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Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³ä-
æåííþ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíèõ äåïðåñèâ-
íèõ ïåðåæèâàíü ó øêîëÿð³â ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿
ñòàòèñòèêè â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çíà÷íî çðîñëà
ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä äåïðåñ³¿
[5; 8]. Òîìó ïèòàííÿ ïðî ðîçðîáêó åôåêòèâíèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ïîäîëàííÿ äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â ïîñ³äàº îäíå ç öåíòðàëüíèõ ì³ñöü ó çà-
ãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè.

 Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ï³äë³òêîâèõ äåïðå-
ñ³é âèçíà÷àºòüñÿ íèçêîþ îñîáëèâîñòåé äàíîãî
â³êîâîãî ïåð³îäó (îñîáèñò³ñíà ³ ñîö³àëüíà íåçð³-
ë³ñòü, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, ï³äâèùåíà ðåàêòèâ-
í³ñòü òîùî), à òàêîæ ¿õ â³êîâîþ ñïåöèô³êîþ
(ïåðåâàæàííÿ ìàñêîâàíèõ ôîðì äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â, àòèïîâèé ïåðåá³ã, ñêëàäí³ñòü ðîçï³ç-
íàâàííÿ òà ³í.) [1; 2; 9]. Óñ³ ö³ ôàêòîðè ñòàþòü
ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ÷àñòî äåïðåñèâí³ ðîçëàäè
ó ï³äë³òê³â çàëèøàþòüñÿ íåïîì³÷åíèìè, ìîëîä³
ëþäè íå îòðèìóþòü ïîòð³áíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè; ¿õ ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí òà ïîâåä³íêà
íåàäåêâàòíî ðîçö³íþþòüñÿ íàâêîëèøí³ìè, íà-
ïðèêëàä, ÿê áåçï³äñòàâíà àãðåñèâí³ñòü, êàï-
ðèçí³ñòü, ë³íîù³. Ñïåöèô³÷í³ñòü ïóáåðòàòíèõ
äåïðåñ³é çóìîâëþº çíà÷óù³ñòü ðîçðîáêè åôåê-
òèâíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà êîðåêö³éíî-òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ìåòîäèêè, ÿêà á óðàõîâóâàëà ïñèõî-
ëîã³÷í³, á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ îñîáëèâîñò³
ï³äë³òêîâîãî â³êó. Íà íàøó äóìêó, ïñèõîëîã³÷-
íèé àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ äåïðåñèâíèõ îáðàç³â
ï³äë³òê³â ÿê âíóòð³øíüîãî, îñîáèñò³ñíîãî,
åêçèñòåíö³éíîãî â³äîáðàæåííÿ  äåïðåñ³¿ ìàº
âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå ³ òåðàïåâòè÷íå çíà÷åííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ç
äàíî¿ ïðîáëåìè. Òðèâàëèé ÷àñ ââàæàëîñÿ, ùî
â³ä äåïðåñ³¿ ñòðàæäàþòü ëèøå äîðîñë³. Îäíàê

ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïî÷àëè
ïðîâîäèòèñÿ ïðèáëèçíî ç äðóãî¿ ïîëîâèíè XX
ñòîë³òòÿ (Ð. Ñï³òö, 1946; Äæ. Áîóëá³, 1961;
ß.Ï. Öèðêèí, 1970 òà ³í.), ïîêàçàëè, ùî äå-
ïðåñ³ÿ íå ìàº â³êîâèõ îáìåæåíü ³ ìîæå ðîçâèâà-
òèñÿ ó ïåðø³ ðîêè æèòòÿ [1; 2; 3]. Çà îô³ö³éíèìè
äàíèìè ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòèêè, äåïðåñèâí³
ðîçëàäè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 2% ä³òåé òà 6% ï³ä-
ë³òê³â. Ïðîòå ðåçóëüòàòè ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü
ïîêàçóþòü, ùî ÷àñòîòà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â
ñåðåä øêîëÿð³â ï³äë³òêîâîãî â³êó çíà÷íî âèùà.
Òàê, íàïðèê³íö³ 90-èõ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ ê³ëü-
ê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ ñòðàæäàëè â³ä äåïðåñ³¿, ñÿãàëà
23% (åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ Â.À. Ãóð³ºâî¿) [2].

Ïðîáëåìà äèòÿ÷èõ ³ ï³äë³òêîâèõ äåïðåñ³é º
ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü òàêèõ íàóêîâö³â: Â.Í. Ìàì-
öåâà, Ã.ª. Ñóõàðºâà, Ã.Ô. Êîëîòèë³í, Â.Ì. Êîç³-
äóáîâà, Â.À. Ãóðüºâà, Ô. Áðàóí, Ò. Ñ³ìñîí,
Äæ. Ìàñòåðñîí, Õ. Ðåìøì³äò òà ³í. Çîêðåìà,
Â.Í. Ìàìöåâà, Ã.ª. Ñóõàðºâà, Â.Ì. Êîç³äó-
áîâà  âèâ÷àëè ïðè÷èíè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â
ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â [1]. Ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ
Þ.Ô. Àíòðîïîâà, Â.À. Ãóðüºâî¿, Ã.Ô. Êîëî-
òèë³íà, Â.Í. Ïèõòàðºâà, Õ. Ðåìøì³äòà ïîäàíî
êë³í³÷íèé àíàë³ç ï³äë³òêîâèõ äåïðåñ³é [1; 2;
7]. Í.Ê. Õàðèòîíîâà, Â.È. Ïîñîõîâà àêöåíòó-
âàëè óâàãó íà ïðîáëåì³  äåïðåñ³¿ ÿê ïðè÷èíè
ñó¿öèäíèõ ó÷èíê³â, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³
íàðêîòèêàìè, ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â
[1]. Íàóêîâ³ ï³äõîäè äî òåðàï³¿ ï³äë³òêîâèõ
äåïðåñ³é âèñâ³òëåí³ ó ïðàöÿõ Ì. Áëóìáåðãà,
ª. Ôðîììåðà, Þ.Ô. Àíòðîïîâà, Â.Í. Ìàì-
öåâî¿,  Õ. Ðåìøì³äòà [1; 7].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ.
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðîçðîáëåíî êëàñèô³êà-
ö³þ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó ï³äë³òê³â, îïèñàíî



109Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ðîëü îêðåìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà
á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ ï³äë³òêîâèõ
äåïðåñ³é, îñîáëèâîñò³ ¿õ ïåðåá³ãó. Îäíàê íåäîñ-
òàòí³ñòü äàíèõ ïðî òèïîâ³ ïðîÿâè òà ³íäèâ³äó-
àëüí³ ïåðåæèâàííÿ äåïðåñ³¿, ïîòðåáà ðîçðîáêè
ä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè òà äèôåðåíö³éîâàíî¿
òåðàï³¿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ó ï³äë³òê³â âèìàãàº
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàíü). Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº ó òîìó,
ùîá íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé ïóáåðòàòíèõ äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â îá´ðóíòóâàòè ä³àãíîñòè÷íó òà òåðàïåâòè÷-
íó ö³íí³ñòü ðîáîòè ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îáðàçàìè
äåïðåñ³¿ ï³äë³òê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ ï³äë³òêà, ³íäè-
â³äóàëüíèé îáðàç äåïðåñ³¿, äåïðåñèâíèé ðîç-
ëàä, ï³äë³òêîâèé â³ê, òèïîâ³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ
ðåçóëüòàò³â. Ðåïðåçåíòàòèâíà âèá³ðêà ïðîâå-
äåíîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëà 200 øêîëÿð³â
ï³äë³òêîâîãî â³êó. Éîãî ìåòà ïîëÿãàëà ó âèçíà-
÷åíí³ ÷àñòîòè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ñåðåä ï³ä-
ë³òê³â, âèÿâëåíí³ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó,
³íäèâ³äóàëüíèõ ³ òèïîâèõ ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿ ó
øêîëÿð³â ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿. Åêñïåðèìåí-
òàëüíà ìåòîäèêà îõîïëþâàëà ñèñòåìó ìåòîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ äåïðåñ³é, ä³àã-
íîñòèêó îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, àíàë³ç ïîâåä³íêîâèõ
òåíäåíö³é, ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äå-
ïðåñèâíèõ ï³äë³òê³â.

Ó ïðîöåñ³ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ (çîêðåìà, àíàë³çó çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â òà
âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü äåïðåñ³¿ ó ï³äë³òê³â)
áóëî âèÿâëåíî, ùî ïðè âñ³õ ñâî¿õ òèïîâèõ ïðî-
ÿâàõ ³ ñèìïòîìàõ, äåïðåñèâíèé ðîçëàä çàëèøà-
ºòüñÿ ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì
ÿâèùåì. Ñâîºð³äí³ñòü äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó â
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó çóìîâëþºòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íîþ óí³êàëüí³ñòþ, íåïîâòîðí³ñòþ
ï³äë³òêà (éîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, æèòòºâîãî
äîñâ³äó òîùî), ñïåöèô³êîþ ³íäèâ³äóàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé, îêðåì³ ç ÿêèõ ³íîä³ íå óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ íàâ³òü íèì ñàìèì. Ïåðåëîìëþþ÷èñü
÷åðåç åêçèñòåíö³àëüíó ñóòí³ñòü þí³, äåïðåñ³ÿ
íàáóâàº ñâîºð³äíèõ, íåïîâòîðíèõ ðèñ ³ â³ä-
ò³íê³â, êîòð³ çíàõîäÿòü âèÿâ â ³íäèâ³äóàëüíèõ
äåïðåñèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ.

Âíóòð³øíº åêçèñòåíö³éíå íàïîâíåííÿ ï³ä-
ë³òêà, ÿêå îõîïëþº éîãî ïåðåæèâàííÿ, æèòòº-

âèé äîñâ³ä, ôåíîìåíîëîã³÷íèé ñâ³ò, óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîãî áóòòÿ, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ñàìîö³í-
íîñò³, àâòåíòè÷íîñò³ (ñïðàâæíîñò³), ñàìîñò³
(âíóòð³øíüîãî ÿäðà), âèçíà÷àº ³ ôîðìóº ñâîº-
ð³äí³ñòü êàðòèíè äåïðåñ³¿. Âîíà äî ïåâíî¿ ì³ðè
â³äêðèòà ³ çðîçóì³ëà ëèøå ï³äë³òêó, òîìó ùî º
÷àñòèíîþ éîãî ñàìîãî ³ íåñå íà ñîá³ â³äáèòîê
òèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ þíî¿ ëþäèíè, ÿê³ çàëè-
øàþòüñÿ ³íîä³ ïðèõîâàíèìè, íåâ³äîìèìè äëÿ
îòî÷óþ÷èõ.

Äåïðåñ³ÿ â³äêðèâàºòüñÿ ï³äë³òêó ó éîãî ïåðå-
æèâàííÿõ. ×åðåç ³íäèâ³äóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ, îö³íêà
äåïðåñèâíîãî ñòàíó, éîãî ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â.
Ó äåïðåñèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ ôîðìóºòüñÿ
òàêèé ³íäèâ³äóàëüíèé îáðàç äåïðåñ³¿, ÿêèì éîãî
áà÷èòü ò³ëüêè ï³äë³òîê. Â³í õàðàêòåðèçóº íå
ëèøå çîâí³øíþ ñèìïòîìàòèêó ðîçëàäó, à ùå é
éîãî âíóòð³øí³ ïðîÿâè, êîòð³ â³ä÷óòí³ ³ çðîçó-
ì³ë³ ëèøå ñàìîìó ï³äë³òêó. Öåé îáðàç ì³ñòèòü
ó ñîá³ øèðîêèé ñïåêòð äóìîê, ïåðåæèâàíü,
â³ä÷óòò³â, ñòàí³â, ³ëþñòðóº îñîáëèâîñò³ âíóò-
ð³øíüîãî ðîçãîðòàííÿ äåïðåñ³¿ íà ô³çè÷íîìó,
ìîðàëüíîìó, ñîö³àëüíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó, ïîâå-
ä³íêîâîìó ð³âíÿõ, íà ð³âíÿõ åìîö³é ³ àñîö³àö³é.

Àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ äàâ çìîãó
âèä³ëèòè é îïèñàòè îñíîâí³ âàð³àíòè ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îáðàç³â äåïðåñ³¿. Çîêðåìà, ô³çè÷íèé
îáðàç äåïðåñ³¿ ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ô³çè÷-
íèõ òà ñîìàòè÷íèõ õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â, íà
ÿê³ ñêàðæàòüñÿ ï³äë³òêè (ãîëîâíèé á³ëü, ðîç-
ëàäè ñíó, àïåòèòó, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü,
çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ
ñêóòîñò³ ³ âàæêîñò³ òîùî).

Наталія С., 14 років:
– … Болить і пече у грудях. Цей біль хочеться вир-

вати з грудей. Я починаю розхитуватись зі сторони в
сторону, щоб заспокоїтись.

Максим Н., 15 років:
– …Відчуваю сильну втому, слабкість, сонливість.

Болить голова, у ній хаос і безлад. Іноді з’являються
дивні звуки, схожі на довгий тоненький писк.

Ольга В., 15 років:
– …Відчуваю, ніби щось із середини висмоктує з мене

усі сили. Тіло важке, дерев’яне, не моє.
Інна Б., 14 років:
– Зовсім немає апетиту. А потім, немає і сил.
Ìîðàëüíèé îáðàç äåïðåñ³¿ â³äîáðàæàº ñèñ-

òåìó ïî÷óòò³â òà ïåðåæèâàíü, ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ
Ñóïåð-Åãîì ï³äë³òêà. Íàéÿñêðàâ³øîþ éîãî
õàðàêòåðèñòèêîþ º ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, êîòðå
âèíèêàº âíàñë³äîê íåàäåêâàòíî¿ îö³íêè âëàñíèõ
ä³é àáî íàì³ð³â, â³äïîâ³äíî äî çàñâîºíî¿ øêàëè
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Ìîðàëüíèé îáðàç äåïðåñ³¿

Í. Á³ãóí
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ñòàíîâëÿòü ÷èñëåíí³, ÷àñòî áåçï³äñòàâí³, ñàìî-
çâèíóâà÷åííÿ, ã³ïåðáîë³çàö³ÿ ñâî¿õ ïîìèëîê,
çíåö³íåííÿ äîñÿãíóòèõ óñï³õ³â, äîêîðè ñóì-
ë³ííÿ ³ ò. ï.

Оксана Є., 14 років:
– …Я сама у всьому винна. Я дуже погана, мені

здається, що я найгірша у світі. Мені дуже страшно
перед Богом за всі свої гріхи.

Олена Б., 15 років:
– …Я бездара, ні на що не здатна. Нічого путнього

у своєму житті не зробила.
Êîãí³òèâíèé îáðàç äåïðåñ³¿ ôîðìóþòü íå-

ãàòèâí³ çì³íè ó ï³çíàâàëüí³é ñôåð³ ï³äë³òêà, à
ñàìå ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³, ñïîâ³ëüíåííÿ ìèñëåí-
íºâèõ ïðîöåñ³â, ïîñëàáëåííÿ óâàãè, âòðàòà
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, íèçüêà çäàòí³ñòü äî ³í-
òåëåêòóàëüíîãî íàïðóæåííÿ.

Олександр Г., 13 років:
– Усе стає нецікавим, до всього байдуже. “Закидаю”

навчання у довгий чорний ящик.
Світлана П., 12 років:
– Я ніби тупію: думки плутаються у голові, важко

на чомусь зосередитись.
Павло С., 14 років:
– Важко думати. Думки як кисіль – сірі і повільно

тягнуться.
Øèðîêèé ñïåêòð åìîö³éíèõ ðîçëàä³â óòâî-

ðþº àôåêòèâíèé îáðàç äåïðåñ³¿. Â³í ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ÷åðåç ãí³òþ÷èé, òóæëèâèé íàñòð³é, ï³äâè-
ùåíó òðèâîæí³ñòü, ñòðàõè, àïàò³þ, íèçüêó ñàìî-
îö³íêó, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³, àãðåñèâí³ñòü,
äðàò³âëèâ³ñòü, ïåñèì³çì, âòðàòó æèòòºâî¿
ïåðñïåêòèâè, ñó¿öèäí³ äóìêè. Ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â àôåêòèâíèé îáðàç äåïðåñ³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ
íàéá³ëüø ÿñêðàâî, òîðêàþ÷èñü óñ³õ ñôåð
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà.

Катерина М., 12 років:
– Мені дуже важко і тривожно на душі, препоганий,

чорний настрій. Часто плачу.
Олег С., 15 років:
– Відчуваю спустошення. Загострюються усі мої

комплекси. Життя видається сірим, безрадісним, по-
рожнім. І я такий же сірий, тупий, нікому не потрібний.
Хочеться померти.

Оксана Г., 16 років:
– Спочатку був сильний тваринний страх. Потім –

спалахи агресії. Далі – апатія, байдужість, скептицизм.
Жити не хотілось. У душі усе “вигоріло”.

Ñîö³àëüíèé îáðàç äåïðåñ³¿ õàðàêòåðèçóº
ñèñòåìó âçàºìîä³¿ ³ âçàºìîñòîñóíê³â ï³äë³òêà ç
íàâêîëèøí³ìè, éîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî
÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà òà îö³íêó ñâîãî ñòàíîâèùà
ó ñîö³óì³. Ñêëàäîâ³ åëåìåíòè äàíîãî îáðàçó –
ñîö³àëüíå â³ä÷óæåííÿ, çá³äíåííÿ ñï³ëêóâàííÿ,
ïîã³ðøåííÿ ñòîñóíê³â, íåêîìóí³êàáåëüí³ñòü,

íåçàäîâîëåííÿ âëàñíèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì.
Îñîáëèâî âèðàçíîþ º ñêëàäí³ñòü òà íåîäíî-
çíà÷í³ñòü ñòîñóíê³â ï³äë³òêà ç ³íøèìè ëþäüìè,
ÿêà çóìîâëþºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ éîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íàâêîëèøí³õ: ç îäíîãî áîêó – ãîñòðà
ïîòðåáà â äîïîìîç³, ðîçóì³íí³ ³ ï³äòðèìö³
áëèçüêèõ òà äðóç³â, à ç ³íøîãî – íåäîâ³ðà,
îñîáèñò³ îáðàçè, íàäì³ðíî êðèòè÷íà ¿õ îö³íêà.

Ірина С., 11 років:
– У такому стані мені найбільше хочеться самот-

ності. Я замикаюсь у кімнаті, нікого не хочу бачити, ні
з ким говорити, щоб ніхто мене не зачіпав.

–…Мене всі забули. Невже мене ніхто не любить? А
так хочеться, щоб хтось вислухав, пошкодував, допоміг.

Микола В., 15 років:
– Нікого не хочу бачити. Мене всі дратують. Хо-

четься втекти від усіх, замкнутись у темній кімнаті.
Я злий на весь світ. Але самотність теж нестерпна.
Іду з дому, до друзів.

Олена П., 13 років:
– …Хочеться поділитися своїми проблемами з

мамою. Та боюсь, що вона мене не зрозуміє.
Çäåá³ëüøîãî íàéá³ëüø ïîì³òíèì äëÿ íàâêî-

ëèøí³õ º ïîâåä³íêîâèé îáðàç äåïðåñ³¿, êîòðèé
âèäàº ¿¿ çîâí³øí³é àêòèâíèé ïðîÿâ. Íà ïî÷àò-
êîâîìó åòàï³ ðîçãîðòàííÿ äåïðåñèâíîãî ñòàíó
ï³äë³òêè íå ïîì³÷àþòü, à òî÷í³øå, íå óñâ³äîì-
ëþþòü ð³çíèõ çì³í ó ñâî¿é ïîâåä³íö³. Ëèøå
çãîäîì âîíè ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, ùî ïîâîäÿòü
ñåáå íå òàê ÿê çàçâè÷àé. Ïîÿñíèòè äëÿ ñåáå
ïðè÷èíè òàêèõ çì³í âîíè íàìàãàþòüñÿ ÷åðåç
îö³íêó ñâîãî âíóòð³øíüîãî, äóøåâíîãî ñòàíó,
ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, ïî÷óòò³â, ó÷èíê³â, ä³é, ÷åðåç
àíàë³ç îñòàíí³õ ïîä³é ³ ò³º¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿,
ÿêà ñêëàëàñÿ íà äàíèé ìîìåíò. Ó òàêèé ñïîñ³á
â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ³íòåð³îðèçàö³¿ çîâí³øí³õ
çì³í ó ïîâåä³íö³ òà ôîðìóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé
ïîâåä³íêîâèé îáðàç äåïðåñ³¿. ßêùî äåïðåñèâí³
ðîçëàäè ïîâòîðþþòüñÿ, òî ïîâòîðþþòüñÿ ³
çì³íè ó ïîâåä³íö³, à êîíêðåòíèé îáðàç äåïðåñ³¿
åêñòåð³îðèçóºòüñÿ. Âèðîáëÿºòüñÿ ñâîºð³äíèé
äåïðåñèâíèé øàáëîí ïîâåä³íêè ÿê àâòîìàòèçî-
âàíà ôîðìà çîâí³øíüîãî ðåàãóâàííÿ íà ñêëàäí³
æèòòºâ³ îáñòàâèíè. Ó ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â ìîæå
ñïîñòåð³ãàòèñü ³ìïóëüñèâí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü,
íåñòðèìàí³ñòü, ãðóá³ñòü, ïîñëàáëåííÿ ñàìî-
êîíòðîëþ, àáî æ íàâïàêè – çíèæåííÿ ðóõîâî¿,
ñîö³àëüíî¿ ³ ìîâëåííºâî¿ àêòèâíîñò³, íàäì³ðíà
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, çàìêíóò³ñòü.
Ìîæëèâ³ ð³çê³ ïîâåä³íêîâ³ ïåðåïàäè (â³ä ã³ïåð-
àêòèâíîñò³ äî àïàò³¿ òà ìëÿâîñò³), ÿê³ çóìîâëåí³
åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ ³ íåñò³éê³ñòþ.

Василь М., 13 років:
– …Я відчуваю злість, злість і злість. Хочеться
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когось образити, побити, а може… і себе. Я до всіх
“чіпляюсь”, кепкую з однокласників. Все байдуже, всі
дістали.

Ганна Ж., 14 років:
– Мені тривожно, страшно, я роздратована. Спочатку

намагаюся заховатися від усього у своїй кімнаті. Але стає
ще гірше. Стіни “тиснуть”, тиша “вбиває”. Вибігаю на
вулицю, ноги тремтять, серце несамовито б’ється.

Олексій К., 16 років:
– Я стаю якийсь дивний. То сиджу, мов гриб, без

думок, без емоцій, без бажань. То починаю метушитися,
не знаходячи собі місця. Я – броунівський рух.

Àñîö³àòèâíèé îáðàç äåïðåñ³¿ º âèíÿòêîâî
³íäèâ³äóàëüíèì ¿¿ òðàêòóâàííÿì. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ
ñêëàäíó ñèñòåìó ÷óòòºâèõ îáðàç³â, ÿêà ôîðìóºòüñÿ
çà àíàëîã³ºþ äî ð³çíîìàí³òíèõ ïðåäìåò³â òà ÿâèù
äîâê³ëëÿ, ç ÿêèìè ï³äë³òêè àñîö³þþòü ñâî¿ äå-
ïðåñèâí³ â³ä÷óòòÿ, äóìêè, ïåðåæèâàííÿ.

Олена М., 11 років:
– Депресія, як черв’як, що точить мене ніби дерево.
Сергій Р., 12 років:
– …Я ніби в болоті чорно-сірого кольору, яке втягує

в себе.
Наталія С., 14 років:
– Депресія, як холодна, темна хвиля, що накотилася

на мене і перемішала усі мої почуття, бажання, думки.
Не знаю де я, для чого я.

Павло К., 13 років:
– …Я – гора. На мені багато-багато снігу. Він зовсім

покрив мене і давить, давить, давить.
Надія Ю., 15 років:
– Зачепили болючу струну моєї душі. Вона довго

дзвенить низькочастотною хвилею, розриває серце,
мозок, руйнує усі плани, сподівання, надії.

Лідія Ч., 16 років:
– Я довго падаю у чорну прірву. Темно. Тихо. Від

страху холоне в животі. Безкінечне падіння…
Àñîö³àòèâíèé îáðàç äåïðåñ³¿, âêîð³íþþ÷èñü

ó ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà, óòâîðþº óÿâíå ³íäèâ³äó-
àëüíå äåïðåñèâíå ñåðåäîâèùå. Âîíî îõîïëþº
³ âíóòð³øí³é ñâ³ò þíî¿ ëþäèíè, ³ çîâí³øíþ
ñôåðó ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè,
ï³äë³òîê â³ä÷óâàº éîãî ïðèñóòí³ñòü ó ñàìîìó
ñîá³ òà ïîçà ìåæàìè âëàñíîãî ß ÿê ÷àñòèíó
ñâîãî çîâí³øíüîãî æèòòºâîãî äîâê³ëëÿ. ×èì
äîâøå àñîö³àòèâíèé îáðàç äåïðåñ³¿ óòðèìóºòüñÿ
ó ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà, òèì á³ëüøå â³í ïåðåõî-
äèòü ç óÿâíîãî ïëàíó ó ïëàí ÷óòòºâèé: óÿâí³
äåïðåñèâí³ îáðàçè ïî÷èíàþòü ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ íåïðèºìíèìè ô³çè÷íèìè â³ä÷óòòÿìè
(òèñê, á³ëü, íàïðóæåííÿ, çàö³ïåí³ííÿ, óòðóä-
íåíå äèõàííÿ òîùî). Òàêà ô³çè÷íà ô³êñàö³ÿ
àñîö³àòèâíîãî îáðàçó äåïðåñ³¿ ñïðèÿº éîãî
çàêð³ïëåííþ ó ñâ³äîìîñò³. ²íäèâ³äóàëüíå äåïðå-
ñèâíå ñåðåäîâèùå ïåðåñòàº áóòè ò³ëüêè ÷èìîñü

àáñòðàêòíèì, óÿâíèì. Âîíî êîíêðåòèçóºòüñÿ,
óïðåäìåòíþºòüñÿ ÷åðåç íåïðèºìí³ ô³çè÷í³
â³ä÷óòòÿ, òà âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå ñïðèéìàºòüñÿ
ï³äë³òêîì ÿê ðåàëüíî ³ñíóþ÷å. Â³í, çâ³ñíî, íå
ïî÷èíàº â³ðèòè, ùî ó íüîìó ñïðàâä³ “ñèäèòü
÷åðâ’ÿê”, àáî éîãî “äàâèòü ÿêàñü òåìíà ñèëà”:
“÷åðâ’ÿê”, “ïð³ðâà”, “õîëîäíà õâèëÿ” – ëèøå
÷óòòºâ³ îáðàçè äåïðåñ³¿.

Ïåðåæèâàííÿ ðåàëüíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî
äåïðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà ïîëÿãàº ó ïåðåêîíà-
íîñò³ ï³äë³òê³â ó òîìó, ùî ¿õíº æèòòÿ – öå
ñóö³ëüíà áåçðàä³ñíà, áåçïåðñïåêòèâíà ñìóãà
íåùàñòü, ñòðàæäàíü ³ ïîìèëîê, ó ñïðèéíÿòò³
äîâê³ëëÿ ÿê âîðîæîãî, íåáåçïå÷íîãî, à ñåáå –
ÿê ãð³õîâíî¿, í³ íà ùî íå çäàòíî¿, áåçïîì³÷íî¿
³ñòîòè. Òàê³ ïåðåêîíàííÿ ïðèíîñÿòü â³ä÷óòòÿ
ôàòàëüíîñò³ òà áåçâèõîä³, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîãëèáëåííÿ äåïðåñ³¿. Ìîëîäó ëþäèíó îõîï-
ëþº â³ä÷àé, âîíà âòðà÷àº ³íòåðåñ äî æèòòÿ,
âíóòð³øíþ ñèëó ³ âîëþ, ùîá æèòè òà äîëàòè
ïðîáëåìè. Òóò äåïðåñ³ÿ ïîñòàº ÿê ñâîºð³äíà
ôîðìà ñìåðò³ íà äóõîâíîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó
ð³âíÿõ. Ïîêàçîâî, ùî â îêðåìèõ ï³äë³òê³â äå-
ïðåñ³ÿ àñîö³þºòüñÿ ñàìå ç³ ñìåðòþ.

Аліса Г., 16 років:
– Депресія – це пустота. Я стою на краю безодні.

Тиша. Я померла.
Олександр С., 16 років:
– Депресія дивиться на мене очима смерті. Вона у

чомусь і є смерть.
Ірина О., 14 років:
– …Мені тоді здавалося, що я померла.
Àñîö³àòèâíèé îáðàç “Äåïðåñ³ÿ – Ñìåðòü”

ïåðåâàæíî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ðîçïîâ³äÿõ äîñë³ä-
æóâàíèõ ç âàæêèìè äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè.
Ìîæëèâî, ãëèáîêà äåïðåñ³ÿ ïåðåæèâàºòüñÿ
ï³äë³òêàìè ÿê ñìåðòü òîìó, ùî âîíà ïðèãí³÷óº,
íàâ³òü ïàðàë³çóº, åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ. Íàóêîâö³,
ÿê³ çàéìàëèñÿ âèâ÷åííÿì ïðîáëåìè äåïðåñ³¿,
íåîäíîðàçîâî âêàçóâàëè íà öþ ¿¿ îñîáëèâ³ñòü.
Çîêðåìà, Ç. Ôðîéä ââàæàâ, ùî âàæê³ äå-
ïðåñèâí³ ðîçëàäè º íàñë³äêîì ïðèãí³÷åííÿ
ïî÷óòòÿ ãîðÿ ³ ïå÷àë³ [4]. Íà äóìêó Ä. Õåëëà,
ãëèáîêà äåïðåñ³ÿ åêçèñòåíö³éíî ïóñòà, ïîçáàâ-
ëåíà ïî÷óòò³â [10]. Îëåêñàíäð Ëîóåí çàçíà÷àº,
ùî äëÿ âàæêèõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â õàðàê-
òåðíà â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ åìîö³é [4].

Ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿ º àêòèâíîþ ôîðìîþ â³äîáðà-
æåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³.
Öå â³äîáðàæåííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ó ôîðì³ ïåðåæè-
âàííÿ. “Ó ïåðåæèâàííÿõ ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ
¿¿ ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî ä³ºòüñÿ íàâêîëî, äî
³íøèõ ëþäåé ³ äî ñàìî¿ ñåáå” (Ã.Ñ. Êîñòþê)

Í. Á³ãóí



112 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2007. — ¹ 3

[6, ñ. 333]. Ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿ çàáåçïå÷óþòü
âèá³ðêîâ³ñòü ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî¿ ðåàëü-
íîñò³, òîáòî ç ¿õ äîïîìîãîþ ëþäèíà âèä³ëÿº ò³
ÿâèùà ³ ïðåäìåòè çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ÿê³ ìàþòü
äëÿ íå¿ ñóá’ºêòèâíî-ö³íí³ñíå çíà÷åííÿ. Ñàìå
çàâäÿêè åìîö³ÿì ³ ïî÷óòòÿì êîæåí ïåðåæèâàº
³ ñïðèéìàº äîâê³ëëÿ ÿê “ñâ³ò äëÿ ìåíå”, ÿê
“ì³é æèòòºâèé ïðîñò³ð”. Êð³ì òîãî, âîíè ñòè-
ìóëþþòü ¿¿ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³, âëàñíå,
äî æèòòÿ, îñê³ëüêè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ
ìîòèâàö³é. Ó ïåðåæèâàííÿõ â³äîáðàæàºòüñÿ
îö³íêîâå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå, â³ä-
áóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ß, ñâîº¿ åêçèñòåí-
ö³¿. Îòîæ ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿ – öå ñóá’ºêòèâí³
ñâ³ä÷åííÿ æèòòºâîñò³ îñîáè, ñâîºð³äíå ³íäèâ³äó-
àëüíå ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî âîíà ñïðàâä³ æèâå.

Äëÿ ï³äë³òêà, êîòðèé ïåðåáóâàº ó ñòàí³
ãëèáîêî¿ äåïðåñ³¿, ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåííÿ íàâ-
êîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ îáìåæóºòüñÿ ï³çíàâàëü-
íèìè ïðîöåñàìè, òîìó ùî ïðèãí³÷åííÿ åìîö³é
³ ïî÷óòò³â ïîçáàâëÿº éîãî ñóá’ºêòèâíî-ö³íí³ñ-
íîãî ñòàâëåííÿ. Ïðè öüîìó âòðà÷àºòüñÿ ³íòåðåñ
äî îòî÷åííÿ, äî ïåðåæèâàííÿ éîãî ö³ííîñò³, à
îòæå, é çíèêàº áàæàííÿ àêòèâíî âçàºìîä³ÿòè
ç íèì. Áàéäóæ³ñòü äî âñüîãî, ùî ä³ºòüñÿ íàâ-
êîëî, çíèùóº ïåðåæèâàííÿ “ñâ³ò äëÿ ìåíå”,
òîáòî “ñâ³ò ³ñíóº ïîçà ìíîþ, àëå ÿ íå º éîãî
÷àñòèíîþ; ó íüîìó âèðóº æèòòÿ, à äîâêîëà ìåíå
âîíî çóïèíèëîñÿ”.

Олексій М., 15 років:
– Мені здавалося, що життя навколо мене зупинилося.

Для інших людей воно продовжується, а для мене – ні.
Євген Л., 16 років:
– …Життя завмерло, затихло навколо мене і в мені.

Пусто. Темно.
×åðåç ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿ ëþäèíà ïåðåæèâàº

íàñè÷åí³ñòü, ÿñêðàâ³ñòü, ïîâíîòó æèòòÿ. Ãëè-
áîêà äåïðåñ³ÿ ïîçáàâëÿº ï³äë³òêà öüîãî ïåðå-
æèâàííÿ. Ó éîãî óÿâ³ æèòòºâèé ïðîñò³ð òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíå äåïðåñèâíå ñå-
ðåäîâèùå, ïóñòå, òåìíå, ìåðòâå. Ð³çíîìàí³òí³
æèòòºâ³ ÿâèùà òà ïîä³¿, ÿê³ çíàõîäÿòü â³äîá-
ðàæåííÿ ó ïî÷óòòÿõ òà åìîö³ÿõ, ³íòåð³îðèçóþ-
÷èñü, ñòàþòü îá’ºêòîì äóìîê, ïåðåæèâàíü,
ñòðàæäàíü, ñïîãàä³â, òîáòî òèì, ùî ïðèéíÿòî
íàçèâàòè âíóòð³øí³ì æèòòÿì ëþäèíè. Âîíî º
â³äîáðàæåííÿì ³ ÿê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ¿¿
ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó. Öåé ñâ³ò ÿñêðàâèé,
äèíàì³÷íèé, ñïîâíåíèé ïî÷óòò³â, ïåðåæèâàíü,
åìîö³éíî çàáàðâëåíèõ ñïîãàä³â, ïî÷óòòºâèõ
îáðàç³â, óÿâëåíü. Ñàìå â³í äàðóº îñîáèñòîñò³
â³ä÷óòòÿ ïîâíîö³ííîñò³, ïîâíîòè æèòòÿ.

Ç åìîö³ÿìè ³ ïî÷óòòÿìè íåðîçðèâíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ïðîöåñè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ,

ñàìîñïðèéíÿòòÿ. Ðåôëåêñóþ÷è, ëþäèíà íå
ïðîñòî àíàë³çóº ñâî¿ â÷èíêè, ä³¿, ðèñè õà-
ðàêòåðó, áàæàííÿ, ìð³¿, ïðàãíåííÿ, ìîòèâè, à
ùå é åìîö³éíî ¿õ ïåðåæèâàº. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò – öå ñâ³ò ÷óòòºâèé,
ñïîâíåíèé åìîö³ÿìè, ïåðåæèâàííÿìè, ñòðàæ-
äàííÿìè. Òîìó ãëèáîêà äåïðåñ³ÿ, ïðèãí³÷óþ÷è
ïî÷óòòÿ é åìîö³¿, ïðèíîñèòü ï³äë³òêó â³ä÷óòòÿ
âíóòð³øíüîãî ñïóñòîøåííÿ. Éîìó çäàºòüñÿ, ùî
æèòòÿ çóïèíèëîñÿ, çàâìåðëî ó íüîìó ñàìîìó.

Оксана Ж., 14 років:
– …В душі було пусто-пусто. Я нічого не відчувала,

не хотіла, ні про що не мріяла. Я ніби померла.
Лілія Я., 16 років:
– Для мене депресія – це пустота. Пустота в мені і

навколо мене. Це, скоріше, схоже на смерть.
Åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ ñòèìóëþþòü àêòèâí³ñòü

ëþäèíè, äîäàþòü ¿é æèòòºâî¿ ñèëè òà ñíàãè.
Ïîâíîö³ííå æèòòÿ íåìîæëèâå áåç àêòèâíîñò³
é ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáà â ÿêèõ çàäàíà éîãî ïðè-
ðîäíîþ ñóòí³ñòþ. Àäæå æèòòÿ – öå, îáîâ’ÿç-
êîâî, ðóõ, äèíàì³êà, àêòèâí³ñòü. Ä³ÿííÿ æ
çàáåçïå÷óº çàäîâîëåííÿ æèòòºâèõ ïîòðåá –
á³îëîã³÷íèõ, êóëüòóðíèõ, äóõîâíèõ, ìàòåð³àëü-
íèõ. Ñàìå ïîòðåáè ñòèìóëþþòü ëþäèíó äî
àêòèâíîñò³, à â³äòàê ³ äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.
Åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ ç
ëþäñüêèìè ïîòðåáàìè: âîíè ¿ì ïåðåäóþòü,
ñóïðîâîäæóþòü ³ âèíèêàþòü óíàñë³äîê ¿õ
çàäîâîëåííÿ àáî íåçàäîâîëåííÿ. Îòæå, çàâäÿêè
ïî÷óòòÿì òà åìîö³ÿì êîæåí ìàº çìîãó â³ä÷óòè
íàñîëîäó â³ä æèòòÿ, âîäíî÷àñ âíóòð³øíüî
ñïîíóêàþ÷è ³ ïðîáóäæóþ÷è ó í³é áàæàííÿ
ïðîäóêòèâíî æèòè.

Ãëèáîêà äåïðåñ³ÿ, íàïðîòè, ÷åðåç ïðèãí³-
÷åííÿ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â ïîçáàâëÿº ï³äë³òêà íå
ëèøå â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ, à é áàæàííÿ æèòè.

Ірина К., 13 років:
– …Здавалося, що я померла. Мені й хотілося по-

мерти. Тоді я думала, що це єдиний можливий вихід.
Денис А., 16 років:
– Відразу втрачається перспектива, ціль у житті.

Виникає пустота і небажання жити.
Îëåêñàíäð Ëîóåí ïèøå: “Ó á³ëüøîñò³ âèïàä-

ê³â äîñòàòíüî çìóñèòè ëþäèíó âèðàçèòè áóäü-
ÿêó åìîö³þ, ùîá âèâåñòè ¿¿ ç³ ñòàíó äåïðåñ³¿”
[4, ñ. 85]. ² ñïðàâä³, øëÿõ âèõîäó ³ç âàæêî¿
äåïðåñ³¿ îáîâ’ÿçêîâî ïðîëÿãàº ÷åðåç ïðîáóä-
æåííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é òà ïî÷óòò³â, à â³äòàê
÷åðåç â³äíîâëåííÿ é àêòèâ³çàö³þ áàæàííÿ
æèòè. Ï³äòâåðäæåííÿì ä³ºâîñò³ òà åôåêòèâíîñò³
äàíîãî òåðàïåâòè÷íîãî ïðèéîìó º ðîçïîâ³ä³
ï³äë³òê³â, ó ÿêèõ âîíè íåîäíîðàçîâî âêàçóâàëè
íà òå, ùî ¿õ óòðèìóâàëè â³ä ñàìîãóáñòâà
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ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ ³ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî áëèçüêèõ
ëþäåé.

Ірина К., 16 років:
– Єдине, що мене рятує від самогубства – це думка

про маму і про тата. Мені здається, що вони без мене
не зможуть жити.

Олена М., 14 років:
– Від спроби звести рахунки з життям мене

утримала думка про батьків. Я їх люблю, не зважаючи
на всі проблеми.

Ó ñâî¿õ ðîçïîâ³äÿõ ï³äë³òêè ñàì³ ï³äêàçó-
þòü, ÿê áîðîòèñÿ ç äåïðåñ³ºþ. Ïðîáóäæåííÿ
ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî áëèçüêèõ ëþäåé º îäíèì ç
ïåðøèõ êðîê³â ó ïîäîëàíí³ äåïðåñèâíîãî
ðîçëàäó. Ñòèìóëÿö³ÿ áóäü-ÿêèõ ïîçèòèâíèõ
åìîö³é ³ ïî÷óòò³â ïîâåðòàº ï³äë³òêó ðàä³ñòü
æèòòÿ, çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè â³ä íüîãî çàäîâî-
ëåííÿ òà íàñîëîäó, à çâ³äñè – é áàæàííÿ æèòè,
áîðîòèñÿ, ä³ÿòè.

Ïðîáóäæåííÿ ³ ñòèìóëþâàííÿ ïîçèòèâíèõ
åìîö³é òà ïî÷óòò³â ñïîíóêàº ï³äë³òêà äî àêòèâ-
íîñò³. Ó ñâî¿õ ðîçïîâ³äÿõ âîíè íåîäíîðàçîâî
âêàçóþòü íà òå, ùî ñàìå àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü
äîïîìàãàº ¿ì ñèòóàòèâíî äîëàòè äåïðåñ³þ.

Артем Д., 13 років:
– Я від своєї депресії рятуюсь працею. Коли мені

особливо погано на душі, то йду на вулицю і шукаю собі
якоїсь роботи – рубаю дрова, копаю город.

Олена І., 15 років:
– …Шукаю собі роботу. Це відволікає від поганих

думок, заспокоює.
Ô³çè÷íà ïðàöÿ º ñâîºð³äíèì àêòèâíèì àíòè-

äåïðåñàíòîì. ¯¿ òåðàïåâòè÷íà ä³ÿ íå îáìåæó-
ºòüñÿ ëèøå â³äâîë³êàííÿì ï³äë³òêà â³ä äåïðå-
ñèâíèõ äóìîê. Ïî-ïåðøå, ïðàöÿ óñóâàº îäèí
³ç ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿, ùî ïîñòàº îäíî÷àñíî ³
ïðè÷èíîþ ¿¿ ïîãëèáëåííÿ – öå ïàñèâí³ñòü,
áåçä³ÿëüí³ñòü. Âîíà ñèìâîë³çóº ñîáîþ â³äìîâó
ï³äë³òêà â³ä áîðîòüáè, â³ä àêòèâíîñò³, â³ä
æèòòÿ; º ìîâ÷àçíà çãîäà áóòè ïåðåìîæåíèì
äåïðåñ³ºþ. Çîâí³øíº (ô³çè÷íà) ³ âíóòð³øíº
(ïîñëàáëåííÿ ìîòèâ³â, âòðàòà ³íòåðåñ³â, áàé-
äóæ³ñòü òîùî) áåçä³ÿííÿ, ïàñèâíà ïîê³ðí³ñòü
ñõîæ³ íà ï³äñâ³äîìó ³ì³òàö³þ ñìåðò³.

Ô³çè÷íà ïðàöÿ ÿê ôîðìà àêòèâíîñò³ ïîñëàá-
ëþº ä³þ îäíîãî ç íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ
³íäèâ³äóàëüíèõ îáðàç³â äåïðåñ³¿ – ñó¿öèäàëü-
íèé. Éîãî íåáåçïåêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî,
ñôîðìóâàâøèñü ó ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà, â³í
çãîäîì ïî÷èíàº ñïðàöüîâóâàòè ÿê äåïðåñèâíèé
øàáëîí, íàâ’ÿçóþ÷è éîìó òðàã³÷í³ äåñòðóêòèâí³
äóìêè, âèçíà÷àþ÷è ñòèëü éîãî ïîâåä³íêè. ßê
ïðàâèëî, ³ äóìêè, ³ ïîâåä³íêà øêîëÿðà íà-
áóâàþòü ñàìîðóéí³âíîãî õàðàêòåðó. Äðàìàòèçì

ö³º¿ ñèòóàö³¿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ï³äë³òîê,
ñòâîðèâøè ó ñâî¿é óÿâ³ îáðàç “Äåïðåñ³ÿ –
Ñìåðòü”, ñàì ïîòðàïëÿº ó éîãî ïîëîí. À öå ç
íîâîþ ñèëîþ ïîãëèáëþº äåïðåñèâí³ ñòðàæäàííÿ.
Òàê þíü ïîòðàïëÿº ó çàìêíåíå êîëî, ñàìîñò³éíî
âèðâàòèñÿ ç ÿêîãî ¿é äóæå ñêëàäíî.

Ô³çè÷íà ïðàöÿ äàº çìîãó çóïèíèòè, ïàðàë³-
çóâàòè ðóéí³âíó ä³þ àñîö³àòèâíîãî îáðàçó
“Äåïðåñ³ÿ – Ñìåðòü”. Íåõàé, íàâ³òü, íà
ïåðøèõ åòàïàõ òàêî¿ òðóäîâî¿ òåðàï³¿ ï³äë³òêà
ïîòð³áíî áóäå ïðèìóøóâàòè äî ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ (ïðàöÿ, ñïîðò òîùî). Ïîñòóïîâî ïðàöÿ
ðóéíóâàòèìå ó ñâ³äîìîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè
óÿâíèé ïîëîí, ó ÿêîìó ¿¿ óòðèìóº îáðàç
“Äåïðåñ³ÿ – Ñìåðòü”. Àäæå àêòèâí³ñòü, ÿê îäèí
³ç íàéá³ëüø ÿñêðàâèõ ïðîÿâ³â æèòòÿ, ñàìà
ñîáîþ çàïåðå÷óº ñìåðòü. Òàêèì ÷èíîì, çàé-
ìàþ÷èñü ô³çè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ï³äë³òîê ñòàº
íà øëÿõ âèõîäó ç äåïðåñ³¿.

Âîäíîðàç ïðàöÿ äîïîìàãàº óñóíóòè ùå îäèí
ñèìïòîì, à ÷àñòî ³ ïðè÷èíó äåïðåñ³¿ – íèçüêó
ñàìîîö³íêó. Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ó äàíîìó
ðàç³ ïðèõîâàíèé ó òîìó, ùî êîðèñíà ô³çè÷íà
ïðàöÿ ïåðåâàæíî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì
çàäîâîëåííÿ â³ä ¿¿ ðåçóëüòàòó, ÿêèé º î÷åâèä-
íèì, êîíêðåòíèì, ðåàëüíèì, âåëèêèì ÷è çîâñ³ì
íåçíà÷íèì, ùî çàëåæèòü â³ä ñêëàäíîñò³ ñàìî¿ ä³¿.

Ï³äë³òîê, ñïîãëÿäàþ÷è ðåçóëüòàòè âèêîíà-
íî¿ ðîáîòè, îòðèìóº ï³äòâåðäæåííÿ ñâîº¿ ä³-
ºâîñò³, åôåêòèâíîñò³, æèòòºâî¿ ïðèäàòíîñò³. À
ÿêùî ïðè öüîìó â³í ùå é ïî÷óº ñõâàëåííÿ ³
ïîäÿêó ç³ ñòîðîíè íàâêîëèøí³õ, òî ïîçèòèâíà
îö³íêà âëàñíî¿ ðîáîòè çàêîíîì³ðíî çðîñòå, ùî,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ñàìîîö³í-
êè. Çâè÷àéíî, òóò íå â³äáóäåòüñÿ êàðäèíàëü-
íîãî ïåðåëîìó, ï³ñëÿ ÿêîãî â³äðàçó çì³íèòüñÿ
ñàìîîö³íêà, àëå âñå æ öå – âàãîìèé êðîê äî
ïîâåðíåííÿ ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìî-
ïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³.

Ïîä³áí³ ìàëåíüê³ ïåðåìîãè ïîñòóïîâî ðóéíó-
þòü õèáíó ïåðåêîíàí³ñòü ï³äë³òêà ó òîìó, ùî
â³í í³ íà ùî õîðîøå íå çäàòåí, áåçïîðàäíèé ³
áåçïåðñïåêòèâíèé. Çà ñëîâàìè îáñòåæóâàíèõ,
ö³ äåñòðóêòèâí³ ïåðåêîíàííÿ º äæåðåëîì íàé-
âàæ÷èõ äåïðåñèâíèõ ñòðàæäàíü. Òîìó ï³ä-
âèùåííÿ ñàìîîö³íêè, ñàìîïîâàãè, âïåâíåíîñò³
ó ñîá³ óñóâàº ö³ëó íèçêó ñèìïòîì³â ³ âîäíî÷àñ
í³âåëþº ãîëîâí³ ïðè÷èíè äåïðåñ³¿ – âòðàòó â³ðè
ó ñåáå, ñâî¿ ñèëè, íèçüêó ñàìîîö³íêó, â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ æèòòºâî¿ íåïðèäàòíîñò³ òà áåçïåðñïåê-
òèâíîñò³.

Îòæå, ñïîíóêàííÿ ï³äë³òêà, ÿêèé ñòðàæäàº
â³ä äåïðåñ³¿, äî ô³çè÷íî¿, òðóäîâî¿ àêòèâíîñò³

Í. Á³ãóí
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ñïðèÿº ïîâåðíåííþ ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ö³ííîñò³ òà ðóéíàö³¿ àñîö³à-
òèâíîãî îáðàçó “Äåïðåñ³ÿ – Ñìåðòü”. Öåé
ïðèéîì ìàòèìå òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ëèøå çà
óìîâè ï³äòðèìêè, ñõâàëåííÿ òà ïîçèòèâíî¿
îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ þíî¿ ëþäèíè ç³ ñòîðîíè
íàâêîëèøí³õ. Ðîëü äîðîñëèõ íå îáìåæóºòüñÿ
ëèøå ñòèìóëÿö³ºþ ï³äë³òêà äî àêòèâíîñò³. Âîíè
ïîêëèêàí³ äîïîìîãòè éîìó ïîçèòèâíî îö³íèòè
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîáà÷èòè
ðåàëüíå òà â³ä÷óòè åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ¿¿ çíà-
÷åííÿ, ÿê äëÿ ñåáå ñàìîãî, òàê ³ äëÿ ñòîðîíí³õ.
Â³äòàê ñòîðîííÿ ùèðà ïîçèòèâíà îö³íêà
ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ñàìîîö³íêè ï³äë³òêà,
ð³âíÿ éîãî ñàìîïîâàãè òà ñàìîåôåêòèâíîñò³,
ðóéíàö³¿ äåñòðóêòèâíîãî, ³ððàö³îíàëüíîãî ïåðå-
êîíàííÿ ó âëàñí³é áåçïîðàäíîñò³ òà æèòòºâ³é
íåïðèäàòíîñò³.

Ðåòåëüíèé àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ äåïðåñèâ-
íèõ îáðàç³â äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçàâ, ùî,
ôîðìóþ÷èñü é  óòðèìóþ÷èñü ó ñâ³äîìîñò³
ï³äë³òêà,  âîíè ñïðè÷èíþþòü éîãî ñïîòâîðåí³
ñâ³òîáà÷åííÿ òà ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ïîñèëþþòü
³, íàâ³òü, ïðîäóêóþòü ³äå¿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ,
äóìêè ïðî âëàñíó íåïîâíîö³íí³ñòü òà áåç-
ïåðñïåêòèâí³ñòü, â³ä÷óòòÿ áåçâèõîä³, òðàã³çìó
æèòòÿ. Ó ðåçóëüòàò³ þíà îñîáà ïåðåòâîðþºòüñÿ
íà ïîê³ðíîãî â’ÿçíÿ âëàñíèõ äåïðåñèâíèõ
ñòðàæäàíü, ââàæàþ÷è áåçíàä³éíèìè áóäü-ÿê³
ñïðîáè çì³íèòè íà êðàùå ñâîº æèòòÿ. Çîêðåìà,
ó íàøîìó äîñë³äíèöüêîìó äîñâ³ä³ áàãàòî ï³ä-
ë³òê³â ñêàðæèëèñÿ íà òå, ùî ó ñòàí³ äåïðåñ³¿ â
íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ, í³áè âîíè ïîòðàïèëè
ó çàìêíåíå êîëî, ç ÿêîãî íåìîæëèâî âèðâàòèñÿ.
Öå â³ä÷óòòÿ – êîíêðåòíèé ðåçóëüòàò ä³¿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî îáðàçó äåïðåñ³¿, ÿêèé, ïîãëèáëþ-
þ÷è ñòðàæäàííÿ ³ ãí³òþ÷èé íàñòð³é ï³äë³òêà,
ï³äñèëþþ÷è ³ððàö³îíàëüí³ñòü îö³íêè òà àíàë³çó
æèòòºâèõ ïîä³é, çá³äíþº éîãî â³ðó â ìîæëè-
â³ñòü ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, íå äîçâîëÿº ïî-
áà÷èòè àëüòåðíàòèâí³ âàð³àíòè âèõîäó ³ç ñêðóò-
íî¿ ñèòóàö³¿. Ðóéíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äåïðå-
ñèâíîãî îáðàçó ï³äë³òêà äîçâîëÿº ðîç³ðâàòè öå
óÿâíå õèáíå êîëî, ïîâåðíóòè éîìó íàä³þ, â³ðó
â ñåáå òà áàæàííÿ áîðîòèñÿ ³ íå çäàâàòèñÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðîáîòà ç ³íäèâ³äóàëüíèìè äåïðåñèâíèìè
îáðàçàìè ï³äë³òê³â ìàº âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå
³ òåðàïåâòè÷íå çíà÷åííÿ. Àíàë³ç ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îáðàç³â äåïðåñ³¿ äàâ çìîãó: à) âèÿâèòè

ïðè÷èíè, ìåõàí³çìè ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó â êîæíîìó
îêðåìîìó âèïàäêó; á) ïðîíèêíóòè ó ñâ³ò ïî-
÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü ï³äë³òêà, ñåáòî ïîäèâèòèñÿ
íà ñèòóàö³þ éîãî î÷èìà, ìèñëèòè éîãî êàòåãî-
ð³ÿìè, îö³íþâàòè ðåàëüí³ñòü çà éîãî êðèòåð³-
ÿìè. Òàêèé ä³àãíîñòè÷íèé ïðèéîì äîïîìàãàº
â³äøóêàòè  ñâîºð³äíèé âíóòð³øí³é äåïðåñèâíèé
ñòèìóë, ³ððàö³îíàëüí³, íåàäåêâàòí³ ìîìåíòè ó
ñâ³òîáà÷åíí³ òà ñàìîñïðèéíÿòò³ ï³äë³òê³â, é ó
òàêèé ñïîñ³á ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³
çóìîâëþþòü ¿õíþ ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñ³¿.

2. Òåðàï³ÿ äåïðåñ³¿ ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ ç
óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîí-
êðåòíîãî ï³äë³òêà òà ñïåöèô³êè äåïðåñèâíîãî
ðîçëàäó â êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó. Çà òàêèõ
óìîâ îñîáëèâî¿ âàãîìîñò³ íàáóâàº ðîáîòà ç
³íäèâ³äóàëüíèìè îáðàçàìè äåïðåñ³¿, ó ÿêèõ
ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ ñâîºð³äí³ñòü, ³íòèìí³ñòü,
íåïîâòîðí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ äåïðåñèâíèõ ïåðåæè-
âàíü. Äåòàëüíèé àíàë³ç ³ ðîáîòà ç ³íäèâ³äóàëü-
íèìè îáðàçàìè äåïðåñ³¿ ï³äë³òê³â çíà÷íî çáàãà÷óº
àðñåíàë òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â. Âîíè
íàäàþòü çìîãó ïñèõîëîãó ïðîíèêàòè ó âíóò-
ð³øí³é äåïðåñèâíèé ïðîñò³ð þíî¿ îñîáèñòîñò³, ó
ñâ³ò ¿¿ ïî÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü, à â³äòàê ïðîñòå-
æóâàòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ¿¿ ñâ³òîáà÷åííÿ òà
ñàìîñïðèéíÿòòÿ. Îòðèìàíèé íàóêîâèé ìàòåð³àë
óìîæëèâëþº ðîçðîáêó òàêî¿ êîðåêö³éíî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîãðàìè, ÿêà á ìàêñèìàëüíî
â³äïîâ³äàëà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì
îñîáëèâîñòÿì ï³äë³òêà òà ñïåöèô³ö³ âèñâ³òëåíîãî
íàìè  äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó.
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