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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðèíöèï
ä³ÿëüíîñò³ – öå ôóíäàìåíòàëüíà çàñàäà ºâðî-
ïåéñüêî¿ êóëüòóðè, çà ÿêî¿ îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº
ñåáå ó çäàòíîñò³ ïåðåòâîðþâàòè âëàñíó ïðàêòè-
êó æèòòÿ. Ñó÷àñíà øêîëà ìàº ñòàòè òèì ì³ñöåì,
äå îñâ³òí³é ïðîöåñ º êóëüòóðîçáàãà÷åíèì ³ ïåð-
ñîí³ô³êîâàíèì. À öå îçíà÷àº, ùî ó÷í³ ïîâèíí³
ïðèâëàñíþâàòè íåôîðìàëüíå çíàííÿ, çäîáó-
âàòè ãëèáîêî îñîáèñò³ñí³ êóëüòóðí³ íàäáàííÿ
ëþäñòâà. Âàæëèâà óìîâà öüîãî – ïðàâèëüíå
çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî òàêà
îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó,  êîëè ðåàë³-
çóºòüñÿ ïîâíèé öèêë ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ â îâîëîä³íí³ íàñòóïíèêîì çíàííÿìè,
óì³ííÿìè, íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè, à ãîëîâíå –
çðîñòàº éîãî ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé ïîòåíö³àë
[äèâ. 5; 8; 9; 10; 15; 29; 30; 33].

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà îñâ³òà âñå á³ëüøå
íàáóâàº ðèñ ðåôëåêñèâíîñò³, ùî ñòâîðþº ïåðåä-
óìîâè äëÿ ïåðåòâîðåííÿ ÿê ó÷íÿ, òàê ³ â÷èòåëÿ
â òàêèõ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòð³
çäàòí³ äî ñàìîçì³íè, ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ñâîãî êðàùîãî ïðèðîäíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî
ïîòåíö³àëó. Çàãàëîì ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³
[2; 17; 18; 26; 27; 35] ï³äí³ìàºòüñÿ ïèòàííÿ
ïðî îñîáèñò³ñíå çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ îñâ³òè,
äæåðåëî ÿêîãî – îñâ³òíÿ ïðîäóêö³ÿ ó÷í³â (ïè-
òàííÿ, ã³ïîòåçà, òâ³ð, ìîäåëü, ðèñóíîê, ñõåìà
òîùî), à óìîâà ô³êñàö³¿ – âèêîðèñòàí³ íèìè
ðåôëåêñèâí³ ïðèéîìè ³ òåõíîëîã³¿. ²íøèé âàæ-
ëèâèé íàïðÿìîê – ðîçðîáêà ä³ÿëüí³ñíîãî
êîìïîíåíòà çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè, òîáòî
çàä³ÿííÿ äî îáîâ’ÿçêîâîãî ì³í³ìóìó ñïåö³àëüíî
â³ä³áðàíèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, òåõí³ê ³ òåõíî-
ëîã³é, îñíîâîïîëîæíèõ êîìïåòåíö³é òà ³íøèõ
ïðîöåäóðíèõ åëåìåíò³â, ÿêèìè êîæíîìó òðåáà

îâîëîä³òè. Ïðè öüîìó îáîâ’ÿçêîâîþ º ðåôëåê-
ñèâíà ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â ÿê ñóòí³ñíà óìîâà óñâ³-
äîìëåííÿ ³ ô³êñàö³¿ îäåðæàíèõ íèìè ðåçóëüòàò³â
[3; 4; 19; 21; 25; 27].

Ó êîíöåïòóàëüíèõ ðàìêàõ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ çì³ñòó àêòèâ-
íîñò³ øêîëÿðà. Ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà, ÿêèé ï³çíàº,
âèçíàºòüñÿ íå ëèøå âàæëèâèì ôîðìîóòâîðþ-
âàëüíèì ÷èííèêîì, à é ³íêîðïîðîâàíèì çà
çì³ñòîì [16, ñ.62]. Î÷åâèäíî, ùî îñâ³òíÿ ä³ÿëü-
í³ñòü çóìîâëþº âàæëèâ³ çì³íè ó ïñèõîäóõîâíèõ
îñîáëèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³, ñïðè÷èíþº ïðèñêî-
ðåíèé ðîçâèòîê ¿¿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ³
ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â âèä³ëÿº
ðåôëåêñ³þ  ÿê ï³äñóìêîâèé åòàï ðîçâ’ÿçàííÿ
ïåâíî¿ çàäà÷³ (ïðîáëåìè), çîêðåìà ÿê ðåôëåê-
ñèâíèé àíàë³ç ³ êðèòè÷íó îö³íêó çä³éñíåíî¿ ðî-
áîòè (Ë.Ô. Áåðöôà¿, Â.Ã. Ðîìàíåíêî, Þ.Í. Êó-
ëþòê³í). Îäíàê ðåôëåêñèâí³ ìèñëåííºâ³ ïðî-
öåñè íàÿâí³ é ó ïðîöåñ³ ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè,
íà åòàï³ ïðîãðàâàííÿ ã³ïîòåç, ïðè ôîðìóëþâàíí³
çàãàëüíèõ âèñíîâê³â. Ëþäèíà íå ïðîñòî îö³íþº
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñâî¿õ ä³é, à ùå é ðåôëåêñèâíî
îñìèñëþº êðèòåð³¿, çà ÿêèìè âîíà âèñòàâëÿº
âëàñí³ îö³íêè.

Çì³ñò îñâ³òè çäåá³ëüøîãî ðîçãëÿäàºòüñÿ ó  äâîõ
íàïðÿìêàõ – çîâí³øíüîìó òà âíóòð³øíüîìó.
Ó ïåðøîìó âèïàäêó â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñâ³ò-
í³ì äîâê³ëëÿì, ùî òàê ÷è ³íàêøå çàáåçïå÷óº
óìîâè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ó äðóãîìó – ïîñòàº
ÿê àòðèáóò ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà çàéìàºòüñÿ
îñâ³òíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ, º íåïðîñòèì â³äîáðàæåí-
íÿì çîâí³øíüî¿ çì³ñòîâíîñò³, îñê³ëüêè ñòâîðþ-
ºòüñÿ íà ä³ÿëüíîìó ï³ä´ðóíò³ ìåíòàëüíîãî äîñ-
â³äó ó÷íÿ, ó òîìó ÷èñë³ é íà çàñàäàõ íàïðóæåíî¿
ðåôëåêñèâíî¿ ðîáîòè.
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ââàæàºòüñÿ íàâ÷àëüíà [14, ñ. 7]. ¯¿ çì³ñò íå
âè÷åðïóºòüñÿ íàâ÷àííÿì ó÷í³â ïåâíèì çíàííÿì,
óì³ííÿì, íàâè÷êàì. Øêîëÿð³ äîëó÷àþòüñÿ äî
ñîö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³, à
òîìó äîñë³äíèêè (À.Ë. Âåíãåð, Â.Â. Äàâèäîâ,
Ä.Á. Åëüêîí³í, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Â. Ðóá-
öîâ, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, Ã.À. Öóêåðìàí) ðîç-
ãëÿäàþòü çì³ñò ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñîö³î-
êóëüòóðíèé, à íå ÿê ñóòî ³íòðàïñèõ³÷íèé. Íàâ÷àííÿ
– öå ïåðøèé ñîö³àëüíî óíîðìîâàíèé âèä ä³ÿííÿ
äëÿ ó÷íÿ. Îäíàê ïîâíîö³ííà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü
ñêëàäàºòüñÿ íå â³äðàçó ³ íå çàâæäè, à ëèøå êîëè
íàâ÷àííÿ ïîáóäîâàíå ïåâíèì ÷èíîì. Ó÷íåâ³
ìàëî çàäàòè ñèñòåìó ïîíÿòü – ïîòð³áíî, ùîá
âîíà áóëà òàê ïðèâëàñíåíà ³ òðàíñôîðìîâàíà,
ùî ñòàëà ðåàëüíèì ³íñòðóìåíòîì éîãî êóëü-
òóðíîãî æèòòÿ ³ ñàìîðîçâèòêó.

²ñíóþ÷à ìîäåëü íàâ÷àííÿ ó ñåðåäí³é ³ âèù³é
øêîë³ íå çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ñïðÿìóâàííÿ ³ êå-
ðîâàíîãî ôîðìóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.
À.Â. Ôóðìàí ïðîöåñíî ðîçãëÿäàº îñòàííþ ÿê
“îäèí ç âèùèõ ð³âí³â äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî
ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíîþ äîâê³ëëÿ ³ âëàñíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè” [30, ñ. 105]. Ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òè ñïðÿ-
ìîâàíà íà ñèñòåìíå çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåðâíî¿
ðîçâèâàëüíî¿ ïîë³ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ âñ³õ
ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ. ¯¿ âïðîâàäæåííÿ ó ïðàê-
òèêó ñó÷àñíî¿ øêîëè  ñòâîðþº ³ñòîòíî ³íøèé,
ãóìàííî-îñîáèñò³ñíèé, â³òàêóëüòóðíèé ïðîñò³ð
[15, ñ. 83]. Çà òàêèõ óìîâ ó÷åíü “ñòàº ñóá’ºêòîì
çàâäÿêè äîáóâàííþ åòíîíàö³îíàëüíîãî äîñâ³äó,
îñîáèñò³ñòþ ÷åðåç éîãî íîðìóâàííÿ, ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòþ ï³ä ÷àñ çáàãà÷åííÿ íèì íå ëèøå ñåáå,
à é íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, óí³âåðñóìîì ó ïðî-
öåñ³ âíóòð³øíüî íåïîä³ëüíîãî çëèòòÿ ³ç ñâ³òîì”
[9, ñ. 79]. Ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñïðè÷èíþºòüñÿ ïîâíèì ôóíêö³îíàëü-
íèì öèêëîì ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ìåòà-
ïðîöåñó, ÿêèé îõîïëþº ÷îòèðè ð³âíîö³ííèõ
ïåð³îäè òà â³ñ³ì åòàï³â [äèâ. 8; 29; 30].

Ïðîöåñè íîðìîòâîðåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìó-
âàííÿì óì³íü, íàâè÷îê, íîðì òà åòàëîí³â ñóñ-
ï³ëüíî áàæàíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâî
³íòåíñèâíî âîíè ðîçâèâàþòüñÿ íà äðóãîìó ïåð³-
îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ – íîðìà-
òèâíî-ðåãóëÿö³éíîìó, àêòèâ³çóþ÷è â ó÷íÿ àäåê-
âàòíèé ðåôëåêñèâíèé ñïîñ³á çä³éñíåííÿ ñàìîãî
ñåáå, ñòâîðþþ÷è òèì ñàìèì ïåðåäóìîâè äëÿ
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, îñìèñëåííÿ ñåáå ÿê
ö³ë³ñíîãî ß [5, ñ. 150].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ó ñòàòò³ ïîãëèáëåí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ðåôëåêñèâí³ ìåõàí³çìè íîðìóâàííÿ
çíàíü, âèä³ëåí³ åòàïè îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ
ñîö³îêóëüòóðíèõ ïðèíöèï³â ³ íîðì íàñòóïíè-
êàìè, ðîçãëÿíóò³ ìåõàí³çìè îñîáèñò³ñíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ – ñàìîìîá³ë³çàö³ÿ òà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ íà
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî öèêëó.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ): ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ðåôëåêñèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â íà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîìó
ïåð³îä³ ³ííîâàö³éíîãî îñâ³òíüîãî  ìåòàïðîöåñó,
îá´ðóíòóâàòè ìåõàí³çì íîðìóâàííÿ çíàíü òà
âèÿâèòè éîãî âïëèâ íà ñòâîðåííÿ ïåðåäóìîâ
äëÿ ñàìîðîçâèòêó ¿õ îñîáèñòîñò³ òà îñìèñëåííÿ
ñåáå ÿê ö³ë³ñíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ííîâàö³éíà îñâ³òíÿ ä³ÿëü-
í³ñòü, ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà À.Â. Ôóð-
ìàíà, íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé ïåð³îä, îñî-
áèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ, ðåôëåêñèâíèé ìîí³òîðèíã,
ðåòðîñïåêòèâíà ñõåìàòèçàö³ÿ, ñóá’ºêòèâíå
ïðèâëàñíåííÿ çíàíü, ³äåíòèô³êàö³ÿ,  ìåõà-
í³çìè ñàìîìîá³ë³çàö³¿ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëü-
òàò³â. Îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü – îñîáëèâèé ôåíîìåí
³ ñïåöèô³÷íèé âèä ä³ÿííÿ, ÿêèé íå ñï³âïàäàº
çà çì³ñòîì ç ó÷³ííÿì, íàâ÷àííÿì ÷è çàñâîºííÿì,
õî÷à é ò³ñíî ç íèìè ïîâ’ÿçàíèé. Âîíà ñóòí³ñíî
çîð³ºíòîâàíà íà òâîð÷å ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà
âèâ÷åííÿ òà ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ùî ñòèìóëþº ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâå ïñèõîñîö³àëüíå çðîñòàííÿ êîæíî¿ îñî-
áèñòîñò³.

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
³ííîâàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ º ¿¿ ðåôëåêñèâíèé
õàðàêòåð. Ïðè öüîìó ïðèâëàñíåííÿ çíàíü òóò
ïðîò³êàº ÿê ñïåöèô³÷íå ä³ÿííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àº
ñâîºð³äíó  ñóá’ºêòèâíó òðàíñôîðìàö³þ çîâí³ø-
í³õ (êóëüòóðíèõ) çàñîá³â ñîö³àëüíî-êóëüòóð-
íîãî äîñâ³äó (ïåðåäóñ³ì çíàíü, óì³íü, íîðì,
ö³ííîñòåé) ó âíóòð³øí³ íàäáàííÿ ìåíòàëüíî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó÷íÿ [30, ñ. 105].  Öåé ïðîöåñ
çàíóðåííÿ îñîáè ó ãëèáèíí³ ïëàñòè çàãàëüíî-
ëþäñüêîãî äîñâ³äó ìîæíà îïèñàòè ó âèãëÿä³
ìîäåë³ “ðåôëåêñèâíîãî âèõîäó” ñóá’ºêòà â
ìåòàïëàí ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ó ôîðìàò³ òèõ ïðèí-
öèï³â, ùî ïåðåáóâàþòü í³áè ïîçà íåþ ³ âîäíî-
ðàç ðåãóëþþòü ¿¿ ïðîò³êàííÿ [34, ñ. 49]. Òàêèé
âèõ³ä ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè:
à) ÷åðåç ïðèéíÿòòÿ îñîáîþ ñòîñîâíî ñî-

ß. Áóãåðêî
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ö³îêóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîâí³øíüî¿ ïîçèö³¿;
á) çàâäÿêè óñâ³äîìëåííþ íîðì, âèõ³äíèõ àáñò-
ðàêö³é ³ êàòåãîð³é ìèñëåííÿ;  â) ç äîïîìîãîþ åêñ-
ïë³êàö³¿ åòàëîí³â îö³íêè ³ êîíòðîëþ ä³¿; ã) ÷åðåç
âèîêðåìëåííÿ îð³ºíòèð³â òà ³íâàð³àíò³â æèòòº-
àêòèâíîñò³ [24, ñ. 28].

Ïîäàëüøå ðîçãîðòàííÿ òåíäåíö³é äî âíóòð³ø-
íüîãî âèâ³ëüíåííÿ â³ä íàñòàíîâëåíü, êîìïëåêñ³â
³ íîðì ðîçøèðþº ñóá’ºêòèâí³ ãîðèçîíòè ñâ³òî-
áà÷åííÿ îñîáè. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ “âñòàíîâ-
ëåííÿ â³äíîøåííÿ” ì³æ ð³çíèìè ñòðóêòóðíèìè
óòâîðåííÿìè ñóá’ºêòèâíîãî ñìèñëó çàãàëüíî-
ëþäñüêî¿ êóëüòóðè, ÿê³ çàïîâíþþòü  “ðîçðèâè”
³ çóïèíêè ï³ä ÷àñ ìèñëåä³ÿííÿ. Ðåôëåêñèâíå
â³äòâîðåííÿ “ðîçðèâ³â” ó ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ïî-
øóê ³ ðåàë³çàö³þ âæå íàÿâíèõ ó ñîö³îêóëüòóð-
íîìó êîíòåêñò³ çàñîá³â ÷è ÷åðåç ¿õ óñâ³äîìëåííÿ
ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþº àêñ³îëîã³÷íî
íàïðóæåíå ïîëå ìîðàëüíèõ ïîøóê³â ³ äèñêóðñ³â
ó ð³çíèõ íàøàðóâàííÿõ íå ò³ëüêè ïðîôåñ³éíî¿,
à é çàãàëüíîëþäñüêî¿ êóëüòóðè. Çàâäÿêè öüîìó
êîæåí ó÷àñíèê îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çàéìàº
àêòèâíó ïîçèö³þ ùîäî îêóëüòóðåíîãî ñîö³óìó,
ðîçâèâàº âëàñí³ êóëüòóðîòâîð÷³ çä³áíîñò³, ïðî-
ôåñ³éíî äîëó÷àºòüñÿ äî äóõîâíî çîð³ºíòîâàíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6, ñ. 50].

Çà óìîâ ³ííîâàö³éíî¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íî¿ îñâ³òè ïðåäìåòîì ïåðâèííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ
º ðåàëüí³ñòü, ùî áåçïîñåðåäíüî ï³çíàºòüñÿ, à
íå â³äïîâ³äí³ ñèñòåìè ëþäñüêèõ çíàíü ïðî íå¿.
Øêîëÿð ÿê ñóá’ºêò ä³ÿííÿ, ï³çíàþ÷è ðåàëü-
í³ñòü, îäåðæóº îñîáèñò³ñíèé îñâ³òí³é ïðîäóêò,
êîòðèé ïîò³ì ç³ñòàâëÿºòüñÿ ç àíàëîã³÷íèìè ïðî-
äóêòàìè ëþäñòâà â êîíêðåòí³é ñôåð³ ñóñï³ëü-
íîãî âèðîáíèöòâà. Ëèøå òîä³ ó÷åíü çáàãà÷ó-
ºòüñÿ “çíàííÿì óñ³õ áàãàòñòâ”, à éîãî âëàñíèé
ðåçóëüòàò (ïðîäóêò) äîëó÷àºòüñÿ  ÿê åëåìåíò
äî çàãàëüíî¿ ñèñòåìè çíàíü, òîáòî äî ñóêóïíîãî
îñâ³òíüîãî ðåçóëüòàòó âñ³õ øêîëÿð³â, ùî íèìè
ðåôëåêñèâíî îñìèñëþºòüñÿ [12, ñ. 45].

ßê ³ áóäü-ÿêà ³íøà ä³ÿëüí³ñòü, îñâ³òíÿ îõîï-
ëþº â³äïîâ³äí³ ïîòðåáè, ìîòèâè, çàäà÷³, ä³¿ ³
îïåðàö³¿. Âîíà – óí³âåðñàëüíèé çàñ³á ïñèõî-
äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, “áåç ÿêîãî â³í
çá³äíþºòüñÿ é ïåðåøêîäæàº ¿é âèéòè çà ìåæ³
áóäåííîãî æèòòÿ ³ ï³äíÿòèñÿ äî ð³âíÿ òåîðåòè÷-
íîãî îñâîºííÿ ä³éñíîñò³” [20, ñ. 201]. Òàêà
ä³ÿëüí³ñòü ðåàëüíî ³ñíóº ó âèãëÿä³ çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ ä³é, ñïîíóêàºòüñÿ ïåâíèìè ìîòè-
âàìè, ìàº êîíêðåòíèé ñìèñë, ñïðÿìîâóºòüñÿ
íà äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíèõ ö³ëåé, âèêîíóºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ ñóêóïíîñò³ îïåðàö³é.

Âàæëèâèé êîìïîíåíò ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî
îðãàí³çîâàíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå ñòâî-

ðåííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ðåôëåêñèâíîãî
äîâê³ëëÿ, ñïîíóêàííÿ ó÷í³â äî óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíèõ ä³é ³ â÷èíê³â, ðîçóì³ííÿ ñóò³ òîãî, ùî
â³äáóâàºòüñÿ, àíàë³ç âëàñíèõ ö³ëåé ³ çàñîá³â,
ö³ë³ñíå áà÷åííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Ó ïðîöåñ
íàâ÷àííÿ ï³äêëþ÷àºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ “ÿê óí³âåð-
ñàëüíèé ñïîñ³á ïîáóäîâè ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî
âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³” (Â.Â. Äàâèäîâ, Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâ).

Îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ó ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ, çà À.Â. Ôóðìàíîì, – öå
ìåòàä³ÿëüí³ñòü îñîáëèâîãî çì³ñòó, ñòðóêòóðè,
ôîðìîâèÿâëåííÿ, çà ÿêî¿ ó÷àñíèêè äîáóâàþòü,
çáàãà÷óþòü ³ ïîøèðþþòü íàóêîâ³ çíàííÿ, äîñêî-
íàë³ âì³ííÿ, ñîö³àëüí³ íîðìè ³ êóëüòóðí³ ö³ííîñò³
[29, ñ. 55]. Ì³êðîåòàï ¿¿ ðîçâèòêó ñïðè÷èíÿ-
ºòüñÿ ïîâíèì ôóíêö³îíàëüíèì öèêëîì ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ìåòàïðîöåñó, êîòðèé
óòâîðþº ÷îòèðè ð³âíîö³ííèõ ïåð³îäè (ôàçè),
êîæåí ç ÿêèõ ìàº ñâîº çàâäàííÿ, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé çì³ñò, ðîçâèâàº ïåâí³ ñòîðîíè
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ [17, ñ. 121].
Çîêðåìà, íà äðóãîìó, íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³é-
íîìó, ïåð³îä³ çä³éñíþºòüñÿ â³äïðàöþâàííÿ
íàâ÷àëüíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, íîðì òà åòàëîí³â
ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóþòüñÿ îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ðåô-
ëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ øêîëÿð³â. À íàéãîëîâí³øå
òå, ùî íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ïðîáëåìà ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ó÷íÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³. Â³í ñòàº
ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ¿¿ çàêîíî-
ì³ðíîãî ïîåòàïíîãî óñêëàäíåííÿ (ðèñ. 1).

Îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü íå ìîæå åôåêòèâíî çä³éñ-
íþâàòèñÿ áåç ðåôëåêñ³¿ ¿¿ çàñàä ³ çàñîá³â. Ðåô-
ëåêñèâí³ ïðîöåñè ìîæóòü íå óñâ³äîìëþâàòèñÿ,
íå ïðèâåðòàòè óâàãó, ïðîòå áåç íèõ íàâ÷àëüíà
ðîáîòà ó÷íÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ìåõàí³÷íèé ðóõ.
Óñâ³äîìëåííÿ çàñàä âëàñíîãî ðóõó-ïîñòóïó â
ïðåäìåòíîìó ïîë³ çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ ïåðåäáà-
÷àº îö³íþâàííÿ ³ ñàíêö³îíóâàííÿ íå ëèøå
ïðîäóêò³â íàâ÷àëüíîãî ä³ÿííÿ, àíàë³ç ðàí³øå
âèêîíàíèõ ä³é, à é ïðîöåñ³â ¿õ çàðîäæåííÿ òà
êîíòðîëü çà ðåàë³çàö³ºþ öèõ ïðîöåñ³â. Ðåô-
ëåêñèâíèìè º ëèøå ò³ àêòè ìèñëåííÿ, ÿê³
“îõîïëþþòü åêñïë³êàö³þ çàñàä ïåâíî¿ îö³íêè
÷è ñàíêö³¿ òà åêñïë³êàö³þ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè
çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü” [24, ñ. 117].

Ìèñëåííºâà àêòèâí³ñòü ó÷íÿ íà íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî íàâ÷àííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ íà îñíîâ³ ñìèñëî-
âèõ óñòàíîâîê, ÿê³ àêòóàë³çóþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç
ðîçâèòêîì ìîòèâàö³¿ â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ [10,
ñ. 118]. Òîä³ ö³ëü îñòàííüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ää³-
ëÿºòüñÿ â³ä ¿¿ ìîòèâó, ùî ñïðè÷èíþº ïåðåæè-
âàííÿ íàñòóïíèêîì ñìèñëó ä³¿. Áåçîñîáèñò³ñí³
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çíàííÿ ïðî ñâ³ò, ùî ³íòåãðóþòü ïîíÿòòÿ, âì³í-
íÿ, ä³¿, ñîö³àëüí³ íîðìè, ðîë³, ö³ííîñò³, â÷èíêè
óñâ³äîìëþþòüñÿ ÿê “çíà÷åííÿ äëÿ ìåíå”,
ïðèâëàñíþþòüñÿ ³ íàáóâàþòü îñîáèñò³ñíîãî
ñìèñëó. Â³äòàê ñìèñë íå ³ñíóº ó ñâ³äîìîñò³ ó÷íÿ
â ãîòîâîìó âèãëÿä³, â³í º ïðîäóêòîì éîãî
îñîáëèâî¿ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³, çàñîáîì ÿêî¿
º ñàì. Â³äîáðàæàþ÷è ïðåäìåò ó ö³é ðîë³, îñîáà
âèÿâëÿº, ï³çíàº éîãî îá’ºêòèâí³ âëàñòèâîñò³.
Äî òîãî ÷àñó, ïîêè öåé ñìèñë ïðåäìåòà íå
êîíêðåòèçîâàíèé ó çíà÷åííÿõ, íå óñâ³äîìëåíèé
(à “óñâ³äîìëåííÿ ñìèñëó ÿâèùà, ÿêå â³ä-
êðèâàºòüñÿ, ìîæëèâå ëèøå ó ôîðì³ éîãî àäåê-
âàòíîãî îçíà÷åííÿ” [24, ñ. 138]), – â³í âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â àôåêòèâíîìó ñòàâëåíí³ äî ïðåäìåòà,
ïåðåäóñ³ì ó éîãî îáðàç³ ³ ïåâíîìó “áà÷åíí³”,
÷èì ³ ðåãóëþºòüñÿ ìèñëåííºâèé ïðîöåñ. Óñâ³-
äîìëåííÿ ñìèñëó çóìîâëþº âèíèêíåííÿ ö³ë³
– óñâ³äîìëåíîãî îáðàçó òîãî, ùî ëþäèíà õî÷å
çðîáèòè, òîáòî ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó ä³¿, à
ðåôëåêñ³ÿ íàáóâàº ôîðìè êîíòðîëþ çà ïðîöå-
ñàìè ïîøóêó íîâèõ ñìèñë³â ³ ïîõ³äíèõ òåîðå-
òè÷íèõ çàëåæíîñòåé.

Ñóòí³ñíà îñîáëèâ³ñòü àíàë³çîâàíîãî ïåð³îäó
ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî ïðîöåñó – ïîøóê íîâèõ ñìèñë³â ³ ïîõ³äíèõ
òåîðåòè÷íèõ çàëåæíîñòåé òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ ó
òèïîâèõ ³ íåòèïîâèõ  ñèòóàö³ÿõ [33, ñ. 20]. Öå
âèìàãàº îñìèñëåííÿ ó÷íÿìè çäîáóòîãî â³òàêóëü-
òóðíîãî çíàííÿ, ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî ïîøóêîâî-
ñìèñëîâîãî ïîëÿ  ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿº ðîç-
ãîðòàííþ àêò³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿.

Çàãàëîì ðåôëåêñ³ÿ îðãàí³çîâóº, âïîðÿäêîâóº
çíàííÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá ç’ÿñóâàòè  ìåõàí³çìè,
ÿê³ ïîðîäæóþòü éîãî, çðîáèòè î÷åâèäíèìè ò³
íåÿâí³ ïåðåäóìîâè, ÿê³ áóëè ïîêëàäåí³ â îñíîâó
ä³¿ öèõ ìåõàí³çì³â [1, ñ. 83]. Öå äàº çìîãó

îö³íèòè ì³ñöå äàíîãî ôðàãìåíòà çíàíü ó ö³ë³ñ-
í³é ñèñòåì³ âëàñíîãî äîñâ³äó ó÷íÿ, âèñâ³òëèòè
ïåðñïåêòèâè éîãî çðîñòàííÿ ó ïðîñòîð³ ñîö³î-
êóëüòóðíèõ âçàºìîñòîñóíê³â.

Ó ñâ³äîìîñò³ ó÷í³â â³äáóâàºòüñÿ ïåðåñòðóêòó-
ðóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ¿õ îðãàí³çàö³ÿ  ó
âèãëÿä³ ïîë³âìîòèâîâàíîãî â³òàêóëüòóðíîãî
äîñâ³äó. Ðåôëåêñ³ÿ íàáóâàº ïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿ – àêòèâ³çóº ïåðåäáà÷åííÿ ³ ñòâîðþº
óìîâè ðîçãîðòàííÿ îêðåìèõ ðåôëåêñèâíèõ
àêò³â, ïîñòàþ÷è ó ôîðì³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³ â íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèõ êðèòè÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ. Ó÷åíü, êîòðèé íàáóâàº òàêî¿ âëàñ-
òèâîñò³, ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòè ³íòåëåêòóàëüíó
³í³ö³àòèâó ó ñèòóàö³ÿõ â³äñóòíîñò³ çàâäàíü ³
êîíòðîëþ ç áîêó ïåäàãîãà. Â³í íå áî¿òüñÿ íåãà-
òèâíî¿ îö³íêè, à ç âëàñíîãî áàæàííÿ, çàäîâîëü-
íÿþ÷è ñâî¿ ïîòðåáè ó ðîçâ’ÿçàíí³ îñâ³òí³õ çàäà÷,
øóêàº ³ çíàõîäèòü âëàñí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè,
ä³ÿííÿ, ñï³ëêóâàííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ öå
ñòàâèòü íàñòóïíèêà ó ïîçèö³þ íå ëèøå ñóá’ºêòà
ó÷³ííÿ, à é ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ä³ºâî
ïðè÷åòíà äî îñâ³òíüîãî íîðìîòâîðåííÿ [7, ñ.
195], ñàìîêîðåãóº íîðìè òà ñòàíäàðòè ñâîº¿
íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà âçàºìîä³ÿ â÷èòåëÿ ³
ó÷í³â – áàãàòîð³âíåâèé ³ ïîë³ôîí³÷íèé ïðîöåñ,
ÿêèé º îñâ³òíüî çîð³ºíòîâàíèé ³ ðåàë³çóº ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü ³ç ñîö³àëüíèìè íîðìàìè òà äóõîâíî-
åñòåòè÷íèìè ö³ííîñòÿìè ÿê íàéâàæëèâ³øèìè
ïëàñòàìè ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè. Ïðîòÿãîì íàâ-
÷àííÿ ó÷í³ íàêîïè÷óþòü çíàííÿ, êîíñòðóþþòü
âëàñí³ òåçàóðóñè, ïîì³ùàþ÷è â íèõ ð³çíîìàí³ò-
í³, ÷àñòî âçàºìíî ïðîòèëåæí³, óÿâëåííÿ, ìîäåë³
ïîâåä³íêè, ñïîñîáè ä³é. Íà íîðìàòèâíî-ðåãó-
ëÿö³éíîìó ïåð³îä³ ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ çäî-
áóòà ³íôîðìàö³ÿ ïåðåñòðóêòóðîâóºòüñÿ òà óíîð-

1– рефлексування засад і
засобів діяльності
(соціально-нормативна
орієнтація школяра)

Ðèñ. 1.
Ðåôëåêñ³ÿ ÿê çàñàäíè÷å ï³ä´ðóíòÿ ðîçâèòêó îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³

РЕФЛЕКСИВНА
СТРУКТУРА
ОСВІТНЬОЇ

ДІЯЛЬНОСТІ НА
НОРМАТИВНО-
РЕГУЛЯЦІЙНОМУ

ПЕРІОДІ2 – розгортання
мисленнєвої активності
на основі смислових
установок

3 – переструктуризація
теоретичних знань, їх організація
у вигляді полівмотивованого
вітакультурного досвіду

4 – самокоригування норм
та стандартів
(нормотворча активність)

ß. Áóãåðêî
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ìîâóºòüñÿ. Ñâîºð³äíîþ âíóòð³øíüîþ ïðóæè-
íîþ, ÿêà âèçíà÷àº ðóõ-ïîñòóï öèõ ïðîöåñ³â, ³
º ðåôëåêñèâíà ä³ÿëüí³ñòü øêîëÿð³â. Ìåõàí³çì
¿¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà òàê çâàí³é “íîðìàëüí³é ïî-
äâ³éíîñò³” ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ (Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé): ³íäèâ³ä º íå ëèøå ñóá’ºêòîì, ÿêèé
ä³º, à âîäíî÷àñ ³ ñóá’ºêòîì, êîòðèé ðåãóëþº òà
êîíòðîëþº ñâî¿ ä³¿. Ðåôëåêñèâí³ â³äíîøåííÿ
ó ñèñòåìàõ “ñóá’ºêò – âèêîíàâåöü” ³ “ñóá’ºêò
– êîíòðîëåð” íàäàþòü îñîá³ çìîãó âèéòè ³ç
ïîâíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä áåçïîñåðåäíüî¿ âèêîíàâ-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèðîáèòè êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ
äî íå¿, çàéíÿòè ïîçèö³þ íàä íåþ, ùîá ç âèñîòè
îñòàííüî¿ óñâ³äîìèòè öþ ä³ÿëüí³ñòü ³ ñåáå ÿê
¿¿ àêòèâíîãî ñóá’ºêòà [34].

Ïðîöåñ ðåôëåêñèâíîãî íîðìóâàííÿ çíàíü
ñõåìàòè÷íî ïîäàíî íà ðèñ. 2.

Ïåðâèííå îñìèñëåííÿ çì³ñòó îö³íþâàííÿ ³
ñàìîîö³íþâàííÿ ð³âí³â ñìèñëîâîãî ðîçóì³ííÿ
óí³âåðñàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ çàëåæíîñòåé [31,
ñ. 42] ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåôëåêñèâíèì ìîí³òî-
ðèíãîì ìèñëåííºâî¿ ä³¿, àíàë³çîì ò³º¿ ñèñòåìè
âçàºìîä³é, ó ÿêó çàä³ÿíà ëþäèíà. Îñîáèñò³ñòü
íå ëèøå ñâ³äîìî â³äñòåæóº ïåðåá³ã ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³,  à é “òàê ñàìî ðóòèííî ô³êñóº ô³çè÷í³ ³
ñîö³àëüí³ êîíòåêñòè, â êîòðèõ çíàõîäèòüñÿ”
[36, ñ. 5]. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ðåôëåêñèâíèé
ìîí³òîðèíã çóìîâëåíèé ³íòåíö³éíèì õàðàêòå-
ðîì îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîë³ïðîöåñíèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü, ïîåòàïíå çàíóðåííÿ ó
â³òàêóëüòóðíèé çì³ñò íàâ÷àëüíîãî êóðñó ñïðèÿº
ðîçãîðòàííþ ïðîöåñ³â ïðîáëåìàòèçàö³¿ ó ñâ³äî-
ìîñò³ ó÷íÿ. Â³í àíàë³çóº, îñìèñëþº çäîáóòå
çíàííÿ, âíèêàº ó çíà÷åííºâ³ ñìèñëè ³ òåîðå-
òè÷í³ ñóòíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè. Ïðîáëå-

ìàòèçàö³ÿ, çàïèòàëüíå ïðîÿñíåííÿ – âíóòð³ø-
í³é íåðâ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâà
ìåòà ö³º¿ ïðîöåäóðè – îá´ðóíòóâàòè âíóòð³øíþ
ëîã³êó ïîáóäîâè àíàë³çîâàíîãî ôðàãìåíòà ³í-
ôîðìàö³¿. Öå âèìàãàº ðåòðîñïåêòèâíî¿ ñõåìàòè-
çàö³¿ âèâ÷åíîãî – îñìèñëåííÿ ïðîéäåíîãî øëÿõó
÷åðåç âèðîáëåííÿ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî
íüîãî. Íàñòóïíèê âèáóäîâóº ïåâí³ ðåôëåêñèâí³
ñõåìè, ÿê³ âèêîíóþòü ïîäâ³éíó ðîëü: çàáåçïå-
÷óþòü ñàìîñò³éí³ñòü ì³ðêóâàíü òà çàäàþòü íîâå
áà÷åííÿ ä³éñíîñò³, êîòðå ì³ñòèòü ³íäèâ³äóàëüíèé
ïîãëÿä íà ñâ³ò. Ïðè öüîìó ñòâîðþºòüñÿ ïåðñî-
í³ô³êîâàíà ðåàëüí³ñòü – ïåâí³ ïðàâèëà ìèñ-
ëåííÿ, ÿê³ ïðèìóøóþòü ó÷íÿ ðîçì³ðêîâóâàòè áåç
ïðîòèð³÷ ³ ïîïîâíþâàòè ñâ³é çíàííºâèé áàãàæ.

Íàñòóïíèé êðîê – çíàõîäæåííÿ òà ïîÿñíåííÿ
ïðè÷èí ³ ö³ëåé âëàñíèõ ä³é, îá´ðóíòóâàííÿ
ñâîº¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ç’ÿñóâàííÿ çàñàä óæå
íàáóòîãî ÿê ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó, òàê ³ íå-
ãàòèâíîãî. Òàêà çäàòí³ñòü  ó÷íÿ ï³äòðèìóâàòè
ïîñò³éíå òåîðåòè÷íå ðîçóì³ííÿ çàñàä âëàñíèõ
ä³é, óì³ííÿ ðîçáèðàòèñÿ â íàì³ðàõ ³ ïðè÷èíàõ
íàâ÷àëüíîãî ä³ÿííÿ ìîæëèâà çàâäÿêè ðàö³î-
íàë³çàö³¿ [13,  ñ. 35]. Ç ³íøîãî áîêó, ôîðìóëþ-
âàííÿ îá´ðóíòóâàíü, ÿêèìè îñîáèñò³ñòü îïèñóº
³ ï³äêð³ïëþº ñâî¿ ä³¿, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
ôàêòó ñóá’ºêòèâíîãî ïðèâëàñíåííÿ çíàíü, ùî
ïîâ’ÿçàíèé ³ç íîðìóâàííÿì ïðîöåñ³â äóìêè.
Ïðè öüîìó îäåðæóþòüñÿ çíàííÿ ïðèíöèïîâî
íîâîãî – ó ïåâíîìó ñåíñ³ ñàìîâ³äíåñåíîãî –
òèïó. Â ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ â³äáóâàºòüñÿ íå
ëèøå âïîðÿäêóâàííÿ,  ðåîðãàí³çàö³ÿ òà àíàë³ç
íîâèõ çíàíü, à é îïòèì³çóºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿ
³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ âñ³õ ëàíîê ìèñëåííÿ, ðîçâè-
âàþòüñÿ çä³áíîñò³ ñàìîñïðè÷èíåííÿ, ùî º îñ-
íîâíèì ïðèíöèïîì îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ³
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ïåðñïåêòèâîþ éîãî ïñèõîäóõîâíîãî âèõîäó íà
ð³âåíü óí³âåðñóìà.

Îð³ºíòàö³ÿ íà áàçîâ³ ö³ííîñò³, êîòð³ ñàìèì
øêîëÿðåì ñôîðìóëüîâàí³ ³ âñòàíîâëåí³,  õà-
ðàêòåðèçóº ïðîöåñ ³äåíòèô³êàö³¿. ²äåíòèô³êàö³ÿ
– öå òîé  ðåçóëüòàò àêòèâíîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñó,
ÿêèé â³äîáðàæàº óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî ñåáå,
ïðî âëàñíèé, à íå ïðî íàâ’ÿçàíèé øëÿõ ðîç-
âèòêó, ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì îñîáèñò³ñ-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîòîòîæíîñò³, ö³ë³ñíîñò³
[28, ñ. 139].

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íå â áóäü-
ÿêîìó ä³ÿíí³, à â íîðìàòèâíî íàïðóæåí³é
ä³ÿëüíîñò³, êîòðà âèìàãàº ³í³ö³àòèâè, àêòèâíîñ-
ò³, ïåðñîíàëüíî¿ ó÷àñò³ êîæíîãî ó ïðîöåñ³ ïðè-
âëàñíåííÿ ö³ííîñòåé êóëüòóðè. Çà òðàäèö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ ñìèñë òàêîãî ïðèâëàñíåííÿ  ïî-
ëÿãàº ó ïîñòóïàëüíîìó ïðèðîäíîìó ïîºäíàíí³
“îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó þíî¿ îñîáè ç ñîö³àëüíèì
äîñâ³äîì, ÿêèé â³äîáðàæàºòüñÿ ³ çàêð³ïëþºòüñÿ
ó âç³ðöÿõ ìèñòåöòâà ³ íàóêîâèõ ïîíÿòòÿõ, ùî
ïîñòóïîâî ðîç÷ëåíîâóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³,
êîíêðåòèçóþòüñÿ, çáàãà÷óþòüñÿ çì³ñòîì” [22].
Çàêîíîì³ðí³ñòþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ º òå, ùî çä³éñíþºòüñÿ ¿¿ ïîåòàïíå
çàíóðåííÿ ó ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé çì³ñò íàâ-
÷àëüíîãî êóðñó â êîíòåêñò³ îäíî÷àñíîãî ðîçãîð-
òàííÿ òåíäåíö³¿ äî âíóòð³øíüîãî âèâ³ëüíåííÿ
òà ñàìîðåàë³çàö³¿ [30, ñ. 117].

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà â³äáóâàºòüñÿ
ó äâîõ àñïåêòàõ: à) ó ïëàí³ âíóòð³øíüî¿ áóäîâè
çà íàÿâíèìè âç³ðöÿìè, êîëè â³í êîíñòðóþº
ñåáå, ïðèñâîþþ÷è ö³ííîñò³, íîðìè ïîâåä³íêè,
ñïîñîáè ³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ³ñíóþòü â êóëü-
òóð³, òà á) ó ôîðìàò³ ïåðåõîäó äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, êîëè âæå äîñÿãíóòèé ïåâíèé îñîáèñ-
ò³ñíèé ð³âåíü ³ ëþäèíà ñòàº çäàòíîþ ðîçâèâàòè
ñåáå ³ âäîñêîíàëþâàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ïåðå-
òâîðþþ÷è ÷èííó êóëüòóðó òà äîáóâàþ÷è ùîñü
íîâå. Çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîÿâ³ öèõ ìîæëèâîñòåé
ñïðèÿþòü ìåõàí³çìè îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü îñîáèñò³ñíå  ïðèéíÿòòÿ  ñîö³î-
êóëüòóðíèõ ïðèíöèï³â ³ íîðì, îñìèñëåííÿ ÷è
ïåðåîñìèñëåííÿ ñòåðåîòèï³â âëàñíîãî äîñâ³äó,
çíàíü ïðî ñåáå, ïî÷óòò³â, îö³íîê, äóìîê, ñòàâ-
ëåíü òîùî. Ðåôëåêñèâíà ôóíêö³ÿ  âèíèêàº é
ðåàë³çóºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³, êîëè º ÿêåñü óòðóä-
íåííÿ, à ñòåðåîòèï³â äîñâ³äó ³ ïðèâëàñíåíèõ
çíàíü âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî.

Â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ó÷åíü ìîæå óòâåðä-
æóâàâàòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü ç äîïîìîãîþ ìå-
õàí³çìó ñàìîìîá³ë³çàö³¿ – ïåðåîñìèñëåííÿ
ñàìî¿ ñèòóàö³¿, òðàíñôîðìàö³¿ ¿¿ â îñîáèñò³ñíî

çíà÷óùîìó [24, ñ. 37], àáî ìåõàí³çìó ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ – çì³íè ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ñïîñîáó,
ÿêèì ïðàãíóâ äîìîãòèñÿ óñï³õó. Ö³ ìåõàí³çìè
ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ð³çí³ âèäè îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿   [23, ñ. 100]. Òàê, ïåðøèé çàáåçïå÷óº
ïðîöåñ ïîðîäæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ï³çíàâàëüíî¿
ìîòèâàö³¿, ÿêà ñòèìóëþº ó÷íÿ äî ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Äîñë³äæåííÿ Î.ª. Ãóìå-
íþê ïîêàçàëî, ùî âçàºìîñòîñóíêè íà ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîìó çàíÿòò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
àêòèâ³çàö³ºþ â³äì³ííî¿ ñèñòåìè ñïîíóêàòü, ùî
ñïðè÷èíþº  çàðîäæåííÿ, ðîçâèòîê ³ çíèêíåííÿ
ð³çíèõ âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â (íàì³ð³â) îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³, ð³çíèõ ôîðì ³ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ³ ñàìîàêòèâíîñò³ [11, ñ. 56]. Çîêðå-
ìà, óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåá, ôîðìóâàííÿ “ìîòè-
âàö³éíîãî ô³ëüòðó” äèíàì³÷íî âèçíà÷àº ïðîöåñ
äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòîì ìåòè, à â³äòàê çàäàº åòàï-
í³ñòü âíóòð³øíüîãî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó êîíòåêñò³
çàãàëüíîãî îðãàí³çàö³éíîãî ïîñòóïó [10, ñ. 79]
³ ïðèâîäÿòü äî ïåðåîñìèñëåííÿ óòðóäíåííÿ ÿê
îñîáèñò³ñíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ íàãàëüíîþ
ïîòðåáîþ ³ â³äíîñíîþ íåìîæëèâ³ñòþ äîñÿãíóòè
óñï³õó. Âèíèêàº ñâ³äîìî îá´ðóíòîâàíå ð³øåííÿ
ä³ÿòè ó ïåâíèõ ìåæàõ – â³ä åìîö³éíî-âîë³òèâ-
íèõ äî êîãí³òèâíî-ñèòóàòèâíèõ. Ìîá³ë³çàö³ÿ
ñóá’ºêòîì âëàñíèõ çóñèëü º éîãî âíóòð³øíüîþ
³í³ö³àòèâîþ, òîáòî ñàìîìîá³ë³çàö³ºþ, à íå âèç-
íà÷àºòüñÿ ä³ÿìè ç áîêó ïåäàãîãà [16, ñ. 52].

Äðóãèé ìåõàí³çì îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ –
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ – âèÿâëÿºòüñÿ ó çä³éñíåíí³
îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâîãî ðåãóëþâàííÿ ìèñëåí-
íºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãåíåðàö³¿ ïî÷àòêîâî ðîçìèòîãî
ñìèñëîâîãî ðåãóëÿòèâó ï³äòðèìêè ð³øåííÿ ó
ñèòóàö³¿ ³ìîâ³ðíî íåãàòèâíîãî ïðåäìåòíîãî
ðåçóëüòàòó. Â ñèòóàö³¿, êîëè íàÿâí³ çàñîáè,
çíàííÿ, âì³ííÿ º íåïðèäàòíèìè äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷, òî ïðèðîäíî âèíèêàº
ïîòðåáà ¿õ àäåêâàòíîãî ïåðåòâîðåííÿ â³äïîâ³äíî
äî óìîâ çàäà÷³, ïåðåîñìèñëåííÿ ç íîâèõ
ïîçèö³é. Ñóïåðå÷íîñò³ îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó
ì³æ ôîðìàìè ïîâåä³íêè íàñòóïíèêà, êîòð³
ñêëàëèñü, ³ òèìè ðåàëüíèìè âèìîãàìè, ÿê³
ïðåä’ÿâëÿº  äî íüîãî êîíêðåòíà ñèòóàö³ÿ,
ñòèìóëþþòü ïðîöåñè ðåîðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ,
âèíèêíåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ íîâîóòâîðåíü “ó
âèãëÿä³ â³äêðèòòÿ íîâèõ âëàñòèâîñòåé ³ çâ’ÿçê³â
ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, ç ÿêèì àêòèâíî âçàºìîä³º
ñóá’ºêò, êîíñòðóþþ÷è çàñîáè éîãî ïåðåòâîðåííÿ”
[24, ñ. 36]. Ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì òóò º îñìèñ-
ëåííÿ ³ êîíêðåòèçàö³ÿ óÿâëåíü ³ çíàíü ó ä³ºâ³
ïðèíöèïè  ñàìîîö³íþâàííÿ ó÷íåì âëàñíîãî
ìèñëåííÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ òâîð÷î¿ çàäà÷³.
Ìåõàí³çì ñàìîîðãàí³çàö³¿ äàº çìîãó ïåðåäáà-

ß. Áóãåðêî



134 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2007. – ¹ 1

÷èòè íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíó ïåðñïåêòèâó ðîçãîð-
òàííÿ ìèñëåííºâîãî ïîøóêó ³ ñïðîãíîçóâàòè
ìîæëèâ³ ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíî-ðå-
ãóëÿö³éíî¿ ñèòóàö³¿.

Â îñîáèñò³ñíîìó àñïåêò³ îñâ³òà ðåàë³çóºòüñÿ
íå ëèøå øëÿõîì ôóíêö³îíàëüíîãî äîëó÷åííÿ
íàñòóïíèêà äî îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó, à é çàâäÿêè ôîðìóâàííþ âíóòð³øíüî¿
îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº íàñòóïí³ñòü
îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè ó éîãî âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³.

Íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé ïåð³îä ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ñòâîðþº â ó÷í³â ïåðåä-
óìîâè äëÿ ñàìîðîçâèòêó ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ çà
íàÿâíîñò³ àêòóàë³çîâàíî¿ êðèòè÷íî-ðåãóëÿö³é-
íî¿ ñèòóàö³¿ (ðèñ. 3).

Îñîáëèâ³ óìîâè ðåôëåêñèâíî-³ííîâàö³éíîãî
äîâê³ëëÿ äîçâîëÿþòü ó÷íåâ³ îö³íèòè âëàñíó
îñîáèñò³ñòü ³ ñìèñë îñâ³òíüîãî ïðîöåñó äëÿ ñåáå
÷åðåç ôîðìàò ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ
ä³ÿëüíîñò³, ÿêó çä³éñíþº, ³ çäàòíîñò³ âèêîíàòè
¿¿ ñàìîñò³éíî. Ó÷åíü âèçíàº â³äñóòí³ñòü ïîâíîãî
áà÷åííÿ ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàö³¿ êîíô-
ë³êòíîñò³. Â³í ôîðìóëþº çàïèò äî ñåáå ÿê äî
òîãî ³íøîãî, ÿêèé çìîæå (àáî íå çìîæå) âèð³-
øèòè ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ. Öå ï³äãîòîâëÿº ÿê³ñíèé
ïåðåá³ã ñàìîâèçíà÷åííÿ, çàäàº âåêòîð ìàéáóò-
íüîãî ðóõó-ïîñòóïó â íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³é-
íîìó ïîë³. Ó øêîëÿð³â çäåá³ëüøîãî âèíèêàº
çì³íà âèõ³äíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî
ñâî¿õ ä³é, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ðåîðãàí³çàö³¿ ìèñ-
ëåííÿ, â àïðîáóâàíí³ âñ³õ äîö³ëüíèõ çà êîíê-
ðåòíèõ îáñòàâèí çíàêîâèõ çàñîá³â ³ ñõåì ä³¿.
Êðèòè÷íå ïåðåîñìèñëåííÿ íèìè öèõ óÿâëåíü
ïðî ñåáå ÿê ïðî íîñ³¿â ³ ðåàë³çàòîð³â ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ñòåðåîòèï³â ïðèçâîäèòü äî ïîáóäîâè
íîâèõ îáðàç³â ß ÿê ñóá’ºêò³â òâîð÷îñò³.

Íà îñíîâ³ âèáóäîâè òàêî¿ ôîðìè ñòîñóíê³â
ì³æ ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ÿê îñîáèñ-

ò³ñíà âçàºìîä³ÿ, ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ïåðå-
õîäó ó÷í³â íà âèùèé ùàáåëü ñàìîñò³éíîñò³ â
ä³ÿëüíîñò³. Óñâ³äîìëåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ïîøó-
êîâî-ñìèñëîâîãî ïîëÿ âåäå íå ëèøå äî îâîëî-
ä³ííÿ ñòðàòåã³ÿìè ³ ñïîñîáàìè îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, à é äî îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâîãî ðåãóëþ-
âàííÿ ìèñëåíºâîãî  ïðîöåñó â ÿâíîìó, ðîçãîð-
íóòîìó âèãëÿä³. Öå ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè
ïîñë³äîâíîìó òà ³íòåíñèâíîìó îñìèñëåíí³
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê ö³ë³ñíî¿,
óí³êàëüíî¿ ùîäî íàÿâíîãî äîñâ³äó íàñòóïíèêà.
Íà äóìêó Î.ª.Ãóìåíþê, ñàìå íà öüîìó ïåð³îä³
ðåàë³çóºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ïðèâëàñíåíèõ
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê  òà îâîëîä³ííÿ  äîñâ³äîì
íîðìîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äáóâàºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿ âàðò³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî àêòóàë³çîâàíîãî
îñâ³òíüîãî çì³ñòó [8 , ñ. 180]. Íîðìàòèâíî-ðåãó-
ëÿö³éíà àêòèâí³ñòü íàñòóïíèê³â ñïðè÷èíþº ¿õ
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, ãîëîâíî ÷åðåç ïîÿâó åôåêòó
òðàíñëÿö³¿, â ÿêîìó íàÿâíà  òàêà ðèñà ðåôëåê-
ñ³¿, ÿê ïåðåîñìèñëåííÿ – ïîâòîðíå â³äîáðàæåííÿ
ó çíà÷íî øèðøîìó êîíòåêñò³. Ó ðåçóëüòàò³ ïåðå-
îñìèñëåííÿ ó÷íåì îñâ³òí³õ â³äíîñèí â³äáóâàºòüñÿ
àêòèâíå ïðèâëàñíåííÿ íîðì ³ çàñîá³â ð³çíèõ
ä³ÿëüíîñòåé òà ö³íí³ñíà àêòèâ³çàö³ÿ âñ³õ ñòîð³í
éîãî îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ éîãî ñàìîñâ³äîì³ñòü
“íàáóâàº äîâåðøåíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîâíîôóíêö³î-
íàëüíîñò³, à íîðìè ñòàþòü ñèñòåìîþ îö³íîê,
ïîãëÿä³â ³ âç³ðö³â ó çðåàë³çóâàíí³ âëàñíèõ
ó÷èíêîâèõ ä³é íà øëÿõó îñâ³òíüîãî êóëüòóðíîãî
íàñë³äóâàííÿ ³ òâîðåííÿ”[Òàì ñàìî, ñ.180].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ó ñèñòåì³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ – öå ìåòàä³ÿëüí³ñòü
îñîáëèâîãî çì³ñòó, ñòðóêòóðè, ôîðìîâèÿâëåííÿ,
ó ÿê³é ³íòåíñèô³êóºòüñÿ ðîçâèòîê ðåôëåêñèâ-

Ðèñ. 3.
Ðåôëåêñèâíà ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ ó÷íÿ

ó ïðîöåñ³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

1 – актуалізація вихідного
особистісного ставлення до своїх
дій як його безпосередня реакція на
проблемно-регуляційну ситуацію

2 – конструктивне окреслення учнем
проблемного поля своєї освітньої
діяльності і вияв спектра можливих
альтернатив для особистісного
самовизначенняшколяра

3 – осмислення суперечності і
виникнення невизначеностей, у
контексті яких рельєфно постають
труднощі особистісної
самореалізації учня

4 – ціннісна активізація всіх сторін
особистості, осмислення учнем
своїх особистісних властивостей і
проектування їх подальшого
інтенсивного розвитку

РЕФЛЕКСІЯ ЯК
СПЕЦИФІЧНИЙ

СПОСІБ
ОСОБИСТІСНОГО
ЗУМОВЛЕННЯ
ОСВІТНЬОЇ

ДІЯЛЬНОСТІ УЧНЯ
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íîãî ìèñëåííÿ ó÷í³â, îâîëîä³ííÿ íèìè ñïî-
ñîáàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ  ³ ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ.

2. Íà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîìó ïåð³îä³
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè ³ííîâàö³éíî¿
îñâ³òè ÷³òêî âèÿâëÿºòüñÿ ðåôëåêñèâíèé õàðàê-
òåð îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó÷åíü ñòàº ñóá’ºêòîì
òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïðîöåñ³ ¿¿ çàêîíîì³ðíîãî
óñêëàäíåííÿ. Ðîçâèòîê éîãî îñîáèñòîñò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ â íîðìàòèâíî íàïðóæåí³é íàâ÷àëüí³é
ïðàö³ òà àêòèâí³é ó÷àñò³ ó ïðîöåñ³ ïðèâëàñ-
íåííÿ ö³ííîñòåé êóëüòóðè ÷åðåç ðåôëåêñèâíèé
ìîí³òîðèíã, ïðîáëåìàòèçàö³þ, ðåòðîñïåêòèâíó
ñõåìàòèçàö³þ, ðàö³îíàë³çàö³þ, ñóá’ºêòèâàö³þ
òà ³äåíòèô³êàö³þ.

3. Ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé ó÷í³â
â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ¿õ ôóíêö³îíàëüíîãî äîëó-
÷åííÿ äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â éîãî öåíòðàëüí³é
ëàíö³ – ôîðìóâàíí³ âíóòð³øíüî¿ îñîáèñò³ñíî¿
ïîçèö³¿, ÿêà  º ðåçóëüòàòîì êðèòè÷íîãî ïåðåîñ-
ìèñëåííÿ êîæíèì âèõ³äíèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå,
êîíñòðóêòèâíîãî îêðåñëåííÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ
ñâîº¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ö³ë³ñíî¿ àêòèâ³çàö³¿
âñ³õ ïîçèòèâ³â îñîáèñòîñò³.

4. Ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷í³ óìîâè òà îñîáëèâîñò³ ðîçøèðåííÿ ìåæ
ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â, àêòèâ³çàö³¿
ñïîíóêàíü äî ¿õíüîãî ïåðåõîäó â³ä óíîðìîâàíî¿
îð³ºíòàö³¿ äî íîðìîòâîð÷î¿ àêòèâíîñò³.
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