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Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ

Íàóêîâà ïðîáëåìà òà àíàë³ç íàÿâíèõ äîñ-
ë³äæåíü. Çà îñòàíí³ ðîêè  ÷èìàëî óâàãè ïðèä³ëÿ-
ëîñÿ íàóêîâ³é ïðîáëåìàòèö³ ³ç âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó.
Ïðîòå öþ í³øó çäåá³ëüøîãî çàïîâíþþòü îïåðà-
òîðñüê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³  [1; 2; 3; 4; 10].

Ïîòðåáà ó ïðîôåñ³éíîìó â³äáîð³ âèíèêàº
òîä³, êîëè ôàõîâà ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ çà
íîðìàòèâíî çàäàíèõ, àëå íåáåçïå÷íèõ óìîâ
(ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, òåõí³÷íèõ, ã³ã³ºí³÷-
íèõ), é â³äòàê âèìàãàº â³ä ëþäèíè ï³äâèùåíî¿
òî÷íîñò³ ³ íàä³éíîñò³ âèêîíàííÿ çàâäàíü [12].
Îêð³ì öüîãî, ïðîôâ³äá³ð çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõó-
âàííÿì êîíêðåòíèõ îáñòàâèí ñòðåñîãåííîãî ä³ÿííÿ.

Ïðîâåäåííÿ ïðîôâ³äáîðó ãîëîâíî çóìîâëåíå
íàìàãàííÿì îòðèìàòè ïðîãíîñòè÷íó îö³íêó â³ä-
ïîâ³äíîñò³ íàÿâíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ëþäèíè âèìîãàì ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òîáòî ïîòðåáîþ ÷³òêî âèçíà÷èòè ïðîôåñ³éíó
ïðèäàòí³ñòü ëþäèíè. Ïðè âèâ÷åíí³ îñòàííüî¿
ùîíàéïåðøå çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà êîìïîíåíòè
÷è ñêëàäîâ³, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü óñï³øíå îâîëî-
ä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ. Òàê, ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü
çàëåæèòü â³ä ìîòèâàö³¿ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿,
êâàë³ô³êàö³¿, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, òîáòî ïðèðîäíèõ ³
íàáóòèõ ðèñ, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü óñï³øí³ñòü
âèêîíàííÿ êîíêðåòíî¿ ðîáîòè [13; 14]. Îòîæ,
íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó äîö³ëüí³ñòü çä³éñíåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî â³äáîðó. Îäíàê ó íàóêîâèõ êîëàõ
íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ìåòîä³â ³ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³.

Ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð – öå êîìïëåêñíà ñèñòåìà
çàõîä³â, ïîêëèêàíà ñïðèÿòè ïðîöåñó ïðèñòîñó-
âàííÿ ëþäèíè äî ïñèõîëîã³÷íèõ òà îðãàí³çà-
ö³éíî-òåõí³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ íà âèðîáíèöòâ³, çàáåçïå÷óº ¿¿ óñï³ø-
íå ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ÿê ïðàö³âíèêà [12].

Ïðîöåñ òàêîãî â³äáîðó îõîïëþº òðè åòàïè: à) ìå-
äè÷íèé â³äá³ð, á) êîíòðîëü çíàíü (îñâ³òí³é) òà
â) ïñèõîëîã³÷íèé. Ïåðø³ äâà ìàþòü þðèäè÷íèé
ñòàòóñ, òîáòî íà îñíîâ³ ¿õ ðåçóëüòàò³â ìîæíà
ïðèéíÿòè ïåâíå îô³ö³éíå ð³øåííÿ, òðåò³é äîñ³
þðèäè÷íî íå â³äïðàöüîâàíèé [10].

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé  â³äá³ð ïðèçíà÷åíèé äëÿ
âèÿâëåííÿ ó ïðåòåíäåíòà òèõ ðèñ, êîòð³ ïîò-
ð³áí³ äëÿ óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè
çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, ÿê³ âèç-
íà÷àþòü óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ó âñòàíîâëåí³ òåð-
ì³íè ³ ñïðè÷èíþþòü åôåêòèâí³ñòü ïîäàëüøî¿
ïðîôä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ òàêîãî â³äáîðó â ñôåð³ “ëþäèíà – òåõ-
í³êà”, äî ÿêî¿, çîêðåìà, íàëåæèòü âîä³é òðîëåé-
áóñà, âèíÿòêîâî âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü âèìîãè
äî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðèñ ëþäèíè, ÿêà ïðàöþº
ñàìå ç ö³ºþ òåõí³êîþ.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ïðîôåñ³ÿ “âîä³é òðî-
ëåéáóñà” çàëèøàºòüñÿ äîñèòü ïåðñïåêòèâíîþ,
îñê³ëüêè òðîëåéáóñè  åêîëîã³÷íî ÷èñòèé òðàíñ-
ïîðò, òîáòî – òðàíñïîðò ìàéáóòíüîãî. Éîãî
îñíîâíà ïåðåâàãà – öå â³äñóòí³ñòü øê³äëèâèõ
âèêèä³â ï³ä ÷àñ ðîáîòè äâèãóíà. Íà òðîëåéáóñ,
ñåðåä ³íøèõ âèä³â òðàíñïîðòó, ïðèïàäàº 17%
îáñÿãó âñ³õ ïåðåâåçåíü ïàñàæèð³â. Íà òðî-
ëåéáóñíèõ ë³í³ÿõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðóõîìèé
ñêëàä ì³ñòê³ñòþ 65–80 ïàñàæèð³â, à äîâãî-
ãàáàðèòí³ òðîëåéáóñè ìîæóòü óì³ùóâàòè 120
îñ³á, ùî äàº çìîãó ï³äâèùèòè îáñÿãè ïåðåâåçåíü.

Ïðàöÿ âîä³ÿ òðîëåéáóñà íàëåæèòü äî îäíîãî
ç âèä³â êîìïëåêñíî-àâòîìàòèçîâàíèõ ðîá³ò, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîñò³éíèì íåðâîâî-åìîö³é-
íèì íàïðóæåííÿì, à òàêîæ âçàºìîä³ºþ îðãàí³â
â³ä÷óòòÿ, øâèäêèõ ³ òî÷íèõ ðóõîâèõ ðåàêö³é.
Âîä³é ñïðèéìàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿
ñòîñîâíî õàðàêòåðó äîðîæíüîãî ðóõó, ñòàíó
äîðîãè, äîâê³ëëÿ, çàñîá³â ðåãóëþâàííÿ, êîíò-
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ðîëþ ñòàíó âóçë³â òà àãðåãàò³â òðîëåéáóñà (çà
äîïîìîãîþ ð³çíèõ âèì³ðþâàëüíèõ ïðèëàä³â).
Ïðè öüîìó â³í ïîâèíåí íå ëèøå ñïðèéìàòè
³íôîðìàö³éíèé ìàñèâ òà àíàë³çóâàòè éîãî, à é
ïðèéìàòè íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ, ïî÷àñòè çà
ñòðåñîâèõ óìîâ [3; 4; 5; 6]. Òîìó ïðîôåñ³þ
“âîä³é òðîëåéáóñà” â³äíåñåíî äî ðîá³ò, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç ï³äâèùåíîþ íåáåçïåêîþ,  ÿêà âèìàãàº
ñïåö³àëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó [11].

Îñê³ëüêè ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó
çóìîâëåíî ïîòðåáîþ îäåðæàòè ïðîãíîñòè÷íó
îö³íêó â³äïîâ³äíîñò³ íàÿâíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè âèìîãàì ïåâíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî îñíîâíèé àêöåíò íàìè
áóâ çðîáëåíèé íà äîñë³äæåííÿõ óâàãè òà îïåðà-
òèâíî¿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ ÿê îäíèõ ç íàéâàæëè-
â³øèõ äëÿ âîä³ÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ðîáîòè ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè çäàòíà
øâèäêî çì³íþâàòèñÿ (çàñîáè êåðóâàííÿ, äî-
ðîæí³ îáñòàâèíè òîùî). Ð³çí³ òàêîæ âëàñòèâîñò³
óâàãè òà ¿¿ âèì³ðþâàííÿ – ãîëîâí³ çàâäàííÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, îñîáëèâî ïðè
ïðîôåñ³éíîìó â³äáîð³ ïåðñîíàëó íà íàâ÷àííÿ
çà äàíîþ ïðîôåñ³ºþ. Îêð³ì öüîãî, íå ìåíø
âàæëèâèì ïñèõ³÷íèì ïðîöåñîì äëÿ âîä³ÿ º õî-
ðîøà  îïåðàòèâíà çîðîâà ïàì’ÿòü [5].

Ìåòà äàíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ – îö³íêà íàÿâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó óâàãè
òà îïåðàòèâíî¿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³, ùî â³ä³ãðàþòü
âàæëèâó ðîëü â îðãàí³çàö³¿, ðåãóëÿö³¿ òà êîíò-
ðîë³ ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³. Öå çóìîâëåíî â³äñóò-
í³ñòþ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî òà ºäèíîãî ï³äõîäó
äî ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é òà âñòàíîâëåííÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ñòàíó óâàãè ³
ïàì’ÿò³ ïðè ïðîôåñ³éíîìó ï³äáîð³ ïðåòåíäåíò³â
íà íàâ÷àííÿ çà ïðîôåñ³ºþ “âîä³é òðîëåéáóñà”.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, óâàãà,
êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè (Êó), îá’ºì ³ ðîçïîä³ë óâàãè
(Ê), ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè (ñ), òåìï âèêîíàííÿ
çàâäàííÿ (À), îïåðàòèâíà çîðîâà ïàì’ÿòü,
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷í³ ìåòîäèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Îá’ºêòè, êîíòèíãåíòè, ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Íàìè îáñòåæåíî 120 îñ³á  ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì
â³ä 21 äî 46 ðîê³â ³ç ÷èñëà áåçðîá³òíèõ, ÿê³ âèÿ-
âèëè áàæàííÿ îâîëîä³òè ïðîôåñ³ºþ “âîä³é òðî-
ëåéáóñà” çà íàïðàâëåííÿì ñëóæáè çàéíÿòîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ â³êîâî¿ ïåð³îäè-
çàö³¿, çà Å. Åð³êñîíîì [9], îáñòåæóâàíèõ áóëî
ïîä³ëåíî íà äâ³ ð³âíèõ çà ÷èñåëüí³ñòþ â³êîâèõ

ãðóïè – 60 ÷îëîâ³ê ó êîæí³é. Ïåðøà ãðóïà (²)
– â³êîì â³ä 21 äî 25 ðîê³â, äðóãà (²²) – â³ä 26
äî 46 ðîê³â.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëèñÿ êîíöåíò-
ðàö³ÿ, ïåðåêëþ÷åííÿ, ðîçïîä³ë, îá’ºì óâàãè,
øâèäê³ñòü îð³ºíòîâíî-ïîøóêîâèõ ðóõ³â ïîãëÿäó
ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ òà  îá’ºì îïåðàòèâíî¿
çîðîâî¿ ïàì’ÿò³. Äëÿ âèâ÷åííÿ öèõ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â áóëà âèêîðèñòàíà ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íà êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà “Ô³ç³îëîã”.

Îá’ºì, ðîçïîä³ë óâàãè òà øâèäê³ñòü îð³ºí-
òîâíî-ïîøóêîâèõ ðóõ³â ïîãëÿäó ó ñòðåñîâ³é
ñèòóàö³¿ äîñë³äæóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äèêè “Òàáëèö³ Øóëüòå” (âàð³àíò 2) â êîìï’þ-
òåðí³é âåðñ³¿ [5; 7]. Ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóâà-
ëèñÿ òàáëèö³, â ÿêèõ ó äîâ³ëüíîìó ïîðÿäêó
ðîçòàøîâàíî öèôðè â³ä 1 äî 25. Ïðè ïðîõîä-
æåíí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ âèêîíàâöÿì
òðåáà áóëî ÿêíàéøâèäøå ïîñë³äîâíî âêàçàòè
ïîðÿäêîâ³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ öèôð (÷àñ ô³êñó-
âàâñÿ). Òåñò ñêëàäàâñÿ ³ç äâîõ ñïðîá. Ïðè äðóã³é
ñïðîá³ ó âåðõí³é ÷àñòèí³ åêðàíó ç’ÿâëÿëîñÿ òàáëî
çåëåíîãî êîëüîðó ç â³äë³êîì ÷àñó, âèòðà÷åíîãî
ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ñïðîáè (ó çâîðîòíîìó ïîðÿäêó).
Êîëè ÷àñ, çàçíà÷åíèé ó ïåðø³é ñïðîá³, äîõîäèâ
äî íóëÿ, çåëåíèé êîë³ð íà òàáëî çì³íþâàâñÿ íà
÷åðâîíèé  ³ ïðîäîâæóâàâñÿ â³äë³ê ÷àñó (â³ä 1 ñåê
³ äàë³) äî çàê³í÷åííÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, ïðîâîêó-
þ÷è, òàêèì ÷èíîì, ó äîñë³äæóâàíèõ ñòðåñîâèé ñòàí.

Êîíöåíòðàö³ÿ, ñò³éê³ñòü òà ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè
âèâ÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “Êîðåêòóðíà
ïðîáà” (êîìï’þòåðíà âåðñ³ÿ êîðåêòóðíèõ áóê-
âåíèõ òàáëèöü Êîíîâàëîâà) [5; 7]. Ðåñïîíäåí-
òàì íà åêðàí³ ìîí³òîðà ïðîïîíóâàâñÿ íàá³ð
ë³òåð óêðà¿íñüêîãî àëôàâ³òó, ðîçòàøîâàíèõ ó
äîâ³ëüíîìó ïîðÿäêó. Çàâäàííÿ ïîëÿãàëî â òîìó,
ùîá çà ì³í³ìàëüíèé ÷àñ ïîë³÷èòè çàãàëüíó ê³ëü-
ê³ñòü äâîõ ë³òåð, óêàçàíèõ â ³íñòðóêö³¿. Êîæ-
íîìó îáñòåæóâàíîìó ïðîïîíóâàâñÿ â³äì³ííèé
â³ä ïîïåðåäíüîãî íàá³ð ë³òåð. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
çàâäàííÿ ïîòð³áíî áóëî øâèäêî íàòèñíóòè
êëàâ³øó “Ïðîá³ë”.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îá’ºìó îïåðàòèâíî¿ çîðîâî¿
ïàì’ÿò³ áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäèêó “ÎÎÇÏ”
[8]. Ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîòÿãîì 15
ñåê çàïàì’ÿòàòè äåâ’ÿòü äâîçíà÷íèõ  öèôð,
ðîçòàøîâàíèõ ó òàáëèö³. Îäðàçó ï³ñëÿ ¿õ çíèê-
íåííÿ ç åêðàíó ìîí³òîðà ¿ì òðåáà áóëî â³äòâî-
ðèòè öèôðè ó òîìó ïîðÿäêó, â ÿêîìó âîíè áóëè
çàïðîïîíîâàí³. ×àñ íà â³äòâîðåííÿ íå îáìåæó-
âàâñÿ ³ ïåðåâ³ðêà ïðàâèëüíîñò³ âèêîíàííÿ
çàâäàííÿ ïðîâîäèëàñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê îáñòå-
æóâàí³ ïîâ³äîìëÿëè ïðî çàâåðøåííÿ ðîáîòè.
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Óñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ó ñïåö³àëüíèõ
êàá³íåòàõ íà áàç³  â³ää³ëó îðãàí³çàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî
öåíòðó çàéíÿòîñò³ çà çãîäîþ îáñòåæóâàíèõ.
Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëàñÿ
ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (t) [7].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðèìàí³ íàìè
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áåçðîá³òíèõ çà ìåòîäè-
êîþ “Òàáëèö³ Øóëüòå” â³äîáðàæåí³ íà ðèñ. 1.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 35 ³ç 120 ðåñïîíäåíò³â
îá’ºì òà ðîçïîä³ë óâàãè ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ º
âèñîêèì (Ê â³ä -0,263 äî -0,056), ó 49 – ñå-
ðåäí³ì (Ê â³ä -0,055 äî +0,056), à â 36 – íèçü-
êèì (Ê â³ä +0,057 äî +0,294). Äåòàëüí³øèé àíàë³ç
öèõ ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ çà â³êîâèìè ãðóïàìè ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî: à) âèñîê³ ïîêàçíèêè ìàþòü
58 % áåçðîá³òíèõ ïåðøî¿ ãðóïè (²) òà 42 % –
äðóãî¿ (²²); á) ñåðåäí³ ïðèòàìàíí³ 49 %  ãðóïè
(²) òà 51 % ãðóïè (²²); â) íèçüê³ – 43 % ãðóïè
(²) ïðîòè  57 % ãðóïè (²²).

Îòæå, 30 % ïðåòåíäåíò³â ìàþòü âèù³ ïîêàç-
íèêè îá’ºìó, ðîçïîä³ëó òà øâèäêîñò³ îð³ºí-
òîâíî-ïîøóêîâèõ ðóõ³â ïîãëÿäó ó ñïðîâîêî-
âàí³é ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿, í³æ öå ìàº ì³ñöå â
íèõ ó ñòàí³ ñïîêîþ. Ó 41 % îáñòåæóâàíèõ ñòàí
çàçíà÷åíèõ âëàñòèâîñòåé óâàãè íå çì³íþºòüñÿ,
à íà ïîêàçíèêè 29 % îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíà
ñèòóàö³ÿ ä³º íåçàäîâ³ëüíî.

Ðîçïîä³ë âèá³ðêè íà ãðóïè ç íèçüêèìè, ñå-
ðåäí³ìè òà âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïðîâîäèâñÿ
çà ôîðìóëîþ: Ì= ±1/2σ, äå Ì – ñåðåäíº
àðèôìåòè÷íå, σ – ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõè-
ëåííÿ [15]. Êð³ì òîãî, äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
îá’ºìó ³ ðîçïîä³ëó óâàãè íàìè ïðèéíÿò³ òàê³
êðèòåð³¿ çà ïîêàçíèêîì ðîçïîä³ëó óâàãè (Ê):
Ê= +0,057 ³ á³ëüøå – íèçüêèé  ð³âåíü  îá’ºìó
òà ðîçïîä³ëó óâàãè, çîêðåìà ó ñòðåñîâ³é ñèòó-

àö³¿; Ê= â³ä -0,055 äî +0,056 – ñåðåäí³é ð³âåíü;
Ê= -0,056 ³ ìåíøå – âèñîêèé ð³âåíü çàçíà÷åíèõ
âëàñòèâîñòåé óâàãè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèçíà÷åííÿ îá’ºìó îïåðà-
òèâíî¿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ ïîêàçóº, ùî ó 28 ðåñ-
ïîíäåíò³â âèñîê³ ïîêàçíèêè  îïåðàòèâíî¿ çîðîâî¿
ïàì’ÿò³, 72 – âîëîä³º ñåðåäí³ìè ðåçóëüòàòàìè,
à 20 ÷îëîâ³ê³â ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè. Çîêðåìà,
âèñîê³ ïîêàçíèêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 57 % îá-
ñòåæóâàíèõ ãðóïè ²  òà ó 43 % ãðóïè ²², ñåðåäí³
– ó 47 % ãðóïè ² òà ó 53 % ãðóïè ²², íèçüê³ –
ïî 50 % ó êîæí³é ³ç äâîõ çàçíà÷åíèõ ãðóï.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êîðîòêî÷àñíî¿ çîðîâî¿
ïàì’ÿò³ íàìè áóëè ïðèéíÿò³  òàê³ êðèòåð³¿:  òðè
³ ìåíøå â³äòâîðåíèõ öèôð – íèçüêèé ð³âåíü;
÷îòèðè-ï’ÿòü öèôð – ñåðåäí³ ïîêàçíèêè; ø³ñòü
³ á³ëüøå – âèñîê³ (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ çàâäàíü çà ìåòîäèêîþ
“Êîðåêòóðíà ïðîáà” âèðàæàëèñÿ ê³ëüê³ñíî, à
ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (Êó) âèçíà÷àâñÿ  çà
äîïîìîãîþ ³íäåêñó òî÷íîñò³. Íàìè îòðèìàí³
íàñòóïí³ äàí³: ó 25 ³ç 120 îáñòåæóâàíèõ îñ³á
âèñîêèé ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ó 45 – ñå-
ðåäí³é, à  ó 50 –  íèçüêèé ð³âåíü Êó. Àíàë³ç
ïîêàçíèê³â çà â³êîâèìè ãðóïàìè ïîêàçàâ íåçíà÷í³
â³äì³ííîñò³ â îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòàõ. Íàïðèê-
ëàä, âèñîêèé ð³âåíü Êó âèÿâèëè 52 % ãðóïè ²
òà 48 % ãðóïè ²², ñåðåäí³é – 47 % ãðóïè ² òà 53 %
ãðóïè ²², íèçüê³ îö³íêè – 52 % òà 48 % â³äïîâ³äíî
ãðóïè ² òà ²². Îö³íêà ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè
âèçíà÷àëàñÿ çà êðèòåð³ÿìè, ïîäàíèìè ó òàáë.

Îö³íêà ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè (ñ)  ïîêàçàëà,
ùî 48 ïðåòåíäåíò³â íà íàâ÷àííÿ ç óñüîãî çàãàëó
îáñòåæóâàíèõ áåçðîá³òíèõ âîëîä³þòü âèñîêèì
ð³âíåì ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè (ñ â³ä 95,99% äî
99,10%), 41 – ìàþòü ñåðåäí³ (ñ  â³ä 89,47% äî
95,98% ), à 31 –  íèçüê³ ïîêàçíèêè (ñ â³ä 67,0%
äî 89,46%) (òàáë.).

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ìîæíà âèç-
íà÷èòè òàêîæ ïîêàçíèê òåìïó âèêîíàííÿ (À),

Ò. Á³ë³íñüêà
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ùî çàëåæèòü â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîðàõîâàíèõ
îáñòåæóâàíèì çíàê³â òà ÷àñó, âèòðà÷åíîãî íèì
íà âèêîíàííÿ òåñòîâîãî çàâäàííÿ. Îòðèìàí³
ïîêàçíèêè òåìïó âèêîíàííÿ çàâäàííÿ áåçðî-
á³òíèìè çà ìåòîäèêîþ “Êîðåêòóðíà ïðîáà” ïî-
äàí³ íà ðèñ. 3.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà (t) âêàçóº íà çàëåæí³ñòü êîå-
ô³ö³ºíòà ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (Êó) òà
îá’ºìó ³ ðîçïîä³ëó óâàãè ìàéáóòí³õ âîä³¿â òðî-
ëåéáóñà ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿. Çàëåæí³ñòü äîñòî-
â³ðíà ç éìîâ³ðí³ñòþ 0,95. Àíàëîã³÷íî ³ñíóº
êîðåëÿö³ÿ ç äîñòîâ³ðí³ñòþ 0,99 ì³æ îá’ºìîì
îïåðàòèâíî¿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ òà òåìïîì âèêî-
íàííÿ çàâäàíü. Âîäíîðàç ïðÿìî¿ âçàºìîçàëåæ-
íîñò³ ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ, ñò³éê³ñòþ óâàãè òà
îá’ºìîì îïåðàòèâíî çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ â îáñòå-
æóâàíèõ 21–46-ð³÷íîãî â³êó íå âèÿâëåíî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü òåî-
ðåòè÷íó îñíîâó äëÿ ðîçðîáêè íîðìàòèâíèõ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â äëÿ ïðîôåñ³é-
íîãî â³äáîðó âîä³¿â òðîëåéáóñà ³ âîäíî÷àñ ì³ñòÿòü
ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³
ïðîôâ³äáîðó áàæàþ÷èõ íàâ÷àòèñÿ çà íàïðàâ-

ëåííÿì ñëóæáè çàéíÿòîñò³ ïðîôåñ³¿ “âîä³é
òðîëåéáóñà”. Âîíè òàêîæ ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ ïðè ïðîâåäåíí³ êîíêóðåíòíîãî â³äáîðó
ïðåòåíäåíò³â íà âàêàíòíå ì³ñöå òà ïðè âèâ÷åíí³
ðîçä³ë³â ³ äèñöèïë³í “Ô³ç³îëîã³ÿ ïðàö³”, “Ïñèõî-
ëîã³ÿ ïðàö³”, “Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ”  ó âèùèõ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

2. Â àíàë³òè÷íîìó ï³äñóìêó âñòàíîâëåíî,
ùî: à) ñòàí óâàãè òà ð³âåíü îïåðàòèâíî¿ çîðîâî¿
ïàì’ÿò³ îáñòåæóâàíèõ áåçðîá³òíèõ íå çàëåæèòü
â³ä â³êó; á) ïðè âèñîêîìó ð³âí³ êîíöåíòðàö³¿
óâàãè â îáñòåæóâàíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî îòðèìàííÿ òàêîæ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â
ðîçïîä³ëó òà îá’ºìó óâàãè ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿;
â) ³ñíóº ïðÿìà âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàç-
íèêàìè îïåðàòèâíî¿ çîðîâî¿ ïàì’ÿò³ òà òåìïîì
âèêîíàííÿ çàâäàíü.
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Òàáëèöÿ
Êðèòåð³¿ îö³íêè ð³âí³â êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè

òà òåìïó âèêîíàííÿ çàâäàííÿ áåçðîá³òíèìè

Досліджувані 
властивості уваги Високий рівень Середній рівень Низький рівень 
Концентрація уваги (Ку) (-12100) - (-4751,7) (-4751,6) - (-1610,0) (-1609,9) - (-330) 
Переключення уваги (c) 95,99% - 99,1% 89,47% - 95,98% 67,0% - 89,46% 
Темп виконання (А) 0,88-1,04 0,74 - 0,87 0,47 - 0,73 
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Ïîêàçíèêè òåìïó âèêîíàííÿ (A)
ï³äðàõóíê³â áóêâ áåçðîá³òíèìè çà
ìåòîäèêîþ "Êîðåêòóðíà ïðîáà"


