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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Âîºííî-
ïîë³òè÷íà îáñòàíîâêà, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà
ïîë³òè÷í³ çì³íè ó ñâ³ò³ âèìàãàþòü ï³äòðèìàííÿ
íà âèñîêîìó ð³âí³ íàö³îíàëüíî¿, ó ò. ÷. é â³éñü-
êîâî¿, áåçïåêè Óêðà¿íè, ïîäàëüøîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè (ÇÑÓ) äî çàõèñòó
äåðæàâè. Àíàë³ç ñó÷àñíèõ âîºííèõ êîíôë³êò³â
çàñâ³ä÷èâ ïðî çðîñòàííÿ ðîë³ Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë
(ÏÑ) ó ñòðóêòóð³ ÇÑÓ. Öå ñòàâèòü äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ëüîòíîãî ñêëàäó äîäàòêîâ³
âèìîãè ùîäî ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³  äî
âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â. ¯¿ ôîðìó-
âàííÿ çíà÷íî óñêëàäíèëîñÿ çà íèí³øí³õ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ òà ðåôîðìóâàííÿ ÏÑ
Óêðà¿íè (â³äñóòí³ñòü êîøò³â íà ïàëüíå, òðèâàë³
ïåðåðâè ì³æ ïîëüîòàìè, âòðàòà ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó ëüîò÷èê³â òîùî). Íåçâàæàþ÷è íà öå,
îô³öåðè ñóá’ºêòèâíî íåàäåêâàòíî çàâèùóþòü
ñâîþ ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî-áî-
éîâèõ çàâäàíü, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî êàòàñòðîô.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ãîñòðîþ º ïðîáëåìà çàáåçïå-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ëüîòíîãî ñêëà-
äó äî âèêîíàííÿ áîéîâèõ çàâäàíü â óìîâàõ
òðèâàëèõ ïåðåðâ ì³æ ïîëüîòàìè.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî
îáìàëü äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³â ñàìå ç ö³º¿ ïðîá-
ëåìè. Òàê, íà ñüîãîäí³ îïóáë³êîâàí³ ïðàö³ íàó-
êîâö³â  ùîäî ìîäåëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ëüîò÷èêà,
îá’ºêòèâíîñò³ îö³íêè éîãî ä³é (Â.². Áîíäàðºâ,
Ä.Â. Ãåíäåð, Â.Ë. Ðóá³í òà ³í.), ïèòàíü
ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó ï³ëîò³â (Â.À.Áîäðîâ,
Í.Ô. Ëóê’ÿíîâà, Á.Ë. Ïîêðîâñüêèé òà ³í.).
Ðàçîì ç òèì â³äñóòí³ êîíêðåòí³ äîñë³äæåííÿ,
ïðèñâÿ÷åí³ íàóêîâîìó àíàë³çó ñóòíîñò³, äå-
òåðì³íàíò ðîçâèòêó, ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ ëüîò÷èê³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

â óìîâàõ òðèâàëèõ ïåðåðâ ì³æ ïîëüîòàìè òà
îá´ðóíòóâàííþ øëÿõ³â ¿¿ ïîêðàùåííÿ ó ÷àñî-
ïðîñòîð³ ñüîãîäåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëüîòíîãî ñêëàäó òà
ðîçðîáêà ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî
íå¿ â óìîâàõ òðèâàëèõ ïåðåðâ ì³æ ïîëüîòàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü,
ìîäåëü, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ëüîòíèé
ñêëàä, ïåðåðâè ì³æ ïîëüîòàìè.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò òà âèêëàä îñíîâíîãî ìàòå-
ð³àëó äîñë³äæåííÿ. Íàóêîâî-òåîðåòè÷íèé àíà-
ë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ëüîòíîãî ñêëàäó
äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü íåìîæëè-
âèé áåç ãëèáîêîãî ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ äå-
òåðì³íàíò, ÿê³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ïñè-
õîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ îñîáîâîãî ñêëàäó ÏÑ. Çà
íàøèìè äàíèìè, äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ îá’ºêòèâí³
(ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³
ïðîáëåìè, íåàäåêâàòíå ñòàâëåííÿ ÷àñòèíè ñóñ-
ï³ëüñòâà äî ÇÑÓ, íèçüêèé ð³âåíü íàâ÷àëüíî-
áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ñèòó-
àö³¿ íåïðîäóìàíîãî ¿õ ñêîðî÷åííÿ òà ðåôîðìó-
âàííÿ é ³í.) òà ñóá’ºêòèâí³ (äåñòðóêòèâí³
ïñèõ³÷í³ ñòàíè îô³öåð³â ÿê ðåçóëüòàò âïëèâó
îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, çíèæåííÿ ó íèõ ìîòè-
âàö³¿ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, óñâ³äîìëåííÿ íèìè
íåãàòèâíîãî âïëèâó íà  ïðîôåñ³éíó ìàéñòåð-
í³ñòü òðèâàëèõ ïåðåðâ ì³æ ïîëüîòàìè òà ³í.).

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ëüîòíî-ï³äéîìíîãî
ñêëàäó, íà íàø ïîãëÿä, – öå éîãî àêòèâí³ñòü,
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî-áî-
éîâèõ çàâäàíü, îáîðîíó ïîâ³òðÿíîãî ïðîñòîðó
Óêðà¿íè. Äî ¿¿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ â³äíî-
ñÿòüñÿ: à) ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ íà âèêîðèñòàííÿ
ñèë ³ çàñîá³â ÏÑ; á) ïëàíóâàííÿ ïðîòè-
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ïîâ³òðÿíî¿ îáîðîíè; â) îðãàí³çàö³ÿ ðîçâ³äêè
ïîâ³òðÿíîãî âîðîãà é îïîâ³ùåííÿ ïðî öå â³éñüê;
ã) ñòâîðåííÿ óãðóïóâàííÿ ñèë ³ çàñîá³â ÏÑ;
ä) îðãàí³çàö³ÿ óïðàâë³ííÿ, âçàºìîä³¿ ³ ð³çíî-
á³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ; å) ï³äãîòîâêà â³éñüê äî
â³äáèòòÿ ïîâ³òðÿíîãî íàïàäó ïðîòèâíèêà ³ ï³ä-
òðèìêà ¿õ ó ïîñò³éí³é áîéîâ³é ãîòîâíîñò³ òà ³íø³.
Ñëóæáîâî-áîéîâà ä³ÿëüí³ñòü â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ÏÑ ³ ïåðø çà âñå ëüîòíî-ï³äéîìíîãî
ñêëàäó ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ íèìè íåëåãêèõ
ôóíêö³é, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç âèñîêîþ îïåðàòèâ-
í³ñòþ, äèíàì³÷í³ñòþ ä³é åê³ïàæ³â, îáñëóãîâó-
âàííÿì ³ âèêîðèñòàííÿì ñêëàäíî¿ ñó÷àñíî¿
òåõí³êè, àâòîìàòèçîâàíèõ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ,
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ³ ðîçâ³äêè. Îñíîâíèìè
âèìîãàìè äî ÏÑ  ÇÑÓ º íàñòóïí³:

1) àêòèâí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñèëè
òà çàñîáè ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè âèäàìè ÇÑÓ
âåäóòü àêòèâíó ï³äãîòîâêó äî â³äáèòòÿ  íàïàäó
ïðîòèâíèêà ³ éîãî çíèùåííÿ;

2) áåçïåðåðâí³ñòü, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³þòü çäàò-
í³ñòü ñèë ³ çàñîá³â ÏÑ âåñòè áîéîâ³ ä³¿ áåç ïàóç,
ó âèñîêîìó òåìï³, â óìîâàõ ðàïòîâèõ çì³í ñè-
òóàö³¿, âèêîðèñòàííÿ ïðîòèâíèêîì çàâàä;

3) ìîá³ëüí³ñòü, ÿêà îçíà÷àº çäàòí³ñòü óñ³õ
ëàíîê ÏÑ øâèäêî ðåàãóâàòè íà îáñòàíîâêó,
çàõîïëþâàòè ³í³ö³àòèâó øâèäøå, í³æ ñóïðîòèâ-
íèê, ïðè÷îìó ó íåâ³äîìîìó äëÿ íüîãî íàïðÿìêó;

4) ðàïòîâ³ñòü, êîòðà äîñÿãàºòüñÿ íåî÷³êó-
âàíèì äëÿ âîðîãà âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ÏÑ,
øâèäêèì ìàíåâðîì,  çíèùåííÿì éîãî çáðî¿,
òåõí³êè òà æèâî¿ ñèëè.

Îñîáëèâî ñïåöèô³÷íîþ ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³¿
º îðãàí³çàö³ÿ ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà íàäçâè÷àéíèõ îáñòàâèí
[1; 3; 4].  Âîíà îõîïëþº êîëî òàêèõ îñíîâíèõ
çàõîä³â: îö³íþâàííÿ îáñòàíîâêè, ùî ñêëàëàñü,
âèçíà÷åííÿ ïîòð³áíî¿ ê³ëüêîñò³ ñèë ³ çàñîá³â
äëÿ îáîðîíè, âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ÏÑ ç íàé-
á³ëüøîþ åôåêòèâí³ñòþ, ïðèêðèòòÿ â³ä ïîðàçêè
âëàñíèõ çàñîá³â, áîéîâî¿ òåõí³êè, îñîáîâîãî
ñêëàäó òà ³í.

Ñó÷àñíà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÷ëåí³â ëüîò-
íèõ â³éñüêîâèõ åê³ïàæ³â âèð³çíÿºòüñÿ ö³ëîþ
íèçêîþ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ âèñóâàº
äî ¿¿ ñóá’ºêò³â êîìïëåêñ â³äì³ííèõ ïîð³âíÿíî
ç ³íøèìè ïðîôåñ³ÿìè âèìîã. Ìîâèòüñÿ, âëàñíå,
ïðî æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè â îñîáëèâèõ,
á³ëüø åêñòðåìàëüíèõ ó ç³ñòàâëåíí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ
¿¿ â áàãàòüîõ ³íøèõ ñôåðàõ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ,
ùî âèìàãàº âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿  ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî íå¿. Öå – ÷³òêî
óíîðìîâàíà, ðåãëàìåíòîâàíà ³ êîíòðîëüîâàíà

ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðîõîäèòü ç ïåâ-
íèìè ìîðàëüíèìè, ñîö³àëüíèìè, ÷àñîâèìè,
ïðîñòîðîâèìè òà ³íøèìè îáìåæåííÿìè.

Ó ñüîãîäí³øí³é  ñëóæá³ â ÏÑ, ïîð³âíÿíî ç
ìèíóëèì, ñòàëèñÿ ñóòòºâ³ çì³íè ó á³ê ¿¿ óñêëàä-
íåííÿ; çîêðåìà çá³ëüøèëàñÿ ïèòîìà âàãà
ðîçóìîâî¿ ïðàö³ ó çâ’ÿçêó ç³ âñå á³ëüøîþ ¿¿
³íòåëåêòóàë³çàö³ºþ òà âïðîâàäæåííÿì íîâ³øèõ
çðàçê³â òåõí³êè, íàóêîâèõ, íàóêîâî-òåõí³÷íèõ
ðîçðîáîê, ïðèñòðî¿â; ïîñò³éíî ïðîâîäÿòüñÿ ³ â
ïîäàëüøîìó áóäóòü ïðîâîäèòèñÿ ïåâí³ ðåîðãà-
í³çàö³éí³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ ÏÑ ÇÑÓ, çì³ñò³
ä³ÿëüíîñò³ ¿õ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â.

Ñëóæáà ó ÏÑ ÇÑÓ ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ ñïðè÷èíÿþòü ³ âèìàãàþòü óñêëàäíåííÿ
ïåðåäóñ³ì ñóá’ºêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè ä³ÿëüíîñò³ ÷ëåí³â ëüîòíî-ï³äéîìíîãî ñêëà-
äó. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: 1) âåëèêà ñîö³àëüíà
òà äåðæàâíà çíà÷óù³ñòü ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³; 2) âè-
ñîêà ô³çè÷íà, ³íòåëåêòóàëüíà òà åìîö³éíà
íàïðóæåí³ñòü, òåìï òà äèíàì³êà ¿¿ ïðîò³êàííÿ;
3) á³ëüø æîðñòêà, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ïðîôå-
ñ³ÿìè, ðåãëàìåíòàö³ÿ òà ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ
âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ ¿¿ ó÷àñíèêàìè; 4) ìîæëè-
â³ñòü âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ó ð³çíèõ êë³ìàòè÷-
íèõ, âèñîòíèõ, ïîãîäíèõ óìîâàõ, ÷àñîâèõ ³íòåð-
âàëàõ òîùî; 5) âèñîêà ñòóï³íü êîëåêòèâíîñò³
ö³º¿ óí³êàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 6) âèñîêèé ð³âåíü
îðãàí³çàö³¿ âçàºìèí çà âåðòèêàëëþ ³ ãîðèçîí-
òàëëþ; 7) ÷àñòà çì³íà îäíèõ âèä³â ä³ÿííÿ ³
â÷èíêîâèõ ä³é, ùî ïî÷àñòè çóìîâëåíà ð³çêîþ
çì³íîþ îïåðàòèâíî¿ îáñòàíîâêè.

Ï³ëîòíà ïðàöÿ – îäíà ç íàéñêëàäí³øèõ, ³
äîñÿãíóòè â í³é âèñîêî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìîæóòü
ëèøå ëþäè ç ì³öíèìè çäîðîâ’ÿì, ô³çè÷íî
ðîçâèíóò³ é ò³, õòî âîëîä³º ãàðíèìè çä³áíîñòÿìè
³ ìàº âèñîêó ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî ¿¿ âèêî-
íàííÿ. Òàê, äî öèõ çä³áíîñòåé ìîæíà â³äíåñòè
íèçêó ðèñ, íàéâàæëèâ³øèìè ç ÿêî¿ º àêòèâíà
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ï³ëîòíó ðîáîòó, íàìàãàííÿ
âäîñêîíàëþâàòè ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü; åìîö³éíà
ñò³éê³ñòü, òîáòî ñïðîìîæí³ñòü çáåð³ãàòè ñåíñîð-
í³, ìîòîðí³ é ðîçóìîâ³ íàâè÷êè ïðè ëþáèõ
óñêëàäíåííÿõ ïîëüîòó; âåëèêèé îáñÿã, øèðî-
êèé ðîçïîä³ë, øâèäêå ïåðåêëþ÷åííÿ ³ ñò³éê³ñòü
óâàãè; ïðàêòè÷íèé òèï ìèñëåííÿ, âèñîêèé òåìï
ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, çäàòí³ñòü øâèäêî îö³íþ-
âàòè íàâêîëèøíþ îáñòàíîâêó ³ â³äïîâ³äàòè íà
íå¿ â³ðíèìè ³ òî÷íèìè ä³ÿìè; øâèäê³ñòü òà
ëåãê³ñòü âèðîáëåííÿ é ïåðåáóäîâè íàâè÷îê; ãàð-
íèé ðîçâèòîê ïðîñòîðîâèõ ³ ÷àñîâèõ óÿâëåíü;
âèñîêà ïðîäóêòèâí³ñòü ïàì’ÿò³; äîñòàòí³é îáñÿã,

². Îêóëåíêî
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øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ; òîíêà êî-
îðäèíàö³ÿ ðóõ³â; ³í³ö³àòèâí³ñòü, êì³òëèâ³ñòü,
à òàêîæ òàê³ ðèñè õàðàêòåðó, ÿê íàïîëåãëè-
â³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ìîðàëüí³ñòü [3, ñ. 56].

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
ÏÑ ÇÑÓ çäåá³ëüøîãî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
åêñòðåìàëüí³ñòþ, îñê³ëüêè âèð³çíÿºòüñÿ ñêëàä-
íèìè óìîâàìè ïðîò³êàííÿ, ÿê³ çàêîíîì³ðíî
â³äîáðàæàþòüñÿ  îñîáèñò³ñòþ íà ïñèõ³÷íîìó
ð³âí³ ó âèãëÿä³ òðèâîæíîñò³, ñòðàõ³â, ñòðåñ³â,
äèñòðåñ³â òîùî. ²íäèêàòîðàìè òàêèõ ñòàí³â º:
1) ðàïòîâ³ñòü, íåñïîä³âàí³ñòü âèíèêíåííÿ òà
ïðîÿâó ð³çíèõ ñèòóàö³é ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³; 2) çàãðîçà íîðìàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³,
çäîðîâ’þ ³ æèòòþ ³íäèâ³äà (ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç çàñòîñóâàííÿì çáðî¿,  òåõí³êè, ç³òêíåí-
íÿì ç ðåàëüíèì ïðîòèâíèêîì, ïîñò³éíèì ðèçèêîì
äëÿ æèòòÿ òîùî); 3) íåçâè÷í³ñòü òà íîâèçíà
ñèòóàö³é; 4) íåâèçíà÷åí³ñòü (ïîâíà àáî æ
÷àñòêîâà â³äñóòí³ñòü ³íôîðìàö³¿, ¿¿ íåñòà÷à,
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ñëóæáîâî-áîéîâî¿ îáñòàíîâêè);
6) íàäì³ðí³ñòü ³íôîðìàö³¿ (ïðè ïåðåâèùåíí³
³íôîðìàö³¿ ïðî ïåâí³ ïîä³¿, ÿâèùà âèíèêàº
çàãðîçà ùîäî ïðîâåäåííÿ ãëèáîêîãî ³ òî÷íîãî
¿õ àíàë³çó ³ ôîðìóëþâàííÿ àäåêâàòíèõ âèñ-
íîâê³â); 7) äåô³öèò ÷àñó (íà àíàë³ç, îö³íêó
îáñòàíîâêè, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ³ âèêîíàííÿ
êîíêðåòíèõ, ä³é ïîð³âíÿíî ³ç çâè÷íèìè óìîâàìè
ä³ÿëüíîñò³, â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì â³äâîäèòüñÿ
äóæå ìàëî ÷àñó); 8) â³äïîâ³äàëüí³ñòü (çà âèêî-
íàííÿ íàêàç³â ³ ðîçïîðÿäæåíü, çã³äíî ³ç ñòàòó-
òàìè â³éñüêîâîñëóæáîâö³ íåñóòü þðèäè÷íó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü; îêð³ì öüîãî,  íà íèõ ïîêëàäà-
ºòüñÿ âèñîêà ñîö³àëüíà, ìîðàëüíà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà âëàñí³ ä³¿ òà â÷èíêè);  9) óñâ³äîìëåííÿ
â³éñüêîâèêàìè îñîáëèâîãî õàðàêòåðó òà ðåçóëü-
òàò³â ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; 10) îô³öåðè,
ïðàïîðùèêè ÏÑ ïåðåíîñÿòü òðèâàë³ òðóäíîù³,
äèñêîìôîðò, à ³íîä³ íàâ³òü ïîíåâ³ðÿííÿ, êîòð³
ïîâ’ÿçàí³ ç â³äñóòí³ñòþ íàëåæíèõ äëÿ óñï³ø-
íîãî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ óìîâ.

Òàêà ä³ÿëüí³ñòü, áåçñóìí³âíî, º íàïðóæåíîþ
³ ñòàâèòü îñîáëèâ³ âèìîãè äî åìîö³éíî-âîëüîâî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ¿¿ ìîæíà
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ñèòóàö³þ [1]:

1) øâèäêîïëèííó, àäæå ä³ÿëüí³ñòü ïðîò³êàº
çà óìîâ æîðñòêîãî äåô³öèòó ÷àñó ç ìàêñèìàëü-
íèì ïñèõ³÷íèì íàâàíòàæåííÿì, à â³äòàê âèìà-
ãàº ãîòîâíîñò³  îñîáèñòîñò³ äî íåãàéíèõ ä³é ó
âèíÿòêîâî øâèäêîìó òåìï³. Òàêèì ñèòóàö³ÿì
ó ñëóæáîâî-áîéîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ïðèòàìàíí³
íåñïîä³âàíí³ñòü, øâèäê³ñòü âèíèêíåííÿ òà
ïåðåá³ãó, â³äñóòí³ñòü àáî æ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü

³íôîðìàö³¿, ³íòåíñèâí³ñòü ïðîò³êàííÿ  ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ôóíêö³é (ìèñëåííÿ, óÿâè, ³íøèõ);

2) äîâãîòðèâàëó, òîìó ùî âàæëèâèìè äëÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â º âèñîêà ô³çè÷íà òà ïñè-
õ³÷íà âèòðèâàë³ñòü, ìîá³ë³çîâàí³ñòü, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü;

3) íåâèçíà÷åíó, îñê³ëüêè ïåðåä â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿìè çàâæäè ïîñòàº ïðîáëåìà âèáîðó
ºäèíî ïðàâèëüíîãî ð³øåííÿ ç ê³ëüêîõ ìîæëè-
âèõ, îäíàêîâî ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ, âàð³àíò³â
÷è âåðñ³é;

4) íàïðóæåíó, ÿêà âèìàãàº ãîòîâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ äî íàãàëüíèõ, îïåðàòèâíèõ ä³é; ïðè
öüîìó îñîáëèâ³ âèìîãè ñòàâëÿòüñÿ äî óâàãè,
øâèäêîñò³ ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, åìî-
ö³éíî¿ âð³âíîâàæåíîñò³;

5) ïðîâîêàö³éíó, ùî ïîâ’ÿçàíà ç íàäõîäæåí-
íÿì õèáíî¿ ³íôîðìàö³¿; âèõ³ä ç íå¿ çàëåæèòü
â³ä îáñÿãó ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, â³ä íàÿâíîñò³
÷àñó íà ¿¿ îïðàöþâàííÿ òà â³ä ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ;

6) ïñèõîäîì³íàíòíó: ó ä³ÿëüíîñò³ ï³ëîòà ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ñòàí éîãî ñëàáêî¿ ðåàêö³¿ íà êîìàíäè,
ñèãíàëè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çàäëÿ ïåðå-
êëþ÷åííÿ óâàãè îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóþòü
äóæå ñèëüí³ ïîäðàçíèêè àáî æ ïîïåðåäæóâàëüí³
ñèãíàëè äëÿ âèâîäó ¿¿ ç òàêîãî íåàäåêâàòíîãî ñòàíó;

7) êðèòè÷íó àáî åêñòðåìàëüíó, êîòðà íàäàº
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì àëüòåðíàòèâíèé âèá³ð
ìîæëèâèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, òîáòî çäî-
áóòè ïåðåìîãó àáî æ çàçíàòè ïîâíî¿ ïîðàçêè:
òîìó â í³é ðîçêðèâàþòüñÿ âñ³ ïîòåíö³¿ ³ ðåçåðâè
îñîáèñòîñò³, âèÿâëÿþòüñÿ ¿¿ àäàïòàö³éí³ ³ òâîð÷³
ñïðîìîæíîñò³.

Óñï³øíà ä³ÿëüí³ñòü ëüîòíîãî ñêëàäó ìîæå
áóòè çàáåçïå÷åíà ïîñò³éíèì ôîðìóâàííÿì ³
âäîñêîíàëåííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ, ÿêèìè ìàº
âîëîä³òè êîæåí ï³ëîò-ïðîôåñ³îíàë. Ö³ ðèñè
ïîòð³áí³ êîæíîìó â³éñüêîâîìó ï³ëîòó äëÿ
åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç
âèêîðèñòàííÿì ñïåöèô³÷íî¿ çáðî¿ – ë³òàêà. Äî
íàéá³ëüø âàæëèâèõ íàëåæàòü: ïåðåêîíàííÿ ó
âèñîê³é äåðæàâí³é âàæëèâîñò³ áîéîâèõ ä³é
àâ³àö³¿; ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
çàáåçïå÷åííÿ  áåçïåêè ïîëüîò³â; ñò³éêà ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà ï³ëîòíó ðîáîòó; áåçäîãàííà äèñöèïë³-
íîâàí³ñòü; âèñîêà ïðîäóêòèâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óº ñïðèé-
íÿòòÿ ³ ïåðåðîáêó áàãàòîïëàíîâî¿ ³íôîðìàö³¿;
ïîñò³éíà ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü òîùî.

Ïðîôåñ³éíà ñïåö³àëüíà  ï³äãîòîâêà ìàº
îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèòèñÿ ç ìåòîþ ðîçâèòêó
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ñïåöèô³÷íèõ â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíèõ ðèñ, ÿê³
ïðèòàìàíí³ ëüîòíîìó ñêëàäó ð³çíèõ âèä³â òà
ðîä³â àâ³àö³¿ ïðè âèêîíàíí³ íèìè íàâ÷àëüíèõ
òà áîéîâèõ çàâäàíü. Âîíà ñëóãóº ñïðàâ³ îñâî-
ºííÿ é óäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ï³ëîòóâàííÿ â
ð³çíèõ óìîâàõ, åëåìåíò³â áîéîâîãî çàñòîñóâàííÿ,
ïðèùåïëåííÿ ëüîòíîìó ñêëàäó âïåâíåíîñò³ â
íàä³éíîñò³ ³ áåçâ³äìîâíîñò³ àâ³àö³éíî¿ òåõí³êè
òà îçáðîºííÿ, ôîðìóâàííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ ç
íàçåìíèìè ïóíêòàìè óïðàâë³ííÿ ³ ãðóïîþ
êåð³âíèöòâà ïîëüîòàìè, ÷³òêîãî óñâ³äîìëåííÿ
ëüîòíèì ñêëàäîì ñâîº¿ ðîë³ â áîþ, âèõîäÿ÷è ç
éîãî ïðîôåñ³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ. ×èì ñêëàäí³-
øèé âèä ïîëüîòó, òèì ðàí³øå ïîâèííà ïî÷èíà-
òèñÿ ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà ³ òðèâàë³øîþ âîíà
ïîâèííà áóòè.

Ö³ëüîâà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ïðîâîäèòüñÿ
â ³íòåðåñàõ ï³äéîìó àêòèâíîñò³ ëüîò÷èêà,
ìîá³ë³çàö³¿ òà àäàïòàö³¿ éîãî ïñèõ³êè äî óìîâ
âèêîíàííÿ êîíêðåòíîãî áîéîâîãî çàâäàííÿ,
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî îáðàçó çàïëàíîâà-
íîãî ïîëüîòó. Äàíèé âèä ï³äãîòîâêè  çä³éñíþºòüñÿ
ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ï³ëîò³â (øòóðìàí³â) òà óìîâ âèêîíàííÿ ïîëüî-
ò³â, ÿê³ ñêëàëèñÿ ÷è ìàþòü ì³ñöå íà ìîìåíò
ïðîâåäåííÿ ö³ëüîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ä³ÿëüíîñò³ ëüîò-
÷èê³â ñïðÿìîâàíèé íà ï³äòðèìàííÿ ó íèõ
âèñîêî¿ áîéîâî¿ àêòèâíîñò³, ïîäîëàííÿ ïåðå-
íàïðóæåííÿ, ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ êî-
ðîòêî÷àñíèõ â³äïî÷èíê³â, óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â áîéîâî¿ îáñòàíîâêè,
áåçïåðåðâíèé àíàë³ç äèíàì³êè ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòàíó îñîáîâîãî ñêëàäó, ïðîãíîçó-
âàííÿ éîãî ðîçâèòêó, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ
ð³øåíü ùîäî çàñòåðåæåííÿ íåãàòèâíèõ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ³ ãðóïîâèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù; ï³äòðèìàííÿ
³ ðîçâèòîê ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âíóòð³øíüî¿
ìîòèâàö³¿ íà áåçóìîâíå âèêîíàííÿ áîéîâèõ
çàâäàíü çà áóäü-ÿêèõ óìîâ; îðãàí³çàö³þ ðîáîòè
ïóíêò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿; âñåá³÷íó
îö³íêó äèíàì³êè ïñèõîãåííèõ âòðàò,  êîíòðîëü
çà ñòóïåíåì âòîìëåíîñò³ îñîáîâîãî ñêëàäó.

Íåãàòèâíèì ÷èííèêîì, ÿêèé çíèæóº ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëüîòíèõ
åê³ïàæ³â ÏÑ ÇÑÓ, â íèí³øí³õ ñêëàäíèõ åêîíî-
ì³÷íèõ óìîâàõ ðîçâèòêó äåðæàâè, º íàÿâí³ñòü
òðèâàëèõ ïåðåðâ ì³æ ïîëüîòàìè. Ïðè öüîìó,
ÿê ï³äòâåðäæóþòü íàø³ áåñ³äè, ñïîñòåðåæåííÿ,
³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âòðà÷àþòüñÿ
¿õí³ ôàõîâ³ íàâè÷êè òà óì³ííÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ
íåâïåâíåí³ñòü ³ íàâ³òü ðîç÷àðóâàííÿ. Ñàìå òàêà

åï³çîäè÷íà íàâ÷àëüíî-áîéîâà ðîáîòà åê³ïàæ³â
ñïðè÷èíþº çíèæåííÿ çëàãîäæåíîñò³ ¿õ êîëåê-
òèâíèõ ä³é, à çàãàëîì ïðèçâîäèòü äî ïîã³ð-
øåííÿ áîéîâî¿ ãîòîâíîñò³ ï³äðîçä³ë³â ÏÑ ÇÑÓ.

Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ íàìè
áóëà âèñóíóòà òàêà ã³ïîòåçà: ïñèõîëîã³÷íà
ãîòîâí³ñòü ëüîòíîãî ñêëàäó äî  ä³ÿëüíîñò³ â
óìîâàõ òðèâàëèõ ïåðåðâ ì³æ ïîëüîòàìè ÿâëÿº
ñîáîþ ñêëàäíó îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, êîòðà
âèçíà÷àº ¿¿ ïðèäàòí³ñòü äî âèêîíàííÿ çàãàëüíèõ
âèìîã ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñòðóêòóðó
çàçíà÷åíî¿ ãîòîâíîñò³ âõîäÿòü òàê³ òðè âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ êîìïîíåíòè: ìîòèâàö³éíà, çàãàëüíà
ïðîôåñ³éíà òà åìîö³éíî-âîëüîâà ãîòîâíîñò³.
Îö³íþâàòè ð³âí³ òàêèõ ãîòîâíîñòåé îñîáèñòîñò³
ìîæíà çà îá’ºêòèâíèìè òà ñóá’ºêòèâíèìè ïîêàç-
íèêàìè. Äî ñóá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â íàëåæàòü
ñàìîîö³íêè ÷ëåí³â åê³ïàæ³â ñâî¿õ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â, ïðîöåñ³â, ðèñ, âëàñòèâîñòåé, à äî îá’ºê-
òèâíèõ – ðåçóëüòàòè îö³íêè ïðîôä³ÿëüíîñò³
â³éñüêîâèõ ï³ëîò³â åêñïåðòàìè – êîìàíäèðàìè,
îô³öåðàìè, êîòð³ ìàþòü çíà÷íèé ñòàæ ñëóæáè
òà âèñîêó êâàë³ô³êàö³þ.

Ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ëüîòíî-ï³äéîìíîãî
ñêëàäó äî âèêîíàííÿ  ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â óìîâàõ òðèâàëèõ ïåðåðâ ì³æ ïîëüîòàìè ïîäà-
ºìî ó âèãëÿä³ ìîäåë³ (ðèñ.). Çâàæàþ÷è íà
³íôîðìàö³þ îñòàííüî¿, ðåôëåêñóºìî ïåâíó ïîñ-
ë³äîâí³ñòü ðîçâèòêó ñêëàäîâèõ òà ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ ãîòîâíîñò³, âçàºìîçàëåæ-
í³ñòü òà âçàºìîâïëèâ ¿¿ êîìïîíåíò³â, à òàêîæ
ä³þ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà
êîæíîìó çàíÿòò³ ñòâîðþþòüñÿ ñèòóàö³¿, ÿê³
íàáëèæåí³ äî áîéîâèõ ³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
àêòóàëüíî¿ ìîá³ë³çàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ëüîò÷èê³â
äî ä³ÿëüíîñò³. Îñòàííÿ, çà óìîâè òðåíóâàíü ³
ïîâòîðåíü, òðàíñôîðìóºòüñÿ ó òðèâàëó ïñèõîëî-
ã³÷íó ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ. Íà ð³âåíü ¿¿ ñôîðìîâàíîñò³ òà
óñï³øí³ñòü âïëèâàþòü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³ëîòà, ¿¿ çîâí³øí³ óìîâè, ó
ò. ÷. é ïåðåðâè ì³æ ïîëüîòàìè. Òàêà îñîáëè-
â³ñòü ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ áóëà âèçíà÷åíà ÷åðåç îö³íêó îäíî÷àñíî
ä³þ÷èõ òà âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîöåñ³â:

– ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà ïñèõ³êó ï³ëîòà
ççîâí³, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ â³éñüêîâî-
ïåäàãîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ. Éîãî çì³ñò âèçíà÷à-
ºòüñÿ çàëó÷åííÿì â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ çä³éñíåííÿì áîéîâî¿ ï³äãî-
òîâêè, ÿêà ïîëÿãàº ó ïîçèòèâí³é çì³í³ ¿õ ìîòè-
âàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äãîòîâö³  äî

². Îêóëåíêî
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Ðèñ.
Ìîäåëü ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ëüîò÷èêà äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³

â óìîâàõ òðèâàëèõ ïåðåðâ ì³æ ïîëüîòàìè

ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ðåàëüíî¿ â³éíè, ñó÷àñíîãî
áîþ òà áîéîâîãî çàñòîñóâàííÿ ë³òàëüíîãî àïàðàòà;

– ïëàíîâî¿ ðîáîòè òà ñïðÿìîâàíî¿ çì³íè
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëüîòíî-ï³äéîìíîãî
òà ³íæåíåðíî-òåõí³÷íîãî ñêëàä³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü
ïðî ¿õíþ ïîòåíö³éíó ³ ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü
äîëàòè òðóäíîù³ ñó÷àñíî¿ â³éíè é âèð³øóâàòè
áîéîâ³ çàâäàííÿ;

– ñàìîâïëèâó, ñàìîìîá³ë³çàö³¿ ç ìåòîþ îïòè-
ìàëüíîãî ðåãóëþâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ïîâå-
ä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ïðèâëàñíåíèõ ñïî-
ñîá³â, çàõîä³â òà çàñîá³â ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìî-
óïðàâë³ííÿ ó ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ íàâ÷àëüíî-
áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ,
ùî ðåçóëüòàòèâíî âèìàãàþòü â³ä ï³ëîòà ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³.

Îòæå, ñôîðìóâàòè àíàë³çîâàíó ïñèõîëîã³÷íó
ãîòîâí³ñòü ìîæíà çà óìîâè íàëàãîäæåííÿ
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ (êîìïëåêñíî¿) ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè ëüîòíî-ï³äéîìíîãî ñêëàäó. Ðîçðîá-
êó ïðîãðàìè òàêî¿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâèõ ï³-
ëîò³â, íà íàø ïîãëÿä, íàéêðàùå çä³éñíþâàòè â
ê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ – ôîðìóâàòè ïñèõîëîã³÷íó
ñò³éê³ñòü ³ ïîòð³áí³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ðèñè
ï³ëîò³â, çàáåçïå÷óâàòè ¿õíþ çäàòí³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íî ñàìîðåãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó ³ ñâî¿ â÷èíêè
çà áóäü-ÿêèõ óìîâ åêñòðåìàëüíî¿ îáñòàíîâêè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ëüîòíî-ï³äéîì-
íîãî ñêëàäó â óìîâàõ òðèâàëèõ ïåðåðâ ì³æ
ïîëüîòàìè º åêñòðåìàëüíîþ ³ âèìàãàº âèñîêî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî íå¿.

2. Ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ëüîò÷èêà ìîæíà
ïîäàòè ÿê ñêëàäíó îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, ÿê
ºäí³ñòü ¿¿ ìîòèâàö³éíî¿, çàãàëüíîïðîôåñ³éíî¿ òà
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ãîòîâíîñòåé. Íà ð³âåíü ¿õ
ðîçâèòêó âïëèâàþòü ÿê îá’ºêòèâí³ (ð³âåíü ï³ä-
ãîòîâêè, òðèâàë³ ïåðåðâè ì³æ ïîëüîòàìè òîùî),
òàê ³ ñóá’ºêòèâí³ (ìîòèâàö³ÿ, ïñèõ³÷í³ ñòàíè,
ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ ðèñ òà ³í.) óìîâè.

3. Ï³äâèùèòè ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
ï³ëîò³â äî óñï³øíîãî ïðàêòèêóâàííÿ ìîæíà
øëÿõîì ðîçðîáêè àäåêâàòíî¿ ïðîãðàìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà ï³äãîòîâêè ëüîòíî-ï³ä-
éîìíîãî ñêëàäó äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
óìîâàõ òðèâàëèõ ïåðåðâ ì³æ ïîëüîòàìè.
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