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Ïñèõîëîã³ÿ ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ.
Ôîðìóâàííÿ íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³
ó äåñàíòíèê³â íà áîéîâó àêòèâí³ñòü ïåðåä âèêî-
íàííÿì áîéîâèõ çàâäàíü áàçóºòüñÿ íà òðüîõ
ãîëîâíèõ âèìîãàõ, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî ä³ÿëüíîñò³
â³éñüê: 1) ï³äòðèìêà âèñîêî¿ áîºçäàòíîñò³ îñî-
áîâîãî ñêëàäó, çáðî¿ òà áîéîâî¿ òåõí³êè, çàñîá³â
çàáåçïå÷åííÿ áîéîâèõ ä³é; 2) çíèæåííÿ âòðàò
ñåðåä îñîáîâîãî ñêëàäó ó çâ’ÿçêó ³ç ëþäñüêèìè âòðà-
òàìè â áîþ, ïîðàíåííÿìè ³ òðàâìàìè; 3) çíèæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ âòðàò ó çâ’ÿçêó ç âïëèâîì íà
ïñèõ³êó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ôàêòîð³â áîþ òà
äèñòðåñîâèõ óìîâ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.

Çäåá³ëüøîãî ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè îô³öåðñü-
êîãî ³ ñåðæàíòñüêîãî ñêëàä³â óâàãà çâåðòàºòüñÿ
ëèøå íà âèêîíàíí³ âèìîã ïåðøîãî ³ äðóãîãî
çàâäàííÿ. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àíü ó âèùèõ â³éñüêîâèõ
ó÷èëèùàõ, øêîëàõ ç ï³äãîòîâêè ïðàïîðùèê³â,
íàâ÷àëüíèõ öåíòðàõ ïèòàííþ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè
òà ä³ÿëüíîñò³ êîìàíäèðà ³ç çàïîá³ãàííÿ ïñèõ³÷íèõ
âòðàò çà ð³çíèõ óìîâ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè é,
îñîáëèâî, ó ïåð³îä âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é, ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ìàëî óâàãè. Ïîä³áí³ ðîçä³ëè â òåìàòè÷-
íèõ ïëàíàõ ³ ï³äðó÷íèêàõ â³äñóòí³. Íàïðèêëàä,
ó “Ï³äðó÷íèêó ñåðæàíòà ÏÄÂ” 1975 ðîêó, çà-
òâåðäæåíîìó äëÿ êóðñàíò³â íàâ÷àëüíèõ ÷àñòèí
òà ñåðæàíò³â ïîâ³òðÿíîäåñàíòíèõ ï³äðîçä³ë³â
(ÏÄÂ), áóâ 6-é ðîçä³ë â 1-é ÷àñòèí³, ùî ñòîñó-
ºòüñÿ âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ï³äëåãëèìè ³ çàáåçïå-
÷åííÿ ¿õíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè [1, c.
186, 271]. Â íîâîìó æ ï³äðó÷íèêó öåé ðîçä³ë
â³äñóòí³é, ÿê ³ àíàë³ç äîñâ³äó äåñÿòèð³÷íî¿ â³é-
íè â Àôãàí³ñòàí³ ó ö³ëîìó [2, c. 574].

Çíàííÿ ïðî ìîæëèâîñò³ ïñèõ³êè, ¿¿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ çàëåæíî â³ä ïñèõîô³çè÷íèõ, ñîö³îêðè-
òè÷íèõ òà ä³ÿëüí³ñíèõ îñîáëèâîñòåé â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â, à òàêîæ ñåðåäîâèùà, äå ïðîõîäèòü
áîéîâà ñëóæáà, º ìîòèâàö³éíèì ôóíäàìåíòîì äëÿ

êîìàíäíîãî ñêëàäó, êîòðèé ìàº çìîãó: à) âäîñêî-
íàëþâàòè ñâî¿ íàâè÷êè óïðàâë³ííÿ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿìè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ áîéîâî¿
ä³ÿëüíîñò³; á) ïðîãíîçóâàòè âïëèâ ôàêòîð³â
áîþ íà ï³äëåãëèõ; â) ôîðìóâàòè îïòèìàëüíó
ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü ÿê ó ñåáå îñîáèñòî, òàê
³ ó ï³äëåãëèõ; ã) ðîçóì³òè ðåàêö³¿ â³éñüêîâèê³â
ó ïåð³îä î÷³êóâàííÿ áîþ, áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ
âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é ó ñèòóàö³¿ âèõîäó ³ç áîþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî ìàòåð³àëó äîñ-
ë³äæåííÿ. Ó â³éñüêîâèõ êîëåäæàõ ÑØÀ ïðè
ï³äãîòîâö³ îñîáîâîãî ñêëàäó îô³öåðñüêèé êîð-
ïóñ îð³ºíòóþòü íà ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó äî
áîþ. Ïåðåáóâàííÿ âî¿í³â çàõ³äíèõ êðà¿í â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³, áîéîâèõ ä³ÿõ âèâ÷à-
ºòüñÿ íå ëèøå çà êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ áîéîâî¿
òåõí³êè ³ çáðî¿, çàñîá³â çàáåçïå÷åííÿ áîéîâèõ
ä³é, à é çä³éñíþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé òà ïñèõ³àò-
ðè÷íèé àíàë³çè, ðîçãëÿäàþòüñÿ íàéâàæëèâ³ø³
óìîâè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñâîº÷àñíî¿
³ ïðîäóêòèâíî¿ êîðåêö³¿ ïðîöåñó áîéîâî¿ ï³äãî-
òîâêè â³éñüê. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ “Áóðÿ â ïóñòåë³”
îïåðàòèâíî áóëî ï³äãîòîâëåíî ³ âèäàíî ê³ëüêà
äîêóìåíò³â ç ö³º¿ ïðîáëåìè. Íàïðèêëàä, áóëà âèãî-
ëîøåíà äîïîâ³äü â³ä 27 ÷åðâíÿ 1991 ðîêó â ñò³íàõ
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè ³ Äåðæàâíîãî äåïàðòàìåíòó,
ùî ì³ñòèòü äåê³ëüêà ñîòåíü ñòîð³íîê [3].

Äå Ï³ê ó ïðàö³ “Äîñë³äæåííÿ áîþ ó ñòàðî-
äàâí³ ³ â íîâ³ ÷àñè” â³äçíà÷àâ, ùî “ì³æ íàðî-
äàìè íàéäîñâ³ä÷åí³øèìè ó â³éñüêîâ³é ñïðàâ³,
íàéñèëüí³øèìè áóëè ò³, ÿê³ íå ò³ëüêè êðàùå ðî-
çóì³ëè çàãàëüíå âåäåííÿ..., àëå é á³ëüøå âñüîãî
âðàõîâóâàëè ëþäñüêó ñëàáê³ñòü ³ âæèâàëè àäåê-
âàòí³ çàñîáè ïðîòè íå¿” [4, c. 53]. Ïåðåêîíàííÿ
ó òîìó, ùî ëþäèíà íà â³éí³ ïîâèííà áóòè ãåðîºì,
çìóøóº ïðèõîâóâàòè ñâî¿ ³ñòèíí³ ïåðåæèâàííÿ.

Ïðèñóòí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ çðèâ³â
ó ðåàëüíèõ áîéîâèõ óìîâàõ ïîâèíí³ ðîçãëÿäà-
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òèñÿ ÿê íîðìàëüíå ÿâèùå, òîìó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ïîòð³áíî îð³ºíòóâàòè íà öå ùå ó ïåð³îä ï³ä-
ãîòîâêè äî áîéîâèõ ä³é. Ïåðåâèùåííÿ âèìîã äî
ãåðî¿÷íî¿ ïîâåä³íêè òà áåçïîìèëêîâîñò³ íàïðó-
æåíîãî ä³ÿííÿ ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ ïðîöåñó
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³, çíèæóº
³íäèâ³äóàëüíó ñàìîîö³íêó, ñïðè÷èíþº ç’ÿâó íîâèõ
ïåðåæèâàíü ³ æàõ³â – ïîáîþâàííÿ ïîìèëîê,
íåãàòèâíî¿ îö³íêè ä³é ç áîêó êîìàíäóâàííÿ ³
òîâàðèø³â, ñòðàõ âòðàòèòè ï³äòðèìêó ³ âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ ó êîëåêòèâ³. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ íå-
âïåâíåíîñò³, äîêîðó ùîäî ñåáå (ïîñò³éíî âîíî
òðàíñôîðìóºòüñÿ àáî ó ïîâåä³íêó-ïðîòåñò, àáî â
ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³ íàâêîëèøí³ìè), ïî÷óòòÿ
â³ä÷óæåíîñò³. Âñ³ ö³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè áåç ïîçè-
òèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ, ï³äòðèìêè ïñèõîäóõîâíèõ
ñèë á³éöÿ ìîæóòü ïðèâåñòè äî ñò³éêèõ ôîðì óíèê-
íåííÿ â³ä ó÷àñò³ â íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ áîþ.

Ïîÿñíåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ð³çíèõ ôîðì ðåàãó-
âàííÿ íà ñêëàäí³ ³ íåáåçïå÷í³ ôàêòîðè áîþ,
âèçíà÷åííÿ ìîæëèâèõ ìåæ ó ïîâåä³íö³ ³ â÷è-
íåíí³, ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîæëèâîñò³ äîïóùåííÿ
ïîìèëêîâèõ ä³é, âèõîäÿ÷è ç ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðè çàãàëüí³é åôåê-
òèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ
ôîðìàì ³ ìåòîäàì óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè ñòàíàìè,
ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî äîçâîëÿþòü ó ïðîöåñ³
åêñòðåìàëüíèõ óìîâ áîþ çíèçèòè ïñèõîëîã³÷íó
ñò³éê³ñòü ó äîïóñòèìèõ ìåæàõ (áåç çðèâ³â
ä³ÿëüíîñò³) ³ äàþòü çìîãó íàðîùóâàòè ïðîöåñ
¿¿ ôîðìóâàííÿ ç íàáóòòÿì áîéîâîãî äîñâ³äó.
Êð³ì òîãî, ïðàâî íà ïîìèëêó º ïñèõîëîã³÷íîþ
óìîâîþ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ñòà-
âèòü ïåðåä êîìàíäèðîì ³ ñîëäàòîì ïèòàííÿ:

– ÿêó ïîìèëêó (ïîìèëêè) ÿ ó çìîç³ (ìàþ ïðàâî)
çðîáèòè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî áîéîâîãî çàñòîñóâàííÿ,
ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíî-áîéîâîãî çàâäàííÿ?;

– ÷èì ìîæå áóòè âèêëèêàíà öÿ ïîìèëêà (âíóò-
ð³øí³, ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ÷è ³íø³, ïðèðîäí³ –
ñèëüíèé â³òåð, íåáåçïå÷íà ïëîùàäêà ïðèçåìëåííÿ,
íåçíàéîìà îáñòàíîâêà â³äêðèòîãî ïîëÿ òîùî)?;

– ÿêèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ÿ áóäó â³ä÷óâàòè,
ïîìèëÿþ÷èñü?;

– ÿê öèì ñòàíîì áóäó êåðóâàòè ³ íàñê³ëüêè
åôåêòèâíî?;

– ÿê âïëèíå ìîÿ ïîìèëêà íà çàãàëüíèé ðå-
çóëüòàò â³ää³ëåííÿ? (Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³â
ïîêàçóþòü, ùî ëþäèíà ï³äòðèìóº ò³ñí³ ñòî-
ñóíêè ç 5–7 îñîáàìè);

– ùî ìåí³ òðåáà çðîáèòè â íàñòóïíèé ïåð³îä
ï³äãîòîâêè, ùîá çâóçèòè ïðîñò³ð ìîæëèâèõ ïî-
ìèëîê àáî íå ïîâòîðþâàòè ¿õ?;

– ÿêà ï³äòðèìêà ïîòð³áíà ìåí³ ó ïåð³îä ï³ä-
ãîòîâêè òà âèêîíàííÿ çàâäàíü?

Ï³ñëÿ â³äïîâ³äåé íà ö³ ïèòàííÿ äîðå÷íî ³íäè-
â³äóàëüíî, àáî ðàçîì ç êîìàíäèðîì íà öüîìó
åòàï³ íàâ÷àííÿ ÷è ïåðåä âèêîíàííÿì ñêëàäíèõ

âïðàâ, îáãîâîðèòè ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äåé óñ³ì
â³ää³ëåííÿì àáî âçâîäîì. Íàñòóïíèé êðîê ï³ä-
âåäåííÿ ï³äñóìê³â – ïåðåîð³ºíòóâàííÿ äîñâ³äó
â³éñüêîâèê³â. Êðèòåð³ºì òóò º ðåçóëüòàòèâíà
åôåêòèâí³ñòü ðåàëüíîãî äîñÿãíåííÿ íèìè îïòè-
ìàëüíîãî ïðîÿâó ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè òà ¿õíº ïñèõî-
ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ. Êîìàíäèð ëèøå êîðåêòóº
çàâäàííÿ. Öåé åòàï îõîïëþº ÷àñ â³ä îòðèìàííÿ
áîéîâîãî çàâäàííÿ äî ïî÷àòêó éîãî âèêîíàííÿ.
Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäåá³ëüøîãî âåëèêèì ä³à-
ïàçîíîì ÷àñó (â³ä ê³ëüêîõ õâèëèí äî 5–10 ä³á),
à ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ â³äáó-
âàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âðàõîâóþ÷è çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ äèíà-
ì³êè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³, äàí³
äîñâ³äó òà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, âñòàíîâëåíî,
ùî çà 5–6 ì³ñÿö³â àêòèâíî¿ ñëóæáè âèíèêàº
áîéîâå âèñíàæåííÿ, à òîìó â ïåð³îä ï³äãîòîâêè
óâàãà ìàº ïðèä³ëÿòèñÿ òàêèì íàïðÿìêàì:

– îðãàí³çàö³¿ ïîâíîö³ííîãî â³äïî÷èíêó äëÿ â³ä-
íîâëåííÿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ñîëäàò;

– çàáåçïå÷åííþ ¿õíüîãî ðàö³îíó âèñîêî-
êàëîð³éíèì ³ â³òàì³í³çîâàíèì õàð÷óâàííÿì;

– ïîïåðåäæåííþ òà íåäîïóùåííþ ïîìèëîê
ïðè ï³äãîòîâö³ òåõí³êè ³ çáðî¿, ïîâ’ÿçàíèõ ç
âòîìëåí³ñòþ òà íåóâàæí³ñòþ;

– çàïîá³ãàííþ âèáóõàì íåãàòèâíèõ åìîö³é ³
êîíôë³êòíî¿ ïîâåä³íêè ó âçàºìîñòîñóíêàõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

ßêùî îñîáîâèé ñêëàä ð³çíèòüñÿ çà áîéîâèì
äîñâ³äîì, òî ï³äãîòîâêà çä³éñíþºòüñÿ äèôåðåíö³-
éîâàíî ó ç³ñòàâëåíí³ ç áîéîâèì ïðàêòèêóâàííÿì.
Îñíîâíà óâàãà òóò ïðèêóòà äî â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, ÿê³: à) íå ïðîéøëè áîéîâî¿ àäàïòàö³¿,
òîáòî òåðì³í áîéîâî¿ ñëóæáè ÿêèõ – äî 1,5
ì³ñÿöÿ; á) ïåðåæèâàþòü êðèòè÷íèé (íèçüêèé)
ïåð³îä ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ (ÏÑ) ï³ä âïëèâîì
ôàêòîð³â áîéîâèõ óìîâ; â) ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
ïîïåðåäí³õ áîéîâèõ çàâäàíü àáî ó ïåð³îä ï³äãî-
òîâêè âèÿâèëè íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ÷è ãðóá³
ïîìèëêè, ÿê³ ïðèçâîäèëè äî îñîáèñòî¿ íåâäà÷³;
ã) õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêîþ ïñèõîëîã³÷íîþ
ñò³éê³ñòþ, äåïðåñèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè ÷è îòðè-
ìàëè áîéîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè (ÁÏÒ), êîòð³
ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü äèñòðåñîâèõ ðîçëàä³â.

Â îñíîâíèé ïåð³îä ï³äãîòîâêè êîìàíäèð ñïè-
ðàºòüñÿ íà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïðîéøëè
ïîâíó àäàïòàö³þ, êîòð³ âèÿâëÿþòü âèñîêèé ð³-
âåíü ÏÑ. Òîä³ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ð³âåíü
äîâ³ðè äî êîìàíäèðà, éîãî áëèçüê³ñòü äî ëþäåé
òà îñîáèñòèé ïðèêëàä. Çîêðåìà, ð³âåíü äîâ³ðè äî
êîìàíäèðà ñêëàäàºòüñÿ ç éîãî ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, ëþäñüêèõ ðèñ ³ ñïðîìîæíîñò³ çðî-
çóì³òè, ùî ñàìå òðàïèëîñÿ ç ëþäèíîþ, âì³ííÿ
íàäàòè ¿é äîïîìîãó, ï³äòðèìêó, à òàêîæ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ñòèëþ ïîâåä³íêè, ÿêîìó ïðèòàìàíí³
ñò³éê³ñòü, óïåâíåí³ñòü, ñïîê³éíà ä³ëîâèò³ñòü,  ÷³òêà

Â. Ñòàñþê
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îðãàí³çàö³ÿ, çàáåçïå÷åííÿ, ï³äãîòîâêà òà ïîñòà-
÷àííÿ óñ³ì íåîáõ³äíèì îñîáîâîãî ñêëàäó.

Çàðóá³æí³ ïñèõîëîãè, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ÏÑ
(30 áîéîâèõ âçâîä³â), äàþòü çìîãó óçàãàëüíèòè,
ùî “äîâ³ðà äî êîìàíäèðà” ïîºäíóº â³ðó â éîãî
ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü òà éîãî
ðåàëüíó òóðáîòó ïðî ñâî¿õ ï³äëåãëèõ. Ïðè öüîìó
íàé³ñòîòí³øèìè ñêëàäîâèìè êîìïåòåíòíîñò³ êî-
ìàíäèðà º: à) îñîáèñòèé ïðèêëàä; á) ï³äòâåðä-
æåííÿ îñîáèñòî¿ âïåâíåíîñò³; â) óïåâíåí³ñòü ó
ñâî¿õ ñîëäàòàõ, ó ìîãóòíîñò³ çáðî¿; ã) áîéîâèé
äîñâ³ä; ä) ïîâíîòà âèêîíàííÿ âñ³õ ðåêîìåí-
äàö³é äî âñòóïó â á³é [5, c. 28–37].

Ðîçâèíóò³ âîëüîâ³ ðèñè îô³öåðà ³ ñòèëü éîãî
îñîáèñòî¿ ïîâåä³íêè, ó ò. ÷. ó ïåð³îä ï³äãîòîâêè
äî áîéîâèõ ä³é, ëåãêî ïåðåäàºòüñÿ ï³äëåãëèì,
ñòàº õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ä³ÿëüíîñò³ ï³äðîçä³ëó.
Òîìó ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îïåðà-
òèâíî¿ ñò³éêîñò³ â³éñüêîâèê³â ìàþòü çàéíÿòè
íàñòóïí³ íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³.

1. Ïîâíå òà ÷³òêå äîâåäåííÿ îáñòàíîâêè,
îñîáëèâîñòåé ðàéîíó ìàéáóòí³õ áîéîâèõ ä³é,
äàíí³ ïðî ³ìîâ³ðíîãî ïðîòèâíèêà, éîãî îçáðîºííÿ
òà ñïîñîáè âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é. 94,7 % “áî-
éîâèõ” äåñàíòíèê³â ³ 80 % òèõ, êîòð³ íå áðàëè
îñîáèñòî ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ, â³äçíà÷èëè, ùî
çíàéîìñòâî ç ôàêòîðàìè îáñòàíîâêè ìàéáóòí³õ
ä³é çìåíøóâàëî íàïðóæåí³ñòü, íàâ³þâàëî âïåâ-
íåí³ñòü (ñåðåä ìîòîñòð³ëüö³â – 82,5 %). 100 %
äåñàíòíèê³â ³ç ïàðàøóòíî-äåñàíòíèõ ï³äðîçä³-
ë³â ³ 86,5 % ìîòîñòð³ëüö³â óïåâíåí³, ùî ðîçó-
ì³ííÿ íèìè ïîòðåáè ïåðåìîãè ïîñèëþº ãîòîâ-
í³ñòü ³òè íà áóäü-ÿêèé ðèçèê ïðè âèêîíàíí³ çàâ-
äàííÿ. Âñå öå äîïîìàãàº â³éñüêîâîñëóæáîâöåâ³
çäîëàòè ñâ³é òðèâîæíèé ñòàí ó ïåðåäáîéîâèé
ïåð³îä. Äî òîãî æ âàæëèâîþ ó ôîðìóâàíí³
ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ º âïåâíåí³ñòü ó ñïðàâåä-
ëèâîñò³ ìåòè â³éíè òà ÷³òêå ïðàâîâå âèçíàííÿ
ñâîº¿ ó÷àñò³ â í³é. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî çà
ðîêè â³éíè â Àôãàí³ñòàí³ â³äñîòîê îô³öåð³â, ÿê³
ââàæàëè ñâîþ ó÷àñòü ó í³é, ¿¿ ìåòó íåñïðàâåäëè-
âèìè, çì³íþâàâñÿ. Â³äñîòîê íåçì³ííî çðîñòàâ: ç
3 % ó 1979–1980 ðîêàõ äî 38,7 % ó 1987–1989.
Ïðèïóùåííÿ ³ìîâ³ðíîñò³ ïîä³áíîãî çðîñòàííÿ
íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ â îñîáîâîãî ñêëàäó ñòðî-
êîâî¿ ñëóæáè íà ïðàêòèö³ íå ï³äòâåðäèëîñü.
Çà âñ³ ðîêè â³éíè öåé â³äñîòîê ñåðåä ñîëäàò³â ³
ñåðæàíò³â çàëèøàâñÿ ïðèáëèçíî íà îäíàêîâîìó
ð³âí³ – 5,6 %, ùî ïåðåêîíóº â åôåêòèâíîñò³
³äåîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ÿêà ïðîâîäèëàñÿ ç íèìè.

2. Ðåàëüíå â³äïðàöþâàííÿ âçàºìîä³é, ðîçïî-
ä³ë îáîâ’ÿçê³â ïðè ïîïåðåäíüîìó ïðîæèâàíí³
éìîâ³ðíèõ ñèòóàö³é ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ ³ â ñâîºìó îçáðîºíí³, çì³ö-
íþþòü â³ðó â óñï³õ ìàéáóòí³õ ä³é, ï³äñèëþþòü
ïî÷óòòÿ çãóðòîâàíîñò³ ³ ï³äòðèìêè â êîëåêòèâ³.

3. Ïðè â³äïðàöþâàíí³ ìàéáóòí³õ ä³é ó íå-
ïåðåäáà÷åíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîäåëþºòüñÿ ðîçïîä³ë
íà áîéîâ³ “äâ³éêè”, “òð³éêè” â³äïîâ³äíî äî
áîéîâîãî äîñâ³äó, ð³çíèõ ð³âí³â ïñèõîëîã³÷íî¿
ñò³éêîñò³ âî¿í³â, çáðîéíîãî çàáåçïå÷åííÿ.
“Òð³éêà” àáî “ï’ÿò³ðêà” ïîâèííà ó öüîìó ðàç³
(íåî÷³êóâàíèõ ä³é ñóïðîòèâíèêà) ìàòè çìîãó
àêòèâíî é åôåêòèâíî ä³ÿòè íà óðàæåííÿ âîã-
íåâèìè çàñîáàìè, îïåðàòèâíî çì³íþâàòè ïîçèö³¿
³ ïåðåì³ùóâàòèñÿ. Òàê çí³ìàºòüñÿ áàãàòî íåãàòèâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íþàíñ³â ó ïåð³îä ï³äãîòîâêè
³ âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é, à ñàìå çë³êâ³äîâóºòüñÿ
ïî÷óòòÿ ³çîëüîâàíîñò³, òðèâîæíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç
ï³äñâ³äîìèì ïåðåæèâàííÿì çàëèøèòèñÿ îäíîìó.
94,7 % “áîéîâèõ” äåñàíòíèê³â ³ 100 % â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ³ç ï³äðîçä³ë³â çàáåçïå÷åííÿ ââàæàþòü,
ùî ¿ì ëåãøå ïåðåíîñèòè íåáåçïåêó é êåðóâàòè
ñâî¿ì ñòàíîì, êîëè òè íå îäèí, à ïîðó÷ àáî
íåïîäàë³ê òâî¿ òîâàðèø³, à äëÿ ìîòîñòð³ëåöüêèõ
ï³äðîçä³ë³â – öå, â³äïîâ³äíî, 100 % ³ 100 %.

4. Çàïîá³ãàííÿ âïëèâó ÷óòîê, îñîáëèâî ó
ñòàí³ ïåðåäáîéîâîãî î÷³êóâàííÿ, ïîÿñíþºòüñÿ
ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ, íåâ³äîì³ñòþ íåáåçïå-
êè ³ ïðàãíåííÿì äî ñàìîçáåðåæåííÿ. Íàñë³äêîì
òóò º ï³äâèùåíà íàâ³þâàí³ñòü â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â. Áàãàòî îô³öåð³â ³ ñîëäàò³â, ÿê³ â³äì³÷àþòü
ó ïîâåä³íö³ òå, ùî âîíè “ëîâëÿòü êîæíå ñëîâî
êîìàíäèðà, îñîáëèâî ñïðèéìàþòü âñå äð³áíå, ùî
ñòîñóºòüñÿ ìàéáóòí³õ ä³é, ãîòîâ³ â³ðèòè ìàéæå
âñüîìó...” Îêðåì³ â³éñüêîâèêè, õàðàêòåðèçóþ-
÷èñü ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ïñèõ³êè ³ ìàþ÷è
íåâåëèêèé áîéîâèé äîñâ³ä ³ ñëàáê³ íàâè÷êè
âîëîä³ííÿ çáðîºþ, ïðàêòè÷íî ïåðåáóâàþòü ó
ïåðåäñòðåñîâîìó ñòàí³. Öå ïðèòàìàííî òàêîæ
òèì ñîëäàòàì, ÿê³, çà îñîáèñòèìè ñòîñóíêàìè
“â³ä÷óæåí³” â êîëåêòèâ³, ïîñèëåíî ãàëüìóþòü
ñâî¿ ïî÷óòòÿ ó áîéîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Î÷åâèäíî,
ùî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîñò³ (ïî÷óòò³â)
çìåíøóº ðîçñóäëèâ³ñòü. ² öå õàðàêòåðíî íå
ò³ëüêè äëÿ áîþ, à é äëÿ òàêî¿ íåáåçïå÷íî¿
ðîáîòè, ÿê ñêàæ³ìî, äëÿ ïàðàøóòíèõ ñòðèáê³â
ï³äâèùåíî¿ ñêëàäíîñò³. Óìîâè ïåðåäáîéîâîãî
î÷³êóâàííÿ ³ çíàõîäæåííÿ â îäíîð³äíîìó êî-
ëåêòèâ³ ï³äâèùóþòü ñïðèéíÿòëèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ äî íàâ³þâàííÿ; çðîñòàº ³ìïóëüñèâí³ñòü,
ïîäðàçëèâ³ñòü, íåñïðîìîæí³ñòü äî ì³ðêóâàíü;
ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíà òàêòèëüíà ÷óòëèâ³ñòü [6,
c. 113–119]. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ çíèæåííÿ
íàâ³þâàíîñò³ ìàþòü òàê³ çàñîáè, ÿê ãóìîð, ï³ä-
âèùåííÿ êðèòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ çà äîïîìîãîþ
óÿâíèõ îïåðàö³é, çàâäàííÿ íà ïîð³âíÿííÿ, àíà-
ë³ç, ñèíòåç. Äîñòàòíüî åôåêòèâíèìè é àäåêâàò-
íèìè ïðèéîìè º ô³çè÷í³ âïðàâè íà êîîðäè-
íàö³þ ðóõ³â ó ð³çíîìó òåìï³; ³íòåíñèâíå (âåëèêà
ê³ëüê³ñòü âïðàâ çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó)
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ; êîíòðàñòíèé àáî õîëîä-
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íèé äóø, ïðîñòå îõîëîäæåííÿ îáëè÷÷ÿ ìîêðèì
ðóøíèêîì, ïðîá³æêè “ðâàíèì” òåìïîì, â³äíîâ-
ëåííÿ äèõàííÿ – 3–4 ð³çíèõ ïîäèõè ç ðîçøè-
ðåííÿì íîñîâî¿ ïîðîæíèíè (ïîäèõ íà 2/3
ãðóäíî¿ êë³òêè, áåç çàòðèìêè íà âåðõí³é ôàç³
ïîäèõó), á³ëüø ïîì³ðíèé àáî ïðèñêîðþâàíèé
çà ³íòåíñèâí³ñòþ ïîäèõ, åíåðã³éíå ðîçòèðàííÿ
êîì³ðöåâî¿ çîíè, ïîò³ì âóøíèõ ðàêîâèí ³
ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ. Âïëèâîâ³ñòü öèõ
ïðèéîì³â çíèæóºòüñÿ ïðè ä³¿ íà îñëàáëåíèé,
âèñíàæåíèé îðãàí³çì, ï³ñëÿ äîâãîòðèâàëî¿
äåïðèâàö³¿ ñíó, íà ëþäåé ç ÁÏÒ.

5. Ñòèìóëþâàííÿ ìîòèâàö³é – ïîõâàëà, ïî-
äÿêà, ïîäàííÿ äî íàãîðîäè, ò³ñí³øå ñï³ëêóâàí-
íÿ, äîâ³ðà â ä³ÿëüíîñò³, ï³äêðåñëåííÿ îñîáèñòî¿
âàãîìîñò³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ äëÿ êîìàíäèðà ï³äðîçä³ëó, îñîáèñòèé
ïîäàðóíîê, ôîòîêàðòêà ðàçîì ç êîìàíäèðîì,
îñîáèñòèé ëèñò êîìàíäèðà äî éîãî áàòüê³â, îãî-
ëîøåííÿ íàãîðîäíèõ ëèñò³â òîâàðèø³â ïî ñëóæá³
òîùî. Ñþäè æ òðåáà â³äíåñòè é óäîñêîíàëåííÿ
íàâè÷îê ìåòîäàì ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó,
êîòð³ â³äïðàöüîâóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ó ïåð³îä
ï³äãîòîâêè äî áîéîâèõ ä³é. Ö³ ìåòîäè ìîæíà
ðîçïîä³ëèòè íà ê³ëüêà âèä³â. Òàê, çàãàëüíèìè
º ðåëàêñàö³ÿ ³ êîíöåíòðàö³ÿ. Ïðè íàâ÷àíí³ òà
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíè
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñïî÷àòêó îêðåìî, à ïîò³ì
ïàðàëåëüíî, íàïðèêëàä: à) ðåëàêñàö³ÿ ì³ì³÷íèõ
ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ ³ êîíöåíòðàö³ÿ ì’ÿç³â ïëå÷îâîãî
ïîÿñà, ðóê, ñïèíè ³ ÷åðåâíîãî ïðåñà. Âñ³ ïî÷óòòÿ
çîñåðåäæóþòüñÿ äîâêîëà â³ä÷óâàííÿ àêòèâíîãî
òåïëà ó çîí³ ñîíÿ÷íîãî ñïëåò³ííÿ. Äîñÿãàºòüñÿ
¿õ ì³öí³ñòü òà ïñèõ³÷íà ãîòîâí³ñòü, âíóòð³øíÿ
àêòèâí³ñòü. Äèõàííÿ íå çàòðèìóºòüñÿ, çàñòîñî-
âóºòüñÿ ïîâåðõîâå ïîëîñíå äèõàííÿ, ñïîê³éíå,
ÿêå ïåðåõîäèòü â ³íòåíñèâíå ³ çíîâó ÷åðãóºòüñÿ
ç ïåðåõîäîì ó ñïîê³éíèé ñòàí; á) ðîçñëàáëåííÿ
ì’ÿç³â ò³ëà, àíàë³ç ñâî¿õ â³ä÷óòò³â ÿê ïñèõî-
äóõîâíîãî ñòàíó: ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ
ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â (äî ãðèìàñè) ç âèêîðèñòàííÿì
äèõàííÿ íà âèñîê³é òîíàëüíîñò³ ãîëîñó – øâèä-
êà, ïîâíà ðîçñëàáëåí³ñòü ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ³ ñïî-
ê³éíå äèõàííÿ; â) êîíöåíòðàö³ÿ çóñèëü íà îäíîìó
ì’ÿç³ àáî ÷àñòèí³ ò³ëà; äèõàííÿ ð³âíå ³ ñïîê³éíå;
ðîçñëàáëåííÿ; àíàë³ç íîâèçíè â³ä÷óòò³â. Òóò
ëåãê³ñòü íàâ÷àííÿ, íàä³éí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ øëÿ-
õîì êîíòðàñòó â³ä÷óòò³â ³ ñòàí³â, âèíèêíåííÿ
â³ä÷óòòÿ íîâèçíè ³ ðîçøèðåííÿ ïðîñòîðó ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé; ã) íàâ÷àííÿ ïðîñòèì ôîðìóëàì
ñàìîíàâ³þâàííÿ çà íàïðÿìêàìè: àêòèâ³çàö³ÿ;
áàäüîð³ñòü; óïåâíåí³ñòü, ñïîê³éí³ñòü, ð³øó÷³ñòü;
äîáðå ñàìîâ³ä÷óòòÿ; âèòðèâàë³ñòü; ïîâíîö³ííèé
â³äïî÷èíîê ³ øâèäêå ïðîêèäàííÿ ó äîáðîìó
ãóìîð³; ñò³éê³ñòü äî âèçíà÷åíîãî ñòðåñîãåííîãî
÷èííèêà; ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè òîùî;

ä) ïðèñêîðåíà ïðîãðàìà àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ
(ÀÒ) [7, c. 157]; å) ñïîñîáè òà ïðèéîìè ïîá³÷-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ (íàïðèêëàä, â³ä-
âåðíåííÿ ÷è ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè).

6. Ñïåö³àëüí³ ìåòîäè: 1) ³äåîìîòîðíå òðåíó-
âàííÿ (³äåîìîòîðí³ äîâ³ëüí³ óÿâëåííÿ), òîáòî
óÿâëåííÿ ðóõ³â, îñîáëèâî êîëè âîíè äîñÿãàþòü
âåëèêî¿ êîíêðåòíîñò³, ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü
ôóíêö³é, ïîòð³áíèõ äëÿ ñèòóàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Òîä³ ìèñëåííºâå óÿâëåííÿ íàñòóïíî¿ ñèòóàö³¿
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïóëüñó, çíà÷íîãî çá³ëü-
øåííÿ òî÷íîñò³ ðóõ³â, øâèäêîñò³ ¿õ âèêîíàííÿ,
çíèæóº ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü ïîìèëîê; 2) ñïåöòåõí³êè
³ ìåòîäèêè, çîêðåìà àâòîðñüê³ ìåòîäèêè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ Õ. Àë³ºâà òà ³íøèõ, ñòîñîâíî
ñïåöèô³êè ä³é ³ çàâäàíü ÏÄÂ [8, c. 223].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèõîäÿ÷è ç³ ñïåöèô³êè ÏÄÂ, ñòîñîâíî
ìåòîä³â ïñèõîô³çè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â òðåáà, ïî-ïåðøå, ââåñòè ïðàêòèêó îñâîºííÿ
íèìè ìåòîä³â àêòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè,
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü òà ºäèíîáîðñòâ; ïî-äðóãå,
ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ òðèâàëî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³é-
êîñò³ ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ
áîéîâîãî çàñòîñóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ñïå-
ö³àëüíî ðîçðîáëåí³ âïðàâè äëÿ òðåíóâàííÿ ïñèõ³êè.

2. Âèùåîïèñàí³ ìåòîäè ðîçøèðþþòü âàð³àòèâ-
í³ñòü ðåãóëþâàííÿ ïñèõ³êè ñîëäàò ï³ä ÷àñ áîéîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, äîïîìàãàþòü âèçíà÷èòè ³íäèâ³äó-
àëüí³ ìåæ³ ¿õíüîãî åôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà
ôàêòîðè åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ïåðåáóâàííÿ,
íàâ÷àþòü ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì ÷èíîì âåñòè ï³ä-
ãîòîâêó äî áîéîâîãî çàñòîñóâàííÿ ³ ôîðìóþòü
ïñèõîëîã³þ ïåðåìîæöÿ.

3. Ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ó
äåñàíòíèê³â ïåðåä âèêîíàííÿì áîéîâèõ çàâäàíü
º ö³ëåñïðÿìîâàíèì òà îðãàí³çîâàíèì ïðîöåñîì,
ÿêèé ìàº ñâî¿ çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ ñïåöè-
ô³÷í³ îñîáëèâîñò³. ¯õ óðàõóâàííÿ äàº çìîãó
ïðîãíîçóâàòè åôåêòèâí³ñòü çàãàëüíîãî ðåçóëü-
òàòó ä³é ó áîþ ³ ïåðåäáà÷àòè ð³âåíü ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðåàãóâàííÿ êîæíîãî â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿ ó ç³ñòàâëåíí³ ç êîíêðåòíèìè âèìî-
ãàìè áîéîâîãî çàâäàííÿ.
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