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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåí³ ³íäóêòèâíî-
äåäóêòèâí³ çàñàäè ãðóïîâî¿ ïñèõî-
êîðåêö³¿, îá´ðóíòîâàíèé çâ’ÿçîê
ìåòîäó àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ç íàóêîâî-ä³àã-
íîñòè÷íèìè àñïåêòàìè ï³çíàííÿ ëþ-
äèíè, ðîçêðèòà ñïåöèô³êà ãëèáèí-
íîïñèõîëîã³÷íî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, à òà-
êîæ äîâåäåíà ¿¿ âàæëèâ³ñòü äëÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â-
ïðàêòèê³â.

Ìåòîä àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ (ÀÑÏÍ) çàðî-
äèâñÿ ó 80-³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ³
ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ìåòîä ãðóïîâî¿
ïñèõîêîðåêö³¿ [2–6]. Îáñòîþâàíèé
âàð³àíò ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ñèíòå-
çóº ð³çí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè, ÿê³ êðèñ-
òàë³çóâàëèñÿ ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòè-
êè, à ñàìå: ãóìàí³ñòè÷íî¿, ôåíîìå-
íîëîã³÷íî¿, ãåøòàëüò-äîñâ³äíî¿, ïñè-
õîàíàë³òè÷íî¿ òà ³í. Îñòàííº òâåðä-
æåííÿ, íà íàø ïîãëÿä, º âèïðàâ-
äàíèì, òîìó ùî ëþäèíà ö³ë³ñíî çà-
íóðþºòüñÿ â ãðóïîâèé ïðîöåñ ³ òîé
÷è òîé àñïåêò ¿¿ îñîáèñòîñò³ ï³äëÿãàº
ñâîºð³äíîìó äîñë³äæåííþ ó ïåâí³é
ïëîùèí³ òåîðåòè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, îñëàáëåííÿ
÷è é ïîâíå í³âåëþâàííÿ òðóäíîù³â ó

ñï³ëêóâàíí³ ïåðøî÷åðãîâî çàëåæèòü
â³ä ðîçêðèòòÿ ¿õ ïåðøîïðè÷èí, äî
òîãî æ çäåá³ëüøîãî ³íôàíòèëüíîãî
ïîõîäæåííÿ. Òîìó âñÿ ìåòîäè÷íà
îðãàí³çàö³ÿ ÀÑÏÍ áóäóºòüñÿ â³äïî-
â³äíî äî õðîíîëîã³¿ ¿¿ ðîçâèòêó, ³ ÷èì
äàë³ íàáóâàº á³ëüø ÿâíîãî ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. Âèêðèòòÿ
ïðèðîäè îñòàííüîãî ñòàëî ìîæëèâèì
çàâäÿêè ñòâîðåííþ ìåòîäèêè ïñèõî-
àíàë³çó – êîìïëåêñó òåìàòè÷íèõ ìà-
ëþíê³â [6]. Âñå öå ðîç’ÿñíþº ñóòí³ñòü
ìåòîäó ÀÑÏÍ, àëå çà ìåæàìè íàó-
êîâîãî àíàë³çó çàëèøàºòüñÿ âàæëèâà
ïðîáëåìà – ç’ÿñóâàííÿ ³íäóêòèâíî-
äåäóêòèâíèõ çàñàä öüîãî ìåòîäó.

²íäóêö³þ ìîæíà ïîð³âíþâàòè ç
ïðèéíÿòòÿì ð³øåííÿ çà óìîâ íå-
âèçíà÷åíîñò³, êîëè ³ìîâ³ðí³ñí³ êðèòå-
ð³¿ â³ä³ãðàþòü ïîì³òíó ðîëü ó ñòðóê-
òóð³ òàê çâàíî¿ ³íäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.
Â ãðóï³ ÀÑÏÍ ïðèñóòíÿ ãåíåðàëüíà
ë³í³ÿ, ÿêà äîì³íóº â ì³æîñîáîâ³é
âçàºìîä³¿: ñïîíòàíí³ñòü òà íåâèìó-
øåí³ñòü ïîâåä³íêè ðîçøèðþþòü ñèòóà-
òèâí³ ìåæ³ íåâèçíà÷åíîñò³. Ã³ïîòåçà,
ùî âèíèêàº â êåð³âíèêà ñòîñîâíî
êîæíîãî ÷ëåíà ãðóïè, ïðèðîäíî ìàº
åìï³ðè÷íå ï³äãðóíòòÿ òà çàëåæèòü â³ä
ïîâåä³íêîâîãî âíåñêó îñîáè â ö³ë³ñíèé
ãðóïîâèé ïðîöåñ.
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²íäóêö³ÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà
ç ïîíÿòòÿì äåäóêö³¿ (â³ä ëàò. deductio
– âèâåäåííÿ). Äåäóêö³ÿ çäåá³ëüøîãî
òðàêòóºòüñÿ ÿê ïåðåõ³ä â³ä çàãàëüíîãî
äî ÷àñòêîâîãî, à â á³ëüø êîíêðåòíîìó
âèòëóìà÷åíí³ îçíà÷àº ïðîöåñ ëîã³÷-
íîãî âèâåäåííÿ – ïåðåõ³ä â³ä îêðåìèõ
ïîñèëîê (ôàêò³â) äî ¿õ íàñë³äê³â (óçà-
ãàëüíåíü).

Íàóêè, âèñíîâêè ÿêèõ âèñòóïàþòü
íàñë³äêîì äåÿêèõ çàãàëüíèõ ïðèí-
öèï³â, ïîñòóëàò³â, àêñ³îì, ïðèéíÿòî
íàçèâàòè äåäóêòèâíèìè (öå – ìàòå-
ìàòèêà, òåîðåòè÷íà ìåõàí³êà òà ³í.).
Òàêèé ôîðìàëüíî-äåäóêòèâíèé ï³äõ³ä
àæ í³ÿê íå º ïðîäóêòèâíèì ó ñôåð³
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, äî ÿêî¿ â³ä-
íîñèòüñÿ ìåòîä ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåê-
ö³¿ ó âèãëÿä³ ãðóï ÀÑÏÍ. Ï³äãðóíòÿ
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿, ÿêà îáñòîþ-
ºòüñÿ íàìè, óòâîðþº ³íäóêòèâíèé ï³ä-
õ³ä [3].

Ó ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ïîâå-
ä³íêè âàæëèâèì äëÿ ãëèáèííîïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ º åìï³ðèçì (äîñ-
â³ä). Õî÷ â³í ³ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü
ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³, âñå æ íå
ìîæíà ñêàçàòè, ùî â ãðóïàõ ÀÑÏÍ
âàðòî îáìåæóâàòèñÿ ëèøå åìï³ðèêîþ,
ÿê³é ïðèòàìàííà ñèòóàòèâíà íåïîâ-
òîðí³ñòü çàâäÿêè ãðóïîâ³é äèíàì³ö³ òà
ïëèííîñò³ ìèò³ «òóò ³ òåïåð». Îñü
÷îìó â ïðîöåñ³ ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿
ÀÑÏÍ íå ìîæíà îáìåæóâàòèñÿ çíàí-
íÿìè, ÿê³ îïèñóþòü öåé äîñâ³ä, àáî
ïðåçåíòóþòü ð³çí³ êîìá³íàö³¿ ãðóïî-
âîãî ìàòåð³àëó, ùî íàÿâíèé ó ïîâåä³í-
ö³ êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â òàêîãî íàâ÷àííÿ.

Ñàìå äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ âèùåîêðåñ-
ëåíèõ ïðîáëåì, ç ÿêèìè çóñòð³÷àºòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íèé åìï³ðèçì ó äîáóâàíí³
íîâîãî çíàííÿ, íàì ïîñò³éíî òðåáà
âèõîäèòè çà ìåæ³ ÷óòòºâèõ äàíèõ ³
ðîçãëÿäàòè ¿õ ó êîíòåêñò³ ³íäóêòèâíèõ
óçàãàëüíåíü, êîòð³ º ïî÷àòêîì äåäóê-

ö³¿. Çìàëüîâàíèé ñòàí ñïðàâ, âëàñíå,
³ ñïðè÷èíèâ ç’ÿâó ïñèõîäèíàì³÷íî¿
òåîð³¿, ùî âïåðøå çàô³êñóâàëà ìåõà-
í³çìè ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ
çì³í ó ïðîöåñ³ ÀÑÏÍ.

Ñàìå ó öüîìó àñïåêò³ àíàë³çîâàíà
êîíöåïòóàëüíà ñèñòåìà çá³ãàºòüñÿ ç
ä³àëåêòèêî-ìàòåð³àë³ñòè÷íèì ï³äõî-
äîì äî ðîçãëÿäó âèùåîêðåñëåíèõ
ïðîáëåì, ÿêèé íå çâîäèòü çíàííÿ äî
ï³çíàííÿ ÷óòòºâîãî äîñâ³äó, à ï³äêðåñ-
ëþº àêòèâíó ðîëü ìèñëåííÿ. ×óòòºâèé
äîñâ³ä – íå ïàñèâíèé â³äáëèñê âïëèâó
çîâí³øíüîãî ñâ³òó íà ñóá’ºêòà, à ñîö³î-
êóëüòóðíî îïîñåðåäêîâàíèé ï³çíàâà-
ëüíèé ïðîöåñ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñàìîãî ñóá’ºêòà.

Ìîæå âèíèêíóòè çàïèòàííÿ: “ßê³
æ âèòîêè ³í³ö³àòèâíîñò³ ñóá’ºêòà â
ãðóï³ ÀÑÏÍ, êîëè â³äîìî, ùî áà-
çîâîþ ìåòîäè÷íîþ çàñàäîþ éîãî
îðãàí³çàö³¿ º ñïîíòàí³ñòü òà íåâèìó-
øåí³ñòü ïîâåä³íêè ó÷àñíèê³â?“ ×èííè-
êè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ïîÿñíþþòüñÿ
ïåðåäóñ³ì ³íòåðåñîì äî ñàìîï³çíàííÿ.
Ìîòèâ ñàìîï³çíàííÿ – âèçíà÷àëüíèé
äëÿ ôîðìóâàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿
ãðóïè ÀÑÏÍ çà óìîâ ïðàêòè÷íî¿ ä³¿
ïðèíöèïó äîáðîâ³ëüíîñò³. Âîäíî÷àñ,
âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî
îïîðó, ÿêèé âèíèêàº ï³ä ÷àñ ñàìî-
ï³çíàâàëüíèõ ä³é, ï³äòðèìàííÿ àêòèâ-
íîñò³ ñóá‘ºêòà ìîæëèâå ëèøå â ñèòó-
àö³ÿõ ðîçøèðåííÿ ïðîñòîðó ðåàë³çàö³¿
ìîæëèâîñòåé ñàìîï³çíàííÿ òà ï³çíàí-
íÿ ïñèõ³êè ³íøîãî âñ³ìà ó÷àñíèêàìè
äîñë³äíèöüêî îð³ºíòîâàíîãî òèïó íàâ-
÷àííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ìîâèòüñÿ ïðî
àêòóàë³çàö³þ âàæëèâèõ äëÿ ïñèõî-
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó ïåðåäóìîâ
ðåôëåêñ³¿, ðîçâèòêó ñåíçèòèâíîñò³,
åìïàò³¿ òà âì³ííÿ óçàãàëüíþâàòè âñå
òå, ùî ñïðèéìàºòüñÿ, â³ä÷óâàºòüñÿ òà
åìîö³éíî ïåðåæèâàºòüñÿ â ãðóï³. Äî
íèçêè öèõ ïåðåäóìîâ ìîæíà ùî-

Ò. ßöåíêî
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íàéïåðøå â³äíåñòè ñòàíîâëåííÿ â
ÀÑÏÍ ãðóïîâèõ íîðì, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü
êîæíîãî ó÷àñíèêà íàâ÷àííÿ ³ ñòâîðþ-
þòü ðîáî÷å íàñòàíîâëåííÿ íà ï³çíàííÿ
â ñèñòåì³ «ëþäèíà-ëþäèíà» ó ñèòóàö³¿
«òóò ³ òåïåð». Âèíèêàº ñèòóàö³ÿ «î÷³
â î÷³» (ïðè ðîçòàøóâàíí³ â êîëî),
êîëè àêòèâí³ñòü îäíîãî ÷ëåíà ãðóïè
ïîðîäæóº ³í³ö³àòèâó ³íøîãî, àêòóàë³-
çóº ð³çíîð³âíåâ³ ïðîöåñè íàñë³äóâàííÿ
–òâîðåííÿ. Â òàêèé ñïîñ³á ãðóïà
ÀÑÏÍ – ñóö³ëüíèé ëàíöþã äèíàì³÷-
íî-ì³íëèâèõ î÷³êóâàíü ¿¿ ó÷àñíèê³â,
ÿêèé çàëåæèòü â³ä ãðóïîâî¿ äèíàì³êè
³ ñòóïåíÿ âíóòð³øíüîãî ïðîíèêíåííÿ,
º âçàºìîï³çíàâàëüíîþ ñòèõ³ºþ “óñ³õ
³ êîæíîãî”.

Ãîëîâíó ðîëü ó ðîçãîðòàíí³ çàçíà-
÷åíèõ ïðîöåñ³â â³ä³ãðàº êåð³âíèê ãðó-
ïè ÀÑÏÍ. Éîãî ôóíêö³¿ â³äì³íí³ íà
êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ãðóïè: íà
²-ìó åòàï³ íàâ÷àííÿ (ïî÷àòêîâà ñòà-
ä³ÿ), ²²-ìó (ðîáî÷à); ê³íöåâîìó (çàê-
ëþ÷íà). Òàê, íà ïåðøîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó ÀÑÏÍ
êåð³âíèé âïëèâ âåäó÷îãî ãðóïè º íàé-
á³ëüø ÿâíèì. Öå ïîâ’ÿçàíî ³ç çàâäàí-
íÿì ñòàíîâëåííÿ ãðóïîâèõ íîðì òà
ôîðì ïîâåä³íêè, ïðèéíÿòíèõ äëÿ
ÀÑÏÍ. Íà íàñòóïíèõ åòàïàõ âåäó÷èé
ïåðåâàæíî çä³éñíþº äâ³ ôóíêö³¿: çà-
áåçïå÷óº ïðîäóêòèâíó ãðóïîâó ìîäåëü
âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ ç ìåòîþ
ñàìîï³çíàííÿ òà ï³çíàííÿ ³íøîãî ³
çä³éñíþº ïðîôåñ³éíó ³íòåðïðåòàö³þ
çäîáóòîãî ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó.
Íàéçì³ñòîâí³øèé ó ïñèõîëîã³÷íîìó
â³äíîøåíí³ àñïåêò ðîáîòè êåð³âíèêà
ñòîñóºòüñÿ íàäàííÿ íèì äîïîìîãè
ó÷àñíèêàì ÀÑÏÍ ó ðîçï³çíàíí³ íå- ³
íàï³âóñâ³äîìëåíèõ ñóïåðå÷ëèâèõ ïðî-
ÿâ³â ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè öüîìó
óì³ííÿ ³ íàâè÷êè ÷ëåí³â ãðóïè (îñîá-
ëèâî ó ñòàâëåíí³ äî ñàìèõ ñåáå) íå

ìîæóòü ìàòè âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ
âíàñë³äîê ñïåöèô³÷íî¿ ïðèðîäè íåñâ³-
äîìîãî, ÿêå ï³äëÿãàº ï³çíàííþ (çà
óìîâ ó÷àñò³ îá’ºêòèâíîãî ñïîñòåð³ãà-
÷à) ëèøå øëÿõîì ëàíöþæêîâîãî
àíàë³çó ÷èñëåííèõ ïðîÿâ³â ïîâåä³íêè
ñóá’ºêòà ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó.
Ñàìà àêòóàë³çàö³ÿ íåñâ³äîìèõ àñïåê-
ò³â ïñèõ³êè ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ â
ãðóï³ ÀÑÏÍ ÿê ñêëàäíèé ïðîöåñ ìî-
æå íå äàòè áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â, ÿêùî
íå áóäå ç áîêó êåð³âíèêà íàëåæíîãî
ïðîôåñ³éíîãî ï³äõîäó äî ³íòåðïðåòà-
ö³¿ öèõ ïðîöåñ³â íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³
ï³çíàííÿ. Íàð³æíèì êàìåíåì òóò º
îñîáèñòèé îï³ð, âèò³ñíåííÿ, âèêðèâ-
ëåííÿ ðåàëüíîñò³, ÿê³ ïåðåæèâàº
ñóá‘ºêò ï³ä íàòèñêîì ä³¿ «ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõèñò³â», òåíäåíö³¿ ïîâåðíåí-
íÿ äî ïîïåðåäí³õ, ïðèì³òèâíèõ ð³âí³â
ðîçâèòêó (ðåãðåñ³ÿ) òîùî. Ïåðå-
áîðåííÿ â ãðóïîâ³é äèíàì³ö³ òàêèõ
äåñòðóêòèâíèõ ôåíîìåí³â ïîòðåáóº
â³ä ïñèõîëîãà âèñîêî¿ òåîðåòè÷íî¿
êîìïåòåíòíîñò³ òà ³íñòðóìåíòàëüíî¿
ï³äãîòîâêè, óì³íü ³ íàâè÷ê³â ó ðîáîò³
ç ãðóïîâèì ìàòåð³àëîì, çäîáóòèì ó
ñèòóàö³¿ ïðîãîëîøåííÿ ö³ííîñòåé
ñïîíòàííîñò³ òà íåâèìóøåíîñò³ ïîâå-
ä³íêè ó÷àñíèê³â ÀÑÏÍ. Íàëåæíèé
ïðîôåñ³îíàë³çì ðîáîòè êåð³âíèêà ïå-
ðåäáà÷àº ãàðìîí³çàö³þ éîãî çóñèëü,
îð³ºíòîâàíèõ íà ãëèáèííîïñèõîëî-
ã³÷íå ï³çíàííÿ ð³çíîá³÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé ÷ëåí³â ãðóïè, ðîçâèòîê ¿õíüî¿
ñåíçèòèâíîñò³, çäàòíîñò³ äî åìïàò³¿ òà
³íäóêòèâíîãî óçàãàëüíåííÿ ³íòåð-
àòèâíèõ ïðîÿâ³â ïñèõ³êè.

Äóæå âàæëèâî, ùîá ó ãðóï³ ÀÑÏÍ
ñòâîðèëàñü òàêà ñèòóàö³ÿ, çà ÿêî¿ óñ³
¿¿ ÷ëåíè ïðàöþþòü ëèøå ç òèì ìà-
òåð³àëîì, ÿêèé ÷óëè, áà÷èëè, â³ä-
÷óâàëè, åìîö³éíî ñïðèéìàëè òà ïåðå-
æèâàëè. Âîäíî÷àñ òðåáà ïàì’ÿòàòè,
ùî öå – ëèøå íåîáõ³äíà, àëå íå äîñ-
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òàòíÿ óìîâà äëÿ îäåðæàííÿ ê³íöåâîãî
ïñèõîêîðåêö³éíîãî ðåçóëüòàòó. Åìî-
ö³ÿ â ãðóïîâ³é ñèòóàö³¿ ÀÑÏÍ – ïåð-
øîäæåðåëüíå â³êîíöå, êð³çü ÿêå ïðîõî-
äèòü ïðîì³íü ñâ³òëà ó íåñâ³äîìå ³ ï³ä-
í³ìàº «íà ïîâåðõíþ ñâ³äîìîñò³» ïåâ-
íèé çì³ñò, êîòðèé º ³íäèêàòîðîì ñå-
ìàíòèêè íåñâ³äîìîãî ÿê ñêëàäîâî¿
ñôåðè ïñèõ³êè ëþäèíè.

Åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, îòðèìàíèé ó
ãðóï³ ÀÑÏÍ, âèäàºòüñÿ ö³ííèì ëèøå
ò³ºþ ì³ðîþ, êîëè äàº çìîãó âèÿâèòè,
îá’ºêòèâóâàòè çàñîáàìè óçàãàëüíåííÿ
éîãî ëîã³÷íó âïîðÿäêîâàí³ñòü. Õàîñ
ó íåñâ³äîìîìó ³ñíóº ò³ëüêè íà ð³âí³
òàêî¿ ï³äñòðóêòóðè «ß», ÿêîþ º «²ä».
Íàø³ æ äîñë³äæåííÿ ñòîñóþòüñÿ òèõ
ð³âí³â òà ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â
ïñèõ³êè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ïðîì³æêó
ì³æ «ß» ³ «Íàä-ß» ³ ìîæóòü áóòè
â³äíåñåí³ äî êàòåãîð³¿ ïåðåäñâ³äîìîãî.

Ç ïîçèö³é ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿,
îäíà ç ôóíêö³é ïåðåäñâ³äîìîãî –
âåðáàë³çàö³ÿ íåóñâ³äîìëþâàíîãî çì³ñ-
òó, â ò. ÷. ³ ñïîíóêàíü «²ä». Íàøà
ã³ïîòåçà ì³ñòèòü ïðèïóùåííÿ ïðî òå,
ùî òàêà âåðáàë³çàö³ÿ íåñâ³äîìîãî â³ä-
áóâàºòüñÿ çà óìîâ âèíèêíåííÿ êîíô-
ë³êòó ì³æ â³äîìèìè ï³äñòðóêòóðàìè
“Íàä-ß”, “ß” ³  “Âîíî”. Òîìó
ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî
çàâæäè ïîâ’ÿçàíå ³ç âèíèêíåííÿì ñó-
ïåðå÷íîñòåé ó ïîâåä³íö³, à âæå ÷åðåç
íèõ ìîæíà ô³êñóâàòè âíóòð³øí³é
êîíôë³êò ñóá’ºêòà. Çàçíà÷åíå çàñâ³ä-
÷óº, ùî ïñèõîäèíàì³÷íîìó ï³äõîäó
ïðèòàìàííà ö³ë³ñí³ñòü ÿê ï³ä ÷àñ îäåð-
æàííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, òàê ³ â
ïðîöåñ³ ¿õ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿. Ïðè÷îìó àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ ãðóïîâîãî ïåðåá³ãó ÀÑÏÍ
ñë³äóº çàêîíàì ³íäóêòèâíî¿ ëîã³êè,
âíàñë³äîê ÷îãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü ðîáèòè ³íäóêòèâí³ óçàãàëüíåííÿ,
ïåðåäáà÷åííÿ, îïèñè, ïðîãíîçè. Ä³àã-

íîñòèêà, ùî çä³éñíþºòüñÿ ó ºäíîñò³ ç
ïðîöåñîì ïñèõîêîðåêö³¿ â ãðóï³ ÀÑÏÍ,
ìàº áàãàòîð³âíåâèé õàðàêòåð, à òîìó
ïåðåäáà÷àº áàãàòîñòóï³í÷àò³ñòü ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ âèñíîâê³â, ¿õ ïîðö³éí³ñòü
òà óçãîäæåí³ñòü ³ç ïåðñïåêòèâàìè ãëè-
áèííîïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ³ ñàìî-
êîðåêö³¿ ó÷àñíèê³â ãðóïîâîãî íàâ÷àí-
íÿ. Ïðîáëåìà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³àã-
íîñòèêî-ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
íà íàø ïîãëÿä, ïîâ’ÿçàíà ³ç ³ìîâ³ð-
í³ñíîþ ëîã³êîþ îðãàí³çàö³¿ ïðàêòè÷-
íîãî ïîøóêó.

Ç-ïîì³æ ³ñòèíè ³ íåïðàâäè ³ñíóº
ïîíÿòòÿ ïðî éìîâ³ðíó ³ñòèíó. Ïåðå-
â³ðêà ñòóïåíÿ ³ìîâ³ðíîñò³ ³ñòèíè ïå-
ðåäáà÷àº ô³êñàö³þ ïåðåõîäó â³ä âèñ-
ëîâëþâàííÿ äî ñàìî¿ ïîä³¿. Âðàõîâó-
þ÷è, ùî íàñòàííÿ ïîä³¿ – öå çàâæäè
ôàêò, ÿêèé äîïóñêàº åìï³ðè÷íó îö³í-
êó, òî ³ìîâ³ðí³ñíà ëîã³êà ÿâëÿº ñîáîþ
íàñàìïåðåä óòî÷íåííÿ ³íäóêòèâíî¿
ëîã³êè. Î÷åâèäíî, ùî ³ìîâ³ðí³ñíèé
÷èííèê â³ä³ãðàº âàãîìó ðîëü ó ãðóïàõ
ÀÑÏÍ, òîìó ùî ã³ïîòåçè ïåðåâàæíî
ñòîñóþòüñÿ ïðîãíîç³â óïëèâó ð³çíèõ
ìåõàí³çì³â íåñâ³äîìîãî íà àêòóàëüíó
ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà. Äî òîãî æ ö³
ã³ïîòåçè çäåá³ëüøîãî íå ïîâ³äîìëÿ-
þòüñÿ ïñèõîëîãîì ÷ëåíàì ãðóïè, õî÷
³ âïëèâàþòü íà ñòðóêòóðóâàííÿ íèì
òà îðãäèíàì³êó ãðóïîâîãî ïðîöåñó,
ùî, ç³ ñâîãî áîêó, êàòàë³çóº ïîâåä³íêó
ó÷àñíèê³â òàêîãî íàâ÷àííÿ òà ñòâîðþº
óìîâè äëÿ âåðèô³êàö³¿ ã³ïîòåç. Ñàìå
òóò  ç ïîâíîþ î÷åâèäí³ñòþ ³ ïîñòàº
êðèòåð³é àäåêâàòíîñò³ âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäó ÀÑÏÍ äëÿ äîñë³äæåííÿ åêñ-
ïåêòàö³é.

Äîâãîòðèâàë³ñòü àâòîðñüêîãî êóðñó
ïñèõîêîðåêö³¿ – 8–10 äí³â (10–12 ãî-
äèí ùîäîáîâî) – äàº çìîãó çàô³êñó-
âàòè áàãàòîð³âíåâ³ñòü çì³í ó ãðóïîâ³é
òà ³íäèâ³äóàëüí³é äèíàì³ö³ íîâî-
óòâîðåíü, â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü ðåà-

Ò. ßöåíêî
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ë³çàö³¿ çàñàä ³íäóêòèâíèõ óçàãàëüíåíü
íà ï³äâàëèíàõ ñïîíòàííî¿ ïîâòîðþâà-
íîñò³ (³íòåðàòèâíîñò³) ïåâíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïîâåä³íêè ó÷àñíèê³â ãðóïî-
âîãî ïðîöåñó ÀÑÏÍ. Ïñèõîêîðåê-
ö³éíèé åôåêò çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì
ïåðåêîíëèâîñò³ ëîã³êè (ñèñòåìíî¿ âïî-
ðÿäêîâàíîñò³) ôàêòàæó âëàñíî¿ ïîâå-
ä³íêè îñîáè, à íå âèêîðèñòàííÿ äëÿ
ö³º¿ ïîâåä³íêè ðîçóì³ííÿ àïð³îðíèõ
³ñòèí (ÿê  ôîðì ðàö³îíàë³çàö³¿). Ïîâå-
ä³íêîâèé ìàòåð³àë ó ãðóï³ ïðèðîäíî
âïîðÿäêîâóºòüñÿ â ïåâíèé, ëîã³÷íî
âçàºìîïîçâ’ÿçàíèé, ëàíöþã, ùî ìîæ-
íà íà ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³ îá’ºêòè-
âóâàòè çàñîáàìè ³íòåðïðåòàö³¿ òà ïñè-
õîàíàë³çó. Öåé ëàíöþã âèáóäîâóºòüñÿ
íà ïîâåä³íêîâî-ñèòóàòèâíèõ ôàêòàõ
÷ëåí³â ãðóïè òà âïèñóºòüñÿ êîæíîãî
ðàçó â êîíòåêñò ðàííüîãî äèòèíñòâà
ñóá’ºêòà. ²íøèìè ñëîâàìè, äîñâ³ä
ïåðåêîíóº, ùî åíåðã³ÿ íåçàâåðøåíèõ
ñïðàâ äèòèíñòâà ñïðè÷èíþº ïðèõî-
âàí³, ³ìïë³öèòí³ ìîòèâè ïîâåä³íêè, ÿê³
ìàþòü ëîã³÷íó âïîðÿäêîâàí³ñòü, çà
íåçì³ííîñò³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ ñïîíó-
êàíü. Ïñèõ³êà íåìîâ ñàìîäîñòàòíüî
ïðàãíå çàâåðøèòè ò³ ñïðàâè, ÿê³ îñîáà
íå çóì³ëà ðåàë³çóâàòè â äèòèíñòâ³
(âíàñë³äîê ô³çè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ íå-
äîñêîíàëîñò³). Òàêå «ïåðåêà÷óâàííÿ»
åíåðã³¿ â íåçì³ííîìó íàïðÿìêó ñòàº
ìîæëèâèì, ÿê ïîêàçóþòü ðîáîòè àêà-
äåì³êà Ò.Ñ. ßöåíêî òà ¿¿ ó÷åíèö³ Â.². Êî-
íîâàëü÷óê, çàâäÿêè ä³¿ ôåíîìåíà
çàì³ùåííÿ, à òàêîæ çàêîíó, â³äîìîãî
ùå ç ÷àñ³â ïñèõîàíàë³çó – «âèìóøå-
íîãî ïîâòîðåííÿ» [7].

Âèìóøåíå ïîâòîðåííÿ ââàæàºòüñÿ
â ïñèõîàíàë³ç³ òàêèì, ùî ï³äòðèìó-
ºòüñÿ ïðàãíåííÿì çíîâó â³äðîäèòè â
ïàì’ÿò³ çàáóòå ³ âèò³ñíåíå [4, c. 53].
Îòîæ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ³íäóê-
òèâíîìó óçàãàëüíåííþ ï³äëÿãàþòü ó
ãðóï³ íå ëèøå ôàêòè ïëèííî¿ âçà-

ºìîä³¿ ÷ëåí³â ãðóïè îäèí ç îäíèì, à
é ìàòåð³àë ò³º¿ ìîäåë³, ÿêó òîé ÷è
³íøèé ó÷àñíèê ÀÑÏÍ ìèìîõ³äü
êîíñòðóþº ³ç ñë³ä³â çíà÷èìîãî
ìèíóëîãî. Äî îñòàííüîãî â³í óâåñü ÷àñ
âèìóøåíèé çâåðòàòèñÿ, â³äíîâëþâàòè
éîãî â àêòóàëüí³é ãðóïîâ³é ñèòóàö³¿
÷åðåç íåçì³ííîñò³ åíåðãåòè÷íîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ ïîòðåáè, êîòðà áóëà ñâîãî
÷àñó âèò³ñíåíà (“íåçàâåðøåíà ñïðàâà
äèòèíñòâà”). Áåçñóìí³âíî, ùî åìï³-
ðè÷íèé ìàòåð³àë,  ÿêèé ó ãðóï³ ÀÑÏÍ
ï³äëÿãàº äåäóêòèâíîìó óçàãàëüíåííþ,
ñòîñóºòüñÿ é òèõ âàæëèâèõ ìîäåëåé
ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè, êîòð³ â³ä-
òâîðþþòü ìèíóëå, ðîçêðèâàþ÷è éîãî
çì³ñò ³ çíà÷åííÿ äëÿ ö³ë³ñíîãî ðîçó-
ì³ííÿ ïñèõ³êè îñîáè çàâäÿêè âèêî-
ðèñòàííþ ³íñòðóìåíòàð³þ ïñèõîàíà-
ë³òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿.

Ç ãíîñåîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ìî-
äåëü – öå «ïðåäñòàâíèê», «çàì³ñíèê»
îðèã³íàëó â ï³çíàíí³ ³ ïðàêòèö³. Îñü
÷îìó ôåíîìåí «âèìóøåíîãî ïîâòî-
ðåííÿ» äàº çìîãó ïñèõîëîãó ìàòè
ñïðàâó ³ç ãîìîìîðôíèì óòâîðåííÿì.
Çîêðåìà, ãîìîìîðôíèé îáðàç ñïðî-
ùóº ñòðóêòóðó ïðîîáðàçó, îñê³ëüêè
äîïóñêàº áàãàòîìàí³òòÿ «ñêëåºíèõ»,
ñèíòåçîâàíèõ åëåìåíò³â, ÿê³ º íàñ-
ë³äêàìè äàâíî ïåðåæèòèõ ñóá’ºêòîì
ïðîáëåì (íàãàäàºìî, ùî ³çîìîðôíèé
îáðàç ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³äí³ñòü åëå-
ìåíò³â äâîõ ñèñòåì). Ç. Ôðåéä çàçíà-
÷àâ, ùî «â íåóñâ³äîìëþâàíèõ ñèñòå-
ìàõ åíåðãåòè÷í³ çàðÿäêè ëåãêî ìî-
æóòü áóòè ïîâí³ñòþ ïåðåíåñåí³, çàì³-
ùåí³ àáî çãóùåí³» [1, ñ. 55]. Íàñ
ö³êàâèòü âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñôåðîþ
ïåðâèííîãî äîñâ³äó ³ íàñòóïíîþ, ïî-
õ³äíîþ ìîäåëëþ öüîãî äîñâ³äó. Îñ-
ê³ëüêè ìîäåëü ìîæíà çðîçóì³òè ÿê
àíàëîã ïåâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³,
òî â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
îñíîâíà óâàãà áóäå çîñåðåäæåíà íà
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ïèòàíí³ â³äïîâ³äíîñò³ ìîäåë³ ñàìîìó
ôåíîìåíó ïñèõ³êè, ÿêèé ï³äëÿãàº
âèâ÷åííþ øëÿõîì ³íäóêòèâíî¿ ëîã³êè.
Öåé ïåðâèííèé ôåíîìåí ìàº îçíàêè
ô³êñàö³¿, êîòðà ïîçíà÷àº âàæëèâå
äæåðåëî åìï³ðè÷íîãî äîñâ³äó, îäåð-
æàíîãî, ïåðåâàæíî, â äèòèíñòâ³. Â
êîíòåêñò³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè
ô³êñàö³ÿ âèòëóìà÷óâàëàñÿ ç ïîçèö³é
òåîð³¿ ë³á³äî ³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ÿê
ñò³éêå ïîâòîðåííÿ. Ô³êñîâàíà ñïîíóêà
îïèñóâàëàñÿ â òåðì³íàõ îðãàí³÷íîãî
æèòòÿ ³ â³äîáðàæàëà ïðàãíåííÿ ³íäè-
â³äà â³äòâîðèòè, àáî ïîíîâèòè ïåðøî-
âèõ³äí³ ñòàíè ïñèõ³êè [1, ñ. 57].

Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî ÷èì á³ëüø
íàÿâíîþ òà àêòèâíîþ ó ãðóï³ ÀÑÏÍ
º ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ ó÷àñíèê³â
íàâ÷àííÿ ç ïðèòàìàííèìè ¿é õàðàê-
òåðèñòèêàìè ñïîíòàííîñò³ òà íåâèìó-
øåíîñò³, òèì á³ëüøà ³ìîâ³ðí³ñòü òà
îá’ºêòèâíà ìîæëèâ³ñòü ãëèáèííîïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Íàø äîñâ³ä ÀÑÏÍ ïîêàçóº, ùî
ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü êåð³âíèêà
ãðóïè ãîëîâíî ïîëÿãàº â í³âåëþâàíí³
ïåðåïîí, áàð’ºð³â ³ òðóäíîù³â â îðãà-
í³çàö³¿ ìèìîâ³ëüíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â ãðóïîâî¿ ìîäåë³,
ÿêà êîíñòðóþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
àêòèâ³çàö³¿ ¿õíüîãî ïîïåðåäíüîãî –
âèò³ñíåíîãî òà ô³êñîâàíîãî – äîñâ³äó.
Îñòàíí³é íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóá’ºê-
òàìè òàêî¿ âçàºìîä³¿ òà âèÿâëÿº ñåáå
ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ òåíäåíö³é äî
ïåâíî¿, ñâ³äîìî íåâèìóøåíî¿ ³ íåðåãó-
ëüîâàíî¿, àêòèâíîñò³. Ñàìå òåíäåí-
ö³éí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ âíåñêîì
òîãî ÷è ³íøîãî ÷ëåíà ãðóïè â ìîäåëü
ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ ÀÑÏÍ
òà ïåðâèííèì çì³ñòîì éîãî ô³êñàö³¿ ³
âèçíà÷àº îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ãî-
ìîìîðô³çìó îêðåìèõ åëåìåíò³â ñèñ-
òåì – ìèíóëîãî òà òåïåð³øíüîãî.

²ñíóâàííÿ ìèíóëîãî â àêòóàëüí³é
ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà, ÿê ïðàâèëî, ìàº

ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð, ùî óçãîäæó-
ºòüñÿ ç ðîçóì³ííÿì ãîìîìîðô³çìó
çâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè
öèõ ñèñòåì. Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³
ñèìâîë îçíà÷àº îïîñåðåäêîâàíèé,
îáðàçíèé ñïîñ³á ïîäàííÿ íåñâ³äîìîãî
êîíôë³êòó, ãëèáèííîãî áàæàííÿ. Òî-
ìó áóäü-ÿêà ï³äì³íà ïåðâèííîãî çì³ñ-
òó ââàæàºòüñÿ â ïñèõîàíàë³ç³ ñèìâî-
ë³÷íîþ. Ó âóçüêîìó âèòëóìà÷åíí³
ñèìâîë – öå ñïîñ³á ïðåçåíòàö³¿ çì³ñòó,
äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíå ñò³éêå â³äíî-
øåííÿ ì³æ îáðàçíèì çì³ñòîì ³ òèì,
ÿêèé â³í ñèìâîë³çóº ³ç íåñâ³äîìî¿
ñôåðè: öåé çì³ñò íå â³äîáðàæóºòüñÿ
îäíîçíà÷íî. ²íøèìè ñëîâàìè, ñò³éêå
â³äíîøåííÿ íå çàâàæàº ñèìâîëó ìàòè
áàãàòîçíà÷íå ñåìàíòè÷íå âèðàæåííÿ.
² öå íå ëèøå òîìó, ùî ïåðâèííèé
çì³ñò ô³êñàö³¿, ïðî ÿêèé éøëîñÿ âèùå,
íå ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ «ïåðåíåñåíèì,
çì³ùåíèì àáî çãóùåíèì» [1, ñ. 55], à
é òîìó, ùî ïîíÿòòÿ ñèìâîëó ïîâ’ÿçàíå
³ç ñîö³àëüíèìè ôåíîìåíàìè ó ñôåðàõ
êóëüòóðè (ì³ô, ðåë³ã³ÿ, ôîëüêëîð,
ìîâà òîùî)

Ââàæàºòüñÿ, ùî ñèìâîëè âõîäÿòü
äî çàãàëüíîãî êàòåãîð³éíîãî ïîëÿ çíà-
ê³â, õî÷ ³ íå âè÷åðïóþòü éîãî çì³ñò.
Çíàêè-ñèìâîëè – öå ò³ çíàêè, ÿê³
âíàñë³äîê ïðèòàìàííî¿ ¿ì íàî÷íîñò³,
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âèðàçó îêðåìî-
ãî àáñòðàêòíîãî  çì³ñòó (íàïðèêëàä,
çîáðàæåííÿ òåàòðó – ìàñêè ÿê ñèìâî-
ëó ìèñòåöòâà òà ñèìâîëó çàêðèòîñò³
ïî÷óòò³â, ïñèõ³êè çàãàëîì äëÿ ñòîðîí-
í³õ ëþäåé). Âîäíî÷àñ òàê³ ñèìâîëè
ìîæóòü ìàòè ³ êîíêðåòíèé çì³ñò (îñü
öåé òåàòð, ìîÿ ìàñêà). Êîìïîíåíò
óçàãàëüíåíîãî çì³ñòó âëàñòèâèé çäå-
á³ëüøîãî àðõåòèïí³é ñèìâîë³ö³, â ÿê³é,
çà Ê. Þíãîì, âèðàæàºòüñÿ ïîçà³íäè-
â³äóàëüíèé äîñâ³ä ñóá’ºêòà (êîëåê-
òèâíå íåñâ³äîìå).

Àðõåòèï (ãðåö.) – ïðîîáðàç, òåêñò,
äî ÿêîãî âäàþòüñÿ àâòîðè á³ëüø ï³çí³õ

Ò. ßöåíêî
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ðóêîïèñ³â. ßê ñàìîáóòíÿ ³íòåíö³ÿ
àðõåòèï º íåóñâ³äîìëþâàíèì ôåíîìå-
íîì. Ðåêîíñòðóþâàòè éîãî ìîæíà
ëèøå ã³ïîòåòè÷íî çà äîïîìîãîþ àêòó-
àëüíî ïðèñóòíüîãî â³çóàëüíîãî ìàòå-
ð³àëó. Öåé òåðì³í óâ³â Ê. Þíã äëÿ
ïîçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ êîìïëåêñ³â,
ïîâ‘ÿçàíèõ ç êîëåêòèâíèì íåñâ³äî-
ìèì. Ãîâîðÿ÷è ïðî àðõåòèïè, ìàºìî
ñïðàâó ³ç âñåçàãàëüíèìè îáðàçàìè,
êîòð³ ³ñíóþòü ³ç ïðàäðåâí³õ ÷àñ³â.
Íàéïîâí³øå âò³ëåííÿ àðõåòèïíà ñèì-
âîë³êà çíàõîäèòü ó ì³ôàõ, êàçêàõ ³
ìàëþíêàõ.

Ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ÀÑÏÍ
â³äáóâàºòüñÿ ðîáîòà ³ç ñïîíòàííèìè
ìîäåëÿìè ïîâåä³íêè ÷ëåí³â ãðóïè,
êîòð³ â³äòâîðþþòü çíà÷èìèé òà ô³êñî-
âàíèé çì³ñò ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè,
ÿêèé ïðîòÿãîì æèòòÿ ïðîéøîâ ñèñòå-
ìó âèò³ñíåííÿ òà îáðîáêè ìåõàí³ç-
ìàìè ïåðåíåñåííÿ, çàì³ùåííÿ, çì³-
ùåííÿ òà çãóùåííÿ. Ïðè öüîìó åìï³-
ðè÷íèé äîñâ³ä êîæíîãî ó÷àñíèêà
íàâ÷àííÿ ïîºäíóº ³íäèâ³äóàëüí³ òà
ïîëîã³÷í³ (óçàãàëüíåí³) õàðàêòåðèñ-
òèêè. Òîìó ãîâîðèòè ïðî ïðèòàìàí-
í³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíîìó ïðîöåñó
ÀÑÏÍ ò³ëüêè ³íäóêòèâíî¿ ëîã³êè íå
ìàº ï³äñòàâ. Êîæíà ìèòü ãðóïîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ – öå çàâæäè ºäí³ñòü
òà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ³íäóê-
ö³¿ ³ äåäóêö³¿: ïîâåä³íêîâ³ ôîðìè
äîñâ³äó â³äîáðàæàþòü ÿê ³íäèâ³-
äóàëüí³, òàê ³ êîëåêòèâ³ êîìïîíåíòè.
Ãàðìîí³çàö³ÿ öèõ ñóïåðå÷ëèâèõ ìî-
ìåíò³â ñïðèÿº ïðîñóâàííþ äî ³ñòèíè
³ º âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ñàìîï³ç-
íàííÿ ó÷àñíèê³â ÀÑÏÍ.

Îòæå, ³íäóêö³ÿ ³ äåäóêö³ÿ â îðãà-
í³çàö³¿ ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó
ÀÑÏÍ ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ÿê àíàë³ç
³ ñèíòåç. Íàÿâí³ñòü êîëåêòèâíîãî íå-
ñâ³äîìîãî äàº çìîãó âèÿâèòè ïðîâ³äíó
ðîëü ³íäóêòèâíèõ óçàãàëüíåíü ó öüî-

ìó ïðîöåñ³, á³õåâ³îðàëüíèé àñïåêò
ÿêîãî ìàº â³äíîñíó êîíêðåòèêó. Îñ-
òàííÿ çàâæäè ïðèñóòíÿ â áóäü-ÿêîìó
àêò³ ïîâåä³íêè ó÷àñíèê³â ó ñèòóàö³¿
«òóò ³ òåïåð» é âîäíî÷àñ ñèíòåçóº íàä-
áàííÿ ³ñòîðè÷íèõ óçàãàëüíåíü åòíîñó,
êîòð³ º âèÿâîì êîëåêòèâíîãî íåñâ³-
äîìîãî â ïîâåä³íö³ (ïåðåäóñ³ì ó ñèì-
âîë³÷íèõ ïðîäóêòàõ ä³ÿëüíîñò³) êîæ-
íîãî ³íäèâ³äà. Êð³ì òîãî, ïðèñóòí³é
ñèìâîë³çì (çîêðåìà, ó ïñèõîìàëþí-
êàõ) â³äá³ð âèðàæàº çì³ñò íåñâ³-
äîìîãî, ÿêèé ñàíêö³îíóº óòâåðäæåííÿ
äåäóêòèâíî¿ ëîã³êè ï³çíàííÿ. Îñòàííÿ
ñïèðàºòüñÿ íà ³íòåðïðåòàö³þ (ðîç’ÿñ-
íåííÿ, òëóìà÷åííÿ) ïðîôåñ³îíàëîì-
ïñèõîëîãîì çäîáóòîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé
çîáîâ’ÿçàíèé ðîçêðèòè óçàãàëüíåí³
àñïåêòè òîãî ÷è ³íøîãî ñèìâîë³÷íîãî
çì³ñòó. Ïîíÿòòÿ ³íòåðïðåòàö³¿ â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó òåîð³¿ ï³çíàííÿ, õà-
ðàêòåðèçóþ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ íàóêî-
âèõ òåîð³é ³ ñôåð ñóñï³ëüíîãî ñâ³òó.
Öå îçíà÷àº, ùî ³íòåðïðåòàö³ÿ îêðåìî-
ãî ñèìâîëó çàëåæèòü ÿê â³ä îáñòîþâà-
íèõ ïñèõîëîãîì òåîðåòè÷íèõ çàñàä,
òàê ³ â³ä çì³ñòó ñàìîãî ñèìâîëó ÷è
ñèìâîë³÷íîãî ðÿäó.

Ó ñèñòåì³ ÀÑÏÍ ïñèõîëîã-ïðîôå-
ñ³îíàë äîòðèìóºòüñÿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿
òåîð³¿ [8]. Òîìó â³äíîøåííÿ ì³æ
ðåàëüíèìè îá’ºêòàìè òà ¿õ îáðàçàìè
çàâæäè ïðèáëèçíå, íåïåðåñ³÷íå, à
îêðåì³ êîìïîíåíòè àíàë³çîâàíîãî äîñ-
â³äó ìîæóòü ïðåòåíäóâàòè ëèøå íà
ãîìîìîðô³çì. Òîä³ íàóêîâà ³íòåðïðå-
òàö³ÿ ãàðìîí³éíî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç
ôåíîìåíîì ëàíöþãà ìîäåëåé, êîòð³
ñïîíòàííî âèíèêàþòü ó ãðóï³ ÀÑÏÍ.
Çâ³äñè, âëàñíå, é ïîõîäèòü áàãàòî-
àñïåêòí³ñòü ³ áàãàòîð³âíåâ³ñòü ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî âèòëóìà÷åííÿ, â ÿêîìó
³ºðàðõ³÷í³ âçàºìîçàëåæíîñò³ ïåðåä-
áà÷àþòü çä³éñíåííÿ ïðîì³æíèõ ³íòåð-
ïðåòàö³é, ùî ï³äëÿãàþòü óòî÷íåííþ,
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ïåðåâ³ðö³, ï³äòâåðäæåííþ. Âñå öå
õàðàêòåðèçóº ïðîöåñóàëüíó ïñèõî-
ä³àãíîñòèêó òà â³äïîâ³äàº îñíîâíèì
ìåõàí³çìàì ãðóïîâî¿ äèíàì³êè: ïîçè-
òèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ³ âòîðèííî¿ ³íòå-
ãðàö³¿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà íà âèùîìó
ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó. Òåðì³í «ïðîöå-
ñóàëüíèé»  âæèâàºìî ç ìåòîþ ï³ä-
êðåñëèòè çíà÷óù³ñòü íèçêè óòî÷íþ-
âàëüíèõ ã³ïîòåç ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿. Ã³ïîòåçè
âèáóäîâóþòüñÿ òî÷í³øå, âèíèêàþòü â
óÿâ³ ïñèõîëîãà ëèøå íà ï³ä´ðóíò³
âïåâíåíîñò³ ³ õàðàêòåðèçóþòü òåí-
äåíö³þ äî çðîñòàííÿ êîíêðåòíîñò³ çà
äèíàì³÷íîþ ëîã³êîþ ðîçãîðòàííÿ ïðî-
öåñó ÀÑÏÍ. ²íêîëè ì³ðà âïåâíåíîñò³
îòîòîæíþºòüñÿ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ³ìî-
â³ðí³ñòþ. Êð³ì òîãî,â ãðóï³ ÀÑÏÍ º
ìîæëèâ³ñòü ïåðåâ³ðèòè â³ðîã³äí³ñòü
ã³ïîòåç øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ áàãàòî-
ð³âíåâîãî ïåðåá³ãó ãðóïîâîãî ïðîöåñó.
Îñê³ëüêè äëÿ çä³éñíåííÿ ³íäóêòèâíèõ
óçàãàëüíåíü âèêîðèñòîâóþòüñÿ äîñ-
â³äí³ äàí³ äëÿ ôîðìóëþâàííÿ  ïåðåä-
áà÷åíü ³ âèñíîâê³â, òî çàâäàííÿ êåð³â-
íèêà ïîëÿãàº ó ñïðèÿíí³ (àêòèâ³çàö³¿)
ïðèðîäíî¿ ïîâåä³íêè ÷ëåí³â ãðóïè òà
îá’ºêòèâóâàíí³ íåñâ³äîìèõ àñïåêò³â
ïñèõ³êè. Îñòàííº ìîæíà íàçâàòè
ôåíîìåíîì íåâèäèìî¿ êàòàë³çàö³¿
ïîâåä³íêîâèõ ä³é, ÿêèé ³íòåðïðå-
òóºòüñÿ çàâäÿêè ðîçâèíåí³é ³íòó¿ö³¿
ïñèõîëîãà. Ñàìå ïîâåä³íêà ó÷àñíèê³â
òàêîãî íàâ÷àííÿ ñïðîìîæíà çì³íèòè
â³ðîã³äí³ñòü ã³ïîòåç òà ï³äâèùèòè
ä³àãíîñòè÷íó òî÷í³ñòü ñòðóêòóðóâàííÿ
ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó. ²íòó¿ö³ÿ
íåíà÷å ïåðåñêàêóº åòàï ³íäóêòèâíîãî
óçàãàëüíåííÿ ³ öèì âñòóïàº ç íèì ó
ñóïåðå÷í³ñòü. Îñòàííÿ ðîçâ’ÿçóºòüñÿ
(çí³ìàºòüñÿ) çà äîïîìîãîþ ñèòóà-
òèâíîãî òà ïñèõîäèíàì³÷íîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ ³íòó¿òèâíèõ ïåðåäáà÷åíü êå-
ð³âíèêà, à â³äòàê íàïîâíþº ãðóïîâó

äèíàì³êó ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíè-
ìè òðàíñôîðìàö³ÿìè (íîâîóòâîðþ-
âàííÿìè) ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ.

²íòó¿ö³ÿ – öå çàâæäè âáà÷àííÿ
³ñòèíè øëÿõîì ïðÿìîãî ¿¿ óçð³âàííÿ,
òîáòî ïîçà ïðîöåäóðîþ ëîã³÷íîãî äî-
âåäåííÿ. Òîìó ³íòó¿ö³ÿ – ð³çíîâèä
áåçïîñåðåäíüîãî çíàííÿ, àáî íåñïî-
ä³âàíîãî ïðîçð³ííÿ, ÿêå áàçóºòüñÿ íà
îáñÿæíîìó äîñâ³ä³ ³ ïåðåäáà÷àº äîâãî-
òðèâàëó ðîçóìîâó ï³äãîòîâêó. ²íòó¿ö³ÿ
– öå òàêîæ ºäí³ñòü ÷óòòºâîãî ³ ðàö³î-
íàëüíîãî. Ó öüîìó àñïåêò³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³çíàííÿ, ç áîêó êåð³âíèêà
ÀÑÏÍ, ¿¿ ðîëü óí³êàëüíà, òîìó ùî
â³í ïîñò³éíî ìàº ñïðàâó ç íåñâ³äîìèì,
ÿêå ïîâåä³íêîâî íå ïðèñóòíº â ðîç-
ãîðíóòîìó òà â³äêðèòîìó äëÿ áåçïî-
ñåðåäíüîãî ñïîãëÿäàííÿ ³ ðîçóì³í-
íºâîãî îñÿãíåííÿ âèãëÿä³. Éîãî
ñèìâîë³êà, âèð³çíÿºòüñÿ äåäóêòèâíîþ
ñàìîîðãàí³çàö³ºþ, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ
ñôåðó íåçâ³äàíîãî (íåâ³äîìîãî) íà
â³äì³íó â³ä ³íäóêòèâíîãî (ëîã³÷íîãî)
óçàãàëüíåííÿ. ²íòó¿ö³ÿ íå ïåðåäáà÷àº,
ùî áóäå ìàòè ì³ñöå åìï³ðè÷íå îïðà-
öþâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ óñ³õ ëîã³÷íèõ
ëàíöþæê³â ³ ïðèéîì³â, êîòð³ ïðè-
âîäÿòü äî òîãî ÷è ³íøîãî âèñíîâêó;
âîíà îá’ºêòèâóº ëèøå ðåçóëüòàò òàêî-
ãî øëÿõó.

Íàø äîñâ³ä ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáî-
òè ïîêàçóº, ùî ³íòó¿ö³¿ êåð³âíèêà
ãðóïè ÀÑÏÍ, ÿêèé ìàº âåëèêèé ïðî-
ôåñ³éíèé õèñò, ìîæå âèñòà÷èòè äëÿ
øâèäêîãî âáà÷àííÿ ³ñòèíè. Âîäíî÷àñ
öüîãî çäåá³ëüøîãî íåäîñòàòíüî, ùîá
ïåðåêîíàòè â í³é ïðîòàãîí³ñòà òà ³í-
øèõ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ. Ñàìå â
àñïåêò³ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíîãî  åôåêòó ôóíêö³îíóâàííÿ
àíàë³çîâàíèõ ãðóï, à íå ò³ëüêè òî÷-
íîñò³ ïñèõîä³àãíîñòèêè â íàóêîâî-
ïîøóêîâîìó êîíòåêñò³, é íàáóâàº
çíà÷åííÿ åìï³ðè÷íèé ôàêò – ëàíöþã

Ò. ßöåíêî
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³íäóêòèâíèõ óçàãàëüíåíü, ñåáòî äî-
âåäåíü ³ñòèííî¿ ñóò³ çì³ñòó íåñâ³-
äîìîãî. Ëèøå ïðîõîäÿ÷è ðàçîì ³ç
ïñèõîëîãîì ðîçãîðíóòèé ³ äîâãîòðèâà-
ëèé (8–10 äí³â) øëÿõ ï³çíàííÿ íà
âëàñíîìó ïîâåä³íêîâîìó ìàòåð³àë³,
ñóá’ºêò  îäíî÷àñíî ðîçâèâàº íàâè÷êè
ñàìîóäîñêîíàëåííÿ òà ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ðîçâèòêó, ïðîíèêàºòüñÿ (áåðå äî
óâàãè) ôàêòàæåì âëàñíî¿ ïîâåä³íêè
(éîãî ëîã³êîþ), ùî ðîçêðèâàº ñóò-
í³ñòü éîãî îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè (óñ-
òàëåíî¿ âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³).

Ðàçîì ç òèì ïñèõîêîðåêö³ÿ íå ìîæå
îáìåæèòèñÿ çäàòí³ñòþ êåð³âíèêà ãðó-
ïè çä³éñíþâàòè ³íòó¿òèâíå ïðîãíîçó-
âàííÿ. Âîíà ïåðåäáà÷àº çàä³ÿííÿ
ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ äî êîï³òêî¿ òà
áàãàòîð³âíåâî¿ ðîáîòè ç åìï³ðè÷íèì
ìàòåð³àëîì, ÿê âëàñíîãî, òàê ³ ì³æ-
ñóá’ºêòíîãî ïîõîäæåííÿ. Îñîáëèâ³
çóñèëëÿ äîêëàäàþòüñÿ ó÷àñíèêàìè
ãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ äëÿ ðîçêðèòòÿ
ëîã³êè íåñâ³äîìîãî, ÿêà ìèìîâîë³
«ïåðåêîíóº» êîæíîãî â íàãàëüí³é
ïîòðåá³ ñàìîçì³í ó íàïðÿìêó ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ òà îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ïåðåâàæíî íà
ëàòåíòíîìó ð³âí³.

Êîæíèé àêò ïîâåä³íêè ó÷àñíèêà
ÀÑÏÍ ïðèðîäíî â³äîáðàæàº ñóá’ºê-
òèâíèé òà îá’ºêòèâíèé àñïåêòè. Îá’-
ºêòèâíèé âèçíà÷àºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì
çì³ñòîì, ÿêèé ìîæå áóòè êîíñòàòî-
âàíèé ñòîðîíí³ì ñïîñòåð³ãà÷åì (ñàìèì
ôàêòîì ³ñíóâàííÿ òà ìàòåð³àë³çàö³ºþ,
àóä³î- òà â³äåîòåõí³êîþ), à òàêîæ
ïðèñóòí³ñòþ â ïîâåä³íö³  ïîçà³íäè-
â³äóàëüíîãî äîñâ³äó (êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî); ñóá’ºêòèâíèé – íåóñâ³-
äîìëþâàíèìè ìîòèâàìè, ³ððàö³îíàëü-
í³ñòþ ïîâåä³íêè, ñóá’ºêòèâíîþ ³íòå-
ãðàö³ºþ ïñèõ³êè ï³ä íàòèñêîì ïîòðåá
«³äåàë³çîâàíîãî ß», êîòðå îáåð³ãà-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè òà

î÷³êóâàííÿìè ó ï³äòâåðäæåíí³ “ß-
³äåàëó”. Îäíàê îñòàííº ìîæå áóòè
âèÿâëåíå ëèøå øëÿõîì ³íòåðïðåòàö³¿
òà äåäóêòèâíîãî óçàãàëüíåííÿ, ïðè÷î-
ìó àæ äî âèîêðåìëåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî-íåïîâòîðíîãî çì³ñòó, ÿêèé ðîç-
êðèâàº ñóòí³ñòü ñóá’êòèâíî¿ ³íòåãðàö³¿
ïñèõ³êè íà ïðèì³òèâíîìó ð³âí³. Âïî-
ðÿäêóâàííþ åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó
ñïðèÿþòü çóñèëëÿ ïñèõîëîãà ñïðÿìî-
âàí³ íà âèÿâëåííÿ ëîã³êè íåñâ³äîìîãî
ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ àíàë³òèêî-ñèí-
òåòè÷íî¿ ðîáîòè ç äîñâ³äíèì ìà-
òåð³àëîì. Öå çìåíøóº ³ìîâ³ðí³ñòü
ïîìèëîê ³ ñïðèÿº ï³äòâåðäæåííþ
äîñòîâ³ðíîñò³ âèñóíóòèõ ã³ïîòåç. ²í-
òó¿òèâí³ ïðîãíîçè çàâäæè ïðèñóòí³ â
àíòèöèïàö³¿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çì³í ³
çàáåçïå÷åíí³ ãðóïîâî¿ äèíàì³êè. Ïðî-
òå ÷èì äàë³ ó ÷àñ³ ðîçâèâàºòüñÿ ãðó-
ïîâà âçàºìîä³ÿ â ñèñòåì³ ÀÑÏÍ, òèì
á³ëüøå íàêîïè÷óºòüñÿ ïîâåä³íêîâèé
ìàòåð³àë äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà ãðóïè, à
â³äòàê ã³ïîòåòè÷í³ ïðîãíîçè íàáóâà-
þòü ðåàëüíî¿ ëîã³÷íî¿ îá´ðóíòîâà-
íîñò³, ùî é çàáåçïå÷óº ó ï³äñóìêó
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèé ïñèõî-
êîðåêö³éíèé åôåêò. Òîä³ êîæåí
ó÷àñíèê íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³
ðîçâèâàº çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè òî÷íó
ä³àãíîñòèêó ³ ïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàòè
âçàºìîñòîñóíê³â ç ëþäüìè, âì³ííÿ
ñï³ëêóâàòèñÿ â êîíòåêñò³ äîñÿãíåííÿ
áàæàíèõ ö³ëåé òà ãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñ-
òî¿ ìåòè ³ êîìóí³êàòèâíèõ çàñîá³â.

Îòæå, ³íäóêòèâíî-äåäóêòèâí³ çàñà-
äè ìåòîäó ÀÑÏÍ âèÿâëÿþòüñÿ íà óñ³õ
ð³âíÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè: òåîðå-
òè÷íîìó – ïåðøîîñíîâîþ çàçíà÷åíîãî
ìåòîäó º ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä,
ÿêèé ôóíêö³éíî çàâåðøóºòüñÿ êîãí³-
òèâíèìè ð³âíÿìè ï³çíàííÿ òà ñàìî-
ï³çíàííÿ; ìåòîäè÷íîìó – ïî÷àòîê
ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó ïåðåäáà-
÷àº àíàë³ç åìîö³éíèõ ðåàêö³é ó÷àñíè-
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ê³â íàâ÷àííÿ íà ñèòóàö³þ «òóò ³ òå-
ïåð»; êîãí³òèâíîìó – ïðîâåäåííÿ
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òà îá-
´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïñèõ³êè ó ïðîñòîð³ ¿¿ ñâ³äîìèõ ³
íåñâ³äîìèõ ïðîÿâ³â. Ïðè öüîìó ³íäè-
â³äóàëüíèé øëÿõ ï³çíàííÿ ïðîõîäèòü
â³ä äèôóçíîãî, íåäèôåðåíö³éîâàíîãî
çíàííÿ äî á³ëüø êîíêðåòíîãî òà ³í-
äèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíîãî óòâåðä-
æåííÿ ñóá’ºêòîì ³íôàíòèëüíèõ ïåð-
øîïðè÷èí òðóäíîù³â ñï³ëêóâàííÿ.

Ïñèõîëîã çîáîâ’ÿçàíèé ðîçóì³òè,
ùî ñàìîðåôëåêñ³ÿ ñóá’ºêòà º òàêîþ,
ùî íå äîçâîëÿº éîìó áà÷èòè âëàñíèé
ñóá’ºêòèâ³çì, ç ÿêèì çäåá³ëüøîãî ïî-
â’ÿçàí³ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³ âèê-
ðèâëåííÿ. Òîìó ãëèáèííîïñèõîëî-
ã³÷íà ï³äãîòîâêà â ãðóïàõ ÀÑÏÍ º
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ éîãî åôåêòèâíîãî
ïåðåá³ãó. Îñòàíí³é ìîæå áóòè çà-
áåçïå÷åíèé ò³ëüêè çà óìîâ áåçïîñåðåä-
íüî¿ ó÷àñò³ ïñèõîëîãà â ïñèõîêîðåê-
ö³éíîìó ïðîöåñ³ ÀÑÏÍ, ÿêèé ðîç-
â’ÿçóº éîãî îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè é
âîäíî÷àñ âèáóäîâóº øëÿõ äî ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó ó ñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿.
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