
127Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ÂÏËÈÂ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÍÀ ¯ÕÍÞ ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÓ

ÒÀ ²ÄÅÍÒÈÔ²ÊÀÖ²Þ

Êàòåðèíà ×ÅÐÅÌÍÈÕ                                                             Copyright © 2006

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé åòàï ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ àâòî-
ìàòèçàö³ºþ ìàéæå óñ³õ ñôåð ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, çàïðîâàäæåííÿì íîâèõ òåõíîëîã³é,
íàðîäæåííÿì ïàðàäèãì òà êîíöåïö³é, çóìîâ-
ëþº ïîÿâó äâîõ çóñòð³÷íèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó
ðèíêó ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó â ö³-
ëîìó: ç îäíîãî áîêó, ìîæíà êàçàòè ïðî ïåðå-
îð³ºíòàö³þ, çàì³íó ìîíîïðîôåñ³îíàë³çìó íà
ïîë³ïðîôåñ³îíàë³çì (çà øâèäêîïëèííèõ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ äåäàë³ çðîñòàº ïîòðåáà
ó ñïåö³àë³ñòàõ, ÿê³ çäàòí³ óñï³øíî òà åôåêòèâíî
àäàïòóâàòèñÿ, çíàõîäèòè òà ðåàë³çîâóâàòè ñåáå
ó ð³çíèõ ñôåðàõ); ç ³íøîãî – ñïåö³àëüí³ òåõíî-
ëîã³¿ ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü âóçüêîñïðÿìî-
âàíèõ ñïåö³àë³ñò³â òàê çâàíîãî “çàêðèòîãî ñâ³òó”.
Çâè÷àéíî, òàêå ïðîòèñòàâëåííÿ ïðèâíîñèòü
ïåâí³ êîëèâàííÿ ³ ó ñôåðó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ – çì³ùóþòüñÿ (à ³íêîëè ³ ñïîòâîðþ-
þòüñÿ) ïðîô³ë³ ñïåö³àë³ñò³â, à â³äòàê ïðîôåñ³éí³
òà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ íàáóâàþòü íîâîãî çì³ñòó.
Çàçíà÷åí³ ïðîöåñè ïðèðîäíî íå ìîæóòü íå â³äîá-
ðàæàòèñÿ íà ïðîôåñ³éí³é ñàìîîö³íö³, îñê³ëüêè
çíà÷íèõ çì³í çàçíàþòü ñàì³ åòàëîíè òà êðèòåð³¿
îö³íêè ôàõîâîñò³. ² ïåðøî÷åðãîâî öå ñòîñóºòüñÿ
ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â ó ñèòóàö³¿ áåçïîñåðåä-
íüîãî ïåðåõîäó äî òðóäîâî¿ ïðîôä³ÿëüíîñò³.

Îñîáëèâî¿ óâàãè ó öüîìó êîíòåêñò³ âèìàãàº
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³â, àäæå òóò
³ñíóº ê³ëüêà äîäàòêîâèõ ïðîáëåìíèõ ìîìåíò³â.
Ïî-ïåðøå, ñüîãîäí³ êîëî ïðèêëàäíîãî çàñòîñó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ³ ñàìå ðîçóì³ííÿ
ðîáîòè ïñèõîëîãà çà ñïåö³àëüí³ñòþ ñòàº çíà÷íî
øèðøèì â³äíîñíî íàâ³òü ìèíóëèõ äåñÿòèð³÷.
Çíà÷åííÿ âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â âèçíà-
ºòüñÿ êîìåðö³éíèìè, ïîë³òè÷íèìè, ³íôîðìàö³é-
íèìè, âèðîáíè÷èìè ñòðóêòóðàìè íà âñ³õ ð³âíÿõ
òà ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ âèì³ðàõ. Òàê, íà-
ïðèêëàä, ìàðêåòèíãîâ³ äîñë³äæåííÿ ñüîãîäí³

– öå ïåðåâàæíî ç÷èòóâàííÿ ñîö³àëüíèõ, ³äåí-
òèô³êàö³éíèõ òà ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ íà-
øàðóâàíü îñîáèñòîñò³ ñïîæèâà÷à, à ôóíêö³î-
íàëüíèé ð³âåíü ïðîäóêòó â³äò³ñíÿºòüñÿ íà
äðóãèé ïëàí (ïîøòîâõîì äî òàêèõ ïåðåòâîðåíü
ñòàëè äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ âèáîðó,
ÿê³ äîâåëè ïåðåâàãó ³ððàö³îíàëüíîãî êîìïî-
íåíòà ó éîãî ñòðóêòóð³). Îòîæ, ïðîáëåìà óí³-
âåðñàëüíîñò³-êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîãà íàáè-
ðàº äåäàë³ á³ëüøî¿ âàãè. Çàãàëüí³ áàçîâ³ ïðîôå-
ñ³éí³ åòàëîíè íå îõîïëþþòü óñå ðîçìà¿òòÿ, ùî
ïîðîäæóº ïîâíå ïîëå ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
íå çàâæäè çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü áåçïîñå-
ðåäíüîãî ïåðåõîäó äî ä³ÿëüíîñò³, à ³íêîëè çíà÷-
íî â³äõèëÿþòüñÿ â³ä åòàëîí³â êîíêðåòíèõ ¿¿
âèä³â çà ïåâíèìè ïàðàìåòðàìè (îñîáëèâî öå
ñòîñóºòüñÿ óñâ³äîìëþâàíèõ ïðîôåñ³éíèõ ö³í-
íîñòåé é çàãàëüíî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ïðîôåñ³éíèõ
äîìàãàíü). Ïîðÿä ³ç äèôåðåíö³àö³ºþ ïðèê-
ëàäíèõ çàïèò³â íà ïñèõîëîã³þ, óð³çíîìàí³ò-
íåííÿì ïîïèòó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîÿâà âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ íàïðÿìê³â ïðîïîçèö³¿ (êîíñàëòèíãîâ³,
òðåí³íãîâ³, òåðàïåâòè÷í³ ïðîåêòè), ùî íå ìàþòü
â³äïîâ³äíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ òà ðîç-
ðîáëåíî¿ òåîðåòè÷íî¿ áàçè. Ö³ îáèäâà àñïåêòè
äåëåãóþòü ïðîôåñ³éíó ïñèõîëîã³÷íó ñï³ëüíîòó
äî ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè ÿê
ôîðìóâàííÿ ³íòåãðàëüíèõ ïðîôåòàëîí³â, ïðî-
â³äíèõ ôàõîâèõ ö³ííîñòåé, òàê ³ ïëåêàííÿ
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ñàìî¿ íàóêè,
â³äáóâàþòüñÿ ïåðåâàæíî ó êîíòåêñò³ îðãàí³-
çîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Ìîëîäèé ñïåö³àë³ñò-ïñè-
õîëîã ïðè ïåðåõîä³ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå
äîñòàòíüî óñâ³äîìëþº ìåæ³ âëàñíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ïðîñòîðó òà êðèòåð³¿ ïîáóäîâè öèõ ìåæ
(³ ïîïèò, ³ ïðîïîçèö³ÿ ôîðìóþòüñÿ ñêîð³øå
íà ³íòó¿òèâíîìó ð³âí³, àáî â àñïåêò³ ïðèêëàäíèõ
çàâäàíü ïåðøîãî ïîðÿäêó). Ñàìå àêöåíòóâàííÿ
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íà çàãàëüíîòåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðîáëåìàõ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ óÿâëÿºòüñÿ òàêèì,
ùî ìîæå çàáåçïå÷èòè ³íòåãðàö³þ óÿâëåíü ïðî
ñòðóêòóðó íàóêè, ìåõàí³çìè ¿¿ ïðèêëàäíîãî
çàñòîñóâàííÿ òà ö³íí³ñíå íàâàíòàæåííÿ.

Ïî-äðóãå, ñïåöèô³÷íèì äëÿ ïñèõîëîã³â ìî-
ìåíòîì º òîé ôàêò, ùî îäíà ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
ñêëàäîâèõ åôåêòèâíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîãà – öå ñïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè ÿê
îá’ºêòà ñïðÿìîâàíîãî ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî âïëèâó (ïðè÷îìó öåé îá’ºêò ìîæå âèñòó-
ïàòè êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ, àáî àáñòðàêòíèì
óçàãàëüíåííÿì ãðóïè ëþäåé, ïîñòàâàòè ó áåç-
ïîñåðåäíüîìó êîíòàêò³, îïîñåðåäêîâàíîìó,
äèñòàíòíî-³íôîðìàö³éíîìó, àáî òåîðåòè÷íî-
àáñòðàêòíîìó ÷è ñóòî òåîðåòè÷íîìó)* ³ âîäíî-
÷àñ ñåáå ñàìîãî, àëå ÿê ñóá’ºêòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.
Â³äòàê ñàìà îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ³íñòðóìåíòîì
ä³ÿííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà, à ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ
òà îö³íêà – â³äïðàâíîþ òî÷êîþ êîíöåïòóàëüíî¿
ìîäåë³ öüîãî ä³ÿííÿ òà çàïîðóêîþ ¿¿ åôåêòèâ-
íîñò³. Ïðîäóêòèâí³ñòü òà ãóìàíí³ñòü âçàºìîä³¿
çàâæäè áóäå âèçíà÷àòèñÿ àäåêâàòí³ñòþ â³äîá-
ðàæåííÿ îáîõ ñóá’ºêò³â òà îáðàíîãî ñòèëþ âçà-
ºìîä³¿, ÿêèé âèáóäîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
³äåàëüíîãî îáðàçó ïðîôåñ³îíàëà òà º ì³ðîþ
óñâ³äîìëåííÿ éîãî â³äïîâ³äíîñò³ öüîìó îáðàçó.

Ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ äîñë³äæåííÿ.
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ñïðè÷èíåíà ñó÷àñíèìè
óìîâàìè ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó ³ ðèíêó ïðàö³
– ôîðìóâàííÿì íîâèõ åòàëîííèõ ìîäåëåé
ïðîôåñ³îíàëà. À äëÿ ïñèõîëîã³â öÿ ïðîáëåìà
ïîñòàº îñîáëèâî ãîñòðî ó çâ’ÿçêó ³ç ðîçøè-
ðåííÿì ïîëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç îäíîãî
áîêó, òà ñïåöèô³÷íèì çíà÷åííÿì àäåêâàòíîñò³
ôàõîâî¿ ñàìîîö³íêè äëÿ åôåêòèâíîñò³ ö³º¿ ä³-
ÿëüíîñò³ – ç ³íøîãî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàòè íàÿâí³ñòü
âïëèâó ïàðàìåòð³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
íà ïðîôåñ³éíó ñàìîîö³íêó òà ³äåíòèô³êàö³þ
ñòóäåíò³â, à òàêîæ âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ öüîãî
âïëèâó.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîôåñ³éíà ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ñòóäåíò³â ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ

îñîáèñòîñò³, à éîãî ïðåäìåòîì – âïëèâ ð³âíÿ òà
çì³ñòó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â
íà ¿õíþ ïðîôåñ³éíó ñàìîîö³íêó òà ³äåíòèô³-
êàö³þ.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ
íàìè ñôîðìóëüîâàí³ òàê³ éîãî çàâäàííÿ:

– âèçíà÷èòè îñíîâí³ íàïðÿìêè âèáîðó ïðîô-
ä³ÿëüíîñò³ îáñòåæóâàíèõ òà ç’ÿñóâàòè àêòóàëü-
íèé ð³âåíü ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ;

– ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî
àâòîñòåðåîòèïó ³ âèçíà÷èòè ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîîö³íêè òà ³äåíòèô³êàö³¿;

– ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü çàëåæíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè òà ³äåíòèô³êàö³¿ â³ä õà-
ðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ;

– ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü çàëåæíîñò³ ð³âíÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè òà ³äåíòèô³êàö³¿ â³ä
ð³âíÿ êîíôë³êòíîñò³/óçãîäæåíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíîãî àâòîñòåðåîòèïó;

— ç’ÿñóâàòè òà ïîð³âíÿòè çì³ñò àâòîñòåðåî-
òèï³â äîñë³äæóâàíèõ, êîòð³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà
ïàðàìåòðàìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, à
òàêîæ âèçíà÷èòè äæåðåëà òà ìåõàí³çìè âïëèâó
íà ð³âåíü ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿.

Âèõ³äí³ ðîáî÷³ ïðèïóùåííÿ ³ êîíöåïòè º
òàêèìè:

1. Ïàðàìåòðè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè òà
³äåíòèô³êàö³¿ çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ ôàõîâîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ òà âèáîðó ñôåðè ïðîôä³ÿëüíîñò³.

2. Ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè òà ³äåíòè-
ô³êàö³¿ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ êîíôë³êòíîñò³/
óçãîäæåíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî àâòîñòåðåîòèïó.

3. ²ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ âèáîðîì ñôåðè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç îäíîãî áîêó, òà â³äïî-
â³äíèìè ìîäåëÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿,**
çì³ñòîì òà óçãîäæåí³ñòþ â³äïîâ³äíèõ àâòî-
ñòåðåîòèï³â – ç ³íøîãî.

4. Ìàº ì³ñöå çâ’ÿçîê ì³æ âèáîðîì ñôåðè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìåõàí³çìàìè ïîñëàáëåííÿ
/ï³äñèëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿***.

Âèá³ðêîâà ñóêóïí³ñòü (åìï³ðè÷íèé îá’ºêò
äîñë³äæåííÿ) ñêëàëà 70 îñ³á â³êîì â³ä 20 äî
37 ðîê³â. Äîñë³äæóâàíèìè áóëè ñòóäåíòè-
ïñèõîëîãè ÷åòâåðòîãî òà ï’ÿòîãî êóðñ³â.

* Çâè÷àéíî, òåðì³í “îá’ºêò” âèêîðèñòîâóºòüñÿ óìîâíî, îñê³ëüêè ïðîöåñ âçàºìîä³¿, ÿêèé ñòàíîâèòü îñíîâíèé
çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàâæäè ìàº ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé õàðàêòåð.

** Ï³ä ìîäåëÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òóò ðîçóì³ºìî äîì³íàíòíèé îáðàç, âèì³ð ³äåíòèô³êàö³¿ – “ïñèõîëîã
âçàãàë³” ÷è “ìàéáóòíÿ ðîáîòà”.

*** Ìåõàí³çìè òóò ðîçãëÿäàþòüñÿ ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³ – ðîçð³çíþþòüñÿ ñèòóàö³¿ íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ áàæàíèõ/
íåïðèéíÿòíèõ ðèñ â îáîõ îáðàçàõ ïðîôåñ³éíîãî àâòîñòåðåîòèïó.
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Ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ äîñë³äæåííÿ. Çá³ð

äàíèõ çä³éñíþâàâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì: ïî-
ïåðåäíüîãî ÿê³ñíîãî îïèòóâàííÿ, àíêåòóâàííÿ,
ìîäèô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè âèì³ðþâàííÿ ñàìî-
îö³íêè Áóäàñ³ ³ ìåòîäèêè îñîáèñò³ñíîãî îäíî-
ïîëþñíîãî ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó. Îòðè-
ìàíèé ìàòåð³àë îáðîáëÿâñÿ çà äîïîìîãîþ òàêèõ
ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â: ðàíãîâîãî êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó (êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà), àíàë³çó
îïèñîâèõ ñòàòèñòèê òà ÷àñòîòíèõ ñï³ââ³äíîøåíü,
êàòåãîð³çàö³¿ äàíèõ çà äîïîìîãîþ êâàðòàë³â,
ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â çà
äîïîìîãîþ Ò-êðèòåð³ÿ Ñò’þäåíòà, àíàë³çó çà
äîïîìîãîþ êðîñòàáóëÿö³éíèõ ìàòðèöü (³ç âèêî-
ðèñòàííÿì χ2), ïîáóäîâè îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â
íà îñíîâ³ ÑÄ òà ¿õ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ç äî-
ïîâíåííÿì ôàêòîðíîãî àíàë³çó. Ï³ñëÿ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëè ï³ä-
äàí³ ÿê³ñíîìó âèòëóìà÷åííþ.

Òåîðåòè÷íó áàçó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè
îñíîâí³ óÿâëåííÿ ïðî ñàìîîö³íêó òà ³äåíòè-
ô³êàö³þ ÿê åëåìåíòè ñàìîñâ³äîìîñò³ ó êîíòåêñò³
ðîá³ò ðàäÿíñüêèõ íàóêîâö³â (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
À.À. Ðåàí, ². Êîí, Â.Â. Ñòîë³í, Ë.². Áîæîâè÷)
³, ÿê ïðèêëàäí³, îá´ðóíòóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ â
³íòåðïðåòàö³¿ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â (Áëîê,
Êóïåðñì³ò, Õ. Ìàðêóñ, Ê. Ðîäæåðñ,  Ð. Áåðíñ).
Ñàìîîö³íêà  ðîçãëÿäàëàñÿ â àñïåêò³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñòàíîâëåííÿ ðîë³
ïðîôåñ³îíàëà ÿê îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ âèì³ð³â
³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà âèì³ðþâàëàñÿ øëÿ-
õîì ïîáóäîâè åòàëîííî¿ ìîäåë³, ðàíæóâàííÿ
â³äïîâ³äíèõ ¿é îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà êîðåëÿö³¿
ß-ïðîô³ëþ ³ ïðîô³ëþ ³äåàëüíîãî ñïåö³àë³ñòà.
Â òàêîìó âóçüêîìó ðîçóì³íí³ ñàìîîö³íêà
âèçíà÷àëàñÿ ÿê ê³ëüê³ñíèé âèì³ð ïðîôåñ³éíî¿
³äåíòèô³êàö³¿. Ç ³íøîãî áîêó, ïîøóêóâàííÿ
ñïèðàëîñÿ íà óÿâëåííÿ ïðî ñòåðåîòèïè òà
àâòîñòåðåîòèïè (Ø. Áåðí), à òàêîæ ðîçðîáêè
Â.Ô. Ïåòðåíêà â äîñë³äæåíí³ ïðîôåñ³éíîãî
àâòîñòåðåîòèïó ìåòîäîì ñåìàíòè÷íîãî äèôå-
ðåíö³àëà, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèçíà÷àâñÿ ÿê³ñ-
íèé çì³ñò ³äåíòèô³êàö³¿. Ó ðîë³ ïàðàìåòð³â ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàëèñÿ òàê³
÷èííèêè, ÿê íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó
ðîáîòè (âçàãàë³ ³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ), ñôîð-
ìîâàí³ñòü âèáîðó ïðîôä³ÿëüíîñò³ ³ ñàì çì³ñò
öüîãî âèáîðó.

Ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ. Íà ïîïåðåäíüîìó
ÿê³ñíîìó åòàï³ íàìè ïîáóäîâàí³ øêàëè äëÿ

ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà. Îáñòåæóâàíèì
ïðîïîíóâàëîñÿ ñàìèì ñôîðìóëþâàòè õàðàêòå-
ðèñòèêè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæå áóòè îïèñàíà
ðîáîòà ïñèõîëîãà; îòðèìàí³ õàðàêòåðèñòèêè
ïîò³ì ï³ääàâàëèñÿ ÿê³ñíîìó àíàë³çó òà óçà-
ãàëüíåííþ. Ó ðåçóëüòàò³ îòðèìàíî òàêèé ïå-
ðåë³ê îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê: ö³êàâ³ñòü,
ñàìîäîñòàòí³ñòü, óïåâíåí³ñòü, åìïàòè÷-
í³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ðåôëåêñèâí³ñòü,
òîëåðàíòí³ñòü, â³äêðèò³ñòü, êðåàòèâí³ñòü,
ùèð³ñòü, óâàæí³ñòü, îïòèì³çì, øèðîêå êîëî
³íòåðåñ³â, ãíó÷ê³ñòü, óì³ííÿ ñëóõàòè, ³íòó¿-
ö³ÿ, êîìïåòåíòí³ñòü, ëþáîâ äî ëþäåé, òåðï-
ëÿ÷³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü, êðàñíîìîâí³ñòü, êî-
ìóí³êàáåëüí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü, ñàìîïîâàãà òà
ïî÷óòòÿ ãóìîðó.

Ï³ñëÿ öüîãî ïðîâîäèâñÿ îñíîâíèé ê³ëüê³ñ-
íèé åòàï – êîðîòêå àíêåòóâàííÿ, ïðèñâÿ÷åíå
äåìîãðàô³÷íèì õàðàêòåðèñòèêàì îáñòåæóâàíèõ,
à òàêîæ ïèòàííÿì ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñ-
â³äó é ð³âíÿ òà çì³ñòó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. Äàë³ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ïðîöåäóðà ðàí-
æóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ðèñ çà â³äïîâ³äí³ñòþ
ðîáîò³ ïñèõîëîãîì âçàãàë³, îáðàí³é ìàéáóòí³é
ðîáîò³ ³, íàðåøò³, ñàì îñîáèñò³ñíèé îäíîïî-
ëþñíèé ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë – õàðàêòå-
ðèñòèêè, êîòð³ áóëè îòðèìàí³ ó ðåçóëüòàò³
îáðîáêè ìàòåð³àë³â ïîïåðåäíüîãî ÿê³ñíîãî
åòàïó òà áðàëèñÿ ÿê øêàëè. Â³äòàê ñåìàíòè÷íèé
ïðîñò³ð áóäóâàâñÿ äëÿ äâîõ îá’ºêò³â – “ìîÿ
ðîáîòà ïñèõîëîãîì” òà “ìàéáóòíÿ ðîáîòà” ³
ï³äëÿãàâ êàòåãîð³çàö³¿ îêðåìî äëÿ ð³çíèõ ãðóï,
ÿê³ áóëè âèîêðåìëåí³ çà ã³ïîòåòè÷íèìè ïàðà-
ìåòðàìè ó ïîäàëüøîìó àíàë³ç³.

Ó òàêèé ñïîñ³á îáñòåæåí³ áóëè äèôåðåíö³-
éîâàí³ çà êðèòåð³ÿìè íàÿâíîñò³ äîñâ³äó ðîáîòè
âçàãàë³, äîñâ³äó ðîáîòè çà ïðîôåñ³ºþ, íàÿâíîñò³
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó òà çì³ñòó öüîãî âèáîðó.
Îòðèìàí³ äàíí³ àíàë³çóâàëèñÿ ç ïîçèö³é ÷àñ-
òîòíîãî ïðåäñòàâëåííÿ ÿê³ñíèõ âèì³ð³â êîæ-
íîãî ç ïàðàìåòð³â. Ï³ñëÿ ÷îãî, çà äîïîìîãîþ
ïîïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ ðàíã³â ðèñ äëÿ îáðàç³â
“Ìîÿ ðîáîòà ïñèõîëîãîì”, “Ìàéáóòíÿ ðîáîòà”
òà “Âèðàæåí³ñòü”, äëÿ êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî
âèðàõîâóâàëèñÿ êîåô³ö³ºíòè éîãî ³äåíòèô³êàö³¿
ç îáîìà îáðàçàìè òà êîåô³ö³ºíò êîíôë³êòíîñò³
/óçãîäæåíîñò³ öèõ îáðàç³â. Ïîïåðåäí³é ê³ëü-
ê³ñíèé àíàë³ç çíà÷åíü öèõ êîåô³ö³ºíò³â, çâè÷àé-
íî, ðîçïî÷èíàâñÿ ç àíàë³çó îïèñîâèõ ³íòåã-
ðàëüíèõ ñòàòèñòèê. Äàë³ äëÿ îòðèìàíèõ êîåô³-

Ê. ×åðåìíèõ
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ö³ºíò³â ïðîâîäèëàñü êàòåãîðèçàö³ÿ çà äîïîìî-
ãîþ êâàðòèë³â*.

Çà êîæíèì ïàðàìåòðîì îáñòåæåí³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà òðè êàòåãîð³¿ (ãðóïè): ò³, õòî
ïîòðàïèëè ó äâà ñåðåäí³õ êâàðòèë³, ââàæàëèñÿ
òàêèìè, êîòð³ ìàþòü óìîâíî íîðìàëüíó ³äåíòè-
ô³êàö³þ ³ç ïðîôåñ³éíèìè îáðàçàìè (àäåêâàòíó
ïðîôåñ³éíó ñàìîîö³íêó) òà ñåðåäí³é ð³âåíü
êîíôë³êòíîñò³/óçãîäæåíîñò³ öèõ îáðàç³â, à ò³,
õòî ïîòðàïèâ äî îäíîãî ³ç êðàéí³õ êâàðòèë³â –
òàêèìè, ÿê³ óìîâíî âîëîä³þòü ñèëüíîþ, àáî
ñëàáêîþ ³äåíòèô³êàö³þ (çàíèæåíó ÷è çàâèùåíó
ïðîôåñ³éíó ñàìîîö³íêó) òà âèñîêèé, àáî íèçü-
êèé ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³/óçãîäæåíîñò³ îáðàç³â.

Ïîäàëüøèé ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç áóäóâàâñÿ íà
ïîð³âíÿíí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü îñíîâíèõ êîåô³ö³-
ºíò³â äëÿ îáñòåæóâàíèõ ³ç ð³çíèìè ïàðàìåòðàìè
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïîð³âíÿíí³ ñå-
ðåäí³õ êîåô³ö³ºíò³â ³äåíòèô³êàö³¿ äëÿ îñ³á ³ç ð³ç-
íèì ð³âíåì êîíôë³êòíîñò³/óçãîäæåíîñò³ çà äîïî-
ìîãîþ t-êðèòåð³þ òà ïåðåâ³ðö³ íàÿâíîñò³ ó íèõ
çâ’ÿçê³â çà äîïîìîãîþ êðîñòàáóëÿö³éíèõ ìàòðèöü.

ßê³ñíèé àíàë³ç ïåðåäáà÷àâ êàòåãîð³çàö³þ
ïðîô³ë³â ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà øëÿõîì
ôàêòîðèçàö³¿ äëÿ ð³çíèõ îá’ºêò³â íà âèá³ðêîâ³é
ñóêóïíîñò³ â ö³ëîìó òà â îêðåìèõ ãðóïàõ, òîáòî
äàâàâ çìîãó âèçíà÷èòè ôàêòîðíèé çì³ñò ïðîôå-
ñ³éíèõ àâòîñòåðåîòèï³â. Àëå, âðàõîâóþ÷è îáñÿã
âèá³ðêè, ôàêòîðèçàö³þ ó ðîáî÷îìó ïîðÿäêó áóëî
çàì³íåíî íà âèáóäîâóâàííÿ ïðîô³ë³â ñïðèéíÿòòÿ
êîíêðåòíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ó ð³çíèõ ãðóïàõ,
îòðèìàíèõ çà êðèòåð³ºì ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó
é ïîð³âíÿííÿ öèõ ïðîô³ë³â, ç³ñòàâëåííÿ ¿õ ³ç
ïðîô³ëÿìè ïñèõîëîãà âçàãàë³. Ïîò³ì ó êîæí³é
ãðóï³ äëÿ êîæíî¿  ðèñè îêðåìî âèðàõîâóâàëèñÿ
ñåðåäí³ ðàíãè (“Ìîÿ ðîáîòà ïñèõîëîãîì”,
“Ìàéáóòíÿ ðîáîòà”, “Âèðàæåí³ñòü”), à òàêîæ
îñíîâí³ êîåô³ö³ºíòè (çà äîïîìîãîþ ãîðèçîí-
òàëüíî¿ êîðåëÿö³¿), ùî óìîâíî ìîæíà íàçâàòè
“êîåô³ö³ºíòàìè ðèñè”, òà ¿õí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ.
“Êîåô³ö³ºíò ³äåíòèô³êàö³¿ ðèñè” ïîêàçóâàâ,
íàñê³ëüêè ðåàëüíà íàÿâí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðèñè-
âëàñòèâîñò³ ó ö³ëîìó â³äïîâ³äàº óÿâëåííÿì
ïðåäñòàâíèê³â âèá³ðêè ïðî “íàëåæíå” äëÿ
ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè òà ïðîôåñ³¿ çàãàëîì. ²íàêøå
êàæó÷è, íàçâàíèé êîåô³ö³ºíò ðîçêðèâàâ îñíîâ-
í³ òåíäåíö³¿ ç³ñòàâíîãî îö³íþâàííÿ ïåâíî¿ ðèñè;
“êîåô³ö³ºíò êîíôë³êòíîñò³/óçãîäæåíîñò³ ðè-

ñè” ñâ³ä÷èâ ïðî çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ðîçõîäæåííÿ
÷è çáëèæåííÿ äâîõ âèì³ð³â ïðîôåñ³éíîãî
àâòîñòåðåîòèïó. Àíàëîã³÷íî äî ëþäåé, ðèñè
êëàñèô³êóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ êâàðòèë³â –
âèîêðåìëþâàëèñÿ ò³ ç íèõ, êîòð³ ìàëè ïîçèòèâ-
íó, àáî íåãàòèâíó âàãó â òîìó ÷è ³íøîìó ïî-
êàçíèêó äàíî¿ ãðóïè. Îñòàíí³ ï³ääàâàëèñÿ
äîäàòêîâîìó àíàë³çó çà äîïîìîãîþ âèðàõó-
âàííÿ äåëüò (ð³çíèöü) ñåðåäí³õ çíà÷åíü çà êîæ-
íîþ ðèñîþ. Òàêà ïðîöåäóðà äîçâîëÿëà ïîáà-
÷èòè çíàê íåâ³äïîâ³äíîñò³. Òàê, óìîâíî çàíè-
æåíà ïðîôåñ³éíà ñàìîîö³íêà çà ïåâíîþ ðèñîþ
(íèçüêèé êîåô³ö³ºíò ñàìîîö³íêè ðèñè) ìîãëà
áóòè ñïðè÷èíåíà äâîìà ñèòóàö³ÿìè: àáî ëþäè-
íà ââàæàº äàíó ðèñó áàæàíîþ é ö³ííîþ äëÿ
ðîáîòè, àëå íå çíàõîäèòü ¿¿ ðîçâèíåí³ñòü ó ñåáå
äîñòàòíüîþ – í³áèòî íå ìîæå äîñÿãòè áàæàíî¿
ðèñè, àáî æ – çíàõîäèòü ó ñåáå ¿¿ çàéâó âèðà-
æåí³ñòü, ÿêùî âîíà º íåáàæàíîþ. Âèðàõóâàííÿ
äåëüòè ñåðåäí³õ äàº çìîãó ç’ÿñóâàòè, ÿêà ñàìå
ñèòóàö³ÿ ìàº ì³ñöå. Àíàëîã³÷íî ðîçìåæîâó-
âàëèñÿ äâ³ ñèòóàö³¿ çàâèùåíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîîö³íêè çà ïåâíîþ ðèñîþ: ëþäèíà ìîæå
ïèøàòèñÿ òèì, ùî â íå¿ íå ïðèñóòíÿ ÿêàñü
íåáàæàíà ðèñà, àáî òèì, ùî áàæàíà ðèñà
ïðèñóòíÿ äîñòàòíüîþ ì³ðîþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ. ÂÈÑÍÎÂÊÈ. ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

1. Ó ìåæàõ âèá³ðêè âèîêðåìèëîñÿ òðè
îñíîâíèõ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ îáèðàþòüñÿ
îáñòåæóâàíèìè – êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñèõî-
òåðàï³ÿ (34,3%), íàóêîâà òà âèêëàäàöüêà ä³-
ÿëüí³ñòü (10%), ä³ÿëüí³ñòü ó ìåæàõ êîìåðö³é-
íèõ ñòðóêòóð – ìàðêåòèíã, PR, HR, îðãàí³çà-
ö³éíå êîíñóëüòóâàííÿ òîùî – (30%), (25,7%)
– ùå íå âèçíà÷èëèñÿ ³ç âèáîðîì. Î÷åâèäíî,
ùî ïåðøèé òà òðåò³é âèáîðè á³ëüø-ìåíø ñï³â-
ì³ðí³, à îñü äðóãèé çíà÷íî ïîñòóïàºòüñÿ ¿ì.
Âçàãàë³, ÿê ïîáà÷èìî ï³çí³øå, îð³ºíòàö³ÿ íà
êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñèõîòåðàï³þ ³ êîìåðö³éíà
îð³ºíòàö³ÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçõîäæåííÿì ³ç
îáðàçîì ïñèõîëîãà â ö³ëîìó òà ì³æ ñîáîþ çà
ïåâíèìè êîíêðåòíèìè ÿêîñòÿìè, óòâîðþþ÷è
ö³íí³ñíó ïîëÿðèçàö³þ, êîòðà ñóïåðå÷èòü îäíà
îäí³é. Âèá³ð æå íàóêîâî-âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ º äåùî â³äñòîðîíåíèì – íàëåæèòü ³íø³é
â³ñ³. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ïðîô³ëü ñïðèéíÿòòÿ

* Âèêîðèñòàííÿ êâàðòèë³â çàì³ñòü äâîõ ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü â³ä íóëÿ çóìîâëåíå çñóâîì êðèâî¿ ðîçïîä³ëó
çíà÷åíü êîåô³ö³ºíòà ñàìîîö³íêè ïðàâîðó÷.
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ïñèõîëîãà âçàãàë³ äóæå íàáëèæåíèé äî ïðî-
ô³ëþ ïåðøîãî âèáîðó, ìîæíà áóëî á ïðèïóñòè-
òè, ùî ïåðøèé ³ òðåò³é âèáîðè â³äáóâàþòüñÿ
çà ìåõàí³çìîì ïðèéíÿòòÿ ÷è íå ïðèéíÿòòÿ äî
ðåàë³çàö³¿ áàçîâî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³îíàëà. Äëÿ
îêðåìèõ îáñòåæóâàíèõ ìîæíà òàêîæ ïðèïóñ-
òèòè íàÿâí³ñòü íåçíà÷íî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ö³í-
íîñòåé ðåàëüí³é ñèòóàö³¿, àáî íàâ³òü ïðîòèñòàâ-
ëåííÿ äóõîâíèõ òà ìàòåð³àëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ
äîìàãàíü, êîëè âàðòîñò³ ïðèéìàþòüñÿ, àëå íå
çíàõîäÿòü ïðîñòîðó äëÿ ðåàë³çàö³¿. Âîäíîðàç
äðóãèé âèá³ð – öå ñâîºð³äíå óõèëÿííÿ â³ä
âèáîðó éîãî çä³éñíåííÿ, íàóêîâåöü (ó ìîäåë³
ñïðèéíÿòòÿ) çàéìàº ìåòàïîçèö³þ ñòîñîâíî
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³í íå îáèðàº, ÷è çàëè-
øàòèñÿ éîìó “ïñèõîëîãîì âçàãàë³” òà ïðîôå-
ñ³éíî çàéìàòèñÿ ïñèõîëîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ; ó
öåíòð³ éîãî óâàãè ïåðåáóâàþòü ³íø³ êëþ÷îâ³
ÿêîñò³ ³ ö³ííîñò³. Öèì çâîë³êàííÿì âèáîðó
ìîæíà ïîÿñíèòè ³ ðîçõîäæåííÿ ê³ëüêîñò³ òèõ,
õòî çáèðàºòüñÿ çàéìàòèñÿ íàóêîþ òà âèêëàäàí-
íÿì, ³ òèõ, õòî ïðàãíå ïîñòóïèòè äî àñï³ðàíòóðè.

2. ²äåíòèô³êàö³ÿ ç îáðàçîì “ìàéáóòíÿ ðî-
áîòà” ó âñ³é âèá³ðö³ º ñëàáøîþ (r = 0,28), í³æ
³äåíòèô³êàö³ÿ ³ç ïðîôåñ³ºþ âçàãàë³ (r = 0,36).
Öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, îñê³ëüêè ìàéáóòíÿ ðîáîòà
– öå îáðàç íåâ³äîìîãî êîíòåêñòó (ïðèíàéìí³,
äëÿ á³ëüøîñò³ ³ â ðîë³ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³),
çíà÷íà ÷àñòèíà îáñòåæóâàíèõ (41,4%) ùå íå
ìàº äîñâ³äó ðîáîòè, 27,2% – ìàº äîñâ³ä ðîáîòè,
àëå íå çà ñïåö³àëüí³ñòþ, òîä³ ÿê ïîâíîö³ííèé
ôàõîâèé äîñâ³ä ìàþòü 31,4% îñ³á. Òàêó ñòà-
òèñòèêó ö³êàâî áóëî á ç³ñòàâèòè ³ç ïåðåâ³ðêîþ
ïðàâîì³ðíîñò³ íèçêè ïðèïóùåíü, ùî áàçóþòüñÿ
íà ñïîñòåðåæåíí³. Ïî-ïåðøå, ç 1-ãî ïî 5-é êóðñ
çìåíøóºòüñÿ ÷àñòêà òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ñïðàâä³
çáèðàþòüñÿ çàéìàòèñÿ êîíñóëüòóâàííÿì òà
ïñèõîòåðàï³ºþ íå íà êîðèñòü á³ëüø “ðèíêîâèõ”
ïðîôåñ³éíèõ îð³ºíòàö³é (ìàéæå îäíîñòàéíå
çàõîïëåííÿ òåðàïåâòè÷íîþ òà êîíñóëüòàòèâíîþ
ïðàêòèêàìè ñêîð³ø çà âñå ïîÿñíþºòüñÿ ïðàã-
íåííÿì ðîç³áðàòèñÿ ó ñîá³ ³ øëÿõîì ñàìî-
ï³çíàííÿ ïîäîëàòè âëàñí³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿,
îòðèìàòè â³äïîâ³ä³ íà âëàñí³ çàïèòàííÿ; äî òîãî
æ ö³êàâèì âèäàºòüñÿ òîé ôàêò, ùî ñàìå òàêà
çàì³ùóâàëüíà ìîòèâàö³ÿ ó ñòàâëåíí³ äî
ïðåäìåòà, ÿê ³ â³äïîâ³äíå ïðîôñïðÿìóâàííÿ,
çáåð³ãàºòüñÿ äî 5-ãî êóðñó ó òèõ ñòóäåíò³â, êîòð³
îòðèìóþòü äðóãó âèùó îñâ³òó. Äðóãèé ìîìåíò
ïîâ’ÿçàíèé ç òèì, ùî ïåâíà ÷àñòèíà íàñòóï-
íèê³â óæå ç 3-ãî êóðñó ïî÷èíàº àêòèâíî ïðàöþ-

âàòè ³ ï³äïðàöüîâóâàòè, äëÿ äåÿêèõ ç íèõ öÿ
ä³ÿëüí³ñòü çàì³ùóº íàâ÷àííÿ ó ðîë³ ïðîâ³äíî¿;
òîìó âàðòî áóëî á âèâ÷èòè ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³
òà îð³ºíòàö³¿ ö³º¿ ÷àñòèíè ñòóäåíòñòâà, à òàêîæ
ïðîñòåæèòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ¿õí³õ åòà-
ëîííèõ ìîäåëåé, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ó òàêîìó
êîíòåêñò³. Îòîæ, îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàï-
ðÿìê³â äîñë³äæåííÿ ìîãëî á ñòàòè ëîíã³òþäíå,
àáî ïîð³âíþâàëüíî-êëàñèô³êàö³éíå ïîøóêóâàííÿ
ð³çíèõ ìîäåëåé ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
ñòóäåíò³â ³ç ¿õ ìîòèâàö³éíèìè ñêëàäîâèìè,
ö³íí³ñíèìè óïîäîáàííÿìè, ïðîôåñ³éíèìè äî-
ìàãàííÿìè, à òàêîæ ³ç óðàõóâàííÿì ñôîð-
ìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ïîëÿ, ëîêàë³çàö³¿ â
íüîìó â³äïîâ³äíîãî âèáîðó, éîãî çì³ñòó, ñóò-
íîñò³ òà óçãîäæåíîñò³ åòàëîííèõ ìîäåëåé
ôàõ³âöÿ, ïðîôåñ³éíèõ àâòîñòåðåîòèï³â.

3. Äîñë³äæåííÿ çàëåæíîñò³ ïàðàìåòð³â
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà ñàìîîö³íêè â³ä
çì³ñòó àíàë³çîâàíîãî âèáîðó ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü
çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé. Äëÿ îáñòåæóâàíèõ, ÿê³
îáèðàþòü êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñèõîòåðàï³þ,
ïðèòàìàííèé âèùèé ð³âåíü ³íòåãðîâàíîñò³
ïðîôåñ³éíîãî ñòåðåîòèïó, í³æ äëÿ íîñ³¿â ³íøèõ
âèáîð³â (Ò = 2,96 òà 2,94, ïðè ð = 0,009 òà
0,007 â³äïîâ³äíî), à òàêîæ ö³ îñîáè á³ëüøå,
àí³æ íîñ³¿ âèáîðó íàóêîâî-âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ³äåíòèô³êóþòüñÿ ç ìàéáóòíüîþ ðîáîòîþ
(T = 2,59, ð = 0,02). Çâ’ÿçîê âèáîðó ñôåðè
ä³ÿëüíîñò³ ³ç äâîìà ïàðàìåòðàìè (“ì³ðà óçãîä-
æåí³ñò³ àâòîñòåðåîòèïó” òà “³äåíòèô³êàö³ÿ ç
ìàéáóòíüîþ ðîáîòîþ”) ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ
ðåçóëüòàòàìè êðîñòàáóëÿö³éíîãî àíàë³çó (χ2 =
13,3, ð = 0,38 òà χ2 = 12,4, ð = 0,05 â³äïîâ³äíî).
Â³äòàê çíîâó áà÷èìî, ùî íîñ³¿ ïåðøîãî âèáîðó
º á³ëüø çàõèùåíèìè, îñê³ëüêè ¿õíÿ ³äåíòèô³-
êàö³ÿ ö³ë³ñí³øà, ³íòåãðîâàí³øà, íåêîíôë³êòíà.
Âèá³ð òèõ, õòî îáðàâ “êîìåðö³éíèé” âàð³àíò,
îá´ðóíòîâàíèé ³ âèïðàâäàíèé ïåâíèìè ö³ííîñ-
òÿìè ³ ö³ëÿìè, êîòð³ âò³ëþþòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ, àëå ðîçõîäÿòüñÿ ³ç “ïñèõî-
ëîã³÷íèìè”, òîìó ³äåíòèô³êàö³ÿ ç îáðàíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ ñëàáøàº. “Íàóêîâö³” òà “âèêëàäà÷³”
òàêîæ äåìîíñòðóþòü êîíôë³êòí³ñòü îáðàç³â, àëå
ïðè öüîìó í³áè-òî ³ íå âèõîäÿòü ç êîíòåêñòó íàâ-
÷àííÿ (äî ðå÷³, òåðèòîð³àëüíî öå äóæå ÷àñòî òàê
³ â³äáóâàºòüñÿ), âèÿâëÿþòü çíà÷íî íèùó, ïîð³â-
íÿíî ³ç íîñ³ÿìè ïåðøîãî âèáîðó, ³äåíòèô³êàö³þ
³ç êîíêðåòíîþ, îáðàíîþ íèìè ä³ÿëüí³ñòþ.

4. Âîäíî÷àñ çâ’ÿçîê ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³-
êàö³¿ ç òàêèìè ïàðàìåòðàìè ïðîôåñ³éíîãî

Ê. ×åðåìíèõ
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ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê íàÿâí³ñòü äîñâ³äó ðîáîòè
(âçàãàë³ ³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ) òà ñôîðìîâàí³ñòü
âèáîðó ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâèâñÿ
ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷èìèì. ßê ïåðñïåêòèâà ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ïîáóäîâà áàãàòîôàêòîðíî¿ ìîäåë³
âçàºìîä³¿ íà äîñòàòí³é çà îáñÿãîì âèá³ðêîâ³é
ñóêóïíîñò³. Îòîæ, ïåðøå ïðèïóùåííÿ ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ ëèøå ÷àñòêîâî.

5. Ùîäî äðóãîãî ïðèïóùåííÿ, òî âîíî
ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäæóºòüñÿ: ñòàòèñòè÷íà ïåðå-
â³ðêà âïëèâó êîíôë³êòíîñò³/óçãîäæåíîñò³
îáðàçó ïðîôåñ³éíîãî àâòîñòåðåîòèïó íà ñòóï³íü
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà ñàìîîö³íêè âèÿ-
âèëàñÿ ïîçèòèâíîþ. Òàê, ÷èì ³íòåãðîâàí³øèì
º ïðîôåñ³éíèé àâòîñòåðåîòèï, òèì ñèëüí³øà
³äåíòèô³êàö³ÿ ç îáîìà éîãî âèì³ðàìè; ïðè÷îìó
äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç îáðàçîì ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè
öåé çâ’ÿçîê âèÿâëÿºòüñÿ ñèëüí³øèì (Ò = -3,
ð =  0,007), í³æ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç îáðàçîì
ïðîôåñ³¿ ó ö³ëîìó (Ò = -2, ð = 0,04). Òàêèì
÷èíîì, îáðàç “ïñèõîëîãà âçàãàë³” ïîñòàº á³ëüø
ñòàá³ëüíîþ òî÷êîþ â³äë³êó, ùî âèçíà÷àº ³íø³
ïàðàìåòðè ñèñòåìè, – â³ääàëåí³ñòü â³ä íüîãî,
ðîçõîäæåííÿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç òèì, “íà
ùî â÷èâñÿ ï’ÿòü ðîê³â” é óòâåðäæóº ñòàâëåííÿ
äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, î÷³êóâàíó ðåàë³çîâàí³ñòü ó
í³é, ³äåíòèô³êàö³þ ç íåþ.

6. Òðåòº ïðèïóùåííÿ òàêîæ çíàõîäèòü ñâîº
ï³äòâåðäæåííÿ: íà ï³ä´ðóíò³ ç³ñòàâëåííÿ
ñåìàíòè÷íèõ ïðîô³ë³â òà ïðîô³ë³â óñåðåäíåíèõ
ðàíã³â ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ãðóïè, âèî-
êðåìëåí³ çà êðèòåð³ºì âèáîðó ñôåðè ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ä³éñíî â³äð³çíÿþòüñÿ çà äîì³-
íàíòíèì îáðàçîì ³äåíòèô³êàö³¿, ì³ðîþ óçãîäæå-
íîñò³ îáðàç³â, à ãîëîâíå – çà îö³íêîþ âàæëè-
âîñò³ õàðàêòåðèñòèê, ñåáòî çà ôîðìîþ ïðîô³ë³â
ñïðèéíÿòòÿ, çì³ñòîì àâòîñòåðåîòèï³â. Ïðè
öüîìó íîñ³¿ ïåðøîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó
(“êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ”) äåìîíñò-
ðóþòü äîñòàòíüî óçãîäæåí³ ïðîô³ë³ ïðîôå-
ñ³éíîãî àâòîñòåðåîòèïó òà íåçíà÷íî êðàùå
³äåíòèô³êóþòüñÿ ç îáðàçîì ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè.
Íîñ³ÿì ³íøèõ äâîõ âèáîð³â, íàâïàêè, ïðèòà-
ìàíí³ çíà÷í³ â³äõèëåííÿ ó ñïðèéíÿòò³ îáðàç³â,
à ïðåäñòàâíèêè äðóãî¿ ãðóïè (“íàóêà òà âèêëà-
äàííÿ”) òÿæ³þòü äî ñèëüí³øî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç
îáðàçîì ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè, à òðåòüî¿ (“êîìåð-
ö³éíà îð³ºíòàö³ÿ”) – ç îáðàçîì ïðîôåñ³¿ âçàãàë³.

7. Îáðàç “ïñèõîëîãà âçàãàë³” ñïðèéìàºòüñÿ
âñ³ìà îáñòåæóâàíèìè ïðèáëèçíî îäíàêîâî, ïðî
ùî íàî÷íî ñâ³ä÷èòü ¿õí³é âèá³ð íàéâàæëèâ³øèõ

õàðàêòåðèñòèê: åìïàò³ÿ, óì³ííÿ ñëóõàòè,
êîìïåòåíòí³ñòü, óâàæí³ñòü, ëþáîâ äî ëþäåé.
Ç öèì îáðàçîì ìàéæå ñï³âïàäàº îáðàç “ìàé-
áóòíÿ ðîáîòà” äëÿ òèõ, õòî îáèðàº êîíñóëüòó-
âàííÿ òà ïñèõîòåðàï³þ, äå óâàæí³ñòü çàì³íþ-
ºòüñÿ íà ðåôëåêñèâí³ñòü. Äëÿ íîñ³¿â ïðîôåñ³é-
íîãî âèáîðó “íàóêà ³ âèêëàäàííÿ” ìàéáóòíÿ
ðîáîòà ïåðåäóñ³ì îïèñóºòüñÿ ÷åðåç óì³ííÿ ñëó-
õàòè, ö³êàâ³ñòü, à òàêîæ â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
â³äêðèò³ñòü òà êðåàòèâí³ñòü. À äëÿ íîñ³¿â
âèáîðó “êîìåðö³éíà îð³ºíòàö³ÿ” íàéá³ëüø
çíà÷óùèìè º êîìïåòåíòí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü,
óïåâíåí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü. Ó öüîìó ôàêòîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³
çðîçóì³ëî, ùî ïðîôåñ³éí³ àâòîñòåðåîòèïè
ñïðàâä³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà çì³ñòîì òà óçãîä-
æåí³ñòþ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ðîçõîäæåííÿ
åòàëîí³â òà ñïðèéíÿòèõ îáðàç³â îïîñåðåäêîâàíî
çàäàºòüñÿ çàãàëüíîþ ö³íí³ñíîþ ³ºðàðõ³ºþ îñî-
áèñòîñò³, ÿêà, ïîðÿä ³ç àêòóàëüíîþ æèòòºâîþ
ñèòóàö³ºþ, ³ âèçíà÷àº ê³íöåâèé âèá³ð íàïðÿìêó
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

8. Ùîäî ÷åòâåðòîãî ïðèïóùåííÿ ñòîñîâíî
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿, òî, àíàë³çóþ÷è êîåô³ö³ºíòè îêðåìèõ
ðèñ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî äëÿ íîñ³¿â
âèáîðó “êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ”
äæåðåëàìè ïîñëàáëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
îö³íêè çà îáîìà âèì³ðàìè ³äåíòèô³êàö³¿ º ëèøå
êîìïåòåíòí³ñòü òà âïåâíåí³ñòü, ÿê³ îö³íþ-
þòüñÿ ÿê íåäîñòàòíüî âèðàæåí³, ùî º ö³ëêîì
ïðèðîäíèì äëÿ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â ç íåáà-
ãàòèì äîñâ³äîì. Ïðîòå îñîáè, êîòð³ îáèðàþòü
íàóêîâó ÷è âèêëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü, ðåôëåê-
ñóþòü ÿê íåäîñòàòíüî âèðàæåí³ äëÿ ïñèõîëîãà
âëàñí³ êðåàòèâíîñòü, ³íòó¿ö³þ, êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü òà òåðïëÿ÷³ñòü, à ñàìîäîñòàòí³ñòü
ñïðèéìàþòü ÿê íàäì³ðíî íàÿâíó. Äëÿ ìàé-
áóòíüî¿ ðîáîòè (íàóêîâî¿, âèêëàäàöüêî¿)
îö³íþºòüñÿ ÿê íåäîë³ê â³äêðèò³ñòü òà êðåà-
òèâí³ñòü, à òàêîæ âêàçóºòüñÿ íà íàäëèøîê
åìïàò³¿ òà ñàìîäîñòàòíîñò³. Òîáòî ìàº ì³ñöå
ðîçõîäæåííÿ çà ñóñ³äí³ìè âèì³ðàìè, ïðè÷îìó
“íàäì³ðíà” ñàìîäîñòàòí³ñòü ³ “íåäîñòàòíÿ”
êðåàòèâí³ñòü ïîñòàþòü íàñêð³çíèìè äæåðå-
ëàìè. Äëÿ òèõ, õòî ìàº “êîìåðö³éíó îð³ºí-
òàö³þ”, ³äåíòèô³êàö³ÿ ³ç ïðîôåñ³ºþ ó ö³ëîìó
ïîñëàáëþºòüñÿ ëèøå óñâ³äîìëåíèì íåäîë³êîì
êîìïåòåíòíîñò³, â òîé ÷àñ, ÿê â³ä çëèòòÿ ç
îáðàçîì ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè îáñòåæóâàíèõ â³ä-
ä³ëÿº îö³íþâàíà íèìè íàäì³ðí³ åìïàò³ÿ,
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ðåôëåêñèâí³ñòü òà ùèð³ñòü, à òàêîæ íåäîñ-
òàòí³ êîìïåòåíòí³ñòü ³ âïåâíåí³ñòü. Ó ï³ä-
ñóìêó äæåðåëà ïîñëàáëåííÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç
îáðàçàìè ïðîôåñ³éíîãî ñòåðåîòèïó ð³çíÿòüñÿ
äëÿ íîñ³¿â ð³çíèõ ïðîôâèáîð³â, à öå âêàçóº íà
òå, ùî ÷åòâåðòå ïðèïóùåííÿ çíàõîäèòü ñâîº
ï³äòâåðäæåííÿ.

9. Ïîðÿä ³ç âèùå îçíà÷åíèì º ðèñè, çíà÷åííÿ
ÿêèõ íåäîîö³íþºòüñÿ àáî ïåðåîö³íþºòüñÿ (ðàíã
çà ìåæàìè äâîõ ñèãì) ïðåäñòàâíèêàìè ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ãðóïè â ìåæàõ îáðàçó ïñèõîëîãà âçàãàë³,
àáî îáðàçó ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè, ïðè÷îìó ñàìå
ö³ ðèñè ³ ñëóãóþòü äæåðåëàìè ðîçõîäæåíü ³ç
â³äïîâ³äíèì îáðàçîì ñåáå – ïîñëàáëþþòü ³äåí-
òèô³êàö³þ òà çíèæóþòü ïðîôåñ³éíó ñàìîîö³íêó.
Òóò, ìàáóòü, ñïðàöüîâóº ìåõàí³çì àêöåíòóéî-
âàíîñò³, ïåðåâàíòàæåííîñò³ çíà÷óùîñò³ ïåâíèõ
ðèñ, òîáòî ïðèéíÿòòÿ ¿õ íàäì³ðíî¿ ö³ííîñò³ ÷è
íåïðèéíÿòíîñò³ (ìåõàí³çì çàâèùåíî¿ ïëàíêè).

10. Î÷åâèäíèì º òå, ùî ÿê äëÿ íîñ³¿â âèáîðó
“íàóêà ³ âèêëàäàííÿ”, òàê ³ äëÿ íîñ³¿â “êî-
ìåðö³éíà îð³ºíòàö³ÿ” ãåíåðàëüíèì ìåõàí³çìîì
ïîñëàáëåííÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç îáðàçîì ìàé-
áóòíüî¿ ðîáîòè º íàäì³ðíà âèðàæåí³ñòü ðèñ,
êîòð³ âîäíî÷àñ ñïðèéìàþòüñÿ ïñèõîëîãîì ÿê
äóæå âàæëèâ³ äëÿ ðîáîòè. Òîìó, ³äåíòèô³-
êóþ÷èñü ç îáîìà îáðàçàìè, îáñòåæóâàí³ öèõ
ãðóï ïîòðàïëÿþòü ó ñèòóàö³þ íåðåàë³çîâàíîñò³:
“ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³” îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ íå
ñïðèéìàþòüñÿ íèìè ÿê ïîòð³áí³, êîðèñí³ äëÿ
îáðàíî¿ ïðîôä³ÿëüíîñò³. ²ìîâ³ðíî, ùî êîìåð-
ö³éíà ³ íàóêîâî-âèêëàäàöüêà ñôåðè (íåçàëåæíî
â³ä ïðîôåñ³¿ òà çì³ñòó ïðàö³) ìàþòü âëàñí³
âèìîãè òà åòàëîíí³ ìîäåë³, ÿê³ ìîæóòü äîì³íó-

âàòè íàä ïðîôåñ³éíèìè. Ö³ ïðèïóùåííÿ, ïîðÿä
³ç ³íøèìè, ùî âèêëàäåíî âèùå, âèìàãàþòü
ñïðÿìîâàíî¿ ïåðåâ³ðêè òà, ðàçîì ³ç ìåòîäè÷-
íèìè âäîñêîíàëåííÿìè, âêàçóþòü íà ïåðñïåê-
òèâè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè.
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