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Ñóòí³ñíèé çì³ñò äîñë³äæåííÿ. Ó ñòàòò³ ðîç-
ãëÿíóòî ñòðóêòóðó â³êòèìíîñò³ òðàâìîâàíèõ
ï³äë³òê³â, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç àôåêòó, êîòðèé
çàëèøèâñÿ ï³ñëÿ îòðèìàíî¿ òðàâìè, ìåõàí³çìó
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî ñïðÿìîâàíèé íà
çíèùåííÿ ÷è çíÿòòÿ ³íòåíñèâíîñò³ àôåêòó ³ íà
ôîðìóâàííÿ òàêîãî ñâ³òîñïðèéìàííÿ, ÿêå á
ãàðàíòóâàëî â³äñóòí³ñòü ïîâòîðíèõ òðàâì òà
çàáîðîíåíîãî íåóñâ³äîìëþâàíîãî áàæàííÿ ³
ñïîñîáó éîãî ðåàë³çàö³¿. Â³êòèìí³ñòü ïðèïóñêàº
ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü “ïëàòèòè” îäåðæàííÿì
òðàâìè çà çàäîâîëåííÿ íåñâ³äîìîãî ïîòÿãó,
òîìó ó âàæêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
“ñåð³¿” òðàâìàòèçàö³¿ (íàïðèêëàä, õðîí³÷íå
ïîïàäàííÿ ó ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñåêñóàëüíèì
ïðèìóñîì). Íàâåäåí³ ìîäåë³ òåðàïåâòè÷íî¿ äî-
ïîìîãè òðàâìîâàíèì ï³äë³òêàì ç óðàõóâàííÿì
ð³âíÿ âèÿâëåíî¿ â³êòèìíî¿ àêòèâíîñò³, ñïåöèô³êè
òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü, çóìîâëåíèõ ¿õí³ì
òèïîì îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿, òà ñòóïåíÿ ïàòî-
ëîã³çàö³¿ äèòÿ÷å-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â (ÄÁÑ),
ùî âïëèâàº íà ãåíåçèñ â³êòèìíîñò³ ï³äë³òê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî ìàòåð³àëó äîñ-
ë³äæåííÿ. Ñïåöèô³êà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðî-
áîòè ç òðàâìîâàíèìè ï³äë³òêàìè íà ñüîãîäí³
âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî îñòàíí³ çäåá³ëüøîãî íà-
äàí³ ñàìèì ñîá³ ÷åðåç íåñòàá³ëüí³ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ óìîâè æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. Áàòüêè
îáñòåæóâàíèõ ìàëî ñòóðáîâàí³ ïñèõîëîã³÷íèì
ñòàíîì âëàñíîãî íàùàäêà é çîð³ºíòîâàí³ ëèøå
íà éîãî ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ. Äî òîãî æ
äèòèíà ÷àñòî ñòàº çàðó÷íèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ñàìèõ áàòüê³â.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ íàéÿñêðàâ³øîþ ðèñîþ
òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç òðàâìîâàíèì ï³äë³òêîì
çà ñó÷àñíèõ îáñòàâèí º íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü
äîïîìîãè ÷è õî÷à á ðîçóì³ííÿ ç áîêó áàòüê³â,
àëå é ÷àñòî ¿õíÿ â³äâåðòà ïðîòèä³ÿ òåðàï³¿,
îñîáëèâî ï³ñëÿ òîãî, ÿê çîâí³øíº âèðàæåííÿ
õâîðîáëèâîãî ñèìïòîìó, ïîâ’ÿçàíîãî ç òðàâ-

ìîþ, çí³ìàºòüñÿ íà ïåðøèõ ñåàíñàõ. Îñü ÷îìó
òåðàïåâòè÷íà äîïîìîãà, êîòðà ñïðÿìîâàíà íà
êîðåêö³þ ïàòîëîã³÷íèõ ðîäèííèõ ñòîñóíê³â ó
ö³ëÿõ ïðîô³ëàêòèêè ïîâòîðíî¿ òðàâìàòèçàö³¿
ï³äë³òêà, çóñòð³÷àº òâåðäèé îï³ð ³ â³äìîâó â³ä
òåðàï³¿ ç áîêó áàòüê³â. Òîìó îäíèì ç íàäçàâäàíü
íàøîãî ïîøóêó áóëî ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè òðàâìîâàíèì ï³äë³ò-
êàì, çàñíîâàíî¿ íà ðîçãëÿä³ ñòðóêòóðè ¿õíüî¿
â³êòèìíîñò³ ÿê ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ñïåöèô³êîþ
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â ³ çàõèñíèõ
ðåàêö³é íà òðàâìó, êîòð³ ó ã³ïåðòðîôîâàíîìó
âèãëÿä³ ïðèâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ òàêîãî
ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ùî âèçíà÷àº
ñòóï³íü â³êòèìíîñò³ ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè. Íà íàø
ïîãëÿä, îñòàííÿ êîðåëþº ³ç ñàìîäåñòðóêòèâíîþ
àêòèâí³ñòþ, à öå íåìîæëèâî áåç îäåðæàííÿ
çàäîâîëåííÿ â³ä çáèòêó – ô³çè÷íîãî ÷è ïñèõî-
ëîã³÷íîãî. Â³äòàê òðåáà ðîçãëÿíóòè, ÿêå çàäî-
âîëåííÿ îòðèìóº â³êòèìíèé ï³äë³òîê â³ä òðàâìè.

Ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà ï³äë³òêà, êîòðèé ïîñò-
ðàæäàâ â³ä íàñèëüñòâà, çäîáóâàº ñâîþ ôîðìó
çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³ç-
ì³â, ÿê³ ïîêëèêàí³ çàõèñòèòè éîãî ïñèõ³êó â³ä
ïàòîãåííîãî âïëèâó ³ çà óìîâ íåïðàâèëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñòàþòü ïðè÷èíîþ ï³äâèùåííÿ
â³êòèì³çàö³¿. Ó öüîìó ôàêòîëîã³÷íîìó ôîðìàò³
çàâäàííÿ ïñèõîëîãà ïîëÿãàº ó ñâîº÷àñíîìó ðîç-
ï³çíàâàíí³ ã³ïåðòðîôîâàíîãî çàõèñíîãî ìåõà-
í³çìó ³ ñòâîðåíí³ ñòðàòåã³¿ óñóâàííÿ éîãî ïàãóá-
íî¿ ä³¿. ßê ïðàâèëî, òàêà ã³ïåðòðîô³ÿ çáåð³ãà-
ºòüñÿ çàâäÿêè ïñèõîëîã³÷í³é (âòîðèíí³é) âèãîä³
â³ä ³ñíóþ÷îãî ïîëîæåííÿ ðå÷åé, òîáòî  â³ä îòðè-
ìàíî¿ òðàâìè òà ¿¿ íàñë³äê³â äëÿ ï³äë³òêà.

Îòæå, ç’ÿñóâàâøè ïðîâ³äíå àôåêòèâíå
ïåðåæèâàííÿ ï³äë³òêà ³ ïðèòàìàííèé éîìó òèï
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ìîæíà âèçíà÷èòè
âòîðèííó âèãîäó â³ä ³ñíóþ÷îãî ñèìïòîìó ³ íàì³-
òèòè á³ëüø êîíñòðóêòèâíèé ñïîñ³á ¿¿ äîñÿã-
íåííÿ áåç âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ìåõàí³çìó, ùî
º ìåòîþ òåðàïåâòè÷íîãî àáî ïñèõîêîðåêö³éíîãî
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âòðó÷àííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè ñòâîðåíà
çâåäåíà òàáëèöÿ, ùî ì³ñòèòü îñíîâí³ çàõèñí³
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, â³äïîâ³äí³ ¿ì àôåêòèâ-
í³ ïåðåæèâàííÿ, âòîðèííó âèãîäó â³ä ñèìïòîìó
é àäåêâàòí³ ñïîñîáè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ êîðåêö³¿
(òàáë. 1).

Òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðà â³êòèìíîñò³ òðàâìî-
âàíîãî ï³äë³òêà ì³ñòèòü ó ñîá³ àôåêò, êîòðèé
çàëèøèâñÿ ï³ñëÿ îòðèìàíî¿ òðàâìè ³ ïîâ’ÿçàíèé
³ç ñèòóàö³ºþ, ó ÿê³é âîíà â³äáóëàñÿ, à òàêîæ ìåõà-

Òàáëèöÿ 1
Çàõèñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè òà â³äïîâ³äí³ ¿ì àôåêòè, çì³ñòè âòîðèííî¿ âèãîäè

³ ñïîñîáè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ êîðåêö³¿ ó ñòðóêòóð³ â³êòèìíîñò³

Захисти Афект Вторинна вигода Спосіб психоаналітичної 
корекції 

Регресія Страх, відчуття 
безпорадності 

Відхід від відповідальності, 
ініціювання турботи 

навколишніх 

Прийняття відповідальності, 
стимулювання осмислювати свої 

дії 

Витиснення 
Будь-яке сильне 

афективне 
переживання 

Неприйняття сенсів, котрі 
загрожують самооцінці 

Усвідомлення витиснутого 

Аутистичний 
відхід від 
реальності 

Сильний когнітивний та 
емоційний дисонанси 

Стимулювання навколишніх 
підтримувати міжособистісні 
стосунки без участі підлітка 

Вибудовування стабільної 
постійної дистанції, комфортної 

для підлітка і навколишніх 

Заперечення 
Здебільшого сором, 
можливо страх, 

провина 

Переживання могутності 
думок – „ситуації не було” 

Усвідомлення негативних сторін 
захисту – неможливість робити 

висновки 
Проекція Агресія, сором, страх Задоволення від влади над 

афектом, запобігання 
покарання Супер-Его 

Усвідомлення і прийняття 
спроектованого як частини себе 

Проективна 
ідентифікація 

Агресія, сексуальність Задоволення від власної сили, 
агресивності або 

сексуальності без докорів 
Супер-Его 

Усвідомлення негативних сторін 
захисту – неможливість 
задоволення своїх потягів 

Всемогутній 
контроль 

Сором, безпорадність Переживання влади, 
захищеності 

Усвідомлення негативних сторін 
захисту – провина і 

відповідальність за випадкові події 
Ізоляція Змісти, які фруструють 

самооцінку 
Здатність інтелектуального 
пророблення  без емоційного 

розжарення 

Усвідомлення негативних сторін 
захисту – неможливість 

безпосереднього переживання 
позитивних емоцій 

Анулювання Сором, провина Нівелювання  ситуації, що 
травмує, можливість 

одержувати заборонене 
задоволення, сплачуючи 

певну ціну 

Усвідомлення негативних сторін 
захисту – невідповідність плати 
одержуваному задоволенню 

Реактивне 
утворення 

Ненависть, заздрість, 
агресія, які викликають 

почуття провини 

Можливість не втрачати 
цінний об'єкт, що викликає 
негативні переживання, 
стабільність у відносинах 

Усвідомлення щирих почуттів 
підлітка і пошук конструктивного 

способу вираження їх 

Звертання 
проти себе 

Агресивні  імпульси чи 
образа, що викликають 

почуття провини 

Збереження відносин, 
стабільність і безпека у 

взаєминах 

Корекція самооцінки 

Інтроекція – Здатність ідентифікуватися з 
очікуваннями цінного об'єкта 

Усвідомлення змістів, аутентичних 
і неаутентичних  для підлітка 

 
Ідеалізація і 
знецінювання 

Любов і відраза Набуття цінності собі самому 
за допомогою прийняття 

іншого 

Формування "гарного" 
внутрішнього об'єкта 

Протифобічне 
відреагування 

зовні 

Будь-який сильний 
афект, частіше страх 

Зробити страшну ситуацію 
звичайною 

Усвідомлення страху і вироблення 
конструктивного способу його 

подолання  
Сексуалізація Страх Зробити страшну ситуацію 

привабливою 
Усвідомлення страху 

í³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó,
ñïðÿìîâàíèé íà  çíèùåííÿ ÷è çíÿòòÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ àôåêòó, à ç ³íøîãî – íà ôîðìóâàííÿ òàêîãî
ñâ³òîñïðèéìàííÿ, ÿêå á ãàðàíòóâàëî â³äñóòí³ñòü
ó æèòò³ ï³äë³òêà ïîä³áíèõ ñèòóàö³é ³ òèì ñàìèì
ïîâòîðíèõ òðàâì. Â³äòàê òðàâìà òà àôåêò,
êîòðèé çàëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ íå¿ çàïóñêàþòü ä³þ
çàõèñíîãî ìåõàí³çìó, à éîãî ðîáîòà ñòâîðþº
ïåðåäóìîâè äëÿ óòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî éîìó
àôåêòó: íà òó æ ñàìó òðàâìó ³ñòåðè÷íèé ï³ä-

Î. Õàðõàí
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ë³òîê áóäå ðåàãóâàòè ðåãðåñ³ºþ, ïåðåæèâàþ÷è
ñòðàõ ³ áåçïîðàäí³ñòü, ñåáòî ñâîþ íåçäàòí³ñòü
çàõèñòèòèñÿ â³ä àãðåñîðà, òîä³ ÿê ïàðàíî¿äíèé
ï³äë³òîê âäàñòüñÿ äî ïðîåêö³¿, ïåðåæèâàþ÷è
ñîðîì ³ áåçïîðàäí³ñòü ÿê íåñïðîìîæí³ñòü ñïðà-
âèòèñÿ ç âëàñíèìè ïðàãíåííÿìè.

ßêùî çàõèñíèé ìåõàí³çì  ö³ëêîì àáî ÷àñò-
êîâî ðåàë³çóº íåóñâ³äîìëþâàíå áàæàííÿ  ï³ä-
ë³òêà, ÿêå â³í ââàæàº çàáîðîíåíèì, òî ñèòóàö³ÿ
òðàâìàòèçàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ óìîâîþ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ çàáîðîíåíîãî çàäîâîëåííÿ, à ñàìà òðàâìà
º ïñèõîëîã³÷íîþ ïëàòîþ çà çàäîâîëåííÿ. Îòîæ
ó ñòðóêòóðó â³êòèìíîñò³ âõîäèòü çàáîðîíåíå
íåóñâ³äîìëþâàíå áàæàííÿ ³ ñïîñ³á éîãî ðåàë³-
çàö³¿, êîòðèé ì³ñòèòü ñèòóàö³þ òðàâìàòèçàö³¿,
ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ àôåêòîì,
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ùî çíèæóº ³íòåíñèâí³ñòü
àôåêòó ³ ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ â³ä íàñë³äê³â
òðàâìè ³ çàäîâîëåííÿ â³ä ðåàë³çàö³¿ çàáîðîíåíîãî
áàæàííÿ, ³, íàðåøò³, ñèìïòîì ÿê áîë³ñíå, àëå
êîíòðîëüîâàíå ïîêàðàííÿ çà öþ ðåàë³çàö³þ. Äî
òîãî æ â³êòèìí³ñòü ïðèïóñêàº ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâ-
í³ñòü “ïëàòèòè” îäåðæàííÿì òðàâìè çà çàäîâî-
ëåííÿ íåñâ³äîìîãî ïîòÿãó, òîìó ó âàæêèõ âèïàäêàõ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ “ñåð³¿” òðàâìàòèçàö³¿ – íàïðèêëàä,
õðîí³÷íå ïîïàäàííÿ ó ñèòóàö³¿, òèì ÷è ³íøèì
ñïîñîáîì ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñåêñóàëüíèì ïðèìóøåííÿì.

Êîíòóðíî îêðåñëåíà ïðîáëåìíà êàðòèíà âêà-
çóº íà àêòóàëüí³ñòü òàêî¿ ìîäåë³ òåðàïåâòè÷íî¿
äîïîìîãè, ÿêà á âðàõîâóâàëà ñòðóêòóðó â³êòèì-
íîñò³ ï³äë³òêà, áóëà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íèìè çàõèñòàìè, ÿêèì â³í íàäàº ïåðåâàãó, ³
âðàõîâóâàëà óìîâè, ó ÿêèõ ôîðìóâàëàñÿ éîãî
îñîáèñò³ñòü, ³ â òàêèé ñïîñ³á ô³êñóâàëà âïëèâ
áàòüê³âñüêèõ óñòàíîâîê íà ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿
ï³äë³òêîâèõ íåóñâ³äîìëþâàíèõ áàæàíü. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ ïðîïîíîâàíà íàìè ìîäåëü
ðîçðîáëåíà ç óðàõóâàííÿì  ðîçïîä³ëó ñóêóïíî¿
âèá³ðêè ï³äë³òê³â íà ï³äñòàâ³ ñïåöèô³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü, êîòð³ çó-
ìîâëåí³ ³ ñàì³ ñïðè÷èíÿþòü ãåíåçèñ â³êòèìíîñò³
îñòàíí³õ. Òàê, çàëåæíî â³ä ñó÷àñíèõ ñîö³àëü-
íèõ óìîâ äîðå÷íî âèä³ëèòè òàê³ òèïè ìîäåëåé
òåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî áàçóþòüñÿ íà:

1) êëàñèô³êàö³¿ æåðòâ íàñèëüñòâà çà ñòóïå-
íåì â³êòèìíî¿ àêòèâíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ñà-
ìèìè æåðòâàìè;

2) êëàñèô³êàö³¿ òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü
çà ð³âíåì ïðèòàìàííîãî æåðòâàì òèïó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿;

3) ñòóïåí³ ïàòîëîã³çàö³¿ äèòÿ÷å-áàòüê³âñüêèõ
ñòîñóíê³â (ÄÁÑ), ùî ïî-ð³çíîìó âïëèâàþòü íà

ãåíåçèñ â³êòèìíîñò³ ï³äë³òê³â.
Ðîçãëÿíåìî äîêëàäí³øå ï’ÿòü òèï³â ãðóï

òðàâìîâàíèõ ï³äë³òê³â, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ
íàøî¿ ìîäåë³ òåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè:

1. Àãðåñèâí³ â³êòèìí³ (ïîâåä³íêîâèé àñïåêò
â³êòèì³çàö³¿, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ). 2. Àêòèâí³
(çâàáíî-ï³äáóðþâàëüí³) â³êòèìí³ (âåðáàëüíèé
àñïåêò â³êòèì³çàö³¿). 3. Ïàñèâí³ â³êòèìí³ (ïðè-
õîâàí³ àñïåêòè â³êòèì³çàö³¿). 4. Íåêðèòè÷í³
â³êòèìí³ (ñèòóàòèâíà â³êòèì³çàö³ÿ). 5. Âèïàä-
êîâ³ íåâ³êòèìí³ òðàâìîâàí³.

Íàø òåðàïåâòè÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî äî
ãðóïè àãðåñèâíèõ â³êòèìíèõ, êîòð³ â³ä-
êðèòî äåìîíñòðóþòü  ïîâåä³íêîâèé àñïåêò â³ê-
òèì³çàö³¿, â³äíîñÿòüñÿ ï³äë³òêè ç ïñèõîïàòè÷-
íèì ³ ÿñêðàâî âèðàæåíèì ³ñòåðè÷íèì òèïàìè
îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿. Îðãïðèíöèï ïñèõîïà-
òè÷íî¿ îñîáè ïîëÿãàº ó ïðàãíåíí³ â³ä÷óòè ñâîþ
ñèëó ³ âëàäó àáî ÷åðåç ïðÿìå âèðàæåííÿ àãðåñ³¿,
àáî ÷åðåç ïðîåêòèâíó ³äåíòèô³êàö³þ ç àãðåñî-
ðîì, àáî æ ó ñâ³äîì³é ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿö³¿
íàâêîëèøí³ìè. Öå âêàçóº íà òå, ùî òàêèì îñî-
áàì ïðèòàìàííà äåÿêà àñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü,
êîòðà ñóïðîâîäæóºòüñÿ âðîäæåíèìè òåíäåíö³-
ÿìè äî àãðåñèâíîñò³ ç ïðè÷èíè á³ëüø âèñîêîãî,
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè òèïàìè, ïîðîãó çáóäæåííÿ
³ ñòèìóëÿö³¿, ÿêà ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ. Êð³ì
òîãî, âîíè íå âèçíàþòü ó ñåáå åìîö³é, çâè÷àé-
íèõ äëÿ ³íøèõ ëþäåé, òîìó ùî îñòàíí³ àñîö³þ-
þòüñÿ ç óðàçëèâ³ñòþ ³ ñëàáê³ñòþ.

²ñòåðè÷í³ îñîáèñòîñò³, êîòð³ â³äíîñÿòüñÿ äî
äàíî¿ ãðóïè, ïîðÿä ³ç âëàñòèâèì äëÿ íèõ íàáî-
ðîì ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â çàëèøàþòü ïð³îðè-
òåò çà ïðîòèôîá³÷íèì â³äðåàãóâàííÿì çîâí³, ÿêå
ïîâ’ÿçàíå ³ç âëàäíî âèãàäàíîþ çàêëîïîòàí³ñòþ
òà íåáåçïåêîþ, êîòðà íàäõîäèòü â³ä ïðîòèëåæíî¿
ñòàò³. Ñàìå ó òàêèé ñïîñ³á íèìè àêòèâíî ïðîâîêó-
ºòüñÿ ñèòóàö³ÿ íàñèëüñòâà. Íà â³äì³íó â³ä ïñèõî-
ïàòè÷íèõ îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñèëüíî¿ ñòèìó-
ëÿö³¿, âîíè, îäåðæóþ÷è ¿¿, ïåðåæèâàþòü íåñòåðï-
íèé äëÿ íèõ äèñòðåñ. Òîìó äëÿ íèõ õàðàêòåðíà
íàñòóïíà êàðòèíà ïàòîëîã³çàö³¿ ÄÁÑ.

Äèòÿ÷å-áàòüê³âñüê³ ñòîñóíêè, ÿê³ ñòèìóëþ-
þòü ôîðìóâàííÿ ïñèõîïàòè÷íîãî òèïó îñîáèñ-
òîñò³ ï³äë³òêà, çäåá³ëüøîãî õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íåìîæëèâ³ñòþ ³äåíòèô³êóâàòèñÿ ç òèìè, õòî
ïðî íèõ ï³êëóºòüñÿ. Òîìó ºäèíî ìîæëèâîþ ñòàº
³äåíòèô³êàö³ÿ ç “÷óæîð³äíèì ñåëô-îá’ºêòîì,
êîòðèé ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê õèæèé” [6, ñ. 204].
ßê ïðàâèëî, áàòüêè â ïîä³áíèõ ñ³ìåéíèõ îáñòà-
âèíàõ ï³äêð³ïëþþòü òàêèé ñòèëü ïîâåä³íêè,
ùî âèäàºòüñÿ ¿ì ïðèâàáëèâèì, àëå ÿêèé íå
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ìîæóòü ñàì³ ñîá³ äîçâîëèòè. Çâè÷àéíî, çîâí³
öå ìàº âèãëÿä íåïîêîðè é â³ä³ãðóâàííÿ íåíà-
âèñò³ äî àâòîðèòåò³â, à òàêîæ ï³äêð³ïëåííÿ
ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ôîðìè ïîâåä³íêè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ âëàñíî¿ ìåòè “çà áóäü-ÿêó ö³íó”.

Äëÿ ï³äë³òê³â ç ³ñòåðè÷íèì òèïîì îñîáèñòîñ-
ò³ õàðàêòåðíà íåìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìêè ñàìî-
ïîâàãè ó ïèòàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õíüîþ ñòàòòþ.
² öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³
ñòàòü äèòèíè ìàéæå ïîâíî çíåö³íþâàëàñÿ,
ïîð³âíÿíî ç ïðîòèëåæíîþ, ÿêà â³ä³ãðàº ðîëü
íîñ³ÿ áàæàíèõ ðèñ, êîìïåòåíòíîñò³, ö³ííîñò³ ³
ò.ï. Ãîëîâíèé óðîê, ùî âèíîñÿòü ä³òè ç òàêèõ
ðîäèí, – ñèëà º ó ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ³ ¿¿ ìîæíà
ïðèâëàñíèòè çà äîïîìîãîþ ìàí³ïóëÿö³¿ “âëàñ-
íèìè ñëàáêîñòÿìè”.

Ñïåöèô³êà òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæè-
âàíü. Ï³äë³òêàì ³ç ïñèõîïàòè÷íèì òèïîì îñî-
áèñòîñò³ ïðèòàìàííèé êîíôë³êò ì³æ â³ä÷óòòÿì
âëàñíî¿ ñëàáîñò³ ³ íåçìîãîþ íàáóòè ñàìîïîâàãó
íîðìàëüíèì øëÿõîì, ãîëîâíî ÷åðåç ïåðåæè-
âàííÿ ëþáîâ³ ³ ãîðäîñò³ ñòîñîâíî ³íøèõ ëþäåé.
Â³êòèìí³ñòü òàêèõ ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíà ç íåìîæ-
ëèâ³ñòþ â³ä÷óòè ñåáå ñèëüíèì â ³íøèé ñïîñ³á,
îêð³ì ÿê ÷åðåç ³äåíòèô³êàö³þ ç àãðåñîðîì. Ïî-
ð³âíÿíî ç íèìè, ó ï³äë³òê³â ç ³ñòåðè÷íèì òèïîì
îñîáèñòîñò³ ñòðàõ âèÿâèòèñÿ ñëàáêèì ïîâ’ÿçàíèé
ç êîíôë³êòîì ì³æ áàæàííÿì ëþáîâ³, ï³äòðèìêè
³ ñòðàõîì áóòè âèêîðèñòàíèìè. Íà õàðàêòåðîëîã³÷-
íîìó ð³âí³ òàê³ ï³äë³òêè ïðèäóøóþòü âëàñí³
ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè, òîìó ùî âîíè º çàáîðîíå-
íèìè, ïåðåæèâàþ÷è ã³ïåðòðîôîâàíå áàæàííÿ
áëèçüêîñò³ ³ ëþáîâ³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ¿õíÿ ïîâå-
ä³íêà áóâàº ñåêñóàëüíî ïðîâîêàö³éíîþ, àëå âîíè
íå óñâ³äîìëþþòü, ùî íàâêîëèøí³ ñïðèéìàþòü
¿¿ ÿê ïðîïîçèö³þ äî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó, ùî
íåð³äêî øîêóº ï³äë³òê³â. Âîíè ïîòóðàþòü
íåñïîä³âàí³é äëÿ íèõ ïðîïîçèö³¿ ò³ëüêè çàäëÿ
óìèðîòâîðåííÿ  ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, ÿêèé
ëÿêàº, àáî ç ìåòîþ ïîëåãøèòè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè
çà íàñë³äêè, ùî âèêëèêàëà ¿õíÿ ïîâåä³íêà.

Ìîäåëü òåðàï³¿ äëÿ äàíî¿ ãðóïè ï³äë³òê³â
âèñòóïàº ãîëîâíèì ÷èíîì ÿê êîíòåéíåðíà ³
ï³äòðèìóâàëüíà ìåæ³ “ß”. Ó ï³äë³òê³â ³ç
ïñèõîïàòè÷íèì òèïîì îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîåêö³ÿ íà òåðàïåâòà âíóòð³ø-
íüîãî àãðåñîðà, à òàêîæ óÿâëåííÿ, ùî òåðàïåâò
áóäå âèêîðèñòîâóâàòè éîãî äëÿ ñâî¿õ êîðèñíèõ
³íòåðåñ³â. Ïðè÷èíà öüîãî â òîìó, ùî îñíîâíà
ïðîáëåìíà çîíà òàêèõ ï³äë³òê³â öåíòðóºòüñÿ
äîâêîëà äåìîíñòðàö³¿ ïðîòèä³¿ åìïàò³¿, ÿêó ïðè-
ðîäíî âèÿâëÿº òåðàïåâò; âîíè â íå¿ íå â³ðÿòü,

à ÿêùî â³ðÿòü, òî îö³íþþòü ÿê ñëàáê³ñòü. Òîìó
ïðè ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè òðåáà âèÿâëÿòè ñâîþ
ñòàá³ëüí³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà ìîæëèâ³ àãðåñèâí³
ðåàêö³¿ ç ¿õíüîãî áîêó, ³ òàê ñàìî îáñòîþâàòè
áåçêîìïðîì³ñíó ÷åñí³ñòü ñòîñîâíî íèõ, õî÷à,
çâ³ñíî, áåç çàéâîãî ìîðàë³çóâàííÿ.

Ï³äë³òêè ç ³ñòåðè÷íèì òèïîì ó ïðîöåñ³ òåðà-
ï³¿ âèÿâëÿþòü ñèëüí³, ïåðåâàæíî íåãàòèâí³ åìî-
ö³¿, ïî÷óâàþ÷è ïîãðîçó ç áîêó òåðàïåâòà. Òîìó
öåíòðàëüíîþ ë³í³ºþ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òóò óòâåðäæóºòüñÿ áåçîö³ííå ñïðèéíÿòòÿ
òîãî, ùî ä³ºòüñÿ â òåðàï³¿, çä³éñíþºòüñÿ ñâîº-
ð³äíå êîíòåéíåðóâàííÿ ïî÷óòò³â, ÿê³ º ðóéí³â-
íèìè äëÿ ï³äë³òêà, óíèêàííÿ ïåðåä÷àñíèõ
³íòåðïðåòàö³é ³ çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó ïðî-
³íòåðïðåòîâàíîãî ìàòåð³àëó ó éîãî ñâ³äîì³ñòü.
Çà íàéêðàùèõ óìîâ óçàãàëüíåíèé ðåçóëüòàò
òåðàï³¿ – öå ñòàá³ë³çàö³ÿ ñàìîïîâàãè ï³äë³òêà
áåç âèêîðèñòàííÿ äåñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â ¿¿
äîñÿãíåííÿ, à òàêîæ ñï³ëüíå âèðîáëåííÿ êîíñò-
ðóêòèâíîãî ñïîñîáó, ùî ï³äõîäèòü äëÿ íüîãî ³
âðàõîâóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
éîãî æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿.

Ãðóïó àêòèâíî-â³êòèìíèõ (çâàáíî-ï³äáóðþ-
âàëüíèõ), ó ÿêèõ ìîæíà ïîì³òèòè âåðáàëüíèé
àñïåêò â³êòèì³çàö³¿, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿâíî,
ñòàíîâëÿòü ï³äë³òêè ç ìàí³àêàëüíèì ³ ìàçî-
õ³ñòè÷íèì òèïàìè îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿. Òàê,
ìàí³àêàëüí³ îñîáè âèð³çíÿþòüñÿ ñâîºþ äåï-
ðåñèâí³ñòþ, êîòðà íåéòðàë³çóºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ çàõèñíîãî ìåõàí³çìó çàïåðå÷åííÿ é â³ä-
ðåàãóâàííÿ. Òàê³ ï³äë³òêè äåìîíñòðóþòü âèñîêó
ìîá³ëüí³ñòü ³ òîâàðèñüê³ñòü, äå îñòàííÿ ìàº
çàõèñíó ïðèðîäó, òîìó ùî âîíè áîÿòüñÿ
áëèçüêîãî åìîö³éíîãî êîíòàêòó é çäåá³ëüøîãî
óíèêàþòü éîãî çà äîïîìîãîþ  ãóìîðó, àáî æ
âèòëóìà÷åííÿ ñåðéîçíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê çâè÷àéíî¿
÷è ñì³øíî¿. Çàõèñíèé ìåõàí³çì çàïåðå÷åííÿ
ñàìå é â³äïîâ³äàëüíèé çà òðàíñôîðìàö³þ â
ãóìîð òèõ ïîä³é, ÿê³ ¿õ òðèâîæàòü, à â³äðåà-
ãóâàííÿ òðèâîãè çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì óíè-
êàííÿ çàãðîçëèâèõ ïî÷óòò³â çà äîïîìîãîþ ñåê-
ñóàë³çàö³¿ ³ ï³äáóðþâàííÿ, ùî íàé÷àñò³øå º
äîïîì³æíèìè ÷èííèêàìè â³êòèì³çàö³¿ äàíî¿
ãðóïè ï³äë³òê³â.

Ï³äë³òêè ç ìàçîõ³ñòè÷íèì (ñàìîðóéí³âíèì)
òèïîì îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿, íåêðèòè÷íî
³íòðîºêòóþ÷è ñïðÿìîâàí³ íà íèõ ÷åêàííÿ ³
âèêîðèñòîâóþ÷è çâåðòàííÿ ïðîòè ñåáå, êîëè
â³ä÷óâàþòü çðîñòàííÿ îïîðó öèì ÷åêàííÿì,
àêòèâíî âäàþòüñÿ äî â³äðåàãóâàííÿ çîâí³, êîòðå
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñàìîðóéí³âíèõ ä³ÿõ, ÿê³ ÿâëÿþòü

Î. Õàðõàí
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ñîáîþ ñïðîáó ñïðàâèòèñÿ ç ïðîãíîçîâàíîþ
òðàâìóâàëüíîþ ñèòóàö³ºþ. Âèõ³äíèé ìîìåíò
çàðîäæåííÿ â³äðåàãóâàííÿ – òðèâîæíå ÷åêàííÿ
ç ïðèâîäó òîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, êîòðå ìîæå
òðàïèòèñÿ. Òàêå ÷åêàííÿ º íåñòåðïíèì ³ ïðèìó-
øóº ï³äë³òêà ñïðîâîêóâàòè òðàâìóâàëüíó ñè-
òóàö³þ. Ó òàêèé ñïîñ³á â³í çí³ìàº òðèâîãó,
ïåðåêîíóþ÷èñü ó âëàñí³é ñèë³ ³ êîíòðîë³ çà
òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Òàê³ ï³äë³òêè ïðîâîêó-
þòü ñèòóàö³¿ íàñèëüñòâà, ùîá ïîçáóòèñÿ òðè-
âîãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ¿õí³ì ÷åêàííÿì, ³ çàìàñ-
êóâàòè ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, ³í³ö³þþ÷è ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ ñóòè÷êè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà òàêà
ïàòîëîã³÷íà êàðòèíà  ÄÁÑ.

Äèòÿ÷å-áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè ó ï³äë³òê³â ç
ìàí³àêàëüíèì òèïîì îñîáèñòîñò³ â³äð³çíÿþòüñÿ
íàÿâí³ñòþ ñèëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì, äî ÿêèõ
äîðîñë³, êîòð³ íèìè îï³êóþòüñÿ, ñòàâëÿòüñÿ ³ç
çíåâàãîþ ³ òèì ñàìèì âèêëþ÷àþòü ñàìó ìîæëè-
â³ñòü ¿õ ïåðåæèâàííÿ, ïðîðîáëåííÿ, çíÿòòÿ. Êð³ì
òîãî, áàòüêàìè ôðóñòðóþòüñÿ áóäü-ÿê³ ïðîÿâè
àóòåíòè÷íèõ ïî÷óòò³â, êîòð³ îá³éìàþòü îáðàçó ³
ïðèðîäí³ àãðåñèâí³ ðåàêö³¿ íà íåñïðàâåäëèâ³ñòü
÷è ð³çíîìàí³òí³ çàáîðîíè íà äåìîíñòðàö³þ àãðå-
ñèâíèõ ïî÷óòò³â, ³í³ö³éîâàíèõ áàòüêàìè.

Íà â³äì³íó â³ä ï³äë³òê³â ç ìàí³àêàëüíèì òè-
ïîì, ÄÁÑ ìàçîõ³ñòè÷íèõ çàëèøàþòü ó ï³äë³òêà
íàä³þ, ùî éîãî ëþáëÿòü ³ ï³êëóþòüñÿ, íàâ³òü
ÿêùî ôîðìà ðîäèííî¿ òóðáîòè âèêëèêàº ñèëüíå
íåçàäîâîëåííÿ. Îêðåì³ áàòüêè âçàãàë³ íåçäàòí³
âèÿâëÿòè ñâî¿ åìîö³¿ ³íøèì ÷èíîì, àí³æ ÿê ó
ïðîöåñ³ ïîêàðàííÿ. Àíàë³çîâàíèé òèï â³äíîñèí
óòâåðäæóº ïåâíó ³íâåðñ³þ ñòîñóíê³â ó ñèñòåì³
“äèòèíà – äîðîñëèé”, äå ï³äë³òîê çìóøåíèé
ï³êëóâàòèñÿ ïðî áàòüê³â, ÿê ïðî ä³òåé, ïðèäó-
øóþ÷è ñâî¿ ïðèðîäí³ áàæàííÿ ³ ïîòÿãè. Çàòå
â³í â³ä÷óâàº ñâîþ ïîçèòèâí³ñòü ó ñàìîïîæåðòâ³,
êîòðà çä³éñíþºòüñÿ íà êîðèñòü áàòüêàì.

Ñïåöèô³êà òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæè-
âàíü. ßêùî ï³äë³òêè ç ìàí³àêàëüíèì òèïîì
îñîáèñòîñò³ â³ä÷óâàþòü ñèëüíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè
ó çâ’ÿçêó ç àãðåñ³ºþ äî ³íøèõ, ïîáîþþòüñÿ
ïðèõèëüíîñò³, òîìó ùî âòðàòà òàêî¿ ëþäèíè
áóäå ïåðåæèâàòèñÿ ÿê ñïóñòîøåííÿ ³ äåç³íòå-
ãðàö³ÿ “ß”, òî ï³äë³òêè ç ìàçîõ³ñòè÷íèìè
ðèñàìè ìîæóòü ñîá³ äîçâîëèòè ïåðåæèâàòè
àãðåñèâí³ ïî÷óòòÿ äî ³íøèõ, îäíàê ò³ëüêè òîä³,
êîëè ¿ì íàíîñÿòü ðåàëüíèé ô³çè÷íèé çáèòîê.
ßêùî æ âîíè îá’ºêòèâóþòü íîðìàëüíå äëÿ
³íøèõ ëþäåé  ðîç÷àðóâàííÿ ÷è ãí³â ³ç ïðèâîäó
ïñèõîëîã³÷íîãî çáèòêó, òî öå îçíà÷àº, ùî âîíè
çàõèùàþòüñÿ â³ä íèõ – çàïåðå÷óþòü ö³ ïî÷óòòÿ,

àáî ìîðàë³çóþòü ïåðåæèâàííÿ ÿê ñâ³é ñâÿùåí-
íèé îáîâ’ÿçîê ïî÷óâàòèñÿ ³ ñòàâèòèñÿ ñàìå òàê,
à íå ³íàêøå, ùîá óíèêíóòè íåâäîâîëåííÿ â³ä
â³ä÷óòòÿ ñåáå “åãî¿ñòè÷íèìè” (áàòüê³âñüêèé
³íòðîºêòîâàíèé êîíñòðóêò). ªäèíèé ñïîñ³á äî-
ìîãòèñÿ òåïëîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ñàìîäåñòðóê-
òèâí³ (ìàçîõ³ñòè÷í³) ï³äë³òêè âáà÷àþòü ó äå-
ìîíñòðàö³¿ âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñò³, ùî º îñíîâ-
íèì â³êòèì³çàö³éíèì ÷èííèêîì äëÿ íèõ: áåç-
ïîðàäí³ñòü ï³äáóðþº íàâêîëèøí³õ ³ç ñàäèñòè÷-
íèìè íàõèëàìè äî âèêîðèñòàííÿ ¿õ äëÿ îòðè-
ìàííÿ âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ, íå áîÿ÷èñü çóñò-
ð³òè ç ¿õíüîãî áîêó äîñèòü òâåðäó  â³äñ³÷ ÷è îï³ð.

Ìîäåëü òåðàï³¿ äëÿ äàíî¿ ãðóïè ï³äë³òê³â
ïîñòàº ãîëîâíèì ÷èíîì ÿê óñòàíîâëåííÿ
íîðìàëüíèõ äîâ³ð÷èõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â. Îáñòîþþ÷è ïðîïîíîâàíó ìîäåëü
íàäàííÿ äîïîìîãè, çäåá³ëüøîãî àêöåíò ðîáëÿòü
íà çäàòíîñò³ ï³äë³òêà âèïðàâèòè ñôîðìîâàíå
ïîëîæåííÿ ñïðàâ âëàñíèìè ñèëàìè. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íà ³íòåðâåíö³ÿ ïîâèííà ï³äòðèìóâàòè
íå³íôàíòèëüí³ ðåàêö³¿ ï³äë³òê³â ó ñïðîá³ âñòà-
íîâèòè ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ, çàñíîâàíó
íà äîâ³ð³, äå ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº ïîâåä³íêà
òåðàïåâòà, ÿêà â³òàº íàÿâí³ñòü àóòåíòè÷íèõ
ï³äë³òêó ãí³âíèõ ðåàêö³é íà ïñèõîëîã³÷íå íà-
ñèëüñòâî òà ¿õ êîíñòðóêòèâíå ïðîðîáëåííÿ.

Ùå îäíèì âàæëèâèì àñïåêòîì äàíî¿ ìîäåë³
îðãàí³çàö³¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè º àíàë³ç
³ ðîçâ³í÷óâàííÿ ïàòîãåííèõ ïåðåêîíàíü ï³äë³òê³â
³ç ïðèâîäó ìîæëèâî¿ íåáåçïåêè, êîòðà çàãðîæóº
¿ì ³ òðèìàºòüñÿ íà âòîðèíí³é âèãîä³ â³ä íåñâ³äî-
ìèõ ôàíòàç³é ùîäî âëàñíî¿ âñåìîãóòíîñò³ òà
êîíòðîëþ íàä ³ìîâ³ðíîþ òðàâìóâàëüíîþ ïîä³ºþ.

Ãðóïó ïàñèâíèõ â³êòèìíèõ ï³äë³òê³â,
â³êòèì³çàö³ÿ ÿêèõ çóìîâëþºòüñÿ ä³ºþ ïðèõîâà-
íèõ ÷èííèê³â, êîòð³ ÿâíî íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ,
à âèÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè ó ïðîöåñ³ àíàë³çó íåóñâ³-
äîìëþâàíèõ ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü
ñèòóàö³¿ íàñèëüñòâà, ñòàíîâëÿòü ïåðåâàæíî
îñîáè ç øèçî¿äíèì, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì
³ äåïðåñèâíèì òèïàìè îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿.

Øèçî¿äí³ ï³äë³òêè ãîëîâíî çíàõîäÿòüñÿ ó
ñòàí³ êîíôë³êòó ì³æ áàæàííÿì áëèçüêîñò³ ³
ïðàãíåííÿì çáåðåãòè äèñòàíö³þ, íà ÿê³é çíà-
÷óùà ëþäèíà íå ñïðèéìàëàñÿ á ÿê òàêà, êîòðà
ïîãëèíàº àáî ïðèãí³÷óº ¿õíº “ß”. ²ãíîðóþ÷è
êîíâåíö³îíàëüí³ ñóñï³ëüí³ ÷åêàííÿ, âîíè
ìîæóòü áóòè çîâñ³ì ³íäèôåðåíòíèìè äî òîãî
åôåêòó, ÿêèé ñïðàâëÿþòü íà íàâêîëèøí³õ, ÷èì
ïðèâåðòàþòü óâàãó, ïðîäóêóþ÷è íåãàòèâíå åìî-
ö³éíå çàáàðâëåííÿ. Ó ñâî¿õ ïðåòåíç³ÿõ íà ñòàòóñ
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íåîðäèíàðíî¿ ñàìîäîñòàòíüî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ, òàê³ ï³äë³òêè âèêëè-
êàþòü çàçäð³ñòü ³ áàæàííÿ ïðèíèçèòè ç áîêó
ìåíø òâîð÷èõ ³ âíóòð³øíüî çì³ñòîâíèõ îäíî-
ë³òê³â, àáî íàìàãàííÿ ïðèäóøèòè ñâî¿ì àâòî-
ðèòåòîì â³ä ³ìåí³ ïñèõîëîã³÷íî íåáëàãîïîëó÷-
íèõ äîðîñëèõ, êîòð³ áåðóòü íà ñåáå ðîëü íà-
ãëÿäà÷³â çà äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì ³
ñòàíäàðò³â. Øèçî¿äí³ ï³äë³òêè íå áàæàþòü “áóòè
ÿê óñ³”, âáà÷àþ÷è ó öüîìó ïðîÿâ ñèëè ¿õíüîãî
“ß”, ùî íå ìîæå íå ïðîâîêóâàòè òåíäåíö³þ
íàâêîëèøí³õ çàïåðå÷óâàòè öå íà òë³ ä³¿ ôàê-
òîðó â³êòèì³çàö³¿. ßêùî øèçî¿äíèé ï³äë³òîê
çàñâî¿òü, ùî ºäèíèé äîñòóïíèé éîìó ñïîñ³á
áóòè ñîáîþ – öå ³í³ö³þâàòè ñèòóàö³¿ ïðîòèñòàâ-
ëåííÿ ñåáå ³íøîìó, õòî ïîðóøóº éîãî ìåæ³,
òî â îñíîâ³ éîãî â³êòèìíîñò³ ëåæàòèìå øèçî¿äíà
ñèìïòîìàòèêà, ïîâ’ÿçàíà ³ç ñïðèéíÿòòÿì äîâ-
ê³ëëÿ ÿê âîðîæîãî, òîáòî ÿê òàêîãî, ó ÿêîìó
ìîæíà ³ñíóâàòè, ò³ëüêè âèáóäîâóþ÷è ÷³òê³ ìåæ³
³ òðèìàþ÷èñü íà â³äñòàí³ â³ä ³íøèõ ëþäåé.

Ï³äë³òêè ç îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì òèïîì
îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòóðáî-
âàí³ âëàñíèì êîíòðîëåì çà àêòóàëüíèìè ïîä³-
ÿìè, ùî çóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ â íèõ çàâèùåíèõ
âèìîã äî ñåáå (ùå Àííà Ôðîéä âèçíà÷àëà äà-
íèé ôåíîìåí ÿê æîðñòêå Ñóïåð-Åãî). Íà â³äì³íó
â³ä øèçî¿äíèõ, âîíè äóæå çàêëîïîòàí³ òèì, ùîá
â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíèì ÷åêàííÿì, íîðìàì ³
ïðàâèëàì, à òîìó ¿õí³ ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ íå
çàâæäè çíàõîäÿòüñÿ ó ïîä³áí³é â³äïîâ³äíîñò³.
Òîä³ òàê³ ï³äë³òêè âèÿâëÿþòü åìîö³éíó õîëîä-
í³ñòü ÷è ðàô³íîâàí³ñòü ïîðÿä ³ç ñèëüíî ðîçâè-
íåíîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ ñôåðîþ. Íàéá³ëüøó
òðèâîæí³ñòü âîíè â³ä÷óâàþòü ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè
òðåáà çðîáèòè âèá³ð. Íåìîæëèâ³ñòü “ïðîðàõó-
âàòè” âñ³ âàð³àíòè çàçâè÷àé çàê³í÷óºòüñÿ òèì,
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ â³äêëàäàòè ð³-
øåííÿ ñïðàâè äîòè, äîêè ñèòóàö³ÿ íå ïî÷èíàº
ðîçãîðòàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî âèáîðó çîâñ³ì íå
çàëèøàºòüñÿ (äëÿ ñàìèõ ï³äë³òê³â). Êîìïóëüñèâíèé
âàð³àíò àíàë³çîâàíîãî òèïó â³äð³çíÿºòüñÿ òèì,
ùî ïî÷èíàº ä³ÿòè äëÿ òîãî, ùîá íå îïèíèòèñÿ ó
ñèòóàö³¿ âèáîðó, à îáñòàâèí ç ì³í³ìàëüíèì ðè-
çèêîì òðàâìàòèçàö³¿ ïåðåâîäèòü ó òðàâìàòè÷í³.

Äåïðåñèâí³ ï³äë³òêè òåíäåíö³éíî íå ñò³ëüêè
ñõèëüí³ ïîïàäàòè ó ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâ-
ìàòèçàö³ºþ, ñê³ëüêè º ³äåàëüíèì îá’ºêòîì äëÿ
â³äðåàãóâàííÿ àãðåñèâíîñò³ íàâêîëèøí³õ, òîìó
ùî íåçäàòí³ âèÿâëÿòè â³äïîâ³äíó àãðåñ³þ. Äî
òîãî æ ãí³âí³ ðåàêö³¿ íà íåñïðàâåäëèâ³ñòü âîíè
àäðåñóþòü íå êðèâäíèêó, à ïåðåíàïðàâëÿþòü

ó ñâîþ ñòîðîíó, ïåðåæèâàþ÷è ³ððàö³îíàëüíå
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, êîòðå äîçâîëÿº ¿ì çà áóäü-
ÿêó ö³íó çáåð³ãàòè â³äíîñèíè. Êð³ì òîãî, äàíèé
òèï ï³äë³òê³â ñõèëüíèé ³äåàë³çóâàòè ³, ïðèðîäíî,
íàäì³ðíî äîâ³ðÿòè äîðîñëèì. Òîìó ïðè ïåðøèõ
îçíàêàõ òîãî, ùî ³íøà îñîáà âèÿâëÿº òåíäåíö³þ
äî íàñèëüñòâà íàä ï³äë³òêîì, îñòàíí³é áóäå
³ãíîðóâàòè ¿õ àæ äî ñàìîãî àêòó íàñèëüñòâà, à
ïîò³ì ùå é áóäå ââàæàòè ñåáå ñïðàâä³ âèííèì.
Äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³êòèìíî òðàâìîâàíèõ õà-
ðàêòåðíà òàêà êàðòèíà ïàòîëîã³çàö³¿  ÄÁÑ.

Øèçî¿äíèé òèï îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà óòâî-
ðþºòüñÿ, êîëè áàòüêè âèñóâàþòü âêðàé ñóïåðå÷-
ëèâ³ âèìîãè äî íüîãî, ùî íå ìîæå íå äåçîðãà-
í³çîâóâàòè éîãî äóìêè ³ ïîâåä³íêó. Òîä³ ï³ä-
ë³òîê ïîñò³éíî ïîòðàïëÿº ó ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷å-
íîñò³ ³ çìóøåíèé äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä óñüîãî,
ùî âèçíà÷àº íå â³í ñàì, à íàéáëèæ÷³ ðîäè÷³.

Â ³íøîìó âèïàäêó, êîëè ñ³ìåéíà ñèñòåìà
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ï³äë³òê³â ç îáñåñèâíî-
êîìïóëüñèâíèì òèïîì îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿,
äîðîñë³, êîòð³ ï³êëóþòüñÿ ïðî íèõ, ïðåä’ÿâëÿ-
þòü çàíàäòî âèñîê³ ñòàíäàðòè íå ò³ëüêè äî
¿õíüî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ñôåðè (äå ï³äë³òîê ó ö³ëîìó
ìîæå êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïðèðîäí³ ïðàãíåííÿ,
êîëè âîíè ñóïåðå÷àòü ñóñï³ëüíèì ðîçïîðÿäæåí-
íÿì), à é äî ¿õí³õ äóìîê, ïî÷óòò³â ³ ôàíòàç³é,
ùî º ïñèõîëîã³÷íèì íàñèëüñòâîì íàä îñîáèñ-
ò³ñòþ. Ó ðåçóëüòàò³ òàê³ ï³äë³òêè ïî÷èíàþòü
ñïðèéìàòè ñâî¿ áàæàííÿ ÿê íåíîðìàëüí³ ³
ãàíåáí³, ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà íå-
äîñòàòí³é êîíòðîëü íàä íèìè.

Äëÿ ï³äë³òê³â ç äåïðåñèâíèì òèïîì ÄÁÑ
ñêëàäàþòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî áàòüêè ó ïðèõî-
âàí³é ôîðì³ ôðóñòðóþòü ¿õíº ïðèðîäíå ïðàã-
íåííÿ áóòè íåçàëåæíèìè òà àãðåñèâíèìè, äå-
ìîíñòðóþ÷è, ùî òàêà ïîâåä³íêà çàïîä³þº ¿ì
á³ëü, óíàñë³äîê ÷îãî ï³äë³òîê òîòàëüíî çâèíó-
âà÷óº ñåáå ó áàòüê³âñüêîìó íåáëàãîïîëó÷÷³.
Ïîðÿä ç ðàí³øå ðîçãëÿíóòèìè òèïàìè îñî-
áèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ òàê³ ï³äë³òêè òàêîæ âèìó-
øåí³ ôðàãìåíòàðíî ñïðèéìàòè ñåáå “íåíîðìàëü-
íèìè”, òî÷í³øå âèííèìè ó çàïîä³ÿíí³ áîëþ
áëèçüêèì ëþäÿì. Âîäíîðàç íàéá³ëüø ïàãóáíèì
âïëèâîì íà ï³äë³òêà â³äçíà÷àºòüñÿ êîíñòðóêò,
ÿêèé â³äîáðàæàº ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ, ùî
áóäü-ÿê³ ôîðìè ñàìîï³äòðèìêè ³ òóðáîòè ñòî-
ñîâíî ñåáå º âèðàæåííÿì éîãî åãî¿çìó, ç ÿêèì
òîé ïîâèíåí áîðîòèñÿ.

Ñïåöèô³êà òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü.
Ï³äë³òêè ³ç øèçî¿äíèì òèïîì îñîáèñòîñò³ ïî-
÷óâàþòü ñåáå òàêèìè, ùî äóæå ïîì³òíî â³äð³ç-

Î. Õàðõàí
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íÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî
íàâ³òü íàéáëèæ÷³ ðîäè÷³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê
íåçäàòí³ ¿õ çðîçóì³òè é îö³íèòè. Ñâ³é âëàñíèé
åìîö³éíèé ñâ³ò ïåðåæèâàºòüñÿ íèìè ÿê ã³ïåð-
òðîôîâàíèé ³ íåíîðìàëüíèé.

Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ï³äë³òêè áîðþòüñÿ
ç âëàñíîþ “íåíîðìàëüí³ñòþ” çà äîïîìîãîþ
ðîçâèòêó ³ ÷³òêîãî äîòðèìàííÿ ìîðàëüíèõ
ïðèíöèï³â, ùî ïîñòàþòü ïåðåä íèìè ÿê ôîðìè
êîíòðîëþ. Ïðè öüîìó ïðèðîäíå ïåðåæèâàííÿ
ãí³âó, ïîâ’ÿçàíîãî ç íåñïðàâåäëèâèìè ÷è íå-
çä³éñíåííèìè âèìîãàìè ñòîñîâíî íèõ, ñïðèéìà-
ºòüñÿ ÿê ùîñü ðóéí³âíå ³ çàáîðîííå. Ç ³íøîãî
áîêó, òîòàëüíà ïðîâèíà äåïðåñèâíèõ ï³äë³òê³â
ìàº ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³ âòîðèííó âèãîäó â³ä
ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä äâîõ ìîìåíò³â:
à) “êðàùå áóòè âèííèì, à íå ñëàáêèì ³ áåçïî-
ðàäíèì” ³ á) “ÿêùî ÿ ñåáå áóäó âåñòè òàê, ÿê öüîãî
áàæàº ³íøà ëþäèíà, òî âîíà ìåíå íå çà÷³ïàòèìå”.

Ìîäåëü òåðàï³¿ äëÿ äàíî¿ ãðóïè ï³äë³òê³â
ãîëîâíî º êàòàðñè÷íî ï³äòðèìóâàëüíîþ ³
çáàãà÷óâàëüíîþ. Òàê, ó ðîáîò³ ³ç øèçî¿äíî
îðãàí³çîâàíèìè ï³äë³òêàìè âàðòî óíèêàòè
³íòåðïðåòàö³é íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ íàäàííÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè, òîìó ùî âîíè
ïåðåæèâàþòü ¿õ ÿê âòîðãíåííÿ. Ùîá íàñòóïí³
çóñèëëÿ íå ñïðèéìàëàñÿ íèìè àíàëîã³÷íî, òðåáà
íå ñò³ëüêè óòî÷íþâàòè, ñê³ëüêè çáàãà÷óâàòè
ïðîïîíîâàíèé ìàòåð³àë ë³òåðàòóðíèìè  ïðèêëà-
äàìè ÷è êóëüòóðíî-ì³ôîëîã³÷íèìè ìåòàôîðàìè.

Ó âçàºìèíàõ ç îáñåñèâíèìè ï³äë³òêàìè
ïîòð³áíå ïåðåâåäåííÿ ðîáîòè ç ³íòåëåêòóàëüíî¿
ñôåðè â àôåêòèâíó ïëîùèíó, ñïèðàþ÷èñü íà
ìîæëèâîñò³ óÿâè, ñèìâîë³êè ³ ìåòàôîðè÷íî¿
êîìóí³êàö³¿. Êð³ì òîãî, ¿ì òðåáà äîïîìîãòè
âèñëîâèòè ãí³â ³ êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî òåðà-
ïåâòà (â àíàë³ç³ ïåðåíîñó), à òàêîæ âèÿâëÿòè
àôåêòè òà îäåðæóâàòè â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ.

Äëÿ äåïðåñèâíèõ ï³äë³òê³â âàæëèâà àòìîñ-
ôåðà ïðèéíÿòòÿ ³ òåðï³ííÿ, à òàêîæ îáåðåæíå
³ íåñï³øíå ðîçâ³í÷óâàííÿ êîíñòðóêò³â, êîòð³
ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õíþ íåãàòèâí³ñòü òà ïðîâèíó. Òóò
ãîëîâíå â òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³ – ïåðåâåñòè
ö³ ïåðåæèâàííÿ ç Åãî-ñ³íòîííèõ â Åãî-ä³ñòîíí³.

Íåêðèòè÷í³ â³êòèìí³ ï³äë³òêè, ÿêèõ ìîæíà
âèä³ëèòè â îêðåìó ãðóïó, ìàþòü ñâî¿ ñïåöèô³÷-
í³ ðèñè, çàâäÿêè êîòðèì ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê
ñèòóàòèâíî¿ â³êòèì³çàö³¿. ¯õíÿ àêòèâí³ñòü íå
ñò³ëüêè ïðîâîêóº ìîæëèâó òðàâìàòèçàö³þ,
ñê³ëüêè óíåìîæëèâëþº  ¿¿ ïðîô³ëàêòèêó. Äî
äàíî¿ ãðóïè, ñêàæ³ìî, â³äíîñÿòüñÿ ï³äë³òêè ç

³ñòåðè÷íèì òèïîì îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿, ó
ÿêèõ ïðîâ³äíèì ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòîì,
ïîðÿä ç âèò³ñíåííÿì, º ðåãðåñ³ÿ, à òàêîæ òàêèé,
ùî ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ, ïðîòå õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ÿñêðàâî ïîì³òíîþ äèñîö³àòèâí³ñòþ ñòîñîâíî
òðàâìè é ó òàêèé ñïîñ³á ïîçáàâëÿºòüñÿ äîñòóïó
äî ³íôîðìàö³¿ ïðî øëÿõè ¿¿ óíèêíåííÿ.

Äèñîö³àòèâíèé òèï îñîáèñòîñò³ íà ñüîãîäí³
íàñò³ëüêè ìàëî îïèñàíèé, ùî éîãî ³íîä³ ïëóòà-
þòü ç ³ñòåðè÷íèì. Ââàæàºòüñÿ, ùî ö³ òèïè ìàþòü
çàãàëüíå êîíñòèòóö³îíàëüíå ï³ä´ðóíòÿ. Îäíàê
ïðè àíàë³ç³ ï³äë³òê³â ïåðøî¿ ãðóïè ç’ÿñîâó-
ºòüñÿ, ùî ¿õí³ òðàâìè ïñèõîëîã³÷íî íåñòåðïí³.
Ùîäî ³ñòåðè÷íîãî òèïó, òî â³í ðîçãëÿäàâñÿ âèùå
ÿê ïðèíàëåæíèé äî ãðóïè àêòèâíèõ â³êòèìíèõ
ï³äë³òê³â ç îäíèì çàñòåðåæåííÿì – ó ðîë³
ïðîâ³äíîãî çàõèñòó ä³º ïðîòèôîá³÷íå â³äðåàãó-
âàííÿ íàçîâí³. Ðàçîì ç òèì ÿêùî ÷àñòî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ âèò³ñíåííÿ ³ ðåãðåñ³ÿ, òî ìàºìî
ñïðàâó ç ³ñòåðè÷íèì òèïîì, ùî â îêðåìèõ êëàñèô³-
êàö³ÿõ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ³íôàíòèëüíèé. ¯ì ïðèòà-
ìàííà íàñòóïíà êàðòèíà ïàòîëîã³çàö³¿  ÄÁÑ.

Ó ðîäèí³ ï³äë³òêà ç äèñîö³àòèâíèì òèïîì
áàòüêè, ÿê ïðàâèëî, çâèêëè çàïåðå÷óâàòè ïî-
÷óòòÿ ³ íå âèçíàâàòè ïåðåæèòó íèì á³ëü, òîáòî
ïîâîäèòèñÿ  òàê, í³áè îòðèìàíà òðàâìà – öå
éîãî ôàíòàç³ÿ. Ùå á³ëüø ïàòîëîã³÷íîþ ôîðìîþ
áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ º ïîêàðàííÿ çà åìîö³é-
íó ðåàêö³þ ï³äë³òêà íà òðàâìó. Äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ³íôàíòèëüíîãî òèïó äîñèòü íåÿâíîãî
ñõâàëåííÿ áàòüêàìè òåíäåíö³¿ âèò³ñíÿòè íå-
ïðèºìí³ ïîä³¿, êîòðå ñïðè÷èíåíå çäåá³ëüøîãî
¿õíüîþ íåçäàòí³ñòþ íàäàòè äîïîìîãó. Òîìó
ðåãðåñèâí³ òåíäåíö³¿ ï³äë³òêà îäåðæóþòü ñòàòóñ
íîðìàëüíèõ ³ ïðàâèëüíèõ.

Ñïåöèô³êà òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü.
Äëÿ äèñîö³àòèâíèõ ï³äë³òê³â ìèíóëà òðàâìà –
öå ñüîãîäåííÿ, â³ä ÿêîãî ìîæíà ïîçáóòèñÿ,
“âèêðåñëèâøè éîãî ç ðîçãëÿäó”. Âîíè âàæêî
ïåðåæèâàþòü íåìîæëèâ³ñòü âèÿâëÿòè îï³ð àãðå-
ñîðó â áóäü-ÿêîìó âèãëÿä³, ïî÷àñòè íåíàâèäÿòü
ñâî¿õ áàòüê³â, ñïðèéìàþ÷è öå ÿê ùîñü æàõëèâå.
Çâ³äñè ïîõîäèòü õàðàêòåðíå ðîçäâîºííÿ ß òà
ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü-ñóïóòíèê, ïðî ÿêó
ï³äë³òîê ìîæå ñêàçàòè: “öå – íå ÿ”. Íàéá³ëüøå
òðàâìóº òàêèõ ï³äë³òê³â íåçìîãà äîâ³ðÿòè í³
ñîá³, àí³ ³íøèì, ùî âðåøò³-ðåøò ïðèçâîäèòü
äî â³ä÷óòòÿ òîòàëüíî¿ ñàìîòíîñò³. Çàãàëîì
ïåðåá³ã ðåãðåñèâíèõ ðåàêö³é îðãàí³çóºòüñÿ  ÿê
ñïðîáà âèêëèêàòè â íàâêîëèøí³õ òóðáîòó,
ïðîòå âîíè íå ñõèëüí³ ¿é äîâ³ðÿòè.
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Äëÿ ³íôàíòèëüíèõ ³ñòåðè÷íèõ ï³äë³òê³â õà-

ðàêòåðíå ïåðåæèâàííÿ ñåáå ÿê ìàëåíüêî¿ é äî
ïåâíî¿ ì³ðè íåïîâíîö³ííî¿ äèòèíè, çìóøåíî¿
âçàºìîä³ÿòè ³ç ñèëüíèìè ³ êîìïåòåíòíèìè ³í-
øèìè. Ðåãðåñ³þ âîíè âèêîðèñòîâóþòü ç ò³ºþ
æ ìåòîþ, ùî é äèñîö³àòèâí³.

Ìîäåëü òåðàï³¿ äëÿ äàíî¿ ãðóïè ï³äë³òê³â
º ãîëîâíèì ÷èíîì òàêîþ, ùî ï³äòðèìóº
äîðîñë³ ôîðìè ðåàêö³¿, çàñíîâàí³ íà çäàòíîñò³
ï³äë³òêà âïîðàòèñÿ  ³ç òðàâìàòè÷íîþ ñèòóà-
ö³ºþ. Îäíàê âàæëèâî, ùîá òåðàïåâòè÷íà
ôðóñòðàö³ÿ ñòîñóâàëàñÿ ñàìå ³íôàíòèëüíèõ
ðåàêö³é, à íå ïî÷óòò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òðàâìîþ.
Ïðè öüîìó îêðåìó ñï³ëüí³ñòü ñòàíîâëÿòü âèïàä-
êîâ³ íåâ³êòèìí³ òðàâìîâàí³ ï³äë³òêè, êîòð³ íå
âèÿâëÿþòü îñîáëèâî¿ àêòèâíîñò³ ñòîñîâíî
â³êòèì³çàö³¿. Âîíè äåìîíñòðóþòü øèðîêèé
íàá³ð ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ç ïåðåâàãîþ
á³ëüø çð³ëèõ, òîáòî  âòîðèííèõ. Äëÿ íèõ õî÷à
é íå õàðàêòåðíà ïàòîëîã³çàö³ÿ ÄÁÑ, îäíàê ³ñíóº
éìîâ³ðí³ñòü, ùî ï³äë³òîê ïðè ïåâíîìó çá³ãó
îáñòàâèí ìîæå ñòàòè â³êòèìíèì.

Âèá³ðêà ïðåçåíòîâàíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ òèï³â â³êòèìíî¿ àêòèâíîñò³ ñêëàäàëàñÿ ³ç 63
ï³äë³òê³â ñåðåäíüîãî ³ ñòàðøîãî â³êó, ÿê³ ïîñòðàæ-
äàëè â³ä íàñèëüñòâà ³ ïðîõîäèëè ñóäîâî-ïñèõî-
ëîã³÷íó åêñïåðòèçó äëÿ âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ ïðî-
âîêàö³¿ äî íàñèëüñòâà ç ¿õíüîãî áîêó. Ó âèá³ðö³ ïðè-
ñóòí³ ï³äë³òêè îáîõ ñòàòåé, àëå ïîòåðï³ëèõ æ³íî÷î¿
ñòàò³ áóëî çíà÷íî á³ëüøå – 58 îñ³á, òîìó àíàë³òè÷íî
íå â³äñòåæóâàëèñÿ ́ åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ â³êòèìíîñò³.

Ï³ä ÷àñ ðîáîò³ ç êîæíèì îáñòåæóâàíèì
âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñ³ìåéíèõ ðîëåé [2, ñ. 300], ùî ðîç-
ðîáëåíà â ðàìêàõ äèñåðòàö³éíîãî ïðîåêòó ÿê
ìåòîäèêà ðîçð³çíåííÿ òèï³â â³êòèìíî¿ àêòèâ-
íîñò³ (ÒÂÀ), à òàêîæ ïðîâîäèëàñÿ ïñèõîàíà-
ë³òè÷íà áåñ³äà äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ òèïó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ êîíêðåòíîãî ï³äë³òêà [6, ñ.
473]. Çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ïàêåòà
ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì âèÿâëÿëèñÿ êîðåëÿö³éí³
çàëåæíîñò³; äëÿ öüîãî çàñòîñîâóâàâñÿ íåïàðà-
ìåòðè÷íèé êðèòåð³é ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ð-
ìåíà. Ó ðåçóëüòàò³ íàìè îòðèìàí³ òàê³ êîðåëÿ-
ö³¿ ì³æ øêàëàìè âèùåçàçíà÷åíî¿ ìåòîäèêè
(äèâ. ðèñ. 1, 2).

Äàë³ íàìè çä³éñíåíèé àíàë³ç êîðåëÿö³éíî¿
çàëåæíîñò³ ì³æ äàíèìè, îòðèìàíèìè çà äîïî-
ìîãîþ îáîõ ðîçãëÿíóòèõ âèùå ìåòîäèê (“ÒÂÀ”
³ “Ñ³ìåéí³ ðîë³”), é îäåðæàí³ ö³êàâ³ ðåçóëü-
òàòè (ðèñ. 3).

Íàìè ï³äðàõîâàíèé â³äñîòîê êîæíîãî òèïó
â³êòèìíî¿ àêòèâíîñò³ òà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íî¿
ñ³ìåéíî¿ ðîë³ ó çàãàëüí³é âèá³ðö³ óñ³õ òðàâìî-
âàíèõ ï³äë³òê³â (òàáë. 2).

Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü çìîãó çðîáèòè ê³ëüêà
³íòåðïðåòàö³é ñòîñîâíî ïðîáëåìè âïëèâó áàòü-
ê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ íà ôîðìóâàííÿ â³êòèìíîñò³
ï³äë³òêà. Ïî-ïåðøå, çàãàëüíà â³êòèìí³ñòü áåç-
ïîñåðåäíüî ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç ïðèõîâàíèìè
÷èííèêàìè â³êòèìíîñò³ ³ íåãàòèâíî – ç àãðå-
ñèâíèìè, ï³äáóðþâàëüíèìè òèïàìè òà ñîö³àëü-
íîþ áàæàí³ñòþ. Â³äòàê â³êòèìí³ñòü á³ëüøîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ íå çîâí³øí³ìè ä³ÿìè-ïðî-
ÿâàìè àãðåñ³¿, ÿê³ ñêîð³øå â³äøòîâõóþòü ïî-

Ðèñ. 1.
Çâ’ÿçêè-çàëåæíîñò³ ì³æ øêàëàìè ìåòîäèêè
òèï³â â³êòèìíî¿ àêòèâíîñò³ òðàâìîâàíèõ
ï³äë³òê³â, îòðèìàí³ çà êðèòåð³ºì ðàíãîâî¿

êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà, äå :
_____  ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü,
- - - -  çâîðîòíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü,
à íîìåðàì 1–6 â³äïîâ³äàþòü øêàëè ìåòîäèêè
“ÒÂÀ”: 1. Çàãàëüíà â³êòèìí³ñòü. 2. Àãðåñèâíèé ÒÂÀ.
3. Ï³äáóðþâàëüíèé ÒÂÀ. 4. Ïðèõîâàíèé ÒÂÀ.
5. Ñèòóàòèâíèé ÒÂÀ. 6. Ñîö³àëüíà áàæàí³ñòü.
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Ðèñ. 2.
Çâ’ÿçêè-çàëåæíîñò³ ì³æ ïàòîëîã³÷íèìè

ñ³ìåéíèìè ðîëÿìè, îòðèìàí³ çà êðèòåð³ºì
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà, äå:

_____  ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü,
- - - -  çâîðîòíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü,
ÑÃ – ñ³ìåéíèé ãåðîé, ÖÂ – öàï-â³äáóâàéëî,
ÇÄ – çàíåäáàíà äèòèíà.

СГ 

ЗД ЦВ 

Î. Õàðõàí
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òåíö³éíîãî àãðåñîðà, ñê³ëüêè ïðîâîêàòèâíîþ
äåìîíñòðàö³ºþ âëàñíî¿  áåçïîðàäíîñò³ ÷è çàëåæ-
íîñò³. Ïî-äðóãå, àãðåñèâíèé ³ ï³äáóðþâàëüíèé
òèïè â³êòèìíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðÿìîþ êî-
ðåëÿö³þ ì³æ ñîáîþ, òîáòî ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ò³ëüêè ôîðìîþ ³
ñòóïåíåì ç’ÿâè àãðåñèâíîñò³, êîòðà ìîæå ïðè-
âåñòè äî òðàâìàòèçàö³¿. Äàë³, ö³ äâà òèïè çâî-
ðîòíî êîðåëþþòü ³ç çàãàëüíîþ â³êòèìí³ñòþ, ùî
áóëî íàìè ïðî³íòåðïðåòîâàíî ðàí³øå, ³ ìàþòü
ïðÿìó êîðåëÿö³þ ³ç ñèòóàòèâíèì òèïîì àêòèâ-
íîñò³, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè òàê: ñèòóàòèâíà â³ê-
òèìí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ³íôàíòèëüí³ñòþ ³ ÷àñòèì
âèêîðèñòàííÿì âèò³ñíåííÿ òà ðåãðåñ³¿, ÿê³ ïåðåä-
áà÷àþòü àäåêâàòíå óñâ³äîìëþâàííÿ íàñë³äê³â
òèõ ä³é (ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³),
êîòð³ â÷èíÿº ï³äë³òîê ³ êîòð³ ñïðîìîæí³ ñïðè-
÷èíèòè òðàâìàòèçàö³þ. Ïî-òðåòº, ïðèõîâàíèé
òèï â³êòèìíîñò³ ìàº çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ³ç ñîö³àëüíîþ áàæàí³ñòþ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ³ñíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, êîòð³
çóìîâëþþòü òðàâìàòèçàö³þ. Âîíè íå ÿâíî
ïîì³òí³ ó ïîâåä³íö³ ï³äë³òêà ³ ïîâ’ÿçàí³ ç òèì,
ùî îñòàíí³é ïåðåòâîðþº ñèòóàö³þ ç ì³í³ìàëü-
íèì ðèçèêîì òðàâìàòèçàö³¿ íà òðàâìàòè÷íó

Ðèñ. 3.
Çâ’ÿçêè-çàëåæíîñò³ ì³æ åìï³ðè÷íèìè
äàíèìè, ùî îòðèìàí³ çà ìåòîäèêàìè

“Òèïè â³êòèìíî¿ àêòèâíîñò³” òà “Ñ³ìåéí³
ðîë³” é ï³äðàõîâàí³  çà êðèòåð³ºì ðàííüî¿

êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà, äå:
_____  ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü,
- - - -  çâîðîòíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü,
ÑÃ – ñ³ìåéíèé ãåðîé, ÖÂ – öàï-â³äáóâàéëî,
ÇÄ – çàíåäáàíà äèòèíà,
à íîìåðàì 1 – 6 â³äïîâ³äàþòü øêàëè ìåòîäèêè
“ÒÂÀ”: 1. Çàãàëüíà â³êòèìí³ñòü. 2. Àãðåñèâíèé ÒÂÀ.
3. Ï³äáóðþâàëüíèé ÒÂÀ. 4. Ïðèõîâàíèé ÒÂÀ.
5. Ñèòóàòèâíèé ÒÂÀ. 6. Ñîö³àëüíà áàæàí³ñòü.

Òàáëèöÿ 2
Åìï³ðè÷í³ äàí³ ïðîöåíòíîãî ðîçïîä³ëó
ì³æ òèïàìè â³êòèìíî¿ àêòèâíîñò³ òà

ñ³ìåéíèìè ðîëÿìè òðàâìîâàíèõ ï³äë³òê³â
Сімейні ролі № 

п/п 
Типи віктимної 
активності 

Сімейний герой = 48% 1 Агресивний =17% 
Цап-відбувайло =35% 2 Підбурювальний =17% 

Занедбана дитина =14% 3 Прихований =17% 

Сімейний клоун =3% 4 Ситуативний =8% 
 5 Загальна віктимність 

=20% 

çàâäÿêè ³ñíóâàííþ âíóòð³øíüîãî ïðîòåñòó ïðî-
òè îáìåæåíü éîãî ïîòðåá. Ïî-÷åòâåðòå, öåé
òèï ìàº ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç çàãàëü-
íîþ â³êòèìí³ñòþ òà ¿¿ ñèòóàòèâíèì òèïîì, ùî
ç’ÿñîâóºòüñÿ ä³ºþ ïðîòèôîá³÷íîãî â³äðåàãó-
âàííÿ, äèñîö³àö³¿, ïðîåêòèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿,
âèò³ñíåííÿ, ñåêñóàë³çàö³¿ ³ ðåãðåñ³¿, ÿê³ ïðèâî-
äÿòü äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòàòè æåðòâîþ –
ºäèíîãî ñïîñîáó ðåàë³çóâàòè íåñâ³äîìèé ïîòÿã ³
âîäíî÷àñ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì Ñóïåð-Åãî. Ïî-
ï’ÿòå, ñîö³àëüíà áàæàí³ñòü ìàº çâîðîòíó êîðåëÿ-
ö³éíó çàëåæí³ñòü ³ç çàãàëüíîþ â³êòèìí³ñòþ, ¿¿
ïðèõîâàíèì òèïîì òà ñèòóàòèâíèì ôîðìîâèÿâ-
ëåííÿì. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äàí³ òðè òèïè
º âèçíà÷àëüíèìè ó ðîçâèòêó ³ ðåàë³çàö³¿ â³ê-
òèìíî¿ àêòèâíîñò³ ï³äë³òêà, à àãðåñèâíèé ³
ï³äáóðþâàëüíèé ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îêðåì³
âèïàäêè ñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ (äèâ. ðèñ. 4).

Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ øêàëàìè ìåòîäèê
“ÒÂÀ” ³ “Ñ³ìåéí³ ðîë³” âêàçóº íà òàê³ ðåçóëü-
òàòè. Ïàòîëîã³÷íà ðîëü “Ñ³ìåéíèé ãåðîé” ìàº
ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ³ç çàãàëüíèì òà
ïðèõîâàíèì òèïàìè â³êòèìíîñò³. À öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî, ðåàë³çóþ÷è î÷³êóâàííÿ áàòüê³â â
³äåàëüí³é äèòèí³ ³ ñòàþ÷è ¿õí³ì íàðöèñòè÷íèì
ðîçøèðåííÿì, íàùàäîê çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó
â ¿õíüîìó ñõâàëåíí³ ³ òóðáîò³, àëå ïåðåêðåñëþº
âëàñíå “ß”, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íå ìîæå ðåàë³çî-
âóâàòè ñâî¿ âëàñí³ áàæàííÿ ³ ïîòðåáè, òîìó ¿õíº
çàäîâîëåííÿ ìîæëèâå ò³ëüêè ïðè çíÿòò³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ øëÿõîì îòðèìàííÿ ñòàòóñó æåðòâè.
Âîäíî÷àñ äàíà ðîëü ìàº çâîðîòíó êîðåëÿö³éíó
ä³þ ³ç ñîö³àëüíîþ áàæàí³ñòþ, ùî ï³äòâåðäæóº
³ñíóâàííÿ ïðîòåñòó ïðîòè íàâ’ÿçàíèõ íîðì ³
ïðàâèë òà ñôîðìîâàíî¿ ñõèëüíîñò³ áóòè æåðò-
âîþ ÿê êîìïðîì³ñîì ì³æ áàæàííÿì ³ çàáîðîíîþ.

Çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ç àãðåñèâíèì ³ ï³äáó-
ðþâàëüíèì òèïàìè º ñâ³ä÷åííÿì äîòðèìàííÿ
êóëüòóðíèõ âèìîã ³ çàáîðîí Ñóïåð-Åãî íà äå-
ìîíñòðàö³þ àãðåñ³¿, ùî ï³äòâåðäæóº òàêó òåçó:
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ï³äë³òêè ç äàíèì òèïîì ðåàë³çóþòü áàæàííÿ
áàòüê³â á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ñâî¿ âëàñí³.

Ïàòîëîã³÷íà ñ³ìåéíà ðîëü “Çàíåäáàíà äè-
òèíà” ìàº ïðÿìó êîðåëÿö³þ ³ç ñîö³àëüíîþ áà-
æàí³ñòþ, ùî âêàçóº íà ïðàãíåííÿ ï³äë³òêà âèãëÿ-
äàòè ö³ííèì ³ ã³äíèì ëþáîâ³. Òàêîæ ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ çâîðîòí³ êîðåëÿö³éí³ çàëåæíîñò³ ì³æ
äàíîþ ðîëëþ ³ çàãàëüíîþ â³êòèìí³ñòþ, ¿¿ ñèòóà-
òèâíèì ³ ïðèõîâàíèì òèïàìè. Â³äòàê ï³äë³òêè
ç àíàë³çîâàíèì òèïîì ìåíø ³íôàíòèëüí³, á³ëü-
øå óñâ³äîìëþþòü ñâî¿ ä³¿, äåùî â³ëüí³ø³ ó ðå-
àë³çàö³¿ ïîòðåá ³ çäàòí³ äî ñàìîçàõèñòó. Â íèõ
ïåðåâàæàº áàæàííÿ îäåðæàòè ñõâàëåííÿ ³ ïîçè-
òèâíó îö³íêó â³ä ëþäåé ç âèñîêèì ñîö³àëüíèì
ñòàòóñîì, ùî º ïåâíîþ ïåðåäóìîâîþ ôîðìó-
âàííÿ â³êòèìíîñò³. Îäíàê çàëåæí³ñòü â³ä áàòü-
ê³â, ó÷èòåë³â, ñòàðøèõ òîâàðèø³â òà ³íøèõ íàâ-
êîëèøí³õ ïðèâîäèòü äî ñèòóàö³¿ òðàâìàòèçàö³¿,
³ òî ò³ëüêè çà óìîâè íàâìèñíî¿ åêñïëóàòàö³¿
ï³äë³òêà ç áîêó îñòàíí³õ.

Ïàòîëîã³÷íà ñ³ìåéíà ðîëü “Öàï-â³äáóâàéëî”
º îêðåìèì âèïàäêîì ðîë³ “Çàíåäáàíà äèòèíà”,
òîìó ùî ìàº çàãàëüí³ ç íåþ êîðåëÿö³¿: ïðÿìó
³ç ñîö³àëüíîþ áàæàí³ñòþ ³ çâîðîòíó – ³ç ñèòóà-
òèâíèì òèïîì â³êòèìíîñò³. Öå ï³äòâåðäæóº íà-
ÿâí³ñòü ³íâåðòîâàíèõ ÄÁÑ, ïðè ÿêèõ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà íåïðèºìíîñò³, ùî â³äáóâàþòüñÿ, íàêëà-
äàºòüñÿ íà äèòèíó, êîòðà ïðàãíå äîâåñòè, ùî
âîíà ã³äíà ëþáîâ³ é óâàãè.  Òàêèì ÷èíîì, äàíà

Ðèñ. 4.
Çâ’ÿçêè-çàëåæíîñò³ ì³æ àãðåñèâíèìè

³ ï³äáóðþâàëüíèìè òèïàìè ñèòóàòèâíî-
â³êòèìíî¿ àêòèâíîñò³ òðàâìîâàíèõ

ï³äë³òê³â, îòðèìàí³ çà êðèòåð³ºì ðàíãîâî¿
êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà, äå:

_____  ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü,
- - - -  çâîðîòíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü,
à íîìåðàì 1 - 6 â³äïîâ³äàþòü øêàëè ìåòîäèêè
“ÒÂÀ”: 1. Çàãàëüíà â³êòèìí³ñòü. 2. Àãðåñèâíèé ÒÂÀ.
3. Ï³äáóðþâàëüíèé ÒÂÀ. 4. Ïðèõîâàíèé ÒÂÀ.
5. Ñèòóàòèâíèé ÒÂÀ. 6. Ñîö³àëüíà áàæàí³ñòü.

  

 

 
 

 

 1
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6

5

ãðóïà ñõèëüíà ïåðåá³ëüøóâàòè ñâî¿ íåäîë³êè ³
ñòóï³íü â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî ñàìî ñîáîþ ìîæå
ïåðåæèâàòèñÿ ÿê òðàâìà. Á³ëüøå òîãî, òðàâìó-
âàëüíèì òóò º ñàìå ôàêò òàêîãî ñòàâëåííÿ áàòüê³â,
ÿêå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ íåäîâ³ðè äî âñ³õ
äîðîñëèõ. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè çðîçóì³ëî îäíå: ÿêùî
ï³äë³òîê âèÿâèòüñÿ æåðòâîþ, òî ³ñíóº äóæå ìàëà
³ìîâ³ðí³ñòü, ùî â³í ðîçïîâ³ñòü ïðî öå äîðîñ-
ëîìó. Öèì ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ îòðèìàí³ íàìè
ðåçóëüòàòè â³äñóòíîñò³ ïðÿìèõ êîðåëÿö³é ç ðîç-
ãëÿíóòèìè òèïàìè â³êòèìíîñò³ ³ íàÿâí³ñòü âè-
ñîêî¿ êîðåëÿö³¿ ç³ øêàëîþ ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

À. 1. Ï³äâèùåíà â³êòèìí³ñòü íåïîâíîë³òí³õ
çóìîâëåíà ¿õíüîþ ñîö³àëüíîþ ðîëëþ, äå âèç-
íà÷àëüíîþ äåòåðì³íàíòîþ ñõèëüíîñò³ äî òàêî¿
ïîâåä³íêè º  ðîëü ï³äë³òêà ó ñ³ì’¿.

2. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîâå-
ä³íêà â³êòèìíîãî ï³äë³òêà º ïðîâîêàö³ºþ àãðå-
ñîðà, â îñíîâ³ ÷îãî çíàõîäÿòüñÿ òàê³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ñêëàäîâ³, ÿê íåñâ³äîìå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè;
áàæàííÿ áóòè ïîêàðàíèì òèì ñïîñîáîì, ÿêèé
íåóñâ³äîìëåíî âèáèðàº ïîòåðï³ëèé; ïðîåêö³ÿ
âëàñíèõ íàïàäíèöüêèõ ³ìïóëüñ³â íà àãðåñîðà,
âçàºìîä³ÿ ç ÿêèì çàäîâîëüíÿº íåóñâ³äîìëþâàí³
àãðåñèâí³ ïðàãíåííÿ æåðòâè. Â îñíîâ³ òàêèõ
ñàìîðóéí³âíèõ â÷èíê³â ÿê ñàìîãóáñòâî (êðàéíÿ
ôîðìà), àáî ÷ëåíîóøêîäæåííÿ, ñõèëüí³ñòü ïîòðàï-
ëÿòè ó ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ,
³ìïóëüñíèé âèá³ð õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òàì,
äå éîãî ìîæíà áóëî óíèêíóòè (êîìïðîì³ñíà
ôîðìà), º âèäèìèìè åëåìåíòàìè àãðåñèâíîñò³,
ïîêàðàííÿ (àóòîàãðåñ³¿) ³ ñïîêóòóâàííÿ (ïî-
ºäíàííÿ åðîòèêè ³ äåñòðóêòèâíèõ ³ìïóëüñ³â).

3. Ïðèíöèï æåðòîâíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ï³ä-
ñâ³äîìèì ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ ñòàòè æåðò-
âîþ íåùàñíîãî âèïàäêó, ÿêà ïðè öüîìó íàìà-
ãàºòüñÿ çàáåçïå÷èòè ñîá³ øàíñ íà âèæèâàííÿ,
îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ï³äñâ³äîìèõ ñòðàõ³â ³ñíóº
ò³ëüêè â ¿¿ óÿâ³. Òàê óìîæëèâëþºòüñÿ ÷àñòêîâà
íåéòðàë³çàö³ÿ äåñòðóêòèâíèõ ³ìïóëüñ³â.

Á. Ñïåöèô³êà òðàâìàòè÷íèõ íàñë³äê³â â³ê-
òèìíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà çàëåæíî â³ä ôîðìè
çàõèñíî¿ ðåàêö³¿ éîãî ïñèõ³êè íà îäåðæàíó
òðàâìó ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó.

1. Âñòàíîâëåíî òàê³ âèäè òðàâìàòè÷íèõ
ïåðåæèâàíü, êîòð³ º íàñë³äêîì ïñèõîëîã³÷íîãî
íàñèëüñòâà: áåçïîðàäí³ñòü, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñòðàõó áóòè ñëàáêèì; áåçïîðàäí³ñòü ÿê íå-
êîìïåòåíòí³ñòü ³ ïåðåæèâàííÿ ñîðîìó çà íå¿;

Î. Õàðõàí
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íàÿâí³ñòü â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè çà òå, ùî â³äáóëîñÿ;
çíåö³íåííÿ âëàñíî¿ îñîáè, êîòðå ïîðîäæóº
ñòðàõ áóòè çíåäîëåíèì; ïåðåæèâàííÿ ñâîº¿
“æåðòîâíîñò³” ÿê çíà÷óùîñò³ àáî ÷àñòèíè
³íäèâ³äóàëüíîñò³; òðèâîãà ÿê ñòðàõ ïîâòîðåííÿ
òðàâìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿; ñòðàõ âòîðãíåííÿ ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò ÿê íàâ³ÿíà êîï³ÿ íàñèëüñòâà;
ñòðàõ áóòè âèêîðèñòàíèì.

2. Òðàâìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ ñïðè÷èíÿþòü
ðîáîòó çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³, çà óìîâ ¿õ
àäåêâàòíîãî âèêîðèñòîâóâàííÿ, çíèæóþòü
ñòóï³íü òðèâîãè ñòîñîâíî îäåðæàíî¿ òðàâìè,
àëå ïðè ÷àñòîìó ¿õ çàñòîñóâàíí³ öå ïåðåæè-
âàííÿ ï³äñèëþºòüñÿ âèíèêíåííÿì äåçàäàïòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ùîäî ñàìî¿ òðàâìè.

3. Ôîðìó òðàâìàòè÷íèì ïåðåæèâàííÿì íàäàº
ä³ÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ï³ä-
´ðóíò³ òèï³â îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ â³äïîâ³-
äàþòü çà âëàñòèâ³ îñîáèñòîñò³ ïàòòåðíè ïîâåä³íêè.

Â. Ïðîïîíîâàíà òèïîëîã³ÿ â³êòèìíèõ ï³ä-
ë³òê³â áàçóºòüñÿ íà: à) êëàñèô³êàö³¿ æåðòâ
íàñèëüñòâà çà êðèòåð³ºì ñòóïåíÿ ¿õíüî¿ â³ê-
òèìíî¿ àêòèâíîñò³; á) ñèñòåìàòèêè òðàâìàòè÷-
íèõ ïåðåæèâàíü, ùî çä³éñíþºòüñÿ íà çì³ñòîâèõ
çàñàäàõ ïåâíîãî òèïó îñîáèñò³ñòíî¿ îðãàí³çàö³¿,
âëàñòèâîãî æåðòâàì; â) îñîáëèâîñòÿõ ïàòîëîã³-
çàö³¿ ÄÁÑ, êîòð³ òàê ÷è ³íàêøå âïëèâàþòü íà
ãåíåçèñ â³êòèìíîñò³ ï³äë³òê³â. Â îñíîâ³ êîæíîãî
òèïó çíàõîäèòüñÿ ðîçïîä³ë çàãàëüíî¿ âèá³ðêè
òðàâìîâàíèõ ï³äë³òê³â íà íàñòóïí³ ãðóïè:
àãðåñèâí³ â³êòèìí³ (ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâåä³íêî-
âèé àñïåêò â³êòèì³çàö³¿); àêòèâí³ (ñïîêóñëèâî-
ï³äáóðþâàëüí³) â³êòèìí³ (ïåðåâàæàº âåðáàëü-
íèé àñïåêò â³êòèì³çàö³¿); ïàñèâí³ â³êòèìí³
(ïðèõîâàí³ àñïåêòè â³êòèì³çàö³¿ íå ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ); íåêðèòè÷í³ â³êòèìí³ (ñèòóàòèâíà â³ê-
òèì³çàö³ÿ); âèïàäêîâ³ íåâ³êòèìí³ òðàâìîâàí³.

Ã. Çàïðîïîíîâàíà òèïîëîã³ÿ â³êòèìíèõ ï³ä-
ë³òê³â äàëà çìîãó ðîçðîáèòè ê³ëüêà ìîäåëåé
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
äîïîìîãè â³êòèìíèì ï³äë³òêàì çàëåæíî â³ä
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿ îñòàíí³õ.

1. Äî ãðóïè àãðåñèâíèõ â³êòèìíèõ, êîòð³
äåìîíñòðóþòü àíàë³çîâàíèé ïîâåä³íêîâèé
àñïåêò â³êòèì³çàö³¿, â³äíîñÿòüñÿ ï³äë³òêè ç
ïñèõîïàòè÷íèì ³ ÿñêðàâî âèðàæåíèì ³ñòåðè÷-
íèì òèïàìè îñîáèñò³ñòíî¿ îðãàí³çàö³¿. Ìîäåëü
òåðàï³¿ äëÿ äàíî¿ ãðóïè îñ³á ìàº áóòè òàêîþ,
ùî êîíòåéíåðóº ³ ï³äòðèìóº ìåæ³ “ß”.

2. Ãðóïó àêòèâíèõ (ñïîêóñëèâî-ï³äáóðþ-
âàëüíèõ) â³êòèìíèõ, ó ÿêèõ íàÿâíèé î÷åâèäíèé
âåðáàëüíèé àñïåêò â³êòèì³çàö³¿, ñòàíîâëÿòü
ï³äë³òêè ç ìàí³àêàëüíèì ³ ìàçîõ³ñòñüêèì òè-
ïàìè îñîáèñò³ñòíî¿ îðãàí³çàö³¿. Ìîäåëü òåðàï³¿
äëÿ äàíî¿ ãðóïè ï³äë³òê³â ìàº áóòè òàêîþ, ùî

âñòàíîâëþº íîðìàëüí³ ì³æîñîáîâ³ â³äíîñèíè,
êîòð³ òðèìàþòüñÿ íà äîâ³ð³.

3. Ãðóïó ïàñèâíèõ â³êòèìíèõ ï³äë³òê³â, â³ê-
òèì³çàö³ÿ ÿêèõ ñòâîðþºòüñÿ ä³ºþ ïðèõîâàíèõ,
íåÿâíî ä³ÿëüíèõ ÷èííèê³â, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ
ò³ëüêè ó ïðîöåñ³ àíàë³çó íåóñâ³äîìëþâàíîãî
ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó, ùî ïðèâîäèòü äî ïðîâîêàö³¿
ñèòóàö³¿ íàñèëüñòâà ñòîñîâíî ï³äë³òêà, ñòàíîâ-
ëÿòü ï³äë³òêè ç øèçî¿äíèì, îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíèì ³ äåïðåñèâíèì òèïàìè îñîáèñò³ñ-
òíî¿ îðãàí³çàö³¿. Ìîäåëü òåðàï³¿ äëÿ äàíî¿ ãðó-
ïè ï³äë³òê³â ìàº áóòè òàêîþ, ùî êàòàðñèñòè÷íî
ï³äòðèìóº ³ çáàãà÷óº êðóãîç³ð ï³äë³òêà.

4. Íåêðèòè÷í³ â³êòèìí³ ï³äë³òêè, êîòðèõ
òàêîæ ìîæíà âèä³ëèòè â îêðåìó ãðóïó, ìàþòü
ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ ðèñè, çàâäÿêè ÿêèì â³äáóâà-
ºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ñèòóàòèâíî¿ â³êòèì³-
çàö³¿. ²íàêøå êàæó÷è, àêòèâí³ñòü òàêèõ ï³ä-
ë³òê³â íå ñò³ëüêè ïðîâîêóº ³ìîâ³ðíó òðàâìàòèçà-
ö³þ, ñê³ëüêè ðîáèòü íåìîæëèâèì ¿¿ ïðîô³ëàê-
òèêó. Äî äàíî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ ï³äë³òêè ç
³ñòåðè÷íèì òèïîì îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿, äå
ïðîâ³äíèì ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòîì, ïîðÿä ³ç
âèò³ñíåííÿì, º ðåãðåñ³ÿ, à òàêîæ, ³íêîëè
ÿñêðàâî ïîì³òíèé äèññîö³àòèâíèé òèï îð³ºíòó-
âàííÿ, ùî áëîêóº òðàâìó ³ ó òàêèé ñïîñ³á
ïåðåêðèâàº äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿, çàâäÿêè ÿê³é
ìîæíà óíèêíóòè ¿¿ ïîâòîðåííÿ. Ìîäåëü òåðàï³¿
äëÿ äàíî¿ ãðóïè ï³äë³òê³â ìàº áóòè òàêîþ, ùî
ï³äòðèìóº äîðîñë³ ôîðìè ðåàêö³¿, çàñíîâàí³ íà
çäàòíîñò³ ï³äë³òêà ñïðàâèòèñÿ ç òðàâìóâàëüíîþ
ñèòóàö³ºþ. Ïðîòå âàæëèâî, ùîá òåðàïåâòè÷íà
ôðóñòðàö³ÿ òîðêàëàñÿ ñàìå ³íôàíòèëüíèõ ðå-
àêö³é, à íå â³ä÷óòò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç òðàâìîþ.

Ä. Îòæå, ³ñíóþòü çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ó ïåðå-
æèâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ³ ó ïðîöåñ³ âèõîäó
ç íå¿ ó â³êòèìíèõ ³ íåâ³êòèìíèõ ï³äë³òê³â, à òàêîæ
ïî-ð³çíîìó âèÿâëÿºòüñÿ çàëåæí³ñòü ì³æ ñïåöè-
ô³êîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ï³äë³òêà ³ ôîðìîþ éîãî
çàõèñíî¿ ðåàêö³¿ ïñèõ³êè íà òðàâìó, ÿêà ñïðè÷è-
íåíà òèïîì ÄÁÑ. Àäåêâàòíà ìîäåëü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè òðàâìîâàíèì îñîáàì ìîëîäîãî
â³êó ðåàë³çóº êîðåêö³þ ã³ïåðôóíêö³îíàëüíîãî
ïåðåá³ãó ¿õí³õ â³äîìèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â.
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