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Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ïîäàºòüñÿ ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç çàñòîñóâàííÿ ìàëþíêîâèõ ìåòîäèê ó
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîìó ï³äõîä³ çà ìåòîäîì
àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ
òà ó ïðàêòèö³ îíòîïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ;
ïðåçåíòóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ïñèõîàíàë³çó êîìï-
ëåêñó òåìàòè÷íèõ ìàëþíê³â.

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Íà ñüî-
ãîäí³ âæå íå ïîòðåáóº äîâåäåííÿ òîé ôàêò, ùî
íàäàííÿ ïñèõîëîãîì êâàë³ô³êîâàíî¿ ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ äîïîìîãè ñóá’ºêòó ïîòðåáóº îá³çíà-
íîñò³ ç³ ñïåöèô³êîþ íåñâ³äîìîãî òà ðîçâèòêó
â³äïîâ³äíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ðîáîòè ç ö³ºþ
ñôåðîþ ïñèõ³êè, êîòðà âèìàãàº àäåêâàòíîãî
ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ôàõ³âöÿ. ßê çàñâ³ä-
÷óº ïñèõîêîðåêö³éíà ïðàêòèêà, âàæëèâèì º
âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â, ùî äàþòü çìîãó îá’ºê-
òèâóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ó ñèìâîë³÷í³é
ôîðì³ (òåìàòè÷íèé ìàëþíîê, ïðåäìåòíà ìî-
äåëü, çàñîáè àðòòåðàï³¿, êàçêîòåðàï³¿, ³ãðîâî¿
òåðàï³¿ òà ³í.). Äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òàêèõ
ïðèéîì³â ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïåöèô³êîþ çì³ñòó íå-
ñâ³äîìîãî: â³í ìàº ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð ³ ï³ç-
íàºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî. Îòîæ ðîçðîáêà åôåê-
òèâíèõ ìåòîäèê äëÿ íàäàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿
äîïîìîãè ëþäèí³ òà ¿õ íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ
– àêòóàëüíà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà ïðîáëåìà. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâî ïîð³âíÿòè â³ò÷èçíÿíèé ³
çàðóá³æíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ
ìåòîäèê. Îñòàííº é çóìîâëþº òåìó äàíî¿ ñòàòò³.

Ìåòà ñòàòò³ çíàõîäèòü âèðàæåííÿ ó ïîð³â-
íÿíí³ ìåòîäè÷íèõ àñïåêò³â çàñòîñóâàííÿ ìà-
ëþíêîâèõ  òåõí³ê  ó ïñèõîêîðåêö³éíîìó ïðî-
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Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

öåñ³ àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ-
÷àííÿ (ÀÑÏÍ) òà ó ïðàêòèö³ îíòîïñèõîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîäàºòüñÿ â ë³òåðà-
òóð³ ÿê îäèí ç ïðîâ³äíèõ íîâ³òí³õ íàïðÿìê³â
çàðóá³æíî¿ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèìâîë, îáðàç, ³íòåðïðå-
òàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ñèìâîë³êè, êîìï-
ëåêñ òåìàòè÷íèõ ïñèõîìàëþíê³â, òåñò
øåñòè ìàëþíê³â, ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ç òåìàòè÷íèìè
ìàëþíêàìè, íåñâ³äîìå.

Âèêîðèñòàííÿ ìàëþíêîâèõ òåõí³ê â³äáóâà-
ºòüñÿ â íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè ³ ìàº òàê³ ïåðåâàãè: ìîæëèâ³ñòü
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ó ïðîáëåìíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ âåðáàëüíîãî âèðàæåííÿ ñóá’ºêòà; àêòèâ³çà-
ö³ÿ éîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ñàìîñò³éíîñò³;
çìåíøåííÿ íàïðóæåííÿ, êîòðå âèíèêàº ó
ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³; í³âåëþâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ îïîð³â ó ïðîöåñ³ ìàëþâàííÿ;
ñïðèÿííÿ íàëàãîäæåííþ ïîçèòèâíîãî åìîö³é-
íîãî êîíòàêòó ïñèõîëîãà ³ ïðîòàãîí³ñòà; çäàò-
í³ñòü îá’ºêòèâóâàòè øèðîêèé ñïåêòð îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ñóá’ºêòà, ö³ë³ñí³ñòü ¿õ
ðåïðåçåíòàö³¿ â îáðàçí³é ôîðì³; ì³í³ìóì íåîá-
õ³äíèõ çàñîá³â äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòîäèê. Ñóòí³ñòü
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ç ïñèõîìàëþíêàìè ó
ãðóï³ ÀÑÏÍ âèçíà÷àºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ ïñèõî-
êîðåêöiéíîãî ïðîöåñó íà âèÿâëåííÿ âíóòð³øí³õ
ñóïåðå÷íîñòåé ïñèõ³êè ñóá’ºêòà. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî ñåíñ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ìàëþíê³â â
ÀÑÏÍ ïåðåáóâàº ó ïëîùèíi öiëiñíîãî âèâ÷åííÿ
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ïñèõ³êè ó ¿¿ ñâ³äîìèõ i íåñâiäîìèõ ïðîÿâàõ.
Â àñïåêò³ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿ åôåêòèâ-

íîñò³ ïðèéîì àíàë³çó ïñèõîìàëþíê³â, çàñòîñî-
âóâàíèé ó ðàìêàõ ÀÑÏÍ, âèã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ïñèõîëîãi÷íèõ äîñëiäæåíü ç âèêîðèñòàííÿì
òåñòîâèõ ìàëþíêîâèõ ìåòîäèê [4]. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ À. Ìåíåãåòò³ çàçíà÷àº: “Îíòîïñèõî-
ëîã³ÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå ñõèëüíà äîâ³ðÿòè
òåñòàì, îñê³ëüêè îö³íêà òåñòó, çàì³ñòü ñïîíòàí-
íîãî ðîçêðèòòÿ ñèòóàö³¿, ïðîõîäèòü êð³çü
ô³ëüòð ìîí³òîðó â³äõèëåííÿ, çàâäÿêè ÷îìó ñòàº
ëåãêîþ çäîáè÷÷þ äëÿ ìàí³ïóëÿö³¿ âèêðèâëåíî¿
³, â³äïîâ³äíî, ïîçáàâëåíî¿ òî÷íîñò³ ðàö³îíàëü-
íîñò³... ß ñóïðîòèâíèê çàñòîñóâàííÿ òåñòó
Ðîðøàõà, ÿê, âëàñíå, é ³íøèõ òåñò³â, îñê³ëüêè
âîíè çàäàþòü ìåõàí³ñòè÷íå íàñòàíîâëåííÿ, ÿêå
çàâàæàº â³ëüíîìó ïðîÿâó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
ß â³ðþ ëèøå òèì òåñòàì, ÿê³ ñòâîðþº ñàì
ïàö³ºíò: ñàì ñóá’ºêò âèáèðàº ïðîñò³ð, êîë³ð,
òåõí³êó âèêîíàííÿ, âèãàäóº ñþæåò… ëèøå ó
öüîìó âèïàäêó ìè ìîæåìî ïðîâåñòè àíàë³ç ³
âèíåñòè ñóäæåííÿ... ªäèíèì òåñòîì, ä³éñíî
çäàòíèì â³äîáðàçèòè ðåàëüí³ñòü ñóá`ºêòà, º
ñïîíòàíí³ ìàëþíêè, êàðòèíè àáî ñêóëüïòóðí³
çîáðàæåííÿ” [1, ñ. 321].

Â ÀÑÏÍ òåìàòè÷íi ïñèõîìàëþíêè çàñòî-
ñîâóþòüñÿ ó ðiçíèõ âàðiàíòàõ. Öå ìîæå áóòè
ñþæåòíèé ìàëþíîê (âiäîáðàæåííÿ çàïðîïîíî-
âàíîãî êåðiâíèêîì ñþæåòó, ùî ìàº ïñèõîëî-
ã³÷íèé ï³äòåêñò), ìàëþíîê, ùî äîïîìàãàº
äîñë³äæóâàòè äèíàìiêó ãðóïîâîãî ïðîöåñó
(ïðîïîíóþòüñÿ íàñòóïí³ òåìè: “Ãðóïà ñüî-
ãîäíi”, “ß i ãðóïà”), êîëåêòèâíèé ìàëþíîê,
ùî ñòâîðþºòüñÿ óñ³ìà ÷ëåíàìè ãðóïè, à òîìó
éîãî àíàë³ç ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ãðóïîâî¿ çãóð-
òîâàíîñò³. Âàæëèâèì ïðèéîìîì º çîáðàæåííÿ
ñï³ëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó îäíîãî ç
ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ âñ³ºþ ãðóïîþ. Âîäíî÷àñ
íåîáõ³äíà ïåðåäóìîâà ö³ë³ñíîãî âèâ÷åííÿ ïñè-
õ³êè ó ¿¿ ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ àñïåêòàõ –
âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó òåìàòè÷íèõ ïñèõîìà-
ëþíê³â: 38 òåì, ùî ïîáóäîâàí³ òàêèì ÷èíîì,
ùîá îá’ºêòèâóâàòè ðiçíîìàíiòíi àñïåêòè äîñâ³äó
ñóá’ºêòà, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíà÷óùèìè ïîäiÿìè éîãî
ìèíóëîãî æèòòÿ, ñòàâëåííÿì äî ñåáå é äî iíøèõ
ëþäåé, ç îñîáëèâîñòÿìè åìîöiéíèõ òà ïîâåäií-
êîâèõ ïðîÿâiâ ó êðèçîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàöiÿõ,
ç óÿâëåííÿì ïðî ìàéáóòíº òîùî [5].

Çàñòîñóâàííÿ ïñèõîìàëþíê³â ó êîìïëåêñ³
òåì õàðàêòåðíå òàêîæ ³ äëÿ îíòîïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ. Îäíèì ç ³íñòðóìåíò³â ïñèõî-

ä³àãíîñòèêè ïðè âèêîðèñòàíí³ êë³í³÷íîãî îíòî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ìåòîäó º ïðîåêòèâíèé òåñò øåñ-
òè ìàëþíê³â. Ìàòåð³àëîì äëÿ òåñòó ñëóãóþòü
ø³ñòü ÷èñòèõ àðêóø³â ïàïåðó äëÿ ìàëþâàííÿ,
íà ÿêèõ ñóá’ºêòó ïðîïîíóºòüñÿ ïîñë³äîâíî
çîáðàçèòè äåðåâî, ÷îëîâ³êà, æ³íêó, áàòüê³âñüêó
ñ³ì“þ, àêòóàëüíó æèòòºâó ñèòóàö³þ, áà÷åííÿ
ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Çàóâàæóºòüñÿ, ùî êîæíà
òåìà ìàº áóòè çîáðàæåíà íà îêðåìîìó àðêóø³.
Âñ³ ìàëþíêè âèêîíóþòüñÿ îäíî÷àñíî ³ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ðàçîì [1, ñ. 324–325]. Ïðè öüîìó
À. Ìåíåãåòò³ çàçíà÷àº, ùî “òåñò øåñòè ìàëþí-
ê³â ðîçêðèâàº çàãàëüíó êàðòèíó ïñèõ³÷íî¿
äèíàì³êè ëþäèíè… Éîãî ³íòåðïðåòàö³ÿ äîçâî-
ëÿº âèÿâèòè ó êë³ºíòà ñïðÿìîâàí³ñòü íåñâ³äî-
ìîãî. Îêð³ì ñâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ,
òåñò øåñòè ìàëþíê³â º êîðèñíèì ³íñòðóìåíòîì
ïîð³âíÿííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íîãî òðåí³íãó, ùî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ
âåðèô³êàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, ÿê³ â³äáóëèñÿ
â êë³ºíòîâ³ ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿” [1, ñ. 326].

Ïðîïîíóºòüñÿ â³äîáðàçèòè íà ïàïåð³ ñóá’ºê-
òèâíå ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ, ÿêèì íàïîâíþ-
ºòüñÿ äëÿ àâòîðà êîæíà òåìà, âèêîðèñòîâóþ÷è
äëÿ öüîãî íå ëèøå â³äïîâ³äíó ôîðìó çîáðà-
æåííÿ, à é êîë³ð. Â iíñòðóêöi¿ äî âèêîíàííÿ
ïñèõîìàëþíêiâ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ïiä ÷àñ ìàëþ-
âàííÿ ñëiä óíèêàòè ñàìîêðèòèêè, ñàìîêîíò-
ðîëþ i íàìàãàòèñÿ àäåêâàòíî ïåðåäàòè ïñèõî-
ëîãi÷íå ñàìîâiä÷óòòÿ, ÿêå âèíèêëî ïiä âïëèâîì
çàïðîïîíîâàíî¿ òåìè ìàëþíêà. Õóäîæíÿ íå-
äîñêîíàë³ñòü ìàëþíê³â ó äàíîìó âèïàäêó íå
áåðåòüñÿ äî óâàãè, à ¿õ öiííiñòü ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíè â³äîáðàæàþòü iíäèâiäóàëüíî-íåïîâ-
òîðíi ïñèõîëîãi÷íi îñîáëèâîñòi àâòîðà. Àíàëî-
ã³÷íî, çã³äíî ç òåîð³ºþ À. Ìåíåãåòò³, “àáñî-
ëþòíî íåâàæëèâî, ÿê ìàëþº ñóá`ºêò: ÿê
òðèð³÷íà äèòèíà, øêîëÿð ÷è Ëåîíàðäî äà Â³í÷³,
ãîëîâíå – éîãî çäàòí³ñòü äî ñàìîâèðàæåííÿ,
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî òåìó ìàëþíêà òðåáà íà-
ïîâíèòè çì³ñòîì... Âàæëèâî, ùîá ñóá’ºêò
ìàëþâàâ ñïðàâä³ ñïîíòàííî: íà á³ëîìó ïðîñòîð³
ïàïåðó â³í ìîæå ñòâîðþâàòè ãðàô³÷í³ àáî
êîëüîðîâ³ çîáðàæåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è àêâà-
ðåëü, ìàñëî, îë³âö³ ÷è âóã³ëëÿ, àáî áóäü-ÿêó
³íøó òåõí³êó, ùî â³äïîâ³äàº éîãî åìîö³éíîìó
ñòàíó â äàíèé ìîìåíò… Íàâ³òü ÿêùî ñâ³é âèò-
â³ð éîìó íå ñïîäîáàºòüñÿ, â³í ïîâèíåí çáåðåãòè
ìàëþíîê äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà” [1, ñ. 322–332].

Çóïèíèìîñÿ íà ìåòîäè÷íèõ àñïåêòàõ ðîáîòè
ç ïñèõîìàëþíêàìè ó ãðóï³ ÀÑÏÍ, ùî ÿê³ñíî
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â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïðàêòèêè îíòîïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ. Êîìïëåêñ òåìàòè÷íèõ ïñèõîìà-
ëþíê³â ó÷àñíèêè ÀÑÏÍ âèêîíóþòü äî ïî÷àòêó
çàíÿòü ó ãðóï³. Àíàë³ç ìàëþíê³â, ÿêèé â³äáóâà-
ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ãðóïîâî¿ ðîáîòè, ìàº ñâî¿ì
ï³ä´ðóíòÿì ïñèõîàíàë³òè÷íèé é ôåíîìåíîëîã³÷-
íèé ï³äõîäè, ïåðåäáà÷àºòüñÿ âðàõóâàííÿ
ðîçóì³ííÿ çîáðàæåíîãî íà ìàëþíêó ñàìèì
àâòîðîì. Òîìó íåîáõ³äíèì º óâåäåííÿ â àíàë³ç
âåðáàëüíîãî ïîäàííÿ àâòîðîì âëàñíîãî áà÷åííÿ
òåìè. Ìîâëåííÿ â äàíîìó âèïàäêó âèñòóïàº
ÿê ³íñòðóìåíòîì “íåïðàâäè”, òàê ³ çíàðÿääÿì
äîñÿãíåííÿ ³ñòèíè. Âåðáàëüíèé ìàòåð³àë òàêîþ
æ ì³ðîþ ñïðèÿº ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³, ÿê ³
îáðàçè ìàëþíêà. Ñàìå òàêèì ïîºäíàííÿì
çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ãëèáèííî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ ìàëþíê³â, ÿêà âèõîäèòü ç ðîçóì³ííÿ ¿õ
àâòîðîì, ³ â òîé æå ÷àñ ïåðåáóâàº ïîçà éîãî
(àâòîðà) ñóá’ºêòèâíèìè ïîãëÿäàìè.

Äîñâ³ä ðîáîòè ç ïñèõîìàëþíêàìè ó÷àñíèê³â
ÀÑÏÍ äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè òàêå:  ìàëþíîê,
ùî âèêîíóºòüñÿ ö³ëêîì ñâ³äîìî, ì³ñòèòü ó ñîá³
çíà÷óùó äëÿ àâòîðà ³íôîðìàö³þ, ÿêó òîé íå
óñâ³äîìëþº. Ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíà ïðîöåäó-
ðà ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ ñèñòåìíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê (ëîã³êè) íåñâ³äîìîãî, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàí³
îñîáèñò³ñí³ ïðîãðàìè ëþäèíè, êîòð³ çíàõîäÿòü
ôîðìîâèÿâ ó ñòàá³ë³çîâàíèõ òåíäåíö³ÿõ ïî-
âåä³íêè. Òàêà ðåôëåêñ³ÿ äîïîìàãàº ñóá’ºêòó
çáàãíóòè íåóñâ³äîìëþâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ äåòåð-
ì³íàíòè òà ³íôàíòèëüí³ ïåðøîäæåðåëà ñâî¿õ
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ùî ñïðèÿº ¿õ ðîçâ’ÿ-
çàííþ. Ëîã³êà ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó, ïðèõî-
âàíà â ìàëþíêàõ, ðîçêðèâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ òðè-
âàëî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè øëÿõîì âèÿâ-
ëåííÿ âçàºìîçâ’çê³â ì³æ îáðàçàìè â îêðåìèõ
ìàëþíêàõ òà ¿õ ñï³ëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.
Ñàìå òîìó çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó òåìàòè÷íèõ
ìàëþíê³â º çíà÷íî ³íôîðìàòèâí³øèì, àí³æ
ðîáîòà ç ïîîäèíîêèìè ìàëþíêàìè. Òîé ÷è
³íøèé ìàëþíîê ç êîìïëåêñó â ïðîöåñ³ ö³ë³ñíîãî
ïñèõîàíàë³çó íàáóâàº ëîã³÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó
ç ð³çíèìè ãðóïàìè ìàëþíê³â. Çà òàêèõ óìîâ
êîæíèé ìàëþíîê øëÿõîì ä³àëîãó ç àâòîðîì
“çáàãà÷óºòüñÿ” ð³çíîìàí³òíèì, ÷àñòî ñóïå-
ðå÷ëèâèì, ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì, ÿêèé äîïî-
ìàãàº ñóá’ºêòó â ðåôëåêñ³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëå-
ìè, êîòðà çàâæäè ñïðè÷èíåíà âíóòð³øíüîþ
ñóïåðå÷í³ñòþ ïñèõ³êè. ßêùî äîöiëüíiñòü âèêî-
ðèñòàííÿ ïåâíîãî îáðàçó â ìàëþíêó óñâ³äîì-
ëþºòüñÿ àâòîðîì i ìîæå áóòè âåðáàëiçîâàíà

íèì, òî ñèñòåìà âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îáðàçàìè
ïåðåáóâàº ïîçà éîãî óñâiäîìëåííÿì. Îñòàííº
ïîðîäæóº ïîòðåáó â ïðîôåñ³éí³é ïñèõîàíàë³-
òè÷í³é äîïîìîç³ àâòîðó â ðåôëåêñ³¿ çì³ñòó, ÿêèé
âèÿâëÿºòüñÿ ó çàçíà÷åíèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ.

Âàæëèâîþ ìåòîäè÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ïñèõî-
àíàë³çó ìàëþíê³â ó ãðóï³ ÀÑÏÍ º äîòðèìàííÿ
çàãàëüíèõ ãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèíöèï³â ãðóïîâî¿
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. Öå ðiâíiñòü ïîçèö³é
ïñèõîëîãà i êë³ºíòà, ïîºäíàííÿ äîñë³äíèöüêèõ
çóñèëü, êîíñòðóêòèâíà âçàºìîäiÿ ìiæ ïñèõîëî-
ãîì òà àâòîðîì ìàëþíêiâ çàäëÿ âèÿâëåííÿ ¿õ
ãëèáèííî-ïñèõîëîãi÷íîãî çìiñòó, âiäñóòíiñòü
ïîñèëàíü íà áóäü-ÿêi êëiøå (êëàñèôiêàöi¿ ðèñ
õàðàêòåðó, òèïè îñîáèñòîñòi òà ³í.), ùî çâó-
æóþòü ïiçíàííÿ iíäèâiäóàëüíî-íåïîâòîðíèõ
ïñèõîëîãi÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòà äî ÿêî-
ãîñü íàïåðåä çàäàíîãî øòàìïó, âiäñóòíiñòü îöiíþ-
âàëüíèõ ñóäæåíü ó ÷îðíî-áiëèõ êàòåãîðiÿõ,
ìàêñèìàëüíå íàáëèæåííÿ äî âíóòðiøíüî¿
ôåíîìåíîëîãi¿ ñóá’ºêòà. Ãóìàíiñòè÷íi ïðèí-
öèïè “âèìàãàþòü” âiä äîñëiäíèêà íå îáìåæó-
âàòèñÿ ñòàíäàðòèçîâàíîþ iíòåðïðåòàöiºþ ñèì-
âîëiêè ïñèõîìàëþíêiâ, êîëè äîñëiäíèê ùå äî
âçàºìîäi¿ ç àâòîðîì ìàëþíêiâ “çíàº” ñåíñ
âèêîðèñòàíèõ ñèìâîëiâ, à àâòîð ìàëþíêiâ “â³ä-
÷óæóºòüñÿ” â³ä ïðîöåñó ç’ÿñóâàííÿ ¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó, âèñíîâêè ðîáëÿòüñÿ çà íüîãî.

À. Ìåíåãåòò³ ñòâåðäæóº, ùî “íàéêðàùèì
äæåðåëîì äëÿ òëóìà÷åííÿ ñèìâîë³â íåçì³ííî
çàëèøàºòüñÿ ïîñ³áíèê ç ³ìàãîã³êè “Ñâ³ò îáðà-
ç³â” [1, ñ. 335]. Ó ïîñ³áíèêó “â ãîòîâîìó
âèãëÿä³” ïðîïîíóþòüñÿ óñòàëåí³ çíà÷åííÿ
ð³çíîìàí³òíî¿ ñèìâîë³êè. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
ïîñòóëàò äîñë³äíèêà ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ òåñòó
øåñòè ìàëþíê³â: “...ãîëîâíèì º ïåðâèííå îð-
ãàí³çì³÷íå âðàæåííÿ â³ä ìàëþíê³â, îòðèìàíå
ïñèõîòåðàïåâòîì” [1, ñ. 335]. Çàëèøàºòüñÿ
íåç’ÿñîâàíèì ïèòàííÿ: íàâ³ùî ïñèõîëîãó ñïè-
ðàòèñÿ â ðîáîò³ ç ìàëþíêàìè íà “îðãàí³çì³÷íå
âðàæåííÿ”, ÿêùî äîñòàòíüî ëèøå ñêîðèñòàòèñÿ
ïîñ³áíèêîì À. Ìåíåãåòò³? Íà íàøó äóìêó,
îíòîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä çóìîâëþº îäíîâèìið-
íiñòü ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ïñèõîìàëþíêiâ, ñóòí³ñòü
ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ, øâèäøå, òåîðåòè÷íîþ
îðiºíòàöiºþ ³íòåðïðåòàòîðà, àí³æ ïñèõîëîã³÷-
íèìè ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ïðîòàãîí³ñòà. Íàïðèêëàä, ó ðîáîò³ À. Ìå-
íåãåòò³ çàçíà÷àºòüñÿ: “ÿêùî íà ìàëþíêó ïîñ-
ò³éíî ïîâòîðþºòüñÿ ñèìâîë êîëà ç êðàïêîþ,
òî ìîæíà íå ñóìí³âàòèñÿ ó éîãî øèçîôðåí³÷-

Ò. ßöåíêî, Ï. Òåñëþê
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íîìó õàðàêòåð³… ßêùî íà ìàëþíêó ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ äâà ñîíöÿ, öå ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçäâîºí³ñòü,
øèçîôðåí³þ, àëå ìîæå áóòè é îçíàêîþ ïîä³ëó
õâîðèõ êë³òèí… ²íîä³ êë³ºíò ìîæå íàìàëþâàòè
ã³ëêó ç îäíèì àáî ê³ëüêîìà ëèñòî÷êàìè çàì³ñòü
ö³ëîãî äåðåâà. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàäëèøîê
³äåàë³çìó, åíòóç³àçìó, âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïëàí³â
ïðè íåñòà÷³ êîíêðåòíîñò³” [1, ñ. 336]. Çà òàêîãî
ðîçóì³ííÿ çì³ñòó îáðàç³â ìàëþíêà ¿õ ñèìâî-
ë³÷íà ïðèðîäà íåïðàâîì³ðíî çâîäèòüñÿ ëèøå
äî çíàêîâîãî àñïåêòó. Ìè ïåðåêîíàí³, ùî ëèøå
ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà-äîñë³äíèêà ç
àâòîðîì ìàëþíê³â äîçâîëÿº íå îáìåæóâàòèñÿ
ç’ÿñóâàííÿì ÿêîãîñü îäíîãî, âèîêðåìëåíîãî é
äèñêðåòíîãî, àñïåêòó ¿õ çì³ñòó, à âèÿâëÿòè
ëîã³êó íåñâ³äîìîãî ñèñòåìíî.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
ðîáîòè ç êîìïëåêñîì òåìàòè÷íèõ ìàëþíê³â â
ÀÑÏÍ º ïðîöåñóàëüí³ñòü ïñèõîä³àãíîñòèêè. Öå
îçíà÷àº, ùî ïñèõîäiàãíîñòèêà çä³éñíþºòüñÿ ó
ïðîöåñi ïñèõîêîðåêöiéíî¿ âçàºìîäi¿ ç àâòîðîì
ìàëþíêiâ. Ïðîöåñóàëüíiñòü ïñèõîäiàãíîñòèêè
ïiäâèùóº ¿¿ òî÷íiñòü, îñêiëüêè ä³àãíîñòè÷í³
ãiïîòåçè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïñèõîëîãà ï³ä ÷àñ
àíàëiçó ìàëþíêiâ, ìîæóòü áóòè óòî÷íåí³ çà
äîïîìîãîþ iíôîðìàöi¿, âèñëîâëåíî¿ ñàìèì
àâòîðîì. Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïîáóäîâè
ïñèõîäiàãíîñòè÷íèõ ãiïîòåç ìàº ñïiââiäíîøåííÿ
òåìè ìàëþíêà, â³çóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê éîãî
çîáðàæåííÿ, âèêîðèñòàíî¿ êîëüîðîâî¿ ãàìè òà
âåðáàëüíî¿ iíôîðìàöi¿ ïðî ìàëþíîê, ùî íàä-
õîäèòü âiä àâòîðà. Ïîáóäîâà ïñèõîäiàãíîñòè÷-
íèõ ãiïîòåç âiäáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî. Ïåðâèííi
ïðîãíîçè, êîòð³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñi àíàëiçó
ïåâíîãî ìàëþíêà, ïîñòiéíî ïåðåâiðÿþòüñÿ é
óòî÷íþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³íôîðìàö³¿, îòðè-
ìàíî¿ â³ä ïîïåðåäíüîãî àíàë³çó iíøèõ ìàëþí-
ê³â. Ïðîöåñóàëüíiñòü ïñèõîäiàãíîñòèêè  äàº
çìîãó ïîâ’ÿçàòè â ºäèíå öiëå ïðîöåñè äiàãíîñ-
òèêè i êîðåêöi¿. Ëèøå òî÷íà ïñèõîäiàãíîñòèêà
óìîæëèâëþº åôåêòèâíó ïñèõîêîðåêöiþ.

Ìè íå ìîæåìî ïîãîäèòèñÿ ç À. Ìåíåãåòò³,
ùî ðîáîòà ç ìàëþíêàìè ïîòðåáóº “ïîïåðåäíüî-
ãî îçíàéîìëåííÿ ç îáñòåæóâàíîþ îñîáèñò³ñòþ
òà ¿¿ ñ³ìåéíèì îòî÷åííÿì, àáî, ÿê ì³í³ìóì,
çáîðó íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñ³ì`þ, îñê³ëü-
êè íàÿâí³ñòü àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ïîëåãøóº
ðîçóì³ííÿ ñïîíòàííî¿ ãðàô³êè” [1, ñ. 326], à
òàêîæ ç òèì, ùî “ïñèõîòåðàïåâò, âèêîðèñòîâó-
þ÷è çîáðàæåííÿ, ëèøå ðîçêðèâàº ðåàëüí³ñòü
êë³ºíòà, àëå íå ïðîâîäèòü ïñèõîòåðàï³þ. Ï³ä

÷àñ òðåí³íãó â³í âèêîðèñòîâóº öå çíàííÿ ç
ïåäàãîã³÷íîþ ìåòîþ äëÿ ïîÿñíåííÿ ñèòóàö³¿
âèêðèâëåíîìó ëîã³êî-³ñòîðè÷íîìó “ß” ñóá’ºê-
òà” [1, ñ. 326]. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, çà òàêîãî
ï³äõîäó í³âåëþþòüñÿ ïåðåâàãè ïðîöåñóàëüíîãî
õàðàêòåðó ðîáîòè ç ìàëþíêàìè.

Íà äóìêó À. Ìåíåãåòò³, “â îö³íö³ òåñòó ñë³ä
â³äð³çíÿòè ïðàâäèâ³ ìàëþíêè â³ä ôàëüøèâèõ...,
ó ÿêèõ íå çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ íåñâ³äîìå.
Â³äì³íí³ñòü ì³æ ïðàâäèâèìè ³ ôàëüøèâèìè
ìàëþíêàìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðàâäèâèé ìà-
ëþíîê çàâæäè âèêëèêàº ó ãëÿäà÷à äèíàì³÷íèé,
åìîö³éíèé â³äãóê, òîä³ ÿê ôàëüøèâèé í³êîëè
íå ñòâîðþº äèíàì³êè” [1, ñ. 336]. Âî÷åâèäü
íàâåäåíèé ïîä³ë ìàëþíê³â ó íàóêîâîìó â³äíî-
øåíí³ º íåâèïðàâäàíèì, îñê³ëüêè ³ãíîðóº
ö³ë³ñíèé õàðàêòåð ïñèõ³êè, ó ÿê³é ³íñòàíö³¿
ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî íå ³ñíóþòü îäíà áåç
îäíî¿. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ òàêîæ íå âðàõîâó-
ºòüñÿ ïðèðîäà ñèìâîëó, ñåíñ ÿêîãî ÿâëÿº ñîáîþ
ïåâíó äèíàì³÷íó òåíäåíö³þ, òîáòî â³í íå äàíèé, à
çàäàíèé i òîìó “ðåàëüíî ³ñíóº ëèøå ó ñèòóàöi¿ ñïië-
êóâàííÿ, äiàëîãó, ïîçà ÿêîþ ìîæíà ñïîñòåðiãàòè
ëèøå ïîðîæíþ ôîðìó ñèìâîëó...” [3, ñ. 312].

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ðîáîò³ ç êîìïëåêñîì
ïñèõîìàëþíê³â â ÀÑÏÍ ìàº áàãàòîðiâíåâiñòü
òà öiëiñíiñòü ¿õ àíàëiçó. Âåðáàëüíà âçàºìîä³ÿ
ç àâòîðîì ñïðèÿº àêöåíòóâàííþ óâàãè ïðîòàãî-
í³ñòà íà çíà÷åíí³ îêðåìèõ ñèìâîë³â, ùî ñèíòå-
çóþòü àðõåòèïí³ îáðàçè ç ³íäèâ³äóàëüíî-íå-
ïîâòîðíèì äîñâ³äîì. Òàê îá’ºêòèâóºòüñÿ çíà÷ó-
ù³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó
ôîðìóâàíí³ ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõ³êè. Äîñëiä-
æåííÿ æ âçàºìîçâ’ÿçêiâ ìiæ ñèìâîëàìè äîçâî-
ëÿº âèÿâèòè ïñèõîëîãi÷íèé çìiñò, êîòðèé íå
óñâiäîìëþºòüñÿ ñóá’ºêòîì. Âçàºìîçâ’ÿçêè ìiæ
ñèìâîëàìè âñòàíîâëþþòüñÿ çà òàêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, ÿê ôîðìà, êîëið, ðîçìiðè, ðîçòàøó-
âàííÿ íà ïëîùèíi ìàëþíêà, à òàêîæ íà îñíîâ³
îòðèìàíî¿ âiä àâòîðà âåðáàëüíî¿ iíôîðìàöi¿.
Ç’ÿñóâàííÿ íåóñâ³äîìëþâàíîãî àâòîðîì ïñèõî-
ëîãi÷íîãî çìiñòó âiäáóâàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì
ïñèõîëîãi÷íîãî çíà÷åííÿ îáðàçiâ êîëåêòèâíîãî
íåñâiäîìîãî. ßêùî çìiñò ïñèõîìàëþíêiâ, ùî
îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ïðîöåñi àíàëiçó, º òàáóéî-
âàíèì äëÿ “ß” ñóá’ºêòà, òî éîãî óñâiäîìëåííÿ
óñêëàäíþºòüñÿ. Îñòàííº â êîíòåêñòi ïñèõî-
àíàëiòè÷íîãî ñåàíñó Ç. Ôðîéä îïèñóâàâ, ÿê
îïið ïàöiºíòà [2, ñ. 15]. Áàãàòîðiâíåâiñòü
àíàëiçó  ïñèõîìàëþíêiâ îçíà÷àº âðàõóâàííÿ
ïñèõîëîãîì ìîæëèâîñòåé ðîçóì³ííÿ ¿õ çì³ñòó
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ñàìèì ïðîòàãîí³ñòîì íà ïåâíîìó åòàï³ àíàë³çó,
à òàêîæ ðîçøèðåííÿ öèõ ìîæëèâîñòåé ó ïðî-
öåñi ðîáîòè ç ìàëþíêàìè. Öiëiñíiñòü àíàëiçó
çàáåçïå÷óºòüñÿ òèì, ùî âèñíîâêè ïðî çíà÷åííÿ
ïåâíî¿ ñèìâîëiêè â îêðåìîìó ìàëþíêó ðîáëÿòü-
ñÿ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàòiâ àíàëiçó âñiõ ìàëþíêiâ.
Çìiñò îêðåìîãî ìàëþíêà ðîçêðèâàºòüñÿ á³ëüø
ïîâíî ÷åðåç âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
ìàëþíêàìè ó êîìïëåêñ³ òåì. Âàæëèâå çíà÷åííÿ
ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ ìàº óìiííÿ äîñëiäíèêà
áà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïîºäíàííÿ ñèìâîëiâ ó öiëiñ-
íié êàðòèíi, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç áàãàòüîõ ìàëþíêiâ.

Ç ïîçèö³é ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, ÿêèé
ðåàë³çóºòüñÿ â ÀÑÏÍ ³ ïåðåäáà÷àº, çîêðåìà,
áàãàòîð³âíåâ³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü àíàë³çó ìàëþíê³â,
íåîá´ðóíòîâàíèì âèäàºòüñÿ íàãîëîñ, ÿêèé
ðîáèòü À. Ìåíåãåòò³ íà ïñèõîä³àãíîñòè÷í³é
îñîáëèâ³é ðîë³ ïåðøîãî âðàæåííÿ ïñèõîëîãà
â³ä ïåðåãëÿäó ìàëþíêîâîãî ìàòåð³àëó êë³ºíòà:
“Ïñèõîòåðàïåâò ïîâèíåí ïðîÿâëÿòè ìàêñèìàëü-
íó óâàãó ïðè ïåðøîìó ç³òêíåíí³ ç ìàëþíêàìè:
â îäíó ìèòü â³í ñõîïëþº â íèõ ³íòåíö³îíàëüíèé
ö³ë³ñíèé îáðàç. Íàéá³ëüø âàæëèâèì äëÿ
ðîçóì³ííÿ ñóò³ ñèòóàö³¿ ñóá’ºêòà º ïåðâèííå
âðàæåííÿ â³ä ìàëþíê³â” [1, ñ. 333].

Îòæå, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé
çàñòîñóâàííÿ ìàëþíêîâèõ ìåòîäèê ó  ðîáîò³
ãðóïè ÀÑÏÍ ³ â ïðàêòèö³ îíòîïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè: ïîðÿä ç
íàÿâí³ñòþ åëåìåíò³â òîòîæíîñò³ ó ðîçãëÿíóòèõ
ï³äõîäàõ (ïåðåâàæíî â îðãàí³çàö³éíèõ ìîìåí-
òàõ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ) ³ñíóþòü ñóòí³ñí³
ìåòîäè÷í³ â³äì³ííîñò³. Îñòàíí³ ïîâ’ÿçàí³, ÿê
ìè âèÿâèëè, ç òèì, ùî â îíòîïñèõîëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³, êîòðå ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâ³ ãðà-
ô³÷íîãî ìàòåð³àëó, íåâèïðàâäàíî ³ãíîðóþòüñÿ
ãóìàí³ñòè÷í³ ïðèíöèïè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðî-
áîòè, çîêðåìà, âàãîì³ñòü ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
ç àâòîðîì, ïðîöåñóàëüí³ñòü ä³àãíîñòèêè, à
òàêîæ íå âðàõîâóºòüñÿ áàãàòîçíà÷íà ïðèðîäà
ñèìâîëó.
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Çì³ñò ïñèõîëîã³÷íîãî äîâ³äíèêà â÷èòåëÿ â³äîáðàæº ñó÷àñíèé
ñòàí ðîçâèòêó çíàíü ç ð³çíèõ ãàëóçåé ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Îñíîâíå
ñïðÿìóâàííÿ äîâ³äíèêà – çàäîâîëüíèòè çàïèòè â÷èòåë³â ùîäî ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà çîð³ºíòóâàòè ¿õ ó ñïîñîáàõ çàñòîñóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ó øê³ëüí³é ïðàêòèö³. Äîâ³äíèê º âèäàííÿì
åíöèêëîïåäè÷íîãî õàðàêòåðó.

Çá³ðíèê ðîçðàõîâàíèé íà â÷èòåë³â, êåð³âíèê³â çàêëàä³â îñâ³òè,
øê³ëüíèõ ïñèõîëîã³â, ìåòîäèñò³â, ñòóäåíò³â òà àñï³ðàíò³â ïåäàãîã³÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, áàòüê³â ³ øèðîêèé çàãàë ÷èòà÷³â.
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