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Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ðî-
çóì³ííÿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ºäíîñò³ ëþäè-
íè, ïðèéíÿòòÿ é çðåàë³çóâàííÿ ö³ë³ñíîãî
ï³äõîäó äî îñîáè õâîðîãî – àêòóàëüí³
çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Òåçà “ë³êó-
âàòè íå õâîðîáó, à õâîðîãî” âèçíà÷èëà
ïðàêòèêó âèäàòíèõ ë³êàð³â âæå ó ìèíó-
ëîìó ñòîë³òò³. Ïðèíöèï ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó ó ë³êóâàíí³ âèìàãàº êîìïëåêñ-
íîãî âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, ³ íå âèïàäêîâî
ïîêëàäåíèé ó ï³ä´ðóíòÿ ðîçâ’ÿçêó âàæëè-
âî¿ ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè – õðî-
í³çàö³¿ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Âèíÿòêîâî àêòóàëüíèì ó öüîìó êîí-
òåêñò³ º ïèòàííÿ õðîí³çàö³¿ íå³íôåêö³é-
íîãî ïðîöåñó â äèòÿ÷îìó â³ö³ çà óìîâ
â³äñóòíîñò³ óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ äàíî¿
ñèñòåìè îðãàí³çìó. Â³ä 12 äî 20 ä³òåé íà
1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ó â³ö³ â³ä 7 äî
14 ðîê³â ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ íå³íôåê-
ö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä íèõ, çã³äíî ç
äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, 40% ñòàíîâëÿòü õâîðîáè ñå÷îâî¿
ñèñòåìè, 20% – îðãàí³â äèõàííÿ, 20% –
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 10% – îðãàí³â
òðàâëåííÿ. ² öå çà â³äñóòíîñò³ âðîäæåíî¿
ïàòîëîã³¿ òà ñâîº÷àñíî ïðîâåäåíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ äâ³÷³ íà ð³ê (âåñíà
– îñ³íü), à òàêîæ ïðè âèêîðèñòàíí³ â³ä-
ïðàöüîâàíèõ ñõåì äèñïàíñåðíîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Âîäíî÷àñ õðîí³çàö³ÿ áàãàòüîõ
íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó äèòÿ÷îìó
â³ö³, ÿê â³äîìî, ÷àñòî ïðèâîäèòü äî

³íâàë³äíîñò³ ó çð³ëîìó â³ö³. Òîìó âèíèêàº
ïîòðåáà ç äîïîìîãîþ íàóêîâî-ä³àãíîñòè÷-
íèõ çàñîá³â ïåðåäáà÷èòè çàãîñòðåííÿ
öüîãî õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà ñâîº-
÷àñíî ïðîâåñòè ïðîô³ëàêòèêó õâîðîáè,
çâàæàþ÷è íà òðàäèö³éí³ ñõåìè ìåäè÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàòè
³íäèâ³äóàëüíî çóìîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³
òà ìåõàí³çìè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó íà
êîíòèíãåíò³ ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ.
1. Âèä³ëèòè âëàñíó îäèíèöþ ÷àñó ³íäè-

â³äà, ÿêèé ñòðàæäàº íà õðîí³÷í³ íå³íôåê-
ö³éí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ó
òðèâàëîñò³, êîòðà íèì ïåðåæèâàºòüñÿ.

2. Ç³ñòàâèòè òðèâàë³ñòü âëàñíî¿ îäèíèö³
÷àñó ç ïñèõîñèìïòîìàòèêîþ õðîí³÷íèõ íå-
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ.

3. Ç’ÿñóâàòè çâ’ÿçîê òà â³äíîøåííÿ
ð³çíèõ öèêë³â ïåðåæèâàííÿ òðèâàëîñò³ äî
ïåð³îä³â çàãîñòðåííÿ, ðåêîíâàëåñöåíö³¿ òà
ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

4. Äîñë³äèòè ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âè-
ðàçíîñò³ áîëþ òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ õðîí³÷-
íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
òðàâëåííÿ ó òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ áåçïå-
ðåðâíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â”.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ
çàõâîðþâàííÿ, òîáòî ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó, ÿê³
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ïðèâîäÿòü äî çðèâó ðîáîòè îðãàí³çìó â
ö³ëîìó, íåìîæëèâî çðîçóì³òè áåç çíàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³
õâîðîãî, à â³äòàê àäåêâàòíî ñïðîãíîçóâà-
òè ïåðåá³ã êîíêðåòíî¿ õâîðîáè. Ë.Ã. Òåð-
ëåöüêà ïèøå, ùî “ïåðøîïðè÷èíà, êîòðà
äàº ïîøòîâõ äî ïîÿâè ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàíü, íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó ïñèõî-
ëîã³¿ ëþäèíè” [12].

Íàø ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ åò³îëîã³¿,
ïàòîãåíåçó òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ çàõâîðþ-
âàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç íîâî¿ ïîçèö³¿, êîòðà
ïîâíî âðàõîâóº çàêîíè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó
(Ä.Ã. Åëüê³í, Á.É. Öóêàíîâ). Íà îñíîâ³
“τ-òèïó”, ùî âèçíà÷àº çíà÷åííÿ âëàñíî¿
îäèíèö³ ÷àñó êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà,
ìîæíà ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ â³äíåñòè òîãî
÷è ³íøîãî ñóá’ºêòà ó ãðóïó ç³ ñâîºþ äîì³-
íàíòíîþ õâîðîáîþ. Äî îñòàíí³õ íàñàì-
ïåðåä â³äíîñÿòü õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ [1; 6; 10; 11]. Òàêà äè-
ôåðåíö³àö³ÿ íàäòî âàæëèâà â ìåäèöèí³,
îñê³ëüêè âêàçóº íà ïåðåâàæàííÿ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ õâîðîáè ³ òå, êîëè ³ â ÿê³é ôîðì³
âîíà ìîæå ìàòè ì³ñöå ó êîíêðåòíîãî
³íäèâ³äà. Âèêîðèñòîâóþ÷è “Ñ-ïåð³îäè÷-
í³ñòü”, º ìîæëèâ³ñòü òî÷íî âèçíà÷èòè
ãîëîâí³ ïàðàìåòðè âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà, ó òîìó ÷èñë³ ï³ä-
ðàõóâàòè â³êîâ³ êðèòè÷í³ òî÷êè, â ÿêèõ
äîì³íàíòíà õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ãîñò-
ð³é ôîðì³ [16, ñ. 154]. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâî-
ëÿº íàáàãàòî ïîñèëèòè ïîòåíö³àë ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Íà äóìêó Ë.Ã. Òåð-
ëåöüêî¿, ñàìå “ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ ÿê
íîâà ãàëóçü çíàííÿ ïðî ëþäèíó áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ïîÿâîþ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè” [12].

Ðàçîì ç òèì â³äêðèòèìè â îêðåñëåíîìó
ïðîáëåìíîìó ïîë³ çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ
ëîêàë³çàö³¿ ñèìïòîì³â êîæíî¿ îêðåìî¿
íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè õðîí³÷íèõ íå³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ
ó òèïîëîã³÷í³é ãðóï³ áåçïåðåðâíîãî ñïåê-
òðó “τ-òèï³â” òà ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé, êîòð³
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³
çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó. Á³ëüøå òîãî, íàñê³ëüêè íàì â³äîìî,
êëàñèô³êàö³¿ ñòóïåíÿ ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàç-

íîñò³ áîëþ ïðè õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â òðàâëåííÿ ó ìåäè-
öèí³ âçàãàë³ íå ³ñíóº.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò (àíîòàö³ÿ). Â äîñë³ä-
æåíí³ ç’ÿñîâóâàëàñÿ çàëåæí³ñòü ïðîÿâó
ñèìïòîì³â õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ â³ä òðèâà-
ëîñò³ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ëþäèíè. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ â³êîâ³ òî÷êè
çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
óçãîäæåí³ ç äîâãîòðèâàë³ñòþ âëàñíîãî
á³îëîã³÷íîãî öèêëó îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³ä, òèïîëîã³÷íà
ãðóïà, âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë ³íäè-
â³äà, “τ-òèï”, äîì³íàíòíà õâîðîáà, ì³ñ-
öå íàéìåíøîãî îïîðó, ôàçîâà ñèíãóëÿð-
í³ñòü, á³îëîã³÷íèé öèêë.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ô. Åíãåëüñ ïèñàâ: “Áóòòÿ ïîçà
÷àñîì º òàêå æ âåëèêå áåçãëóçäÿ, ÿê áóòòÿ
ïîçà ïðîñòîðîì” [21, ñ. 49–51]. “Ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó, â³äîáðàæàþ÷è îá’ºêòèâíó
ðåàëüí³ñòü, äàº ëþäèí³ çìîãó îð³ºíòó-
âàòèñÿ ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³, ïðè-
÷îìó äàº îá’ºêòèâíî â³ðíó óÿâó ïðî íüî-
ãî,” – â³äì³÷àâ Ä.Ã. Åëüê³í [18]. Âèêî-
ðèñòîâóþ÷è âèðàç Ì. Øàã³íÿíà ñòîñîâíî
òîãî, ùî êîæåí ³íäèâ³ä ìàº ñâ³é “ìàëåíü-
êèé Õðîíîñ”, Á.É. Öóêàíîâ äîïîâíþº: “Ç³
ñâîºþ øâèäê³ñòþ ïåðåá³ãó ÷àñó ³ ç³ ñâîºþ
÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ” [17]. ².Ï. Ïàâëîâ
ðîçãëÿäàâ ïèòàííÿ ïðî ò³ ïðîöåñè, ÿê³
ìàþòü ì³ñöå ó ìîçêó ëþäèíè çà óìîâ
ñïðèéíÿòòÿ òðèâàëîñò³, øâèäêîñò³ òà
ïîñë³äîâíîñò³ ³ ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî
“ì³ðîþ ÷àñó” â íåðâîâ³é ñèñòåì³ º çì³íà
çáóäæåííÿ ãàëüìóâàííÿì [22, ñ. 52] . Äî
ïèòàííÿ ïðî ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ìàº áåç-
ïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ ÿâèùå ñë³äîâèõ
óìîâíèõ ðåôëåêñ³â, ÿê³ êîíñòàòóâàëèñü
ó ëàáîðàòîð³¿ ².Ï. Ïàâëîâà Ï³ìåíîâèì
òà Ãðîññìàíîì. ².Ï. Ïàâëîâ, ðîçãëÿäàþ÷è
ñë³äîâèé ðåôëåêñ ÿê ðåôëåêñ íà ÷àñ,
íàìàãàâñÿ çíàéòè çâ’ÿçîê ì³æ ³íäèâ³äó-
àëüíèìè ðîçð³çíåííÿìè ó âèðîáëåíí³
óìîâíèõ ðåôëåêñ³â íà ÷àñ ç òèïîì
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ä.Ã. Åëüê³í ðîçãëÿäàâ
çàëåæí³ñòü òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ òðèâà-

². Ñàâåíêîâà
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ëîñò³ â³ä òèïó òåìïåðàìåíòó [18]. Â³í
â³äì³÷àâ äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ó òî÷íîñò³
â³äòâîðåííÿ ïðîì³æê³â ÷àñó â õîëåðèê³â,
ñàíãâ³í³ê³â, ìåëàíõîë³ê³â, ôëåãìàòèê³â,
àëå íå äàâ ïîâíîãî îïèñó ñòàâëåííÿ äî
àêòóàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ïðåäñòàâ-
íèêàìè öèõ ÷îòèðüîõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï.
Â.Ã. Áîãîðàç ïèñàâ, ùî êîæåí æèâèé
³íäèâ³ä ìàº ñâ³é âëàñíèé ÷àñ, òîáòî
ñàíãâ³í³ê –îäèí, ôëåãìàòèê – ³íøèé ³ ò. ³í.
[4]. Íà éîãî äóìêó, õî÷à ö³ ðîçð³çíåííÿ
é íåâåëèê³, âñå æ ïîâíîãî ñï³âïàäàííÿ
àæ í³ÿê íå ³ñíóº. Ó ïðàöÿõ Á.É. Öóêà-
íîâà íàóêîâî äîâåäåíî, ùî ïðåäñòàâíè-
êàì ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï íå ò³ëüêè
ïðèòàìàííèé “ð³çíèé ÷àñ”, à é ìàº ì³ñöå
ñõîæ³ñòü â³äíîøåíü äî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó
â ³íäèâ³ä³â, ÿê³ íàëåæàòü äî îäí³º¿ òèïî-
ëîã³÷íî¿ ãðóïè, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü
óçàãàëüíåíèõ ïðîô³ë³â, ÿê³ ñï³âì³ðí³ êëà-
ñè÷í³é òèïîëîã³¿ òåìïåðàìåíò³â. Çàãàëîì
â³í âèä³ëÿº é äåòàëüíî àíàë³çóº ï’ÿòü
òèï³â òàêèõ ïðîô³ë³â [15].

Â³äîì³ äîñë³äíèêè ÷àñó (ª.². Ãîâî-
ìàõà, À.À. Êðîï³í [5], Ï. Ôðåññ [13],
Ä.Ã. Åëüê³í [19]) â³äì³÷àëè, ùî ëþäñòâî
ó ïðîöåñ³ â³äòâîðåííÿ çáåðåãëî ñåáå ó
ñò³éêèõ ìåæàõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï óïðî-
äîâæ óñ³º¿ ïîïåðåäíüî¿ ³ñòîð³¿. Òîìó é
³íäèâ³äóàëüíî çóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³ â³ä-
íîøåííÿ äî ÷àñó â³äîáðàçèëèñÿ íà ä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêò³â, ¿õ ô³ëîñîôñüêèõ óçàãàëü-
íåííÿõ, ïîë³òè÷íèõ ïîãëÿäàõ, ïîåòè÷íèõ
òâîðàõ. Íà ïåðåêîíàííÿ ².Ã. Á³ëÿâñüêîãî
[3], àíàë³ç òàêèõ â³äîáðàæåíü äàº çìîãó
äîñèòü ÷³òêî â³äòâîðèòè ³íäèâ³äóàëüíó
ñâîºð³äí³ñòü ³ñòîðè÷íèõ îñîáèñòîñòåé.
Ï. Ôðåññ [14] â³äì³÷àº, ùî êîíñåðâàòèâ-
íî¿ ³äåîëîã³¿ ïðèòðèìóâàëèñü ñóá’ºêòè ç
îð³ºíòàö³ºþ ó ìèíóëå, à ðàäèêàëüíî¿ –
ò³, êîòð³ çâåðòàëèñü ó ìàéáóòíº. Á.É. Öó-
êàíîâ ï³äêðåñëþº, ùî “îñîáèñò³ñòü âèáó-
äîâóº ñâîº ñòàâëåííÿ äî ÷àñó â ³ñòîðè÷-
íîìó ³ íàâ³òü ó êîñì³÷íîìó ìàñøòàá³,
âðàõîâóþ÷è ó íüîìó ³ ÷àñ æèòòÿ ñâîãî
íîñ³ÿ – ³íäèâ³äà” [15]. Òîìó ó÷åíèé
ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî ì³æ ïðîô³ëåì
³íäèâ³äóàëüíî çóìîâëåíîãî â³äíîøåííÿ
äî ÷àñó ³ ÷àñîì îñîáèñòîñò³ íåìàº ë³í³éíî-
ãî çâ’ÿçêó. Ùîá îâîëîä³òè ÷àñîì, òðåáà,

çã³äíî ç âèðàçîì Ï. Ôðåñêà,  äîñÿãòè
“ìóäðîñò³ ñòàðèõ” òà ïðèéíÿòè ÷àñ òàêèì,
ÿêèé â³í äàíèé êîæíîìó ³ç íàñ – ç éîãî
òðèâàëîñòÿìè, íåñòà÷åþ òà íåíàä³éí³ñòþ
[13]. Âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ ùîäî äèíàì³êè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó
òà óçàãàëüíåí³ ïðîô³ë³ ³íäèâ³ä³â, ñïðîáó-
ºìî âèçíà÷èòèñÿ ç êðèòåð³ÿìè òèïîëîã³¿
äîì³íàíòíèõ õâîðîá.

Ñåðåä õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ÿê äîì³íàíòíèõ [1; 6; 10; 11]
âåëèêó ãðóïó ñòàíîâëÿòü ñåðöåâî-ñóäèí-
í³, ÿê³ ñóêóïíî íàçèâàþòü õâîðîáîþ
íîìåð îäèí ÕÕ ñòîë³òòÿ. ßêùî ðîçãëÿ-
äàòè äîðîñëå íàñåëåííÿ Çåìë³, òî éîãî
÷åòâåðòà ÷àñòèíà ñòðàæäàº íà ö³ çàõâîðþ-
âàííÿ; âîíè º ïðè÷èíîþ êîæíîãî äðóãîãî
ëåòàëüíîãî âèðîêó äîë³, êîæíî¿ òðåòüî¿
³íâàë³äíîñò³ [2]. Âèð³øåííÿ çàâäàíü ïðî-
ô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü øëÿõîì âïëèâó íà â³äïîâ³äí³ ôàê-
òîðè ðèçèêó äàþòü çìîãó ïîÿñíèòè ò³ëüêè
ïîëîâèíó âèïàäê³â âèíèêíåííÿ òà ðîç-
âèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ó ëþäñü-
ê³é ïîïóëÿö³¿ [10]. Ó 30%  â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ³íäèâ³ä³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, íàÿâíà òàê çâàíà
áåçñèìïòîìíà ôîðìà, ÿêà ñïðè÷èíþº íå-
î÷³êóâàíèé ³íôàðêò, òîìó ùî íå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ÷èííèêàìè ðèçèêó [9]. Íà
ñüîãîäí³ êàðä³îëîãè íå çíàþòü, ó êîãî
ìîæå áóòè òàêà êë³í³÷íà ôîðìà ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ, ÿê ³íôàðêò ì³îêàðäó [8].
Òîìó âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ïðîô³ëàêòèö³
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü º âðàõó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïðîô³ëàê-
òèêè öèõ çàõâîðþâàíü, ðîçãëÿäîì ÿêèõ
çàéìàëèñÿ Â.Þ. Àëåêñàíäðîâà, ª.À. Ñóñ-
ëîâà, À.À. Àëåêñàíäðîâ [1]. Âåëèêå çíà-
÷åííÿ ó ñòâîðåíí³ ñèñòåìè êàðä³îïðîô³-
ëàêòèêè äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ìàþòü ïðà-
ö³ Á.É. Öóêàíîâà [äèâ. 15–17].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äîì³íàíò-
íèõ õâîðîá, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü õðîí³÷í³
íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, äàëåêà â³ä
ñâîãî ïîâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, îñê³ëüêè ïðè
õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ³ñíóþòü ïåð³îäè çàãî-
ñòðåííÿ, ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (âèäóæàííÿ) òà
ðåì³ñ³¿ (çàòóõàííÿ) õâîðîáè, òîáòî ïëèí-
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ïåðåá³ã õâîðîáè ìàº ÷àñîâó ðîçãîðòêó ³
êîæåí ¿¿ ïåð³îä âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåâíîìó â³ö³,
ùî ìåäèöèíà çàðàç íåñïðîìîæíà ïîÿñíèòè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³ä-
æåííÿ é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòà-
ò³â äîñë³äæåííÿ. Íàøå çàâäàííÿ –
äîñë³äèòè ó ä³òåé ëîêàë³çàö³þ ñèìïòîì³â
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ ó òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ
– âèð³øóâàëîñÿ åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿ-
õîì íà êîíòèíãåíò³ ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî
14 ðîê³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³
íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ïðîõîäèëè
ë³êóâàííÿ ó Ïåðâîìàéñüê³é ðàéîíí³é äè-
òÿ÷³é ë³êàðí³ ñòàö³îíàðó òà ¿¿ ïîë³êë³-
í³÷íîìó â³ää³ëåíí³. ²íøèìè ñëîâàìè,
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ç ä³òüìè, ÿê ó
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ, òàê ³ ðåêîíâàëåñöåí-
ö³¿ (âèäóæàííÿ) òà ðåì³ñ³¿ (çàòóõàííÿ) çà-
õâîðþâàííÿ. Íà êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî
çàïîâíþâàëàñü àíêåòà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿
ç’ÿñîâóâàëîñü íàñòóïíå: 1) â³ê äèòèíè (³ç
çàçíà÷åííÿì ê³ëüêîñò³ ðîê³â òà ì³ñÿö³â íà
ìîìåíò îáñòåæåííÿ); 2) ÷èñëî, ì³ñÿöü, ð³ê
¿¿ íàðîäæåííÿ; 3) âèä ÕÍÇ; 4) ñóá’ºêòèâíà
âèðàçí³ñòü áîëþ òà ¿¿ ôîðìîâèÿâó; 5) ñòó-
ï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ çà øêà-
ëîþ: 1 áàë – “ñëàáêèé”, 2 áàëè – “òóïèé”,
3 áàëè – “ïîì³ðíèé”, 4 áàëè – “ãîñòðèé”,
5 áàë³â – “íåñòåðïíèé”; 6) òàáëèöÿ ç âèçíà-
÷åííÿì τ-âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó äèòèíè.

Ó êîæíîãî õâîðîãî îáñòåæóâàíîãî
ìåòîäîì õðîíîìåòðè÷íî¿ ïðîáè [15, ñ. 35–
45] âèçíà÷àâñÿ “τ-òèï”, äëÿ ÷îãî âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ êëàñè÷íèé ñïîñ³á â³äòâîðåííÿ
ïðîì³æê³â òðèâàë³ñòþ tî = 2, 3, 4, 5 ñ, ùî
çàäàâàëèñÿ åêñïåðèìåíòàòîðîì òà â³ä-
òâîðþâàëèñÿ îáñòåæóâàíèì çà äîïîìîãîþ
åëåêòðîííîãî õðîíîñêîïó ç òî÷í³ñòþ äî
0,001 ñ. ²íäèâ³äóàëüíå çíà÷åííÿ “τ-òèïó”
ðîçðàõîâóâàëîñÿ çà ôîðìóëîþ:

äå tî – òðèâàë³ñòü, ùî çàäàíà åêñïåðè-
ìåíòàòîðîì, à ts – òðèâàë³ñòü, ÿêó â³äòâî-
ðþº îáñòåæóâàíèé.

Â³äòâîðåííÿ êîæíîãî ïðîì³æêó ÷àñó
ïîâòîðþâàëîñÿ ï’ÿòü ðàç³â, à òîä³ ï³äðà-

õîâóâàëîñÿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íå çíà÷åí-
íÿ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó êîæíî¿ äèòèíè.
Âñüîãî â äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 300
ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â. Çàãàëîì
áóëî îáñòåæåíî 80 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 7 äî
14 ðîê³â ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ³ç íèõ íà
õðîí³÷íèé ãàñòðèò ñòðàæäàëî 39 ä³òåé,
íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêó – 9, íà
õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò – 12, íà õðîí³÷íèé
ïàíêðåàòèò – 11, íà äèñêèíåç³¿ æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â (ÄÆÂØ) – 9. Ïðè
öüîìó ñåðåä ä³òåé, êîòð³ õâîð³ëè íà õðî-
í³÷íèé ãàñòðèò 23 äèòèíè ïåðåáóâàëî íà
ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ à 16 – ðåì³ñ³¿.

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà íàäàº ïåðåâàãó
³íôåêö³éíîìó ÷èííèêó ó âèíèêíåíí³
âèðàçêîâèõ ïðîöåñ³â ó øëóíêó. ²íàêøå
êàæó÷è, Íð-ôàêòîðó – ïàëè÷êà, ÿêà
âîëîä³º àôàç³ºþ (çäàòí³ñòþ ïðîíèêíóòè
ó êë³òèíó), ùî çóìîâëþº ïåðåá³ã ïðîöåñ³â
ðåöèäèâó õâîðîáè. Â òàêèì ñïîñ³á
ïîÿñíþºòüñÿ ñóêóïíèé ïðîöåñ õðîí³çàö³¿
äàíèõ çàõâîðþâàíü. Ñåðåä àãðåñèâíèõ
÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü õâîðîáàì øëóí-
êó, âèä³ëÿþòü: à) ã³ïåðïðîäóêö³þ ñîëÿíî¿
êèñëîòè; á) ä³þ ïåïñèíó; â) ïîðóøåííÿ
ðóõàëüíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêó; ã) íàÿâí³ñòü
íåñòåðî¿äíèõ òà ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â
(êîðòèêîñòåðî¿ä³â); ä) ã³ïåðïðîäóêö³þ
æîâ÷³. Îäíàê êðèòè÷íèé àíàë³ç öèõ äàíèõ
ïîêàçóº, ùî ö³ ÷èííèêè ðèçèêó ìîæóòü
ïîÿñíèòè ïðè÷èíó ïðèáëèçíî ïîëîâèíè
âèïàäê³â âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó õâîðîá
øëóíêó â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿. Ó 35% â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íäèâ³ä³â, êîòð³ ñòðàæ-
äàþòü íà õâîðîáè øëóíêó, íàÿâíà òàê
çâàíà áåçñèìïòîìíà ôîðìà, ÿêà ïðèâîäèòü
äî ðîçâèòêó âèðàçêîâîãî ïðîöåñó, àëå íå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôàêòîðàìè ðèçèêó [7].
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ãàñòðîåíòåðîëîãè
ïðîïåäåâòè÷íî íå çíàþòü, ó êîãî ìîæå áóòè
òàêà êë³í³÷íà ôîðìà õâîðîáè øëóíêó ÿê
ãàñòðèò ÷è âèðàçêîâà õâîðîáà.

Ïðîáëåìà õâîðîá øëóíêó ùå äàëåêà
â³ä ñâîãî îñòàòî÷íîãî âèð³øåííÿ. Îäíà ç
ïðè÷èí öüîãî ïîëÿãàº â íåäîñòàòíüîìó
âèâ÷åíí³ äâîõ ìîìåíò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ
ñàìî¿ ñóò³ çàõâîðþâàííÿ: ïî-ïåðøå, õâî-
ðîáè øëóíêó º íå³íôåêö³éíèì ïðîöåñîì,

                                                                Σ ts 

                                                          τ =  — ,                 (1)  
            Σ to 

². Ñàâåíêîâà
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â³ä ÿêîãî ñòðàæäàº 20% äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ; ïî-äðóãå, âîíè ä³þòü ÿê õðîí³÷í³,
òîáòî ¿õí³é ðîçâèòîê òà ïëèí ìàº ÷àñîâó
îðãàí³çàö³þ, à òàê³ ¿õ êë³í³÷í³ ôîðìè,
ÿê ãàñòðèò òà âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó,
âèÿâëÿþòüñÿ ó ïåâíîìó â³ö³. Îñê³ëüêè
ê³ëüê³ñòü ³íäèâ³ä³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
õâîðîáè øëóíêó â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿,
çã³äíî ç³ ñâ³òîâîþ ñòàòèñòèêîþ, çàëèøà-
ºòüñÿ â³äíîñíî ïîñò³éíèì, òî ³ìîâ³ðíî
ïðèïóñòèòè, ùî º ³íäèâ³äè (àáî ãðóïà
³íäèâ³ä³â), êîòð³ “ïåðåâàæíî” õâîð³þòü
íà øëóíîê. ßêùî òàê³ ïåðñîíàë³¿ ³ ãðóïè
“ïåðåâàæàëüíèê³â” øëóíêîâî¿ õâîðîáè
ñïðàâä³ ³ñíóþòü, òî é òàê çâàí³ ôàêòîðè
ðèçèêó ö³º¿ õâîðîáè ó ïî÷àòêîâèõ ôîðìàõ
ìîæíà ëåãêî âèÿâèòè â îñ³á öüîãî ïñèõî-
òèïó çàäîâãî äî ¿õ â³ðîã³äíî¿ ä³¿.

Âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ ä³òåé íà õðîí³÷íèé ãàñòðèò òà âèðàç-
êîâó õâîðîáó øëóíêó çíàõîäèòüñÿ ó
ä³àïàçîí³ 1,0ñ < τ ≤ 1.1 ñ, ùî â³äïîâ³äàº
ãðóï³ ³íäèâ³ä³â, ó ÿêèõ “ïåðåâàæàþòü”
õâîðîáè øëóíêó òèïîëîã³÷íîãî ìàñèâó
îäíîãî ç ï’ÿòè ñåãìåíò³â áåçïåðåðâíîãî
ñïåêòðó “τ-òèï³â” [20, ñ. 94]. Çîêðåìà,
âñòàíîâëåíî, ùî âåëèêó ãðóïó õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ñòàíîâëÿòü
õâîðîáè îðãàí³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó
ïðîöåñ³ ïåðåâàðþâàííÿ ¿æ³ â øëóíêîâî-
êèøêîâîìó òðàêò³. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ
ïðî õîëåöèñòèòè, ïàíêðåàòèòè òà äèñêè-

íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Ó ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü
îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â õâîð³òè íà õâîðîáè
æîâ÷íîãî ì³õóðà, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (ðèñ. 1), õî÷à
çàñîá³â ïåðåäáà÷èòè òå ÷è ³íøå çàõâîðþ-
âàííÿ äîñ³ íå ³ñíóº.

Âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó â ä³òåé, êîòð³
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò,
çíàõîäèòüñÿ ó ä³àïàçîí³ 0,7ñ ≤ τ ≤ 0,72 ñ,
ïàíêðåàòèò – 0,73 ñ ≤ τ ≤ 0,75 ñ òà
ÄÆÂØ – 0,7 ñ ≤ τ < 0,8 ñ (ðèñ. 2), ùî
â³äïîâ³äàº ãðóï³ ³íäèâ³ä³â, ó ÿêèõ “ïåðå-
âàæàþòü” õâîðîáè ïå÷³íêè òà æîâ÷íîãî
ì³õóðà [20, ñ. 94].

Çã³äíî ç ïîêàçíèêàìè Àéçåíêà, ³íäè-
â³äè ç âëàñíîþ îäèíèöåþ (τ) ó ä³àïàçîí³
0,7 ñ ≤ τ < 0,8 ñ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
õâîðîáè ïå÷³íêè òà æîâ÷íîãî ì³õóðà,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ åêñòðàâåð-
ñ³ºþ, ñòàá³ëüí³ñòþ, à çáóäæåííÿ ó íèõ
âäâ³÷³ ïåðåâàæàº íàä ãàëüìóâàííÿì. Äî
òîãî æ âîíè ö³ëåñïðÿìîâàí³ òà àãðåñèâí³
ó ïîâåä³íö³. ²íäèâ³äè ç òàêèì “τ-òèïîì”
íàáëèæàþòüñÿ äî êàòåãîð³¿ “ñóòî õîëåðè-
ê³â”. ²íäèâ³äè ç âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó
(τ) â ä³àïàçîí³ 1ñ < τ ≤ 1,1 ñ, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà õðîí³÷í³ õâîðîáè øëóíêó, âè-
ð³çíÿþòüñÿ âèðàæåíîþ ³íòðîâåðñ³ºþ òà
ñòàá³ëüí³ñòþ, âèñîêèì ð³âíåì çáóäæåííÿ
³ ãàëüìóâàííÿ, ùî âð³âíîâàæóþòü îäèí
îäíîãî, à ðóõëèâ³ñòü ó íèõ âäâ³÷³ íèæ÷à,

Ðèñ.  1.
Ê³ëüê³ñíèé  ðîçïîä³ë  “τ-òèï³â”  ó  çîí³  ëîêàë³çàö³¿
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í³æ ó “τ-òèï³â” ³íøèõ ³íäèâ³ä³â. Îñü ÷îìó
âîíè ñïîê³éí³, ïðîäóêòèâíî ïðàöþþòü ó
çíàéîì³é ñèòóàö³¿, à òèïîëîã³÷íî â³äíåñòè
¿õ ìîæíà äî “ñóòî ôëåãìàòèê³â” [16].

Îòæå, çàäëÿ åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
â ìåäèöèí³ òðåáà ïîâíî âðàõîâóâàòè
ïñèõîëîã³÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà ñõèëüíîãî äî
çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó. Öå äàñòü çìîãó ïåðåäáà÷èòè ì³ñöå éîãî
íàéìåíøîãî îïîðó, ùîíàéïåðøå òàê³
îêðåì³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çàõâîðþâàíü,
ÿê ãàñòðèò, âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó,
õîëåöèñòèòè, ïàíêðåàòèòè òà äèñêèíåç³¿
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Çà çàêîíîì ïåðåæèâàííÿ âëàñíîãî
÷àñó ñóá’ºêòîì [20, ñ. 153] âåëèêèé á³î-
ëîã³÷íèé öèêë ³íäèâ³äà âèçíà÷àºòüñÿ çà
ôîðìóëîþ:

Ñ = 8,5τ (ðîê³â),
äå τ – âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ³íäèâ³äà,

ùî â³ä³ãðàº ðîëü “êðîêó”, ÿêèì âèì³-
ðþºòüñÿ ïëèí ÷àñó æèòòÿ êîæíî¿ îñîáè
â³ä ìîìåíòó ¿¿ íàðîäæåííÿ. Âèõîäÿ÷è ç
â³äîìîãî ä³àïàçîíó çíà÷åíü ó ëþäñüê³é
ïîïóëÿö³¿ (0,7 ñ ≤ τ ≤ 1,1) [20, ñ. 12],
ëåãêî ä³éòè âèñíîâêó, ùî â êîæíîãî
³íäèâ³äà “Ñ-ìåòðèêà” âèçíà÷àºòüñÿ òðè-
âàë³ñòþ ¿¿ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó. Â³äîìî,

ùî ó ñåðåäèí³ âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèê-
ëó, îáìåæåí³é òî÷êàìè 1/4Ñ òà 3/4Ñ, ëþ-
äèíà çíàõîäèòüñÿ “íà âèñîò³”, ïî÷óâà-
ºòüñÿ ñïîâíåíîþ ñèë òà åíåðã³¿. Â ïåð³îä,
ïî÷èíàþ÷è ç 3/4Ñ ïîïåðåäíüîãî öèêëó ³
äî ê³íöÿ 1/4Ñ íàñòóïíîãî, îñîáà ïåðåæè-
âàº ãëèáîêèé ñïàä ³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåâí³
äåñòðóêòèâí³ çì³íè. Ó òî÷ö³, äå ñõîäÿòüñÿ
ê³íåöü ³ ïî÷àòîê äâîõ âåëèêèõ á³îëîã³÷-
íèõ öèêë³â, îñîáèñò³ñòü “âìèðàº é â³ä-
ðîäæóºòüñÿ ïî-íîâîìó” äóõîâíî íàïîâ-
íåíîþ [20, ñ. 151].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîÿâó “Ñ-
ìåòðèêè” óïðîäîâæ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ä³òåé (òàáë.) ïîêàçóþòü, ùî ïåð³î-
äè÷í³ñòü çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ñòàíî-
âèòü 1/2Ñ òà 1/4Ñ, à ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ ïåðåáóâàº â ä³àïàçîí³
â³ä 0,7 ñ ≤ τ < 0,8 ñ (â³ä 4 äî 7 áàë³â,
òîáòî ãîñòðèé òà íåñòåðïíèé á³ëü). Ïðè-
÷îìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêà ïðîãðåñ³ÿ âèðàç-
íîñò³ áîëþ â³ä τ = 0,7 ñ äî τ = 0,8 ñ. Âîäíî-
ðàç ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëþ
â ä³àïàçîí³ 1 ñ ≤ τ ≤ 1,1 ñ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê ñëàáêèé, òóïèé, ïîì³ðíèé á³ëü
(â³ä 1 äî 3 áàë³â). Òóò ìàº ì³ñöå
ïîñòóïîâà ïðîãðåñ³¿ âèðàçíîñò³ áîëþ â³ä
τ = 1 ñ äî τ = 1,1 ñ.
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Çàëåæí³ñòü  ïåð³îäó  õâîðîáè  ïå÷³íêè  òà  æîâ÷íîãî  ì³õóðà  â³ä  â³êó  ä³òåé
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëè, ùî ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿
âèðàçíîñò³ áîëþ ïðè ðîçëàäàõ “õðîí³÷í³
íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ” óçãîäæóºòü-
ñÿ ³ç âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó ³íäèâ³äà ó
òèïîëîã³÷í³é ãðóï³ áåçïåðåðâíîãî ñïåêòðó
“τ-òèï³â”, òîáòî ìàº ÷³òêó â³êîâó òà òèïî-
ëîã³÷íó ëîêàë³çàö³þ.

2. Âñòàíîâëåíà äèôåðåíö³àö³ÿ ñóá’ºê-
òèâíî¿ âèðàçíîñò³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ çàëåæ-
íî â³ä “τ-òèïó” âàæëèâà ó ìåäèöèí³, òîìó
ùî ¿¿ â³äñòåæåííÿ äàñòü çìîãó ë³êàðþ
ïåðåäáà÷àòè ¿¿ ñòóï³íü ó êîæíîãî îêðå-
ìîãî õâîðîãî ïðè çàãîñòðåííÿõ õðîí³÷íèõ
íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü â îíòîãåíåç³
òà ñâîº÷àñíî ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó
çàõâîðþâàííÿ.

3. Ðàííÿ ïðîô³ëàêòèêà íå³íôåêö³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ ñòâîðèòü óìîâè äëÿ çàïî-
á³ãàííÿ éîãî çàãîñòðåííÿ òà äîïîìîæå çó-
ïèíèòè õðîí³çàö³þ ñàìîãî íå³íôåêö³é-
íîãî ïðîöåñó.

4. Â àêòóàë³çîâàíîìó ïðåäìåòíîìó
êîíòåêñò³ ïîäàëüøèé ïîøóê äîðå÷íî
ñïðÿìóâàòè íà äîñë³äæåííÿ óçãîäæåííÿ
ì³æ ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ (áîëåì) òà
îá’ºêòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñòàíó õâî-
ðîãî, ùîíàéïåðøå ïîêàçíèêàìè ðîáîòè
îðãàí³â äèõàííÿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè îðãàí³çìó.
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçðàõóíêîâ³ òà ñòàòèñòè÷í³ ë³òà-ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé,
õâîðèõ íà øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò ó ð³çí³ ïåð³îäè õâîðîáè

(çàãîñòðåííÿ, ðåêîíâàëåñöåíö³¿ òà ðåì³ñ³¿)

Літа за циклами 
(у роках) Група „τ-тип” 

(в  сек.) С 
1¼С 1½С 1¾С 

Статистичні 
літа 
хворих 

Діти 
(39 індивідів) 1,0 < τ ?  1,1 9,35 11,6 14,0 16,3 11-14-16 

Діти 
(44 індивіда) 0,7 ?  τ ?  0,72 6,0 7,5 9 10,5 7-9-10 

Діти 
(11 індивідів) 0,73 ? τ ?0,75 6,29 7,8 9,4 11,0 7-9-11 

Діти 
(9 індивідів) 0,76 ? τ ?  0,79 6,63 8,2 9,9 11,6 8-9-11 

≤

≤

≤

≤

≤

≤ ≤


