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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñàìî-
îö³íêè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê âçàãàë³ ³ þíàê³â
³ ä³â÷àò çà óìîâ îðãàí³çîâàíî¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ çîêðåìà çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå
ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
´åíäåðó. Ïðè öüîìó íàéàêòóàëüí³øèì º
ï³çíàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñàìîîö³íêè ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñòàò³ ( ìàñêóë³ííîñò³, ôåì³í-
íîñò³ òà àíäðîã³í³¿) þíàê³â ³ ä³â÷àò – ñòó-
äåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ïåðåäóñ³ì
òåõí³÷íèõ òà ãóìàí³òàðíèõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é, ó ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè. Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè
çä³éñíèëè ïåâíèé âíåñîê ó ç’ÿñóâàííÿ
îñîáëèâîñòåé ñàìîîö³íêè îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. ßê ââà-
æàº ª. ²ëü¿í, öå ïèòàííÿ äîñë³äæóºòüñÿ
ÿê â àñïåêò³ ïîð³âíÿííÿ óÿâëåíü îñ³á
ïðîòèëåæíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ ùîäî
âëàñíîãî ß-îáðàçó, òàê ³ àäåêâàòíîñò³ òàêî¿
îö³íêè [6]. Í.Ãåðàñèìîâîþ ³ Î. Ìîðîç
âñòàíîâëåíà ïåâíà â³äì³íí³ñòü ó ñàìî-
îö³íö³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ä³â÷àò òà þíàê³â
ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é [9]. Ì.Ë. Êó-
áèøê³íà [6], À.Â. Â³çã³íà, Ñ.Ð. Ïàíò³ëººâ
[5] îá´ðóíòóâàëè âïëèâ ñîö³àëüíèõ óìîâ
æèòòÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÷îëî-
â³ê³â ³ æ³íîê íà ñàìîîö³íêó âëàñíèõ
ä³ëîâèõ ÿêîñòåé. Þ.ª. Êî÷íºâà [7] òà
Ì.Ê. Îìàðîâà [10] ïðîâåëè ñïîñòåðå-
æåííÿ  äèíàì³êè çì³íè ïîêàçíèê³â ñàìî-
îö³íêè ó ïðåäñòàâíèê³â ïðîòèëåæíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñòàò³ çà øêàëîþ “àóòîñèì-
ïàò³¿” çàëåæíî â³ä ¿õíüîãî æèòòºâîãî
äîñâ³äó. Â³ä÷óòí³ çäîáóòêè ó âèñâ³òëåíí³

îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè çðîáèëè òàêîæ
Â.Ì. Êíÿçºâ, Í.Ì. Êèðººâà, Â.ª.Êàãàí
òà ³í.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñ-
òèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Âîäíî÷àñ, îñîá-
ëèâîñò³ ñàìîîö³íêè þíàê³â ³ ä³â÷àò-ñòó-
äåíò³â çà óìîâ ¿õ â³òàêóëüòóðíî¿ ïðè÷åò-
íîñò³ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñò³íàõ
ÂÍÇ òà ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ò³º¿
÷è ò³º¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ (ìàñêóë³í-
íîñò³, ôåì³í³ííîñò³ òà àíäðîã³í³¿) âèâ÷åí³
ïñèõîëîãàìè íåäîñòàòíüî.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòà-
íîâêà çàâäàíü). Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ÿêå ïðîâåäåíå ñåðåä ñòóäåíò³â äðóãèõ
êóðñ³â òåõí³÷íèõ òà ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé ÷îòèðüîõ ÂÍÇ ì³ñòà Äîíåöüêà
(ôàêóëüòåò ï³äïðèºìíèöòâà, áóä³âåëüíî-
àðõ³òåêòóðíèé, åêîíîì³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷-
íèé ôàêóëüòåòè) âèÿâèëè çóìîâëåí³ñòü
ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé ñòàòåâî-ðîëüîâèìè â³äì³ííîñòÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ñòàòü,
ìàñêóë³íí³ñòü, ôåì³í³íí³ñòü, àíäðîã³í³ÿ,
ñàìîîö³íêà, ñòàòåâî-ðîëüîâèé òèï.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³ä-
æåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðè-
ìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ðåïðåçåíòà-
òèâíà âèá³ðêà ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
ñêëàëà 589 îñ³á, ç ÿêèõ þíàêè ñòàíîâèëè
262 îñîáè, ä³â÷àòà – 327. Îáñòåæåííÿ
ïðîâîäèëîñÿ çà 16PF Ð. Êåòòåëà òà ç
âèêîðèñòàííÿì àäàïòîâàíîãî àâòîðîì
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òåñòó íà ñàìîîö³íêó. Àíàë³ç îòðèìàíèõ
äàíèõ çä³ñíþâàâñÿ â äâà åòàïè. Íà ïåð-
øîìó îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ äàí³
ïîð³âíþâàëèñÿ â óìîâíèõ îäèíèöÿõ ³ ó
â³äñîòêàõ, íà äðóãîìó, – çà îêðåìèìè
îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè þíàê³â ³
ä³â÷àò – ñòóäåíò³â òèõ ñïåö³àëüíîñòåé, â
ÿêèõ ïðîöåíòíà ïåðåâàãà çà êðèòåð³ºì ϕ*
Ô³øåðà äëÿ ä³â÷àò ÷è þíàê³â â³äïîâ³ä-
íîãî ñòàòåâîãî òèïó ï³äòâåðäæóâàëàñÿ,
áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòóïåíÿ âèðàç-
íîñò³ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ñåðåä ä³â÷àò òà
þíàê³â-ñòóäåíò³â ìàñêóë³ííîãî ñòàòåâî-
ðîëüîâîãî òèïó ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü
ñåðåä íèõ ñòàíîâëÿòü îñîáè ç àäåêâàòíîþ
ñàìîîö³íêîþ. Ó ìàñêóë³ííèõ þíàê³â öåé
ïîêàçíèê äîð³âíþº 69,3%, ó ä³â÷àò –
61,9%. Ìàñêóë³ííèõ þíàê³â ³ç çàâèùåíîþ
ñàìîîö³íêîþ – 9,6%, çàíèæåíîþ – 21,1%.
Ó ä³â÷àò ö³ ïîêàçíèêè äîð³âíþþòü â³ä-
ïîâ³äíî, 23,8% ³ 38,1%. Íàéá³ëüøå þíà-
ê³â ³ ä³â÷àò ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ
ñåðåä ñòóäåíò³â áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóð-
íîãî ôàêóëüòåòó – 33,3% ³ 40,1%. Â³ä-
ñóòí³ îñîáè ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ
ñåðåä îáñòåæåíèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò ìàñêó-
ë³ííîãî ñòàòåâî-ðîëüîâîãî òèïó ôàêóëü-
òåòó ï³äïðèºìíèöòâà ³  þíàê³â ôàêóëüòåòó
ïñèõîëîã³¿. Âîäíîðàç ³ç çàâèùåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ íåìàº íàñòóïíèê³â ñåðåä þíàê³â
³ ä³â÷àò ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ ³ þíàê³â
åêîíîì³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Çàãàëîì çàâè-
ùåíó ñàìîîö³íêó âèÿâëåíî ñåðåä 14,4%
þíàê³â ôàêóëüòåòó ï³äïðèºìíèöòâà (ó
ä³â÷àò öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 33,3%) ³
ñåðåä 10% ñòóäåíò³â-þíàê³â áóä³âåëüíî-
àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó (ó ä³â÷àò –
6,7%), òîä³ ÿê ñåðåä ä³â÷àò åêîíîì³÷íîãî
ôàêóëüòåòó àíàë³çîâàíèé ïîêàçíèê äîð³â-
íþº 50%.

Àíàë³ç ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ð³âíÿ ñàìî-
îö³íêè ó ñòóäåíò³â – þíàê³â ³ ä³â÷àò
ôåì³ííîãî ñòàòåâî-ðîëüîâîãî òèïó – ïî-
êàçóº, ùî á³ëüø³ñòü ñåðåä íèõ ìàº àäåê-
âàòíó ñàìîîö³íêó (ñåðåä þíàê³â – 57,6%,
ä³â÷àò – 50,2%). Þíàê³â ³ç çàâèùåíîþ
ñàìîîö³íêîþ òóò 24,2%, ä³â÷àò – 14,9%,
òîä³ ÿê ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ  þíà-
ê³â ôåì³ííîãî ñïðÿìóâàííÿ – 18,1%, à

ä³â÷àò óäâ³÷³ á³ëüøå – 36,1%. Íå âèÿâ-
ëåíî îñ³á ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ
ñåðåä þíàê³â ôàêóëüòåòó  ïñèõîëîã³¿ ³
áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó, ç
àäåêâàòíîþ – ñåðåä ôåì³ííèõ þíàê³â
ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿, à ³ç çàâèùåíîþ
– åêîíîì³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Íàéá³ëüøå
ä³â÷àò ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ ïåðå-
áóâàº ñåðåä ñòóäåíòîê ôåì³ííîãî ñòàòå-
âîãî òèïó ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ – 45,2%
³ áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó
– 42,1%. Ä³â÷àòà ³ç çàâèùåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ ïðèñóòí³ ìàéæå ó ð³âíîìó  ïðî-
öåíòíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñåðåä ñòóäåíòîê
óñ³õ îáñòåæåíèõ ôàêóëüòåò³â – 16–18%.

Ó ñåðåäîâèù³ þíàê³â âèñîêîàíäðî-
ã³ííîãî ñòàòåâîãî òèïó âèÿâëåíî ð³âíå
ïðîöåíòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòóäåíò³â ÿê
³ç çàâèùåíîþ, òàê ³ç çàíèæåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ – 23% ³ 23,7% â³äïîâ³äíî, òîä³
ÿê â îòî÷åíí³ ä³â÷àò-ñòóäåíòîê íåçíà÷íó
ïåðåâàãó ìàþòü ñòóäåíòêè ³ç çàíèæåíîþ
ñàìîîö³íêîþ – 19,9%, ïðîòè 17,2% – ³ç
çàâèùåíîþ. Òèõ, ÿê³ àäåêâàòíî ñåáå îö³-
íþþòü, ñåðåä ñòóäåíòîê îáñòåæåíèõ ÂÍÇ
òðîõè á³ëüøå, àí³æ ñåðåä ñòóäåíò³â –
50,2% ïðîòè  44,3%.

Íàéâèùèé â³äñîòîê þíàê³â äàíîãî ñòà-
òåâî-ðîëüîâîãî òèïó ³ç çàâèùåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ âèÿâëåíî ñåðåä ñòóäåíò³â áóä³-
âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó – 32,4%.
Âîäíî÷àñ ó êîë³ ñòóäåíò³â ³íøèõ ôàêóëü-
òåò³â öåé ïîêàçíèê êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ
16–22%. Çíà÷íèõ â³äõèëåíü çà êðèòåð³ºì
çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè ñåðåä ñòóäåíò³â
óñ³õ ôàêóëüòåò³â íå âèÿâëåíî (ä³àïàçîí
äàíèõ â³ä 19 äî 20%). Íàéìåíøå ä³àãíîñ-
òîâàíî ñòóäåíòîê âèñîêîàíäðîã³ííîãî
ñòàòåâîãî òèïó ³ç çàâèùåíîþ ñàìîîö³íêîþ
ñåðåä ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â – 9,7% (16–
17% íà ³íøèõ ôàêóëüòåòàõ). Òðîõè ìåí-
øå ó ïðîöåíòíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ âèñîêî-
ìàñêóë³ííèõ  ä³â÷àò ³ç çàíèæåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ ó ãóðò³ ñòóäåíòîê áóä³âåëüíî-
àðõ³òåêòóðíîãî (14,3%) òà åêîíîì³÷íîãî
(15,9%) ôàêóëüòåò³â, òîä³ ÿê  ñåðåäíüî-
ìåä³àííèé ð³âåíü ñåðåä ïñèõîëîã³â ³ ï³ä-
ïðèºìö³â – 23,4% . Òèõ, êîòð³ àäåêâàòíî
ñåáå îö³íþþòü, á³ëüøå âñüîãî ñåðåä çà-
ãàëó ä³â÷àò – ñòóäåíòîê åêîíîì³÷íîãî
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ôàêóëüòåòó – 70,5%, íàéìåíøå – ôàêóëü-
òåòó ï³äïðèºìíèöòâà – 50,8%, òîä³ ÿê â
îòî÷åíí³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òàêèõ
66,7%, à íà áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîìó
ôàêóëüòåò³ – 62,1%.

Îòæå, ïðîâåäåíèé íà ïåðøîìó åòàï³
äîñë³äæåííÿ àíàë³ç äîçâîëèâ ïîð³âíÿòè
îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³, ùî âèðàæåí³ ÿê
ê³ëüê³ñíî, òàê ³ â ïðîöåíòíîìó ñï³ââ³äíî-
øåíí³. Ùîäî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, òî
â³í äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè òàê³ òåçè:

1. Ó ö³ëîìó â êîë³ ìàñêóë³ííèõ þíàê³â
áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó âè-
ÿâëåíî: à) íåãàòèâíèé ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ðèã³äí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,33), á) íå-
ãàòèâíèé ñëàáêèé çâ’ÿçîê ì³æ ¿õíüîþ åìî-
ö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,29).

2. Â ìàñêóë³ííèõ þíàê³â áóä³âåëüíî-
àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó ñïåö³àëüíîñò³
“Òåïëîãàçîïîñòà÷àííÿ” ìàº ì³ñöå ïî-
çèòèâíèé ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ì³æ åêñòðàâåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ
(r=0,47), ñàìîîö³íêîþ ³ ãðóïîâèì ñòà-
òóñîì (r=0,49). Êð³ì òîãî, â íèõ íàÿâíèé
íåãàòèâíèé ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìî-
îö³íêîþ (r=-0,35), à òàêîæ íåãàòèâíèé
ñåðåäí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ðèã³ä-
í³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,65).

3. Ìàñêóë³ííî-çîð³ºíòîâàíèì þíàêàì
ôàêóëüòåòó ï³äïðèºìíèöòâà ñïåö³àëüíîñò³
“Ìåíåäæìåíò ó âèðîáíè÷³é ñôåð³” ïðèòà-
ìàíí³: à) ïîçèòèâíèé ïîì³ðíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ãðóïîâèì
ñòàòóñîì (r=0,39), á) ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòè-
âàö³ºþ äî íàâ÷àííÿ (r=0,30); â) íåãàòèâíèé
ñëàáêèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ àêòèâ-
í³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,29).

4. Ìàñêóë³ííèì þíàêàì áóä³âåëüíî-
àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó ñïåö³àëüíîñò³
“Îõîðîíà ïðàö³” âëàñòèâèé ïîçèòèâíèé
ïîñåðåäí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
òåìïîì ðåàêö³¿ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,55),
à íåãàòèâíèé – ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòè-
âàö³ºþ äî íàâ÷àííÿ (r=-0,51).

5. Ôåì³ííî íàëàøòîâàí³ þíàêè ôà-
êóëüòåòó ï³äïðèºìíèöòâà ñïåö³àëüíîñò³
“Ìåíåäæìåíò ó âèðîáíè÷³é ñôåð³” ìàþòü
ïîçèòèâíèé ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ òåìïîì ðåàêö³¿ ³ ñàìîîö³íêîþ

(r=0,30), à íåãàòèâíèé – ì³æ åìîö³éíîþ
çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,49).

6. Ó ìàñêóë³ííèõ þíàê³â ôàêóëüòåòó
ï³äïðèºìíèöòâà âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé
ñëàáêèé âçàºìîçâ’ÿçîê: à) ì³æ ñàìîîö³í-
êîþ ³ ãðóïîâèì ñòàòóñîì (r=0,26), á) ñàìî-
îö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ äî íàâ÷àííÿ (r=0,20);
íåãàòèâíèé: à) ì³æ àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³í-
êîþ (r=-0,27), á) åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ
³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,21).

7. Ìàñêóë³íí³ þíàêè-ñòóäåíòè åêîíîì³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîçèòèâ-
íèì ñëàáêèì âçàºìîçâ’ÿçêîì àêòèâíîñò³ ³
ñàìîîö³íêè (r=0,23); âîäíî÷àñ íåãàòèâíèé
ñèëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ó íèõ ìàº ì³ñöå ì³æ
åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ
(r=-0,89), ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ äî
íàâ÷àííÿ (r=-0,72); ñåðåäí³é – ì³æ ðèã³ä-
í³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,50); ïîì³ðíèé –
ì³æ åêñòðàâåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,39).

8.  Âèñîêîàíäðîã³ííèõ þíàê³â åêîíî-
ì³÷íîãî ôàêóëüòåòó âèð³çíÿº ïîçèòèâíèé
ïîì³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ðèã³äíîñò³ ³ ñàìî-
îö³íêè (r=0,44), íåãàòèâíèé – òåìïîðåàê-
òèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,38), åêñòðà-
âåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ(r=-0,41); ñëàáêèé
– ì³æ àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,25).

9. Ó âèñîêîàíäðîã³ííèõ þíàê³â-ìåíåä-
æåð³â ôàêóëüòåòó ï³äïðèºìíèöòâà âñòà-
íîâëåíèé ïîçèòèâíèé ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê
ì³æ àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,37).

10. Âèñîêîàíäðîã³ííèìè º þíàêè,
êîòð³ ãîòóþòüñÿ ñòàòè çåìëåâïîðÿäíè-
êàìè; ó íèõ âèÿâëåíèé ïîçèòèâíèé ñëàá-
êèé âçàºìîçâ’ÿçîê ãðóïîâîãî ñòàòóñó ³ ñàìî-
îö³íêè (r=0,26).

11. Äëÿ âèñîêîàíäðîã³ííèõ þíàê³â-
ïñèõîëîã³â ïðèòàìàííèé ò³ñíèé ïîçèòèâ-
íèé çâ’ÿçîê àêòèâíîñò³ ³ ñàìîîö³íêè
(r=0,87), ñåðåäí³é – åìîö³éíî¿ çáóäëè-
âîñò³ ³ ñàìîîö³íêè  (r=0,56), ñëàáêèé –
ì³æ òåìïîðåàêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ
(r=0,33), âîäíîðàç äëÿ íèõ º õàðàêòåð-
íèì íåãàòèâíèé ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ðèã³äí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=-0,33), ñàìî-
îö³íêîþ ³ ãðóïîâèì ñòàòóñîì (r=-0,35);
ñëàáêèé – ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ
äî íàâ÷àííÿ (r=-0,29).

12. Ñòóäåíòêè, (òàê ñàìî ÿê ³ ñòóäåí-
òè), ìàñêóë³ííîãî ñòàòåâîãî òèïó áóä³-

ª. Ñàìîéëåíêî
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âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó âèð³ç-
íÿþòüñÿ ïîçèòèâíèì ïîì³ðíèì çâ’ÿçêîì
ì³æ åêñòðàâåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,38);
ó íèõ òàêîæ ñï³âïàäàº íåãàòèâíèé ïî-
ì³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ ðèã³äí³ñòþ ³ ñàìîîö³í-
êîþ (r=-0,31). Îäíàê, ó ä³â÷àò êîíñòàòó-
ºìî íåãàòèâíèé ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ
åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ
(r=-0,31), òîä³ ÿê ó þíàê³â â³í º ñëàáêèì.

13. Ïðèì³òíà õàðàêòåðèñòèêà îêðåìèõ
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàñêóë³ííèõ
ä³â÷àò åêîíîì³÷íîãî ôàêóëüòåòó – ñåðåä-
í³é ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê åìîö³éíî¿ çáóäëè-
âîñò³ ³ ñàìîîö³íêè (r=0,65), òîä³ ÿê ó þíà-
ê³â öåé çâ’ÿçîê – ì³öíèé íåãàòèâíèé.

14. Ôåì³ííèõ ä³â÷àò áóä³âåëüíî-àðõ³-
òåêòóðíîãî ôàêóëüòåòó õàðàêòåðèçóº ïî-
ñåðåäí³é ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ðèã³ä-
í³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,50), ïîì³ðíèé
–ì³æ àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,44),
òîä³ ÿê äëÿ ä³â÷àò öüîãî æ ñòàòåâîãî òèïó
ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ ïðèòàìàíí³ ñëàáêèé
÷è äóæå ñëàáêèé çâ’ÿçîê óñ³õ ïîêàçíèê³â.

15. Ó ôåì³ííèõ ä³â÷àò åêîíîì³÷íîãî
ôàêóëüòåòó ä³àãíîñòîâàíî ïîñåðåäí³é
çâ’ÿçîê ì³æ åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³
ñàìîîö³íêîþ (r=0,66), à äëÿ ¿õ êîëåã,
êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ “Åêî-
íîì³êà ï³äïðèºìñòâà”, õàðàêòåðíèì º
ïîçèòèâíèé ò³ñíèé çâ’ÿçîê åìîö³éíî¿
çáóäëèâîñò³ ³ ñàìîîö³íêè (r=0,74), ïîì³ð-
íèé – àêòèâíîñò³  ³ ñàìîîö³íêè (r=0,30),
íåãàòèâíèé – åêñòðàâåðñ³¿ ³ ñàìîîö³íêè
(r=-0,41).

16. Ä³â÷àòàì ôåì³ííîãî ñòàòåâî-ðî-
ëüîâîãî òèïó áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî
ôàêóëüòåòó, ñïåö³àëüíîñò³ “Òåïëîãàçî-
ïîñòà÷àííÿ”, ïðèòàìàííèé ò³ñíèé ïîçè-
òèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ: à) òåìïîì ðåàêö³¿ ³
ñàìîîö³íêîþ (r=0,75), á) ðèã³äí³ñòþ ³
ñàìîîö³íêîþ (r=0,96), â) åêñòðàâåðñ³ºþ
³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,91), ã) ñàìîîö³íêîþ
³ ãðóïîâèì ñòàòóñîì (r=0,81), à òàêîæ
ñåðåäí³é ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ àêòèâ-
í³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ (r=0,68), ïîì³ðíèé
– ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ äî íàâ-
÷àííÿ (r=0,41), à ïîñåðåäí³é íåãàòèâíèé
– ì³æ åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìî-
îö³íêîþ (r=-0,47).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïåðøèé. Ïðîâåäåí³ ïîð³âíÿëüí³ äîñ-
ë³äæåííÿ âïëèâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ íà
ñàìîîö³íêó þíàê³â ³ ä³â÷àò òåõí³÷íèõ òà
ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ÂÍÇ ïîêà-
çàëè çóìîâëåí³ñòü ñàìîîö³íêè ñòóäåíò³â
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ñòàòåâî-ðîëüîâèìè
â³äì³ííîñòÿìè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ 16PF Ð. Êåòòåëà òà àäàïòîâàíîãî
òåñòó íà ñàìîîö³íêó äî âèá³ðêè ñòóäåíò³â
äðóãèõ êóðñ³â äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ç
ìåä³àííèì â³êîì äîñë³äæóâàíèõ ó 18,9
ðîê³â äàº ïîâíó êàðòèíó òîãî, ùî ñåðåä
ä³â÷àò òà þíàê³â ÿê ìàñêóë³ííîãî, ôå-
ì³ííîãî òà àíäðîã³ííîãî ñòàòåâî-ðîëüîâèõ
òèï³â á³ëüø³ñòü ñòàíîâëÿòü îñîáè ç àäåê-
âàòíîþ ñàìîîö³íêîþ.

Äðóãèé. Ó êîë³ þíàê³â âèñîêîàíäðî-
ã³ííîãî òèïó âèÿâëåíî ð³âíå ïðîöåíòíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòóäåíò³â ÿê ³ç çàâè-
ùåíîþ, òàê ³ çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ,
òîä³ ÿê ñåðåä ä³â÷àò äåùî ïåðåâàæàþòü
ñòóäåíòêè ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ.
Íàéâèùèé â³äñîòîê þíàê³â äàíîãî ñòà-
òåâî-ðîëüîâîãî òèïó ³ç çàâèùåíîþ ñàìî-
îö³íêîþ ä³àãíîñòîâàíî ó ñåðåäîâèù³ ñòó-
äåíò³â áóä³âåëüíî-àðõ³òåêòóðíîãî ôàêóëü-
òåòó.

Òðåò³é. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç îòðèìà-
íèõ äàíèõ  ïîêàçàâ, ùî ³ñíóþòü çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ ÿê ñåðåä þíàê³â, òàê ³ ä³â÷àò,
êîòð³ ãîëîâíî ñïðè÷èíåí³ ñïåöèô³êîþ
ôàêóëüòåòó ³ ôàõó, çà ÿêèì íàâ÷àþòüñÿ
ñòóäåíòè. Òàê, ³ þíàê³â, ³ ä³â÷àò ìàñêó-
ë³ííîãî ñòàòåâî-ðîëüîâîãî òèïó òåõí³÷íèõ
ñïåö³àëüíîñòåé ÂÍÇ âèð³çíÿº ïîçèòèâíèé
ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
åêñòðàâåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ òà ñàìîîö³í-
êîþ ³ ãðóïîâèì ñòàòóñîì, ïîçèòèâíèé –
ì³æ òåìïîì ðåàêö³¿ ³ ñàìîîö³íêîþ, òîä³
ÿê ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ äî
íàâ÷àííÿ â³í º íåãàòèâíî ïîì³ðíèì.

×åòâåðòèé. Äëÿ þíàê³â-ñòóäåíò³â
ìàñêóë³ííîãî ñòàòåâî-ðîëüîâîãî òèïó ãó-
ìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé õàðàêòåðíèé
íåãàòèâíèé ñèëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ,
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ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâàö³ºþ äî íàâ÷àííÿ,
ïîñåðåäí³é – ì³æ ðèã³äí³ñòþ ³ ñàìî-
îö³íêîþ, ïîì³ðíèé – ì³æ åêñòðàâåðñ³ºþ
³ ñàìîîö³íêîþ. Âîäíî÷àñ ïðèì³òíîþ
ðèñîþ îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³
ìàñêóë³íèõ ä³â÷àò ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé º ïîñåðåäí³é ïîçèòèâíèé çâ’ÿ-
çîê åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³ ³ ñàìîîö³íêè.
Ùîäî ôåì³ííî çîð³ºíòîâàíîãî òèïó, òî
ëèøå ó þíàê³â ôàêóëüòåòó ï³äïðèºì-
íèöòâà ñïåö³àëüíîñò³ “Ìåíåäæìåíò ó
âèðîáíè÷³é ñôåð³” âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé
ïîì³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
òåìïîì ðåàêö³¿ ³ ñàìîîö³íêîþ, òîä³ ÿê
íåãàòèâíèé – ì³æ ¿õíüîþ åìîö³éíîþ
çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ.

Ï’ÿòèé. Âèñîêîàíäðîã³ííèì þíàêàì-
ïñèõîëîãàì ïðèòàìàííèé ò³ñíèé ïîçè-
òèâíèé çâ’ÿçîê àêòèâíîñò³ ³ ñàìîîö³íêè
òà ïîñåðåäí³é – åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³ ³
ñàìîîö³íêè, òîä³ ÿê äëÿ ïðåäñòàâíèê³â
³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé á³ëüø õàðàêòåðíè-
ìè º ïîì³ðí³ ÷è íàâ³òü ñëàáê³ íåãàòèâí³
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ òåìïîì ðåàêö³¿ ³ ñàìî-
îö³íêîþ àáî àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ.
Ðàçîì ç òèì äëÿ ôåì³ííèõ ä³â÷àò òåõí³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé âëàñòèâèé ò³ñíèé ïî-
çèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ: à) òåìïîì ðåàêö³¿
³ ñàìîîö³íêîþ, á) ðèã³äí³ñòþ ³ ñàìî-
îö³íêîþ, â) åêñòðàâåðñ³ºþ ³ ñàìîîö³íêîþ,
ã) ñàìîîö³íêîþ ³ ãðóïîâèì ñòàòóñîì; ïî-
ñåðåäí³é – ì³æ àêòèâí³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ,
ïîì³ðíèé – ì³æ ñàìîîö³íêîþ ³ ìîòèâà-
ö³ºþ äî íàâ÷àííÿ, à òàêîæ ïîñåðåäí³é
íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê – ì³æ åìîö³éíîþ
çáóäëèâ³ñòþ ³ ñàìîîö³íêîþ; òîä³ ÿê ó
ä³â÷àò  ôåì³ííîãî ñòàòåâîãî òèïó ãóìàí³-
òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ïåðåâàæàþòü ïî-
ì³ðíèé, ñëàáêèé ÷è äóæå ñëàáêèé ð³âí³
çâ’ÿçêó óñ³õ ïîêàçíèê³â.

Øîñòèé. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî àäì³í³ñòðàö³¿ ôàêóëüòåò³â òà

ÂÍÇ òðåáà âðàõîâóâàòè ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâí³é ðîáîò³ ³ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè
ñòóäåíò³â âèÿâëåí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
ñàìîîö³íêîþ òà îêðåìèìè ¿õ îñîáèñò³ñ-
íèìè ÿêîñòÿìè, à òàêîæ çíàòè ñòàòåâî-
ðîëüîâèé òèï êîæíîãî íàñòóïíèêà ç òèì,
ùîá åôåêòèâíî êåðóâàòè éîãî îñâ³òíüîþ
ä³ÿëüí³ñòþ òà ïðîôåñ³éíîþ ñîö³àë³çàö³ºþ.
Îäíàê ìè äàëåê³ â³ä äóìêè, ùî ï³äíÿòà
íàìè ïðîáëåìà ðîçâ’ÿçàíà. Âîíà  ïîòðå-
áóº á³ëüø äåòàëüí³øèõ ëîíã³òþäíèõ äîñ-
ë³äæåíü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñàìîîö³íêîþ,
ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ ß-êîí-
öåïö³ºþ îñîáèñòîñòåé îáîõ ´åíäåðíèõ
ãðóï ñòóäåíòñüêîãî ñåðåäîâèùà.
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