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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Â îñòàííº äå-
ñÿòèð³÷÷ÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³ â³äáó-
ëèñÿ ñîö³àëüí³ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåðå-
îð³ºíòàö³ºþ ñóñï³ëüíîãî ëàäó íà íîðìè
ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè. Íà æàëü, ïðîöåñè
òðàíñôîðìàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿ íàøîãî
ñóñï³ëüñòâà ìàþòü íèçêó íåãàòèâíèõ íàñ-
ë³äê³â, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâîº áåçïîñåðåäíº
â³äîáðàæåííÿ â åìîö³éíî-ìîðàëüí³é ñôå-
ð³ æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè. Ñêëàäí³, íåñòà-
á³ëüí³ óìîâè ³ñíóâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî
ñòàíó ôðóñòðàö³¿, à â³äòàê óñêëàäíþþòü
ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ òà ïðî-
âîêóþòü ïðîÿâ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ
ðåàêö³é. Çîêðåìà, àíàë³ç ñó÷àñíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ âêàçóº íà òå, ùî ó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ä³º áàãàòî ÷èííèê³â, ÿê³ ñòâîðþþòü
ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó äëÿ ðîçâèòêó
ïî÷óòòÿ çàçäðîñò³. ßê “ïðèñòðàñòü” öå
ïî÷óòòÿ ïîòåíö³éíî ì³ñòèòü âåëèêèé
ìîòèâàö³éíèé ïîòåíö³àë, ùî çóìîâëþº
ïåâíå ñïðÿìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ âèçíà÷àº
õàðàêòåð ¿¿ âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè.
ßêùî ïðèïóñòèòè, ùî çàçäð³ñòü ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ, ùî âîíà ìàº
ïåâí³ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, òî öå äàº çìîãó
â³äøóêàòè ñïîñîáè êåð³âíèöòâà ¿¿ ìîãóò-
í³ì êîíñòðóêòèâíèì ïîòåíö³àëîì, ùîíàé-
ïåðøå çàäëÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè åìï³ðè÷-
íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà çàçä-
ðîñò³ çà éîãî ôîðìîâèÿâàìè òà ïðîàíàë³-
çóâàòè ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü çëîáëèâî¿ òà íåçëîáëèâî¿
ôîðì çàçäðîñò³.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ïîäàþòüñÿ ðåçóëü-
òàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ

ïðîÿâ³â çëîáëèâî¿ òà íåçëîáëèâî¿ ôîðì
çàçäðîñò³ ó ñòóäåíò³â, àíàë³çóþòüñÿ â³äì³í-
íîñò³ öèõ ôîðì çà ïðåäìåòîì òà îáñÿãîì, à
òàêîæ çà åìîö³éíèì ñêëàäîì öüîãî ïî÷óòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïî÷óòòÿ, áàçîâ³ òà
ïîõ³äí³ åìîö³¿, ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ,
ïîä³áí³ñòü, ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³,
âîðîæ³ñòü, çëîáëèâà çàçäð³ñòü, íåçëîá-
ëèâà çàçäð³ñòü, îá’ºêò òà ïðåäìåò
çàçäðîñò³, ðåâíîù³, ïðîåêö³ÿ, ³äåíòèô³-
êàö³ÿ, ñóïåðíèöòâî, ôðóñòðàö³ÿ, ìîòè-
âàö³ÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ïîë³òèêà ðèíêîâî¿
åêîíîì³êè, ÿêó ðåàë³çóº íàøà äåðæàâà,
ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³ ìàº ìåõàí³çìè êîíêó-
ðåíö³¿. Öå ñïîíóêàº ñó÷àñíó ëþäèíó
äîëó÷àòèñÿ äî ïðîöåñ³â çìàãàííÿ çàäëÿ
äîñÿãíåííÿ óñï³õó â æèòò³, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ äèôåðåí-
ö³àö³¿ íàñåëåííÿ. Ñàìå ïîðóøåííÿ ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ð³âíîñò³ ì³æ ëþäüìè
ñïðè÷èíþº çàçäð³ñòü, ä³ÿ ÿêî¿ òåíäåíö³é-
íî ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ ö³º¿ íåð³â-
íîñò³. Ïîä³áí³ ïðîÿâè çàçäðîñò³, áåçïå-
ðå÷íî, ïîâ’ÿçàí³ ³ç â³äïîâ³äíèì ñîö³àëü-
íèì äîñâ³äîì íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, êîòðå
òðèâàëèé ÷àñ ³ñíóâàëî ó ðàìêàõ êîìàíä-
íî-àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ñèñòåìè òà ¿¿ ïîë³-
òèêè çàãàëüíîãî çð³âíÿííÿ, ùî ï³äíåñëî
öå ÿâèùå äî ð³âíÿ ä³ºâèõ åëåìåíò³â
êóëüòóðè. Îäíàê çë³êâ³äóâàòè íåð³âí³ñòü
ìîæëèâî äâîìà øëÿõàìè: àáî çàáóòè ïðî
ïåðåâàãè ³íøîãî, àáî ñàìîìó äîñÿãòè
áàæàíîãî, ïàí³âíîãî. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
çàçäð³ñòü ìîæå âèñòóïàòè äåñòðóêòèâíîþ
àáî êîíñòðóêòèâíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó ÿê
îñîáèñòîñò³, òàê ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.
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ßñêðàâèì ïðèêëàäîì öüîãî º ï³äðîñòàþ÷å
ïîêîë³ííÿ, ñòóäåíòñòâî. Êð³ì òîãî, ñàìå
êîíêóðåíòíå îñâ³òíº äîâê³ëëÿ, òðàíñôîð-
ìóþ÷è ñóñï³ëüí³ òåíäåíö³¿, ñàìîäîñòàòíüî
ì³ñòèòü ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà âèíèê-
íåííÿ çàçäðîñò³. Îñü ÷îìó âàæëèâî ï³ç-
íàòè ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó çàçäðîñò³, ¿¿
÷èííèêè, ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ òà
âïëèâ³â íà îñîáèñò³ñòü òà ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè.

Ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè. Çàçäð³ñòü –
öå áàãàòîâèì³ðíèé ôåíîìåí ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè ëþäèíè, ÿêèé ì³ñòèòü êîãí³òèâíèé,
åìîö³éíèé òà ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè. ßê
ïîêàçóº àíàë³ç ð³çíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë, ³íòåðåñ äî öüîãî ïî÷óòòÿ ³ñíóº ùå ç
àíòè÷íèõ ÷àñ³â. Àëå éîãî ñèñòåìàòè÷íå
íàóêîâå äîñë³äæåííÿ ðîçïî÷àòå ò³ëüêè ó
80-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ó öåíòð³ óâàãè
àíàë³çóâàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ïåðåáóâàëè
ïåðø çà âñå íåãàòèâí³ âëàñòèâîñò³ çàçäðîñò³,
ïåðåäóñ³ì ÷åðåç ¿õ áåçïåðå÷íó ñîö³àëüíó
çíà÷óù³ñòü. Íàé÷àñò³øå çàçäð³ñòü âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ïî÷óòòÿ, êîòðå áàçóºòüñÿ íà óñâ³-
äîìëåíí³ ëþäèíîþ ñâîãî íèæ÷îãî ñòàíî-
âèùà ñòîñîâíî ñóïåðíèêà, ÿêèé âîëîä³º
ïåâíèìè î÷åâèäíèìè ïåðåâàãàìè, à òîìó
âîíî íàïîâíåíå ð³çíèìè íåãàòèâíèìè
åìîö³ÿìè, êîòð³ ðåçóëüòàòèâíî ïîðîäæóþòü
äåñòðóêòèâíèé ³ìïóëüñ, ñïðÿìîâàíèé íà
çðóéíóâàííÿ ïðåäìåòà çàçäðîñò³. Îñíîâ-
íèìè äåòåðì³íàíòàìè âèíèêíåííÿ öüîãî
ïî÷óòòÿ º ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ
ç êèìîñü ñîá³ ïîä³áíèì íà òë³ áåçóìîâíî¿
îñîáèñò³ñíî¿ âàãîìîñò³ â³äñóòíîñò³ ó ñåáå
óïðåäìåòíåíèõ ïåðåâàã.

Â îêðåìèõ ðîáîòàõ çóñòð³÷àþòüñÿ âêà-
ç³âêè íà ³ñíóâàííÿ ïîçèòèâíèõ êîìïîíåí-
ò³â çàçäðîñò³ [6; 8], ùî âêàçóº íà äîðå÷-
í³ñòü ðîçìåæóâàííÿ ïðèíàéìí³ äâîõ âèä³â
çàçäðîñò³ – äåñòðóêòèâíèõ ³ êîíñòðóêòèâ-
íèõ. Íåçâàæàþ÷è íà òåíäåíö³þ ïðîâî-
äèòè á³ëüø òîíêó äèôåðåíö³àö³þ ð³çíî-
âèä³â çàçäðîñò³, íàé÷àñò³øå äîñë³äíèêè
îáìåæóþòüñÿ îïèñîì “çëîáëèâî¿” òà
“íåçëîáëèâî¿”, ç³ñòàâëÿþ÷è ¿õ ïîíÿòòÿìè
“÷îðíî¿” òà “á³ëî¿” çàçäðîñò³, ùî ³ñíóþòü
ó æèòòºâ³é ïñèõîëîã³¿ [2; 4; 5].

Ó ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ äâà îñíîâ-
íèõ êðèòåð³¿, ç³ ÿêèìè óìîâíî ðîçð³ç-

íÿþòü é â³äïîâ³äí³ âèäè çàçäðîñò³ –
àôåêòèâíèé òà ïîâåä³íêîâèé [2; 5]. Àôåê-
òèâíèé êðèòåð³é ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü
âîðîæèõ ïî÷óòò³â äî ëþäèíè, ÿê³é çàçä-
ðÿòü. Çðîçóì³ëî, ùî ó âèïàäêó íåçëîá-
ëèâî¿ çàçäðîñò³ âîðîæ³ñòü â³äñóòíÿ.
Á³ëüøå òîãî, öÿ ôîðìè çàçäðîñò³ ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè,
òàêèìè ÿê ðàä³ñòü çà ³íøîãî, çàõîïëåííÿ
íèì. Ïîâåä³íêîâèé êðèòåð³é ñïèðàºòüñÿ
íà ñïîñ³á ä³¿ çàçäð³ñíèêà. Çëîáëèâà
çàçäð³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â äåñòðóêòèâíèõ
ä³ÿõ, êîòð³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîøêîäæåííÿ
÷è çðóéíóâàííÿ ïðåäìåòà çàçäðîñò³ çàäëÿ
óñóíåííÿ ïåðåâàã ëþäèíè, ÿê³é çàçäðÿòü.
À îñê³ëüêè íåìàº ïðåäìåòà, òî é â³äñóòíº
ïî÷óòòÿ çàçäðîñò³. Íåçëîáëèâà çàçäð³ñòü,
íàâïàêè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâåä³íêîþ,
ñïðÿìîâàíîþ íà îòðèìàííÿ òîãî, ùî º â
³íøîãî, îäíàê íå ïðèïóñêàº øê³äëèâèõ
â÷èíêîâèõ ä³é ùîäî íüîãî. Ñàìå ÷åðåç
îïèñàí³ âëàñòèâîñò³ çëîáëèâà çàçäð³ñòü
ï³äëÿãàº ñîö³àëüíîìó îñóäó, òîìó ìàº
ïðèõîâàíèé õàðàêòåð, òîä³ ÿê íåçëîáëèâà
á³ëüø ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíà ³ íàáóëà
îêóëüòóðåíèõ ôîðì âèðàæåííÿ.

Ïðîáëåìà âèä³â çàçäðîñò³ ðîçðîáëÿ-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³
àíàë³çó, õî÷à é ñïèðàºòüñÿ íà ÿê³ñíèé
àíàë³ç äàíèõ ñïîñòåðåæåííÿ. Â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ çàçäð³ñòü âèâ-
÷àëàñÿ àáî ÿê ö³ë³ñíèé ôåíîìåí åìîö³éíî¿
ñôåðè ëþäèíè, ïîçà âðàõóâàííÿì ¿¿ ð³çíî-
âèä³â, àáî âèêëþ÷íî ó ñâî¿õ íåãàòèâíèõ
ïðîÿâàõ [3; 5; 6; 7; 8]. Ò³ëüêè â îäí³é ç
îñòàíí³õ ðîá³ò [1] áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
“á³ëà” çàçäð³ñòü ³ñíóº ò³ëüêè íà çíàííº-
âîìó ð³âí³, òîä³ ÿê ó ñèòóàö³ÿõ ðåàëüíî¿
ïîâåä³íêè çà íåþ ìîæíà çíàéòè àáî
“÷îðíó” çàçäð³ñòü, àáî ³íø³ àôåêòèâí³
ôåíîìåíè. Òîìó ïèòàííÿ äèôåðåíö³àö³¿
çàçäðîñò³ íà ôîðìè ³ âèäè ïîòðåáóº
äåòàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ,
ùîíàéïåðøå ó íàïðÿìêó ï³çíàííÿ ¿¿
ñòðóêòóðíî-ïàðàìåòðè÷íîãî íàïîâíåííÿ
ÿê ö³ë³ñíîãî ëþäñüêîãî ïî÷óòòÿ.

Àâòîðñüêèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè. Íà
íàø ïîãëÿä, º ï³äñòàâè  ãîâîðèòè íå ïðî
âèäè, à ïðî ôîðìè çàçäðîñò³. Ð³çíîâè-
äàìè îñòàííüî¿ º ´åíäåðíå çàç³õàííÿ,
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çàçäð³ñòü ì³æ äîðîñëèìè òà ä³òüìè,  áðà-
òàìè ÷è ñåñòðàìè òà ³í. Â³äòàê ôîðìîâè-
ÿâè çàçäðîñò³ ïåðøî÷åðãîâî çóìîâëåí³
áàçîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè öüîãî óí³-
êàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà. Çî-
êðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî â îñíîâ³ çàçäðîñò³
çíàõîäèòüñÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ÿêå
âèíèêàº âíàñë³äîê ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿí-
íÿ [4; 7], òîáòî ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå
ã³ðøîþ çà êîãîñü ÷åðåç òå, ùî â íå¿ íåìàº
ïåâíèõ ÿêîñòåé ÷è îá’ºêò³â, ùî íàäàþòü
ïåðåâàãó. Äðóãèé âàæëèâèé ïàðàìåòð ó
ñòðóêòóð³ çàçäðîñò³ – ñèëüíå áàæàííÿ
âîëîä³òè öèìè ïðèâàáëèâèìè ÿêîñòÿìè,
îá’ºêòàìè ÷è ÷èìîñü ³íøèì. Îòîæ ³ç
ïåðâèííèõ åìîö³é ôîðìóºòüñÿ ö³ëèé êîì-
ïëåêñ ïîõ³äíèõ, ñïðè÷èíåíèõ ñóêóïí³ñòþ
âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ÷èííèê³â: ñèëîþ
ïåðâèííèõ ïî÷óòò³â, îñîáèñòèìè ðèñàìè
çàçäð³ñíèêà, ñîö³àëüíèìè óìîâàìè äî-
ñÿãíåííÿ áàæàíîãî, õàðàêòåðèñòèêàìè
ëþäèíè, ÿê³é çàçäðÿòü, òîùî. Ïðè öüîìó
âàæëèâó ðîëü ó ïåðåæèâàíí³ çàçäðîñò³
â³ä³ãðàº ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ óìîâ ¿¿
âèíèêíåííÿ. Ïîõ³äí³ åìîö³¿ ÿê ðåàêö³ÿ
íà áàçîâ³ ïî÷óòòÿ ñàì³ ñîáîþ çóìîâëþþòü
ñïîñ³á ïîâåä³íêè çàçäð³ñíèêà, ìåòà ÿêî¿
– ïîçáóòèñÿ íåïðèºìíîãî â³ä÷óòòÿ íå-
ïîâíîö³ííîñò³. Îñîáà ñïðîìîæíà â³äíàé-
òè ó ñîá³ ñèëè çäîëàòè éîãî, àáî ìîæå
â³ä÷óòè ñâîº áåçñèëëÿ, êîòðå âèçíàâàòè
ùå ã³ðøå. Òîìó ó âèïàäêó çëîáëèâî¿
çàçäðîñò³ íåïðèºìí³ ïî÷óòòÿ øóêàþòü
³íøèé âèõ³ä – îáèðàºòüñÿ îá’ºêò, íà ÿêèé
âîíè ïðîåêòóþòüñÿ, òîáòî ëþäèíà, ÿê³é
çàçäðÿòü ³ ÿêà ó çâ’ÿçêó ç öèì ñïðèéìà-
ºòüñÿ ÿê ïðè÷èíà íåïðèºìíèõ ïî÷óòò³â.
Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ðîçá³æíîñò³ ì³æ
ôîðìàìè çàçäðîñò³ çíàõîäÿòü â³äîáðà-
æåííÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ
ïî÷óòò³â – êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó,
ïîâåä³íêîâîìó. Ïðîòå ñàìå åìîö³éíèé
ð³âåíü (ñïîëó÷íèé ì³æ äâîìà ³íøèìè)
ãîëîâíî âèçíà÷àº ôîðìîâèÿâ çàçäðîñò³,
àêóìóëþº ó ñîá³ ìîòèâàö³éíèé ïîòåíö³àë.
Â³ä ÿêîñò³ òà ñèëè åìîö³é, à òàêîæ â³ä
ñïîñîáó âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè ç íèìè òà
ñòóïåíÿ ¿õ óñâ³äîìëåííÿ, çàçäð³ñòü ôåíî-
ìåíîëîã³÷íî óòâåðäæóºòüñÿ àáî ÿê äå-

ñòðóêòèâíèé, àáî ÿê êîíñòðóêòèâíèé
÷èííèê ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ. ßê àôåêòèâíî-
êîãí³òèâíèé êîìïëåêñ çàçäð³ñòü ì³ñòèòü
ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ áàçîâ³, ³íâàð³àíòí³ òà
âàð³àòèâí³ åëåìåíòè – âëàñòèâîñò³. Âîíà
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ íå ò³ëüêè ó çëîáëèâ³é,
àëå é ó íåçëîáëèâ³é ôîðìàõ, ÿê³ ìàþòü
ïåâí³ ðîçá³æíîñò³. Ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé
ïåðøà àñîö³þºòüñÿ ç íåãàòèâíèìè ïñèõî-
ëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, äðóãà –
ïîçèòèâíèìè. Ðîçá³æíîñò³ ì³æ àíàë³çî-
âàíèìè ôîðìàìè çàçäðîñò³ çóìîâëåí³ íå
ñò³ëüêè îá’ºêòîì òà ïðåäìåòîì çàçäðîñò³,
ñê³ëüêè êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíèì âì³ñòîì
ïîõ³äíèõ åìîö³é.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
çä³éñíþâàëîñÿ ó äâà åòàïè. Íà ï³äãîòîâ-
÷îìó âèá³ðêà äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëàñÿ ³ç
167 îñ³á – ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 1–5-õ
êóðñ³â. Äîñë³äíó ãðóïó îñíîâíîãî åòàïó
ñêëàëè 80 ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 2–4-õ
êóðñ³â â³êîì 18–24 ðîêè.

Ï³äãîòîâ÷èé åòàï äîñë³äæåííÿ áóâ
ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ êîíñòðóêò³â,
ÿêèìè çëîáëèâà òà íåçëîáëèâà ôîðìè
çàçäðîñò³ ôóíêö³îíóþòü ó ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè. Áóëè çä³éñíåí³ äâ³ ñïðîáè,
ðåçóëüòàòè ÿêèõ äàëè âçàºìîçàëåæíå
ï³äòâåðäæåííÿ. Ó ïåðø³é ñåð³¿ îáñòåæó-
âàí³ õàðàêòåðèçóâàëè “÷îðíó” òà “á³ëó”
çàçäð³ñòü çà äîïîìîãîþ ïðèêìåòíèê³â. ²ç
107 îñ³á 5 íå âêàçàëè íà ðîçõîäæåííÿ
ì³æ öèìè ïðîòèëåæíèìè âèçíà÷åííÿìè
çàçäðîñò³, 8 çàçíà÷èëè òå, ùî çàçäð³ñòü ó
áóäü-ÿê³é ôîðì³ ÿâëÿº ñîáîþ íåãàòèâíå
ÿâèùå. Àíàë³ç âèñëîâëþâàíü, íàäàíèõ
á³ëüø³ñòþ îáñòåæóâàíèõ, âèÿâèâ, ùî
çëîáëèâà òà íåçëîáëèâà ¿¿ ïñèõîôîðìè
ìàþòü ïåâí³ ðîçá³æíîñò³, ÿê³ çíàõîäÿòü
êîíêðåòèçàö³þ ó âèêîðèñòàíí³ àíòîí³ì³÷-
íèõ ïðèêìåòíèê³â.

Ó ³íø³é ñåð³¿ îáñòåæåíü âèâ÷àëèñÿ
â³äì³ííîñò³ ëþäåé, ñõèëüíèõ äî “÷îðíî¿”
÷è “á³ëî¿” çàçäðîñò³. 60-òè ñòóäåíòàì
òðåáà áóëî îïèñàòè çàçäð³ñíèêà çàëåæíî
â³ä òîãî, ÿêó çàçäð³ñòü â³í â³ä÷óâàº ç
äîïîìîãîþ 30 â³ä³áðàíèõ àíòîí³ì³÷íèõ
ïàð-õàðàêòåðèñòèê çà ìåòîäîì ñåìàíòè÷íî-

Í. Òêà÷
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ãî äèôåðåíö³àëà. Â ðåçóëüòàò³ âñòàíîâëåíî,
ùî çà 27 õàðàêòåðèñòèêàìè ðîçá³æíîñò³
âèÿâèëèñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ (ð< 0,001).

Àíàë³ç çàðóá³æíèõ ïóáë³êàö³é [3; 6] ³
ðåçóëüòàòè ïîäàíèõ äîñë³äæåíü äàëè
çìîãó íàì ðîçðîáèòè “Øêàëó ñàìîîö³íêè
ïåðåæèâàíü çàçäðîñò³”, ùî ì³ñòèòü äâ³
÷àñòèíè. Ïåðøà îá³éìàº 36 òâåðäæåíü,
ùî ñòîñóþòüñÿ çì³ñòîâíèõ àñïåêò³â çàçä-
ðîñò³, óñâ³äîìëåííÿ òà òðèâàëîñò³ öüîãî
ïî÷óòòÿ. Ïðè öüîìó îáñòåæóâàí³ îö³íþ-
þòü êîæíå òâåðäæåííÿ çà 5-áàëüíîþ
øêàëîþ, äå 1 – “ïîâí³ñòþ íå â³äïîâ³äàº”,
à 5 – “ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº”. Äðóãà ÷àñ-
òèíà øêàëè – öå 29 ïàð ïðîòèëåæíèõ
ïðèêìåòíèê³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ð³çíèì
åìîö³éíèì ïåðåæèâàííÿì: òóò òðåáà  áóëî
êîæíîìó îö³íèòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí çà
7-áàëüíîþ ñèìåòðè÷íîþ øêàëîþ çà ìå-
òîäîì ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà.

Îñíîâíå äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ
ó äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó áóâ çàñòîñîâà-
íèé ðåòðîñïåêòèâíèé ìåòîä, òîáòî ìåòîä
ñïîìèí³â. Îáñòåæóâàíèõ ïðîñèëè ïðè-
ãàäàòè áóäü-ÿêó ñèòóàö³þ, êîëè âîíè â³ä-
÷óâàëè çàçäð³ñòü, òà äîêëàäíî îïèñàòè ¿¿
ó ïèñüìîâ³é ôîðì³. Ïðè öüîìó áóëà
çä³éñíåíà ðàíäîì³çàö³ÿ îáñòåæóâàíèõ çà
òàêèìè óìîâàìè: 40 ó÷àñíèê³â ïðèãàäó-
âàëè ñèòóàö³¿ çëîáëèâî¿ (“÷îðíî¿”) çàçä-
ðîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, 40 – ñèòóàö³¿ íåçëîá-
ëèâî¿ (“á³ëî¿”). Íà äðóãîìó åòàï³ ¿ì òðå-
áà áóëî çà äîïîìîãîþ “Øêàëè ñàìîîö³í-
êè ïåðåæèâàíü çàçäðîñò³” îõàðàêòåðèçó-
âàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí ó çãàäàí³é
àâòîðñüê³é ñèòóàö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êîí-
âåíò-àíàë³ç îïèñàíèõ ñèòóàö³é ïåðåæè-
âàííÿ çàçäðîñò³ äàâ çìîãó âèÿâèòè îá’ºê-
òè (êîìó çàçäðÿòü) ³ ïðåäìåòè (÷îìó

çàçäðÿòü) öüîãî ïî÷óòòÿ, ùî ðîçïîä³ëåí³
íàìè çà êàòåãîð³ÿìè çàëåæíî â³ä ÷àñòîòè
ïðîöåíòíîãî îá’ºêòíîãî ñï³âïàäàííÿ ôîðì
çàçäðîñò³.

Ïîð³âíÿííÿ îá’ºêò³â çëîáíî¿ òà íåçëîá-
íî¿ çàçäðîñò³ íå âèÿâèëî ³ñòîòíèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ íèìè (äèâ. òàáë. 1).

Ïðè öüîìó ÿê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïî÷óòòÿ
çàçäðîñò³ âèíèêàº á³ëüøîþ ì³ðîþ äî ëþ-
äåé ³ç íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ çàçäð³ñíèêà,
ç ÿêèìè â³í ìàº íàãîäó äîñòàòíüî ÷àñòî
çóñòð³÷àòèñÿ, ñï³ëêóâàòèñÿ, à òàêîæ ïåâí³
ïîä³áíîñò³, â³ê, ñòàòü, ñòàòóñíå ïîëîæåí-
íÿ òà ³í. Ñêàæ³ìî, êðàùèì îð³ºíòèðîì
ñòîñîâíî ³íôîðìàö³¿ ïðî ñàìîîö³íêó
âèçíàþòüñÿ ëþäè, ïîä³áí³ äî íàñ, ìè á³ëüø
÷óòëèâ³ äî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, îòðèìàíîãî
â³ä ÷èìîñü ñõîæî¿ äî íàñ îñîáè [5].

Äëÿ ñòóäåíò³â òàêèìè íàéêðàùèìè
îá’ºêòàìè äëÿ ïîð³âíÿííÿ º îäíîêóðñíè-
êè ÷è ñï³âðîá³òíèêè, äðóã ÷è ïîäðóãà,
îêðåì³ çíàéîì³. Òàêà ïîä³áí³ñòü ñòâîðþº
ñèòóàö³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè: â³ä
ñõîæî¿ ëþäèíè î÷³êóþòüñÿ ³ àíàëîã³÷í³
ðåçóëüòàòè ïîâåä³íêè. ßêùî æ âîíà ðàï-
òîì âèïåðåäæàº íàñ ó ÷îìóñü – ð³âíî-
âàãà ïîðóøóºòüñÿ, òî ñàìå öå ìîæå ñïðè-
÷èíèòè çàðîäæåííÿ ïî÷óòòÿ çàçäðîñò³. Ó
âèïàäêàõ, êîëè îá’ºêòîì çàçäðîñò³ ñòàº
íåçíàéîìà ëþäèíà, òàêîæ ñïîñòåð³ãàâñÿ
ôàêòîð ïîä³áíîñò³, àëå íàé÷àñò³øå çà â³-
êîì ³ ñòàòòþ. Îòæå, öåé ÷èííèê – îñíîâíà
ïðè÷èíà ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ çàçäðîñò³, õî÷à
â³í ³ íå çóìîâëþº â³äì³ííîñòåé ó éîãî
ôîðìîâèÿâàõ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðåäìåò³â çëîá-
íî¿ òà íåçëîáíî¿ çàçäðîñò³ âèÿâèâ ïåâí³
ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ ðîçá³æíîñò³ â îòðèìà-
íèõ äàíèõ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ñï³âïàäàííÿ ôîðì çàçäðîñò³ çà îá’ºêòàìè, êîòð³ ¿¿ âèêëèêàþòü

Частота співпадання форм заздрості (у %) № 
п/п Об’єкти заздрості “злоблива” “незлоблива” 
1 Однокурсник, співробітник 32 33 
2 Друг, подруга 29 27 
3 Знайомий, приятель 28 19 
4 Незнайома людина 14 13 
5 Сестра 7 8 



43Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß
Ìàéæå òðåòèíà âèïàäê³â çëîáëèâî¿

çàçäðîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç â³äíîñèíàìè ç
ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. Íåâäà÷³ ó ëþáîâ-
íèõ ñòîñóíêàõ ïåðåæèâàþòüñÿ äóæå ñèëü-
íî, ùî âêàçóº íà ïåðâèííó çíà÷óù³ñòü
ö³º¿ ñôåðè ó æèòò³ ìîëîä³. Êð³ì òîãî,
ñâ³é âàãîìèé âíåñîê äî åìîö³éíîãî ñòàíó
â îïèñàíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü ïðèâíîñèòè
ðåâíîù³, êîòð³ ñâîºð³äíî ïîºäíóþòü åìî-
ö³éí³ êîìïîíåíòè öèõ äâîõ ïî÷óòò³â, ùî
áóëî ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ çàðóá³æíèõ
ïñèõîëîã³â [6]. Çîêðåìà, äîâåäåíî, ùî
ðåâí³ñòü ïðàêòè÷íî çàâæäè ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çàçäð³ñòþ, àëå íå íàâïàêè.

ßê³ñí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïðåäìåòíèì
ôîðìîâèÿâîì çàçäðîñò³ ñòîñóþòüñÿ ðî-
äèííèõ ñòîñóíê³â, íàñàìïåðåä äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí, êîëè íàÿâíà íå-
çëîáëèâà çàçäð³ñòü, à ùîäî àòðèáóò³â
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó – çëîáëèâà. Âèíèê-
íåííÿ ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â ó ïåðøîìó
âèïàäêó ìîæíà ïîÿñíèòè ê³ëüêîìà ïðè-
÷èíàìè: ïî-ïåðøå, ðîäèíà ñïðèéìàºòüñÿ
ÿê ïåâíà äàí³ñòü, òîìó ìîæëèâ³ñòü ùîñü
çì³íèòè â íå¿ â³äáóâàºòüñÿ äóæå ð³äêî,
àáî íàâïàêè, ³íøà ðîäèíà áåðåòüñÿ çà
âç³ðåöü, äî ÿêîãî ìîæíà ïðàãíóòè; ïî-
äðóãå, ñ³ì’ÿ ÿê ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü çà-
õèùåíà ïåâíèìè ìîðàëüíèìè íîðìàìè
ñóñï³ëüñòâà, êîòð³ ïåðåäàþòüñÿ ó ïðîöåñ³
âèõîâàííÿ; ïî-òðåòº, îñê³ëüêè ö³ ïî÷óòòÿ
ïåðåæèâàþòüñÿ ñòîñîâíî äðóãà ÷è ïîäðóã,
òî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íèõ ïåðåíî-
ñèòüñÿ íà âñþ ðîäèíó. Êð³ì òîãî, äðóæí³
ñòîñóíêè äàþòü çìîãó â³ä÷óâàòè áàæàíå
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ï³ä ÷àñ âçàºìíîãî â³ä-

â³äóâàííÿ ðîäèí, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó
ïðîöåñó ³äåíòèô³êàö³¿ ç äðóãîì ÷è ïîä-
ðóãîþ, éîãî ÷è ¿¿ ñ³ì’ºþ.

Àòðèáóòè çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, ùî
ïðèòàìàíí³ ³íø³é ëþäèí³, íàâïàêè, âè-
êëèêàþòü ïåðåâàæíî íåãàòèâí³ åìîö³¿.
Ïðèâàáëèâà çîâí³øí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê âàæëèâà óìîâà äîñÿãíåííÿ áóäü-ÿêîãî
óñï³õó, ùîíàéïåðøå ó ïðèâåðòàíí³ óâàãè
äî ñåáå. Çà öèõ óìîâ çàçäð³ñíèê á³ëüøîþ
ì³ðîþ â³ä÷óâàº ñâî¿ ïðèðîäí³ îáìåæåííÿ,
à áàæàí³ àòðèáóòè ñïðèéìàþòüñÿ íèì ÿê
íåäîñÿæí³. Êð³ì òîãî, â³í ìîæå ïåðåæè-
âàòè ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ íåñïðàâåäëè-
âîñò³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ÷èìîñü îáä³-
ëåíèé.

Âîäíîðàç íå ñë³ä çàáóâàòè ïðî îáìå-
æåí³ñòü òà íåäîë³êè âèêîðèñòàíîãî íàìè
ìåòîäó ñïîìèí³â, òîìó ïèòàííÿ ïðè÷èí
ïîä³áíèõ â³äì³ííîñòåé ïîòðåáóº îêðåìîãî
äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ. Äî òîãî æ, á³ëüøó
÷àñòèíó âèá³ðêè ñêëàëè æ³íêè, êîòðèì
ïðèòàìàíí³ ñâî¿ ïðåäìåòí³ îñîáëèâîñò³
çàçäðîñò³. ßêùî çà ÿê³ñíèì ñêëàäîì òà
³íòåíñèâí³ñòþ ïåðåæèâàííÿ ñòàíó çàçä-
ðîñò³ â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ íå áóëî
âèÿâëåíî ´åíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé, òî,
áåçñóìí³âíî, âîíè ³ñíóþòü çà ïðåäìåòíèì
ñïðÿìóâàííÿì [5].

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà
“Øêàëîþ ñàìîîö³íêè ïåðåæèâàíü çàçä-
ðîñò³” âèÿâèâ, ùî ñïðàâä³ º ñï³ëüí³ ðèñè,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îáèäâ³ ôîðìè çàçä-
ðîñò³, òîáòî ïðèòàìàíí³ öüîìó ôåíîìåíó
âçàãàë³. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ïî÷óòòÿ íå-
ïîâíîö³ííîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ïåðåâàã

Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà ñï³âïàäàííÿ ôîðì çàçäðîñò³ çà ïðåäìåòàìè, ùî ¿¿ âèêëèêàþòü (ó %)

Рейтинг Предмети “злобливої” 
заздрості % Рейтинг Предмети 

“незлобливої” заздрості % 

1 
Різні аспекти 
взаємовідносин з 
протилежною статтю 

32 1 
Матеріальні блага 

27 

2 Атрибути зовнішнього 
вигляду 18 2 Різні аспекти взаємовідносин  

з протилежною статтю 24 

3 Матеріальні блага 18 3 Різні аспекти сімейних відносин 20 
4 Успіхи та досягнення 14 4 Успіхи та досягнення 15 
5 Особистісні якості 7 5 Особистісні якості 5 
6 Інше (поодинокі випадки) 11 6 Інше (поодинокі випадки) 9 

Í. Òêà÷
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³íøî¿ ëþäèíè, ñèëüíå áàæàííÿ ìàòè
ïðåäìåò çàçäðîñò³, à òàêîæ íàìàãàííÿ
ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ òà ïðèìíîæóâàòè
ó ñîá³ â³ä÷óòòÿ ñïðîìîæíîñò³ ó äîñÿãíåíí³
òîãî æ ñàìîãî, ÷îãî äîìàãàëàñÿ îñîáà,
êîòð³é çàçäðÿòü. Ö³ äàí³ ö³ëêîì óçãîäæó-
þòüñÿ ³ç òåîðåòè÷íèìè óÿâëåííÿìè ïðî

çàçäð³ñòü, à òàêîæ ³ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü [6; 8].

Íàéá³ëüø³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ôîðìàìè
çàçäðîñò³ âñòàíîâëåí³ íà åìîö³éíîìó ð³âí³
ä³¿ öüîãî ïî÷óòòÿ. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³
ðîçõîäæåííÿ çà ïóíêòàìè îïèòóâàëüíèêà
íàâåäåí³ ó òàáë. 3 ³ 4. ²ç ïðåçåíòîâàíèõ

Òàáëèöÿ 3
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ðîçõîäæåííÿ ïîêàçíèê³â çëîáëèâî¿ òà íåçëîáëèâî¿ ôîðì

çàçäðîñò³ çà ïóíêòàìè “Øêàëè ñàìîîö³íêè çàçäðîñò³” (÷àñòèíà 1)
çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà

Ïðèì³òêà. Ð³âí³ â³ðîã³äíîñò³: * -ð<0,05; **-ð<0,01; *** -ð<0,001

Середнє значення 
Пункти опитувальника злоблива 

заздрість 
незлоблива 

заздрість 

Вірогідність 
розбіжностей за 

t-критерієм Ст’юдента 
Захоплення іншим 2,10 4,40 -7,32*** 
Радість за іншого, його успіхи 2,03 4,27 -7,15*** 
Повага до іншого 3,10 4,40 -3,80*** 
Образа 3,67 2,07 4,33*** 
Болісність переживань 2,97 1,57 3,70*** 
Бажання принизити іншого 2,17 1,10 3,54*** 
Усвідомлення справедливості 
ситуації 2,57 3,70 -3,06** 

Почуття провини через 
недоброзичливість 2,47 1,63 2,34* 

Бажання перевершити іншого 3,40 2,60 2,01* 

Òàáëèöÿ 4
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ðîçõîäæåííÿ ïîêàçíèê³â çëîáëèâî¿ òà íåçëîáëèâî¿ ôîðì

çàçäðîñò³ çà ïóíêòàìè “Øêàëè ñàìîîö³íêè çàçäðîñò³” (÷àñòèíà 2)
çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà

Ïðèì³òêà. Ð³âí³ â³ðîã³äíîñò³: * -ð<0,05; **-ð<0,01; *** -ð<0,001

Середнє значення 
Пункти опитувальника злоблива 

заздрість 
незлоблива 

заздрість 

Вірогідність 
розбіжностей за 

t-критерієм Ст’юдента 
злий – добрий 2,90 5,83 -7,74*** 
ворожий – доброзичливий  3,87 6,43 -7,19*** 
жорстокий – м’який 3,53 6,00 -6,95*** 
заздрісний – незаздрісний 2,17 4,10 -4,91*** 
засмучений – радісний 2,43 4,63 -4,83*** 
нещирий – чесний 4,77 6,17 -4,57*** 
пригнічений – натхнений  3,43 5,50 -4,56*** 
зарозумілий – поважливий 3,90 5,60 -4,43*** 
мстивий – немстивий 4,43 6,33 -4,32*** 
байдужий – чуйний 3,87 5,57 -4,29*** 
лицемірний –щирий 4,77 6,10 -3,68*** 
стурбований – розслаблений 3,27 4,83 -3,63*** 
обурений – незворушний 3,03 4,63 -3,56** 
нещасний – щасливий 3,23 4,87 -3,45** 
незадоволений – вдоволений 2,57 4,13 -3,47** 
потайливий – відкритий 3,83 5,37 -3,10** 
несправедливий – справедливий 4,47 5,57 -2,93* 
песимістичний – оптимістичний 4,47 5,67 -2,51* 
корисний - безкорисний 4,27 5,37 -2,51 
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ðåçóëüòàò³â ëîã³÷íî ñë³äóº, ùî ïðè íå-
çëîáëèâèé ôîðì³ çàçäðîñò³ ëþäè ñõèëüí³
â³ä÷óâàòè ñåáå á³ëüø çàñïîê³éëèâî. Òîä³
ñèòóàö³ÿ îòðèìàííÿ ³íøèì ïåðåâàã óñâ³-
äîìëþºòüñÿ ÿê ñïðàâåäëèâà. Ñòîñîâíî
ëþäèíè, êîòð³é çàçäðÿòü, çàçäð³ñíèê
ñõèëüíèé ïîâîäèòèñÿ äîáðîçè÷ëèâî òà
÷óéíî, ðàä³òè çà íå¿, ïîâàæàòè ¿¿, çàõîï-
ëþâàòèñÿ íåþ òà ¿¿ äîñÿãíåííÿìè. Éìî-
â³ðíî, ùî ïîä³áí³ ïî÷óòòÿ ïîÿñíþþòüñÿ
ïîâíîþ ÷è ÷àñòêîâîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ ç
îá’ºêòîì çàçäðîñò³. Ó òàêîìó ðàç³ ëåãøå
â³äêðèòî âèÿâëÿòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ íà òë³
ñâîº¿ âïåâíåíîñò³ ó ¿õ ÷åñíîñò³ òà ùèðîñò³.

Ö³êàâèì âèäàºòüñÿ òîé ôàêò, ùî îáñòå-
æóâàí³, ÿê³ â³ä÷óâàþòü “á³ëó” çàçäð³ñòü,
ââàæàþòü ñåáå ñêîð³øå íåçàçäð³ñíèìè. Öå
ìîæíà ïîÿñíèòè ê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè: ïî-
ïåðøå, òîìó ùî çàçäð³ñí³ñòü ÿê îñîáèñ-
ò³ñíà ðèñà ¿ì ñïðàâä³ íåâëàñòèâà, à ÿê
ïñèõ³÷íèé ñòàí âîíè ïåðåæèâàþòü ¿¿ äóæå
ð³äêî; ïî-äðóãå, ìàº ì³ñöå êîðîòêî÷àñ-
í³ñòü òà ïîâåðõîâ³ñòü ä³¿ öüîãî ïî÷óòòÿ,
ÿêå âèò³ñíÿºòüñÿ ³íøèìè åìîö³ÿìè; ïî-
òðåòº, çàçäð³ñòü ÿê ôàêò îñîáèñòî¿ ïîâå-
ä³íêè ñâ³äîìî çàïåðå÷óºòüñÿ òà ïî÷àñòè
âíóòð³øíüî íå ïðèéìàºòüñÿ ñàìîþ ëþäè-
íîþ.

Çëîáíà ôîðìà çàçäðîñò³ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ñèëüíèìè íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè
ïðèãí³÷åííÿ, íåçàäîâîëåííÿ, ñòóðáîâà-
í³ñòü (îáðàçà, çàñìó÷åííÿ), ÿê³ áîë³ñíî
âïëèâàþòü íà ïñèõîäóõîâí³ ñàìîïî÷óòòÿ
ëþäèíè, ñïðè÷èíþþ÷è ÷àñ â³ä ÷àñó ñòàí
ôðóñòðàö³¿. Ó ö³é ñèòóàö³¿ îòðèìàííÿ
ïåðåâàã ³íøèì çàçäð³ñíèêè ââàæàþòü
íåñïðàâåäëèâèì, òîìó â³ä÷óâàþòü îáóðåí-
íÿ, çë³ñòü òà áàæàííÿ ïîìñòèòèñÿ. Âîíè
ñòàâëÿòüñÿ âîðîæå äî ëþäèíè, ÿê³é çàçä-
ðÿòü, ïîâîäÿòüñÿ ç íåþ æîðñòîêî ³ íàâ³òü
àãðåñèâíî. Äëÿ íèõ òèïîâèì º ïðàãíåííÿ
áóäü-ùî ïåðåâåðøèòè ñóïåðíèêà, ïðèíè-
çèòè éîãî. À îñê³ëüêè ïîä³áí³ ïî÷óòòÿ
ïðèõîâóþòüñÿ, òî çàçäð³ñíèê ³ç “÷îðíèì”
êîãí³òèâíèì íà ëàøòóâàííÿì ïî÷óâàºòüñÿ
ìåíø ùèðèì òà ÷åñíèì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ö³ëêîì ñëóøíî ðîçð³çíÿòè ôîðìè
ïðîÿâó çàçäðîñò³, à òàêîæ íå ³íòåðïðå-
òóâàòè ïî÷óòòÿ îäíîá³÷íî, òîáòî âèíÿò-
êîâî ëèøå ÿê íåãàòèâíå ÿâèùå. Íåçà-
ëåæíî â³ä ôîðìîâèÿâó, çàçäðîñò³ âëàñòè-
âèé ïåâíèé ïîçèòèâíèé ìîòèâàö³éíèé
ïîòåíö³àë, êîòðèé ñïðÿìîâàíèé íà ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

2. Äîâåäåíî, ùî ôîðìè çàçäðîñò³ ðîç-
ð³çíÿþòüñÿ çà àôåêòèâíèì êðèòåð³ºì. Äëÿ
çëîáëèâî¿ çàçäðîñò³ õàðàêòåðíèì º ñòàí
ôðóñòðàö³¿, òîáòî ñèëüíà íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ
íà ïåðåøêîäè, ùî âèíèêàþòü íà øëÿõó
äî äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî, òà ñòàâëåííÿ äî
³íøî¿ ëþäèíè ÿê äî ñóïåðíèêà. Íåçëîáëè-
â³é ôîðì³ çàçäðîñò³ ïðèòàìàíí³ ïî÷óòòÿ ñï³â-
ïåðåæèâàííÿ ³íøîìó, ³ìîâ³ðíî, âíàñë³äîê
ïîâíî¿ ÷è ëîêàëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç íåþ.

3. Äîñë³äæåííÿ äâîõ êðàéí³õ ôîðì
çàçäðîñò³ (çëîáëèâî¿ òà íåçëîáëèâî¿) º
ïåðøîþ ñïðîáîþ íà øëÿõó âèâ÷åííÿ ¿¿
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìîâèÿâëåíü. Âîäíî÷àñ
âîíî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ïîøóêó
³íøèõ ÷èííèê³â, ïàðàìåòð³â, êðèòåð³¿â
çàçäðîñò³, ïåðåäóñ³ì ó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³ä³â. Öå
äàñòü çìîãó ́ ðóíòîâí³øå äèôåðåíö³þâàòè
òà ï³çíàòè ôåíîìåíîëîã³þ çàçäðîñò³.
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