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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: ðåêîíñòðóêö³ÿ
çàñòàð³ëèõ ³äåîëîã³é ùîäî çàëåæíîñòåé
îñîáèñòîñò³ òà ñïðÿìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿
äóìêè íà ïîäîëàííÿ ñàìîçíèùóâàëüíèõ
âïëèâ³â.

Ìåòà ñòàòò³ – äàòè ïñèõîëîã³÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè äèñêîðäàíòíî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ³íôàíòèëü-
íèìè çàëåæíîñòÿìè.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ñó÷àñíà êóëüòóðà
ñïðèÿº çðîñòàííþ àìá³âàëåíòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ òà ï³äñèëþº ïðàãíåííÿ ëþäèíè
âèð³øóâàòè ñóïåðå÷íîñò³ øëÿõîì ³íôàí-
òèëüíèõ çàëåæíîñòåé. Âàæëèâî ï³çíàòè
ñóòí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â àìá³âàëåíòíîñò³
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ àäèêö³é, ùî óìîæëèâëþº
ãàðìîí³çàö³þ ¿¿ àìá³âàëåíòíèõ àôåêò³â,
ñôåðè âëàñíîãî “ß” òà âçàºìèíè ç ëþäü-
ìè. Àäèêö³¿ àìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé
íå ìîæíà ïîä³ëÿòè íà á³ëüø øê³äëèâ³ òà
ìåíø øê³äëèâ³. Ñë³ä âèçíàòè äåñòðóêòèâ-
í³ñòü áóäü-ÿêèõ ³íôàíòèëüíèõ çàëåæíîñ-
òåé, ïðè÷îìó ÿê äîñë³äæåíèõ òà óñâ³äîì-
ëåíèõ, òàê ³ íàëåæíî íå âèâ÷åíèõ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò çâîäèòüñÿ äî òàêîãî
àâòîðñüêîãî êîíöåïòó: ³íôàíòèëüíà çà-
ëåæí³ñòü º ñóòí³ñíèì ïðîÿâîì âèñîêî-
àìá³âàëåíòíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà íå
óñâ³äîìëþº âèñîêèé ñòóï³íü íàïðóæåííÿ
ñóïåðå÷íîñòåé (ôåíîìåí àëåêñèòèì³¿), íå
âì³º òóðáóâàòèñÿ ïðî ñåáå òà ìàº íå-
ðîçâèíåí³ âçàºìîñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè
(³ìïóëüñèâí³ñòü, ïîâòîðþâàí³ñòü äåñòðóê-
òèâíèõ  ä³é).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àìá³âàëåíòí³ñòü
îñîáèñòîñò³, àäèêö³ÿ, äèñêîðäàíòíà
àìá³âàëåíòí³ñòü, àëåêñèòèì³ÿ, òóðáî-
òà ïðî ñåáå, àíòèí³êîòèíîâà ïðîïà-
ãàíäà, çð³ëà çàëåæí³ñòü.

Àìá³âàëåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ –
ñò³éêà îñîáëèâ³ñòü (âëàñòèâ³ñòü), êîòðà
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñï³â³ñíóâàíí³ ð³âíèõ çà
ïîòåíö³éí³ñòþ, âçàºìîíåïðèéíÿòíèõ,
ïðîòèëåæíèõ áàæàíü, ïî÷óòò³â, äóìîê òà
ä³é äî çîâí³øíüîãî ÷è âëàñíîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó, ùî ôåíîìåíîëîã³÷íî çàêð³ï-
ëþºòüñÿ â ìîòèâàö³éí³é, àôåêòèâíî-
êîãí³òèâí³é ³ ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ â³òà-
êóëüòóðíîãî áóòòÿ ëþäèíè [6, ñ. 9–10].
Çã³äíî ç àâòîðñüêîþ êîíöåïö³ºþ àìá³-
âàëåíòí³ñòü ä³º ÿê âàð³àòèâíèé ðåãóëÿòîð
ïîâåä³íêè â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäåé, à ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿâëÿº ñîáîþ
ïîë³äåòåðì³íîâàíèé ïðîöåñ, ãîëîâíà ðîëü
ó ÿêîìó íàëåæèòü îñîáèñòîñò³, êîòðà
ìîæå îáèðàòè ãàðìîí³éíó ÷è íåãàðìî-
í³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Àìá³âàëåíòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â áóäü-ÿêèõ
ñèòóàö³ÿõ êîíêîðäàíòíî (óçãîäæåíî), àáî
äèñêîðäàíòíî (íåóçãîäæåíî), à òîìó ìàº
ò³ ÷è ò³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Ï³ä íàøèì êåð³âíèöòâîì Ò.Í. Ëóê’ÿ-
íåíêî åêñïåðèìåíòàëüíî âèÿâèëà òðè
ð³âí³ ïðîÿâó öüîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà:
êîíêîðäàíòíî-çáàëàíñîâàíèé íèçüêèé,
äèñêîðäàíòíî-íåçáàëàíñîâàíèé ñåðåäí³é
òà äèñêîðäàíòíî-äåç³íòåãðîâàíèé âèñîêèé
[11]. Êîíêîðäàíòíèé íèçüêèé ð³âåíü õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çáàëàíñîâàí³ñòþ ïðîÿâ³â
ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ðåàêö³é îñîáèñ-
òîñò³ ç ïîçèòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Äèñ-
êîðäàíòíîìó ð³âíþ âëàñòèâ³ íåçáàëàíñî-
âàí³ñòü òà äåç³íòåãðîâàí³ñòü ïîçèòèâíèõ
³ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ç íåãàòèâíèì ñò³é-
êèì ñïðÿìóâàííÿì îñîáè. Âîäíî÷àñ ñóïå-
ðå÷íîñò³ äèñãàðìîí³éíî¿ îñîáèñò³ñíî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ º ôåíîìåíîëîã³÷íî òðàâ-
ìóâàëüíèìè ³ ëèøå ÷àñòêîâî ³íòåãðîâàí³
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çàâäÿêè ³íôàíòèëüí³é çàëåæíîñò³ [6, ñ.
82–102]. Ó äàíèõ îñîáèñòîñòåé äèñêîð-
äàíòíà àìá³âàëåíòí³ñòü âèíèêàº ÿê ðå-
çóëüòàò ä³¿ ñóïåðå÷íîñòåé ñâ³äîìî¿ ïîòðå-
áè ³ íåóñâ³äîìëåíîãî ñòðàõó, êîòðèé óòâî-
ðþºòüñÿ íà ï³äâàëèíàõ ôðóñòðîâàíî¿
ïîòðåáè ÿê ³íôàíòèëüíà çàëåæí³ñòü.
Äèñêîðäàíòí³ îñîáèñòîñò³ ìàþòü ³íòåí-
ñèâíó àìá³âàëåíòí³ñòü, êîòðà ï³äñèëþº
âïëèâ ï³äñâ³äîìîãî, òîìó ¿ì âëàñòèâ³ òàê³
ÿêîñò³, ÿê ³ìïóëüñèâí³ñòü, íåñò³éê³ñòü,
íàâ’ÿçëèâå â³äòâîðåííÿ íåãàòèâíèõ ïåðå-
æèâàíü, êîòðå ñóïðîâîäæóºòüñÿ àãðåñèâ-
í³ñòþ, ñò³éêîþ íåçäàòí³ñòþ ¿¿ ñòðèìóâàòè
òà ñòðàõîì çíåõòóâàííÿ [6, ñ. 20–24].

Íåÿâíèé íà ïåðøèé ïîãëÿä âçàºìî-
çâ’ÿçîê ôåíîìåí³â âèñîêî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ (äèñêîðäàíòíà îñîáèñ-
ò³ñòü) òà ³íôàíòèëüíî¿ çàëåæíîñò³ (àäèê-
ö³¿) íàñïðàâä³ îñâ³òëåíèé î÷åâèäí³ñòþ.
Íà íàø ïîãëÿä, âèñîêîàìá³âàëåíòíà îñî-
áèñò³ñòü – öå òà ëþäèíà, êîòðà º íîñ³ºì
êîìïëåêñó ðèñ, ÿê³ ñóêóïíî âèçíà÷àþòü
¿¿ çàãàëüíó ñõèëüí³ñòü äî àäèêö³¿. Îäíàê
³ñíóº íèçêà ôàêòîð³â, ùî çàâàæàº îñìèñ-
ëèòè àäèêòèâíèé ïðîöåñ é óñâ³äîìèòè,
õòî òàê³ ³íôàíòèëüíî-çàëåæí³ ³íäèâ³äè.
Ñåðåä îñíîâíèõ ìîæíà âèä³ëèòè, ïî-
ïåðøå, ïî÷óòòÿ ïðåçèðñòâà, ÿêå ìè â³ä÷ó-
âàºìî äî àäèêò³â, ³, ïî-äðóãå, ïðîáëåìó
êîíêóðóþ÷èõ ³äåîëîã³é. Ïðåçèðñòâî
âèíèêàº òîìó, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé áà÷èòü
â àäèêòàõ øóêà÷³â çàäîâîëåííÿ ÷è äå-
ñòðóêòèâíîñò³. Äðóãà ïðîáëåìà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â ñóïåðå÷êàõ ïðî òå, ÷èì º àäèêö³ÿ
– õâîðîáîþ ÷è ñèìïòîìîì.

Çðîçóì³ëî, ùî àäèêòèâí³ ðîçëàäè º
ñêëàäíîþ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ; âîíè
ëÿêàþòü ñâî¿ì øèðîêèì ðîçïîâñþäæåí-
íÿì ó ñóñï³ëüñòâ³, ñâîºþ äåñòðóêòèâí³ñòþ
³ ñò³éê³ñòþ. Àëêîãîë³çì ³ íàðêîìàí³ÿ
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê âèêëèê ñîö³óìó, òîìó
³ñíóþòü ñïåö³àëüí³ ³íñòèòóòè ïðèìóñîâî¿
“íîðìàë³çàö³¿” òàêèõ ëþäåé ³ ä³º äåð-
æàâíà ñèñòåìà çàõèñòó â³ä íèõ. Íà æàëü,
äåñòðóêòèâí³ çàëåæíîñò³ íàáóëè øèðîêî-
ãî ðîçïîâñþäæåííÿ íà âñ³é òåðèòîð³¿
êîëèøíüîãî  Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó, â òîìó
÷èñë³ é â Óêðà¿í³ [5; 17; 18]. Ð³âåíü

íàðêîòèçàö³¿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê òà-
êèé, ùî ðåàëüíî çàãðîæóº ãåíîôîíäó
íàö³¿, îñê³ëüêè 5% íàñåëåííÿ êðà¿íè
âæèâàþòü íàðêîòèêè [1]. Ïðè÷îìó îñîá-
ëèâî çãóáíîþ º íàðêîòèçàö³ÿ â ìîëîä³æ-
íîìó ñåðåäîâèù³, òîìó ùî í³âå÷èòüñÿ ³
òåïåð³øíº, ³ ìàéáóòíº ñóñï³ëüñòâà. Âî÷å-
âèäü ñàìå íàÿâíèé íåãàòèâíèé ñîö³îêóëü-
òóðíèé âïëèâ íà ä³òåé ³ ìîëîäü ñòàíîâèòü
íèí³ ãîëîâíå äæåðåëî ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ àäèêòà. Òóò, çäàºòüñÿ, äîðå÷íî
ïðèñëóõàòèñÿ äî âèñíîâêó Ä. Ìåºðñà: “ß
ïîáîþþñü, ùî ïîêè ìè ãðàºìî íà ñêðèï-
êàõ, Ðèì ïàëàº; …â ñóñï³ëüñòâ³ ïðàê-
òè÷íî áåçïåðåøêîäíî ðîçïîâñþäæóþòüñÿ
ñòàð³ ³ íîâ³ ôîðìè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè”
[19, ñ. 182].

Âèä³ëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ çà-
ëåæíîñòåé â àìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé
ç àäèêö³ÿìè âàæëèâå ÿê ó òåîðåòè÷íîìó
êîíòåêñò³, òàê ³ ïðàêòè÷íîìó. “Ïðè öüîìó
ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü îçíà÷àº áåçêîíòðîëü-
íå ïðàãíåííÿ, ìàí³þ, íåïåðåáîðíå áà-
æàííÿ, íåíàñèòí³ñòü, æàä³áí³ñòü, æà-
äàííÿ. Ô³çè÷íà çàëåæí³ñòü çóñòð³÷àºòüñÿ
òîä³, êîëè ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè îáì³íó
ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ï³ä âïëèâîì íàðêî-
òèê³â äîñÿãàº òàêîãî ñòóïåíÿ, ùî ââå-
äåííÿ ö³º¿ ðå÷îâèíè ñòàº æèòòºâî íåîá-
õ³äíèì” [10, ñ. 212]. Ïåðåâàãà â äîñë³ä-
æåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè ñüîãîäí³ íàëåæèòü
ô³çè÷í³é çàëåæíîñò³. Íå çàïåðå÷óþ÷è âà-
ãîìîñò³ îñòàííüî¿ (“àäèêòè – õâîð³ ëþ-
äè”), âñå æ âàðòî á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëè-
òè ïñèõîëîã³÷íîìó âèâ÷åííþ öüîãî ÿâèùà,
îá´ðóíòîâóþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á ÷èííèê
ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ íà øëÿõó ì³í³-
ì³çàö³¿ ¿¿ âëàñíî¿ çàëåæíîñò³.

Àäèêö³ÿ – öå ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íîãî
ðåãðåñó, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ëþäèíà ñòàº
ñâîºð³äíèì ðàáîì êîãîñü ÷è ÷îãîñü (õ³-
ì³÷íà ðå÷îâèíà, ãðîø³, àçàðòí³ ³ãðè, ðå-
ë³ã³ÿ, ñòàâëåííÿ äî ô³çè÷íîãî ß, ðîáîòà,
ñåêñ òà ³í.). Öå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ º
ñóïåðå÷ëèâèì, àìá³âàëåíòíèì çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ, àäæå ïîâ’ÿçàíå ç âèêðèâëåí-
íÿì íîðìàëüíîñò³, ãðîòåñêíîþ ôîðìîþ
íîðìàëüíîãî ìåõàí³çìó ïîäîëàííÿ âè-
ñîêî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ì³ëü-
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éîíè ëþäåé ë³êóþòü ñâî¿ íàäëèøêîâ³
íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, íàïðóæåííÿ â³ä
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ ÷è ãîëîäó, áåç-
ëàäíèõ ñòàòåâèõ çâ’ÿçê³â, àëêîãîëþ,
òþòþíó, áåçïåðåðâíî¿ á³ãàíèíè êðàìíè-
öÿìè, íàðåøò³ ð³çíèõ âèä³â íàðêîìàí³¿.
Â³äòàê àäèêö³ÿ ä³º ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì.
Òå, ùî ïðè íåâðîç³ ðîáèòü çàõèñíèé
ìåõàí³çì âèò³ñíåííÿ, íàïðèêëàä, ïðè
íàðêîòè÷í³é çàëåæíîñò³ áåðå íà ñåáå
íàðêîòèê: íåïðèºìí³ óÿâëåííÿ ³ ïî÷óòòÿ
á³ëüøå íå ñïðèéìàþòüñÿ [10, ñ. 213].
²íøèìè ñëîâàìè, àäèêö³¿ íàäàþòü ëþäèí³
îäíî÷àñíî ³ ï³äòðèìêó, ³ çàäîâîëåííÿ.
Ñàìå òîìó âîíà íå ïðàãíå ïîçáàâèòèñÿ ÷è
âèçíàòè àäèêö³þ. “×èì á³ëüø ñêëàäíà ³
áîë³ñíà çàëåæí³ñòü, òèì âàæ÷å ëþäèí³ ¿¿
âèçíàòè. Îñîáè, êîòð³ ñõèëüí³ äî çàëåæ-
íîñò³ ³ ñòðàæäàþòü â³ä ¿¿ ñêëàäíèõ âèä³â,
ìàþòü á³ëüø ñåðéîçí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîðó-
øåííÿ îñîáèñòîñò³. ² îäíà ç íèõ – çíèæåííÿ
êðèòè÷íîñò³ äî âëàñíîãî ñòàíó” [1, ñ. 103].

Âèñîêîàìá³âàëåíòíà îñîáèñò³ñòü çàïå-
ðå÷óº ÷è ì³í³ì³çóº ñâîþ çàëåæí³ñòü, ³
ëþäè, êîòð³ ¿¿ îòî÷óþòü, ðîáëÿòü òå æ
ñàìå äëÿ òîãî, ùîá ³íôàíòèëüíà çàëåæ-
í³ñòü ñïðèéìàëàñü ÿê ìàéæå ñîö³àëüíî
ïðèéíÿòíà. Æ³íêè, êîòð³ æèâóòü ç
÷îëîâ³êàìè-íàðêîìàíàìè, â³ä÷óâàþòü
âåëèêèé ñòðåñ ³ ÷àñòî äîïîìàãàþòü ÷îëî-
â³êàì ïðèõîâóâàòè øê³äëèâó ïðèñòðàñòü.
×àñîì öå âåäå äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â, àáî
æ³íêè ïîòðàïëÿþòü ó çàëåæí³ñòü â³ä ñâî¿õ
ïàðòíåð³â ö³íîþ âòðàòè âëàñíî¿ ã³äíîñò³
òà êàð’ºðè. Òàêà çàëåæí³ñòü äëÿ ïîäðóæ-
æÿ, áàòüê³â ³ ä³òåé ñòàº “êëåºì” ó âçàº-
ìèíàõ. Íàæèò³ ïðàöåþ áóäèíîê ÷è êâàð-
òèðà, ðå÷³, á³çíåñ, óíîðìîâàí³ ëþäñüê³
âçàºìîñòîñóíêè – âñå çíèùóºòüñÿ ó òàêèõ
ñ³ì’ÿõ, êèäàºòüñÿ â áåçîäíþ íåçäîëàííî¿
äåñòðóêö³¿. Àäèêö³ÿ ïîñèëþºòüñÿ òà ñòàº
âçàºìîçàëåæí³ñòþ òîä³, êîëè áëèçüê³
ëþäè íå óñâ³äîìëþþòü ³ íå áàæàþòü
çâ³ëüíåííÿ â³ä ³íôàíòèëüíî¿ çàëåæíîñò³.

Ó ñèòóàö³¿ ³íôàíòèëüíèõ çàëåæíèõ
âçàºìèí ³íäèâ³ä  íå â³ää³ëÿº ñâîº ß â³ä
ß ñâîãî ïàðòíåðà ÷è îá’ºêòà àäèêö³¿, â³í
ñïðèéìàº ñåáå ÿê ºäèíå ö³ëå ç íèì.
“Îá’ºêò çàëåæíîñò³ óîñîáëþº íå ò³ëüêè

çîâí³øí³é ñâ³ò, àëå é âíóòð³øí³é, ñâ³ò
ñàìîãî çàëåæíîãî, â òîé ÷àñ ÿê çð³ëà
çàëåæí³ñòü – öå âçàºìèíè ì³æ äâîìà
íåçàëåæíèìè ³íäèâ³äàìè, ÿê³ ïîâí³ñòþ
äèôåðåíö³éîâàí³ îäèí â³ä îäíîãî” [26,
ñ. 29]. Òîä³ âèíèêàº ïèòàííÿ: “ßêèì ÷è-
íîì àìá³âàëåíòí³ îñîáèñòîñò³ ñòàþòü ³í-
ôàíòèëüíî-çàëåæíèìè?”. Ñåðåä ïåðåä-
óìîâ çàðîäæåííÿ íàðêîìàí³¿, àëêîãîë³ç-
ìó âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ ãðóïè: à) àäèê-
ö³¿ ç ¿õ õàðàêòåðèñòèêàìè òà ñïîñîáîì
âæèâàííÿ; á) îòî÷åííÿ òà ñîö³îêóëüòóðí³
ôàêòîðè; â) ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
îñîáècòîñò³ [12, ñ. 325].

Ìîæíà ëàÿòè àëêîãîëü, òþòþí, ñåêñ,
¿æó òà ³íø³ “ñïîêóñè”, êîòð³ “çëàìàëè
âîëþ”. ² ñïðàâä³, ó ñâ³ò³ º áàãàòî ðå÷åé,
ÿêèì âàæêî ÷èíèòè îï³ð. ²íäèâ³ä ìîæå
ï³ääàòèñÿ ñïîêóñ³, à ìîæå âñòîÿòè ïåðåä
íåþ. Â³í – ãîñïîäàð ñâîãî æèòòÿ. Ãîëîâ-
íèé ôàêòîð – öå íå ñïîñ³á ïðèéîìó,
íàïðèêëàä, íàðêîòèê³â, ³ íå éîãî ïñèõî-
ëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ ÷è ñîö³àëüí³ íàñë³ä-
êè, ÿêèìè á òðàâìóþ÷èìè âîíè íå áóëè,
à ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê òà ïñèõî-
äèíàì³êà îñîáèñòîñò³ àäèêòà, à â³äòàê ³
éîãî âíóòð³øíÿ ïðîáëåìàòèêà. Càì ôàêò
“ïðîêîâòóâàííÿ ãà÷êà” çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñõèëüí³ñòþ ðîçâ’ÿçóâàòè
ñâî¿ ïðîáëåìè ÷åðåç ³íôàíòèëüíó çàëåæ-
í³ñòü: “Ó àäèêòà íåìàº â³ðè ó ñåáå ÷è
³íøèõ, ó íüîìó ïîñò³éíî æèâå ³äåÿ òîãî,
ùî ñâ³é ñâ³ò ìîæíà êîíòðîëþâàòè çà
äîïîìîãîþ îá’ºêòà àäèêö³¿ ³ öåé îá’ºêò
çàáåçïå÷èòü éîãî âñ³ì òèì, ùî â³äñóòíº
âñåðåäèí³ íüîãî. Àëå öå ñàìîîáìàí, òà é
àäèêò çíàº, ùî äóðèòü ñåáå … àëå éîìó
í³êóäè çâåðíóòèñÿ ³ áåç îá’ºêòà àäèêö³¿
â³í ðîçãóáëåíèé…” [19, ñ. 188–189]. Òàê³
îñîáèñòîñò³ ïîçáàâëåí³ çäàòíîñò³ øóêàòè
â ðåàëüíîñò³ òå, ùî ¿ì ïîòð³áíî. Ó íèõ
â³äñóòíº áàæàííÿ, òåðï³ííÿ ³ íàâè÷êè äëÿ
çä³éñíåííÿ òîãî, ùî ëþäèíà áåç àäèêö³¿
çíàõîäèòü ó áåçïîñåðåäí³õ êîíòàêòàõ ç
ëþäüìè. Îñü ÷îìó àìá³âàëåíòíà îñî-
áèñò³ñòü ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ñóïå-
ðå÷íîñòåé çàâæäè ñïðÿìîâàíà íåãàòèâíî.

Âèñîêîàìá³âàëåíòí³ îñîáèñòîñò³ âèêî-
ðèñòîâóþòü àäèêö³¿ ÿê çàõèñí³ ìåõàí³çìè

Ò. Çåë³íñüêà
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ïðîòè äèñãàðìîí³¿ ³ äóøåâíîãî áîëþ
âíàñë³äîê ïîðóøåíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñàìî-
ïîæåðòâè ³ åãîöåíòðèçìó, î÷³êóâàííÿ
äîïîìîãè ³ ïðåçèðëèâîãî çíåõòóâàííÿ
íåþ, ùî ðîçâèâàº ïî÷óòòÿ ³çîëÿö³¿,
çá³äíþº åìîö³¿, óòâåðäæóº íåñò³éê³ñòü
ñòîñóíê³â ç ëþäüìè. Çàãàëîì çì³íè ó
ïîãëÿäàõ íà àäèêò³â (ãåäîí³ñòè, ÿê³
øóêàþòü çàäîâîëåííÿ, – öå ëþäè, êîòð³
ïåðåáóâàþòü ó ðîçïà÷³ ³ çàéìàþòüñÿ
ñàìîë³êóâàííÿì, íå óñâ³äîìëþþ÷è âèñî-
êî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñâîº¿ àìá³âàëåíòíîñò³)
ï³äòâåðäæåí³ â îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ [1;
7; 10; 12; 19; 22;  29]. Âîäíîðàç âñòà-
íîâëåíî, ùî òðóäíîù³, ÿê³ ïåðåæèâàþòü
àäèêòèâí³ îñîáèñòîñò³, ìîæíà ðîçä³ëèòè
íà òðè ñôåðè ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
àìá³âàëåíòíîñò³: àôåêòèâíà ðåãóëÿö³ÿ,
ñôåðà ß òà âçàºìèíè ç ëþäüìè.

Ë. Âåðìñåð, Ã. Êðèñòàë, Äæ. Õàíçÿí
[19] ïèøóòü ïðî òå, ùî ìåòîþ âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â, àëêîãîëþ º ïîëåãøåííÿ ÷è
çì³íà àôåêò³â, êîòð³ ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê
áîë³ñí³, íåñòåðïí³ ³ ãí³òó÷³ ÷åðåç â³äñóò-
í³ñòü â àìá³âàëåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ çäàò-
íîñò³ ¿õ òðàíñôîðìóâàòè ÷è çàõèùàòèñÿ
â³ä íèõ. Äæ. Õàíçÿí ââàæàº, ùî ãîëîâíà
ö³ëü àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè – â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñôåð³ ïî-
÷óòò³â. Àâòîð ïèøå: “…àäèêö³ÿ – öå
ñïðîáà ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì
³íäèâ³äàìè, êîòð³ ìàþòü ð³çí³ ð³âí³
âðàçëèâîñò³ ³ çäàòíîñò³ äî øâèäêîãî â³ä-
íîâëåííÿ ñèë” [19, ñ. 29]. Ëþäè åêñïåðè-
ìåíòóþòü ç õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ÿê³
âèêëèêàþòü çàëåæí³ñòü, ïðàãíó÷è âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿õ êîðîòêî÷àñíèé àäàïòèâ-
íèé åôåêò. Ñïðîáè çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ñâî¿õ
íåñòåðïíèõ ñòðàæäàíü çà äîïîìîãîþ
îá’ºêò³â àäèêö³¿, à òàêîæ íåñïðîìîæí³ñòü
ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî ñåáå ÷è, íàâïàêè, íà-
ÿâí³ñòü ñèëüíî¿ òóðáîòè ïðî ñåáå âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ òà º íåîáõ³äíîþ ³ äîñòàòíüîþ
óìîâîþ äëÿ âèíèêíåííÿ ³íôàíòèëüíî¿
çàëåæíîñò³. Ï.Êóòòåð ó çâ’ÿçêó ç öèì ïî-
ÿñíþº ïñèõîëîã³÷íó ñòîðîíó çàëåæíîñò³
òàê: “Íàðêîòèêè ñòàþòü êîøòîâí³ñòþ,
áëàãîòâîðíèì îá’ºêòîì, áàæàíèì ñàìå
÷åðåç ¿õ ñïðèÿòëèâèé âïëèâ” [10, ñ. 213].

Ó. Ìàéºðñ, Ã. Îðíøòåéí [19], Î.Ì. Öè-
áóð [26] îïèñóþòü íàäàííÿ äîïîìîãè
ñàìîìó ñîá³ íå øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, à ÷åðåç íàâ’ÿçëèâó
ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó, ÿêà, ìîâëÿâ, äàº
çìîãó çàïîá³ãòè äåç³íòåãðàö³¿ àôåêòèâíèõ
ñóïåðå÷íîñòåé âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó âèñîêîàìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé
ôóíêö³îíóº åêñòåðíàë³çàö³ÿ ³ ïîâòîðåííÿ,
ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ, ùîá óïîðàòèñÿ ç
ïîïåðåäí³ìè òðàâìàìè ìåòîäîì ïåðåòâî-
ðåííÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó ïàñèâíîãî ïåðå-
æèâàííÿ â äîñâ³ä àêòèâíîãî êîíòðîëþ,
íàâ³òü ÿêùî ðåçóëüòàò áóäå äëÿ íèõ ðóé-
í³âíèì. Çîêðåìà, Ã. Êðèñòàë çàçíà÷àº,
ùî àôåêòèâí³ ³íäèâ³äè ñõèëüí³ äî ³ìïóëü-
ñèâíèõ ä³é ³ ñîìàòè÷íèõ ðåàêö³é (ðîçäðà-
òîâàí³ñòü, ñòóðáîâàí³ñòü) çàì³ñòü òîãî,
ùîá îñìèñëèòè àôåêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ.
Öþ îñîáëèâ³ñòü â³í íàçâàâ àëåêñèòè-
ì³ºþ, òîáòî â³äñóòí³ñòþ ðåôëåêñèâíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³, êîòðà äîçâîëÿº âï³çíà-
âàòè ³ íàçèâàòè ïî÷óòòÿ, ÿê³ âëàñíå ïåðå-
æèâàþòüñÿ [19, ñ. 87]. Çàëåæí³ ³íäèâ³äè
íå ìîæóòü â³äð³çíèòè ðîçäðàòóâàííÿ â³ä
çëîñò³, íàïðóæåííÿ â³ä óòîìè, æàëþ â³ä
îáðàçè. Óñâ³äîìëåííÿ ïî÷óòò³â ïîòð³áíå
äëÿ òîãî, ùîá âèáðàòè ç âëàñíîãî ïîâåä³í-
êîâîãî ðåïåðòóàðó íàéá³ëüø àäàïòèâíó
â³äïîâ³äü íà ä³þ÷èé ñòèìóë. ² íàâïàêè,
àëåêñèòèì³ÿ ñïðè÷èíþº äîì³íóâàííÿ
³íôàíòèëüíèõ ðåàêö³é. Íà òðèâîãó íàðêî-
çàëåæíèé ðåàãóº íà÷å íåìîâëÿ – ëþòòþ
çíåõòóâàííÿ òà áàæàííÿì äî àáñîëþòíî¿
çàõèùåíîñò³. Íåñòåðïíå íàïðóæåííÿ
ïåðåæèâàºòüñÿ ç äèòÿ÷èì ïî÷óòòÿì òîãî,
ùî îòî÷óþ÷³ çîáîâ’ÿçàí³ íàäàòè éîìó
ïîëåãøåííÿ òà çàõèñòèòè. Êîëè öÿ
äîïîìîãà íå íàäõîäèòü, à äèòÿ÷³ íàäì³ðí³
àìá³ö³¿ íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ, îòî÷åííÿ
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê æîðñòîêå òà âîðîæå,
òîä³ ïðèéíÿòíèì º áóäü-ÿêèé çàñ³á, àáè
ëèøå ïîëåãøèòè öåé ñòàí.

Îñìèñëåííÿ ïî÷óòò³â – öå ïåðøèé
êðîê äî ì³í³ì³çàö³¿ âïëèâó àäèêö³é íà
îñîáèñò³ñòü. Òîìó òàêà âàæëèâà äëÿ íå¿
“àôåêòèâíà òîëåðàíòí³ñòü”, òîáòî ñâîº-
ð³äíà çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè àìá³âàëåíò-
í³ñòü àôåêò³â. Äëÿ íîðìàëüíîãî ïñèõ³÷-
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íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íåîáõ³äíî óòðè-
ìóâàòè àôåêòè íà ð³âí³, êîòðèé äàº çìîãó
³íòåãðóâàòè ñóïåðå÷íîñò³ òà îòðèìóâàòè
ìàêñèìóì ³íôîðìàö³¿. Åìîö³éí³ ðåàêö³¿
àäèêòà º ³íôàíòèëüíèìè òà õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ï³äâèùåíîþ àìá³âàëåíòí³ñòþ
àôåêò³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ñòàí âíóòð³ø-
íüîãî íàïðóæåííÿ òà çíèæóþòü ñïðîìîæ-
í³ñòü ïåðåíîñèòè ôðóñòðàö³þ.

Ïðè âèñîê³é àìá³âàëåíòíîñò³ ñóïåðå÷-
íîñòåé, ïðè÷èíàìè ÿêî¿ º äèñòðåñ, âèñ-
íàæëèâ³ õâîðîáè, íåñòà÷à ìàòåðèíñüêî¿
òóðáîòè, çìóøóþòü ä³òåé ðÿòóâàòèñÿ â³ä
òðàâì, òîìó âîíè “âèìèêàþòü” ñâî¿
ïî÷óòòÿ, ùî çãîäîì ðîçâèâàºòüñÿ ó íàâ-
÷åíó áåçïîðàäí³ñòü. Ó äîðîñëèõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òàêîæ ñèëüíà çàãàëüìîâàí³ñòü
ôóíêö³é ñàìîçàñïîêîºííÿ, òóðáîòè ïðî
ñåáå, êîòð³, íà ¿õí³é ïîãëÿä,  íàëåæàòü
ìàòåð³ ³ ìîæóòü çä³éñíþâàòèñÿ ò³ëüêè â³ä
îá’ºêòà ìàòåðèíñüêîãî ïåðåíåñåííÿ. Ã. Êðèñ-
òàë íàçâàâ öþ àôåêòèâíó ðåãðåñ³þ êîìï-
ëåêñîì Ïðîìåòåÿ: “Äëÿ ß-ðåïðåçåíòàö³¿
íå çàëèøàºòüñÿ æîäíî¿ íàä³¿ íà âîëüîâèé
êîíòðîëü æèòòºâèõ òà àôåêòèâíèõ ôóíê-
ö³é. ×èì âàæ÷³ ñòðàæäàííÿ â äèòèíñòâ³,
òèì ñèëüí³øèé çñóâ ó á³ê ñàìîçâèíó-
âà÷åííÿ” [19, ñ. 108]. Ó öèõ âèïàäêàõ
âèíèêàº ïîòðåáà â àäèêòèâíîìó îá’ºêò³
– ïåâí³é ðå÷³ ÷è ä³¿, ÿê³ áóëè á çîâí³ø-
í³ìè ùîäî ß-ðåïðåçåíòàö³¿. Äåôåêòè ó
ñôåð³ àôåêòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ÿê íåñïðîìîæí³ñòü ëþäèíè çàñïî-
êî¿òè ñåáå ³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ³ìïóëüñè,
ñòàíîâëÿòü ïðîâ³äíèé ôàêòîð ñõèëüíîñò³
äî ³íôàíòèëüíî¿ çàëåæíîñò³.

Äæ. Õàíçÿí îïèñóº ïðîÿâè âèñîêî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ ó àäèêòèâíèõ ïàö³ºíò³â,
êîòð³ “…÷àñòî ñêàðæàòüñÿ íà ñâîþ
ñõèëüí³ñòü äî êðàéí³õ ïðîÿâ³â åìîö³é. Â
îäí³é êðàéíîñò³ ¿õ ïåðåïîâíþþòü íå-
ñòåðïí³ ïî÷óòòÿ, ³ íàðêîòèêè âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äëÿ ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü. Â
³íø³é – çäàºòüñÿ, ùî ïî÷óòòÿ â³äñóòí³
âçàãàë³ ÷è íàñò³ëüêè íåâèðàçí³, ùî ¿õ
íåìîæëèâî äèôåðåíö³þâàòè; ó öüîìó
âèïàäêó íàðêîòèêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ òîãî, ùîá óð³çíîìàí³òíèòè ñâî¿ ïåðå-
æèâàííÿ” [19, ñ. 37]. Ñïèðàþ÷èñü íà ö³

ôàêòè, Ë. Âåðìñåð íàçâàâ õ³ì³÷í³ ðå÷îâè-
íè, ùî âèêëèêàþòü çàëåæí³ñòü, “êîðåê-
òîðàìè” ³ “ïðîòåçàìè”. Áóâ óâåäåíèé
ôåíîìåí “íàðêîòèê âåëèêî¿ äîâ³ðè” ÷è,
³íàêøå êàæó÷è, ïðîöåñ ß-âèáîðó (Äæ. Õàí-
çÿí). Àäèêòè ìîæóòü ïîÿñíèòè, ÷îìó
âîíè â³ääàþòü ïåðåâàãó òîìó ÷è ³íøîìó
êëàñó íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, òîìó ùî â³ä-
êðèâàþòü äëÿ ñåáå òîé ôàêò, ùî íàðêî-
òèêè äîïîìàãàþòü óïîðàòèñÿ ç íåñòåðï-
íèì ñòàíîì ³ ïîëåãøèòè á³ëü øëÿõîì
äèôåðåíö³éîâàíîãî “ñàìîë³êóâàííÿ”.
Ïðîòå, âèêîðèñòîâóþ÷è íàðêîòèêè äëÿ
âëàñíî¿ ï³äòðèìêè, âèñîêîàìá³âàëåíòí³
îñîáèñòîñò³ ïðîäîâæóþòü ³ ïîãëèáëþþòü
ñâîº òÿæêå ñòàíîâèùå. Õ³ì³÷íà çàëåæ-
í³ñòü íåìèíó÷å ïðèâîäèòü äî áîë³ñíèõ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ïåðåäîçóâàííÿ, íå-
ñòåðïíèõ ñèìïòîì³â ïîõì³ëëÿ, “ëàìàí-
íÿ”, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü ô³çè÷í³ ìóêè ç
íåìèíó÷èì ðîçïàäîì îñîáèñòîñò³ ³ íàÿâ-
í³ñòþ ð³çíèõ õâîðîá. Ãîòîâí³ñòü òåðï³òè
áóäü-ÿê³ ñòðàæäàííÿ, âèêëèêàí³ âæè-
âàííÿì õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ïîÿñíþºòüñÿ
íåïåðåáîðíèì áàæàííÿì õî÷à á íà äåÿêèé
÷àñ ïîçáàâèòèñÿ ñâîãî ïñèõ³÷íîãî áîëþ.

Îêðåì³ àâòîðè [10; 12; 19] ââàæàþòü,
ùî àäèêòèâí³ ïàö³ºíòè äîâ³ëüíî ïðî-
äîâæóþòü ñòàí äèñòðåñó, âæèâàþ÷è
íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè. Äæ. Õàíçÿí íàçâàâ
öåé ôåíîìåí “ïðîäîâæåííÿì áîëþ”,
òîáòî ïðàãíåííÿì ïîâòîðèòè òðàâìó,
êîòðà çàëèøèëàñÿ íåçäîëàííîþ íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó. Öåé àâòîð ïèøå: “Ìîº
âëàñíå ïîÿñíåííÿ ïðèéíÿòòÿ ñòðàæäàíü
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî îäíèì ç ìîòèâ³â
âèêîðèñòàííÿ íàðêîòèê³â º ìîòèâ ïåðåáî-
ðåííÿ ïàñèâíîãî ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿
àëåêñèòèì³¿ ³ ïåðåòâîðåííÿ éîãî â àêòèâ-
íèé äîñâ³ä êîíòðîëþ íàä ñâî¿ìè ïî÷óò-
òÿìè, íàâ³òü ÿêùî âîíè çàâäàþòü áîëþ”
[19, ñ. 41]. Ó áàãàòüîõ æåðòâ òðàâìè,
çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Â.ª. Õðèñòåíêà,
âèÿâëåíà àäèêö³ÿ äî òðàâìè, òîáòî ïðàã-
íåííÿ äî ïåðåñë³äóâàííÿ ÷è äî íàñèëëÿ
[23, ñ. 24]. Ï. Êóòòåð òàêîæ ïîÿñíþº öå
ïñèõ³÷íå ÿâèùå: “Íàðêîòèêè ïîòð³áí³
ñàìå ÷åðåç ¿õ øê³äëèâ³ âëàñòèâîñò³. Ïî-
ä³áíó ïîâåä³íêó íå òàê ëåãêî ïîÿñíèòè.

Ò. Çåë³íñüêà
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Òóò ìè çíîâó ñòèêàºìîñÿ ç ëþäñüêîþ
àãðåñèâí³ñòþ: ëþäè ìîæóòü óñâ³äîìëåíî
øêîäèòè ³íøèì ëþäÿì, àëå ³ ñàì³ ìîæóòü
ïîñòðàæäàòè (ÿê æåðòâè)” [10, ñ. 213].

Îòæå, çàì³ñòü òîãî, ùîá çâ³ëüíèòèñÿ
â³ä áîëþ÷èõ ïî÷óòò³â øëÿõîì îñìèñëåííÿ
÷è óçãîäæåííÿ âèñîêîàìá³âàëåíòí³ îñî-
áèñòîñò³ çëîâæèâàþòü îá’ºêòàìè àäèêö³é,
³ çà öå ¿ì äîâîäèòüñÿ ïëàòèòè ùå á³ëü-
øèìè ñòðàæäàííÿìè. Òèõ, õòî ñòðàæäàº
³íøèìè ôîðìàìè çàëåæíîñò³, âàðòî ðîç-
ãëÿäàòè ç ïîçèö³é ³íôàíòèëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³ òà íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

²íøà ïðîáëåìà îñîáèñòîñòåé ç àäèêö³-
ÿìè âèÿâëÿºòüñÿ ó ñôåð³ ß ÿê âèñîêà
àìá³âàëåíòí³ñòü – “…ðàçþ÷å ÷åðãóâàííÿ
ì³æ áàéäóæ³ñòþ ³ çîñåðåäæåí³ñòþ íà ñîá³,
ùî â ³íøèõ àâòîð³â îïèñóºòüñÿ ÿê êîëè-
âàííÿ ì³æ ñòàíîì ïðèíèæåíîñò³ ß ³ ñòà-
íîì ñàìîçâåëè÷åííÿ” [19, ñ. 205]. Àäèê-
ö³¿ ñëóãóþòü ïðîòèîòðóòîþ â³ä âíóòð³ø-
íüîãî ïî÷óòòÿ ïîðîæíå÷³, äèñãàðìîí³¿,
íåñòà÷³ ñïîêîþ, õàðàêòåðíèõ äëÿ âèñîêî-
àìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé. Ó ö³é
ñèòóàö³¿ ³íôàíòèëüíî-çàëåæí³ îñîáèñòîñò³
ñòâîðþþòü âðàæåííÿ äåñòðóêòèâíîñò³,
íàïðèêëàä, ñåðåä òàêèõ ëþäåé ê³ëüê³ñòü
ñàìîãóáñòâ ïåðåâèùóº çâè÷àéí³ ïîêàç-
íèêè. Äî òîãî æ ñõèëüí³ñòü âèñîêîàìá³âà-
ëåíòíèõ àäèêò³â äî ñó¿öèä³â º ðåçóëü-
òàòîì äîâãîòðèâàëîãî çëîâæèâàííÿ õ³ì³÷-
íèìè ðå÷îâèíàìè, ïàñèâíèì ïåðåæèâàí-
íÿì çàëåæíîñò³ [19; 20; 23]. Âîíè íå ïðàã-
íóòü äî ðèçèêó ³ íåáåçïåêè, íå ìîæóòü
íàëåæíèì ÷èíîì óñâ³äîìèòè ¿¿ ÷åðåç
äåô³öèò çäàòíîñò³ òóðáóâàòèñÿ ïðî ñåáå.

Òóðáîòà ïðî ñåáå – ïñèõ³÷íå ÿâèùå,
ÿêå çàïîá³ãàº íàíåñåííþ øêîäè, ãàðàíòóº
³íäèâ³äó âèæèâàííÿ ³ ì³ñòèòü àêòè ïåðå-
â³ðêè ðåàëüíîñò³, ïåðåäáà÷àº ðîçñóäëè-
â³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, ñïðèéìàííÿ ñèãíà-
ë³â òðèâîãè, çíàõîäæåííÿ ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â [19, ñ. 43]. Çäàò-
í³ñòü òóðáóâàòèñÿ ïðî ñåáå ðîçâèâàºòüñÿ
ç ðîë³ áàòüê³â îáåð³ãàòè äèòèíó, à òàêîæ
ç³ ñòîñóíê³â ó ñèñòåì³ “äèòèíà – áàòüêè”.
Çà îïòèìàëüíèõ óìîâ ðîçâèòêó äèòèíà
³íòåðíàë³çóº àäåêâàòí³ çàõèñí³ ôóíêö³¿,
êîòð³ äîçâîëÿþòü ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå.
Ó äîðîñëî¿ ëþäèíè öÿ çäàòí³ñòü ñôîðìî-

âàíà ó âèãëÿä³ ðîçóìíîãî ïëàíóâàííÿ ³
çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåä÷óòòÿ éìî-
â³ðíî¿ øêîäè, íåáåçïåêè ÷è çàãðîçëèâî¿
ñèòóàö³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîïåðåä-
æóâàëüíèìè àôåêòàìè – ïî÷óòòÿìè
ïîáîþâàííÿ, íåñïîêîþ ÷è ñîðîìó. Òàê³
ðåàêö³¿ â³äñóòí³ ÷è íå ðîçâèíåí³ â àäèêò³â.

Íà ïåðøîìó ì³ñö³ ó ñâ³ò³ ñåðåä çàëåæ-
íîñòåé, ÿê â³äîìî, ñòî¿òü òþòþíîâà çà-
ëåæí³ñòü. Òþòþí – óí³êàëüíèé íàðêîòèê-
ñòèìóëÿòîð. Âïëèâàþ÷è íà ùèòîâèäíó
çàëîçó, â³í äàº â³ä÷óòòÿ áàäüîðîñò³,
ñòèìóëþº ä³þ âíóòð³øí³õ îï³àò³â, ùî
çóìîâëþº åôåêò ðåëàêñàö³¿. Ïîðóøåííÿ
ìîòîðèêè êèøå÷íèêà óñêëàäíþº ïðîöåñ
ïåðåòðàâëåííÿ ¿æ³, ùî º ïðè÷èíîþ ñõóä-
íåííÿ. Ôàêòè÷íî âåñü îðãàí³çì çàä³ÿíèé
ó ñèñòåì³ âïëèâó òþòþíó: “Ëþäè âèêî-
ðèñòîâóþòü ö³ çàñîáè, ùîá çàïîá³ãòè ñíó,
ñõóäíóòè, ï³äíÿòè íàñòð³é ÷è äîñÿãòè
êðàùèõ ðåçóëüòàò³â ó çìàãàííÿõ. Àëå, ÿê
³ âñ³ ³íø³ íàðêîòèêè, çáóäæóâàëüí³ çàñîáè
âèìàãàþòü ðîçïëàòè” [12, ñ. 317]. Ñïðîáè
ïîçáóòèñÿ òþòþíîïàë³ííÿ ñïðèÿþòü âè-
íèêíåííþ ñòóðáîâàíîñò³, ïîã³ðøåííþ
íàñòðîþ, ðîçäðàòîâàíîñò³. Îñü ÷îìó â³ä-
ìîâèòèñÿ â³ä ñèãàðåòè áóâàº îñîáëèâî
âàæêî òèì, õòî çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ òðè-
âîãè ³ äåïðåñ³¿. Òîìó ï³ñëÿ óòðèìàííÿ
â³ä òþòþíó ïðîòÿãîì ÿêîãîñü ïåð³îäó,
íàé÷àñò³øå êóðåöü çíîâó ïðîäîâæóº ïà-
ëèòè, óñâ³äîìëþþ÷è, ùî çä³éñíþº ïîâ³ëü-
íå ñàìîãóáñòâî. Ç. Ôðîéä íå çì³ã â³äìî-
âèòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ íàâ³òü ïåðåä çàãðîçîþ
âàæêîãî çàõâîðþâàííÿ ùåëåïè, ùî é
ñòàëî ïðè÷èíîþ éîãî ñìåðò³: “Íåçäàò-
í³ñòü Ôðîéäà êèíóòè ïàëèòè ñèãàðè ï³ä-
êðåñëþº ³ñòèíí³ñòü ó éîãî ñïîñòåðåæåíí³
îäí³º¿ ðèñè, ÿêà âëàñòèâà âñüîìó ëþäñòâó
³ ÿêó ñàì Ôðîéä íàçâàâ çíàííÿ-³-íåçíàííÿ
– ñòàíó ðàö³îíàëüíîãî ðîçóì³ííÿ, êîòðèé
íå ïðèçâîäèòü äî â³äïîâ³äíèõ ä³é” [19,
ñ. 27]. Ïàñòêà öüîãî íàðêîòèêó ïîëÿãàº
ó éîãî ëåãàëüíîñò³ ç ïðèáëèçíî òàêîþ
óñòàíîâêîþ: “ïàë³ííÿ íå ìîæå áóòè òàêèì
ïîãàíèì, êîëè ì³ëüéîíè ëþäåé ââàæàþòü
éîãî ïðèâàáëèâèì”.

Âîäíî÷àñ ïàë³ííÿ òþòþíó ïîâ’ÿçàíå
ç ðèòóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, ïðèéíÿòîþ â
ñóñï³ëüñòâ³. Ñòðåñ?! Çàäîâîëåííÿ?! Òðåáà



33Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ïàëèòè! Òàêèé çâ’ÿçîê ÿê ç ïîçèòèâíèìè,
òàê ³ ç íåãàòèâíèìè æèòòºâèìè ôóíêö³-
ÿìè ïðèâ’ÿçóº äî íüîãî ñèëüí³øå êàéäà-
í³â. Òþòþí, çä³éñíþþ÷è íà îðãàí³çì
ñèñòåìíèé âïëèâ, âèêëèêàº øâèäêó
çàëåæí³ñòü. À.ª. Àéâàçîâà êîíñòàòóº:
“…òðè îñîáè ³ç ñîòí³, ÿê³ ïðîáóâàëè
àëêîãîëü, ïîòðàïëÿþòü ó çàëåæí³ñòü. ²
äåâ’ÿíîñòî ëþäåé, êîòð³ çàïàëèëè ïåðøó
öèãàðêó. Ñò³ëüêè æ ñòàº íàðêîìàíàìè
ï³ñëÿ ïåðøîãî âæèâàííÿ ãåðî¿íó” [1, ñ.
100]. ßêùî ñèòóàö³ÿ íå çì³íèòüñÿ, òî
ï³âì³ëüÿðäà ëþäåé, ÿê³ ñüîãîäí³ æèâóòü,
ïîìðóòü â³ä ïàë³ííÿ [12, ñ. 724].

Ë. Âåðìñåð îïèñóº ïðîÿâè àìá³âà-
ëåíòíîñò³ àäèêò³â ì³æ çàñóäæóâàëüíîþ
çîâí³øíüîþ ñèëîþ òà àêòóàëüíèìè ïîòðå-
áàìè, ïîòðåáàìè íàëåæàòè ³ áóòè ñîáîþ,
ì³æ ñóìë³ííÿì ³ ñîðîìîì [19, ñ. 66]. Òàê,
íàïðèêëàä, äâà ïðîòèëåæíèõ ïî÷óòòÿ –
ïðîâèíè çà ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ³ íå ìåíø
³íòåíñèâíèé ñîðîì çà âëàñíó çàëåæí³ñòü
– ôîðìóþòü àìá³âàëåíòí³ñòü âèñîêî¿
³íòåíñèâíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ñîâ³ñò³. ²íøèìè
ñëîâàìè, âèñîêà ïîëÿðèçàö³ÿ ñóïåðå÷íîñ-
òåé ñïðè÷èíþº ðîçïîä³ë óñ³õ îö³íîê çà
ïîëþñàìè: “ïîãàíå – ãàðíå”, “ëþáîâ –
íåíàâèñòü”, “ñâÿòå – äåìîí³÷íå”, “â³ðà –
çíåâ³ðà” ïðè÷îìó â ¿õ êðàéí³õ ïðîÿâàõ.

Îòæå, ó âèñîêîàìá³âàëåíòíèõ îñîáèñ-
òîñòåé ç àäèêö³ÿìè çäàòí³ñòü òóðáóâàòèñÿ
ïðî ñåáå º íåíàä³éíîþ ³ âèêëèêàº áàãàòî
ïðîáëåì, êîòð³ ñòàíîâëÿòü ðåàëüíó çàãðî-
çó äëÿ ¿õíüîãî æèòòÿ. Ïîñèëåííÿ àá-
ñîëþòíîñò³, ãëîáàëüíîñò³ ñóïåðå÷íîñòåé
ó ñôåð³ ß çóìîâëþº çâåëè÷åííÿ àáî,
íàâïàêè, çíåö³íåííÿ ñåáå ³ ñâ³òó.

Òðåòÿ ïðîáëåìà òðóäíîù³â âèñîêîàìá³-
âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé ç àäèêö³ÿìè
çíàõîäèòüñÿ ó ñôåð³ ¿õí³õ ñòîñóíê³â ç
³íøèìè ëþäüìè. Ï. Êóòòåð ââàæàº, ùî
“ó ëþäåé, ñõèëüíèõ äî íàðêîòè÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³, â³äñóòí³ ïåâí³ ÿêîñò³ ³ ïåðø çà
âñå çäàòí³ñòü çáëèæóâàòèñÿ ç ³íøèìè
ëþäüìè, ñõèëÿòè ¿õ íà ñâ³é á³ê, ñòâîðþ-
âàòè â³äâåðò³, íàä³éí³, ñïîâíåí³ ïî÷óòò³â
ñòîñóíêè ³ ï³äòðèìóâàòè ¿õ…; äåô³öèò
ïåðåæèâàíü íåñòåðïíèé äëÿ óñâ³äîìëå-
íîãî ñïðèéìàííÿ, ³ ñàìå òîìó òàêèì ëþ-

äÿì ï³ä³éäå áóäü-ÿêèé, íåõàé ³ øê³äëèâèé
çàñ³á, ò³ëüêè á çðîáèòè íåñòåðïíå ñòàíî-
âèùå ïðèºìíèì” [10, ñ. 213]. Íàïðèêëàä,
àëêîãîëü ðîçãàëüìîâóº ³íäèâ³äà, ³ éîãî
òÿãíå “â ëþäè”, âèíèêàº ïîòðåáà ñï³ëêó-
âàòèñÿ. Â³í íå äóìàº ïðî òå, ùî éîãî
ìîæóòü ÷åêàòè íåïðèºìíîñò³. Âàæëèâî,
ùî “Òè ìåíå ïîâàæàºø, ³ ß òåáå ïîâà-
æàþ”. Ñóòí³ñòü öüîãî ÿâèùà ïîëÿãàº ó
òîìó, ùî õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà ñïåöèô³÷íî
äîïîìàãàº ïîáóäóâàòè âçàºìèíè ç ³íøè-
ìè. Â³äîìî, ùî ïîçíàéîìèòèñÿ íàéïðîñ-
ò³øå, ïîïðîñèâøè çàïàëèòè. Íà ïåðøó
çóñòð³÷, ùîá íå õâèëþâàòèñÿ, ìîæíà
ïðèíåñòè àëêîãîëü ÷è çàïðîïîíóâàòè âè-
ïèòè ³ çàïàëèòè.

Âðåøò³-ðåøò íàñòàº ìîìåíò, êîëè ëþäè-
íà âæå íå ìîæå áóäóâàòè áóäü-ÿê³ ñòîñóíêè
áåç àäèêö³¿. Êóðåöü íåñïðîìîæíèé óÿâèòè
ñâî¿ âçàºìèíè ç ëþäüìè áåç ñèãàðåò; àëêî-
ãîë³ê, íàðêîìàí ñï³ëêóþòüñÿ ³ç çàäîâîëåí-
íÿì ò³ëüêè “ç³ ñâî¿ìè”. Àäèêö³¿ âåäóòü äî
³çîëÿö³¿ â³ä ëþäåé, ÿê³ æèâóòü çà ³íøèìè
ïðàâèëàìè. “Ó öüîìó âèíåí òîé ñàìèé
íåãàòèâíèé äîñâ³ä, îòðèìàíèé …ó ðàí-
íüîìó äèòèíñòâ³. Ö³ëêîì çàêîíí³ ïîòðåáè
äèòèíè â ïîâàç³, ó ñïîâíåí³é ëþáîâ³ ó÷àñò³
³ í³æíîñò³ ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè ç òèõ ÷è
³íøèõ ïðè÷èí íå çàäîâîëüíÿëèñÿ. Ñàìå ó
öüîìó é ïîëÿãàº ð³çíîìàí³òíà ñïîâíåíà
äóøåâíèõ òðàâì ïåðåä³ñòîð³ÿ ëþäåé ç
íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ… Öå… äðàìàòè÷-
í³ ïðè÷èíè: íåñòà÷à äîáðà ³/÷è íàäì³ðí³ñòü
çëà, øêîäè, ïðèíèæåíü” [10, ñ. 214].

Ó çâ’ÿçêó ç îçíà÷åíîþ ïðîáëåìîþ äî-
ðå÷íèì áóäå íàâåñòè åêñïåðèìåíò ç
“êàì’ÿíèì îáëè÷÷ÿì”, ïðîâåäåíèé Áðåçë-
òîíîì ³ Òðîí³êîì ó 1978 ðîö³, êîòðèé äàº
çìîãó îñìèñëèòè ïðè÷èíó âèùåîïèñàíèõ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ìàòåð³ îòðèìàëè
³íñòðóêö³þ ðîáèòè “êàì’ÿíå îáëè÷÷ÿ”
çàì³ñòü çâè÷àéíèõ ïîñì³øîê, êîëè ¿õ ìà-
ëþêè ïðèâ³òíî ïîñì³õàëèñÿ. Ðåçóëüòàòè
âèÿâèëèñÿ äðàìàòè÷íèìè. Äèòèíà, ç³òê-
íóâøèñü ³ç ïîðóøåííÿì ðèòìó âçàºìîä³¿,
íàìàãàëàñÿ ïîâòîðèòè ñïðîáè äîìîãòèñÿ
òàê ïîòð³áíî¿ ¿é ïîñì³øêè ìàòåð³. Äóæå
øâèäêî, êð³ì áåçïåðåðâíèõ íàìàãàíü
îòðèìàòè â³ä ìàòåð³ ïîñì³øêó, äèòèíà

Ò. Çåë³íñüêà
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ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòè äèñòðåñ, òðîõè íåðâó-
þ÷è òà îçèðàþ÷èñü ó íàä³¿ çíàéòè âèõ³ä.
Çãîäîì âîíà ïî÷èíàº ïîç³õàòè, çäðè-
ãàòèñÿ ³ ñóäîìíî ñ³ïàòèñÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ
ãðèìàñè, òóïèé âèðàç îáëè÷÷ÿ, äàë³
îïóñêàº ãîëîâó, ñêðþ÷óºòüñÿ, ïî÷èíàº
ñìîêòàòè ïàëüö³, ðîáèòü ãîéäàëüí³ ðóõè,
íàðåøò³ â³äáóâàºòüñÿ òîòàëüíå óòÿãíåííÿ
ò³ëà ó ïðîöåñ â³ä÷àéäóøíîãî ã³ðêîãî
ïëà÷ó. Ö³ òðàâìóþ÷³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü
ó íîðìàëüíî¿ äèòèíè, êîòðà ïåðåæèëà
âñüîãî îäèí åï³çîä â³äñóòíîñò³ åìïàò³¿ ó
â³äïîâ³äü íà ¿¿ ïîñì³øêó çàçâè÷àé óâàæ-
íî¿ òà óëþáëåíî¿ ìàòåð³. Çãàäàºìî ä³òåé,
ÿê³ ïåðåæèâàþòü òàê³ ñèòóàö³¿ ïîñò³éíî
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó: ÿêùî ìàòè â
äåïðåñ³¿, çàõîïëåíà âëàñíèì íàðöèñèçìîì
÷è ïñèõ³÷íî â³äîêðåìëåíà â³ä ìàëþêà ÷å-
ðåç âæèâàííÿ àëêîãîëþ (íàðêîòèê³â), òî
â³ä÷óæåííÿ â³ä ñâ³òó äîðîñëèõ ³ æèòòºâà
ïñèõîòðàâìà ó äèòèíè º ö³ëêîì çàêîíîì³ðí³.

Â îñòàííüîìó åêñïåðèìåíò³ íåãàòèâíèé
âïëèâ íåäîñòàòíüî¿ ÷óéíîñò³ ìàòåð³ íà
ïñèõ³÷íèé ñòàí äèòèíè º ðóéí³âíèì íà
ö³é ôàç³ ¿¿ ðîçâèòêó. Öåé ñòàí – íàñë³äîê
òðàâìàòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ ôåíîìåíà,
ùî Ì. Ìàëåð òà ³íø³ àâòîðè ââàæàþòü
êëþ÷îâèì åòàïîì ðîçâèòêó, – “³ëþç³¿
ñèìá³îçó”. ² öå î÷åâèäíî, àäæå ÿâíèé
ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ³ç “êàì’ÿíèì îáëè÷-
÷ÿì” – ðîçâèòêîâå óòâåðäæåííÿ õèáíîãî
ß, êîòðå ³çîëüîâàíå â³ä âíóòð³øí³õ ïî-
÷óòò³â, ÿê³ ïîâòîðþâàòèìóòü ïñèõîòðàâìó
çíîâó ³ çíîâó. Ñàìå òîìó â îêðåìèõ îñ³á
âçàºìîçâ’ÿçîê “äèòèíà – ìàòè” íå äîñÿã
àäåêâàòíîãî ðîçâèòêó ÷è áóâ ïåðåä÷àñíî
çðóéíîâàíèé ó ðàíí³é ïåð³îä ¿õíüîãî
æèòòÿ. Ì. Ìàëåð íàçèâàº ïðîöåñ ñèì-
á³îòè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè (îáîâ’ÿçêîâî
ïîòð³áíà äáàéëèâà ô³ãóðà) åìîö³éíèì
íàðîäæåííÿì “ëþäñüêî¿ äèòèíè”, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî ðîçâèâàºòüñÿ ¿¿ çäàòí³ñòü âñòàíîâ-
ëþâàòè ïðîäóêòèâí³ âçàºìèíè ç ³íøèìè,
ïðàãíåííÿì äî ÿêèõ íàä³ëåí³ âñ³ ëþäè
â³ä íàðîäæåííÿ. Íà äóìêó Ä. Â³ííèêîòà
ïîòðåáè ìàëþêà íàñò³ëüêè âåëèê³, ùî
éîãî ÿê òàêîãî ïðîñòî íå ³ñíóº áåç âçàºìî-
çâ’ÿçêó ç ìàò³ð’þ, êîòðà àäåêâàòíî ïðîÿâ-
ëÿº òóðáîòó ïðî íüîãî [öèò. çà 10, ñ. 45].

Ó öüîìó çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³ Ì. Ìàëåð
[10], ðîçðîáëÿþ÷è ïðîáëåìó ñèìá³îçó,
ââàæàëà çà íåîáõ³äíå ðîçâèâàòè ïîñòó-
ïîâå  â³ää³ëåííÿ (ñåïàðàö³þ) ³ íàñòóïíó
³íäèâ³äóàë³çàö³þ äèòèíè ç ïðîáíîþ
àâòîíîì³ºþ ³ ïîâåðíåííÿì äî ô³ãóðè, ùî
òóðáóºòüñÿ ïðî íå¿. Îäíèì ç ðàíí³õ
ïåðåõ³äíèõ îá’ºêò³â ìîæå áóòè êîâäðà,
ïàëüö³ ðóêè, ÿê³ äèòèíà êëàäå â ðîò, ùîá
â³äâîë³êòè íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ, ïîêè íå
ïðèéäå ìàìà ³ íå íàãîäóº ¿¿. Ñòâîðåííÿ
ïåðåõ³äíîãî îá’ºêòà º ñïðîáîþ âçÿòè
ìàò³ð ³ç ñîáîþ òîä³, êîëè äèòèíà â³ääà-
ëÿºòüñÿ â³ä íå¿, ùîá ñàìîñò³éíî äîñë³ä-
æóâàòè ñâ³ò. Ïåðåõ³äí³ îá’ºêòè äîïîìà-
ãàþòü ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçîê ç “îá’ºêòîì”,
êîòðèé òóðáóºòüñÿ, äàº ïåðåæèâàííÿ
áåçïåêè ³ äîáðîáóòó. ßêùî ñåïàðàö³ÿ
äèòèíè íå áóäå ïîñòóïîâîþ òà ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïåðåõ³äíèõ îá’ºêò³â, òî ìàëþê
øóêàòèìå òå, ùî ìîæå éîãî çàñïîêî¿òè,
íå íàãàäóº ïðî ìàò³ð, àëå çàì³íþº ¿¿. Öåé
àóòèñòè÷íèé îá’ºêò çíàõîäèòüñÿ âñåðåäèí³
ñèñòåìè ß (çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Ì. Êëÿéí
öå ïàðàíî¿äíî-øèçî¿äíà ïîçèö³ÿ).

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç âèêðèâëåíèé ôîðìàò ïàðàíî¿äíî-
øèçî¿äíî¿ ïîçèö³¿: ëþäè ïîêëàäàþòüñÿ
íà àóòèñòè÷í³ îá’ºêòè ³ íå äîâ³ðÿþòü
³íøèì îñîáàì ÷è ïåðåõ³äíèì îá’ºêòàì,
ÿê³ ìîæóòü ¿õ íàãàäàòè. Âåëèêèì êðîêîì
äëÿ âèñîêîàìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé ç
àäèêö³ÿìè º äîçâ³ë êîìó-íåáóäü ç îòî÷ó-
þ÷èõ ïîâåðíóòèñÿ ó ¿õíþ ñèñòåìó ß,
íàâàæèòèñÿ äîâ³ðèòèñÿ ³íø³é ëþäèí³. Ó
êîíöåïö³¿ Ì. Êëÿéí [8] äåïðåñèâíà ïî-
çèö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó ç äâîõ ëþäåé,
äå êîæíà ç³ ñòîð³í âïëèâàº îäíà íà îäíó.
²ñíóâàííÿ ìàòåð³, íàâ³òü ³çîëüîâàíî¿,
âèçíàºòüñÿ äèòèíîþ, àäæå âîíà ¿é ïîò-
ð³áíà. Äèòèíà íå ò³ëüêè ëþáèòü, à é íåíà-
âèäèòü âîäíî÷àñ òàê ñàìî, ÿê ³ ¿¿ íå ò³ëüêè
ëþáëÿòü, à é íå òåðïëÿòü. Äåïðåñèâíà
ïîçèö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîë³ñíèì ðîç-
÷àðóâàííÿì ó ñòîñóíêàõ, õî÷à äèòèíà é
ïðàãíå ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ. ²íàêøå
êàæó÷è, á³ëü çóìîâëþº àìá³âàëåíòí³
ïî÷óòòÿ – íåíàâèñò³ äî ëþäèíè, êîòðó
äèòèíà ëþáèòü á³ëüøå çà âñå.
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ïàðàíî¿äíî-øèçî¿äí³é ïîçèö³¿ ïåðåäóìî-
âîþ ³íôàíòèëüíî¿ çàëåæíîñò³: “…ñòî-
ñóíêè àäèêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ ïîãëèíàþòü
¿¿ ÷àñ ³ åíåðã³þ; öåé îá’ºêò ñòàº öåíòðîì
¿¿ æèòòÿ, çàì³íèâøè ëþäñüê³ ñòîñóíêè
[19, ñ. 188]. Â³äòàê çàëåæíèìè ñòàþòü
ïåðåâàæíî ëþäè, ÷èÿ ïñèõîëîã³÷íà îñ-
íîâà îñîáèñòîñò³  äåôîðìîâàíà ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó. Ùîéíî öÿ ëþäèíà ðîçñòàºòüñÿ
ç îá’ºêòîì àäèêö³¿, ÿê ¿é íåãàéíî ïîòð³áíà
çàì³íà. Ïðèêìåòíî, ùî öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü
ðåàë³çóºòüñÿ ó Ïðîãðàì³ ðåàá³ë³òàö³¿
“Àíîí³ìíèõ Àëêîãîë³ê³â” (ÀÀ), äå ãîâî-
ðèòüñÿ, ùî àëêîãîë³ê ïåðåñòàº ïèòè, êîëè
çðîçóì³º, ùî éîìó íàòîì³ñòü ïðîïîíó-
ºòüñÿ äóõîâí³ñòü ³ òîâàðèñòâî ëþäåé, ÿê³
áîðþòüñÿ ç òèìè æ ïðîáëåìàìè. Ëþäÿì,
êîòðèì âëàñòèâà äåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà,
ìîæóòü äîïîìîãòè â ñóñï³ëüñòâ³ âèçíàòè
ñåáå çàëåæíèìè, çàáåçïå÷óþ÷è êîíòðîëü,
ï³äòðèìêó ³ ðîçóì³ííÿ. Ïåðøèé åòàï
ïðîãðàìè “Äâàíàäöÿòü êðîê³â” ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî àäèêò ãîâîðèòü ïðî ñâîº áåç-
ñèëëÿ ïåðåä àëêîãîëåì (íàðêîòèêàìè).
²íø³ ÷ëåíè òîâàðèñòâà íàäàþòü êîíêðåò-
íó ï³äòðèìêó ïðÿìèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè
(íàïðèêëàä, íå ïåðåðèâàé êîíòàêòó,
òåëåôîíóé, çíàéîìñÿ ç ëþäüìè, ïðîñè
äîïîìîãè òîùî), ñïðÿìîâóþ÷è çàëåæíîãî
íà â³äíîâëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Äðóãèé
³ òðåò³é åòàïè íàö³ëåí³ íà ïðèéíÿòòÿ
êîæíèì ð³øåííÿ äîâ³ðèòè ñâîº æèòòÿ
Áîãó. Ðåøòà êðîê³â ïîêàçóþòü, ÿê öÿ
âèùà ñèëà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ãàðíîãî ³
äîáðîãî ñï³âðîçìîâíèêà (4, 5, 6 â÷èíêîâ³
ä³¿), äîïîìàãàº çìåíøèòè íåãàòèâí³ (7),
çë³êâ³äóâàòè âèíó ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè
(8, 9), âèçíàòè íåïðàâîòó â ïîïåðåäí³õ
ñòîñóíêàõ (10) ³ â³äøóêàòè óñâ³äîìëåíèé
êîíòàêò ç Áîãîì, ÿê â³í éîãî ðîçóì³º (11).
Ïîâíå ïðîõîäæåííÿ ïðîãðàìè ïðèâîäèòü
äî ãóìàí³çàö³¿ ñòîñóíê³â, êîëè ç íîâîþ
ñèëüíîþ áàòüê³âñüêîþ ô³ãóðîþ ëþäèíà
äóõîâíî ïðîáóäæóºòüñÿ â óñ³õ ñâî¿õ ñïðà-
âàõ. Ä. Õåðñò ïîÿñíþº öå ïåðåòâîðåííÿ
òàê: “…àäèêòèâíèé îá’ºêò çàì³ùóºòüñÿ
íîâèì çîâí³øí³ì îá’ºêòîì ³ íîâèì ³íòåð-
íàë³çîâàíèì îá’ºêòîì, ñòîñîâíî ÿêîãî

àëêîãîë³ê ïåðåæèâàº ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê
ãàðíî¿, ïîòð³áíî¿ ³ ã³äíî¿ ëþáîâ³ ëþäèíè”
[19, ñ. 189]. Âîäíîðàç Äæ. Õàíçÿí ââà-
æàº, ùî òîâàðèñòâî “Àíîí³ìíèõ Àëêîãî-
ë³ê³â” äàº çìîãó çðîçóì³òè âëàñíó ñëàá-
ê³ñòü, à òàêîæ “çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ
ëþäåé ÿê íåìèíó÷ó ³ íåîáõ³äíó óìîâó
çð³ëîãî æèòòÿ” [19, ñ. 51]. ²íàêøå
êàæó÷è, öÿ ãðóïîâà ðîáîòà äîïîìàãàº
³íôàíòèëüíî-çàëåæí³é ëþäèí³ çäîáóòè
çäîðîâó çàëåæí³ñòü.

Â òàêîìó æ íàïðÿìêó ïðàöþº ïñèõî-
òåðàï³ÿ. Çàì³ñòü â³ðè â Áîãà òðåáà âñòà-
íîâèòè ç ïàö³ºíòîì ñòîñóíêè, ÿê³ áóäóòü
äëÿ íüîãî íàä³éíèìè, ìèëîñåðäíèìè ³
ìåíø çàñóäæóâàëüíèìè, í³æ ò³ âçàºìèíè,
êîòð³ ìàëè ì³ñöå â íüîãî ç îòî÷óþ÷èìè
äîíèí³. Ä. Õåðñò òàê îïèñóº öåé ïðîöåñ
ðîáîòè ç êë³ºíòîì: “Ìè íàìàãàºìîñÿ
óâ³éòè ó ñèñòåìó îäí³º¿ ëþäèíè ³ ñïðèÿòè
¿¿ ïîñòóïîâîìó ïåðåòâîðåííþ ó ñèñòåìó
äâîõ ëþäåé. Ìè õî÷åìî, ùîá êë³ºíò
ïîêëàäàâñÿ íà íàñ ³ âðåøò³-ðåøò íà ñåáå,
à íå íà õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ÷è ³íø³ àäèê-
òèâí³ ïðàêòèêè” [19, ñ. 190]. Îòîæ òóò
íàÿâí³ñòü ìîòèâàö³¿ òàê ñàìî ïîòð³áíà,
ÿê äëÿ “Àíîí³ìíèõ Àëêîãîë³ê³â” (ïðèé-
íÿòòÿ ³ â³ääàí³ñòü ¿õ ïðèíöèïàì). Îñü
÷îìó ïñèõîòåðàïåâò ³ êë³ºíò âñòóïàþòü ó
äîâãîñòðîêîâ³ ñòîñóíêè, ÿê³ íå ïðèíåñóòü
øâèäêèõ çì³í, à íàâïàêè, íà öüîìó
øëÿõó âîíè çóñòð³íóòü ð³çí³ ôðóñòðàö³¿.
Òåðàïåâò, íàïðèêëàä, áóäå îá’ºêòîì
ëåñòîù³â ÷è ³äåàë³çàö³¿ ç áîêó öüîãî
ïàö³ºíòà, êîòðèé çàñâî¿â, ùî ò³ëüêè çà
äîïîìîãîþ âçàºìîçàëåæíî¿ ïîâåä³íêè â³í
ìîæå îòðèìàòè ùîñü ç òîãî, ÷îãî éîìó
íå âèñòà÷àº. Îäíàê âàäè ðîçâèòêó, ç ÿêèõ
íàðîäæóºòüñÿ àäèêòèâíà ïîâåä³íêà, ï³ä-
äàþòüñÿ çì³íàì äóæå ïîâ³ëüíî, øëÿõîì
ïîåòàïíèõ ëîêàëüíèõ çì³í. Òîìó íå òðåáà
äèâóâàòèñÿ ìîæëèâèì ðåöèäèâàì. Äî-
êîðè ò³ëüêè ïîñèëþþòü óñòàíîâêó àäèêòà
íà íåïîðîçóì³ííÿ ³ áàéäóæ³ñòü ëþäåé.
Äîñâ³ä ñòîñóíê³â ÷ëåíà ãðóïè ÀÀ ç
ëþäüìè, êîòð³ ïðî íüîãî òóðáóþòüñÿ,
ìîæå áóòè ³íòåðíàë³çîâàíèé. Àíàëîã³÷-
íèì ÷èíîì òóðáîòà ïðî ñåáå, ñàìîêîíò-
ðîëü ³ ñàìîïîâàãà ³íòåðíàë³çóþòüñÿ ïàö³-

Ò. Çåë³íñüêà
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ºíòîì ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ïñèõîòåðàïåâòîì.
Íàéá³ëüø ðîçðîáëåíèì ó öüîìó íàï-

ðÿìêó º êîíñóëüòóâàííÿ íà îñíîâ³ ìîòè-
âîâàíî¿ áåñ³äè Â. Ì³ëëåðà, Ñ. Ðîëí³êà
[27], ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ ïðè àëêîãîëüí³é ³
íàðêîòè÷í³é çàëåæíîñòÿõ, ïàë³íí³ òîùî.
Ñòðàòåã³ÿ äàíîãî êîíñóëüòóâàííÿ – öå
øâèäøå ñïîíóêàííÿ, í³æ ïðèìóñ,
ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà, í³æ ïîâ÷àííÿ:
“Ìîòèâîâàíà áåñ³äà áóäóºòüñÿ íà
îïòèì³ñòè÷íèõ ³ ãóìàí³ñòè÷íèõ ïîãëÿäàõ
Ê. Ðîäæåðñà, çã³äíî ç ÿêèìè ëþäèíà
ìîæå çðîáèòè â³ëüíèé âèá³ð òà çì³íèòèñÿ
çàâäÿêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿” [27, ñ. 243].
Àëêîãîë³êè, êóðö³, íàðêîìàíè, ëþäè ç
íåâãàìîâíèì àïåòèòîì, àçàðòí³ ãðàâö³
çàâæäè óñâ³äîìëþþòü ðèçèê, øêîäó, ÿêó
çàïîä³þº çäîðîâ’þ ¿õíÿ ïîâåä³íêà. Ïðè
öüîìó âîíè ñèëüíî ïðèâ’ÿçàí³ äî ñâî¿õ
øê³äëèâèõ çâè÷îê, à òîìó áàæàþòü
çì³íèòèñÿ ³ îäíî÷àñíî íå õî÷óòü öüîãî.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì, îñìèñëþþ÷è ôåíîìåí
àìá³âàëåíòíîñò³ êë³ºíòà, êîíñóëüòàíòó,
íà äóìêó Â. Ì³ëëåðà ³ Ñ. Ðîëí³êà, ñë³ä
ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê íîðìàëüíèé ïðîÿâ ³
çíàòè, ÿê íà íüîãî âïëèâàòè [27, ñ. 38].
ßêùî ëþäèí³ âêàçàòè íà ¿¿ íåïîñë³äîâ-
í³ñòü ³ ïðîÿâèòè ïîñï³øíó íàïîëåãëèâ³ñòü
ïðè ¿¿ çì³í³, òî òàêà ñòðàòåã³ÿ ìîæå
âèÿâèòèñÿ íåïðîäóêòèâíîþ ³ ïðèçâåñòè
äî ïðîòèëåæíèõ ðåçóëüòàò³â. Îñü ÷îìó
“âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº îñìèñëåííÿ
ïðîáëåìè àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³. Â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðàêòè÷íà ðîáîòà ç³
çíèæåííÿ àìá³âàëåíòíîñò³ – öå ïðàöÿ íàä
ñóòí³ñòþ ïðîáëåìè” [Òàì ñàìî].

Âèñîêà àìá³âàëåíòí³ñòü, áåçóìîâíî,
ìîæå çàñìó÷óâàòè ÿê ïàö³ºíòà, òàê ³
ïñèõîëîãà. Îäíàê ¿¿ âðàõóâàííÿ, ÿê
ï³äêðåñëþþòü ó÷åí³, âèõîâóº ó ïñèõîëîãà
ïîâàãó, åìïàò³þ äî ïàö³ºíò³â [27, ñ. 43].
Àìá³âàëåíòí³ñòü íå º íåïåðåáîðíîþ ïåðå-
ïîíîþ íà øëÿõó äî ïîçèòèâíèõ çì³í, ³
òîìó âàæëèâî ïðàâèëüíî ðîçóì³òè ¿¿ ïðî-
ÿâè. Ïñèõîëîãó ïîñò³éíî òðåáà çâåðòàòè
óâàãó êë³ºíòà íà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü éîãî
ïîâåä³íêè. Â áåñ³ä³ êë³ºíò ïîâèíåí óñâ³-
äîìèòè òà îö³íèòè ãîëîâí³ àìá³âàëåíòí³

ö³º¿ ñâîº¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³, ùî ìàº âàãîìå
çíà÷åííÿ ïðè äîñë³äæåíí³ éîãî ìîòèâàö³¿.
Àòðèáóö³ÿ çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè
óñï³øíî çä³éñíþºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ
ïðîáëåìè. Òîæ ïñèõîëîãó-êîíñóëüòàíòó
íå âàðòî ïðèñêîðþâàòè öåé ïðîöåñ ³ äàòè
ìîæëèâ³ñòü ñàì³é îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìèòè
ñóïåðå÷ëèâ³ àñïåêòè àìá³âàëåíòíîãî
êîíôë³êòó. ßêùî æ ó áåñ³ä³ ç òàêîþ
îñîáîþ àêòèâíî íàïîëÿãàòè íà ÷îìóñü,
ùî çì³íèëî á ¿¿ æèòòÿ, òî â íå¿ âèíèêàº
îï³ð ÷è âîíà â³äìîâëÿºòüñÿ çì³íþâàòè
ñâîþ ñîö³àëüíó óñòàíîâêó.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîàíàë³çîâàíî¿
ìåòîäèêè º àíàë³ç î÷³êóâàíü êë³ºíòà
ñòîñîâíî íàñë³äê³â éîãî ïîâåä³íêè: ïðî-
äîâæóâàòèìå â³í ñâîþ çàëåæíó ïîâåä³íêó
÷è â³äìîâèòüñÿ â³ä íå¿. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ñóïåðå÷íîñò³ âèÿâëåí³, êë³ºíò øâèäøå
íàáëèæàºòüñÿ äî ïðèéíÿòòÿ ïîçèòèâíîãî
ð³øåííÿ. Â. Ì³ëëåð, Ñ. Ðîëí³ê íàãîëî-
øóþòü: “Ìîòèâîâàíà áåñ³äà ñïðèÿº ãîòîâ-
íîñò³ êë³ºíòà çì³íþâàòèñÿ, ïðîáóâàòè
ð³çí³ ñòðàòåã³¿, êîòð³ äîïîìîæóòü ïîçáó-
òèñÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê. ²íîä³ äîñòàòíüî
ïîñïðèÿòè êë³ºíòàì ñïðàâèòèñÿ ç âè-
ñîêîþ àìá³âàëåíòí³ñòþ, ³ âîíè ïðîäîâ-
æàòü çì³íþâàòèñÿ ñàìîñò³éíî” [27, ñ. 47].
Â³äòàê êîíñóëüòóâàííÿ, ÿêå ́ ðóíòóºòüñÿ
íà ìîòèâîâàí³é áåñ³ä³, ñïðè÷èíÿº çì³íè
ñàìîåôåêòèâíîñò³ êë³ºíòà. Âîíî ñïèðà-
ºòüñÿ íà òàê³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ: çàîõî-
÷åííÿ ïàö³ºíòà äî ðîçäóì³â ïðî íåâ³äïî-
â³äí³ñòü éîãî ö³ííîñòåé ³ ö³ëåé òà ðåàëüíî¿
ïîâåä³íêè; óíèêíåííÿ ñóïåðå÷îê ³ ïðÿìèõ
ïîð³âíÿíü; ï³äòðèìêà âïåâíåíîñò³ òà
îïòèì³çìó.

Íà ³íøèé ðàêóðñ ó êîðèãóâàíí³ àìá³-
âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ çâåðíóëè óâàãó
Ê. Ìåíí³íãåð [14], À. Ï³íò [16]. Ïåðøèé,
äîñë³äæóþ÷è ëþäåé, êîòð³ íàìàãàëèñÿ
ïîê³í÷èòè æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì, ä³éøîâ
âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü îñìèñëèòè ³
âðàõîâóâàòè íàÿâí³ âçàºìîâèêëþ÷í³
ñóïåðå÷íîñò³: “Á³ëå ³ ÷îðíå çàâæäè ïîðó÷
íåìîâ áðàòè-áëèçíþêè … Îñìèñëþþ÷è
ëèøå ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå, á³ëå ÷è
÷îðíå, ãàðíå ÷è ïîãàíå, âè íå çäàòí³
áà÷èòè âñþ ñèòóàö³þ ó ö³ëîìó. Òîìó âàø³
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äóìêè, ïî÷óòòÿ ³ â÷èíêè ò³ëüêè ïîñèëþ-
þòü âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ ñóïåðå÷ëè-
â³ñòü ñèòóàö³¿, ÿêó âè ñàì³ ï³äòðèìóºòå”
[14, ñ. 330]. Îòîæ ãàðìîí³ÿ, íà éîãî
äóìêó, ìîæëèâà ò³ëüêè ïðè ïîâíîìó
ïðèéíÿòò³ äâîõ ñóïåðå÷ëèâèõ ïîãëÿä³â,
ùî äàº çìîãó çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ñàìîíåíà-
âèñò³ ³ ä³ÿòè ñàìîåôåêòèâíî. Äðóãà
äîñë³äíèöÿ ïðèä³ëèëà îñîáëèâó óâàãó
àìá³âàëåíòíîñò³ äîâ³ðè äî ñåáå: “Áóòè
â³äâåðòèì ïåðåä ñàìèì ñîáîþ äëÿ á³ëü-
øîñò³ ëþäåé äóæå íå ïðîñòî. Çà áðåõíåþ
³ íàï³âïðàâäîþ, ÿêó çàçâè÷àé êàæóòü
ëþäè, ïðèõîâóºòüñÿ ïîáîþâàííÿ ïîáà÷è-
òè ñåáå. Ñòðàõ çóñòð³òèñÿ ç òèì, ùî òàê
äîâãî ïðèäóøóâàëîñü, ïîáà÷èòè ó ñîá³,
ùî çâèê ââàæàòè íåïðàâèëüíèì, íåãàð-
íèì” [16, ñ. 11]. Âîíà ïåðåêîíàíà, ùî
ñàìå àìá³âàëåíòí³ñòü äîâ³ðè äî ñåáå òðåáà
óñâ³äîìèòè äëÿ òîãî, ùîá ö³ë³ñíî ñïðèé-
ìàòè ñâîº ß: “…ò³ëüêè ï³çíàâøè ñóïåðå÷-
íîñò³, ìîæíà ïåðåæèòè ³ñòèííèé ñòàí
ëþáîâ³… Äîêè íå áóäóòü âèâ÷åí³ îáèäâ³
ñòîðîíè ìåäàë³, íåìîæëèâî óâ³éòè ó ¿¿
ñåðåäèíó” [16, ñ. 105].

Ó ðîçâèíåíèõ çàõ³äíèõ êðà¿íàõ äîïî-
ìîãà êóðöÿì ïåðåäáà÷àº òàê³ çàõîäè:
ïîïåðåäæåííÿ ç áîêó îô³ö³éíèõ ñëóæá
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ðàäè ë³êàð³â; ë³êó-
âàííÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïðåïàðàò³â,
ã³ïíîçó; âèðîáëåííÿ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â
òà ñòâîðåííÿ íåïðèºìíèõ ïî÷óòò³â äëÿ
êóðö³â (êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ); ó÷àñòü ó
ãðóï³ ï³äòðèìêè [12, ñ. 725]. Íà æàëü,
ò³ëüêè ï’ÿòà ÷àñòèíà ëþäåé êèäàº êóð³ííÿ
ï³ñëÿ öèõ ïðîöåäóð. Þ.Ì. Îðëîâ ðåêî-
ìåíäóº çðåàë³çóâàòè íàñòóïí³ åòàïè çâ³ëü-
íåííÿ â³ä ïàë³ííÿ: 1) âèâ÷èòè, ñê³ëüêè
êóðèòå ³ çà ÿêèõ îáñòàâèí; 2) â³äòâîðèòè
ó ñâ³äîìîñò³ îáñòàâèíè, çà ÿêèõ âè ïðè-
â÷èëè ñåáå äî ïàë³ííÿ; 3) óÿâèòè òå çàäî-
âîëåííÿ, ÿêå îòðèìóºòå â³ä ïàë³ííÿ ñè-
ãàðåò; 4) óñâ³äîìèòè äèíàì³êó ê³ëüê³ñíî¿
õàðàêòåðèñòèêè âèêóðåíèõ ñèãàðåò; 5) â³ä-
îêðåìèòè ïðîöåñ öèãàðêîâîãî ïàë³ííÿ â³ä
ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì ñïðàâ; 6) óòðèìàòèñÿ â³ä
êóð³ííÿ ïðîòÿãîì äîáè ÷è äâîõ; 7) ïîâ-
í³ñòþ óòðèìàòèñÿ â³ä ö³º¿ çâè÷êè [15, ñ.
187–189]. Ñë³ä ïîãîäèòèñÿ ç öèì àâòî-

ðîì, ùî ëåãøå çîâñ³ì íå ïî÷èíàòè êó-
ðèòè, í³æ ïîò³ì ïîçáàâëÿòèñÿ àäèêö³¿.

Àíòèí³êîòèíîâà ïðîïàãàíäà ïîâèííà
çä³éñíþâàòèñÿ ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ³í-
ñòèòóòàìè. Íàïðèêëàä, çàñîáè ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ áóëè ïðîâ³äíèìè ó ö³é ñïðàâ³
â Àâñòðàë³¿, Êàíàä³. Âàæëèâî òàêîæ íå
çíèæóâàòè ö³íó òþòþíîâèõ âèðîá³â, íå
ðîáèòè ¿õ äîñòóïíèìè øêîëÿðàì. Ïî÷è-
íàþ÷è ç 1980 ðîêó, â Êàíàä³ ïîäàòîê íà
òþòþíîâ³ âèðîáè ó ñåðåäíüîìó çð³ñ á³ëüø
í³æ ó 7 ðàç³â, ³ ê³ëüê³ñòü êóðö³â ð³çêî
çíèçèëàñÿ. Í³äåðëàíäè ç áåðåçíÿ 2004
ðîêó ââåëè øòðàô 3000 ºâðî çà ïàë³ííÿ
ñèãàðåò ó áóäü-ÿêèõ ïðèì³ùåííÿõ ãðîìàä-
ñüêîãî êîðèñòóâàííÿ.

Â Óêðà¿í³ ïàë³ííÿ ñèãàðåò íà ï³äéîì³,
³ çàõ³äí³ òþòþíîâ³ êîìïàí³¿ òóò êîìïåíñó-
þòü ñâî¿ çáèòêè. Ôàêòè÷íî ó íàñ â³äñóòíÿ
íàö³îíàëüíà àíòèí³êîòèíîâà ïðîïàãàíäà.
Ïîÿñíèòè öå ìîæíà òèì, ùî ïîë³òèêè,
â÷èòåë³, æóðíàë³ñòè, ë³êàð³ ñàì³ êóðÿòü.
Áàéäóæ³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ ìàñîâèì ðîçïîâ-
ñþäæåííÿì ö³º¿ àäèêö³¿ â êðà¿í³.

Îòæå, øèðîêó ñîö³àëüíó ïðîïàãàíäó
ïðîòè áóäü-ÿêèõ àäèêö³é äîö³ëüíî ïî-
ºäíóâàòè ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ïñèõîòåðàï³-
ºþ, ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì, ñ³-
ìåéíîþ ÷è ïîäðóæíüîþ òåðàï³ºþ, ä³ÿëü-
í³ñòþ ãðóï ñàìîäîïîìîãè. Ñàìå ïîë³-
ìîäàëüíèé ï³äõ³ä º íàéá³ëüø êîíñò-
ðóêòèâíèì â îðãàí³çàö³¿ áåçïåðåðâíîãî
âïëèâó íà àìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé ç
àäèêö³ÿìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ àäèêö³é
àìá³âàëåíòíèõ îñîáèñòîñòåé äàº çìîãó
çáàãàòèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè
ïñèõîëîã³¿ öüîãî ôåíîìåíà. Çîêðåìà,
íàìè âñòàíîâëåíî, ùî àäèêö³¿ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ÿê çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïîäîëàííÿ
ïñèõàëã³¿ ³/àáî àëåêñèòèì³¿, ùî º íåâ-
äàëîþ ñïðîáîþ ñàìîë³êóâàííÿ, êîòðà
ïîñèëþº òðàâìó òà ¿¿ íàñë³äêè.

2. Íå ³ñíóº ãàðíèõ ÷è ïîãàíèõ ³íôàí-
òèëüíèõ çàëåæíîñòåé, âñ³ âîíè – ïî-
êàçíèê ìåæîâî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñ-

Ò. Çåë³íñüêà
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òîñò³ ç äåñòðóêòèâíèìè íàñë³äêàìè ÿê äëÿ
¿¿ âëàñíèêà, òàê ³ äëÿ ³íøèõ ëþäåé
(âòðàòà àôåêòèâíîãî ñàìîêîíòðîëþ, íå-
äîâ³ðà äî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé òîùî).
Àäèêö³¿ ðóéíóþòü â³òàëüí³ ïîòðåáè îñî-
áèñòîñòåé, ùî âêðàé íåáåçïå÷íî äëÿ òåïå-
ð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî Óêðà¿íè.

3. Òðåáà íåãàéíî âíåñòè ³ñòîòí³ çì³ñ-
òîâ³ çì³íè ó ñèñòåìó çàãàëüíî¿ ³ âèùî¿
îñâ³òè Óêðà¿íè, çâàæàþ÷è íà ðåçóëüòàòè
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü àäèêò³â. Àäæå ïî-
ë³òèêà ó êðà¿íàõ ªâðîïè ùîäî àëêîãîëþ,
òþòþíó, íàðêîòèê³â òà ³íøèõ çàëåæ-
íîñòåé çîáîâ’ÿçóº íàøå ñóñï³ëüñòâî áóòè
â³äïîâ³äàëüíèì çà ÿê³ñòü âèõîâàííÿ ñâî¿õ
ãðîìàäÿí.
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