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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: ñêëàäíà
åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ,
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ïåðå-

òâîðåííÿ ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ
ô³íàíñîâèõ ïðîáëåì. Âîäíî÷àñ ìàéæå
íå çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ïðîöåñ ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ìîëîä³, íå âèâ÷à-
þòüñÿ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ð³çíèõ
â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³, îñîáèñòèõ äå-
ñòðóêö³é, ùî çäåá³ëüøîãî â³äîáðà-
æàºòüñÿ ó çðîñòàíí³ çëî÷èííîñò³, ïî-
øèðåíí³ íàðêîìàí³¿ òà çëîâæèâàíü
àëêîãîëåì.

Ìåòà ñòàòò³: âèñâ³òëèòè ì³ñöå
ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ ó ìåõàí³çìàõ
âèíèêíåííÿ ³ ïðîÿâó â³äõèëåíü îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ï³ä âïëèâîì íàâ-
êîëèøíüîãî îòî÷åííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ïåðåá³ã
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ëþäèíè
çà óìîâ óñêëàäíåííÿ ïñèõ³÷íîþ äå-
ïðèâàö³ºþ ñïðè÷èíþº ôîðìóâàííþ ó
íå¿ ñò³éêî¿ äåçàäàïòàö³¿, ïñèõîñåêcó-
àëüíèõ â³äõèëåíü, íåâðîòè÷íèõ òà
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, äåâ³àö³é.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì äåïðèâàö³éíèé ÷èí-
íèê ìàº âðàõîâóâàòèñü ó ïðîöåñ³
îðãàí³çàö³¿ äîøê³ëüíîãî òà øê³ëüíîãî
âèõîâàííÿ, ñîö³àëüí³é äîïîìîç³, à
òàêîæ ó ïåðñïåêòèâíîìó ïëàíóâàíí³
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: äåçàäàïòàö³ÿ ìî-
ëîä³, ñïðè÷èíåíà ïîðóøåíèì ïñèõî-
ëîã³÷íèì ðîçâèòêîì, óñêëàäíþºòüñÿ
ïñèõ³÷íîþ äåïðèâàö³ºþ – ïðèõî-
âàííèì ÷èííèêîì ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ
³ ïðèçâîäèòü äî ãëèáîêèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ äåñòðóêö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  ìîëîäü,
ñóñï³ëüñòâî, ïñèõîëîã³÷íèé ðîç-
âèòîê, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, îñîáèñòà
äåñòðóêö³ÿ, äåïðèâàö³ÿ, ïîòðåáà,
³çîëÿö³ÿ, ñåïàðàö³ÿ, ñòèìóë, ïîðó-
øåííÿ ïîâåä³íêè, ïîãðàíè÷íèé ñòàí.

Ëþäñòâî íà ïîðîç³ íîâîãî òèñÿ÷î-
ë³òòÿ. Òîìó º ïîòðåáà ï³äâåñòè ï³ä-
ñóìêè òà óñâ³äîìèòè ì³ñöå óêðà¿íñüêî¿
íàö³¿ â ìàéáóòíüîìó. Öå âîäíîðàç ÷àñ
äëÿ âèçíàííÿ âëàñíèõ ïîìèëîê,
òðàíñôîðìàö³¿ ïîãëÿä³â, çì³íè çàñòà-
ð³ëèõ òåõíîëîã³é, ïîøóêó ïðîãðå-
ñèâíèõ ³äåé, âïðîâàäæåííÿ ³ííî-
âàö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ ³ âè-
õîâàííÿ òîùî. Òîìó ñüîãîäí³ òàê
÷àñòî ãîâîðèòüñÿ ïðî òå, ç ÷èì ³äåìî
â íîâå òèñÿ÷îë³òòÿ, àêöåíòóºòüñÿ óâà-
ãà íà íåðîçâ’ÿçàíèõ ïðîáëåìàõ ñóñ-
ï³ëüñòâà, çä³éñíþþòüñÿ ñïðîáè ¿õ
îñìèñëèòè òà çäîëàòè.

Ñêëàäíà åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ, ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ çóìî-
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âèëè õàðàêòåðí³ äëÿ íàøîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà ðèñè, à ñàìå: çóáîæ³ííÿ
íàñåëåííÿ, ïîÿâà áåçðîá³òòÿ, ðîçâàë
ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ,
íååôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âîäíî÷àñ âèùå-
çãàäàí³ ðåàë³¿ óñêëàäíþþòüñÿ äåìî-
ãðàô³÷íîþ êðèçîþ.

Äåìîãðàô³÷íà êðèçà – öå ïîì³òíå
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ
ä³òåé, ùî çàãðîæóº ïîñòóïîâèì ñòà-
ð³ííÿì íàö³¿, àäæå âæå ñüîãîäí³ ñåðåä-
í³é â³ê ìåøêàíöÿ Óêðà¿íè – 36,5 ð.,
ì³ñüêîãî æèòåëÿ – 34,8 ð., ñåëÿíèíà
– 39,8 ð. Êð³ì òîãî, â³êîâà ñòðóêòóðà
íàñåëåííÿ ìàº òàêèé âèãëÿä: ä³òè –
23%, ïðàöåçäàòí³ – 57%, ïåíñ³îíåðè
– 20%. Îòîæ çìåíøóºòüñÿ â³äñîòîê
ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ (çà ñòà-
òèñòèêîþ íà êîæíó òèñÿ÷ó íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè ïðèïàäàº 14 ïîìåðëèõ ³ 8
íîâîíàðîäæåíèõ) [10, ñ. 120]. Ñàìå
òîìó òàê ãîñòðî ñòî¿òü ïèòàííÿ ïðî
íåîáõ³äí³ñòü òóðáîòè ïðî ìîëîäü. ²
äèâèòèñÿ ç îïòèì³çìîì ó ìàéáóòíº
ìîæíà ëèøå òîä³, êîëè âîíî áóäå
çàáåçïå÷åíå íà äåðæàâíîìó ð³âí³.

Îäí³ºþ ç ôîðì òóðáîòè ïðî ìàé-
áóòíº º ï³äòðèìêà äåðæàâîþ ìîëî-
ä³æíèõ ïðîãðàì òà ãðîìàäñüêèõ îðãà-
í³çàö³é, ìîëîä³æíå êðåäèòóâàííÿ,
íàäàííÿ ï³ëüã ìîëîäèì òà áàãàòî-
ä³òíèì ñ³ì’ÿì. Óâàãó ñóñï³ëüñòâà
ïðèâåðòàþòü ä³òè-³íâàë³äè, ä³òè ç
ô³çè÷íèìè âàäàìè, íåâèë³êîâíèìè
õâîðîáàìè. Ë³êóâàëüí³ óñòàíîâè îá-
ëàäíóþòüñÿ íîâ³òíüîþ òåõí³êîþ äëÿ
ðàííüî¿ ïåðèíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ³
ïðîô³ëàêòèêè âðîäæåíèõ àíîìàë³é
ðîçâèòêó.

Ïðîòå çàçíà÷åíà äîïîìîãà ìàº
äîñèòü îäíîáîêèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè
ñôîêóñîâàíà çäåá³ëüøîãî íà íàäàíí³
ìàòåð³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, äîñòàòíüîìó
ìåäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³, îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ. Äî òîãî æ ïðàêòèêóºòüñÿ

ïðîâåäåííÿ òàáîð³â â³äïî÷èíêó, ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôåñòèâàë³â äëÿ ä³òåé-ñèð³ò,
à çä³áíèì ä³òÿì âèïëà÷óþòüñÿ ñòè-
ïåíä³¿.

Îäíàê ïî÷àñòè òàêà àêòèâíà òóð-
áîòà ïðî ä³òåé, íå ïðèíîñèòü åôåê-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â, îñê³ëüêè ãðóí-
òóºòüñÿ íà çàäîâîëåíí³ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîòðåá äèòèíè, ïîâåðõîâî òîðêàþ÷èñü
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó òà
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà íå âèâ-
÷àºòüñÿ ïðîáëåìà îñîáèñòî¿ äåñòðóê-
ö³¿. Íàâåäåìî ïðèêëàä: äåðæàâíà
ïîë³òèêà òóðáîòè ïðî äèòèíó, ÿêà
ïðîæèâàº ó íåáëàãîïîëó÷í³é ñ³ì’¿,
çâîäèòüñÿ äî ïîïåðåäæåííÿ áàòüê³â,
àáî ïîçáàâëåííÿ ¿õ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ
³ óòðèìàííÿ äèòèíè ï³ä îï³êîþ â
ñïåö³àëüíèõ çàêëàäàõ – ³íòåðíàòàõ,
äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ. Îòîæ óâàæàºòüñÿ,
ùî äåðæàâà ñâîþ ôóíêö³þ âèêîíàëà,
îñê³ëüêè âïëèâ òðàâìóþ÷îãî ÷èííèêà
çíÿòèé. Ïðîòå ä³òè, ïðî ÿêèõ ó òàêèé
ñïîñ³á “ïîòóðáóâàëèñü”, çãîäîì ïî-
ïîâíþþòü êîãîðòó ñîö³àëüíî äåçàäàï-
òîâàíèõ îñ³á, óâ’ÿçíåíèõ, àáî ïî÷è-
íàþòü çëîâæèâàòè íàðêîãåííèìè
çàñîáàìè, ñàì³ óòâîðþþòü íåáëàãî-
ïîëó÷í³ ñ³ì’¿.

Ùå Ê. Õîðí³ âèð³øàëüíèì ÷èí-
íèêîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íàçèâàëà
õàðàêòåð ñîö³àëüíèõ âçàºìèí ì³æ
äèòèíîþ òà áàòüêàìè. Ïî÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³, áåçïîðàäíîñò³ ó ÷óæîìó
ñåðåäîâèù³, çà â³äñóòíîñò³ áàòüê³â
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó áàçàëüíî¿ òðèâîãè
– ³íòåíñèâíîãî ³ âñåïðîíèêëîãî â³ä-
÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ íåáåçïåêè. Ó öüîìó
– îñíîâà íåâðîòè÷íî¿ ïîâåä³íêè â
ä³òåé [21, ñ. 332].

Äèñïîçèö³éíèé íàïðÿì, îáãðóíòî-
âàíèé Ã. Îëïîðòîì, Ð. Êåòòåëîì, Ã.
Àéçåíêîì, òåæ âèçíà÷àº âàæëèâ³ñòü
ä³ºâîãî êîíòàêòó îñîáèñòîñò³ ³ç ñå-
ðåäîâèùåì. Ó òåîð³¿ ïðî ðîçâèòîê
Ñàìîñò³ (ïðîïð³óì) Ã. Îëïîðò ï³ä-

Í. Âàë³îí
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êðåñëþº âèíÿòêîâó ðîëü â³ä÷óòòÿ
ñàìî³äåíòè÷íîñò³ òà ñàìîïîâàãè äëÿ
ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó ïñèõ³êè äèòèíè.
Ð. Êåòòåë ï³äêðåñëþº, ùî 2/3 ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³
âèçíà÷àºòüñÿ âïëèâîì íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà ³ ëèøå 1/3 – ñïàäêîâ³ñòþ.

Íàé÷àñò³øå äëÿ îïèñó ñèòóàö³¿ ÿê
îáìåæåíî¿ ìîæëèâîñò³ äëÿ çàäîâî-
ëåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ïîòðåá ³íäè-
â³äà âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í “äåïðè-
âàö³ÿ”. Ìîâèòüñÿ íå ïðî ô³çè÷í³ îáìå-
æåííÿ, à âèêëþ÷íî ïðî íåïîâíå çàäî-
âîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá îñîáè (ïñè-
õ³÷íó äåïðèâàö³þ). Òîòîæíèìè çàç-
íà÷åíèì òåðì³íàì º ò³, ÿê³ çäåá³ëüøî-
ãî ïîáóäîâàí³ íà àíàëîã³¿ ç íåñòà÷åþ
õàð÷óâàííÿ: ïñèõ³÷íå ãîëîäóâàííÿ,
ïñèõ³÷íà íåäîñòàòí³ñòü [10, ñ. 46].

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ñóò³ äåïðè-
âàö³¿ ïðîâåäåìî àíàëîã³þ ì³æ ïñè-
õ³÷íèìè òà á³îëîã³÷íèìè îá-
ìåæåííÿìè. Òàê, çà íåäîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ â õàð÷óâàíí³ á³ëê³â, ì³íå-
ðàëüíèõ ðå÷îâèí, â³òàì³í³â â îðãàí³ç-
ì³ ëþäèíè âèíèêàþòü ñåðéîçí³ ïîðó-
øåííÿ, ùî çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ
íà ôóíêö³îíóâàíí³ âñ³õ ñèñòåì æèòòº-
çàáåçïå÷åííÿ. Òàê ñàìî çà íåñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ ðîçâèòêó ïñèõ³êè ëþ-
äèíè — â³äñóòí³ñòü ëþáîâ³, ³çîëÿö³ÿ
â³ä ñóñï³ëüñòâà, ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ
êîíòàêò³â — òàêîæ ñïðè÷èíþº ïåâí³
â³äõèëåííÿ. Â îáîõ âèïàäêàõ â³äáó-
âàºòüñÿ çàãàëüíå ÷è ÷àñòêîâå ãîëîäó-
âàííÿ, ïðè÷îìó ðåçóëüòàòè (ÿê áè íå
â³äð³çíÿâñÿ ìåõàí³çì ¿õ âèíèêíåííÿ)
âèÿâëÿþòüñÿ â îñëàáëåíí³, äåãðàäàö³¿
îðãàí³çìó. Òàêå ðîçóì³ííÿ äåïðèâàö³¿
äîïîìàãàº ðîçð³çíèòè òîêñè÷í³ ïîðó-
øåííÿ òà ³íø³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó â³ä
ïîðóøåíü, âèêëèêàíèõ á³îëîã³÷íèìè
÷è ïñèõ³÷íèìè îáìåæåííÿìè.

Äåïðèâàö³ÿ – ïîãðàíè÷íèé ñòàí,
ùî âèíèêàº â ñèòóàö³¿, çà  ÿêî¿ ñóá’ºêò
íåìàº ìîæëèâîñò³ çàäîâîëüíèòè äåÿê³

ç îñíîâíèõ (æèòòºâèõ) ïîòðåá  äîñòàò-
íüîþ ì³ðîþ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó.

Â³äïîâ³äíî, ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ –
öå âíóòð³øí³é ïñèõ³÷íèé ñòàí, ÿêèé
ìàº ì³ñöå â îáìåæåíèõ ùîäî ìîæ-
ëèâîñòåé çàäîâîëåííÿ îñîáîþ îñíîâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá â æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ.

Ïðèðîäíî âèíèêàº ïèòàííÿ: íåçà-
äîâîëåííÿ ÿêèõ ñàìå ïîòðåá ïðèçâî-
äèòü äî äåñòðóêòèâíèõ äåïðèâàö³éíèõ
ïîðóøåíü ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³?
Äæ.Ðîòòåð ó çâ’ÿçêó ç öèì âêàçóº íà
òàê³ ïîòðåáè: 1) ñòàòóñ âèçíàííÿ;
2) çàõèñò/çàëåæí³ñòü; 3) äîì³íó-
âàííÿ; 4) íåçàëåæí³ñòü; 5) ëþáîâ òà
ïðèâ‘ÿçàí³ñòü; 6) ô³çè÷íèé êîìôîðò.
Âîäíî÷àñ Å. Ôðîìì íàäàº ïåðåâàãó
ïîòðåáàì ó: à) âñòàíîâëåíí³ çâ’ÿçê³â;
á) ïåðåáîðåíí³; â) êîð³íí³; ã) ³äåíòè÷-
íîñò³; ä) ñèñòåì³ ïîãëÿä³â ³ â³ääàíîñò³
[19, ñ. 250].

Óçàãàëüíåííÿ ïîäàíîãî ìàòåð³àëó
äàº çìîãó ïðèéíÿòè ÿê îñíîâí³ òàê³
ïñèõ³÷í³ ïîòðåáè:

• ó ïåâí³é ê³ëüêîñò³ ì³íëèâèõ (ìî-
äàëüíèõ) ñòèìóë³â;

• â îñíîâíèõ çàñîáàõ ä³ºâîãî íàó-
÷³ííÿ;

• ó ïåðâèííèõ ñóñï³ëüíèõ çâ’ÿçêàõ
(îñîáëèâî ç ìàò³ð’þ), ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü íåîáõ³äíó ³íòåãðàö³þ îñî-
áèñòîñò³;

• ó ñóñï³ëüí³é ñàìîðåàë³çàö³¿, îâî-
ëîä³íí³ ðîçä³ëüíèìè ñóñï³ëüíèìè ðî-
ëÿìè ³ ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè [10,
ñ. 46].

Îñíîâí³ (æèòòºâ³) ïîòðåáè â óñ³õ
êóëüòóðàõ ïðèáëèçíî îäíàêîâ³. Ïðîòå
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³ ñïåöèô³÷í³
äëÿ êîæíî¿ íàö³¿ ïîòðåáè. Òàê, â
îêðåìèõ êóëüòóðàõ ä³òè òðèâàëèé ÷àñ
ïåðåáóâàþòü ó çàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â,
â ³íøèõ – ñòàþòü ñàìîñò³éíèìè äóæå
ðàíî. Íàäõîäæåííÿ ñòèìóë³â ð³çíèì
÷èíîì äîçóºòüñÿ ³ ñïðÿìîâóºòüñÿ.
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Òîìó ðåçóëüòàòè ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿
ìîæíà îö³íþâàòè ëèøå ó ç³ñòàâëåíí³
ç ö³ííîñòÿìè, ÿê³ àêòóàëüíî ä³þòü ó
êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³, íà ò³é ÷è
³íø³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Îòîæ íàñë³äêîì äåïðèâàö³¿ º íå-
çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà ïðèñòîñîâóâàòèñü
äî ñîö³àëüíî áàæàíèõ ñèòóàö³é ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³.

Â êîíòåêñò³ êîíöåïö³¿ ïñèõ³÷íî¿
äåïðèâàö³¿ âàæëèâî ïðîàíàë³çóâàòè
ìåõàí³çì ä³¿ îñíîâíèõ ïîòðåá îñî-
áèñòîñò³. Òàê, íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêî¿
ïîòðåáè ó äèòèíè âèÿâëÿºòüñÿ ñïî-
÷àòêó ó âèãëÿä³ ïåðâèííî¿ ãîòîâíîñò³
îðãàí³çìó, à ï³çí³øå ³ ïðè àêòèâàö³¿
ñèòóàòèâíîãî íåñïîêîþ ÷è íåö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ íàïðóãè, ÿê³ º ñâîº-
ð³äíîþ “ïðóæèíîþ” äëÿ ä³é, îñê³ëüêè
ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè ïåâíå çàäî-
âîëåííÿ. ßêùî îðãàí³çì ðåàë³çóº ñâîº
ïðàãíåííÿ, äîñÿãàþ÷è â òàêèé ñïîñ³á
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, òî ïîòðåáà “íàñè-
÷óºòüñÿ” ³ çíîâó âèíèêàº ð³âíîâàãà.
Ïðîòå çà ïîñò³éíî íåïîâíîãî çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåá âèíèêàº ãîëîäóâàííÿ
îðãàí³çìó ³ ð³âíîâàãà âñòàíîâëþºòüñÿ
íà íèæ÷îìó ð³âí³ (íàïðèêëàä, ïðè
äèñòðîô³¿ õàðàêòåðíèé íèçüêèé ð³-
âåíü ìåòàáîë³çìó).

Ïåðåäóñ³ì äëÿ ïîâíîö³ííîãî ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó, äèòèíà ïîòðåáóº
ïîñò³éíîãî ïåðåáóâàííÿ â ñåðåäîâèù³,
íàñè÷åíîìó ñòèìóëàìè. Çà íîð-
ìàëüíèõ îáñòàâèí âîíà ïðàãíå äî
ïåâíî¿ îïòèìàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿, à ¿¿
âèõîâàòåë³ ïîêëèêàí³ éîãî çàáåçïå-
÷èòè. Âñ³ âèõîâí³ ñèñòåìè ì³ñòÿòü
ïðàâèëà, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü âïëèâ íà
þíó îñîáèñò³ñòü íàéâàæëèâ³øèõ ê³íå-
ñòåòè÷íèõ, òàêòèëüíèõ, â³çóàëüíèõ òà
àêóñòè÷íèõ ïîäðàçíèê³â (ïîãîéäó-
âàííÿ, òðèìàííÿ íà ðóêàõ, ñï³â òîùî)
[11, ñ. 49]. Ñïðàâà â òîìó, ùî ïîëå
äèòÿ÷î¿ àêòèâíîñò³ (ä³ÿëüí³ñòü, óâàãà,

³íòåðåñ, çóñèëëÿ) áåçïîñåðåäíüî ïî-
â’ÿçàíå ³ç ñòèìóëüíèì íàñè÷åííÿì
ñåðåäîâèùà. Ñòèìóëüíèé äåô³öèò ÷è
íàäëèøîê â³äïîâ³äíèõ âïëèâ³â ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ.
Òàê, ñêàæ³ìî, åêñïåðèìåíòàëüíà ñåí-
ñîðíà äåïðèâàö³ÿ â³äîáðàæàºòüñÿ íà
øê³ðíîìó ïîòåíö³àë³, ÷àñòîò³ äèõàííÿ
³ ïóëüñó, äåñèíõðîí³çàö³¿ ÅÅÃ òà ³í.
Îêðåì³ äåïðèâîâàí³ ä³òè ñòðàæäàþòü
íà íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ïðè-
òàìàíí³ ïðè îðãàí³÷íèõ óøêîäæåííÿõ
ìîçêó (íàïðèêëàä, ã³ïîòîí³ÿ, çáåðå-
æåííÿ àðõà¿÷íèõ ðåôëåêñ³â ÷è ã³ïåð-
ê³íåñòåòè÷íèé ñèíäðîì).

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ ïñèõ³÷íîþ
ïîòðåáîþ äèòèíè º ïðàãíåííÿ äî
äèôåðåíö³éîâàíèõ ñòàá³ëüíèõ çîâí³ø-
í³õ ñòèìóë³â, ¿õ ïåâíîãî îñìèñëåíîãî
ïîðÿäêó. Ç ïåðøèõ ì³ñÿö³â ñâîãî
æèòòÿ äèòèíà õî÷å ï³çíàâàòè ñâ³ò,
îâîëîä³òè íèì ÿê äîñâ³äîì îñìèñ-
ëåííÿ ìèíóëîãî ³ òåïåð³øíüîãî, î÷³êó-
âàíîãî ³ çä³éñíåííîãî [14, ñ. 65].
Íåìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ïîä³¿,
â³äñóòí³ñòü óïåâíåíîñò³ ó çàâòðàø-
íüîìó äí³ ñïðÿìîâóº ðîçâèòîê äèòèíè
â äåñòðóêòèâíå ðóñëî, ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ â íå¿ íàáóòî¿ áåçïîðàäíîñò³
(äèâ. ñõåìó 1).

 ßê ò³ëüêè ïåðöåïòèâí³ ³ êîãí³òèâí³
çä³áíîñò³ äîñÿãíóòü ð³âíÿ, êîëè
äèòèíà ñòàº çäàòíîþ äèñêðèì³íóâàòè
îñîáó ìàòåð³ â³ä ³íøèõ îñ³á, òî ïîòðå-
áà â åìîö³éíîìó çâ’ÿçêó ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ â îäíó ç íàéàêòóàëüí³øèõ, à
òîìó â³ä ¿¿ íåïåðåðâíîãî ³ ïîçèòèâíîãî
ðîçâèòêó çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.
Âçàºìîä³ÿ ç ìàò³ð’þ âñåá³÷íî ìîòèâóº
äèòèíó äî ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíò³â
ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ñàìå
ó öåé ÷àñ âîíà øóêàº ïðèñóòíîñò³
ìàòåð³ òà îáèðàº çðó÷íèé äëÿ íå¿
ñïîñ³á ñï³ëêóâàííÿ [4, ñ.57]. Ñèí-

Í. Âàë³îí



128 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2000 — ¹2

õðîíí³ âèÿâè óâàãè òà àôåêòó ç îáîõ
ñòîð³í, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó âçàºìîä³¿,
– îçíàêà ¿¿ ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó.

Ïîðÿä ç ïðàãíåííÿì åìîö³éíî¿
ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó äèòèíè âèÿâëÿºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ àêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ âëàñ-
íî¿ àâòîíîìíî¿ ôóíêö³¿. Âîíà âèðàçíî
îá’ºêòèâóºòüñÿ òîä³, êîëè äèòèíà ìî-
æå ñàìîñò³éíî ïåðåñóâàòèñü, âèìà-
ãàþ÷è çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá ç
äîïîìîãîþ ñë³â, åìîö³é, æåñò³â. Ìàòè
ÿê “çîâí³øí³é àíàë³çàòîð”, çîñåðåä-
æóþ÷è àêòèâí³ñòü íåìîâëÿòè, âñå
á³ëüøå ïåðåòâîðþºòüñÿ íà “âíóòð³ø-
í³é àíàë³çàòîð”, òîáòî ³íñòàíö³þ “ß”,
ÿêà çàäàº îð³ºíòèð â îö³íö³ áóäü-ÿêî¿
àêòèâíîñò³.

Çàçíà÷åíå äàº çìîãó âèä³ëèòè òàê³
ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ [10, ñ.
191]:

1. Ñòèìóëüíà (ñåíñîðíà): ïîíè-
æåíà ê³ëüê³ñòü ñåíñîðíèõ ñòèìóë³â ÷è
¿õ îáìåæåíà ì³íëèâ³ñòü ³ ìîäàëüí³ñòü;

2. Çíà÷åííºâà (êîãí³òèâíà): íàä-

ì³ðíî ì³íëèâà, õàîòè÷íà ñòðóêòóðà
çîâí³øíüîãî ñâ³òó áåç ÷³òêîãî óïîðÿä-
êóâàííÿ ¿¿ çì³ñòó, ÿêà íå çàáåçïå÷óº
ìîæëèâîñò³ ðîçóì³òè, ïåðåäáà÷àòè ³
ðåãóëþâàòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ çîâí³;

3. Àôåêòèâíà (åìîö³éíà): òðóä-
íîù³ ó âñòàíîâëåíí³ ³íòèìíîãî åìî-
ö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ðåôåðåíòíî¿
îñîáè ÷è òðàâìà ÷åðåç ðîç³ðâàííÿ
òàêîãî çâ’ÿçêó;

4. ²äåíòè÷íîñò³ (ñîö³àëüíà): îáìå-
æåíèé âíóòð³øí³é ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³
äëÿ íàëåæíîãî çàñâîºííÿ àâòîíîìíî¿
ñîö³àëüíî¿ ðîë³.

Îòæå, ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ º îñîá-
ëèâèì ³íäèâ³äóàëüíèì ïåðåòâîðåííÿì
ñòèìóëüíèõ îáìåæåíü, ó ÿê³ ïî-
òðàïèëà äèòèíà. Çîâí³ çãàäàíèé ïñè-
õ³÷íèé ñòàí çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ
â ïîâåä³íö³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåâíèì íàáîðîì îçíàê. Ó êîíòåêñò³
ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó äèòÿ÷î¿ îñîáèñ-
òîñò³ öå äàº çìîãó ðîçï³çíàâàòè äåïðè-
âàö³éí³ óðàæåííÿ, àáî íàñë³äêè äåïðè-

Ñõåìà 1.
Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ìîäåëåé ïîâåä³íêè

 Несприятливі події  

         

Свідомий вплив  

на ситуацію 

  Відсутність свідомого 

контролю над ситуацією 

      

Відповідальність  

за свою долю 
  

Невпевненість  

у майбутньому 

      

Мотивація самоповаги   Базальна тривога 

        

Модель 

середовища 

Модель  

стратегії дій 

 Модель  

середовища 

Модель  

стратегії дій 

    

Самостійність 

(адаптація) 

 Набута безпорадність 

(дезадаптація) 
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âàö³¿. Äî òîãî æ âèíèêíåííÿ ïîðó-
øåíü ñïðè÷èíåíå îäíèì ³ç äâîõ ÷èí-
íèê³â – ³çîëÿö³ºþ àáî ñåïàðàö³ºþ.

Ïñèõ³÷í³ ïîòðåáè äèòèíè íàéêðà-
ùèì ÷èíîì çàäîâîëüíÿþòüñÿ ó ñèòóà-
ö³¿ ¿¿ ùîäåííî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ç ïðåäìåòíèì ³ ñóñï³ëüíèì ñåðåäî-
âèùåì. ²çîëÿö³¿ ïðèòàìàíí³ äâ³ ñòàä³¿:
êðàéíÿ (ôåíîìåí “âîâ÷èõ” ä³òåé) òà
÷àñòêîâà (íàïðèêëàä, ó ïàñòóõ³â, ÿê³
òðèâàëèé ÷àñ æèâóòü ç îòàðîþ íà ñà-
ìîò³ â ãîðàõ). Ïðîòå ñóòü ¿¿ ïîëÿãàº â
îäíîìó – â îáìåæóâàíí³ ñòèìóë³â, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ àáî ç óìîâàìè æèòòÿ
(ëåæà÷³ õâîð³), àáî îòî÷åííÿ (ïðî-
æèâàííÿ ó â³ääàëåíèõ ì³ñöÿõ). Çàçíà-
÷åí³ ôîðìè ³çîëÿö³¿ çäåá³ëüøîãî ïîºä-
íóþòüñÿ ç ³íøèìè ÷èííèêàìè, à ñàìå:
ñåïàðàö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ïðè ïîâòîð-
íîìó ïåðåáóâàíí³ â äèòÿ÷îìó áóäèí-
êó, ô³çè÷í³ îáìåæåííÿ, óòðèìàííÿ â
ë³êàðí³, ïðîæèâàííÿ â óñàì³òíåíîìó
ì³ñö³ íà ïðèðîä³ òîùî. Çà óìîâ ïîâíî¿
³çîëÿö³¿ â³ä ëþäñüêîãî ñåðåäîâèùà
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó îñíîâí³
ïñèõ³÷í³ ïîòðåáè, ÿê³ ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó
íå çàäîâîëüíÿëèñü, íå áóäóòü ïîçè-
òèâíî ðîçâèâàòèñÿ, ìîæóòü çàëèøè-
òèñÿ íà ïåðâèííîìó ðóäèìåíòàðíîìó
ð³âí³. Ó ñèòóàö³¿ ïîì³ðíî¿ ³çîëÿö³¿
çàòðèìêà â ðîçâèòêó ïîòðåá áóäå
ìåíø âèðàçíîþ ³ â³äîáðàæàòèìå
ïëàâíèé ïåðåõ³ä ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â,
ïî÷èíàþ÷è ç êðàéíüî¿ ïàòîëîã³¿ é àæ
äî íîðìè [7, ñ. 213].

 Î÷åâèäíî, ùî ³çîëÿö³ÿ ïðîõîäèòü
êð³çü óñ³ ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ
âèíèêàº äåïðèâàö³ÿ. Â çàêëàäàõ ç
ïîñò³éíîþ êîëåêòèâíîþ òóðáîòîþ
(äèòÿ÷èé áóäèíîê, ³íòåðíàò òîùî)
äèòèíà ³çîëüîâàíà â³ä ñòèìóë³â, ÿê³
äîñòóïí³ ïðè ïðîæèâàíí³ â ñ³ì’¿.
Ïðîòå ñüîãîäí³ íà ïåðøèé ïëàí ïîñòàº
ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ³çîëÿö³¿
äèòèíè ñàìå â ñ³ì’¿, äå äëÿ íå¿ íå
âèñòà÷àº ÷àñó, àáî äå áàòüêè íå çäàòí³

åìîö³éíî ç íåþ çáëèçèòèñÿ [8, ñ. 24].
Â³äòàê äèòèíà, ÿêà ïðîæèâàº, çäà-
âàëîñÿ á, ó íîðìàëüí³é ñ³ìåéí³é
àòìîñôåð³, ìîæå áóòè (ðàçîì ³ç
ñ³ì’ºþ) ³çîëüîâàíîþ â³ä ñóñï³ëüñòâà,
ÿê öå ìàº ì³ñöå â åì³ãðàö³¿ ÷è ïðîæè-
âàíí³ ó â³ääàëåíèõ ì³ñöÿõ. É íàðåøò³,
³çîëÿö³ÿ º ÷àñòî ñóìíèì íàñë³äêîì
íàäçâè÷àéíèõ (êðèòè÷íèõ) ñóñï³ëü-
íèõ îáñòàâèí (æèòòÿ â êîíöåíòðà-
ö³éíîìó òàáîð³, â’ÿçíèö³ òîùî).

²íøèé ÷èííèê äåïðèâàö³¿ – ñåïà-
ðàö³ÿ — ÿâëÿº ñîáîþ ïñèõîëîã³÷íèé
ôàêò ïðèïèíåííÿ áëàãîäàòíîãî çâ’ÿç-
êó ì³æ äèòèíîþ ³ ñîö³àëüíèì ñåðåäî-
âèùåì. Öå ïîíÿòòÿ  ââåäåíå ó ïñè-
õîëîã³þ äëÿ îïèñó ïàòîãåííî¿ ³ âèê-
ëþ÷íî âàæëèâî¿ îáñòàâèíè â æèòò³
³íäèâ³äà. Àäæå äîâãîòðèâàëà â³ä-
ñóòí³ñòü ìàòåð³ ÷è ³íøî¿ îñîáè, ÿêà
çàéìàº ¿¿ ì³ñöå, â ïåðø³ òðè-ï’ÿòü
ðîê³â æèòòÿ ïðèâîäèòü çäåá³ëüøîãî
äî ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
äèòèíè, äî íàñë³äê³â, ÿê³ ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïîäàëüøîìó
ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³. Ñîö³àëüíó
ñåïàðàö³þ íåáåçïå÷íîþ ³ ïàòîãåííîþ
ðîáèòü ¿¿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü, àáî ïåðåä-
÷àñí³ñòü (ðîçâèòêó). ßêùî äèòèíà
øê³ëüíîãî â³êó òèì÷àñîâî â³ä³ðâàíà
â³ä ñ³ì’¿, òî öå ìîæå ïîçèòèâíî çàêð³-
ïèòè ðîçâèòîê ¿¿ ñàìîñò³éíîñò³. Ïðîòå
íåáåçïå÷íî, ÿêùî ñåïàðàö³ÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ òîä³, êîëè äèòèíà ïåðåáóâàº íà
åòàï³ ñèëüíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ìàòåð³,
òîáòî êîëè ñåïàðàö³éíà àêòèâí³ñòü
âèõîäèòü íå â³ä íå¿, à â³ä æèòòºâèõ
îáñòàâèí, ÿê³ äèòèíà ùå íå ñïðîìîæíà
çðîçóì³òè çà â³êîâèìè êàíîíàìè.

Ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, íà æàëü,
÷àñò³ ñåïàðàö³¿ º çâè÷íèì ÿâèùåì (íà
â³äì³íó â³ä ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, ÿêà
çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ð³äêî), íàïðèê-
ëàä, çà îáñòàâèí âèñîêî¿ çàéíÿòîñò³
æ³íîê [5, ñ. 69]. Çàãàëîì ñåïàðàö³ÿ
ÿâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñíó, ñêëàäíó

Í. Âàë³îí
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ïñèõîëîã³÷íó ñèòóàö³þ, àäæå ó äè-
òèíè ôîðìóºòüñÿ îñîáëèâå â³äíî-
øåííÿ äî äîìó, ñîö³àëüíî¿ àòìîñôåðè,
ïåâíèõ ïðåäìåò³â, ³ãðàøîê, à íå ëèøå
äî ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Çàçíà÷åí³ ÷èííèêè äàþòü çìîãó
óçàãàëüíèòè îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèê-
íåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿. Äî çîâ-
í³øí³õ óìîâ íàëåæàòü: à) ïåðåáó-
âàííÿ â çàêëàä³, ùî çàì³íÿº îï³êó;
á) ãîñï³òàë³çàö³ÿ; â) ñ³ìåéí³ îáñòà-
âèíè (ñêëàä ñ³ì’¿, ¿¿ ñîö³îåêîíîì³÷íèé
òà êóëüòóðíèé ð³âí³, ïñèõîëîã³÷í³ â³ä-
õèëåííÿ ó ÷ëåí³â ñ³ì’¿); ã) ñóñï³ëüíå
ñåðåäîâèùå; ä) åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿.
Äî âíóòð³øí³õ: à) óìîâè ðîçâèòêó;
á) ñòàòåâ³ òà êîíñòèòóö³éí³ â³äì³í-
íîñò³. Îäíàê ïîäàíà êëàñèô³êàö³ÿ º
÷èñòî åìï³ðè÷íîþ, îñê³ëüêè çäåá³ëü-
øîãî îäíà ³ òà æ äèòèíà ñòðàæäàº
ê³ëüêîìà ôîðìàìè äåïðèâàö³¿. Êð³ì
òîãî, ñåðéîçí³ñòü ³ âèäè äåïðèâà-
ö³éíîãî âïëèâó ïî÷àñòè ìàþòü ì³ñöå
³ â ñåðåäèí³ îêðåìèõ òèï³â, ïîñë³-
äîâíî àáî ïëàâíî ðîçïîä³ëåí³. ßêùî
âçÿòè äî óâàãè êðèòåð³é íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè (çäàòí³ñòü
îö³íþâàòè, ³íòåðïðåòóâàòè òà çàñòî-
ñîâóâàòè æèòòºâèé äîñâ³ä, ñïðî-
ìîæí³ñòü ïðîãíîçóâàòè, âì³ííÿ íàâ÷à-
òèñÿ, ïåðåáóäîâóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ, â³äêðèò³ñòü äî
íîâèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ, ðîçâèíåíèé ðåïåðòóàð ñî-
ö³àëüíèõ ðîëåé), òî ìîæíà âèä³ëèòè
õàðàêòåðí³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿.

Ùîíàéïåðøå ñòóï³íü ðîçâèòêó â
äèòèíè ïî÷óòòÿ äîâ³ðè äî ³íøèõ ëþ-
äåé ³ ñâ³òó çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ ìàòå-
ðèíñüêî¿ òóðáîòè. Ïðè íåçìîç³ ìàòåð³
íàäàòè íåîáõ³äíó äîïîìîãó, ÷è ïðè ¿¿
â³äìîâ³ â³ä äèòèíè, ó íåìîâëÿòè
ôîðìóºòüñÿ óñòàíîâêà ñòðàõó, òðè-
âîæíîñò³, çàíåïîêîºííÿ ìàéáóòí³ì.
Öÿ óñòàíîâêà ñïðÿìîâàíà ÿê íà ñâ³ò
ó ö³ëîìó, òàê ³ íà îêðåìèõ ëþäåé,

âèÿâëÿºòüñÿ é íà ï³çí³øèõ ñòàä³ÿõ
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ïîâåðíåííÿ
ìàòåð³ íà ðîáîòó, íàðîäæåííÿ ùå
îäí³º¿ äèòèíè, ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ
áàòüêàìè ó ïðèíöèïîâèõ ïèòàííÿõ ³
ìåòîäàõ âèõîâàííÿ òîùî ñòâîðþþòü äëÿ
äèòèíè àòìîñôåðó íåäîâ³ðè, íåâïåâ-
íåíîñò³. Ïîâåä³íêîâèìè íàñë³äêàìè
ñõîæîãî íåñïðèÿòëèâîãî ðîçâèòêó º
ãîñòðà äåïðåñ³ÿ ó äîøê³ëüíèê³â òà
ïàðàíîÿ â äîðîñëèõ. Áàòüê³âñüêå
íåõòóâàííÿ ä³òüìè, â³äìåæóâàííÿ â³ä
íèõ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ôîðìó-
âàííÿ êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³,
âèíèêíåííÿ ëàíöþãà íåâðîç³â.

Ó êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó
À. Àäëåð ãîâîðèòü ïðî òå, ùî â éîãî
ïðàâèëüíîìó ðîçâèòêó çíà÷íó ðîëü
â³ä³ãðàþòü áàòüêè, ÿê³ º âç³ðöåì
ìîäåë³ ñîö³àëüíèõ áàæàíü. Áóäü-ÿêà
ïîâåä³íêà, ÿêà çàêð³ïëþº â ä³òÿõ
ïî÷óòòÿ íåïîòð³áíîñò³, íåëþáîâ³ òà
íåáàæàíîñò³, ïðèçâîäèòü äî âòðàòè
ñàìîñò³éíîñò³, íåçäàòíîñò³ äî ñï³âðî-
á³òíèöòâà, à ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³
ïðîÿâó ¿õ ñîö³àëüíîãî ³íòåðåñó çàëè-
øàþòüñÿ íåðåàë³çîâàíèìè. Âîäíî÷àñ
³ãíîðóâàííÿ ÷è íåäîîö³íþâàííÿ âè-
íÿòêîâîãî çíà÷åííÿ ðîë³ ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ÷èííèêà íàé÷àñò³øå ñïðèÿº
âèíèêíåííþ ó äèòèíè ñò³éêî¿ äåç-
àäàïòàö³¿, ïñèõîñåêñóàëüíèõ ïîðó-
øåíü, íåâðîòè÷íèõ òà ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ ðîçëàä³â, äåâ³àö³é òà ³íøèõ â³ä-
õèëåíü.

 Îòæå, ïåðøå, íà ùî òðåáà çâåðíóòè
óâàãó ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ç äåïðè-
âîâàíèìè ä³òüìè, – ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ
öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà, íàñë³äêè
ÿêîãî îõîïëþþòü âñþ øêàëó – â³ä
ëåãêèõ äèâàöòâ, ÿê³ íå âèõîäÿòü çà
ìåæ³ íîðìè, äî ãðóáèõ çáî÷åíü ðîç-
âèòêó ³íòåëåêòó òà õàðàêòåðó. Âîíè
ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ÿñêðàâà êàð-
òèíà íåâðîïàòè÷íèõ òà ïñèõîïàòè÷-
íèõ îçíàê, à ³íîä³ ÿê ñîìàòè÷í³ õâî-
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ðîáè. Òîìó ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè äåïðè-
âàö³é âàðòî ñïèðàòèñÿ íà êîíâåðãåí-
ö³þ õàðàêòåðíèõ ðåçóëüòàò³â îáñòå-
æåííÿ â àíàìíåç³, à òàêîæ ïðè ïî-
ãëèáëåíîìó ìåäè÷íîìó òà ïñèõîëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³. Äî òîãî æ  ð³çí³
ä³òè â îäíàêîâ³é äåïðèâàö³éí³é ñèòó-
àö³¿ ïîâîäÿòüñÿ ïî-ð³çíîìó ³ âèíîñÿòü
ç íå¿ â³äì³íí³ íàñë³äêè, îñê³ëüêè
â³äð³çíÿþòüñÿ âíóòð³øí³ìè ïåðåä-
óìîâàìè, íàñàìïåðåä ïñèõ³÷íîþ êîí-
ñòèòóö³ºþ ³ íàÿâíèì ðîçâèòêîì îñî-
áèñòîñò³.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ çíàõîäèìî
òàê³ ïàðàìåòðè ïðîÿâó íàñë³äê³â ïñè-
õ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ [3, 27]:

– ïîðóøåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî íàÿâí³ñòü õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü;

– äåãåíåðàòèâí³ ñèìïòîìè;
– çàòðèìêà ðîçâèòêó ìîâè, ïåðåä-

óñ³ì ó çíàíí³ ñèíòàêñèñó òà ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³ (ìàëèé àêòèâíèé ³ ïàñèâ-
íèé ñëîâíèêîâèé çàïàñ);

– íåâì³ííÿ ÷è òðóäíîù³ ñï³ââ³ä-
íåñòè ä³éñí³ñòü òà ¿¿ ñèìâîë³÷íå â³äîá-
ðàæåííÿ;

– á³äí³ñòü ðåïåðòóàðó åìîö³éíîãî
ñï³ëêóâàííÿ;

– çàòðèìêà ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ òà
ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê;

– çàòðèìêà òîíêî¿ ìîòîðèêè íà
êîðèñòü ïåðåâàæàííÿ ðîçâèòêó ãðóáî¿;

–  ïîâíå ïåðåâàæàííÿ ïðàêòè÷íîãî
êîìïîíåíòó íàä ñëîâíèêîâî-ïîíÿ-
ò³éíèì;

– åìîö³éíà íåçð³ë³ñòü;
– íèçüêèé ðîçâèòîê àäàïòèâíèõ

ôóíêö³é (ïåðöåïö³ÿ, ìàí³ïóëÿö³ÿ
ïðåäìåòàìè, ãðà, ïðàêòè÷íèé ³íòå-
ëåêò);

– íàÿâí³ñòü íåâðîòè÷íèõ ïîðó-
øåíü òà àñîö³àëüí³ñòü ïîâåä³íêè.

Ñîö³àëüíå çàìîâ÷óâàííÿ ïðîáëåìè
äåïðèâàö³¿ ïîÿñíþºòüñÿ òàêîæ òðóä-
íîùàìè â äîñë³äæåíí³ äåïðèâàö³éíèõ

âïëèâ³â, à òàêîæ ïðèõîâàíèì õàðàê-
òåðîì ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿, îñê³ëüêè
âîíà íå òîðêàºòüñÿ áàçîâî¿ ñòðóêòóðè
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îäíàê âèùå
íàçâàí³ ïîðóøåííÿ, îñîáëèâî ÿêùî
âîíè âèíèêàþòü íà åòàï³ ðàííüîãî
â³êó, íàñò³ëüêè ãëèáîê³ ³ çíà÷í³, ùî
ïðàêòè÷íî íå ï³äëÿãàþòü êîðåêö³¿. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî òðèâàëà äå-
ïðèâàö³ÿ âèêëèêàº ñóòí³ñí³ çì³íè â
äèòÿ÷³é ïñèõ³ö³. Íàâ³òü çà óìîâ
óñï³øíî¿, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ðî-
çóìîâî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿, ïåâ-
í³ â³äõèëåííÿ çàëèøàþòüñÿ (çîêðåìà,
â åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³). Íàâ³òü
êîðîòêèé äåïðèâàö³éíèé äîñâ³ä, ÿêèé
ïðîõîäèòü áåç ïîì³òíèõ óøêîäæåíü,
çàëèøàº ï³ñëÿ ñåáå íåãàòèâí³ ïðè-
õîâàí³ íàñë³äêè – ï³äâèùåíó ÷óòëè-
â³ñòü íå ëèøå äî ïîâòîðíèõ äåïðè-
âàö³éíèõ ñèòóàö³é, à é ³íøèõ íåñïðè-
ÿòëèâèõ æèòòºâèõ ÷èííèê³â.

Ïðèõîâàíèé õàðàêòåð ïñèõ³÷íî¿
äåïðèâàö³¿, à òàêîæ ãëèáèííèé âïëèâ
äåïðèâàö³éíèõ òåíäåíö³é ó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿õ íåãàòèâíó
ðîëü ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòàâ-
ëÿòü ïðîáëåìó ¿¿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè
òà êîðåêö³¿. ² ÷èì ðàí³øå ðîçïî÷-
íåòüñÿ ïðîôåñ³éíà êîðåêö³éíà ðîáîòà,
òèì á³ëüøå íàä³¿ íà óñï³õ, à îòæå, íà
ïîâåðíåííÿ äèòèíè äî íîðìàëüíîãî
æèòòÿ. Òîìó º ïîòðåáà  ñôîðìóëþâàòè
ïðîäóìàí³ òà åôåêòèâí³ ïðàêòè÷í³
âèñíîâêè, ÿê³  á ñëóãóâàëè îñíîâîþ
ïîïåðåäæóâàëüíèõ ³ êîðåêö³éíèõ
çàõîä³â.

 1. Ïðîô³ëàêòèêà ïñèõ³÷íî¿ äåïðè-
âàö³¿ ìàº ïðîâîäèòèñü çà òàêèìè íàï-
ðÿìàìè – ãëîáàëüíèé (çàãàëüí³ ïðèí-
öèïè ïðîô³ëàêòèêè) ³ ëîêàëüíèé
(çàõîäè, ðîçðàõîâàí³ áåçïîñåðåäíüî
íà ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó çîí³ âè-
íèêíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿).

2.  Ïîñòóïëåííÿ  äî äèòèíè ñòèìó-
ë³â ³ç çîâí³øíüîãî æèòòºâîãî ñåðå-
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äîâèùà ìàº â³äïîâ³äàòè êðèòåð³ÿì
íàëåæíî¿ ê³ëüêîñò³, ÿêîñò³, çãðó-
ïîâàíîñò³,  ÷àñîâî¿ ïîñë³äîâíîñò³ òà
âðàõîâóâàòè ñòóï³íü ðîçâèòêó äèòèíè,
îñê³ëüêè ÿê ï³çíÿ, òàê ³ ïåðåä÷àñíà
ñòèìóëÿö³ÿ ìàëîåôåêòèâíà, à ³íîä³ é
øê³äëèâà. ¯¿ òàêîæ òðåáà ïðèñòî-
ñîâóâàòè  äî ì³íëèâîãî ñòàíó ÂÍÄ
äèòèíè ïðîòÿãîì äíÿ, çâàæàþ÷è íà
ñîí, õàð÷óâàííÿ òîùî.

3. Çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ íàó÷³ííÿ
íåìîâëÿòè ïåðåäáà÷àº, ùî ñòèìóëè,
ÿê³ íàäõîäÿòü ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ìàþòü ïåâíå çíà÷åííÿ äëÿ íå¿
÷åðåç åìîö³éíó òà ³íòåëåêòóàëüíó
ïðè÷åòí³ñòü äî ñïðàâ ñ³ì’¿, à äëÿ öüîãî
íåîáõ³äíà ïåâíà ïîñò³éí³ñòü ó ñêëàä³
äîðîñëèõ, ÿê³ îï³êàþòü äèòèíó.

4. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó
ïîçèòèâíèõ ñò³éêèõ âçàºìîñòîñóíê³â
ì³æ äèòèíîþ òà ïåðøèìè âèõîâà-
òåëÿìè, ñåðåäîâèùåì ¿¿ ñ³ì’¿ (÷è çíà-
÷èìîãî îòî÷åííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ñóñ-
ï³ëüíîþ ³ ïðåäìåòíîþ îáñòàíîâêîþ).
“Ñóõ³” êíèæí³ ïðèéîìè, ÿê³ á âîíè
íå áóëè äîñêîíàë³, íå ìîæóòü çà-
ì³íèòè ìîòèâàö³éíî¿ åôåêòèâíîñò³
ïîçèòèâíî¿ åìîö³éíî¿ ïîçèö³¿ òèõ, õòî
ëþáèòü äèòèíó.

5. Ïîëåãøåííÿ ïðîöåñó âõîäæåííÿ
äèòèíè äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ³ çàñâî-
ºííÿ íåþ àäåêâàòíèõ ñîö³àëüíèõ ðî-
ëåé, ÿê³ îáóìîâëþþòü âèñîêó ³ìîâ³ð-
í³ñòü åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ó÷àñò³
îñîáèñòîñò³ íà åòàï³ äîðîñëîñò³.

6. Îñíîâîþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè
º ñîö³àëüíà ïîë³òèêà äåðæàâè, ÿêà
ãàðàíòóº: çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî
æèòòºâîãî ð³âíÿ íàñåëåííÿ, äîïîìîãà
áàãàòîä³òíèì ñ³ì’ÿì, ñòâîðåííÿ ðîç-
ãàëóæåíî¿ ñèñòåìè äîøê³ëüíîãî âèõî-
âàííÿ,  ó òîìó ÷èñë³ ñïåö³àëüíèõ çàê-
ëàä³â (ïðè â’ÿçíèöÿõ, ë³êàðíÿõ òî-
ùî), â³äêðèòòÿ êîìïëåêñíèõ çàêëàä³â
êîíñóëüòàòèâíîãî õàðàêòåðó.

7. Ñóñï³ëüíà ïðîñâ³òà ñòîñîâíî ïè-
òàíü ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ ïîêëèêàíà
çàáåçïå÷èòè îçíàéîìëåííÿ äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ ç îñíîâíèìè ïñèõ³÷íèìè
ïîòðåáàìè äèòèíè, çàëåæí³ñòþ ì³æ
çàäîâîëåííÿì öèõ ïîòðåá ³ æèòòÿì
ñ³ì’¿, ãàðàíòóâàòè ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
êîæíî¿ äèòèíè ÿê íàéâèùó ö³íí³ñòü
òà âèçíà÷àòè øëÿõè ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïîòðåá äèòèíè ³ ñóñï³ëüñòâà.

8. Âèõîâàííÿ áàòüê³âñüêèõ ïî÷óò-
ò³â ³ îáîâ’ÿçê³â ó ìîëîä³ ìîæå áóòè
çàáåçïå÷åíå øëÿõîì ñòâîðåííÿ ñïðè-
ÿòëèâèõ ìàòåð³àëüíèõ óìîâ äëÿ  ðîç-
âèòêó ìîëîäî¿ ñ³ì’¿, ñïðÿìîâàíå îçíà-
éîìëåííÿ ìàéáóòí³õ áàòüê³â ç ïè-
òàííÿìè ïñèõîëîã³¿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ,
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè,  ôîð-
ìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó äîðîñëèõ ùîäî
ðîçóì³ííÿ äèòèíè ÿê íàéâèùî¿ ñóñ-
ï³ëüíî¿ ö³ííîñò³.

9. Ò³ëüêè îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ ³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè (ïå-
äîïñèõ³àòðè÷í³ êàá³íåòè, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³ êîíñóëüòàö³¿, ñ³ìåéí³ òà
äîøëþáí³ êîíñóëüòàö³¿) äàñòü çìîãó
ñâîº÷àñíî  âèÿâëÿòè ä³òåé, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ âïëèâó äåïðè-
âàö³éíèõ ÷èííèê³â.

10. Ìàº áóòè øèðîêî ðîçãîðíóòà ³
äîáðå ïðîäóìàíà íàóêîâî-äîñë³äíà
ðîáîòà çàäëÿ çáîðó äåòàëüíî¿ ³ äîñòî-
â³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ñîö³àëüíèõ
ôîðì ³ ìåõàí³çì³â, ïñèõîëîã³÷íèõ
óìîâ ³ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿
äåïðèâàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³.

ÀÂÒÎÐÑÜÊÈÉ
ÑËÎÂÍÈÊ ÒÅÐÌ²Í²Â

Áàçàëüíà òðèâîãà – ïîñò³éíå â³ä-
÷óòòÿ íåáåçïåêè, âèêëèêàíå íåçäàò-
í³ñòþ ñóá’ºêòà âïëèâàòè íà ñèòóàö³þ.

Îñîáèñò³ñíà äåñòðóêö³ÿ –
ñòàá³ë³çîâàí³ óòâîðåííÿ ïñèõ³êè
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ñóá’ºêòà, ùî çóìîâëþþòü áàð’ºðè ó
ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè òà
ïðèðîäíî óñêëàäíþþòü ðåàë³çàö³þ
éîãî âëàñíèõ ïîòðåá òà ö³ëåé.

Ìîäåëü ñåðåäîâèùà – ìèñëèòåëüí³
ñõåìè, ÿê³ äàþòü çìîãó ñóá’ºêòó ïå-
ðåäáà÷èòè éìîâ³ðí³ñòü ÿâèù, â³äð³ç-
íèòè ñóòòºâå òà äðóãîðÿäíå.

Ìîäåëü ñòðàòåã³¿ ä³é – óì³ííÿ
ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà ñïðÿìîâóâàòè
âëàñíó ïîâåä³íêó.

Äåïðèâàö³ÿ –  ïîãðàíè÷íèé ñòàí,
ÿêèé âèíèêàº â ñèòóàö³¿, êîëè ñóá’ºêò
íåìàº ìîæëèâîñò³ çàäîâîëüíèòè
îñíîâí³ (æèòòºâ³) ïîòðåáè ïîâíîþ
ì³ðîþ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó.

Ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ – öå ïñè-
õ³÷íèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº â òèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³ÿõ, â ÿêèõ ñóá’ºêò íå
ìîæå çàäîâîëüíèòè îêðåì³ çíà÷èì³
äëÿ íüîãî ïîòðåáè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
÷àñó.

²çîëÿö³ÿ – îáìåæåííÿ ñòèìóë³â, ùî
ïîâ’ÿçàíå ³ç îñîáëèâîñòÿìè ïðåäìåò-
íîãî ÷è ñóñï³ëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Ñåïàðàö³ÿ – ïðèïèíåííÿ ñïåöè-
ô³÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ äèòèíîþ ³ ñîö³-
àëüíèì ñåðåäîâèùåì.

Íîðìà – öå ì³ðà çäîðîâ’ÿ, êîëè
ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó â³äïî-
â³äàþòü óìîâàì éîãî ³ñíóâàííÿ.

Ïîãðàíè÷íèé ñòàí – ñëàáêà, ñòåðòà
ôîðìà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó,
ÿêà çíàõîäèòüñÿ ïîáëèçó óìîâíî¿
ìåæ³ – ì³æ ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì ³
ÿâíîþ ïàòîëîã³ºþ.
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