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Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè ïî-
ëÿãàº ó ï³çíàíí³ ïåðñîí³ô³êàö³¿, ç’ÿñó-
âàíí³ çíà÷åííÿ ñèìâîë³â, ôîðìóâàíí³
ñêëàäíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê âàæëèâèõ åëå-
ìåíò³â ñîö³àëüíîãî ñàìîñòàíîâëåííÿ ëþ-
äèíè, çàâäÿêè ÿêèì âîíà ñòàº âíóòð³øíüî
ö³ë³ñí³ñíîþ ó âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì, ïîçè-
òèâíî îðãàí³çîâàíîþ ó ñèñòåìíîìó ñòàâ-
ëåíí³ äî äîâê³ëëÿ, à òàêîæ âïîðÿäêîâóº
ñâîº æèòòÿ òà àäåêâàòíî ïåðåáîðþº
ñêëàäí³ ïåðèïåò³¿ áóäåííîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà-
òèêîþ åôåêòèâíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ó ôîðìàò³ ñóñ-
ï³ëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â çàéìàëîñÿ  ÷è-
ìàëî â³äîìèõ ñîö³àëüíèõ ïñèõîëîã³â. Öå
ñïðè÷èíåíî òèì, ùî ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ
– öå òîé âèçíà÷àëüíèé ÷èííèê, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêîãî êîæåí ìàº çìîãó ñàìîâèçíà-
÷èòèñÿ, ñòàòèñÿ, çàéíÿòè â³äïîâ³äíå ì³ñöå
ó ñóñï³ëüñòâ³ òà îòðèìàòè ïåâíèé ñòàòóñ.
Çîêðåìà, ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè
Å. Àðîíñîíà, Ò. Â³ëñîíà, Ð. Åéêåðòà, Ò. Øè-
áóòàí³, Ä. Ìàéºðñà, Ä. Ìàöóìîòî, Äæ. Êàï-
ðàðè, Ä. Ñåðâîíà, Ø. Òåéëîð, Ë. Ï³ïëî,
Ä. Ñ³ðñà, Õ. Ìàðêóñ, Ñ. Ê³òàÿìà. Êð³ì
òîãî, íàìè îá´ðóíòîâàíèé ïðîöåñ ñàìî-
òâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè òà ¿¿ ñêëà-
äîâèõ (êîãí³òèâíà, åìîö³éíî-îö³íêîâà,
â÷èíêîâî-êðåàòèâíà, ñïîíòàííî-äóõîâíà)
ó ñôåð³ îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó, à òàêîæ
òåîðåòè÷íî çä³éñíåíèé àíàë³ç êîíöåïö³¿
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿
ç ³íøèìè, âïëèâó êóëüòóðè íà ñòàíîâëåí-

íÿ ß-ñòðóêòóð îñîáè, ðîë³ êîëåêòèâ³çìó
òà ³íäèâ³äóàë³çìó ó ôîðìóâàíí³ ß ³íäè-
â³äà, ñîö³àëüíî¿ é ́ åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñ-
òèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ ðîçâèò-
êó ñêëàäíî¿ ß-êîíöåïö³¿ º ñòðèæíåâèì ó
ïðîáëåìàòèö³ ëþäñüêîãî âèñîêîåôåêòèâ-
íîãî ñàìîôîðìóâàííÿ. Îñòàííº çä³éñíþ-
ºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ îáðàç³â ñàìî¿ ñåáå
÷åðåç ñèìâîë³êó â íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
ñèòóàö³ÿõ òà ïîºäíàííÿ ¿õ ó ïîçèòèâíó
ö³ë³ñí³ñòü. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî öÿ âàæ-
ëèâà ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ âèçíà÷àº â÷èíêîâó ÿê³ñòü
æèòòÿ â ö³ëîìó, ì³æ³íäèâ³äíó âçàºìîä³þ,
ïðîöåñ ïðîõîäæåííÿ ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷-
íèõ âçàºìèí ó ñîö³óì³.

Ôîðìóâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ). Òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè é
ïðîàíàë³çóâàòè ÿâèùå ïåðñîí³ô³êàö³¿ ÿê
ñïîñ³á ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà ó
ñîö³óì³, çíà÷åííÿ ñèìâîë³â ó ñòàíîâëåíí³
ß-êîíöåïö³¿, ïðèðîäó ß, à òàêîæ çì³ñòîâî
îêðåñëèòè îáñÿã ïîíÿòü ïðî ðîáî÷ó, ñêëàä-
íó, òî÷íó ³ ñò³éêó ð³çíîâèäè ß-êîíöåïö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîóñâ³äîìëåííÿ,
ñèìâîë³êà, ë³íãâ³ñòè÷í³ ñèìâîëè, ïðè-
ðîäà ß, ö³ë³ñí³ñòü îáðàçó ß, ³íòðîñïåê-
ö³ÿ, òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ, ðî-
áî÷à, ñêëàäíà ß-êîíöåïö³ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³ä-
æåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðè-
ìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ïðîöåñ
ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äà – öå
ðîçãîðíóòèé óñåðåäèí³ íüîãî ñîö³àëüíèé
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öèêë ñàìîðîçâèòêó, ó ìåæàõ ÿêîãî âèíè-
êàº îáðàç ß ³ ñàìîîö³íêà. Îñòàíí³ ñïðè-
÷èíþþòü â³äïîâ³äí³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè ³
â÷èíêîâ³ ä³¿. Ùîá ãëèáøå ï³çíàòè öåé
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îá´ðóíòóºìî ß-êîí-
öåïö³þ ³íäèâ³äà ÷åðåç ÿâèùå ïåðñîí³ô³êà-
ö³¿, ç’ÿñóºìî âïëèâ ñèìâîë³â íà ðîçâèòîê
³íäèâ³äóàëüíîãî ß ëþäèíè, à òàêîæ âèñ-
â³òëèìî éîãî ñêëàäí³ñòü, òî÷í³ñòü îêðå-
ìèìè ï³äïàðàãðàôàìè.

ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ³ ñïî-
ñ³á ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Çàãàëîì ïåðøà
íå º îðãàí³çìîì, à ñèñòåìîþ òåíäåíö³é
³ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìèõ ñåáå. Öå
ñïîñ³á ïîâåä³íêè, òàêî¿, íàïðèêëàä, ÿê
ìîâà ÷è ïëàâàííÿ, êàøåëü ÷è ìèñëåííÿ.
Óñ³ ö³ ñêëàäí³ ä³¿ ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü
æèâîãî îðãàí³çìó, àëå íå îòîòîæíþþòüñÿ
ç íèì. Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ß-êîíöåïö³þ,
òî î÷åâèäíî, ùî ëþäèíà º îäíî÷àñíî ³
ñóá’ºêòîì, ³ îá’ºêòîì ñâîº¿ âëàñíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Çâ³äñè ïåðñîí³ô³êàö³ÿ îñîá-
ëèâîãî òèïó: áóäü-ÿêà äèíàì³êà ó ñõèëü-
íîñò³ îðãàí³çìó ä³ÿòè âèêëèêàº çì³íó â
ñóá’ºêò³, êîòðèé ñàìå çàðàç ñïðèéìàº ñåáå
ÿê çì³ííèé îá’ºêò [4; 6].

Çàãàëîì ëþäè íàëàøòîâàí³ ä³ÿòè ñòî-
ñîâíî ñàìèõ ñåáå òàê ñàìî, ÿê âîíè ñòàâ-
ëÿòüñÿ ³ â÷èíÿþòü ùîäî ³íøèõ, àáî ÿê
îòî÷óþ÷³ ïîâîäÿòüñÿ ç íèìè. Òîìó ß-êîí-
öåïö³þ ìîæíà ï³çíàòè øëÿõîì âèâ÷åííÿ
ñò³éêî¿ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè äî ä³é íàä
ñîáîþ. ßê äåÿê³ îñîáè àãðåñèâí³ ³ ï³äîçð³-
ë³ ó ñóòè÷ö³ ç ³íøèìè, òàê ³ ëþäèíà ìîæå
ñòàâèòèñÿ äî ñåáå òàêîæ âîðîæå ³
æîðñòîêî. Îñòàííÿ, çäåá³ëüøîãî, ÷àñòî
â³ä÷óâàº ïîòðåáó â ïîêóò³ ãð³õ³â, íåð³äêî
ëÿêàþ÷è öèì áëèçüêèõ.

ß-êîíöåïö³ÿ – öå çàâæäè ö³ë³ñí³ñòü
ñòîñîâíî òîãî, ùî ñàìà îñîáà âêëàäàº ó
¿¿ çì³ñò (ðåàëüí³ñòü, ³äåàëüí³ñòü, îáðàç-
í³ñòü òà ³í.). Âîíà íå ìîæå áóòè îá´ðóíòî-
âàíà ÷åðåç îêðåìó ðåàêö³þ, ùî ïåðøî÷åð-
ãîâî çàëåæíà â³ä âèìîã êîíêðåòíî¿ ñèòóà-
ö³¿. ̄ ¿ çíà÷åííºâ³ ïîêàçíèêè âèÿâëÿþòüñÿ
ëèøå â øàáëîí³ ðåàêö³é (ñèñòåì³ ä³é), ³
õî÷à êîæíà ç íèõ íåñõîæà íà ³íøó,
çàñàäîþ äëÿ íèõ º ñò³éê³ âëàñòèâîñò³ îá’-
ºêòà – ñàìîãî ñåáå. Êîæíîãî ìîìåíòó ÷à-

ñó ëþäèíà ôîðìóº äåùî â³äì³ííèé ß-îá-
ðàç ³ ðåàãóº íà íüîãî â³äïîâ³äíî äî âèìîã
ðåàëüíèõ îáñòàâèí. Ïðîòå ñò³éê³ñòü ³ ïîñ-
ò³éí³ñòü ó ïîâåä³íö³ çáåð³ãàþòüñÿ òîìó,
çàçíà÷àº Ò. Øèáóòàí³, ùî âñ³ ðåàêö³¿
´ðóíòóþòüñÿ íà îäíèõ ïåðåäóìîâàõ â³ä-
íîñíî òîãî, äî ÿêîãî ïñèõîòèïó ëþäèíà
íàëåæèòü [6, ñ. 194, 195]. Îñîáà ä³º íà
ï³ä´ðóíò³ ïåðåäóìîâ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿
ô³çè÷íèìè ÿêîñòÿìè òà ñîö³àëüíèì ñòàòó-
ñîì. ßêùî âîíà äóìàº, ùî ñëàáêà, àëå
âèòîí÷åíà ó ïîâåä³íö³, òî óíèêàº ñèòóà-
ö³é, äå, ìîæëèâî, ïîòð³áíî ïðèéíÿòè
âèêëèê, ³ ïðàãíå äî áåñ³äè ó ò³ñíîìó êîë³,
äå çäàòíà ïðîÿâèòè áëàãîäàòíå âðàæåííÿ.
²íøà, ÿêà íàä³ëåíà ô³çè÷íîþ ñèëîþ,
ìîæå óíèêàòè âçàºìîñòîñóíê³â ïåðøîãî
òèïó, îñê³ëüêè áî¿òüñÿ ïðèíèæåííÿ.
Îòîæ ºäèíà ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ß – îñíîâ-
íèé çàñ³á îðãàí³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é,
ÿêèé, çàâäÿêè ä³¿ ïîñò³éíîãî ïîâåä³íêî-
âîãî øàáëîíó, ³íòåãðóº ð³çí³ ñõèëüíîñ-
ò³ ó äîâåðøåíó ñèñòåìó – ß-êîíöåïö³þ.
Ïðè öüîìó ö³ë³ñíå ïîºäíàííÿ ïåðåæèâàíü
îñîáè, âèíèêíåííÿ ó íå¿ â³ä÷óòòÿ
ñàìîâèçíà÷åííÿ âèíèêàº íå çà íàÿâíîñò³
áóäü-ÿêî¿ ñóáñòàíö³¿, à çàâäÿêè âíóòð³øíüî
ñêîîðäèíîâàí³é ñòðóêòóð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Çàêð³ïëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ôîðìî-
âèãëÿä³ çâè÷êè âèêëèêàº òåíäåíö³þ äî
ñàìîï³äêð³ïëåííÿ. ßêùî, êð³ì òîãî, ÿêùî
ëþäèíà ââàæàº ñåáå äóæå ñèëüíîþ, òî
âîíà ïðèéìàº òàê³ âèêëèêè, êîòð³ çà-
ëþáêè óíèêàþòü ³íø³, ³ ç êîæíèì ðàçîì
ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ïîñèëþºòüñÿ. Íàâïàêè,
îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïåðåêîíàíà â ñâî¿é ñëàá-
êîñò³ ÷è õâîðîáëèâîñò³, ï³äâèùåíî ÷óò-
ëèâà äî âòîìè. Àëå, ïîòðàïèâøè ó ñêðóò-
íó ñèòóàö³þ, ùî ïîòðåáóº âåëèêèõ ïñèõî-
ô³çè÷íèõ çóñèëü, îñòàííÿ áóäå äóæå
çäèâîâàíà òèì ïðèºìíèì ôàêòîì, ùî ìàº
íåéìîâ³ðíî áàãàòî ñèë ³ âîë³. Çâ³äñè ëî-
ã³÷íèé âèñíîâîê: ïåðñîí³ô³êàö³ÿ íå º
ïðÿìîþ êîï³ºþ ðåàëüíîñò³, ¿é âëàñòèâå
ñàìîñïðè÷èíåííÿ.

Ëþäè ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ çà òèì,
íàñê³ëüêè ¿õíÿ ïîâåä³íêà îðãàí³çîâàíà ó
ñò³éê³ ñèñòåìè. Ïðèêëàäîì ìîæå áóòè
ëþäèíà, êîòðà íà ñëóæá³ â³äð³çíÿºòüñÿ

Î. Ãóìåíþê
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àâòîðèòàðíèì ñòèëåì, àëå ïîñëóøíà
âäîìà, ÷è ñïîðòñìåíêà, ÿêà â³äîìà ñâîºþ
æîðñòîê³ñòþ íà ñïîðòèâíîìó ïîë³, ïðîòå
äóæå ì’ÿãêà ³ ïîñòóïëèâà ó âçàºìîñòî-
ñóíêàõ ç³ ñâî¿ì ÷îëîâ³êîì. Òàê³ ëþäè ó
êîæí³é ñèòóàö³¿ ôîðìóþòü ð³çí³ ß-îáðàçè
³, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, íå â³ä÷óâàþòü
óòðóäíåíü íà øëÿõó ³íòåãðàö³¿ ñâî¿õ â³ä-
ì³ííèõ ïåðåæèâàíü ó ºäèíó ïåðñîí³ô³êà-
ö³éíó ñòðóêòóðó.

Ùå îäíèì êðèòåð³ºì, çà ÿêèì ðîçð³ç-
íÿþòü ñôîðìîâàí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ º ð³-
âåíü ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Êîæíà ïåðåñ³÷íà
îñîáà ïåâíèì ÷èíîì óñâ³äîìëþº ñâî¿
ðåàêö³¿ ùîäî ñàìî¿ ñåáå. Âîäíî÷àñ ìàþòü
ì³ñöå âåëèê³ â³äì³ííîñò³ ó ëåãêîñò³ ³
øâèäêîñò³ óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâèõ çíà-
÷åíü ³ ïîâåä³íêîâèõ ñèãíàë³â îòî÷óþ÷èõ,
õî÷à áàãàòî ÷îãî ïðèéìàºòüñÿ íà â³ðó,
ÿê ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëå. Çäåá³ëüøîãî
ä³¿ ³íøèõ óñâ³äîìëþþòüñÿ ç âåëèêèìè
òðóäíîùàìè. Çîêðåìà, þíàê, êîòðèé
ïðîâîäèòü ÷àñ ç ä³â÷èíîþ, íå äóæå éîìó
ñèìïàòè÷íîþ, ìîæëèâî òàéêîì ïîáîþºòü-
ñÿ, ùî í³ÿêà ³íøà íå â³äïîâ³ñòü âçàºìí³ñòþ
íà éîãî ïî÷óòòÿ. Â³äòàê âíóòð³øí³ òåíäåíö³¿
êîíöåïòóàëüíîãî ß ïîñë³äîâí³, àëå íå óñ-
â³äîìëþþòüñÿ íàëåæíèì ÷èíîì ³, ïîä³áíî
áàãàòüîì ³íøèì ñõèëüíîñòÿì, ïðèãí³÷ó-
þòüñÿ, âèò³ñíÿþòüñÿ ÷è çàì³ùóþòüñÿ.

Ïðèðîäíî, ùî ïñèõîêóëüòóðíèé çì³ñò
ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ß äëÿ ñàìî¿ îñîáèñ-
òîñò³ – îá’ºêò ñòàëî¿ çíà÷óùî¿ ö³ííîñò³,
äå çáåðåæåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ âàðò³ñíîñò³
¿¿ âëàñíîãî ß óòâåðäæóºòüñÿ ÿê îäíà ç
ãîëîâíèõ æèòòºâèõ ïîòðåá. Â³äòàê ñàìî-
îö³íêà ³ñòîòíî ð³çíèòüñÿ çà ìîäàëüí³ñòþ
³ òî÷íî âèçíà÷àº òîé ÷è ³íøèé ð³âåíü
âëàñíî¿ ã³äíîñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáè. Òàê,
ñêàæ³ìî, º ëþäè, ÿêèõ ïîñò³éíî òðèâî-
æèòü â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³,
³íêîëè íàñò³ëüêè ñèëüíî, ùî äåìîá³ë³çóº
¿õíþ ïîâåä³íêó. Òîé, õòî íåäîñòîéíèé ó
ñâî¿õ î÷àõ, çäåá³ëüøîãî íå ïðèêëàäàòèìå
áóäü-ÿêèõ çóñèëü, ùîá ÷îãîñü äîñÿãíó-
òè, à øâèäøå çàéìàòèìåòüñÿ ñàìîâèïðàâ-
äàííÿì. Íà ³íøîìó ïîëþñ³ çíàõîäÿòüñÿ
ò³ ïåðñîíàë³¿, êîòð³ ïîâí³ñòþ çàäîâîëåí³
ñîáîþ. ̄ õíÿ ñàìîâïåâíåí³ñòü íåìàº ìåæ:

ùîá âîíè íå ðîáèëè – âñå ïðåêðàñíî. Òàê³
ëþäè íå âèÿâëÿþòü ñóìí³âó ó ñâî¿é âè-
ñîê³é ö³ííîñò³ ³ ïåðåêîíàí³, ùî ³íø³ çã³äí³
íàâ³òü ç ¿õ ñàìîîö³íêîþ ³ ñàìîàíàë³çîì.

Îòæå, îêðåì³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ñòî-
ñîâíî ñàìî¿ ñåáå ïðèéìàþòüñÿ  íåþ (óñâ³-
äîìëåíî ³ íåóñâ³äîìëåíî) ÿê ùîñü ñàìî
ñîáîþ ïîâíîö³ííå, ùî ñïðè÷èíþº ¿õ ñèñ-
òåìíó îðãàí³çàö³þ. Ö³ë³ñí³ñòü îáðàçó
âëàñíîãî ß ðîáèòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³
ïîñë³äîâíîþ. Ó ðåçóëüòàò³ çíàéîì³ ëþäè
áåç îñîáëèâèõ çóñèëü ïåðåäáà÷àþòü ¿¿
ðåàêö³¿, ³ çàâäÿêè öüîìó â³äêðèâàºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü êîîðäèíàö³¿ ì³æñóá’ºêòíèõ
ä³é. Êîíöåïö³ÿ ëþäèíè ñòîñîâíî ñàìî¿
ñåáå – öå øàáëîí ïîâåä³íêè, êîòðîìó íà-
ëåæèòü ïðîâ³äíà ðîëü ó ïîáóäîâ³ áàãà-
òüîõ ³íøèõ ñêëàäíèõ ïñèõîôîðì (ïîâå-
ä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíÿí-
íÿ). Â³äòàê âíóòð³øíÿ çäàòí³ñòü îñîáè
ùîäî ïîºäíàííÿ ñåáå ó ö³ë³ñí³ñòü ÷åðåç
âëàñí³ õàðàêòåðèñòèêè, âëàñòèâîñò³, óÿâ-
ëåííÿ íàçèâàºòüñÿ ïåðñîí³ô³êàö³ºþ.

Çíà÷åííÿ ñèìâîë³â ó ñòàíîâëåíí³ ß-êîí-
öåïö³¿ òà ïðèðîäà ß. Îñòàííÿ, ÿê ³ ³íø³
ñàì³ñí³ çíà÷åííÿ, çíàõîäèòü â³äîáðàæåí-
íÿ â ñèìâîëàõ. Íàéâàæëèâ³øèé ³ç íèõ –
³ì’ÿ ëþäèíè. Ñàìå öåé ñèìâîë, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêîãî âîíà ñåáå âèçíà÷àº, áåçïîñå-
ðåäíüî àñîö³þºòüñÿ ç ¿¿ ß-êîíöåïö³ºþ.
Íàñë³äêîì öüîãî º äâà ìîìåíòè: ç îäíîãî
áîêó, ³ì’ÿ çàâæäè òàê ÷è ³íàêøå ïîºäíó-
ºòüñÿ ç íîñ³ºì êîíöåïòóàëüíîãî ß, ç ³í-
øîãî – íà êîíêðåòíå ³ì’ÿ ñï³ëüí³ñòü ðåà-
ãóº òàê, íåìîâ íà ñàìó æèâó ëþäèíó.
Êîëè ÷èºñü ³ì’ÿ íåïðàâèëüíî âèìîâëÿ-
ºòüñÿ, çàáóâàºòüñÿ ÷è ïëóòàºòüñÿ ç ³íøè-
ìè, òî éîãî âîëîäàð â³ä÷óâàº ñåáå îáðàæå-
íèì. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî
íàâ³òü ò³, õòî õîâàºòüñÿ â³ä ì³ë³ö³¿, çàçâè-
÷àé íå âèãîëîøóþòü ïîâí³ñòþ ñâîãî
ñïðàâæíüîãî ³ìåí³. Çäåá³ëüøîãî çáåð³ãà-
ºòüñÿ àáî îñíîâà ïð³çâèùà ÷è ñàì³ ³í³ö³-
àëè, àáî òå é ³íøå. Î÷åâèäíî, òóò çóñòð³-
÷àºìîñÿ ç êîíôë³êòîì ì³æ áàæàííÿì óíèê-
íóòè òîãî, ùîá ¿¿ âï³çíàëè, ³ áîÿçíþ âòðà-
òèòè â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ âèçíà÷åíîñò³ [6].

Ùî æ òàêå ñèìâîë? Öå äåÿêèé îá’ºêò,
îáðàç ä³¿ ÷è ñëîâî. Íàïðèêëàä, ïðàïîð –
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öå ñèìâîë íàö³¿, ³ ëþäè, – çàçíà÷àº Ò. Øè-
áóòàí³, – âåäóòü ñåáå ñòîñîâíî òêàíèíè
òàê, íåìîâ áè öå ñàìà íàö³ÿ, ç ÿêîþ âîíè
³äåíòèô³êóâàëèñÿ. Â³ä÷óòòÿ òàêîæ ìàþòü
ñèìâîëè. Öå ìîæå áóòè ïîö³ëóíîê ÿê
âèÿâ êîõàííÿ. Àëå âàæëèâå çíà÷åííÿ ó
ôîðìóâàíí³ ß-êîíöåïö³¿ â³ä³ãðàþòü ë³íã-
â³ñòè÷í³ ñèìâîëè: àðòèêóëÿðí³ çâóêè,
ïèñüìîâ³ çíàêè, âèãîëîøåí³ ñëîâà. Îñ-
òàíí³ ìîæóòü çàñòàâèòè ëþäåé âîþâàòè, ï³òè
ó ìîíàñòèð òîùî [Òàì ñàìî, ñ. 107–112].

Â÷åíèé ïðèïóñêàº, ùî ïàì’ÿòü ´ðóí-
òóºòüñÿ ÷àñòêîâî íà ë³íãâ³ñòè÷íèõ ìåõà-
í³çìàõ. ×èñëà òà êàëåíäàð³ îðãàí³çóþòü
ðîçïîä³ë ïîä³é ³ ÷àñó, ³ êîæíèé ³ç íàñ
ðîçóì³º, ÿê âàæêî áóëî á áåç òàêèõ
ñèìâîë³â ðîç³áðàòèñÿ ó ìèíóëèõ ïîä³ÿõ.
Òàêîæ ëþäèíà, íàïðèêëàä, íå ìîãëà á
ïðèãàäàòè òà ðîçïîâ³ñòè ïðî êîë³ð ñâîãî
áóäèíêó, â ÿêîìó æèëà ó äèòèíñòâ³, ÿêùî
á íå áóëî ñë³â, ùî ïîçíà÷àþòü êîë³ð.

Îñîáëèâî ïîêàçîâèìè º ïåðåæèâàííÿ
ëþäèíè, ÿêà ñòðàæäàº ô³çè÷íèìè âàäà-
ìè. Åëåí Êåëëåð, ïðî êîòðó îïèñóº Ò. Øè-
áóòàí³, ç äèòèíñòâà áóëà ñë³ïà òà ãëó-
õà, àëå íàïèñàëà ê³ëüêà êíèã, ó ÿêèõ îïè-
ñóþòüñÿ ÿñêðàâ³ êîëüîðè é ïðåêðàñíà
ìóçèêà. Êîëè ¿¿ ïîïðîñèëè öå ïîÿñíèòè,
ì³ñ Êåëëåð â³äïîâ³ëà, ùî ðîçóì³º çíà÷åí-
íÿ îñòàíí³õ ÷åðåç ïåðåäàíó ¿é áàãàòî-
àñïåêòíó ñèìâîë³êó. Îòîæ ïîãëÿä ä³â-
÷èíè íà ñâ³ò ïîâ’ÿçàíèé íå ñò³ëüêè ç
÷óòòºâ³ñòþ, ñê³ëüêè ³ç ñèìâîë³÷íèì îòî-
÷åííÿì. Â³äîìî, ùî ³íø³ ëþäè ïîñò³éíî
ðîçìîâëÿþòü ïðî ðå÷³, ÿêèõ í³êîëè íå
áà÷èëè. ²ñòîðè÷í³ ïîä³¿ òàêîæ íå ìîæóòü
ñïðèéìàòèñÿ áåçïîñåðåäíüîþ, à ëèøå
ïåðåæèâàòèñÿ ÷åðåç óÿâó. Â³äòàê ³ êàð-
òèíà ñâ³òó º øâèäøå ïðîäóêòîì ñèìâî-
ë³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿, í³æ äîñâ³äó. Äî òîãî
æ ³ñíóº áàãàòî ñèìâîë³÷íèõ ä³é (ïîòèñêó-
âàííÿ ðóêè, êóð³ííÿ òîùî), ÿê³ º åëåìåí-
òàìè çáåðåæåííÿ âïîðÿäêîâàíîãî æèòòÿ.

×èìàëî ëþäñüêèõ äèâàöòâ ñòàíóòü
çðîçóì³ë³, – ÿê ïèøå Ò. Øèáóòàí³, –
ÿêùî âðàõóâàòè, ùî îáëè÷÷ÿ ëþäèíè ³
äåÿê³ ³ç ¿¿ ô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé òàêîæ
º ñèìâîëàìè ¿¿ ß-êîíöåïö³¿. Âèñîêî³íäè-
â³äóàë³çîâàí³ ðèñè îáëè÷÷ÿ îñîáè ëåãê³

äëÿ âï³çíàâàííÿ. Ùîðàçó, êîëè ëþäèíà
çä³éñíþº ùîñü îñîáëèâå ³ õî÷å çàïàì’ÿ-
òàòè öåé âèïàäîê, òî ðîáèòü ôîòîãðàô³þ,
íà êîòð³é äîáðå ïîäàíà ¿¿ ô³ç³îíîì³ÿ.
Íàâ³òü êîëè ìîëîäà æ³íêà ïåðåìàãàº íà
êîíêóðñ³ êðàñè çàâäÿêè ôîðì³ ¿¿ í³ã, âîíà
áóäå ñòóðáîâàíà, ÿêùî ó êàäð, ùî
ç’ÿâèòüñÿ íà íàñòóïíèé äåíü ó ãàçåò³, íå
ïîòðàïèòü ¿¿ îáëè÷÷ÿ. Çàòðèìàíèé çëî÷è-
íåöü ñòàðàºòüñÿ â³äâåðíóòèñÿ, êîëè íà
íüîãî ñïðÿìîâàíà ê³íîêàìåðà. Çâ³äñè
çðîçóì³ëî, ùî íàâ³òü îêðåì³ ÷àñòèíè ò³ëà
(íàñàìïåðåä îáëè÷÷ÿ) â³ä³ãðàþòü âàæëè-
âó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ß-êîíöåïö³¿, âèêî-
íóþ÷è â ïîäàëüøîìó æèòò³ ôóíêö³þ çíà-
÷óùèõ ñèìâîë³â.

Çàçíà÷èìî, ùî Äæ. Ì³ä ïåðåêîíàíèé
â òîìó, ùî ëþäè ìîæóòü ôîðìóâàòè
â³äïîâ³äí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ïåðø çà âñå
çàâäÿêè ñèìâîë³÷í³é êîìóí³êàö³¿. Óñ³
â³ä÷óòòÿ ïåðåïë³òàþòüñÿ òà ³íòåãðóþòüñÿ,
é îñîáà ñïðîìîæíà á³ïîëÿðèçóâàòè ñâîº
ïîëå ñïðèéìàííÿ ëèøå òîä³, êîëè çóñèë-
ëÿìè ðîçóìó ³ âîë³ ðîç’ºäíóº ñâî¿ ïåðåæè-
âàííÿ íà îêðåì³ ñêëàäîâ³. Ìàí³ïóëþ-
âàííÿ òàêèìè ñêëàäîâèìè â óÿâ³ çíà÷íî
ïîëåãøóºòüñÿ øëÿõîì ï³äñòàíîâêè ë³íã-
â³ñòè÷íèõ ñèìâîë³â, ùî îáìåæóº ðîçãîð-
òàííÿ ïåðñîí³ô³êàö³¿, õî÷à ñàìå ñèìâîëè
äàþòü çìîãó îïèñóâàòè ³ âïîðÿäêîâóâàòè
ëþäñüêèé äîñâ³ä. Òðóäíîù³ â ³íòåðïðåòà-
ö³¿ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ß-êîíöåïö³é âèíè-
êàþòü ÷åðåç òå, ùî îêðåì³ íþàíñè ëþäñü-
êèõ ïåðåæèâàíü íå ìîæíà çàô³êñóâàòè ³
ñõàðàêòåðèçóâàòè àäåêâàòíèì ÷èíîì. Òî-
ìó ß-êîíöåïö³¿ íàóêîâî îá´ðóíòîâóþòüñÿ
øëÿõîì ðåêîíñòðóêö³¿ ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó çàñîáàìè ë³íãâ³ñòè÷íîãî êàòåãî-
ð³éíîãî àíàë³çó, ÿêèé ç ð³çíèì óñï³õîì
ïðîâîäèòü ñîö³àëüíà ãðóïà òà ¿¿ ð³çí³
ïðåäñòàâíèêè.

Öå ïðèïóùåííÿ ÷àñòêîâî ìîæå áóòè
ï³äòâåðäæåíå âèâ÷åííÿì îñ³á, êîòð³ íå
çäàòí³ àäåêâàòíî êîðèñòóâàòèñÿ ñèìâîëà-
ìè. Äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî ëþäè, ÿê³
ñòðàæäàþòü àôàç³ºþ, ïåðåâàæíî êåðó-
þòüñÿ ³íñòèíêòèâíèìè ïîòðåáàìè. Ðåòðî-
ñïåêòèâí³ äàí³ ïàö³ºíò³â, êîòð³ îäóæó-
âàëè ï³ñëÿ øèçîôðåí³¿ ï³äòâåðäæóþòü,

Î. Ãóìåíþê
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ùî ïðè âòðàò³ çäàòíîñò³ êîðèñòóâàòèñÿ
ñèìâîëàìè ìåæ³ ì³æ ëþäèíîþ òà îòî-
÷åííÿì çíèêàþòü. Äîðîñë³ îñîáè, ÿêèì
ã³ïíîòèçåð íàâ³ÿâ, ùî âîíè ùå ìàëåíüê³
ä³òè, ñïðèéìàþòü ñâîº ò³ëî äóæå
íåâåëèêèì íà çð³ñò. Êîëè îäíîìó ç íèõ,
õòî ïåðåáóâàâ ó öüîìó ñòàí³, íàêàçàëè
øòîâõíóòè ñâîãî áàòüêà, òî â³í ïðèé-
íÿâøè òàêå çàâäàííÿ, çì³íþº âëàñíó
ñõåìó ò³ëà ³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ ô³çè÷íó
ñèëó, òîä³ é ò³ëî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê òàêå,
êîòðå çá³ëüøóºòüñÿ. Òîìó ï³çíàííÿ ñåáå
ÿê ëþäèíè íå ëèøå îðãàí³çóºòüñÿ çàñîáîì
ë³íãâ³ñòè÷íèõ ñèìâîë³â, à é çäàòíå çì³íþ-
âàòèñÿ çàâäÿêè ¿ì. Îòîæ ñèìâîë³÷íå
ñåðåäîâèùå é ³äåíòèô³êàö³¿ ñïðàâëÿþòü
ôîðìîòâîð÷èé âïëèâ íà ß-êîíöåïö³þ ñî-
ö³àëüíî¿ îñîáè.

Ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ äåïðîáëåìàòèçó-
ºòüñÿ ³ çíà÷íî ïîëåãøóºòüñÿ ó òèõ ñîö³-
àëüíèõ ñèñòåìàõ, äå ÷³òêî âèçíà÷åíà íî-
ìåíêëàòóðà ñòàòóñ³â: òóò êîæíèé çíàº,
ÿêèõ øàáëîí³â ïîâåä³íêè òà îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ ïîòðåáóº òå ÷è ³íøå éîãî ïîëîæåííÿ
â ñîö³óì³. Ë³êàðþ ÷è ñâÿùåíèêó ñë³ä
çàëèøàòèñÿ ó ì³ñò³, äå ïàíóº åï³äåì³ÿ, à
ñîëäàòó íå ïðèñòîéíî çíèêàòè ç ïîëÿ
áîþ. ×åñòü ëþäèíè – ñàì³ñíà ìîäåëü,
êîòðî¿ âîíà äîòðèìóºòüñÿ, îñê³ëüêè çàé-
ìàº â³äïîâ³äíå ñòàíîâèùå ó ñóñï³ëüñòâ³.
Âèìîãè ³ íîðìè, ÿê³ îñîáà ñòàâèòü äî ñåáå
³ ÿê³ ñïîâ³äóº, ï³äêð³ïëþþòüñÿ äóìêàìè
³íøèõ ëþäåé. ×. Êîóòñ ³ Ð. Ïåëëåãð³í (ç
äîïîìîãîþ àíêåòè) ç’ÿñóâàëè, ÿê çàçíà-
÷àº Ò. Øèáóòàí³ [6, ñ. 205, 206], ùî
á³ëüøå ñîòí³ àäì³í³ñòðàòîð³â ð³çíèõ
áþðîêðàòè÷íèõ îðãàí³çàö³é óÿâëÿþòü
ñàìèõ ñåáå òàê, ÿê íàéêðàùå õàðàêòåðè-
çóº öþ êàòåãîð³þ ñëóæáîâö³â ãðîìàäÿíñü-
êèé çàãàë, òîáòî ÿê ëþäåé çàö³êàâëåíèõ
ó äîñÿãíåííÿõ ï³äïðèºìñòâà, ð³øó÷èõ,
îðãàí³çàòîðñüêè çä³áíèõ ³ ðåàë³ñòè÷íî
çîð³ºíòîâàíèõ.

Âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ß-êîíöåïö³ºþ ³
ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì ³íêîëè âèÿâëÿþòüñÿ
â çàãîñòðåí³é ÷óòëèâîñò³ îêðåìèõ ëþäåé
äî ñòàòóñíî¿ ñèìâîë³êè. Íàïðèêëàä,
ìîëîäèé ë³êàð íàìàãàºòüñÿ, ùîá ñòåòî-
ñêîï âèãëÿäàâ ³ç éîãî êèøåí³, ï³äêðåñëþ-

þ÷è â òàêèé ñïîñ³á ñâîþ çâåðõí³ñòü íàä
ëàáîðàíòîì. Â³äì³íí³ñòü ì³æ òèìè, õòî
íàáóâ â³äïîâ³äíîãî ñòàòóñó, ³ òèìè, õòî
öüîãî íå äîñÿãíóâ, âèñâ³òëåíà ó äîñë³ä-
æåíí³ Ç. Áëàó [6, ñ. 208]. Êîæí³é ³ç 468
îñ³á, ÿê³ ñòàðø³ ø³ñòäåñÿòè ðîê³â, áóëî
çàïðîïîíîâàíî îõàðàêòåðèçóâàòè ñàìó
ñåáå. ²ç âèá³ðêè 60% â³äïîâ³ëè, ùî âîíè
“ëþäè ñåðåäíüîãî â³êó”, ³ ëèøå 38%
çàÿâèëè, ùî “ë³òí³”, àáî “ñòàð³”. Àíàë³ç
ïîêàçàâ, ùî ìîëîäèìè ââàæàþòü ñåáå ò³,
õòî ïîñò³éíî êîíòàêòóº ç ëþäüìè ñâîãî
â³êó. Íàâïàêè, ïðèéíÿòòÿ ñòàòóñó “â³ä-
ñòàâíèêà” îáìåæóº ñîö³àëüíèé êîíòåêñò
ïîâåä³íêè ³ òîä³ ëþäèíà ïåðñîí³ô³êîâóº
ñåáå ÿê òàêó, êîòðà âñòóïàº ó çàâåðøàëü-
íèé ïåð³îä æèòòÿ.

Çàãàëîì ñòóï³íü ãàðìîí³éíîñò³ ß-êîí-
öåïö³¿ ëþäèíè ïåðøî÷åðãîâî çàëåæèòü
â³ä ³íòåãðàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè, ó
êîòð³é âîíà ä³ÿëüíî ôóíêö³îíóº. Ó íå-
çð³ëîìó (åêîíîì³÷íî, äåìîêðàòè÷íî, ñîö³-
àëüíî) ñóñï³ëüñòâ³, äå ãðóïîâ³ íîðìè âçà-
ºìíî íå óçãîäæåí³, îêðåìîìó ãðîìàäÿ-
íèíó âàæêî ³íòåãðóâàòè ñâî¿ ð³çíîìàí³òí³
ß-îáðàçè ó ºäèíå ö³ëå. Êîëè çàçíà÷åí³
â³äì³ííîñò³ íàäçâè÷àéíî âåëèê³, òî ëþ-
äèíà ñòðàæäàº â³ä âíóòð³øí³õ êîíôë³ê-
ò³â, ùî ³íîä³ ïðèçâîäèòü äî ðîçïàäó ¿¿
îñîáèñòîñò³ ³ äåãðàäàö³¿. Ó ïñèõîëîã³¿ çà
àêñ³îìó ïðèéíÿòå òâåðäæåííÿ, ùî êîæí³é
îñîá³ âëàñòèâèé ñâ³é ñîö³îêóëüòóðíèé
äîñâ³ä, ïðèòàìàííå ñâîº ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó
òà óí³êàëüíà òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó. Àëå ¿¿
ïî÷óòòÿ íå ìîæóòü áóòè í³ òîíêî ïðî-
äèôåðåíö³éîâàí³, í³ ñò³éêî çàäàí³ áåç
ë³íãâ³ñòè÷íèõ ñèìâîë³â, êîòðèìè âîíà
îâîëîä³âàº ÿê ïåðñîí³ô³êîâàíà îäèíèöÿ
ñîö³óìó. Çàâäÿêè óñòàëåíèì ðåàêö³ÿì òà
çðîçóì³ëîìó ñòèëþ ïîâåä³íêè ³íøèõ
ëþäåé îñîáèñò³ñòü ñàìîóòâåðäæóº â³ä-
÷óòòÿ ñâîº¿ âèçíà÷åíîñò³, à ¿¿ ß-êîíöåï-
ö³ÿ ï³äòðèìóºòüñÿ ³ ï³äêð³ïëþºòüñÿ ïîñ-
ò³éí³ñòþ é î÷³êóâàí³ñòþ çâîðîòíîãî òèñêó
ñîö³àë³çîâàíîãî îòî÷åííÿ.

Ö³êàâîþ òàêîæ, íà íàø ïîãëÿä, º ã³ïî-
òåçà ùîäî òîãî, ÷è ëèøå ëþäÿì âëàñòèâå
â³ä÷óòòÿ ß? Çàõîïëþþ÷³ ðîáîòè ó öüîìó
àñïåêò³ ïðîâîäèâ Ã. Ãåëëàï. Â³í äîâ³â,
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ùî íå ò³ëüêè ëþäñòâî óí³êàëüíå ó öüîìó
â³äíîøåíí³. Äîñë³äíèê ïîì³ñòèâ äçåð-
êàëî ó êë³òêó ìàâïè ³ ÷åêàâ äîêè òâà-
ðèíà ïðèâèêíå äî ö³º¿ ðå÷³. Ïîò³ì íà
êîðîòêèé ÷àñ ¿¿ ïðèñèïëÿëè ³ íà áðîâó
÷è âóõî íàíîñèëè ÷åðâîíó ôàðáó áåç çà-
ïàõó. Ùî âèíèêàëî, êîëè ìàâïà ïðîêèäà-
ëàñÿ ³ ïîáà÷èëà ñåáå ó äçåðêàë³? Øèì-
ïàíçå òà îðàíãóòàíãè ìèòòºâî äîòîð-
êàëèñÿ äî òîãî ì³ñöÿ, äå çíàõîäèëàñÿ
÷åðâîíà ôàðáà. À îñü ãîðèëè òà ³íø³
âèäè ìàâï ð³äêî, àáî âçàãàë³ íå çâåðòàëè
óâàãó íà íàÿâí³ñòü îñòàííüî¿. Âêàçàíå
äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè
òàêèé ôàêò: “ó øèìïàíçå é îðàíãóòàíã³â
³ñíóº åëåìåíòàðíà ß-êîíöåïö³ÿ. Âîíè
óñâ³äîìëþþòü, ùî ¿õí³é îáðàç ó äçåðêàë³
– öå âîíè ñàì³, à íå ³íøà ìàâïà, ³ ðîçó-
ì³þòü, ùî ìàþòü ³íøèé âèãëÿä, í³æ ðà-
í³øå” [1, ñ. 148].

²íø³ äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëèñÿ çà
àíàëîã³ºþ ç åêñïåðèìåíòîì Ã. Ãåëëàïà,
âèÿâèëè, ùî ñàìîâï³çíàâàííÿ ó ëþäèíè
âèíèêàº ó â³ö³ áëèçüêî äâîõ ðîê³â. 75%
ä³òåé 21–25-òè ì³ñÿö³â äîòîðêàëèñÿ äî
ñâî¿õ íîñ³â, ïîôàðáîâàíèõ ó÷åíèì ÷åðâî-
íèì êîëüîðîì, ³ 25% – 9–12-òè ì³ñÿ÷íèõ
íåìîâëÿò â÷èíÿëè òàêîæ òàê ñàìî. Çàãà-
ëîì ä³òè ñïî÷àòêó íàçèâàþòü ñåáå òàê,
ÿê äî íèõ çâåðòàºòüñÿ îòî÷åííÿ (“Þëÿ”,
“Îëåêñà” òîùî). Â³äòàê “äèòèíà  ³ñíóº
äëÿ ñåáå, îñê³ëüêè º îá’ºêòîì äëÿ ³íøèõ.
Âîíà óñâ³äîìëþº ñàìó ñåáå ÷åðåç â³äíî-
øåííÿ äî íå¿ îñòàíí³õ” [2, ñ. 351]. Ïð³î-
ðèòåò ³íøèõ ïåðåä ñîáîþ ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ òàêèì ñïîñòåðåæåííÿì Æ. Ï³àæå:
ðàõóþ÷è ïðèñóòí³õ, ùîá ïîêëàñòè íà-
ñò³ëüí³ ïðèáîðè äî îá³äó, äèòèíà íå
âðàõîâóº ñàìó ñåáå. Î÷åâèäíî, ùî âîíà
óñâ³äîìëþº îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ðàí³øå,
í³æ ñàìó ñåáå.

Îòîæ, â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿê ìè äîðîñ-
ë³øàºìî, íàøà ß-êîíöåïö³ÿ ïîñòóïîâî
óñêëàäíþºòüñÿ. Ïñèõîëîãè âèâ÷àëè ïðî-
öåñ çì³íè ß ó ëþäåé ç äèòèíñòâà ³ äî
ñòàíîâëåííÿ äîðîñëîñò³. Îñ³á ðàííüîãî
â³êó, – ïèøóòü Å. Àðîíñîí, Ò. Â³ëñîí,
Ð. Åéêåðò, – ïðîñèëè â³äïîâ³ñòè íà çàïè-
òàííÿ: “Õòî ß òàêèé?”. Çäåá³ëüøîãî ä³òè

âêàçóâàëè íà ÷³òê³, îäíîçíà÷íî çðîçóì³ë³,
õàðàêòåðèñòèêè: â³ê, ñòàòü, ³ì’ÿ, ì³ñöå
ïðîæèâàííÿ òà ³í. Êîëè ³íäèâ³ä äîðîñ-
ë³øàº, òî, çðîçóì³ëî, ïî÷èíàº íàäàâàòè
ìåíøå çíà÷åííÿ ô³çè÷íèì äàíèì ³ á³ëüøå
çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàíàõ
(íàïðèêëàä, íà äóìêàõ), àáî íà ïðîôå-
ñ³éíîìó çðîñòàíí³.

Êð³ì òîãî, åêñïåðèìåíòè ç ëþäèíîïî-
ä³áíèìè ìàâïàìè ïîêàçàëè, ùî é ñîö³àëü-
íèé êîíòàêò òàêîæ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ
äëÿ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿. Ã. Ãåëëàï ïî-
ð³âíÿâ ïîâåä³íêó øèìïàíçå, ÿêà âèðîñëà
ó íîðìàëüí³é ñ³ìåéí³é ãðóï³ òà ³çîëüî-
âàí³é â³ä ñâîãî ïëåìåí³. Îáîì  ìàâïàì
äîñë³äíèêè íàíåñëè ÷åðâîíó ôàðáó íà
áðîâó, ïîò³ì ¿õ ïîì³ñòèëè â ð³çí³ ê³ì-
íàòè áåç äçåðêàëà. Ïñèõîëîãè â³äì³òèëè,
íàñê³ëüêè ÷àñòî øèìïàíçå äîòîðêàëèñÿ
äî ïîì³÷åíèõ ä³ëÿíîê íà ãîëîâ³. Ï³çí³øå
äçåðêàëî ïðèíåñëè â ê³ìíàòó. Ìàâïà, ÿêà
æèëà ó ïëåìåí³, ìèòòºâî äèâèëàñÿ ó
íüîãî ³ ðîçãëÿäàëà ÷åðâîíó ïëÿìó â ñåáå
íà ãîëîâ³. À ñîö³àëüíî ³çîëüîâàíà íå ðå-
àãóâàëà íà â³äîáðàæåííÿ âçàãàë³, òîáòî
íå âï³çíàâàëà ñåáå ó äçåðêàë³. Â³äòàê
ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ ìàº âèð³øàëüíå çíà-
÷åííÿ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ïðè-
ðîäè ³íäèâ³äíîãî ß.

Çàãàëîì ñàìîðîçóì³ííÿ ïîâí³ñòþ
âèíèêàº òîä³, êîëè ïîð³âíþºìî ñåáå ç
³íøèìè. Àäæå â³äîìî òàêå: êîëè ëþäèíà
ïðàãíå âèçíà÷èòè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, ðèñè
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ é çä³áíîñò³, òî âàæëè-
âèì äæåðåëîì ìîæóòü áóòè â³ä÷óòòÿ ³
ÿêîñò³ ³íøèõ. Ïðèïóñòèìî, – çàçíà÷àþòü
Å. Àðîíñîí, Ò. Â³ëñîí, Ð. Åéêåðò, – Âàì
äàëè òåñò, ùîá ïðîâ³ðèòè Âàøó ÷óéí³ñòü,
âîäíî÷àñ âèð³øèëè ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè
äîáðå Âè âíèêàºòå ó ïðîáëåìè îòî÷óþ-
÷èõ. Ó çàâäàííÿ âõîäèòü ÷èòàííÿ â³äðèâ-
ê³â ³ç àâòîá³îãðàô³é, âèãîëîñèâøè ÿê³,
Âàì òðåáà çðîáèòè âèñíîâêè ïðî îñîáèñò³
ïðîáëåìè àâòîðà, ÿêùî âîíè ó íüîãî º.
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê Âè çàïîâíèëè òåñò, ïî-
â³äîìëÿþòü, ùî Âàøà îö³íêà 35 áàë³â.
Ùî ëþäèíà ä³çíàºòüñÿ? Í³÷îãî, îñê³ëüêè
íå çíàº, ùî îçíà÷àº 35 áàë³â: ïîãàíî öå
÷è äîáðå? Ïðèïóñòèìî, Âàì ñêàçàëè, ùî

Î. Ãóìåíþê
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âñÿ òåñòîâà øêàëà ì³ñòèòü â³ä 0 äî 50
áàë³â. À òåïåð, ùî Âàì â³äîìî? Äåùî
á³ëüøå, í³æ ó ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó,
îñê³ëüêè õî÷à é íå íàáðàíà ìàêñèìàëüíà
ñóìà, âñå æ äîñÿãíóòî ðåçóëüòàò, ùî
äîð³âíþº äâîì òðåò³ì íàçâàíî¿ øêàëè.
Îòîæ, ùîá îòðèìàòè îá’ºêòèâíó ³íôîðìà-
ö³þ, ïîòð³áíî çíàòè ê³ëüê³ñí³ çäîáóòêè
³íøèõ îñ³á. Êîëè ñêàçàíî, ùî ñóñ³ä ó
ãðóï³ îòðèìàâ â³ä 0 äî 20, òî Âè, ìàáóòü,
â³äïîâ³ñòå: “×óäîâî! ß, ñïðàâä³, äóæå
÷óéíà ëþäèíà!” Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ï³äå
ðîçãîëîñ ïðî òå, ùî õòîñü íàáðàâ á³ëüøå
45 áàë³â, òî âèíèêíå ñóòî ïðîòèëåæíå
â³ä÷óòòÿ – ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³.

Çàçíà÷åíèé ïðèêëàä ³ëþñòðóº òåîð³þ
ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ïðèðîäè ß  Ë. Ôåñ-
ò³íãåðà. Çã³äíî ç íåþ ëþäèíà ä³çíàºòüñÿ
ïðî ñâî¿ çä³áíîñò³ òà óñòàíîâêè ò³ëüêè
òîä³, êîëè ïîð³âíþº ñåáå ç ³íøèìè. Öÿ
òåîð³ÿ â³äïîâ³äàº íà äâà âàæëèâèõ
çàïèòàííÿ: à) êîëè Âè ñåáå ïîð³âíþºòå ç
òàêèìè ÿê Âè? ³ á) ç êèì Âè ïðàãíåòå
ñåáå ïîð³âíÿòè? Íàñïðàâä³ æ, ÿêùî îñîáà
íåâïåâíåíà â òîìó, íàñê³ëüêè äîáðå ùîñü
âèêîíóº (íàïðèêëàä, íàâ÷àºòüñÿ), àáî
ùîñü â³ä÷óâàº, òî ïî÷èíàº ñïîñòåð³ãàòè
çà ³íøèìè ëþäüìè ³ ïðèðîäíî ïîð³âíþ-
âàòè ñåáå ç íèìè [1].

Ùîäî äðóãîãî çàïèòàííÿ, òî äîñë³ä-
æåííÿ Ä. Ã³ëáåðòà äàº â³äïîâ³äü íà íüîãî.
Íà äóìêó â÷åíîãî, ñïî÷àòêó â ëþäèíè
âèíèêàº ïåðâèííèé ³ìïóëüñ ïîð³âíÿòè
ñåáå ç óñ³ìà, êîãî âîíà áà÷èòü ïîðÿä. Öåé
ïðîöåñ ïðîõîäèòü øâèäêî é àâòîìàòè÷íî.
Îö³íèâøè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ ä³¿ ³íøèõ,
ðîçãîðòàºòüñÿ àíàë³ç, êîòðèé ï³äòâåðä-
æóº, ùî íå âñ³ ïîð³âíÿííÿ áóäóòü îäíà-
êîâî äîñòîâ³ðíèìè. Íàïðèêëàä, ïðèïóñ-
òèìî, ùî â ëþäèíè âèíèêëî áàæàííÿ
ä³çíàòèñÿ, íàñê³ëüêè âîíà îáäàðîâàíà ÿê
ïñèõîëîã, ³ âçàãàë³, ÷è º ó íå¿ ïðîôåñ³éí³
çä³áíîñò³ ó âèêîíàíí³ ö³º¿ ðîáîòè. Ùî
áóäå äëÿ Âàñ íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèì: ïî-
ð³âíþâàòè ñåáå ³ç Ç. Ôðîéäîì, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíîì, À.Â. Ôóðìàíîì ÷è ³ç êî-
ëåãîþ, êîòðà ïðàêòèêóº ó øêîë³ ç ó÷èòå-
ëÿìè òà ó÷íÿìè? Íåäèâíî, ùî Âè îáåðåòå
îñòàííþ ñèòóàö³þ, îñê³ëüêè, ñïîñòåð³ãàþ-

÷è çà çä³áíîñòÿìè äðóç³â, º ìîæëèâ³ñòü
îö³íèòè, íàñê³ëüêè Âè ñàì³ îáäàðîâàí³ ó
ïñèõîëîã³¿ ÿê ïðîôåñ³îíàë. Àäæå ïîð³â-
íþâàòè ñåáå ç Ç. Ôðîéäîì íå ïðèíåñå
âò³õè, îñê³ëüêè ó ñâî¿õ â³äêðèòòÿõ öåé
ãåí³é çíàõîäèòüñÿ çàíàäòî âèñîêî íàä
Âàìè, ìàéæå àðåàëüíî.

²íêîëè ëþäè ôîðìóþòü âèñõ³äíå ñîö³-
àëüíå ïîð³âíÿííÿ [1], êîëè ïîð³âíþþòü
ñåáå ç òèìè, õòî ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ
êðàùèé, àí³æ âîíè ñàì³. Àëå ç ïîãëÿäó
ñàìîï³çíàííÿ êîðèñí³øå îö³íþâàòè ñåáå
ç òèìè, õòî ñõîæèé íà íàñ ñàìèõ. ßêùî
Âè ïîð³âíþºòå ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé òàëàíò
³ç Âàøèì áðàòîì, òî öå – íèñõ³äíå ñîö³-
àëüíå ïîð³âíÿííÿ [Òàì ñàìî]. Çàñòîñó-
âàííÿ ó æèòò³ îñòàííüîãî – ñòðàòåã³ÿ
çàõèñòó é íàâìèñíå ðîçøèðåííÿ ñâîãî ß.
² öå çðîçóì³ëî, ò³ëüêè ïîð³âíþþ÷è ñåáå
³ç îñîáàìè ìåíø îáäàðîâàíèìè, ìîæíà
óìèòü çàõîïèòèñÿ ñîáîþ, áîäàé ñèòóàòèâ-
íî íàáóòè ñàìîïîâàãè é ñàìîâïåâíåíîñò³.

Â³äòàê âèñíîâîê î÷åâèäíèé: ç êèì ìè
ñåáå ïîð³âíþºìî çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêó
ìåòó ñòàâèìî ïåðåä ñîáîþ. Êîëè õî÷åìî
òî÷íî îö³íèòè âëàñí³ çä³áíîñò³ é äóìêó, –
âêàçóþòü Å. Àðîíñîí, Ò. Â³ëñîí, Ð. Åé-
êåðò, – òî ïîð³âíþºìî ñåáå ç ëþäüìè,
ñõîæèìè íà íàñ. ßêùî æ íàì ïîòð³áíà
³íôîðìàö³ÿ ïðî òå, äî ÷îãî íàñïðàâä³
ïðàãíåìî, òî ïðè öüîìó çàä³þºìî âèñ-
õ³äíó òàêòèêó ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ. ²,
íàñàìê³íåöü, êîëè ìåòîþ º çáàãàòèòè ÷è
ðîçøèðèòè ñâ³é îáðàç ß, òî îö³íþºìî ñåáå
ç ìåíø ùàñëèâèìè îñîáàìè é ó òàêèé ñïî-
ñ³á äîñÿãàºìî âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó.

Îòæå, ó æèòò³ ëþäåé, íà íàøó äóìêó,
³ñíóþòü òàê³ ñïîñîáè ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè;
âëàñíîãî ß ÿê: à) ñèìâîë³êà, ùî îðãàí³-
çîâóº ³ âïîðÿäêîâóº áóòòÿ êîæíîãî;
á) “³íòðîñïåêö³ÿ (ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ
ÿêîãî îñîáà ñïîñòåð³ãàº çà ñîáîþ, ðîçäó-
ìóþ÷è ïðî ñâî¿ äóìêè, â³ä÷óòòÿ é ìî-
òèâè)” [1]; â) ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ, ÷åðåç
êîòðó êîæåí ìàº çìîãó ñàìîâèçíà÷àòèñÿ,
à â³äòàê çàéíÿòè àäåêâàòíó ðîëü ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ òà îòðèìàòè â³äïîâ³äíèé ñòàòóñ.

Ïîíÿòòÿ ïðî ðîáî÷ó, ñêëàäíó, òî÷íó
³ ñò³éêó ð³çíîâèäè ß-êîíöåïö³¿. Àñïåêò
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ß-êîíöåïö³¿, ùî àñîö³þºòüñÿ ç â³äïîâ³ä-
íîþ ñèòóàö³ºþ, – ÿê çàçíà÷àþòü Ø. Òåé-
ëîð, Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñ, – íàçèâàºòüñÿ
ðîáî÷îþ ß-êîíöåïö³ºþ. Íàïðèêëàä,
ó êëàñí³é ê³ìíàò³ îñíîâíîþ äåòåðì³íàí-
òîþ íàøèõ äóìîê ³ â³ä÷óòò³â áóäå àêàäå-
ì³÷íå ß, òîä³ ÿê ï³ä ÷àñ âå÷³ðêè – ñîö³-
àëüíå ß. Íàøà ðîáî÷à ß-êîíöåïö³ÿ âè-
çíà÷àºòüñÿ òèì, ùî âîíà ´ðóíòóºòüñÿ íà
çàãàëüí³é, êîíöåïòóàëüí³é êàðòèí³ ß,
ñïðÿìîâóº ïîâåä³íêó â ïåâí³é ñèòóàö³¿ ³
çì³íþºòüñÿ ï³ä ¿¿ âïëèâîì.

²íêîëè ðîáî÷à ß-êîíöåïö³ÿ ìîæå
ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä áàçîâî¿. Ïðèãà-
äàéòå ïðî òå, êîëè Âè ïîñóïåðå÷èëè ³ç
ñï³âðîá³òíèêîì ³ ð³çêî â³äïîâ³ëè éîìó.
Â ðåçóëüòàò³ ïëåêàºòå ïîãàí³ â³ä÷óòòÿ äî
ñåáå, à â³í, ìîæëèâî, ïðî öå é íå çãàäóº.
Äî öüîãî ÷àñó Âè, éìîâ³ðíî, ³ç âïåâíå-
í³ñòþ ñïðèéìàëè ñåáå ÿê ïðèºìíó ëþ-
äèíó, ç êîòðîþ ëåãêî ïðàöþâàòè. Ï³ñëÿ
ñóïåðå÷êè äóìàºòå ïðî ñåáå ïîãàíî äå-
ê³ëüêà ãîäèí ÷è íàâ³òü äí³â. Àëå ç ÷àñîì
ñò³éêà ß-êîíöåïö³ÿ ïåðåìàãàº ³ çíîâó
äóìêà ïðî ñåáå çì³íþºòüñÿ ³ç íåãàòèâíî¿
íà ïîçèòèâíó, íå äèâëÿ÷èñü íà òîé ôàêò,
ùî ïåðåä öèì âèíèê êîíôë³êò ó ïðîöåñ³
ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿.

Çì³íè ó ðîáî÷³é ß-êîíöåïö³¿ ñïðè÷è-
íþþòü äèíàì³÷í³ çðóøåííÿ é ó ïîñò³éí³é.
Öå â³äáóâàºòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè ïåðøà
º ñò³éêîþ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó. Íà-
ïðèêëàä, ïîêè Âè íàâ÷àºòåñÿ ó êîëåäæ³,
òî ìîæåòå äóìàòè ïðî ñåáå ÿê ïðî âëàäíó
ëþäèíó. Àëå ÿêùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ïîòðàïëÿºòå íà ðîáîòó, äå êåðóºòå ê³ëü-
êîìà îñîáàìè ³ ðîáèòå öå ùîäíÿ, òî òåæ
ìàºòå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê âëàäíèêà çà
ñòèëåì ïîâåä³íêè. Öå ñòàº âàæëèâîþ
÷àñòèíîþ Âàøî¿ ñò³éêî¿ ß-êîíöåïö³¿.
Îòîæ öÿ çì³íà âèíèêàº âíàñë³äîê òîãî,
ùî Âè ïîñò³éíî çíàõîäèòåñÿ ó ñèòóàö³¿,
êîòðà ïîòðåáóº âëàäíî¿ ìàíåðè ñîö³àëüíî¿
ä³¿. Ó öüîìó ðàç³ ðîáî÷à ß-êîíöåïö³ÿ ñòàº
÷àñòèíîþ ñò³éêî¿.

Ùå îäíèì àñïåêòîì âëàñíîãî ß, ùî
ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, – âêà-
çóþòü äàë³ â÷åí³, – º ñêëàäí³ñòü ß-êîí-
öåïö³¿. Öå ñòîñóºòüñÿ òîãî, ùî îêðåì³

ëþäè äóìàþòü ïðî ñåáå é ñàìîâèçíà-
÷àþòüñÿ çà îäíèì ÷è äâîìà íàïðÿìêàìè,
ó òîé ÷àñ ÿê ³íø³ ðîçäóìóþòü ïðî âëàñíå
ß ç ïîãëÿäó áàãàòüîõ ÿêîñòåé. Íàïðèê-
ëàä, îäèí ñòóäåíò óí³âåðñèòåòó äóìàº ïðî
ñåáå âèêëþ÷íî ÿê ïðî ñòóäåíòà, çîñåðåä-
æóþ÷è óâàãó é ïåðåêîíàííÿ íà òîìó,
íàñê³ëüêè äîáðå â³í ñïðàâëÿºòüñÿ ³ç íàâ-
÷àííÿì. ²íøèé çäàòíèé óÿâëÿòè ñåáå íå
ëèøå ñòóäåíòîì, à é ñèíîì, ÷îëîâ³êîì,
áàòüêîì, äðóãîì, ÷ëåíîì ôóòáîëüíî¿
êîìàíäè òîùî.

Àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ì³æ ëþäüìè,
êîòð³ óòðèìóþòü ïðîñòó ³ ñêëàäíó ß-êîí-
öåïö³¿, äîñë³äèëà Ï. Ë³íâ³ëë. Âîíà äî-
âåëà, ùî îñ³á ³ç ïåðøîþ íàäèõàº ò³ëüêè
óñï³õ ó çíà÷óù³é ä³ÿëüíîñò³, à íåâäà÷à
ñïðèéìàºòüñÿ áîë³ñíî. À îñü ëþäè, êîòð³
ìàþòü ñêëàäíó ß-êîíöåïö³þ òàêîæ ðà-
ä³þòü ïåðåìîãàì, àëå ó ðàç³ ïîðàçêè çàõè-
ùàþòü âëàñíå ß ³íøèìè ïîòðåáàìè, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ ó ¿õíüîìó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³. Ïðèêëàäîì òóò çíîâó ìîæå áóòè
ñòóäåíò ³ç ñêëàäíîþ ß-êîíöåïö³ºþ, ó
êîòðîãî âèíèêëè òðóäíîù³ ³ç íàâ÷àííÿì.
Òàêà ëþäèíà çäàòíà âèð³øèòè ¿õ, ïðè-
÷îìó íå çàâäàþ÷è øêîäè ñâîºìó ß,
îñê³ëüêè ïåðåêëþ÷àº óâàãó é íà ³íø³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³: ñïîðò, äðóæáó òîùî. Â³äòàê
“ïîçèòèâíà êîìïëåêñí³ñòü âëàñíîãî ß
ìîæå ä³ÿòè ÿê áóôåð ïðîòè ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³é” [5, ñ. 179]. Òîä³ îñîáà ñïðî-
ìîæíà ùå é ñïðàâèòèñÿ ³ç ïðèãí³÷åíèì
ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì, äåïðåñ³ºþ ÷è
âíóòð³øí³ìè êîíôë³êòàìè.

Î÷åâèäíî, ùîá çðîáèòè ìàéáóòí³ ðå-
çóëüòàòè âëàñíèõ ä³é ïåðåäáà÷åíèìè ³
ï³äêîíòðîëüíèìè, òðåáà ìàòè äîñòàòíüî
òî÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî ñâî¿ çä³áíîñò³.
Ðîáîòè ß. Òðîóïà ï³äòâåðäæóþòü, ùî
òî÷íà ñàìîîö³íêà äàº çìîãó êîíòðîëþâàòè
çàïëàíîâàíå âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïîòðåáà òî÷íîñò³ çàãàëîì ïîâ’ÿçàíà
³ç áàæàííÿì ìàòè “ñò³éêó ß-êîíöåï-
ö³þ” [Òàì ñàìî, ñ. 183], àäæå êîæåí
ïðàãíå äóìàòè ïðî ñåáå ÿê ëþäèíó, êîòðà
íå çì³íþºòüñÿ â³ä ñèòóàö³¿ äî ñèòóàö³¿.
Òîìó îñîáè ñõèëüí³ øóêàòè é ³íòåðïðå-
òóâàòè îñòàíí³ ÿê òàê³, ùî â³äïîâ³äàþòü

Î. Ãóìåíþê
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³ñíóþ÷èì ß-êîíöåïö³ÿì, ³ íàìàãàþòüñÿ
óíèêàòè òèõ ñèòóàö³é, ùî íå â³äïîâ³äàþòü
¿õí³ì ß. Öåé öèêë íàçèâàºòüñÿ ïðîöåñîì
“ï³äòâåðäæåííÿ âëàñíîãî ß”. Âçàºìî-
ä³þ÷è ³ç äîâê³ëëÿì, ëþäè âèêîðèñòîâó-
þòü ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ ï³äòâåðä-
æóþòü ¿õí³ ß-êîíöåïö³¿. Öå îçíà÷àº, ùî
âîíè îáäóìàíî âèáèðàþòü îáðàç ä³¿, ÿêèé
ï³äòâåðäæóº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå.

Ïîòðåáà ó ñò³éê³é ß-êîíöåïö³¿ ìîæå
áóòè íàñò³ëüêè ñèëüíîþ, ùî çäàòíà âïëè-
âàòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. ßêùî ó æèòò³
îñîáè âèíèêàº áàãàòî íåãàòèâíèõ ïîä³é,
òî âîíà ìîæå çàõâîð³òè, îñê³ëüêè íåãà-
òèâí³ ïåðåæèâàííÿ íåñóì³ñí³ ç ïîçèòèâ-
íèì ñàìîóÿâëåííÿì. Áðàóí ³ Ìàê-Ã³ë
âèñëîâèëè ïðèïóùåííÿ, ùî ëþäè, êîòð³
óòðèìóþòü íåãàòèâí³ äóìêè ïðî ñåáå,
çäàòí³ çàõâîð³òè ó â³äïîâ³äü íà ïîçèòèâí³
æèòòºâ³ ïîä³¿. Îñòàíí³ âèêëèêàþòü ó íèõ
ñòðåñ ³ ñïðè÷èíþþòü äåïðåñ³þ. Öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ òèì, ùî ùàñëèâ³ ïîä³¿ íåñóì³ñí³
ç ¿õí³ìè ñóäæåííÿìè ïðî âëàñíå ß.

Îòæå, êîæíèé ³ç íàñ, ïðîæèâàþ÷è â
ñóñï³ëüñòâ³, ïåðåâàæíî øóêàº ñèòóàö³¿ òà
âèêîðèñòîâóº ìèñëåñõåìè ïîâåä³íêè,
êîòð³ â³äïîâ³äàþòü àêòóàëüíî ñôîðìîâà-
í³é ß-êîíöåïö³¿. Çàãàëîì ñò³éêå â³ä÷óòòÿ
ß º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ âçàºìîä³¿
ëþäèíè ³ç òèì îòî÷åííÿì, ç ÿêèì âîíà
íàéá³ëüøå êîíòàêòóº, ïåðåäóñ³ì ñï³ëêó-
ºòüñÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ â³äíîñèí ³ç ÷ëåíàìè
ñ³ì’¿, ñï³âðîá³òíèêàìè íà ðîáîò³, äðó-
çÿìè. Àëå äëÿ ñïðàâæíüîãî ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ ïîòð³áíî ïëåêàòè é ñêëàäíó
ß-êîíöåïö³þ, êîòðà ÷è íå íàéêðàùå äî-
ïîìîæå àäåêâàòíî ³ áåçáîë³ñíî ïåðåáî-
ðîòè ñêëàäí³ æèòòºâ³ ïåðèïåò³¿, ùî
çóñòð³÷àþòüñÿ â êîæíîãî íà øëÿõó ïðîá-
ëåìíîãî ïåðåá³ãó ïîâñÿêäåííÿ.
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÷è ³íøèé øàáëîí êîëåêòèâíîãî æèòòÿ,
³íòåãðóº ð³çí³ ñâî¿ ñõèëüíîñò³ ó ºäèíó
ïåðñîí³ô³êàö³þ ß, ÷åðåç êîòðó ³ çàâäÿêè
ÿê³é îòðèìóº â³äïîâ³äíèé ñòàòóñ ó ãðóï³.

2. Ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáè
çàëåæèòü, ç îäíîãî áîêó, â³ä ðåàëüíîãî
÷è ïðèðîäíîãî îòî÷åííÿ, â ÿêîìó âîíà
ïðîöåñíî ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ, à ç äðóãîãî
– â³ä ñèìâîë³÷íîãî ñåðåäîâèùà, ÷åðåç
êîòðå ï³çíàº ñâ³ò ³ ñåáå éîãî çàñîáàìè
(ñëîâî, ä³ÿ, îá’ºêòè).

3. Ôîðìóâàííÿ  ó ëþäèíè ñêëàäíî¿
ß-êîíöåïö³¿ º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ñïðàâæ-
íüîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, îñê³ëüêè
ó íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ çìîãà àäåêâàòíî ñïðèé-
ìàòè ð³çí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ òà äîñÿãàòè
ñåíñîâèõ ö³ëåé.

4. Äëÿ äîñêîíàë³øîãî ñîö³àëüíîãî
ï³çíàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê íàäñêëàäíîãî
ôåíîìåíà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè
âàðòî â ïåðñïåêòèâ³ ïðîàíàë³çóâàòè éîãî
ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê, ïî÷èíàþ÷è â³ä
äèòèíñòâà òà çàê³í÷óþ÷è çð³ë³ñòþ, äå
íàñòóïàº ìóäð³ñòü ïðîæèòèõ ðîê³â.
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