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Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Ñó÷àñíèé ñâ³ò äåìîíñòðóº ôàêò ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåíü ä³¿ ìåõàí³çì³â ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ þíàê³â òà
ä³â÷àò. Öå ïîðîäæóº òðóäíîù³ êîìóí³êà-
òèâíîãî õàðàêòåðó. Ñâ³äîì³ñòü ñó÷àñíî¿
ìîëîä³ íàäçâè÷àéíî ñóïåðå÷ëèâà: ç îä-
íîãî áîêó, ìàº ì³ñöå âèñîêà ³íäèâ³äó-
àëüíà, êîëåêòèâíà òà ìàñîâà àêòèâí³ñòü
ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, åíåðã³éí³ñòü, ä³ëî-
âèò³ñòü, ç ³íøîãî – ñòðàõ, êîíôîðì³çì,
íåçäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè òà óñï³øíî ïðè-
ñòîñóâàòèñÿ äî ì³íëèâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ
æèòòÿ. Ìîëîäà ëþäèíà îñîáëèâî àêöåí-
òóéîâàíî ïåðåæèâàº ð³çí³ êðèòè÷í³ ñè-
òóàö³¿ ñâîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó òà
ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà. Ìîâèòüñÿ ùîíàé-
ïåðøå ïðî òàêå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå
ÿâèùå, ÿêå íà åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ ô³êñó-
ºòüñÿ ÿê êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ ó þíàöüêî-
ìó â³ö³. ̄ ¿ àäåêâàòíå ïîäîëàííÿ º âàæëè-
âèì ó ñïðèÿòëèâîìó ðîçãîðòàíí³ âíóòð³ø-
íüîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëî-
ãàìè îá´ðóíòîâàíî çì³ñò òà îñîáëèâîñò³
³äåíòèô³êàö³¿ ç ïîçèö³¿ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ íàïðÿìê³â (Î.Â. Ìà÷èíñüêà) [9],
ðîçãîðòàííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ ó ïðîöåñ³
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â (Ò.Ñ. Áóÿ-
êàñ) [2]. Êð³ì òîãî, äîñë³äæóâàëàñü ïðîá-
ëåìà ìîòèâàö³éíî¿ òåíäåíö³¿ äîñÿãíåííÿ
³ ï³äòðèìóâàííÿ ð³âíÿ ³äåíòè÷íîñò³ Åãî
(Ë.Ì. Îïàíàñåíêî) [11], ðîçãëÿíóòî
çâ’ÿçîê äåïðåñèâíîãî ñòàíó äåç³íòåãðàö³¿
îñîáèñòîñò³ ç äåôîðìîâàíîþ ïîòðåáîþ
“áóòè ÿê óñ³” ³ â³äìîâîþ â³ä ³íäèâ³äó-
àë³çàö³¿, òîáòî â³ä âëàñíîãî ß, ùî íåð³äêî
ñòàº ïðîÿâîì àãðåñ³¿ (Ò.Í. Ëóê’ÿíåíêî)
[8], ðîçêðèòî îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ ñàìî³äåíòè÷íîñò³
ÿê âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â êîíñòèòóþâàííÿ
îñîáèñòîñò³ (Î.À. Çóá÷èê) [5].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñ-
òèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñ-
âÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ. Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³ä-
æåííÿõ íå äîñë³äæóâàâñÿ ïñèõîåìîö³é-
íèé ïðîÿâ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ ó ñ³ìåéíîìó
êîë³ îñîáèñòîñò³; íå îá´ðóíòîâóâàëàñÿ
âàæëèâ³ñòü âïëèâó ñâ³äîìîñò³ íà ³äåí-
òè÷í³ñòü ÿê íåîáõ³äíó óìîâó âèõîäó ¿¿ ç
êðèçè, à òàêîæ íå ðîçêðèâàâñÿ çâ’ÿçîê
ôðóñòðàö³¿, àãðåñ³¿ òà êðèçè ³äåíòè÷íîñò³
â þíàöüêîìó â³ö³.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ñïåöèô³êó
êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ òà
äîñë³äèòè åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèé àñïåêò
¿¿ ðîçãîðòàííÿ ó ñ³ìåéíîìó äîâê³ëë³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³äåíòè÷í³ñòü, ³äåí-
òèô³êàö³ÿ, ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü,
îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü, êðèçà ³äåí-
òè÷íîñò³, ß-êîíöåïö³ÿ, â³êîâà êðèçà,
æèòòºâà êðèçà, ñâ³äîìà ³äåíòè÷í³ñòü,
þíàöüêèé â³ê, ñ³ì’ÿ, êîíôë³êò, åìîö³é-
íî-ïîâåä³íêîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³, ôðó-
ñòðàö³ÿ, àãðåñ³ÿ, íåãàòèâ³çì, ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³ä-
æåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ
âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñóïðîâîäæóº ëþ-
äèíó ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Ó ï³ä´ðóíò³
äàíîãî ïðîöåñó çíàõîäèòüñÿ îñîáèñò³ñíå
ö³íí³ñíî-çì³ñòîâíå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïðè
öüîìó ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ íàé³íòåí-
ñèâí³øå â³äáóâàºòüñÿ ó þíàöüêîìó â³ö³.

Ç ïðèõîäîì þíîñò³ ìîëîä³ ëþäè çà
ëîã³êîþ æèòòÿ ñòèêàþòüñÿ ç íîâèìè
ñîö³àëüíèìè òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ðå-
àë³ÿìè, ùî ñòàâëÿòü äîñèòü âèñîê³ âèìîãè,
ñïðÿìîâàí³ íà çì³íó ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
îñîáèñòîñò³. Öå – ñâîºð³äíà ïðîãðàìà ðîç-
âèòêó äàíîãî â³êó, âèêîíàòè ÿêó ìîæíà çàâ-
äÿêè äîñÿãíåííþ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê ïîçèòèâ-
íîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî íîâîóòâîðåííÿ.
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Ïîÿâà òåðì³íó “³äåíòè÷í³ñòü” ïîâ’ÿ-
çàíà ç ³ìåíåì Å. Åð³êñîíà, ÿêèé ï³ä ³äåí-
òè÷í³ñòþ ðîçóì³º “ì³öíî ïðèâëàñíåíèé òà
îñîáèñò³ñíî ïðèéíÿòèé îáðàç ñåáå â óñüîìó
áàãàòñòâ³ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî îòî÷ó-
þ÷îãî ñâ³òó, â³ä÷óòòÿ àäåêâàòíîñò³ òà ñòà-
á³ëüíîñò³ ó âîëîä³íí³ íåþ âëàñíèì “ß”
íåçàëåæíî â³ä âíóòð³øí³õ çì³í òà çîâí³ø-
íüî¿ ñèòóàö³¿, à òàêîæ çäàòí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ äî ïîâíîö³ííîãî âèð³øåííÿ çàâäàíü,
ùî âèíèêàþ÷èõ ïåðåä íåþ íà êîæíîìó
åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó” [7, ñ. 11].

Ó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ çì³ñòîâå ïîºäíàííÿ
ïîíÿòü “³äåíòè÷í³ñòü” òà “³äåíòèô³êàö³ÿ”.
Ïðîòå òàêà ïîçèö³ÿ º õèáíîþ, îñê³ëüêè
ö³ ïîíÿòòÿ â³äïîâ³äíî â³äîáðàæàþòü îêðå-
ìèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ³ ïðîöåñ, êîòðèé ñïðè-
÷èíþº öåé ñòàí.

Óïåðøå ïîíÿòòÿ “³äåíòèô³êàö³ÿ” áóëî
ââåäåíå Ç. Ôðîéäîì ³ ðîçãëÿäàëîñü ÿê
íåóñâ³äîìëåíèé çâ’ÿçîê äèòèíè ç áàòü-
êàìè ³ âîäíî÷àñ ÿê ìåõàí³çì âçàºìîä³¿
³íäèâ³äà ³ç ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ [7].

Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî â ³äåíòèô³êàö³¿ âáà-
÷àº ãîëîâíèì ÷èíîì ñïîñ³á ðîçóì³ííÿ
îäí³ºþ ëþäèíîþ ³íøî¿ ó ñèòóàö³ÿõ ¿õíüî¿
âçàºìîä³¿, ãîëîâíî øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ
àáî íåóñâ³äîìëåíîãî óïîä³áíåííÿ, êîëè
ïàðòíåðè ïî ñï³ëêóâàííþ, ïðàãíó÷è çðî-
çóì³òè îäèí îäíîãî, ñòàâëÿòü ñåáå íà ì³ñ-
öå ³íøîãî. ²íòåðïðåòàö³ÿ ä³é òà â÷èíê³â
çä³éñíþºòüñÿ àáî íà îñíîâ³ ³äåíòèô³êàö³¿,
òîáòî ÷åðåç ïðèïèñóâàííÿ ³íøîìó òèõ
ìîòèâ³â ³ ïî÷óòò³â, ÿê³, íà äóìêó ëþäèíè,
âîíà ñàìà ïðîÿâèëà á  â àíàëîã³÷í³é
ñèòóàö³¿, àáî ÷åðåç â³äíåñåííÿ ïàðòíåðà
äî ïåâíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á, ùî ñïðè÷èíåíà
ñòåðåîòèïíèìè óÿâëåííÿìè. Çâ³äñè ïðè-
ðîäíî, ùî ³äåíòèô³êàö³ÿ íàéïîâí³øå âè-
ÿâëÿòüñÿ ó ñï³ëêóâàíí³, äå ïîºäíóºòüñÿ
ç ðåôëåêñ³ºþ é óìîæëèâëþº ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ íà òë³ òîãî, ÿê êðàùå
ï³äòðèìóâàòè áåñ³äó òà ðîçâèâàòè êîí-
òàêòè [10, ñ. 153–154].

À.Â. Ôóðìàí ï³ä ³äåíòèô³êàö³ºþ ðî-
çóì³º íå ò³ëüêè îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ïåâ-
íîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ ÷è ñï³ëüí³ñòþ,
óïîä³áíåííÿ ñåáå (çäåá³ëüøîãî íåóñâ³äîì-
ëåíå) êîìóñü çíà÷èìîìó ³íøîìó, çíàêó
÷è åòàëîíó íà îñíîâ³ ðåàëüíîãî ÷è óÿâ-
íîãî åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç íèì. Àâòîð
ðîçêðèâàº òàêîæ ³íøèé á³ê ³äåíòè÷íîñò³,
à ñàìå ÿê “ìåõàí³çìó ïñèõîëîã³÷íîãî

çàõèñòó, ä³ÿ ÿêîãî ïîëÿãàº àáî â íåñâ³äîìîìó
óïîä³áíåíí³ îá’ºêòó, ùî âèêëèêàº ñòðàõ
(òðèâîãó), àáî ó ïðèïèñóâàíí³ (ïðîåêö³¿)
³íø³é ëþäèí³ ñâî¿õ âëàñòèâîñòåé, ìîòèâ³â,
äóìîê, ïî÷óòò³â” [15, ñ. 117].

Íà ñüîãîäí³ ñóòí³ñíèé çì³ñò ³äåíòèô³-
êàö³¿ øèðîêî äîñë³äæóºòüñÿ çàðóá³æíèìè
³ â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè òà ñîö³îëî-
ãàìè. Âñ³ âîíè äîòðèìóþòüñÿ ºäèíî¿
äóìêè, ùî äàíå ÿâèùå ÿâëÿº ñîáîþ óïî-
ä³áíåííÿ, àáî îòîòîæíåííÿ îñîáèñò³ñòþ
ñåáå ç³ çíà÷óùèì ³íøèì, çîêðåìà, ç
ïåâíîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ. Çâ³äñè òåð-
ì³í – “ãðóïîâà ³äåíòè÷í³ñòü”. Íà æàëü,
íàóêîâö³ ïåðåâàæíî ðîçãëÿäàþòü ³äåí-
òè÷í³ñòü îäíîá³÷íî, çîñåðåäæóþ÷è óâàãó
ãîëîâíèì ÷èíîì íà ¿¿ çîâí³øíüî-ñîö³àëü-
íîìó àñïåêò³. Ïðè öüîìó ìàéæå íå äîñ-
ë³äæóºòüñÿ, à äåõòî âçàãàë³ íå âðàõîâóº,
âíóòð³øí³é á³ê ³äåíòè÷íîñò³, ïîâ’ÿçàíèé
³ç ß-ñôåðîþ îñîáèñòîñò³.

Ñë³äîì çà Å. Åð³êñîíîì ìè âèçíà÷àºìî
³äåíòè÷í³ñòü ÿê òàêó ö³ë³ñí³ñòü ß, êîòðà
õàðàêòåðèçóº ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèé
àñïåêò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè é óòâî-
ðþºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â –
îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³,
ãàðìîí³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ âêàçóº
íà ¿¿ äîâåðøåí³ñòü. Âîäíî÷àñ â³äîìî, ùî
ãðóïîâà (ñîö³àëüíà) ³äåíòè÷í³ñòü ôîðìó-
ºòüñÿ â³ä íàðîäæåííÿ äèòèíè ÿê ïåðåæè-
âàííÿ â³ä÷óòòÿ íàëåæíîñò³ äî ïåâíîãî
îòî÷åííÿ. Â þíàöüêîìó â³ö³ ¿¿ äîñÿãíåííÿ
çîð³ºíòîâàí³ íà âõîäæåííÿ äî îêðåìî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³ ³ ïîâ’ÿçàíå ç ãðóïî-
âîþ ïîä³áí³ñòþ. Òàêà ³äåíòè÷í³ñòü ïîëÿ-
ãàº ó ïðèéíÿòò³ îñîáèñò³ñòþ íîðì, çâè÷îê
òà î÷³êóâàíü ïåâíî¿ ãðóïè, à ç ³íøîãî
áîêó, ïðèéíÿòòÿ  ìîëîäî¿ ëþäèíè, ¿¿
ñêëàäíî¿ âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ ñóñ-
ï³ëüñòâîì. ²íøèìè ñëîâàìè, ñàìå ó öüîìó
â³ö³ ðîçãîðòàþòüñÿ ïðîöåñè çîâí³øíüî¿,
ñåáòî ñîö³àëüíî¿,  òîòîæíîñò³ ÿê îñîáèñòî
âèçíà÷àëüí³ äëÿ þíàê³â òà ä³â÷àò.

Äî òîãî æ, ïî÷èíàþ÷è ç äèòÿ÷îãî â³êó,
ðîçêðèâàºòüñÿ é îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü,
ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ³íòåãðàö³¿ îñîáèñò³ñòþ
áàãàòîìàí³òíèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå, çîêðå-
ìà, ïðî òå, ÿêîþ âîíà º äî÷êîþ ÷è ñèíîì,
ñòóäåíòîì, ñïîðòñìåíîì, äðóãîì, ëþäè-
íîþ. Öå – óñâ³äîìëåííÿ íåþ ñâîãî ìèíó-
ëîãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî, ùî
íàî÷íî äåìîíñòðóº óòâåðäæåííÿ ç ÷àñîì
¿¿ âíóòð³øíüî¿ òîòîæíîñò³.
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Îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå íàá³ð
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ÷è õàðàêòå-
ðèñòèê, çà ÿêèìè îñîáèñò³ñòü â³äð³çíÿº
ñåáå â³ä ³íøèõ ëþäåé. Âîíà âèíèêàº ï³ä
÷àñ ðîçäóì³â ïðî ñåáå, ðåôëåêñ³¿ ñâîº¿
ïîâåä³íêè ³ â öåíòðàëüí³é ëàíö³ ÿâëÿº
ñîáîþ òîòîæí³ñòü ëþäèíè ç âëàñíèì ß,
êîòðà ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÿê àäåêâàòíà
óñâ³äîìëåíà ñàìîîö³íêà ³ ÿê ïî÷óòòÿ
çàäîâîëåííÿ ñîáîþ. Öåé ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí íå îçíà÷àº, ùî îñîáà ñòàëà ³äåàëü-
íîþ, íåìàº ïñèõ³÷íèõ âàä ÷è íåäîë³ê³â.
Ïðîòå ó íå¿ º áàæàííÿ ïîçáóòèñÿ îñòàí-
í³õ. Òîìó ñèòóàòèâíî çíèêàº ÿâíèé äèñ-
êîìôîðò, íåðâîâå íàïðóæåííÿ, ùî îïòè-
ì³çóº ¿¿ âçàºìîñòîñóíêè ³ç çíà÷èìèìè
ëþäüìè. Îòîæ ïðî ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ìîæíà ãîâîðèòè òîä³, êîëè ñïðèé-
ìàííÿ íåþ ñàìî¿ ñåáå ì³ñòèòü ïîçèòèâíèé
åìîö³éíèé çàðÿä, à ¿¿ ó÷àñòü ó æèòò³ ãðóïè
çàäîâ³ëüíÿº îáèäâ³ ñòîðîíè – ñîö³àëüíó
òà îñîáèñò³ñíó, ïðè÷îìó â ãàðìîí³éíîìó
âçàºìîäîïîâíåíí³.

²äåíòè÷í³ñòü ÷àñòî îïèñóþòü ÷åðåç ß-
êîíöåïö³þ ÿê ñòðóêòóðíó ñêëàäîâó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³,
òîáòî â³äíîñíî óñòàëåíó ³ âîäíî÷àñ äèíà-
ì³÷íó, ïåðåâàæíî óñâ³äîìëåíó ñèñòåìó
óÿâëåíü îñîáè ïðî ñàìó ñåáå, ÿê ö³ë³ñíèé
îáðàç âëàñíîãî ß, êîòðèé ñèíòåçóº ð³çí³
éîãî ìîäàëüíîñò³: ß-ô³çè÷íå, ß-îáðàç, ß-
ñòàâëåííÿ, ß-â÷èíîê, ß-äóõîâíå [äèâ. 4].
Òîä³ äèíàì³÷íèé àñïåêò ³äåíòè÷íîñò³
ñâ³ä÷èòü, ç îäíîãî áîêó, ïðî áåçïåðåðâ-
í³ñòü ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíîãî ß, à ç ³í-
øîãî – ïðî éîãî ì³íëèâ³ñòü, íåñòàá³ëü-
í³ñòü, çì³ùåííÿ àêöåíò³â ó ñòðóêòóð³ íà
óñêëàäíåííÿ, ñèíòåç, ³íòåãðàö³þ.

ßêùî ïðèéíÿòè çà àêñ³îìó òëóìà÷åííÿ
³äåíòè÷íîñò³ ÿê ç³áðàííÿ ëþäèíîþ îñî-
áèñò³ñíî-ðîëüîâèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå ó
âèãëÿä³ ³íòåãðàòèâíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ñîö³-
àëüíèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, êîòð³ ñõâàëåí³ çíà÷èìîþ ãðóïîþ é
óòâåðäæóþòü çáàëàíñîâàíå ïîºäíàííÿ ³
ñï³â³ñíóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿
ñêëàäîâèõ îòîòîæíåííÿ, òî ï³ä êðèçîþ
³äåíòè÷íîñò³ ñë³ä ðîçóì³òè ïåâíó äå-
ôîðìàö³þ ÷è  äèñáàëàíñ ö³º¿ ö³ë³ñíîñò³.
Ïðè÷îìó ðóéíàö³ÿ îäíîãî àñïåêòó òàêî¿
ö³ë³ñíîñò³ çàêîíîì³ðíî ñïðè÷èíþº ðîçïàä
³íøî¿ ³ íàâïàêè.

Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ âèíèêàº âíàñë³äîê
çàãîñòðåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñó-

ïåðå÷íîñòåé, ÿê³ íà ð³âí³ æèòòºàêòèâíîñò³
ëþäèíè äîñÿãëè êðèòè÷íîãî ð³âíÿ. Ùî-
íàéïåðøå öå ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ìîæëèâîñ-
òÿìè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïðàãíåííÿìè, ö³ëÿ-
ìè é òèìè âèìîãàìè, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä
íåþ ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ. Âîíà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ òðàâìóþ÷èì íåâò³ëåííÿì æèò-
òºâèõ ïëàí³â òà ïðîãðàì, íåñïðîìîæí³ñòþ
îñîáèñòîñò³ çàäîâ³ëüíèòè ïîòðåáè ó
ñàìîðåàë³çàö³¿, âèçíàíí³ ç áîêó ³íøèõ,
â³äøóêàíí³ ãðóïîâîãî çàõèñòó. Îäíàê
³äåíòèô³êàö³ÿ ç ïåâíîþ îñîáîþ ÷è ñî-
ö³àëüíîþ ãðóïîþ íå îçíà÷àº äîñÿãíåííÿ
³ñòèííî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïðî ÿêó ãîâîðèâ
Å. Åð³êñîí. Êðèçà íàÿâíà ³ òîä³, êîëè
îñîáèñò³ñòü “ðîç÷èíÿþ÷èñü ó ãðóï³”, çðè-
ìî âòðà÷àº ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, à
â³äòàê ³ ìîæëèâ³ñòü îñîáèñò³ñíîãî çðî-
ñòàííÿ. Òîä³ âîíà äåãðàäóº [8].

Ñîö³àëüíà òà îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷íîñò³
çäåá³ëüøîãî àíòàãîí³ñòè îäíà îäí³é: ÷èì
ñèëüí³øîþ º ïåðøà, òèì ìåíøå ñïðèé-
ìàºòüñÿ â³äì³íí³ñòü ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà
³íøèìè ÷ëåíàìè ãðóïè, ùî âåäå äî äå-
ïåðñîíàë³çàö³¿. ßêùî ñèëüí³øîþ º äðóãà,
òî ìåíøå ïîä³áíîñò³ ì³æ ÷ëåíàìè ñâîº¿
ãðóïè çíàõîäèòü ëþäèíà, é ³äåíòèô³êàö³ÿ
ñòàº ìåíø âèðàçíîþ [7]. À. Øîïåíãàóåð
ñòâåðäæóâàâ: âñòóïàþ÷è â ñóñï³ëüñòâî,
ëþäèí³, ùî á çð³âíÿòèñÿ ç ³íøèìè, äîâî-
äèòüñÿ éòè íà âàæêå ñàìîçðå÷åííÿ, â³ä-
ìîâëÿþ÷èñü íàâ³òü â³ä ñâîãî ß [17].

Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ – öå òàêîæ íå-
ñóì³ñí³ñòü ð³çíèõ ñòîð³í ß. Âîíà ïîâ’ÿ-
çàíà ç íåñôîðìîâàíèì ïî÷óòòÿì ñâîº¿
³äåíòè÷íîñò³, êîòðå âêàçóº íà íàÿâí³ñòü
âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó,
ÿêèé ñóïðîâîäæóþòü ãí³òþ÷³ ñóìí³âè
ùîäî ñåáå, ñâî¿õ ä³é, ñâîãî ì³ñöÿ ó ãðóï³,
áëèçüêîãî ³ â³ääàëåíîãî [2]. Çâ³äñè,
âëàñíå, ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïîðóøåííÿ äè-
íàì³êè, ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³, êîëè ôîð-
ìóâàííÿ ¿¿ íîâèõ ñòðóêòóð òà îðãàí³-
çîâàíîñòåé ÷è âîðîòòÿ äî ïîïåðåäíüîãî
ñòàíó ñòàº íåìîæëèâèì. Ëþäèíà ïåðå-
æèâàº îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâó íåâèçíà÷å-
í³ñòü ñòîñîâíî ñåáå, íå ìîæå çðîçóì³òè
êèì âîíà º, íå çäàòíà îá’ºäíàòè íàâ³òü
óñâ³äîìëåí³ íåþ âëàñí³ ð³çíîìàí³òí³ ³äåí-
òèô³êàö³¿ [12].

Îòæå, êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ – öå âòðàòà
âëàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ÿê áåçïåðåðâíîñò³
æèòòºçä³éñíåííÿ, âíóòð³øíº áëîêóâàííÿ
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ ÿâíèé áðàê ñîö³àëüíîãî
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âèçíàííÿ. Âïåðøå öÿ êðèçà âèíèêàº ó
ïåð³îä þíîñò³, òîáòî íà ÷åðãîâîìó, âèíÿò-
êîâî çíà÷óùîìó, åòàï³ ñîö³àë³çàö³¿ ìî-
ëîäèõ ëþäåé. Âîíà º â³êîâîþ ³ âîäíî÷àñ
æèòòºâîþ êðèçîþ îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîãè (Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Î. Çëî-
á³íà ³ Â. Òèõîíîâè÷, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî,
². Ëàíîâåíêî, Ò. Çàé÷èêîâà òà ³í.) íàìà-
ãàþòüñÿ â³äøóêàòè îïòèìàëüí³ âàð³àíòè
âèõîäó îñîáèñòîñò³ ³ç êðèçîâîãî ñòàíó,
ÿêèé ìîæå âèíèêàòè â ð³çí³ ïåð³îäè
æèòòÿ ëþäèíè. ² õî÷ â³êîâ³ êðèçè îñîáè
º çäåá³ëüøîãî íîðìàëüíèì ÿâèùåì, âñå
æ áóäü-ÿêà êðèçà íàì³÷àº ìåæó, âîäîä³ë
ì³æ â³êîâèìè â³äòèíêàìè – äèòèíñòâîì,
þíàöòâîì, ìîëîä³ñòþ òà çð³ëèì â³êîì. Âîíà,
áåçñóìí³âíî, ïðîãðåñèâíå ÿâèùå, òîìó ùî
áåç íå¿ âàæêî óÿâèòè ïñèõîêóëüòóðíèé
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Äî òîãî æ íå çàâæäè
¿¿ ïåðåá³ã ïîâ’ÿçàíèé ³ç áîë³ñíîþ òðàºêòî-
ð³ºþ  ñîö³àë³çàö³¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè [13,
ñ. 159]. ²íøà ñïðàâà, êîëè êðèòè÷í³ â³êîâ³
ïåð³îäè ñï³âïàäàþòü ³ç æèòòºâèìè êðè-
çàìè, òîáòî ³ç ïðîáëåìàìè äåçàäàïòàö³¿
îñîáè äî íîâîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò æèòòºâî¿ êðèçè, íà
íàø ïîãëÿä, âäàëî ðîçêðèëà Ò.Ì. Òè-
òàðåíêî: “Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òàêîæ
òðàïëÿþòüñÿ ñèòóàö³¿ ç íåâèçíà÷åíèì
ìàéáóòí³ì, ³ ëþäèíà, êîòðà ñòðàæäàº, íå
ïåðåäáà÷àº ðåàëüíîãî çàâåðøåííÿ òÿæ-
êèõ, íåñòåðïíèõ îáñòàâèí…, íå â çìîç³
ñïðîãíîçóâàòè ïîäàëüøå ³ñíóâàííÿ” [13,
ñ. 158]. Ñþäè ìîæíà â³äíåñòè íåáåçïå÷íó
õâîðîáó, øëþáíå ðîçëó÷åííÿ, ðîçïàä
ñ³ì’¿, ñìåðòü ð³äíèõ, çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè,
ìàòåð³àëüíèé êðàõ òîùî. “Ìîæíà ñêàçàòè
ñîá³, ùî âñå ñê³í÷èëîñÿ, íåìà ÷îãî ÷åêàòè.
Ìîæíà çàãëèáèòèñü ó ïî÷óòòÿ æàëþ äî
ñåáå. À ìîæíà âáà÷àòè ó êðèçîâîìó ñòàí³
âèïðîáóâàííÿ, ÿêå çðîáèòü ëþäèíó ñèëü-
í³øîþ, ìóäð³øîþ” [13, ñ. 158]. Ñêàæ³ìî,
ÿêùî çâ³ëüíåíà ç ðîáîòè ëþäèíà ñïî÷àòêó
ðîçö³íþº ñâ³é ñòàí ÿê æèòòºâèé êðàõ, òî
çãîäîì ¿¿ äóìêà ìîæå çì³íèòèñÿ íà òå,
ùî öåé ïåðåëîì ñïðè÷èíèâ êðàùå ïðàöå-
âëàøòóâàííÿ, à â³äòàê ñïðèÿâ ¿¿ îñîáèñ-
ò³ñíîìó çðîñòàííþ. À îñü ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî âëàñíó íåáåçïå÷íó õâîðîáó ÷è ñìåðòü
áëèçüêî¿ ëþäèíè, çäàºòüñÿ, í³êèì íå
â³äíîñèòüñÿ äî êàòåãîð³é ðóø³éíèõ ñèë
ðîçâèòêó. Íàâïàêè, öå ìîæå ñòàòè äëÿ
îñîáèñòîñò³ íàéâàæ÷èì ïåð³îäîì çà âñå
¿¿ æèòòÿ, â³ä ÿêîãî âîíà íå çìîæå îãîâ-

òàòèñü, óòâåðäèòü ó íå¿ ñàìîóñòàíîâêó íà
áåçö³ëüí³ñòü ïîäàëüøîãî ñâîãî ³ñíóâàííÿ
ï³ä òèñêîì íàâ’ÿçëèâî¿ äóìêè: “Í³÷îãî
íå âåðíåø, í³÷îãî íå çì³íèø”. Òàêà
ïîçèö³ÿ ïîñòóïîâî é ñïðÿìîâàíî ðóéíóº
¿¿ ³äåíòè÷í³ñòü.

Âîäíîðàç êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ íå ñâ³ä-
÷èòü ïðî çóïèíêó ïðîöåñó ñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè. Âîíà º òèì áàð’ºðîì,
ÿêèé òðåáà äîëàòè äëÿ òîãî, ùîá äîñÿã-
íóòè ³äåíòè÷íîñò³ é ó òàêèé ñïîñ³á çä³éñ-
íèòè óñï³øíèé ïåðåõ³ä â³ä þíîñò³ äî
äîðîñëîñò³. Âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³ îñî-
áèñòîñò³, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó ï³ä´ðóíò³
êðèçè, ó ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ðó-
ø³éí³ ñèëè ¿¿ ðîçâèòêó (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Ã.Ñ. Êîñòþê, Ë.². Áîæîâè÷ òà ³í). Êðèçà
³äåíòè÷íîñò³ – ëèøå ëîìêà óñòàëåíî¿
ïîâåä³íêè, çì³íà ñïîñîáó æèòòÿ. Âîíà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íåâèçíà÷åí³ñòþ íîðìàòèâ-
íî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ,
ðîçáàëàíñîâàí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííè-
ê³â ïîâåä³íêè. Êðèçîâ³ ÿâèùà þíàöüêîãî
â³êó íåìèíó÷å ïðèâîäÿòü äî ³ñòîòíèõ çì³í
ó æèòòºàêòèâíîñò³ þíàê³â ³ ä³â÷àò. Âîíè
÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíîþ äåç-
àäàïòàö³ºþ, çîêðåìà ïðîÿâàìè äåâ³àíòíî¿
ïîâåä³íêè, äåñòàá³ë³çàö³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â òðèâîæíîñò³, êîíôë³êòíîñò³,
àãðåñèâíîñò³.

Çì³íà îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ õà-
ðàêòåðèçóº åòàï ïåðåæèâàííÿ ìîëîäîþ
ëþäèíîþ âíóòð³øíüî¿ òðàíñôîðìàö³¿,
êîòðà ñïðè÷èíåíà ïðîåêö³ºþ â³êîâîãî
ðîçâèòêó íà áàæàíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ
³ ïåðåäáà÷àº êîðåêö³þ ñâî¿õ ³ ÷óæèõ
î÷³êóâàíü â³äïîâ³äíî äî óìîâ ïåðåá³ãó
àäàïòàö³¿. Çäåá³ëüøîãî ïåðåáîðþâàííÿ
îáñòàâèí æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ñïðÿìîâàíå
íà ïîøóê îñîáèñò³ñòþ îïòèìàëüíî àäàï-
òîâàíèõ ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ
çàñîá³â, ùîá çðåøòîþ îâîëîä³òè ö³ºþ
ñèòóàö³ºþ é ó òàêèé ñïîñ³á çíÿòè ïñèõî-
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ
ôðóñòðàö³¿ ìîæëèâ³ òàê³ âàð³àíòè îñîáèñ-
ò³ñíîãî â³äðåàãóâàííÿ: àêòèâíèé ïîøóê
áåçêîíôë³êòíîãî çäîëàííÿ ïåðåøêîä, ¿õ
óíèêíåííÿ, ïðîÿâ ïàñèâíîñò³ (ïðè íå-
ìîæëèâîñò³ ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó ñïðàöüî-
âóþòü çàõèñí³ ìåõàí³çìè – âèò³ñíåííÿ,
çàïåðå÷åííÿ, ïðîåêö³ÿ, ³çîëÿö³ÿ òîùî),
àáî àãðåñèâíå ïðîòèñòîÿííÿ.

Òèï êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíî¿ ïîâåä³íêè
çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ îïîñåðåäêîâó-
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âàëüíèõ ÷èííèê³â. Çîêðåìà, ÿêùî íåãà-
òèâíîþ åìîö³ºþ íà ôðóñòðàö³þ º ñòðàõ,
òî íàéâ³ðîã³äí³øîþ ðåàêö³ºþ áóäå óíèê-
íåííÿ äàíî¿ ñèòóàö³¿. ßêùî æ ïåðåæè-
âàííÿ ó öüîìó âèïàäêó ³íòåðïðåòóºòüñÿ
ÿê ãí³â, òî ³ìîâ³ðíå âèíèêíåííÿ àãðåñèâ-
íèõ òåíäåíö³é [3, ñ. 133]. Â³äòàê ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðå-
á³ãó åìîö³éíèõ òà êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â
ôðóñòðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ áóäóòü ³ñòîòíî
âïëèâàòè íà ¿¿ ïîâåä³íêó. Ïåðåäóñ³ì öå
ñòîñóºòüñÿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, ÿê³
÷åðåç â³äîì³ çì³íè ñâîãî ïîïåðåäíüîãî
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ùå íå âèçíà÷èëèñÿ
ç³ ñâîºþ ðîëëþ â íîâîìó ì³êðîäîâê³ëë³.
Ïðè÷îìó äåôîðìàö³ÿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðîõî-
äèòü ïåâí³ ÷àñîâ³ ïàðàìåòðè, ÿê³ ð³çí³ äëÿ
îêðåìèõ îñ³á. Êð³ì òîãî, ó þíàöüêîìó
â³ö³ êðèçîâèé ïåð³îä ïåðåæèâàºòüñÿ
³íäèâ³äîì âàæêî íå ò³ëüêè ç ïðè÷èíè
ñîö³àëüíî¿ íåçàõèùåíîñò³ ³ çóìîâëåíî¿
öèì àãðåñèâíîñò³ òà êîíôðîíòàö³¿, à ùå
é òîìó, ùî ñëàáøàþòü, à ³íêîëè çîâñ³ì
ðîçðèâàþòüñÿ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, íàâ³òü,
çäàâàëîñÿ á íàéñòàá³ëüí³ø³ – ì³æ áàòü-
êàìè ³ ä³òüìè.

Î÷åâèäíî, ùî íàïðóæåí³ âçàºìîñòî-
ñóíêè ì³æ ïîêîë³ííÿìè ³ñíóþòü çàâæäè,
õî÷à á ÷åðåç òå, ùî ¿õí³é æèòòºâèé äîñâ³ä
³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ çà çì³ñòîì ³ ñòðóê-
òóðîþ. Òàêèé ïåð³îä âçàºìíîãî íåïîðîçó-
ì³ííÿ – òèïîâèé ó ñòîñóíêàõ ì³æ ä³òüìè
³ áàòüêàìè, â³í º ëèøå ñîö³àëüíîþ ôîð-
ìîþ òîãî, ïðî ùî Ãàìëåò ñêàçàâ: “ðîç-
ïàâñÿ çâ’ÿçîê ÷àñó”. Ïðîòå îñíîâíèé
òÿãàð òàêîãî ðîçðèâó ëÿãàº ïåðåâàæíî íà
ìîëîäå ïîêîë³ííÿ, ãîëîâíî ÷åðåç â³ä-
ñóòí³ñòü ó íüîãî â³äïîâ³äíîãî æèòòºâîãî
äîñâ³äó òà ì³íëèâîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê îðãàí³çìó. Îñü ÷îìó â
ñòàí³ êðèçè äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè âàæ-
ëèâèì ñòàº çáåðåæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³ òà íåçàëåæíîñò³, ñâîº¿ ³äåíòè÷-
íîñò³. Öå çàâäàííÿ âîíà ïîâèííà âèð³-
øèòè ñàìîñò³éíî, ùî âåëüìè ïðîáëåìà-
òè÷íî äëÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò. Òóò ïîòð³áíà
ï³äòðèìêà, äîïîìîãà ð³äíèõ ëþäåé.

Îäíå ³ç çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ
ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá åìï³ðè÷íî âèçíà-
÷èòè îñíîâí³ ÷èííèêè ñîö³àëüíîãî äîâ-
ê³ëëÿ (çîêðåìà, ³íñòèòóòó ñ³ì’¿), ÿê³
ñïðè÷èíþþòü êðèçîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³
þíàöüêîãî â³êó. Äëÿ öüîãî, â æîâòí³-

ëèñòîïàä³ 2002 ðîêó, áóëî ïðîâåäåíî àí-
êåòíå îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â ïåðøèõ
êóðñ³â ì. Òåðíîïîëÿ (ÒÄÒÓ ³ ÒÀÍÃ) ç³
ñïåö³àëüíîñòåé “ìåíåäæìåíò îðãàí³çàö³é”
òà “ìåíåäæìåíò äåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é”.
Âèá³ðêó ñêëàëè 63 ñòóäåíòè, â³ä³áðàí³ çà
â³êîâèìè òà ãåíäåðíèìè îçíàêàìè.

Ïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà çîð³ºíòîâàíà
íà âèçíà÷åííÿ òèõ ÷èííèê³â ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ðóéíàö³þ îñî-
áèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó. Äîñë³äæåííÿ
òàêîæ âêëþ÷àëî ä³àãíîñòèêó òà àíàë³ç
åìîö³éíî¿ ñôåðè þíàê³â òà ä³â÷àò ó ¿õí³õ
ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êòàõ.
²ç 17 çàïèòàíü àíêåòè-îïèòóâàëüíèêà
÷îòèðè ä³àãíîñòóþòü ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè åìîö³éíîñò³ ðåñïîíäåíò³â ï³ä ÷àñ
ðîçãîðòàííÿ êîíôë³êòíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà
ï³ñëÿ éîãî çãàñàííÿ ó ñ³ìåéíîìó êîë³. Öå
ùîíàéïåðøå ïðîÿâè ãí³âó, çëîñò³, îáó-
ðåííÿ, ðîçäðàòîâàíîñò³, ïðèãí³÷åííÿ,
ñòðàõó, â³ä÷àþ, çàäîâîëåííÿ.

Ä³àãíîñòóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â ïðîõî-
äèëî ó ñòóäåíòñüê³é àóäèòîð³¿ øëÿõîì
çàïîâíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî áëàíêó. ²í-
ñòðóêòóðóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ â óñí³é òà
ïèñüìîâ³é ôîðìàõ çà ñòàíäàðòíîþ ïðîöå-
äóðîþ. Îáðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
îö³íîê ïîëÿãàëî ó ï³äðàõóíêó çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà
êîæíèé ³ç çàïðîïîíîâàíèõ ¿ì âàð³àíò³â
â³äïîâ³ä³ çà îêðåìèìè çàïèòàííÿìè àí-
êåòè. Òàêîæ, íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ
äàíèõ äèôåðåíö³éîâàíîãî àíàë³çó åìîö³é-
íîñò³, âèçíà÷àëîñÿ ì³ñöå êîæíî¿ îáðàíî¿
ïñèõîõàðàêòåðèñòèêè ³íäèâ³äà â ìåõà-
í³çì³ ðóéíàö³¿ éîãî ³äåíòè÷íîñò³ ó êîí-
òåêñò³ ñ³ì’¿. Öå äàëî çìîãó îêðåñëèòè
çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïîâåä³íêè
îñîáè þíàöüêîãî â³êó â êîíôë³êòíîìó
ñï³ëêóâàíí³ ç áàòüêàìè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàâ, ùî ñ³ì’ÿ ÿê ôîðìà ì³êðîäîâê³ëëÿ
ñïðàâä³ º âàãîìèì ÷èííèêîì ðóéíàö³¿
³äåíòè÷íîñò³ (äèâ. ðèñ.). Íàÿâí³ñòü ñ³-
ìåéíèõ êîíôë³êò³â ï³äòâåðäèëî 93,65%
îïèòóâàíèõ ³ ò³ëüêè 6,35% âêàçàëè íà ¿õ
â³äñóòí³ñòü. Íà äóìêó 55,8% þíàê³â ³
ä³â÷àò, íàéøâèäøå âèâîäÿòü ¿õ ³ç ð³âíî-
âàãè ñâàðêè ç áàòüêàìè. Íàé÷àñò³øå ïðè-
÷èíîþ êîíôë³êò³â ó ñ³ìåéíîìó êîë³ äëÿ
31,8% ðåñïîíäåíò³â º “íåñóì³ñí³ñòü õà-
ðàêòåð³â”, à “íåñòðèìàí³ñòü, ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü ó ðîçìîâ³” – äëÿ 36,5%. Ïðè÷îìó
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47,6% îïèòàíèõ ìîëîäèõ ëþäåé íå ïîñòó-
ïàþòüñÿ áàòüêàì ó ñóïåðå÷êàõ, óïåðòî
îáñòîþþòü ñâîþ äóìêó. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü,
ùî þíàêè òà ä³â÷àòà ñïðèéìàþòü ñòî-
ñóíêè ç áàòüêàìè ÿê ôàêò ñâîº¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä íèõ ³ òîìó â³ä-
ñòîþþòü îñîáèñò³ñíó íåçàëåæí³ñòü ï³äâè-
ùåíîþ åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ, çäåá³ëüøîãî
ó ôîðì³ íåãàòèâ³çìó, òîáòî øëÿõîì îïî-
çèö³éíîãî ä³ÿííÿ, êîòðå ôîðìîâèÿâëÿ-
ºòüñÿ àáî ó ïàñèâíîìó îïîð³, àáî â
àêòèâí³é ïðîòèä³¿ ³ñíóþ÷èì çâè÷àÿì,
íîðìàì. Ïîâåä³íêà ìîæå íàáèðàòè ïðî-
ÿâ³â îáóðåííÿ, çëîñò³, ãí³âó, íåïîñòóï-
ëèâîñò³ ³ ò. ³í. [1, ñ. 97]. Òàê, ï³ä ÷àñ
êîíôë³êòó â³ä÷óâàþòü ðîçäðàòîâàí³ñòü
52,38% îáñòåæåíèõ, îáóðåííÿ – 36,31%,
çë³ñòü – 34,9%, ãí³â – 27%. À 15,8%
ðåñïîíäåíò³â â³äïîâ³ëè, ùî ïðîäîâæóþòü
ùå äåÿêèé ÷àñ ãí³âàòèñÿ “âñåðåäèí³”
íàâ³òü ï³ñëÿ çíÿòòÿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿.

Îòæå, ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ äîçâî-
ëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíêàõ ó þíàê³â òà ä³â÷àò ïåðåâàæàº
àìá³âàëåíòíå ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â. Öå
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ¿õíüîìó ïðàãíåíí³ äî
äîâ³ðëèâîãî ñï³ëêóâàííÿ íà ð³âíèõ, â
îòðèìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè,
ïîðàä ³ âîäíî÷àñ ó ï³äâèùåíîìó åìîö³é-
íîìó íåïðèéíÿòò³ ñâîº¿ çàëåæíîñò³, ùî
ïî÷àñòè º ïðè÷èíîþ ïîâåä³íêîâîãî íåãà-
òèâ³çìó. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî ïåð³îä
þíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìîâèÿâîì
äâîõ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ òåíäåíö³é ó ñ³ìåé-
íîìó ñï³ëêóâàíí³: à) óñòðåìë³ííÿì äî
íåçàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â, êîòðå çóìîâëåíå
â³êîâèì çàâäàííÿì ðîçâèòêó ³ á) â³ä÷óò-
òÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä íèõ ÿê
ãàðàíò³â áåçïåêè, âïåâíåíîñò³, ï³äòðèìêè

ó ñêðóòí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿.
Êîíôë³êòí³ñòü ñòîñóíê³â ìîæå ñâ³ä÷è-

òè òàêîæ ïðî íàäì³ðíå îï³êóíñòâî àáî
àâòîðèòàðíó ïîâåä³íêó áàòüê³â, êîòð³ íå
çàâæäè ñïðèéìàþòü â÷èíêè ñâî¿õ çìóæ-
í³ëèõ ä³òåé àäåêâàòíî ¿õíüîìó â³êîâîìó
ðîçâèòêó, ïðèäóøóþ÷è ó íèõ áóäü-ÿêó
ñàìîñò³éí³ñòü. Öå ïîðîäæóº êîíôë³êòíó
ôîðìó âçàºìîñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, ç ÿêî¿,
âëàñíå, ïåðåâàæíî é ðîçïî÷èíàºòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íà äåôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³:
þíàê ÷è ä³â÷èíà íå îòðèìóº ïîðîçóì³ííÿ
ç áîêó ñòàðøèõ ëþäåé – áàòüê³â, ç ÿêèìè
â³í ÷è âîíà óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó ñåáå
³äåíòèô³êóâàâ. Îòîæ-áî ðóéíàö³¿ ï³ä-
ëÿãàº îäèí ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ³äåíòè÷-
íîñò³, ùî çóìîâëåíî âòðàòîþ ïîçèòèâíîãî
ñèìâîë³÷íîãî çíà÷åííÿ ñ³ì’¿. Äî òîãî æ
êîíôë³êòíà ñ³ìåéíà àòìîñôåðà º äè-
ñòðåñîâîþ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â, ùî íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ¿õí³é ïñèõ³÷íèé ñòàí,
æèòòºä³ÿëüí³ñòü çàãàëîì, óñêëàäíþþ÷è
íîðìàëüíèé ïåðåá³ã â³êîâî¿ êðèçè ³äåí-
òè÷íîñò³. Òîìó òðèâàë³ñòü ïåðåæèâàííÿ
êðèçè, ÿê ³ âèõ³ä ç íå¿, çàëåæèòü â³ä
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ òà â³ä ïñèõîäóõîâíîãî
íàïîâíåííÿ ¿¿ êîíêðåòíîãî ñîö³îêóëüòóð-
íîãî äîâê³ëëÿ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñ³ì’ÿ º òèì çîâ-
í³øí³ì ÷èííèêîì, ÿêèé ñïðèÿº ÿê âè-
íèêíåííþ òà ïîñèëåííþ íàÿâíî¿ êðèçè
³äåíòè÷íîñò³, òàê ³ âèõîäó ç íå¿ ³ ôîðìó-
âàííþ ïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîëîäî¿
ëþäèíè. Âàæëèâà óìîâà ïîäîëàííÿ àíà-
ë³çîâàíî¿ êðèçè – ãëèáèííà ðåôëåêñ³ÿ
ïðîöåñó ³äåíòèô³êàö³¿ þíàêîì ÷è ä³â-
÷èíîþ. Òèì ïà÷å, ùî á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â
ââàæàº, ùî ³äåíòè÷í³ñòü äèôåðåíö³þºòüñÿ
íà óñâ³äîìëåíó ³ íåóñâ³äîìëåíó. ² ñïðàâ-
ä³, óïîä³áíåííÿ ñåáå ç³ çíà÷óùèì ³íøèì,
³ì³òàö³ÿ éîãî ïîâåä³íêè, çâè÷îê, ìàíåð,
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó òîùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ çäåá³ëüøîãî íåóñâ³äîìëåí³ñòþ. Îä-
íàê öåé ïðîöåñ ìîæíà é äîðå÷íî ïåðå-
âåñòè ó ïëîùèíó ñâ³äîìîñò³. Çàâäÿêè
ñâ³äîìîìó, ðåàë³ñòè÷íîìó ï³äõîäó äî
ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ïîâåä³íêè ³ âçà-
ºìîñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, ìîëîäà
ëþäèíà çäàòíà ðîçð³çíèòè ó ñîá³ ÿê
ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ ñòîðîíè ñâîãî
ß. Ñàìå çà òàêèõ îáñòàâèí, çàâäÿêè íàïî-
ëåãëèâîñò³, þíàêè ³ ä³â÷àòà ñïðîìîæí³
ïðàâèëüíî ñïëàíóâàòè é ðåàë³çóâàòè ñâ³é

Ðèñ.
Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ

ñòóäåíòàìè-ïåðøîêóðñíèêàìè
êîíôë³êòó ç áàòüêàìè

3,17%

6,35%

6,35%

7,94%

14,29%

23,81%

26,98%

34,92%
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52,38%
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Íå âïëèâàº

Çàäîâîëåííÿ
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æèòòºâèé øëÿõ, ìàéáóòíº, ïîäîëàòè îñî-
áèñò³ íåäîë³êè, çðîáèòè â³ðíèé âèá³ð ãðóï
äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ áóòè ïðèéíÿòèìè
íèìè, çäîëàòè òðóäíîù³ ó âèð³øåíí³ çàâ-
äàíü òà äîñÿãíóòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, à
â³äòàê é äîìîãòèñÿ äîáðå óñâ³äîìëåíîãî
ñòàíó ³äåíòè÷íîñò³. ß, – çà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåé-
íîì, – öå îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó, ºäí³ñòü
óñ³õ ñòîð³í ¿¿ áóòòÿ, ùî â³äîáðàæåíà ó
ñàìîñâ³äîìîñò³. “Áåç ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ íå ³ñíóº îñîáèñòîñò³…, óñâ³-
äîìëåííÿ ñåáå ÿê ß öå çàâæäè ðåçóëüòàò
ðîçâèòêó… Îñîáèñò³ñòü ó ¿¿ ðåàëüíîìó
áóòò³, ó ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ º òå, ùî ëþäèíà
óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, íàçèâàº ñâî¿ì
ß [14, ñ. 242].

Îäíàê óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñâî¿ ïñè-
õ³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³ ïðî ñåáå çàãàëîì äàëåêî
íå çàâæäè àäåêâàòí³, íàâ³òü, ÿêùî âîíà
ïðàãíå äî àäåêâàòíîãî óñâ³äîìëåííÿ, íà-
ìàãàºòüñÿ áóòè â³äâåðòîþ ç ñîáîþ. Ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü – öå ïðîäóêò ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº ¿¿ ðåàëüíå áóòòÿ â
íàáëèæåíèõ ñõåìàõ ³ ôîðìàõ. Ïîðÿä ³ç
ñâ³äîì³ñòþ, âîíà ñòàíîâèòü îñíîâó ³äåíòè÷-
íîñò³. Òîìó ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ âèõîäó ³ç â³êîâî¿ êðèçè, º óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîãî ß, ñâîº¿ ñóñï³ëüíî¿ ðîë³, ñåáå ÿê
ñóá’ºêòà îêóëüòóðåíî¿ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ âïåðøå âèíèêàº
â þíàöüêîìó â³ö³, ó ïåð³îä ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³, º âíóòð³øí³ì áàð’ºðîì, ÿêèé
¿é òðåáà ïîäîëàòè, ùîá äîñÿãíóòè ³äåíòè÷-
íîñò³ ÿê íåîáõ³äíî¿ óìîâè ðîçâèòêó, ³
âîäíî÷àñ âàæëèâèì åòàïîì ñîö³àë³çàö³¿, ùî
îðãàí³çóº ïåðåõ³ä äî äîðîñëîñò³.

2. Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ – öå âòðàòà ëþ-
äèíîþ âëàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ïîìíîæåíà íà â³äñóòí³ñòü ñîö³àëü-
íîãî âèçíàííÿ; çâ³äñè íàÿâí³ñòü áîë³ñíèõ
ñóìí³â³â ùîäî ñâîãî ß, ñâî¿õ ä³é, ì³ñöÿ ó
ãðóï³, ìàéáóòíüîãî, ùî ÷àñòî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ, äåâ³-
àíòíîþ ïîâåä³íêîþ, òðèâîæí³ñòþ, êîíô-
ë³êòí³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ.

3. Êðèçà – íàñë³äîê ôðóñòðàö³¿ ö³ëåé ³
ñîö³àëüíèõ çàâäàíü îñîáèñòîñò³, çà ÿêîãî
ìîæëèâ³ òàê³ âàð³àíòè ñóá’ºêòíîãî â³äðåàãó-
âàííÿ: àêòèâíèé ïîøóê áåçêîíôë³êòíîãî
çäîëàííÿ ïåðåøêîä, ¿õ óíèêíåííÿ, ïðîÿâ
ïàñèâíîñò³, àáî àãðåñèâíå ïðîòèñòîÿííÿ.

4. ²äåíòè÷í³ñòü – öå çàâæäè ºäí³ñòü ñîö³-
àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ¿¿ ñêëàäîâèõ, êîòð³
â³äïîâ³äíî îïèñóþòüñÿ ÿê æèòòºâà êðèçà
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ â³êîâà êðèçà; òîìó òðèâà-
ë³ñòü ¿õ ïåðåæèâàííÿ, ÿê ³ âèõ³ä ç íèõ, çàëå-
æèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé þíàê³â ³ ä³â÷àò òà ïñèõîêóëüòóðíîãî
íàïîâíåííÿ êîíêðåòíîãî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ.

5. Êîíôë³êòíà àòìîñôåðà ó ñ³ì’¿ çäå-
á³ëüøîãî ðóéíóº ³äåíòè÷í³ñòü ìîëîäèõ ëþ-
äåé, ñïðèÿº çàãîñòðåííþ ¿õíüî¿ â³êîâî¿ êðè-
çè; âîäíî÷àñ ñïðèÿòëèâà ñ³ìåéíà àòìî-
ñôåðà, â êîòð³é ïàíóº âçàºìîðîçóì³ííÿ òà
ï³äòðèìêà áàòüêàìè ñâî¿õ çìóæí³ëèõ ä³òåé
çãëàäæóº ãîñòðîòó ïðîò³êàííÿ êðèçè
³äåíòè÷íîñò³ é äîïîìàãàº øâèäøå ¿¿ çäî-
ëàòè, îñîáëèâî çà óìîâ ¿¿ àäåêâàòíîãî óñâ³-
äîìëåííÿ þíàêîì ÷è ä³â÷èíîþ.

6. Ó ñòîñóíêàõ ç áàòüêàìè þíàêè òà
ä³â÷àòà îáñòîþþòü âëàñíó íåçàëåæí³ñòü
ï³äâèùåíîþ åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ, êîòðà
ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÿê íåãàòèâ³çì; âîäíîðàç
ïîâåä³íêà ìîæå íàáóâàòè åìîö³éíî-íåãà-
òèâíèõ ïðîÿâ³â – ðîçäðàòîâàíîñò³, îáóðåí-
íÿ, çëîñò³, ãí³âó, àáî ó í³é ïåðåâàæàº îñî-
áèñò³ñíà ñàìîñò³éí³ñòü ³ íåïîõèòí³ñòü ïî-
çèö³¿; íå äèâíî, ùî ñåðåä ïðè÷èíè ñ³ìåéíèõ
êîíôë³êò³â º íåñóì³ñí³ñòü õàðàêòåð³â òà
íåñòðèìàí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü â³ñ³ìíàä-
öÿòèð³÷íèõ ó ðîçìîâ³ ç áëèçüêèìè äîðîñëèìè.
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