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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Óñòàëåíà ñèñòåìà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ â
Óêðà¿í³ ïîòðåáóº ñïåö³àë³ñò³â, êîòð³ ðîç-
âèâàëèñÿ á íå ëèøå ÿê çíàþ÷³ îñîáèñ-
òîñò³, à é ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåð-
ñóìè ñóñï³ëüíî ïðîäóêòèâíîãî æèòòÿ ó
áåçïåðåðâíîìó ïîòîö³ ïîâñÿêäåííèõ âçà-
ºìîñòîñóíê³â ³ âîäíî÷àñ ó ïðîöåñ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ß. Ôàõ³âåöü ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè ïîêëèêàíèé òåîðåòè÷íî ³ ïðàê-
òè÷íî çàáåçïå÷óâàòè ïîçèòèâíî-ãóìàííå
òâîðåííÿ ñåáå é îòî÷åííÿ, òàêîæ ÿê³ñíî
îðãàí³çóâàòè ñåáå, ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü
òà åôåêòèâíî âïëèâàòè íà ³íøèõ, ïðèé-
ìàòè àäåêâàòí³ ïðîôåñ³éí³, ó ò. ÷. äåð-
æàâí³ ð³øåííÿ. Ñòàíîâëåííþ çàçíà÷åíèõ
âëàñòèâîñòåé ³ ðèñ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè,
¿õ ïðîôåñ³éíîìó çàêð³ïëåííþ é ñïðèÿº
ï³çíàííÿ òàêîãî ôåíîìåíà âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè ÿê ß-êîíöåïö³ÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Ï³çíàííÿì ß-êîí-
öåïö³¿ ÿê öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ çàéìàëèñÿ Ð.Áåðíñ, ÿêèé ãîëîâíî
äîñë³äæóâàâ îáðàç ß, ñàìîîö³íêó é ïîâå-
ä³íêîâó ñêëàäîâ³ ÿê ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê
(ãëîáàëüíà ß-êîíöåïö³ÿ), Â. Äæåìñ –
åìï³ðè÷íå Åãî ³ ß, òîáòî ÷èñòå Åãî, ². Êàíò
– ß ÿê ñóá’ºêòà ìèñëåííÿ ³ ß ÿê îá’ºêòà
ñïðèéíÿòòÿ, Â.À. Ïåòðîâñüêèé – ÷îòèðè
³ïîñòàñ³ ß (³ìàíåíòíå ß, ³äåàëüíå ß,
òðàíñöåíäåíòàëüíå ß, òðàíñô³í³òíå ß),
êîòð³ ³íòåãðîâàí³ â îñîáëèâó ïñèõîëî-
ã³÷íó ðåàëüí³ñòü – causa sui, Ì. Ðîçåíáåðã
³ À.À. Íàë÷àäæÿí îá´ðóíòóâàëè: îáðàç
ò³ëà, àáî ò³ëåñíå ß (ÿêîþ ñïðèéìàº îñîáà

ñâîþ çîâí³øí³ñòü), òåïåð³øíº, àáî àêòó-
àëüíå ß (ÿêèì ³íäèâ³ä áà÷èòü ñåáå íà-
ñïðàâä³ ó äàíèé ìîìåíò), äèíàì³÷íå ß
(ÿêèì ³íäèâ³ä ïîñòàâèâ ñîá³ çà ìåòó ñòà-
òè), ôàíòàñòè÷íå ß (ÿêîþ á ëþäèíà õî-
ò³ëà ñòàòè, ÿêáè âñå áóëî ìîæëèâî), ³äå-
àëüíå ß (ÿêèì ³íäèâ³äó òðåáà áóòè, îð³ºí-
òóþ÷èñü íà ïðèâëàñíåíí³ ìîðàëüí³ íîð-
ìè, ³äåíòèô³êàö³¿ ³ âç³ðö³ ïîâåä³íêè),
ìîæëèâå, àáî ìàéáóòíº ß (ÿêîþ, íà
äóìêó ³íäèâ³äà, â³í ìîæå ðåàëüíî ñòàòè),
³äåàë³çîâàíå ß (ÿêîþ ëþäèí³ ïðèºìíî
áà÷èòè ñåáå çàðàç), çîáðàæóâàëüíå, àáî
óÿâëþâàëüíå ß (îáðàçè ³ ìàñêè, ÿê³
³íäèâ³ä âèñòàâëÿº íàïîêàç, ùîá ïðèõî-
âàòè íåãàòèâí³ ðèñè ÷è ñëàáêîñò³ ñâîãî
ðåàëüíîãî ß), ôàëüøèâå ß (íàáóòòÿ ñïîò-
âîðåíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà âèêðèâ-
ëåííÿ òåïåð³øíüîãî ß), öåíòð ß ó ñï³â-
â³äíîøåíí³ ³ç ï³äñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³
(ÿêèì ÷èíîì öåíòðàëüíà ³íñòàíö³ÿ ß
çä³éñíþº êîíòðîëü ³ êåð³âíèöòâî ïñèõ³÷-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ), ².Ñ. Êîí  – ðåôëåêñèâíå
ß ³ ðåôëåêòèâíå ß, Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Õîð-
í³ – ³äåàëüíå ß ³ ðåàëüíå ß, ².Ì. Ì³-
õåºâà – ôóíêö³îíàëüíå ß ³ ñóáñòàíö³î-
íàëüíå ß, Â.Â. Ñòîë³í – ôàëüøèâå ß,
áåçïîðàäíå ß, Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê –
ïîòàºìíå ß, Ð. Ëåéíã – óò³ëþâàíå ß ³
íåâò³ëþâàíå ß, Ò.Ñ. ßöåíêî – ìàëåíüêå
ß ³ âåëèêå ß, Ì. Áîâåí,  Ê. Ðîäæåðñ,
À.Á. Îðëîâ – çîâí³øíº, íàÿâíå ß ³ âíóò-
ð³øíº, ñóòí³ñíå ß, À. Ìåíåãåòò³, Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî – àïð³îðíå, àáî íîóìåíàëüíå ß,
Ð. Àññàäæîë³ – âèùå ß, Â. Äæåìñ, ².Ñ. Êîí,
Ò.À. Ôëîðåíñüêà – åãîöåíòðè÷íå ß, åãî-
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¿ñòè÷íå ß, äóõîâíå ß, Ä. Áîëä³íã, Ì. Ðà-
óñòå ôîí Âð³õò – íîðìàòèâíå ß, ìîðàëüíå
ß, Î.ª. Ãóìåíþê – Àáñîëþò äóõîâíîãî
ß, Â.À. Ðîìåíåöü, Â.². Þð÷åíêî òà ³í. –
ß-â÷èíîê, À.Â. Ôóðìàí – ß-ïðîáëåìó,
Õ. Ìàðêóñ ³ Ñ. Ê³òàÿìà – íåçàëåæíå ³
âçàºìîçàëåæíå ß, Ä. Ìàéºðñ, Ø. Òåé-
ëîð, Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñ – ß-êîíöåïö³þ ó
êîíòåêñò³ ñóñï³ëüíèõ âçàºìèí.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñ-
òèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ-
÷óºòüñÿ ñòàòòÿ. Ó ïðîöåñ³ îá´ðóíòóâàííÿ
öüîãî ñêëàäíîãî ÿâèùà âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó ëþäèíè íàìè àíàë³çóºòüñÿ êîíöåïö³ÿ
ñàìîåôåêòèâíîñò³ À. Áàíäóðè, îñîáèñòà
ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß, âïëèâ
êóëüòóðè íà ñòàíîâëåííÿ ß-ñòðóêòóð,
ðîëü ³íäèâ³äóàë³çìó òà êîëåêòèâ³çìó ó
ôîðìóâàíí³ ß, à òàêîæ ïðîïîíóºòüñÿ
àâòîðñüêà ìîäåëü âçàºìîçâ’ÿçêó ß-êîí-
öåïö³¿ ³ òèï³â ³äåíòè÷íîñò³ ó ñèñòåì³ ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî äîíèí³ íå äîñë³äæåíî
åêñïåðèìåíòàòîðàìè íàëåæíèì ÷èíîì.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòà-
íîâêà çàâäàííÿ). Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ
ö³º¿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè âèñâ³òëþþòüñÿ
âçàºìîçâ’ÿçîê ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âëàñ-
íî¿ ã³äíîñò³ òà ëîêóñó êîíòðîëþ ó ñèñòåì³
ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, ñòðàòåã³¿ ñóñï³ëü-
íèõ ñàìîïðåçåíòàö³é, ðîëü íåçàëåæíîãî
³ âçàºìîçàëåæíîãî ß ó êîíòåêñò³ êóëü-
òóðíîãî ðîçìåæóâàííÿ, çíà÷åííÿ êîíöåï-
ö³¿ êîìóí³òàðèàí³çìó ó æèòò³ îñ³á, â³ä-
ì³íí³ñòü ì³æ ñàìîñâ³äîì³ñòþ é ñàìîðîçó-
ì³ííÿì, çì³ñò òà îáñÿã ïîíÿòü ñîö³àëüíî¿,
´åíäåðíî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³,
ùî äàñòü çìîãó êðàùå ï³çíàòè ôåíîìåí
ß-êîíöåïö³¿ ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîåôåêòèâí³ñòü,
êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü
íà êîðèñòü ñâîãî ß, åôåêò íåïðàâäèâîãî
êîíñåíñóñó, çîâí³øí³é òà âíóòð³øí³é
ëîêóñ êîíòðîëþ, ß-ñòðóêòóðà, ñàìî-
ïðåçåíòàö³ÿ, íåçàëåæíå ß, âçàºìîçàëåæ-
íå ß, åôåêò ïîñèëàííÿ íà ñåáå, ñàìî-
áóòí³ñòü ß, ³íäèâ³äóàë³çì, êîëåêòè-
â³çì, êîìóí³òàðèàí³çì, ðîçäâîºííÿ êîí-

öåïòóàëüíîãî ß, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñî-
ö³àëüíà é ´åíäåðíà ³äåíòè÷íîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì
îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðå-
çóëüòàò³â. Äî ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ ëþ-
äèíè, ÿê â³äîìî, íàëåæàòü òàê³ îá´ðóíòî-
âàí³ íàìè ñêëàäîâ³ ó ñèñòåì³ ³ííîâàö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ [1à, ñ. 95]: êîãí³òèâíà (ß-îá-
ðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâà (ß-ñòàâëåííÿ),
â÷èíêîâî-êðåàòèâíà (ß-â÷èíîê), ñïîíòàí-
íî-äóõîâíà (ß-äóõîâíå). Çàãàëîì çàçíà-
÷åíå ÿâèùå âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè
âèêîíóº ôóíêö³þ ïåðåäìîâè ³ íàñë³äêó
åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ñàìîóñâ³äîìëåíî¿ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó.
Òîìó ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóþòüñÿ îêðåì³
êîìïîíåíòè ß-êîíöåïö³¿ ó ñèñòåì³ ñóñ-
ï³ëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ó ôîðì³ ï³ä-
ïàðàãðàô³â.

Êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó ñîö³-
àëüí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè. Ñâîãî ÷àñó
À. Áàíäóðà îá’ºäíàâ äîñë³äæåííÿ ñàìî-
ïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà
ëîêóñó êîíòðîëþ ó êîíöåïö³þ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³, òîáòî îêðåìå íàóêîâå âèòëó-
ìà÷åííÿ ìóäðîñò³, ÿêà º îáîâ’ÿçêîâîþ
ñêëàäîâîþ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ. ßêùî
ïîð³âíÿòè ëþäåé ç âèñîêîþ ³ íèçüêîþ
ñàìîïîâàãîþ, òî îñîáè ç â³ä÷óòòÿì âëàñ-
íî¿ ã³äíîñò³, – ïèøå Ä. Ìàéºðñ, – ùàñëè-
â³ø³, ìåíø íåâðîòè÷í³, ïåðåâàæíî íå
ñòðàæäàþòü ð³çíèìè õâîðîáàìè (òèïó ÿçâ
÷è áåçñîííÿì), íå ñõèëüí³ äî íàðêîìàí³¿
é àëêîãîë³çìó. ²íäèâ³äè ç âèñîêîþ ñàìî-
åôåêòèâí³ñòþ íàïîëåãëèâ³ø³, ìàéæå íå
òðèâîæí³ ³ â íèõ ð³äêî áóâàº äåïðåñ³ÿ,
âîíè êðàùå íàâ÷àþòüñÿ. Â³äòàê ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü – öå â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ðîáî-
òè. ßê ôåíîìåí ïåðåæèâàííÿ âîíà âëàñ-
òèâà òàêîæ òâàðèíàì. Çîêðåìà, ñîáàêè,
êîòðèõ íàâ÷àëè â³ä÷óòòþ áåçïîðàäíîñò³
(âîíè íå ìîãëè óíèêíóòè åëåêòðè÷íîãî
óäàðó), íå âèÿâëÿþòü ³í³ö³àòèâè â îáñòà-
âèíàõ, êîëè ìîæíà ïîçáóòèñÿ ïîêàðàííÿ.
Òâàðèíè, ÿê³ íàâ÷åí³ êîíòðîëþâàòè ñèòó-
àö³þ (â³äâåðòàþòüñÿ â³ä ïåðøèõ óäàð³â
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òîêîì), ëåãêî àäàïòóþòüñÿ äî íîâèõ
óìîâ. Äîñë³äíèê Ì. Ñåë³ãìàí ïîì³òèâ,
ùî íàáóòà áåçïîðàäí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ³
â ëþäñüê³é ïîâåä³íö³. Íàïðèêëàä, ëþäè
ó ñòàí³ ïðèãí³÷åíîñò³ ÷è äåïðåñ³¿ ñòàþòü
ïàñèâíèìè, îñê³ëüêè ïåðåêîíàí³, ùî óñ³
¿õí³ çóñèëëÿ áóäóòü íååôåêòèâíèìè. Ó
öüîìó âèïàäêó âîíè ñòðàæäàþòü ñâîº-
ð³äíèì ïàðàë³÷åì âîë³.

Çàóâàæèìî, ùî åêñïåðèìåíòàëüíî âñòà-
íîâëåíî, ùî îñîáè ç âèñîêîþ ³ íèçüêîþ
ñàìîïîâàãîþ ïîâîäÿòü ñåáå ïî-ð³çíîìó ó
ñèòóàö³¿, êîëè ïðî íèõ ñêëàëàñÿ òà ÷è
³íøà äóìêè îòî÷óþ÷èõ. Ð. Áàóìåñòåð íà
îñíîâ³ îïèòóâàëüíèêà ïðîâ³â äîñë³äæåí-
íÿ, ó êîòðîìó îáñòåæóâàí³ áóëè ïîä³ëåí³
íà ëþäåé ç âèñîêîþ ³ íèçüêîþ ñàìîïî-
âàãîþ. Âîíè îö³íþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ
ïñåâäîîïèòóâàëüíèêà. Ïîò³ì êîæíèé
îáñòåæóâàíèé îòðèìóâàâ “îñîáèñò³ñíèé
ïðîô³ëü”, ùî îá´ðóíòîâàíèé íåìîâ áè íà
éîãî â³äïîâ³äÿõ. Ï³çí³øå îäí³é ïîëîâèí³
íàäàâàâñÿ ïðîô³ëü åãî¿ñòà é åêñïëóàòà-
òîðà, ³íø³é – áëàãîðîäíî¿ òà êîîïåðàòèâ-
íî¿ ëþäèíè. Îêðåì³é ãðóï³ îïèòàíèõ ïî-
â³äîìëÿëîñÿ, ùî ¿õí³é ïðîô³ëü â³äîìèé
ïàðòíåðó, ³íø³é – öå íå ãîâîðèëîñÿ. Êîæ-
íèé îáñòåæóâàíèé îïèñóâàâ ñåáå ñâîºìó
ïàðòíåðó, à ïîò³ì ãðàâ ç íèìè ó âçàºìî-
õàðàêòåðèñòèêè (ïàðòíåðîì áóâ ïîì³÷íèê
åêñïåðèìåíòàòîðà, êîòðèé ïðàöþâàâ çà
îäíèì ³ òèì æå àëãîðèòìîì).

Ó ðåçóëüòàò³ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî çà ïóá-
ë³÷íèõ óìîâ ëþäè ç íèçüêîþ ñàìîïîâàãîþ
îïèñóâàëè ñåáå â³äïîâ³äíî äî òîãî “ïðî-
ô³ëþ”, êîòðèé ¿ì íàâ’ÿçóâàâñÿ åêñïåðè-
ìåíòàòîðîì. Îñîáè ç âèñîêîþ ñàìîïîâà-
ãîþ, íàâïàêè, ïîâîäèëèñÿ íåçàëåæíî ñòî-
ñîâíî “ðåïóòàö³¿”, ùî ¿ì ïðèïèñóâàëàñÿ.
Âîíè “ïðèêðàøàëè” ñåáå ó âåðáàëüíîìó
ñàìîïîäàíí³ ³ ãðàëè êîîïåðàòèâíî, íàâ³òü
ÿêùî ïàðòíåð ââàæàâ ¿õ åãî¿ñòîì.

Ïîäàâàòè ñåáå ó ñîö³àëüíî âèãðàøíîìó
ïîëîæåíí³ – öå îäèí ³ç àñïåêò³â òàêîãî
ôåíîìåíà ÿê ñàìîåôåêòèâí³ñòü. Çàãàëîì
êîæíà ëþäèíà ïðàãíå âðàæàòè îòî÷óþ-
÷èõ ñâî¿ì ³íòåëåêòîì, çä³áíîñòÿìè, âî-
ëåþ, ìóæí³ñòþ ³ ò. ³í. Â³äïîâ³äí³ àñïåêòè
ñàìîïîäàííÿ ó ïîâåä³íö³ îñîáè, ÿê â³-
äîìî, ñïåö³àëüíî ñïðÿìîâàí³ íà ï³äòðèì-
êó ñâîãî îáðàçó ß â î÷àõ ³íøèõ.

Åêñïåðèìåíòè, ùî ïðîâîäèëè Äæ. Ôà-
ðåñ ³ Äæ. Ðîòòåð ï³ä ÷àñ êë³í³÷íî¿ ïðàê-
òèêè, äàëè ¿ì ìîæëèâ³ñòü íàçâàòè îäíó ç
óñòàíîâîê ëþäèíè àòèòþäîì – ëîêóñ
êîíòðîëþ. Ï³ä îñòàíí³ì ðîçóì³ëè ì³ðó,
ÿêîþ îñîáè ñïðèéìàþòü ñâîº æèòòÿ ÿê
òàêå, ùî êîíòðîëþºòüñÿ çñåðåäèíè çà
äîïîìîãîþ âëàñíèõ çóñèëü ³ ä³é, àáî
ççîâí³ ñèòóàòèâíèìè âèïàäêàìè ÷è çîâ-
í³øí³ìè ñèëàìè. Â÷åí³ ðîçðîáèëè 29
ïàðíèõ òâåðäæåíü äëÿ âèì³ðþâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ. Íàâåäå-
ìî îêðåì³ ç íèõ [2, ñ. 75]:

Íà æàëü, ÿêáè îñîáà íå ñòàðàëàñÿ,
÷àñòî ¿¿ ðåçóëüòàòè ïðàö³
çàëèøàþòüñÿ íåâèçíàíèìè.

²íêîëè ÿ â³ä÷óâàþ, ùî íå ìîæó
êîíòðîëþâàòè, êóäè ñïðÿìîâóºòüñÿ
ìîº æèòòÿ.

Óâåñü ñâ³ò âïëèâàº íà çä³éñíåííÿ
ìî¿õ ð³øåíü.

Âðåøò³-ðåøò äî ëþäåé ñòàâëÿòüñÿ
òàê, ÿê âîíè öüîãî çàñëóãîâóþòü,

Âñå, ùî ç³ ìíîþ âèíèêàº, ÿ çî-
áîâ’ÿçàíèé ñàìîìó ñîá³,

Ê³ëüêà áëèçüêèõ ëþäåé ìîæóòü
âïëèâàòè íà ìîþ äîëþ, ïðèéíÿòòÿ
ìî¿õ ð³øåíü,

àáî

àáî

àáî

Î. Ãóìåíþê
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Ïîäóìàéòå, ÿê ö³ òâåðäæåííÿ âïëè-
âàþòü íà Âàøó â³ðó ïðî ìîæëèâ³ñòü
êîíòðîëþâàòè âëàñíó äîëþ? ßêùî Âè
âèð³øèëè, ùî òâåðäæåííÿ ë³âîðó÷ â³ä-
ïîâ³äàþòü Âàøîìó îáðàçó, òî ó Âàñ ïåðå-
âàæàº âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ; à
ÿêùî íàâïàêè – çîâí³øí³é. Ò³, õòî â³ä-
íîñÿòü ñåáå äî ëþäåé ³ç âíóòð³øí³ì
êîíòðîëåì, ç á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ äîáðå
íàâ÷àþòüñÿ ó øêîë³, êèäàþòü ïàëèòè,
êîðèñòóþòüñÿ ïàñàìè áåçïåêè â ìàøèí³,
ñàì³ âèð³øóþòü ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè, çà-
ðîáëÿþòü íà ïðîæèâàííÿ ³ â³äìîâëÿþòüñÿ
â³ä õâèëèííèõ çàäîâîëåíü çàðàäè äîñÿã-
íåííÿ ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé. ²íàêøå êà-
æó÷è, ïîíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî ëîêóñó êîíò-
ðîëþ ìîæíà ïðèð³âíÿòè äî âèñîêî¿ ñàìî-
îö³íêè, à çîâí³øíüîãî – äî íèçüêî¿.

Å. Ëàãíåð ³ Äæ. Ðîäåí ó ñâî¿õ äîñë³ä-
æåííÿõ, ïðîâåäåíèõ ó ïðåñòèæíîìó äîì³
ïðåñòàð³ëèõ, ïðîäåìîíñòðóâàëè âàæëè-
â³ñòü îñîáèñòîãî (âíóòð³øíüîãî) êîíòðî-
ëþ. Äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â âèáèðàâñÿ
îäèí ³ç äâîõ ìåòîä³â. Ó ïåðøîìó îáñëó-
ãîâóþ÷èé ïåðñîíàë ï³äêðåñëþâàâ: “Íàø
îáîâ’ÿçîê – çðîáèòè òàê, ùîá Âè ìîãëè
ïèøàòèñÿ öèì äîìîì ³ áóëè ùàñëèâ³”.
Âîíè ðîçãëÿäàëè ïàö³ºíò³â, ÿê ïàñèâíèõ
ðåöèï³ºíò³â, êîòð³ ïîêëèêàí³ ïðèéìàòè
ñï³â÷óòòÿ òà òóðáîòó ë³êàð³â. ×åðåç
òðè òèæí³ á³ëüø³ñòü íåì³÷íèõ îö³íèëà
ñâ³é ñòàí ÿê áëèçüêèé äî âèñíàæåííÿ.
Çâåðíåííÿ äî ³íøî¿ ãðóïè àíàëîã³÷íèõ
ïàö³ºíò³â ñïîíóêàëî äî ïðîáóäæåííÿ
îñîáèñòîãî êîíòðîëþ. Ó íüîìó çàçíà-
÷àëàñÿ ìîæëèâ³ñòü âèáîðó, çäàòí³ñòü
âïëèâàòè íà ñèòóàö³þ ³ áðàòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ëþäèíè çà ñâîþ äîëþ. Öèì ïà-
ö³ºíòàì äàëè çìîãó ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³
âèêîíóâàòè ïåâí³ îáîâ’ÿçêè. ×åðåç òðè
òèæí³ 93% ³ç äðóãî¿ ãðóïè ñòàëè áà-
äüîð³øèìè, àêòèâí³øèìè ³ ùàñëèâ³øèìè.

Äîñâ³ä ïåðøî¿ ãðóïè íàãàäóº âèïàäîê
³ç Äæåéìñîì Ìàê-Êåé, 87-ð³÷íèì ïñèõî-
ëîãîì, – çàçíà÷àº Ä. Ìàéºðñ. ß ïåðåñòàâ
áóòè îñîáèñò³ñòþ ìèíóëîãî ë³òà, –
ïèøå ïñèõîëîã. – Ó ìîº¿ äðóæèíè áóâ
àðòðèò êîë³ííîãî ñóãëîáà, ³ âîíà íå ìîã-
ëà ðóõàòèñÿ áåç ñïåö³àëüíîãî äîïîì³æ-

íîãî ïðèñòîñóâàííÿ, à ÿ óìóäðèâñÿ ó öåé
ìîìåíò çëàìàòè íîãó. Ìè â³äïðàâèëèñÿ
ó ä³ì ïðåñòàð³ëèõ. Òàì áåçäîãàííî íàñ
äîãëÿäàëè, àëå íå áóëî äîìó ³ ìè ñòàëè
æèâèìè îá’ºêòàìè. Óñå öå òðèâàëî ëè-
øå äâà òèæí³. Êåðóþ÷èé äîìîì ïðåñòà-
ð³ëèõ áóâ êîìïåòåíòíîþ, õîðîøîþ,
ñï³â÷óòëèâîþ ëþäèíîþ. ² ÿ íå äàðåìíî
ââàæàâ öåé áóäèíîê ó ì³ñò³ íàéêðàùèì.
Àëå ìè ïåðåñòàëè áóòè îñîáèñòîñòÿìè
ç òîãî ìîìåíòó, êîëè óâ³éøëè ó öåé êîì-
ôîðòíèé ä³ì.

Îòîæ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî
ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ÷è êåð³âíèöòâà
ëþäüìè, êîòð³ ñòèìóëþþòü âîëþ âëàñíî-
ãî ß, ñïðèÿþòü çäîðîâ’þ òà ùàñòþ êîæ-
íîãî. Àëå é ñàìîðîçâèòîê âíóòð³øíüîãî
ëîêóñó êîíòðîëþ â ³íäèâ³äà ñïðè÷èíþº
ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ÿêà
ñòàíå âàæëèâîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ äëÿ ïî-
áóäîâè ñâîãî áåçïðîáëåìíîãî æèòòÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî îñîáèñò³ñíèé êîíòðîëü
´ðóíòóºòüñÿ íà ñàìîâèáîð³, ñàìîêîíòðîë³
ñâîãî áóòòÿ, ùî ï³äòâåðäæóº Ä. Ìàéºðñ
òàêèìè ïðèêëàäàìè.

Óâ’ÿçíåí³, ó ÿêèõ º ìîæëèâ³ñòü êîíò-
ðîëþâàòè îòî÷åííÿ (ìîæóòü ïåðåñó-
âàòè êð³ñëà, âìèêàòè ³ âèìèêàòè òåëå-
â³çîð, ñâ³òëî), â³ä÷óâàþòü ìåíøèé ñòðåñ.
Ó íèõ ìàéæå íå ìàº ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’-
ÿì, âîíè çä³éñíþþòü îáìàëü õóë³ãàíñü-
êèõ â÷èíê³â òîùî. Ïðàö³âíèêè, êîòð³
ñàìîñò³éíî âèêîíóþòü çàâäàííÿ, ïðèé-
ìàþòü ð³øåííÿ, ìàþòü êðàùèé ìî-
ðàëüíèé ñòàí. Çàêîíîïîñëóøí³ ãðîìà-
äÿíè, ÿê³ âèáèðàþòü, ùî ¿ì ¿ñòè íà
ñí³äàíîê, êîëè ³òè â ê³íî, ëÿãàòè ñïàòè,
ïðîêèäàòèñÿ, æèâóòü äîâøå ³, çâè÷àéíî,
ùàñëèâ³øå.

Çàãàëîì ëþäè, êîòðèì âëàñòèâå ùå é
â³ä÷óòòÿ êîëåêòèâíîãî ðåçóëüòàòó, çà
ñëîâàìè À. Áàíäóðè, ïîâí³øå ìîá³ë³çó-
þòü ñâî¿ çóñèëëÿ ³ ìîæëèâîñò³, ùîá ïåðå-
áîðîòè çîâí³øí³ ïåðåïîíè ³ äîìîãòèñÿ
óñï³õó. Ñòàðø³ ïîêîë³ííÿ íå ò³ëüêè ñòâî-
ðþâàëè íàö³îíàëüí³ áàãàòñòâà, à é êî-
ëåêòèâíî òà îñîáèñòî ÷èíèëè îï³ð íåãó-
ìàííîñò³, ïðàöþâàëè íà êîðèñòü ñîö³àëü-
íèõ ðåôîðì ³ ðîçâèâàëè îñâ³òó, ùîá çà-
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áåçïå÷èòè êðàùå æèòòÿ. Òîìó, áåçïå-
ðå÷íî, âàæëèâà êîëåêòèâíà åôåêòèâ-
í³ñòü ãðóï, åòíîñ³â ³ íàö³¿ â ö³ëîìó äëÿ
ï³äêð³ïëåííÿ òðàäèö³éíèõ ÷åñíîò – â³ðè,
ïàòð³îòèçìó, íàïîëåãëèâîñò³, â³ääàíîñò³
³äåàëàì. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü ï³äâèùóºòüñÿ
íå øëÿõîì ñàìîíàâ³þâàííÿ (“ß äóìàþ,
ùî ìîæó”), à çàëåæíî â³ä ÿêîñò³ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ðåàëüíèõ çàâäàíü ³ äîñÿãíåííÿ êîí-
êðåòíèõ ö³ëåé ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ.

Îòæå, êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³,
ñàìîîö³íêè, à òàêîæ ñõèëüíîñò³ íà êî-
ðèñòü ñâîãî ß âèÿâëÿº ãëèáèíí³ ïëàñòè
ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè [2, ñ. 74–
79]. Âîíà íàãîëîøóº, ÷îãî Á. Ïàñêàëü
íàâ÷àâ ùå 300 ðîê³â òîìó: îäí³º¿ ³ñòèíè
í³êîëè íå äîñòàòíüî, òîìó ùî ñâ³ò
ñêëàäíèé, ïðîáëåìíèé, áåçìåæíèé. Áóäü-
ÿêà ³ñòèíà, â³äìåæîâàíà â³ä äîäàòêîâî¿
³íôîðìàö³¿, óòî÷íåíü òà äîïîâíåíü, áóäå
íàï³âïðàâäèâîþ. ²äåÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³
íàäèõàº êîæíîãî íå ï³ääàâàòèñÿ íåñïðè-
ÿòëèâèì ñèòóàö³ÿì, áóòè íàïîëåãëèâèì,
íå äèâëÿ÷èñü íà ïåðøî÷åðãîâ³ íåâäà÷³,
çîñåðåäæóâàòè çóñèëëÿ, ùîá íå äîçâî-
ëèòè âëàñíèì ñóìí³âàì çáèòè íàñ ³ç ïðà-
âèëüíîãî ïîãëÿäó íà ñâ³ò. Âèñîêà ñàìî-
îö³íêà, ÷è, ³íàêøå êàæó÷è, â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³, º âàæëèâèì ÷èííèêîì
àäàïòàö³¿. Â³ðà ó ñâî¿ ïîçèòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ëîêàë³çóº ³ìîâ³ðí³ñòü äåïðåñ³¿,
çá³ëüøóº ïðîñò³ð ïîòåíö³éíîãî óñï³õó òà
ê³ëüê³ñòü ñòóïåí³â âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè.
Ñàìå ëþäñüêà ñàìîåôåêòèâí³ñòü íå ëèøå
äîïîìàãàº ãëèáîêî ï³çíàòè ñåáå, à é ïî-
â³ðèòè ó âëàñí³ çä³áíîñò³ ³ âîëüîâó ïîâå-
ä³íêó. Öå, íàñàìïåðåä, ðàö³îíàëüíî-
åìîö³éíèé ñòàí âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
òà óñï³øíîñò³. Îòîæ, º ï³äñòàâè ïåðåêî-
íàòèñÿ, ùî ß çíàõîäèòüñÿ ó öåíòð³ íà-
øîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, à ñàìîïîâàãà
³ ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïðèíîñÿòü äèâ³äåíäè.

Îñîáèñòà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè íà êî-
ðèñòü ñâîãî ß. Â³ä÷óòòÿ ß çíàõîäèòüñÿ
ó ñåðöåâèí³ íàøîãî áóòòÿ, íåñâ³äîìî é
àâòîìàòè÷íî âïëèâàº íà êîæíó íàøó
äóìêó, ä³þ ³ â³ä÷óòòÿ [3, ñ. 55]. Â³äîìèé
àíòðîïîëîã Ê. Ãåðö îïèñàâ ß ëþäèíè òàê:

“öå – îáìåæåíèé, óí³êàëüíèé, á³ëüø ÷è
ìåíø ³íòåãðîâàíèé ìîòèâàö³éíèé ³
êîãí³òèâíèé âñåñâ³ò, äèíàì³÷íèé öåíòð
ñâ³äîìîñò³, åìîö³é, ñóäæåíü, ä³é, îðãàí³-
çîâàíèé ó äåÿêó õàðàêòåðíó ö³ë³ñí³ñòü
³ òîé, ùî ïðîòèñòî¿òü ÿê ³íøèì ñõîæèì
ö³ë³ñíîñòÿì, òàê ³ ñîö³àëüíîìó òà  ïðè-
ðîäíîìó ñåðåäîâèùó” [7, ñ. 48]. Îïðà-
öþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ð³çíîìàí³òíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ä³ºþ âíóòð³ø-
íüî¿ ñõèëüíîñò³ íà êîðèñòü ñâîãî ß,
òîáòî ï³ä âïëèâîì òåíäåíö³¿ ñïðèéìàòè
ñåáå íåïîä³ëüíî ç ïðèõèëüíîþ ãðóïîþ.
Îñü ÷îìó êîæåí âèáà÷àº ñîá³ ñâî¿ íåâäà÷³,
ïðèéìàº ïîõâàëó êîëåã ³ ââàæàº ñåáå êîì-
ïåòåíòíèì âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. Òàêà
çàâèùåíà äóìêà ïðî ñåáå äîçâîëÿº á³ëü-
øîñò³ ³ç íàñ íàñîëîäæóâàòèñÿ ïåðåâàãàìè
âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè ³ â òàêèé ñïîñ³á â³ä-
êðèâàòè òà îñâîþâàòè ïîçèòèâíèé êàíîí
âëàñíîãî ß. Öå òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü
åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ: ëþäè îõî÷å ïî-
ãîäæóþòüñÿ ç ïîõâàëîþ, êîëè ¿ì ãîâî-
ðÿòü, ùî âîíè äîñÿãëè ÷îãîñü çíà÷óùîãî
çàâäÿêè ñâî¿ì çä³áíîñòÿì ³ çóñèëëÿì, àëå
ïðèïèñóþòü íåâäà÷ó âïëèâàì çîâí³øí³õ
÷èííèê³â, ùîíàéïåðøå íåâåç³ííþ ÷è
òðóäíîùàì ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè [2].
Àíàëîã³÷íî ñïîðòñìåíè ïîÿñíþþòü ñâî¿
ïåðåìîãè, âèõâàëÿþ÷è ñåáå, îäíàê áóäü-
ÿê³ âòðàòè ³ ïðîðàõóíêè â³äíîñÿòü äî
÷îãîñü ³íøîãî – ïîãàíîãî äíÿ, íàäçóñèëü
³íøî¿ êîìàíäè òîùî. À îñü âîä³¿ îïèñóþòü
ñâî¿ àâàð³¿ òàê: “ Íåâ³äîìî çâ³äêè ç’ÿ-
âèâñÿ ³íøèé àâòîìîá³ëü,óäàðèâ ìîþ ìà-
øèíó ³ çíèê”, “Êîëè ÿ ï³ä’¿õàâ äî ïåðå-
õðåñòÿ, íåçðîçóì³ëî ÿê ç’ÿâèëàñÿ îãîðî-
æà, ùî çàêðèëà âñå, ³ ÿ íå ïîì³òèâ ÷óæî¿
ìàøèíè”, “Ç’ÿâèâñÿ ï³øîõ³ä ³ êèíóâñÿ
ï³ä ì³é àâòîìîá³ëü”.

Ì. Ðîññ ³ Ô. Ñ³êîë³ ñïîñòåð³ãàëè ôå-
íîìåí ñõèëüíîñò³ íà êîðèñòü ñâîãî ß ó
ïîäðóæíüîìó âàð³àíò³. Âîíè âèÿâèëè, ùî
ìîëîä³ îäðóæåí³ êàíàäö³ çâè÷àéíî â³ä÷ó-
âàëè, ùî áåðóòü íà ñåáå á³ëüøó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà òàêó äîìàøíþ ðîáîòó, ÿê
ïðèáèðàííÿ ³ òóðáîòà ïðî ä³òåé, í³æ ¿õí³
ïàðòíåðè ¿ì ïðèïèñóþòü. Íåäèâíî, ùî
ðîçëó÷åí³ îñîáè çâèíóâà÷óþòü ó ðîçðèâ³

Î. Ãóìåíþê
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øëþáó ñâîãî âèáðàíîãî, àáî ìåíåäæåðè
íàð³êàþòü çà ïîãàíó ðîáîòó íà ñâî¿õ ïðà-
ö³âíèê³â, îñê³ëüêè, íà ¿õíþ äóìêó, â íèõ
ïîãàí³ çä³áíîñò³ òà çóñèëëÿ.

Ñóá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñ-
òîñò³ (äèñöèïë³íîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü,
ïåðåêîíàí³ñòü òà ³í.) âèêëèêàþòü á³ëüøó
ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß, í³æ îá’ºê-
òèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ïàðàìåòðè (íàïðèêëàä,
ä³ëîâèò³ñòü ÷è ïóíêòóàëüí³ñòü). Ñòàðøî-
êëàñíèêè ³ ñòóäåíòè éìîâ³ðí³øå çà âñå
áóäóòü îö³íþâàòè ñåáå âèùå çà ìîðàëü-
íèìè ÿêîñòÿìè, í³æ çà ³íòåëåêòóàëüíèìè
çä³áíîñòÿìè. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî
çíà÷óù³ ñóá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè á³ëü-
øå âïëèâàþòü íà ôîðìóëþâàííÿ íàìè
âëàñíèõ âèçíà÷åíü óñï³õó. Òàê, îö³íþþ÷è
ñâî¿ “þíàöüê³ ñïîðòèâí³ çä³áíîñò³”, êî-
æåí äóìàº ïðî òå, ÿê ãðàâ ó ôóòáîë,
âîëåéáîë ÷è áàñêåòáîë, à íå ïðî ô³çè÷íå
âèñíàæåííÿ ³ òðàâìè ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü.
Òàê ï³äòðèìóºòüñÿ íàøå ïîçèòèâíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñåáå – øëÿõîì íàäàííÿ âåëè-
êîãî çíà÷åííÿ òîìó, ùî âèõîäèòü äîáðå.

Òåíäåíö³ÿ ðîçøèðþâàòè íàø ß-îáðàç,
ïåðåîö³íþþ÷è ÷è íåäîîö³íþþ÷è òå, ùî
³íø³ äóìàþòü ÷è â÷èíÿþòü òàê ñàìî, –
ôåíîìåí, êîòðèé îäåðæàâ íàçâó “åôåêò
íåïðàâäèâîãî êîíñåíñóñó”[2]. Éîãî
ñóòü ïîëÿãàº ó ïðàãíåíí³ ïåðåîö³íþâàòè
áóäåíí³ äóìêè, íåáàæàíó ÷è íååôåêòèâíó
ïîâåä³íêó. Çîâí³ öå ìàº âèãëÿä çàñïîêî-
ºííÿ ñåáå, ìîâëÿâ ïîìèëêè áóâàþòü â
óñ³õ. Íåàäåêâàòíèé êîíñåíñóñ ñïðè÷èíå-
íèé áàãàòî â ÷îìó óçàãàëüíåííÿìè, êîòð³
çä³éñíþþòüñÿ íà îáìåæåí³é âèá³ðö³
äàíèõ, ùî íàäõîäÿòü â³ä íàñ ñàìèõ. Ùîäî
íàøèõ çä³áíîñòåé ó ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòºâèõ
çàäà÷ ³ ñèòóàö³é, òî òóò ÷àñòî çóñòð³-
÷àºòüñÿ ä³ÿ åôåêòó íåïðàâäèâî¿ óí³-
êàëüíîñò³ [Òàì ñàìî]. Öå – òåíäåíö³ÿ
íåäîîö³íþâàòè òîé ôàêò, ùî íàø³ ñïðî-
ìîæíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³, áàæàíà ÷è íåáà-
æàíà ïîâåä³íêà ìàþòü øèðîêå ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ, îñê³ëüêè êîæåí çàäîâîëüíÿº
³íòåðåñè âëàñíîãî, à íå ÷óæîãî ß,
ï³äòðèìóþ÷è ñâ³é òàëàíò ³ ìîðàëüí³ ä³¿.
Â³äïîâ³äíî òîé, õòî áàãàòî ï’º, àëå êî-
ðèñòóºòüñÿ ðåìåíÿìè áåçïåêè, áóäå

ïåðåîö³íþâàòè ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ âè-
ïèâàþòü (íåïðàâäèâèé êîíñåíñóñ) ³ íå-
äîîö³íþâàòè òèõ, õòî êîðèñòóºòüñÿ íèìè
(íåïðàâäèâà óí³êàëüí³ñòü). ²íàêøå
êàæó÷è, ëþäè ââàæàþòü ñâî¿ íåäîë³êè
íîðìîþ, à ÷åñíîòè – ð³äê³ñòþ. Ï³äêðåñ-
ëèìî, ùî öå íå ºäèí³ îçíàêè ñàìîïðèé-
íÿòòÿ ³ç ñõèëüí³ñòþ íà êîðèñòü âëàñíîãî
ß, êîòðà º ïîá³÷íèì ðåçóëüòàòîì ïðîöåñó
ïåðåðîáêè ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ëþäèíîþ
³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå ñàìó (íàïðèêëàä,
êîæíèé ç ìîëîäîãî ïîäðóææÿ ââàæàº,
ùî â³í âèêîíóº á³ëüøå ðîáîòè ó ïîáóò³).

Î÷åâèäíî, ùî â óïåðåäæåíîìó ñïðèé-
íÿòò³ ñåáå âò³ëþþòüñÿ ìîòèâè íà êîðèñòü
ñâîãî ß. Òàê, ó ïîøóêàõ ñàìîï³çíàííÿ
íàì õî÷åòüñÿ îö³íèòè ñâîþ êîìïåòåíò-
í³ñòü, ñàìîï³äòâåðäæåííÿ – ïåðåâ³ðèòè
ñâîþ ß-êîíöåïö³þ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, íà-
ðåøò³ áóäü-ùî ðîçøèðèòè ß-îáðàç. Ì. Ë³-
ð³ òà éîãî ïîñë³äîâíèêè ïðèïóñêàþòü, ùî
íàøå â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè ñõîæå íà ³íäè-
êàòîð ïàëüíîãî. ßê ñóñï³ëüí³ ñòâîð³ííÿ
ìè äîðîæèìî õîðîøèìè âçàºìèíàìè,
êîòð³ ñïðèÿþòü íàøîìó âèæèâàííþ ³
ïðîöâ³òàííþ. Íàâïàêè, íåïðèéíÿòòÿ íàñ
³íøèìè çíèæóº ñàìîîö³íêó ³ âîäíîðàç
ïîñèëþº áàæàííÿ çàñëóæèòè ãðóïîâîãî
ñõâàëåííÿ. Â³äêèíóò³ ñîö³óìîì îñîáè â³ä-
÷óâàþòü ñåáå íåáàæàíèìè ³ íåàäåêâàòíèìè
äëÿ ³íøèõ, ùî ìîæå ñïîíóêàòè ¿õ äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ³ ïîøóêó ãóðòó, â ÿêîìó á
âîíè áóëè ïðèéíÿò³ ³ ïîçèòèâíî îö³íåí³.

Ëþäè, ïðåçåíòóþ÷è ñåáå ïåðåä ³íøèìè
ó áàæàíîìó ñâ³òë³, îáèðàþòü òàêòèêó
“ðåãóëþâàííÿ âðàæåííÿìè”, ùî ñèòóà-
òèâíî ïðèâîäèòü äî íåïðàâäèâî¿ ñêðîì-
íîñò³ ÷è äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Òàêå
ñòàâëåííÿ äî ñåáå – äóæå òîíêà ñõèëü-
í³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß, òîìó ùî òàê
äîìàãàþòüñÿ çàñïîê³éëèâîãî ïðèéíÿòòÿ
ñåáå ³íøèìè. Íàïðèêëàä, ß-íåâäàõà,
ìîæå âèêëèêàòè ó òîâàðèøà âèñíîâîê:
“Òè – ìîëîäåöü!”. Óïîêîðþâàííÿ íåð³ä-
êî ñòàº óäàâàííÿì ïîê³ðëèâîñò³, ìåòà ÿêî¿
– ï³äêîðèòè ñîá³ ³íøèõ; öå – âèêðóòàñ
ãîðäèí³, ÿêà ïðèíèæóº, ùîá ï³äíÿòèñÿ
íà çàñàäàõ óáëàãîòâîðåííÿ îòî÷óþ÷èõ
(Ä. Ìàéºðñ).
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Óÿâèìî ñîá³ òðåíåðà, ÿêèé ïåðåä â³ä-

ïîâ³äàëüíîþ ãðîþ âèõâàëÿº ìàéñòåðí³ñòü
ñóïåðíèêà. Çâè÷àéíî, â³í íå â³äâåðòèé.
Êîëè ïåðøèé çàõîïëþºòüñÿ äðóãèì, òî
âèÿâëÿº ïåâíó ñêðîìí³ñòü, ñïîðòèâíó
ïîðÿäí³ñòü ³ ãîòóº ́ ðóíò äëÿ ñïðèÿòëèâî¿
îö³íêè ñåáå ïîçà ðåçóëüòàòàìè ãðè. Â³ä-
òàê ïåðåìîãà òðåíåðà ñòàº äîñÿãíåííÿì,
ùî ã³äíå ïîõâàëè, à ïîðàçêà ïîÿñíþºòüñÿ
òèòàí³÷íèì çàõèñòîì â³ä ñóïåðíèêà.

Êîëè ß-îáðàç ïîâ’ÿçàíèé ç âèêîíàí-
íÿì ñêëàäíèõ çàâäàíü, äî ÿêèõ òðåáà
ïðèêëàñòè çóñèëëÿ ³ íåìàº ãàðàíò³¿, ùî
âîíè áóäóòü âèïðàâäàí³, òî íåâäà÷à ìîæå
ñòàòè ðóéí³âíîþ äëÿ îñîáèñòîñò³. Ó òà-
êîìó ðàç³, íà âñÿê âèïàäîê, ïðèäóìóºòüñÿ
ãîòîâå âèïðàâäàííÿ çàäëÿ òîãî, ùîá çà-
õèñòèòè ñåáå.  Íàïðèêëàä, ëþäèíà áóäå
íàäàâàòè ïåðåâàãó îïîíåíòîâ³, æàë³òèñÿ
íà äåïðåñ³þ. ßêùî ïåðåøêîäà çàâàäèëà
óñï³õîâ³ – ñàìîîö³íêà íå çì³íþºòüñÿ, à
çà ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó ïîä³é ß-îáðàç
çì³öíþºòüñÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á ïåðåìîãè
çàõèùàþòü ñàìîîö³íêó ³ ñóñï³ëüíèé
³ì³äæ ëþäèíè, äîçâîëÿþ÷è ïðèïèñóâàòè
íåâäà÷³ ÷îìóñü òèì÷àñîâîìó ³ çîâí³øíüî-
ìó (“ß ïîãàíî ñåáå ïî÷óâàâ”), à íå âàäàì
òàëàíòó ÷è áðàêó çä³áíîñòåé [2, ñ. 95].

Îòæå, ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß,
íåïðàâäèâà ñêðîìí³ñòü ³ ïåðåøêîäè,
êîòð³ ñòâîðþº îñîáèñò³ñòü ñàìà ñîá³, âêà-
çóþòü íà ãëèáèíó òóðáîòè ïðî ß-îáðàç,
ÿêèé êîæíèé ç íàñ ïðàãíå ñàìîïðåçåíòó-
âàòè íàéêðàùèì ÷èíîì. Ñóòü îñòàííüîãî
ìåõàí³çìó ïîëÿãàº â àêò³ ñàìîâèðàæåííÿ
òàêî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà á ñòâîðèëà ïîçè-
òèâíå çàãàëüíå âðàæåííÿ ïðî ñåáå (äðó-
æåëþáí³ñòü, îñâ³÷åí³ñòü, òóðáîòëèâ³ñòü),
àáî â³äïîâ³äí³ñòü ÷èéîìóñü ³äåàëó. Öå
òàêîæ íàøå ïðàãíåííÿ ïîäàòè áàæàíèé
îáðàç ÿê äëÿ çîâí³øíüî¿ àóäèòîð³¿ (³íø³
ëþäè), òàê ³ äëÿ âíóòð³øíüî¿ (ìè ñàì³).
Âì³ëå êåð³âíèöòâî âðàæåííÿìè, êîòð³
ñàì³ ñòâîðþºìî ³ òàê ñàìîâèçíà÷àºìîñÿ,
õàðàêòåðèçóº íàñ ÿê îêóëüòóðåíèõ ëþ-
äåé. Íàâìèñíî ÷è í³, äîãîäæàºìî ÷è îïî-
íóºìî ³íøèì, âèïðàâäîâóºìî ÷è çàõè-
ùàºìî ñåáå, êîëè íåîáõ³äíî, – âñå öå
çàäëÿ òîãî, ùîá ï³äòðèìàòè ñàìîîö³íêó

é óòâåðäèòè ñâ³é ß-îáðàç. Ó çíàéîìèõ
ñèòóàö³ÿõ çàçíà÷åíèé ìåõàí³çì ä³º áåç
ñâ³äîìèõ çóñèëü, â ³íøèõ (íàïðèêëàä, íà
âå÷³ðö³ íåâ³äîìèõ ëþäåé, àáî ï³ä ÷àñ
ôîòîãðàôóâàííÿ íàäàºìî îáëè÷÷þ ð³ç-
íîãî âèðàæåííÿ) êîæåí çíàº ÿê äîìîã-
òèñÿ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî Í. Äæîóíñ ³ Ò. Ï³òòìàí
îïèñàëè ñòðàòåã³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, êîòð³
ëþäè âèêîðèñòîâóþòü ó ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³. Ïåðøà íàçèâàºòüñÿ ³íãðàö³àö³ºþ
(ñïðîáà çàñëóæèòè äîâ³ð’ÿ, êîëè Âè ï³ä-
ëåùóºòåñÿ, âèõâàëÿºòå êîãîñü ³íøîãî ³
çàãàëîì ïðàãíåòå ñïîäîáàòèñÿ ëþäèí³ ³ç
á³ëüø âèñîêèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, çà-
ñòîñîâóþ÷è ñàìîðåêëàìó). Îñîáà âèêî-
ðèñòîâóº öþ ñòðàòåã³þ, êîëè ãîâîðèòü
êîìïë³ìåíòè, ïîãîäæóºòüñÿ ³ç ³äåÿìè
îòî÷óþ÷èõ, ñï³â÷óâàº ³ ñèìïàòèçóº êî-
ìóñü. ßêùî òðèð³÷íà äèòèíà âàøîãî ïðî-
ôåñîðà “ïëþº” Âàì â îáëè÷÷ÿ, øòîâõàº
ó êîë³íî, à Âè ó â³äïîâ³äü âåñåëî ïîñ-
ì³õàºòåñÿ ³ ñòâåðäæóºòå: “Îé, ÿêà ÷óäîâà
äèòèíà!”, òî, íàïåâíî Âè íàìàãàºòåñÿ
çàñëóæèòè äîâ³ðó. Öÿ ñòðàòåã³ÿ âïëèâó º
ñèëüíî ä³ºâîþ, îñê³ëüêè óñ³ì ïîäîáà-
ºòüñÿ, êîëè õòîñü äî íàñ äîáðå ñòàâèòüñÿ.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ñàìîðåêëàìè
ñëóãóº êîíòåêñò, ó êîòðîìó ëþäè ðîçïî-
â³äàþòü ïðî ñåáå. Çîêðåìà, îñîáè, ÿê³
çãàäóâàëè ïðî ñâî¿ ³íòåëåêòóàëüí³ äîñÿã-
íåííÿ, ðîçãëÿäàëèñÿ áëàãîïðèõèëüíî
òîä³, êîëè ïîä³áí³ òâåðäæåííÿ âîíè
âèñëîâëþâàëè ó â³äïîâ³äü íà êîíêðåòíå
çàïèòàííÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî ñòóäåíòà
çàïèòóâàëè, ÿê â³í çäàâ åêçàìåí ó
òðåòüîìó òðèìåñòð³, òî éîãî â³äïîâ³äü,
ïðî òå, ùî íàáðàâ 96 áàë³â, ñïðàâëÿëà
ïðèºìíå âðàæåííÿ ïðî íüîãî ³ ôîðìóâàëà
ïîçèòèâíó îö³íêó. Íàâïàêè, îñîáà, ÿêà
ïî÷èíàëà ðîçïîâ³äàòè ïðî âëàñí³ çäîáóò-
êè, êîëè ¿¿ íå çàïèòóâàëè ïðî öå, òîáòî
âçàºìîä³ÿ â³äáóâàëàñÿ ïîçà êîíòåêñòîì
ðîçìîâè ïðî äîñÿãíåííÿ, òî ¿¿ ñïðèéìàëè
ÿê íå òàêòîâíó, àáî åãî¿ñòè÷íó.

Çàãàëîì ñàìîïðåçåíòàö³ÿ óòðèìóº ÿê
âåðáàëüíó ñêëàäîâó ïîâåä³íêè, òàê ³
íåâåðáàëüíó. Ó ö³ëîìó âîíà íàéïåðåêîí-
ëèâ³øà, êîëè ïåðøà ³ äðóãà ñï³âïàäàþòü.

Î. Ãóìåíþê
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Íàïðèêëàä, ÿêùî ëþäèíà ãîâîðèòü, ùî
õîò³ëà á ïîçíàéîìèòèñÿ ç Âàìè ïîáëèæ-
÷å, ³ ïðè öüîìó óñì³õàºòüñÿ, âñòàíîâëþº
çîðîâèé êîíòàêò, òî, áåçñóìí³âíî, âîíà
çàñëóãîâóº äîâ³ðè [4à].

²íøà òàêòèêà ñàìîïðåçåíòàö³¿ ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà ïåðåøêîäàõ, ùî êîæåí ³ç íàñ
ñàì ñîá³ ñòâîðþº, ïðèäóìóþ÷è çàâàäè íà
òîé âèïàäîê, ÿêùî íå âäàºòüñÿ äîáðå
ñïðàâèòèñÿ ³ç çàâäàííÿìè; ñàìå òîä³ ó íàñ
íà ïîãîòîâ³ ïîòð³áíå îïðàâäàííÿ. Êîëè
îñîáà íå âèêîíóº ðîáîòè, íå çäàº åêçàìåí,
òî ¿¿ ñàìîîö³íêà ñåðéîçíî ñòðàæäàº. Ùîá
îñòàííüîãî íå â³äáóâàëîñÿ, òî ëþäè, ùå
äî çä³éñíåííÿ â÷èíêîâèõ ä³é, âèãàäóþòü
äëÿ ñåáå ïðèâ³ä ó òîìó ðàç³, êîëè çàçíà-
þòü íåâäà÷³ [1, ñ. 176].

Óÿâ³òü ñîá³, ùî çàðàç îñòàíí³é âå÷³ð
ïåðåä åêçàìåíîì ³ç ïñèõîëîã³¿. Öå ñêëàä-
íèé ïðåäìåò, àëå äóæå ïîòð³áíèé äëÿ
Âàøîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ³ ñïå-
ö³àë³çàö³¿, à òîìó Âè ïðèðîäíî ïðàãíåòå
îòðèìàòè çà íüîãî íàéâèùó îö³íêó.
Îòîæ ñïðàâåäëèâî áóëî á ï³äãîòóâà-
òèñÿ äî çäà÷³ åêçàìåíó ÿê ñë³ä, à òàêîæ
âèñïàòèñÿ, ùîá íà íàñòóïíèé äåíü ìàòè
ãàðíèé òà ñâ³æèé âèãëÿä. Ïðèïóñòèìî,
Âè éîãî íå çäàºòå, ïðîòå ó Âàñ íàïîãî-
òîâ³ º òàê³ îïðàâäàííÿ: Âè íå ìàëè
äîñòàòíüî ÷àñó ï³äãîòóâàòèñÿ, àáî
ñêàæåòå, ùî öå – ñêëàäíèé ïðåäìåò, ó
Âàñ íåìàº â³äïîâ³äíèõ çä³áíîñòåé òîùî.
Ó ñèòóàö³¿ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíî¿
îö³íêè, Âàøà ñàìîîö³íêà òàêîæ çðîñòàº
ùîäî ñâî¿õ íåàáèÿêèõ ñïðîìîæíîñòåé ³
òàëàíòó. Â³äòàê ó ïåðøîìó âèïàäêó,
êîëè âèãàäóâàëèñÿ ð³çí³ îïðàâäàííÿ, Âè
ïðàãíóëè ¿¿ çáåðåãòè, ùîá íå ïîðóøèòè
ñâ³é âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò, ó äðóãîìó,
íàâïàêè, Âàìè íåìîâáè íåâèìóøåíî
çàâèùóºòüñÿ ñàìîîö³íêà ó çâ’ÿçêó ç òèì,
ùî óñï³õ ñàì ïåðåñë³äóâàâ Âàñ, õî÷à é
äîìàãàííÿ áóëè íåâèñîêèìè.

Îòîæ, êîðîòêî îá´ðóíòîâàí³ ñòðàòåã³¿
ñàìîïðåçåíòàö³¿ áàçóþòüñÿ íà äîâ³ð’¿,
ïåðåøêîäàõ, à òîìó äàþòü çìîãó çðî-
çóì³òè ÿê êîæåí ³ç íàñ êåðóºòüñÿ îáðàçîì
ñâîãî ß, çáåð³ãàº àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó ³
ñèòóàòèâíî ôîðìóº ïîâåä³íêó. ²íêîëè íà

âèá³ð öèõ ñòðàòåã³é âèòðà÷àºòüñÿ á³ëüøå
÷àñó, àí³æ íà ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíèõ
æèòòºâèõ çàäà÷ ³ ïðîáëåì.

Çðîçóì³ëî, ùî ïîäàòè ñåáå òàê, ùîá
ñòâîðèòè ïîçèòèâíå âðàæåííÿ, ñïðàâà
òîíêà ³ íàâ³òü äåë³êàòíà. Ëþäè õî÷óòü,
ùîá ¿õ ñïðèéìàëè çä³áíèìè òà ðîçóìíèìè
é âîäíî÷àñ ñêðîìíèìè ³ ÷åñíèìè. Áóäåí-
íî ñêðîìí³ñòü ñòâîðþº õîðîøå âðàæåííÿ,
à íàäì³ðíà õâàëüêóâàò³ñòü – ïîãàíå. Öå
ïîÿñíþº âæå çãàäóâàíèé ôåíîìåí íå-
ïðàâäèâî¿ ñêðîìíîñò³: ÷àñòî äåìîíñòðó-
ºòüñÿ íèçüêà ñàìîîö³íêà, âñóïåðå÷
ñïðàâæí³õ â³ä÷óòò³â, êîòð³ ïåðåáóâàþòü
ó ãëèáèí³ äóø³. Àëå êîëè íà ÿâó çðîáëåíî
ùîñü äîáðå, íåïðàâäèâå çàïåðå÷åííÿ
öüîãî (“ß ä³éñíî ìîëîäåöü, õî÷à öå
íåâåëèêà ñïðàâà”) çîâí³ âèãëÿäàº ÿê
óäàâàíà ñêðîìí³ñòü. Ùîá òèðàæóâàòè
ïîçèòèâí³ âðàæåííÿ ïðî ñåáå âèÿâëÿºòüñÿ
îäíèõ çóñèëü íåäîñòàòíüî; äëÿ ïîºäíàííÿ
ñêðîìíîñò³ ³ êîìïåòåíòíîñò³ ïîòð³áíî îñ-
âî¿òè ñïåö³àëüí³ ñîö³àëüí³ óì³ííÿ.

Òåíäåíö³ÿ äî ñêðîìíîãî ïîäàííÿ ñà-
ìîãî ñåáå ó ãàðìîí³¿ ç îáìåæåíèì îïòè-
ì³çìîì îñîáëèâî ÿñêðàâà â êóëüòóðàõ,
äå ö³íóºòüñÿ ñàìîîáìåæåííÿ, çîêðåìà â
Êèòà¿ ³ ßïîí³¿. Ó öèõ êðà¿íàõ ä³òè
íàâ÷àþòüñÿ ä³ëèòèñÿ ïîõâàëîþ çà óñï³õè
³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
íåâäà÷³. Ó çàõ³äíèõ äåðæàâàõ íàâïàêè,
ìîëîäå ïîêîë³ííÿ â÷èòüñÿ ãîðäèòèñÿ óñ-
ï³õàìè ³ ïðèïèñóâàòè âñ³ íåâäà÷³ ñåðåäî-
âèùó. Ðåçóëüòàò î÷åâèäíèé: ÿïîíö³ á³ëüø
ñêðîìí³ ³ ñîðîì’ÿçëèâ³ [2, ñ. 97–98].

Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ïåðåäáà÷àº òàêîæ
ïîñòóïëèâå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ó ãëèáèí³
äóø³. Îñü ÷îìó ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü
ñâîãî ß ìîæíà ïîáà÷èòè é ó ãîëàíäñüêèõ
øêîëÿð³â, áåëüã³éñüêèõ áàñêåòáîë³ñò³â,
³íäóñ³â, ÿïîíñüêèõ âîä³¿â, àâñòðàë³éñüêèõ
ñòóäåíò³â ³ ðîá³òíèê³â, êèòàéñüêèõ ñòó-
äåíò³â ³ ôðàíöóç³â ð³çíîãî â³êó.

Âïëèâ êóëüòóðè íà ñòàíîâëåííÿ ß-
ñòðóêòóð îñîáè. Çàãàëîì ó öàðèí³ ï³ç-
íàííÿ ñåáå ïîñòàº íèçêà çàïèòàíü: Íàñ-
ê³ëüêè äîáðå ìè ñåáå çíàºìî? ßê êóëü-
òóðà ôîðìóº íàøå â³ä÷óòòÿ ß? Õòî ìè º
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³ ÷îãî ïðèéøëè ó öåé ñâ³ò? òà ³íø³. Óñ³
ö³ çàïèòàííÿ òà â³äïîâ³ä³ íà íèõ âèçíà-
÷àþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ
òàêîãî íàäñêëàäíîãî ÿâèùà âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè ÿê ß-êîíöåïö³ÿ.

Êîëè îñîáà ðîçâèâàºòüñÿ âñåðåäèí³
ïåâíî¿ êóëüòóðè, òî î÷åâèäíî, ùî îñòàííÿ
ôîðìóº, îáìåæóº, îáóìîâëþº ¿¿ â³ä÷óòòÿ
ß òàê, ùî ß-êîíöåïö³ÿ ñòàº ñàìîáóòíüîþ
ñàìå ó öüîìó ö³íí³ñíîìó ñåðåäîâèù³.
Àäæå êóëüòóðà, ÿê â³äîìî, ñïðè÷èíþº
íàøó ïîâåä³íêó, äóìêè òà â³ä÷óòòÿ ÷åðåç
âëàñí³ ß-êîíöåïö³¿. Ä. Ìàöóìîòî ïðî-
ïîíóº ìîäåëü âïëèâó êóëüòóðè íà ôîðìè
ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ (ðèñ. 1).

Çàãàëîì êóëüòóðè â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà
â³ä îäíî¿, ïðè÷îìó êîæíà ôîðìóº ó ñâî¿õ
ïðåäñòàâíèê³â ð³çí³ ß-êîíöåïö³¿, à âîíè
âïëèâàþòü íà ³íø³ àñïåêòè ³íäèâ³äóàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ö³ â³äì³ííîñò³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç òèì, ùî â ñóñï³ëüñòâàõ ³ñíóþòü ñâî¿
ñèñòåìè íîðì ÷è ïîãëÿä³â íà æèòòÿ, à
â³äòàê ëþäè ³íòåãðóþòü, ñèíòåçóþòü ³
êîîðäèíóþòü âëàñíèé ñâ³ò ð³çíèì ÷èíîì,
òîáòî ìàþòü ôóíäàìåíòàëüíî â³äì³íí³
îñîáèñò³ ß.

ß-êîíöåïö³ÿ îðãàí³çîâàíà íå ëèøå
ôóíêö³îíàëüíî, à é ñòðóêòóðíî, à â ðîç-
âèíåíîìó ôîðìîâèÿâëåíí³ – ùå é ³ºðàð-
õ³÷íî. Â³äòàê åëåìåíòè ïåðøî¿ º ïåâíèìè
ß-ñòðóêòóðàìè. Îñòàíí³ – öå: à) ñïåöè-
ô³÷í³ ïåðåêîíàííÿ ùîäî íàñ ñàìèõ; á) â³-
ðà ó ñåáå, êîòðà ãàðìîí³çóº ³ ñïðÿìîâóº
îáðîáêó çäîáóòî¿ ³íôîðìàö³¿; â) îêðåì³
ïñèõ³÷í³ ìîäåë³, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ áåç-
ïå÷íî ³ íàâ³òü êîìôîðòíî âëàøòîâóºòüñÿ
íàøå æèòòÿ.  Ïðèì³òíîþ ðèñîþ áóäü-ÿêî¿
ß-ñòðóêòóðè (íàïðèêëàä, ñïðèéíÿòòÿ
ñàìîãî ñåáå ÿê ñïîðòñìåíà, ëþäèíè ç
íàäëèøêîâîþ âàãîþ ÷è ÿê åíåðã³éíî¿

ä³ëîâî¿ îñîáè) º òå, ùî âîíà âïëèâàº íà
îáðîáêó ñîö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, çîêðåìà
ñïðè÷èíþº òå, ÿê ìè ñïðèéìàºìî, çà-
ïàì’ÿòîâóºìî òà îö³íþºìî ³íøèõ ëþäåé
³ ñåáå ñàìèõ. ßêùî, ïðèì³ðîì, çàíÿòòÿ
ñïîðòîì – öåíòðàëüíà ëàíêà íàøî¿ ß-
êîíöåïö³¿, â êîòð³é “ß ñïîðòñìåí” â³ä³-
ãðàº ðîëü îäí³º¿ ç ß-ñòðóêòóð, òî ìè ïðè-
ðå÷åí³ ïîì³÷àòè ñêëàäí³ ñïîðòèâí³ íàâè÷êè
â ³íøèõ, øâèäêî ïðèãàäóâàòè ïîâ’ÿçàíèé
³ç  ñïîðòîì âëàñíèé ìåíòàëüíèé äîñâ³ä ³
ïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ, ùî ñóì³ñíà ç íà-
øîþ ñïîðòèâíîþ êàð’ºðîþ, à â³äòàê ³ ö³ºþ
àêòóàë³çîâàíîþ ß-ñòðóêòóðîþ [2].

Ó ðîçâèòêó ñòðóêòóðíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïàì’ÿòü é, çîêðåìà,
òàê çâàíèé åôåêò ïîñèëàííÿ íà ñåáå. Öå –
òåíäåíö³ÿ åôåêòèâíî ðîáèòè îáðîáêó ³
çàïàì’ÿòîâóâàòè ³íôîðìàö³þ, ùî íàëåæèòü
íàì ñàìèì, – ïèøå Ä. Ìàéºðñ. Çà óìîâ ¿¿
áëèçüêîñò³ íàø³é ß-êîíöåïö³¿, âîíà ëåãêî
â³äíîâëþºòüñÿ ³ øâèäêî îïðàöüîâóºòüñÿ.
Òîìó êðàùå çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ âëàñòèâ³ íàì
äóìêè-ñëîâà, à íå êîìóñü ³íøîìó. Òàê
ñàìîïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ïåðñîíàæåì ðîìàíó
çàô³êñóºòüñÿ ó ïàì’ÿò³ êðàùå, í³æ êîãîñü
ñòîðîííüîãî. Á³ëüøå òîãî, ÷åðåç äâà äí³
ï³ñëÿ ðîçìîâè ç êèì-íåáóäü êðàùå ïàì’ÿ-
òàºòüñÿ òå, ùî áóëî ñêàçàíå ïðî íàñ, à íå
ïðî ñï³âáåñ³äíèêà. Â³äòàê ïàì’ÿòü ôîðìó-
ºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóº íàâêîëî íàøîãî îñíîâ-
íîãî ³íòåðåñó – ñàìèõ ñåáå. É äóìêè ó
ñàì³ñíîìó ñåíñ³ çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ íàáàãàòî
êðàùå.

ß-êîíöåïö³ÿ – öå íå ëèøå ïåðåêîíàííÿ
ïðî  òåïåð³øí³é ñòàí íàøî¿ æèòòºàêòèâ-
íîñò³, à é ïîòåíö³éíèé, ³ìîâ³ðíî áàæàíèé.
Òàê çàðîäæóþòüñÿ ìîæëèâ³ ß, òîáòî
îáðàçè òîãî, ÿêèìè êîæåí ìð³ÿâ ÷è áî-
¿òüñÿ ñòàòè ó ìàéáóòíüîìó. Â öüîìó àñ-

Ðèñ. 1.
Ìîäåëü íåïðÿìîãî âïëèâó êóëüòóðè íà ä³¿, ïîâåä³íêó, äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ ëþäèíè

çàñîáîì ß-êîíöåïö³¿ (çà Ä. Ìàöóìîòî)

Культура (цінності,
установки, поведінка,

норми і т.ін.)
Я-концепції

Когнітивна здатність,
емоції, мотивація

  

Î. Ãóìåíþê
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ïåêò³ Õ. Ìàðêóñ òà ¿¿ êîëåãè â³äì³òèëè,
ùî íàø³ ìîæëèâ³ ß âì³ùóþòü áà÷åííÿ
ñåáå æàäàíèõ ó íàøèõ ìð³ÿõ (íàïðèêëàä,
ß áàãàòèé, ß á³äíèé, ß ïðèñòðàñíî çàêî-
õàíèé òîùî) ³ ñòðàõ³òëèâèõ (ß õâîðèé,
ß â³äñòàþ÷èé ó íàâ÷àíí³, ß áåçðîá³òíèé).
Áåçóìîâíî, ùî âñ³ çàçíà÷åí³ ß òàê ÷è
³íàêøå ìîòèâóþòü äî äîñÿãíåííÿ îñîáëè-
âî¿ ìåòè – ïðåêðàñíîãî áàæàíîãî æèòòÿ.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ äîâåäåíî, ùî
ñàìîïîâàãà (ñàìîîö³íêà ) – öå îêðåìà
ñóêóïí³ñòü óñ³õ íàøèõ ß-ñòðóêòóð ³ ìîæ-
ëèâèõ ß. Öå îçíà÷àº, ùî â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³ áóäå âèùèì, êîëè ñå-
ðåäîâèùå äîïîìàãàº îñîá³ â³ä÷óòè ñåáå
á³ëüø ðîçóìíîþ, äîáðîþ, êðàñèâîþ, â³ä-
ïîâ³äàëüíîþ. Òîìó ñàìîïîâàãà ñïðè÷è-
íþº íàø³ â³ä÷óòòÿ, çä³áíîñò³, ïðèãàäó-
âàííÿ é àêòóàëüí³ äóìêè. Ïðè÷îìó ä³º
âîíà “çâåðõó âíèç” – â³ä ñâ³òîáà÷åííÿ ³
äî áóäåííîñò³, õî÷à ïîñò³éíî é ï³äêð³ï-
ëþºòüñÿ ïîâñÿêäåííèì äîñâ³äîì.

Ïñèõîëîã³ÿ çàõ³äíèõ êóëüòóð âñ³ëÿêî
ï³äòðèìóº ñàìîáóòí³ñòü ß, òîáòî âì³ííÿ
áóòè ñàìèì ñîáîþ. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
æèòòÿ áóäå áàãàòèì, ÿêùî ëþäèíà ïðàâ-
äèâî âèçíà÷èòü ñâî¿ ìîæëèâ³ ß ³ ïîâ³ðèòü
ó âëàñí³ ñèëè îñîáèñò³ñíîãî êîíòðîëþ.
Íå âàðòî íàñë³äóâàòè òîìó, ùî ÷åêàº â³ä
íàñ îòî÷åííÿ. Òðåáà â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿
áóòè ñàìîäîñòàòíüîþ îñîáèñò³ñòþ ³ øó-
êàòè ñâîº, óí³êàëüíå ³ íåïåðåñ³÷íå, ùàñòÿ,
à òàêîæ ìàòè ³ ðîáèòè ñâîþ ñïðàâó. Ùîá
ëþáèòè ³íøèõ, ñïî÷àòêó ïîòð³áíî âèðî-
áèòè ó ñîá³ ïðèñòðàñíî-ö³íí³ñíå ñàìî-
ñòàâëåííÿ, òîáòî âì³òè ëþáèòè ñåáå
áóäü-ùî ³ áóäü-äå.

Ëþäè ïðèðîäíî â³äð³çíÿþòüñÿ íå ò³ëü-
êè ß-êîíöåïö³ÿìè, à é ñîö³àëüíèì ðîçó-
ì³ííÿì òà îñîáèñò³ñíèì ïðèéíÿòòÿì ñôå-
ðè íåçàëåæíîãî ß. Òàê, â ³íäèâ³äóàë³ñò-
ñüêèõ êóëüòóðàõ Çàõîäó ïðîïàãóºòüñÿ
âñ³ëÿêå éîãî ñõâàëåííÿ, à â êðà¿íàõ
Ñõîäó ³ òðåòüîãî ñâ³òó ï³äòðèìóºòüñÿ âçà-
ºìîçàëåæíå ß. Ö³ ïðîòèëåæí³ ³äå¿-òðà-
äèö³¿ ñïðèÿþòü êóëüòóðíîìó ðîçìåæó-
âàííþ íàðîä³â òà îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â ó
¿õí³é ãðîìàäÿíñüê³é ïîâåä³íö³.

Õ. Ìàðêóñ, Ñ. Ê³òàÿìà [10] îá´ðóíòî-
âóþòü äëÿ ïîð³âíÿííÿ íåçàëåæíå ß ³

âçàºìîçàëåæíå ß ëþäèíè íà ñàìó ñåáå
ÿê îñîáèñò³ñòü. Ó ïåðøîìó âèïàäêó îñîáà
îö³íþº ³ áà÷èòü íàâêîëèøí³é ñâ³ò âèê-
ëþ÷íî ÷åðåç ôîðìàò âëàñíîãî ß, ó ò. ÷.
ïåðåæèâàíü, äóìîê, ä³é. Ó äðóãîìó –
âîíà á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâàº ïðèíàëåæ-
í³ñòü äî áóäü-÷îãî ÷è áóäü-êîãî. Íàâ³òü
â³ä³ðâàíà â³ä äîìó ³ ñ³ì’¿, êîëåã ³ â³ðíèõ
äðóç³â, âîíà íå ïîâíî ïîçáàâëÿºòüñÿ òèõ
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ âèçíà÷èëè ³
ïðîäîâæóþòü âèçíà÷àòè, õòî âîíà º. Â³ä-
òàê ó êîæíî¿ ëþäèíè íå îäíå, à ê³ëüêà ß:
ß ç áàòüêàìè, ß íà ðîáîò³, ß ç òîâàðèøåì,
ß ç êîõàíèì òà ³í. Ïðè öüîìó âçàºìî-
çàëåæíå ß ïåðåáóâàº ó ñîö³îçàëåæíîñò³,
ïåðâèííî ñïðè÷èíåíå ì³æñóá’ºêòíèìè
êîíòàêòàìè. Çâ³äñè ìåòà ãðîìàäÿíñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà: íå ñò³ëüêè çáàãà÷óâàòè ³ ðîç-
øèðþâàòè ß ëþäèíè, ñê³ëüêè çàáåçïå÷ó-
âàòè äîñÿãíåííÿ íåþ ãàðìîí³¿ ì³æ îòî-
÷åííÿì ³ ñàìîï³äòðèìêîþ.

Çàãàëîì Ñ. Êðîññ ³ Ë. Ìåäñîí çàïðî-
ïîíóâàëè é òàêó ã³ïîòåçó: ³ñíóº âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ãåíäåðíèìè ³ êóëüòóðíèìè
â³äì³ííîñòÿìè ó ß-êîíöåïö³¿. Çîêðåìà,
æ³íêè ÷àñò³øå ÷îëîâ³ê³â ñòàâëÿòüñÿ äî
ñåáå ³ç ïîçèö³¿ âçàºìîçàëåæíîñò³. Óæå
ïî÷èíàþ÷è ³ç ðàííüîãî äèòèíñòâà, àìåðè-
êàíñüê³ ä³â÷àòêà á³ëüø ñõèëüí³ äî áëèçü-
êî¿ äðóæáè, ñï³âðîá³òíèöòâà ç ³íøèìè ³
çîñåðåäæóþòü óâàãó íà ñîö³àëüíèõ âçà-
ºìîñòîñóíêàõ. Õëîï÷èêè, íàâïàêè, á³ëü-
øå ëþáëÿòü áðàòè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ é
äîì³íóâàòè íàä îòî÷åííÿì. Â÷åí³ ïðè-
ïóñêàþòü, ùî ö³ â³äì³ííîñò³ çáåð³ãàþòüñÿ
é ó çð³ëîìó â³ö³, îñê³ëüêè æ³íêè ñõèëü-
í³ø³ ³äåíòèô³êóâàòè ñâîº ß ó ñòîñóíêàõ
ç ³íøèìè îñîáàìè, à ÷îëîâ³êè âèçíà÷àþòü
ß ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä íàâêîëèøí³õ.

Êð³ì òîãî, â ³íäèâ³äóàë³ñòñüêîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ñîö³àë³çàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà òå,
ùîá ëþäèíà ìîãëà ñòàòè óí³êàëüíîþ
îñîáèñò³ñòþ, âèÿâèëà ñåáå, ðåàë³çóâàëà,
àêòóàë³çóâàëà âíóòð³øíº ß ³ äîìîãëàñÿ
âëàñíî¿ ìåòè. Ö³ êóëüòóðí³ çàâäàííÿ
âèðîáëÿëèñÿ ïðîòÿãîì áàãàòîâ³êîâî¿ ³ñ-
òîð³¿ ³ ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ íåçàëåæ-
íîãî êîíñòðóêòà ß êîæíîãî. Îñòàí-
í³é çîñåðåäæóº óâàãó ëþäèíè íà îñîáèñ-
òèõ, âíóòð³øí³õ àòðèáóòàõ – ³íäèâ³äó-
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àëüíèõ çä³áíîñòÿõ, ³íòåëåêò³, îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñàõ, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ïóáë³÷íî
é ï³äòâåðäæóþòüñÿ øëÿõîì ñîö³àëüíîãî
ïîð³âíÿííÿ [3].

Âçàºìîçàëåæíèé êîíñòðóêò ß,
– ïèøå Ä. Ìàöóìîòî, – çàëåæèòü ïîâ-
í³ñòþ â³ä êîíòåêñòó. Â³äïîâ³äíî òàê³ ëþäè
íå ìàþòü ïîâíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿
âíóòð³øí³ àòðèáóòè. À òîìó îñîáè ç íå-
çàëåæíèì ß ðîçãëÿäàþòü âëàñí³ ðèñè ³
ñàìîõàðàêòåðèñòèêè ÿê íàéá³ëüø âàæëè-
âó ³íôîðìàö³þ, à âçàºìîçàëåæí³ ñïðèé-
ìàþòü ñåáå ëèøå ó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â. Ïîäàìî ö³ â³äì³ííîñò³
ó âèãëÿä³ òàáëèö³.

Ðîëü ³íäèâ³äóàë³çìó òà êîëåêòèâ³çìó
ó ñòàíîâëåíí³ ß ëþäèíè. Îòîæ ß ñòàëî
ãîëîâíîþ òåìîþ ó ïñèõîëîã³¿ ÷åðåç òå,
ùî äîïîìàãàº îðãàí³çîâóâàòè íàøå ñîö³-
àëüíå ìèñëåííÿ ³ äàº åíåðã³þ êóëüòóðíî
îðãàí³çîâàí³é ñóñï³ëüí³é ïîâåä³íö³. Âèùå
çàçíà÷àëîñÿ, ùî äëÿ ðîçâèíóòèõ çàõ³äíèõ
äåðæàâ õàðàêòåðíèì º ³íäèâ³äóàë³çì.
Îñòàíí³é ïðîöâ³òàº çà óìîâ äîñòàòêó,
óðáàí³çìó òà ³íòåíñèâíîãî âïëèâó çàñîá³â
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó êðà¿íàõ òðåòüîãî

Òàáëèöÿ
Êîðîòêèé îïèñ îñíîâíèõ â³äì³ííîñòåé

ì³æ íåçàëåæíèì ³ âçàºìîçàëåæíèì ñïðèéíÿòòÿì âëàñíîãî ß
(çà Õ. Ìàðêóñ ³ Ñ. Ê³òàÿìîþ)

Порівняльна 
риса Незалежне Я Взаємозалежне Я 

Визначення Відділене від соціального 
контексту 

Пов’язане із соціальним змістом 

Структура Обмежена, єдина, стійка Гнучка, непостійна 
Важливі риси Внутрішні, особисті (здібності, 

думки, відчуття) 
Зовнішні, суспільні (статуси, 
ролі, відносини) 

Завдання Бути унікальним, виявляти 
власне Я, усвідомлювати 
внутрішні атрибуції, підтримувати 
власні цілі, бути прямим: 
говорити те, що думаєш 

Належати, відповідати будь-
чому, займати місце, яке тобі 
визначено, бути зайнятим у 
відповідній дії, підтримувати цілі 
інших, ухилятися, читати думки 
інших людей 

Роль інших 
людей 

Самооцінка: інші особи важливі 
для соціального порівняння 

Самовизначення: стосунки з 
іншими визначають власне Я 

Основа 
самоповаги 

Здатність виявляти власне Я, 
підтверджувати внутрішні 
атрибуції 

Здатність підлаштовуватися, 
стримувати власне Я, 
підтримувати стан гармонії із 
соціальним контекстом 

ñâ³òó òà Ñõîäó ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ êî-
ëåêòèâ³çìó. Òóò ö³íóºòüñÿ áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ãðóï – ñ³ìåéíèõ, êëàíîâèõ, òðóäîâèõ.
Êîëè ì³ñòî Êîáå ó ßïîí³¿ â 1995 ðîö³
áóëî çðóéíîâàíå ñèëüíèì çåìëåòðóñîì,
òî çàõ³äí³ æóðíàë³ñòè áóëè øîêîâàí³
òèì ïîðÿäêîì, ÿêèé çáåð³ãàâñÿ, êîëè
æèòåë³ ñòîÿëè â ÷åðç³ çà íåîáõ³äíèìè
ïîáóòîâèìè ðå÷àìè. Çâè÷àéíî, êîëåêòè-
â³çì ïðîöâ³òàº òàì, äå ëþäè ïîñò³éíî
çóñòð³÷àþòüñÿ ³ç âñåçàãàëüíèì ëèõîì, íà-
ïðèêëàä, ãîëîäîì, ïðèðîäíèìè êàòàñòðî-
ôàìè, äå âåëèê³ ñ³ì’¿ ³ æèòòÿ ïîòðåáóº
âçàºìîäîïîìîãè. Â³äòàê êðîñ-êóëüòóðí³
ïñèõîëîãè (Ã. Òð³àíäèñ, Ð. Áð³ñë³í, Ã. Ãó¿)
ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ñòâåðäæóþòü, ùî
çàêëàäåíèé ó æèòòºçä³éñíåííÿ åòíîñó ³í-
äèâ³äóàë³çì ÷è êîëåêòèâ³çì ³ñòîòíî âïëè-
âàº íà ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿, ñîö³àëüí³
âçàºìîñòîñóíêè òà âèõîâàííÿ ä³òåé.

Â³äïîâ³äíî äî âèíèêíåííÿ â ñóñï³ëüñò-
âàõ ³íäèâ³äóàë³çìó òà êîëåêòèâ³çìó ðîç-
ìåæîâóþòüñÿ äâ³ ôîðìè ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ – ³íäèâ³äóàëüíà ³ ñîö³àëüíî çîð³ºí-
òîâàíà [9]. Ïåðøà âèÿâëÿºòüñÿ ó çàõ³ä-
íèõ êóëüòóðàõ, ïåðåäóñ³ì, ó ÑØÀ. ²íäè-
â³ä ïðàãíå äî óñï³õó çàðàäè âëàñíîãî ß.

Î. Ãóìåíþê
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Ó êèòàéñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ðîçïîâñþä-
æåíà ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíà ìîòèâàö³ÿ.
Îñòàííÿ ñïðÿìîâóº ëþäèíó äî óñï³õó çà-
ðàäè îòî÷åííÿ, íàïðèêëàä äëÿ áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Çàçíà÷èìî, ùî é ñôåðó åìîö³é ìîæíà
ïîä³ëèòè íà äâ³ êàòåãîð³¿, òîáòî ò³, êîòð³:
à) ñïðèÿþòü íåçàëåæíîñò³ ß â³ä îòî÷åííÿ
³ á) ôîðìóþòü âçàºìîçàëåæíèé ïîãëÿä
ùîäî ³íøèõ [8]. Â³äïîâ³äíî ïåðø³ íàçè-
âàþòüñÿ ñîö³àëüíî âèêëþ÷åíèìè, àáî
òàêèìè, ÿê³ â³ää³ëÿþòü ß â³ä ñóñï³ëüíèõ
âçàºìèí, à äðóã³ – ñîö³àëüíî âêëþ÷åíèìè.
Îñòàíí³ ñïîíóêàþòü ³íäèâ³äà íàëàãîäèòè,
íàïðèêëàä, íåãàòèâí³ ñòîñóíêè, ïîâåð-
íóòè áîðã, òîáòî ñïðèÿþòü óòâîðåííþ
âçàºìîçàëåæíîñò³. Ê. Ëóö, ÿêèé âèâ÷àâ
åìîö³¿ æèòåë³â ì³êðîíåç³éñüêîãî àòîëà
²ôàëóê, âñòàíîâèâ, ùî ó ö³é êóëüòóð³ ãî-
ëîâíèì º àôåêò ôàãî. ²íøèìè ñëîâàìè,
öå ïîºäíàííÿ ñï³â÷óòòÿ, ëþáîâ³ òà ñóìó.
Âêàçàíà åìîö³ÿ ñïîíóêàº ëþäèíó äî
çä³éñíåííÿ äîïîìîãè, à òàêîæ ïîðîäæóº
ò³ñí³ ì³æîñîáèñò³ ñòîñóíêè. Â³äòàê ôàãî
– öå ÿñêðàâî âèÿâëåíèé ñîö³àëüíî ïåðå-
ïîâíåíèé àôåêò. Ïðîòèëåæíà åìîö³ÿ êåð
îïèñóºòüñÿ ÿê ïîºäíàííÿ ùàñòÿ ³ çáóä-
æåííÿ, é ñïðèéìàºòüñÿ ÿê “íåáåçïå÷íà ³
ñóñï³ëüíî ðóéí³âíà” (Ê. Ëóö), à òîìó º
ñîö³àëüíî íåïðèéíÿòíîþ, âèêëþ÷åíîþ.
À îñü Ò. Äîé äîâ³â, ùî åìîö³ÿ àìàº –
öåíòðàëüíà ó ÿïîíñüê³é êóëüòóð³. Öå
àôåêò áàæàííÿ, àáî î÷³êóâàííÿ òîãî, ùî
íàâêîëèøí³ âèÿâëÿòü ïîáëàæëèâ³ñòü,
áëàãîïðèõèëüí³ñòü ³ ìèëîñåðäÿ. Çã³äíî
ç ó÷åíèì åìîö³ÿ àìàº âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñòîñóíêàõ “ìàò³ð – íåìîâëÿ”, çà ÿêèõ
îñòàíí³é ïðàãíå “áóòè çàëåæíèì” â³ä
ïåðøî¿, à ìàòè, ïðèðîäíî, ïðîÿâëÿº
áåçóìîâíó òóðáîòó ³ ëþáîâ. Ó ßïîí³¿ àíà-
ë³çîâàíèé àôåêò ìàº ì³ñöå ³ â òðóäîâèõ
âçàºìèíàõ, çîêðåìà ì³æ êåð³âíèêîì ³
ï³äëåãëèì.

Çàóâàæèìî, ùî ³íäèâ³äóàë³ñòè çáåð³-
ãàþòü ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, â³ä÷óòòÿ âëàñ-
íîãî ß, íàâ³òü òîä³, êîëè âîíè çàëèøèëè
ñ³ì’þ, äðóç³â, ðîáîòó. Öå â³äáóâàºòüñÿ,
òîìó ùî ùå ç þíîñò³ ïðàãíóòü â³ää³ëèòèñÿ
â³ä áàòüê³â, ùîá çì³öíèòè îáðàç ß. “Ïî-

÷óé ñåáå, ïðèéìè ñåáå, áóäü â³ðíèé ñîá³”,
– òëóìà÷àòü âîíè. Ïñèõîòåðàïåâò Ôðèö
Ïåðëç òàê ñôîðìóëþâàâ ñõåìó ³íäèâ³-
äóàë³çìó ó çàõ³äí³é ïîïóëÿðí³é ïñèõî-
ëîã³¿: “ß çàéìàþñÿ ñâî¿ì, à Âè çàéìàé-
òåñÿ ñâî¿ì. ß ó öüîìó ñâ³ò³ íå äëÿ òîãî,
ùîá çàäîâîëüíÿòè Âàø³ î÷³êóâàííÿ. À
Âè – íå äëÿ òîãî, ùîá çàäîâîëüíÿòè
ìî¿”. Äëÿ êîëåêòèâ³ñò³â ñàìå ñóñï³ëüí³
çâ’ÿçêè çóìîâëþþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè ³
äîïîìàãàþòü âèçíà÷èòè, õòî âîíà º [2].

Â ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ êóëüòóðàõ áàòü-
êè ³ øêîëà íàâ÷àþòü ä³òåé íåçàëåæíîñò³
òà ñàìîñò³éíîìó ìèñëåííþ. Òàì ââàæà-
ºòüñÿ íîðìàëüíèì, ùî âèõîâàíö³ ñàì³ âè-
áèðàþòü ñîá³ ïðèÿòåë³â, ïëàíóþòü ìàé-
áóòíº, ïðàãíóòü çàëèøèòè áàòüê³âñüêèé
ä³ì, – ïèøå Ä. Ìàéºðñ. Øêîëà íàâ÷àº
äèòèíó âèçíà÷èòè âëàñí³ ö³ííîñò³ ³ äóìàòè
ñàìîñò³éíî. Êîëåêòèâ³ñòè, íàâïàêè, ïðàã-
íóòü çáåðåãòè ñ³ì’þ, òóðáóþòüñÿ ïðî ñòàð-
øå ïîêîë³ííÿ òîùî.

Îòîæ êîæíà êóëüòóðíà òðàäèö³ÿ ìàº
ïåâí³ ïåðåâàãè é íåäîë³êè. Çîêðåìà, â
³íäèâ³äóàë³ñò³â á³ëüøå âèïàäê³â îäèíî-
êîñò³, ðîçëó÷åíü, óáèâñòâ ³ ñòðåñîâèõ òà
äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, îñê³ëüêè íå ìàº
ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ³íøîãî, òîáòî ìàéæå
â³äñóòí³ ïðîöåñè åìïàò³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿.
Ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè Õ. Ìàðêóñ ³ Ñ. Ê³-
òàÿìà ñòâåðäæóþòü, ùî çàëåæí³ñòü – öå
íå îáîâ’ÿçêîâî áåçïîì³÷í³ñòü ÷è íåìîæ-
ëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ. ×àñòî
ï³ä öèì ðîçóì³þòü âçàºìîçàëåæí³ñòü. À
öå îçíà÷àº, ùî îñîáà âì³º ö³íóâàòè áëèçü-
ê³ ñòîñóíêè, áóòè ÷óéíîþ, â³äïîâ³äàëü-
íîþ ùîäî ³íøèõ, çä³éñíþâàòè é îòðè-
ìóâàòè ï³äòðèìêó. ²íøèìè ñëîâàìè, öå
çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè ñàìèõ ñåáå íå ëèøå
ÿê óí³êàëüíó äóõîâíó ñàì³ñòü, à é ÿê ñî-
þçíèêà çíà÷óùèõ ëþäåé.

Îêðåì³ ñîö³îëîãè, ÿê³ ïðàãíóòü ïîºä-
íàòè êðàùå ³ç êîëåêòèâ³ñòñüêèõ òà ³í-
äèâ³äóàë³ñòñüêèõ ö³ííîñòåé, îá´ðóíòî-
âóþòü êîíöåïö³þ êîìóí³òàðèàí³çìó.
Îñòàííÿ çáàëàíñîâóº ³íäèâ³äóàëüí³
(ïîâàãà äî ñåáå) òà êîëåêòèâí³ (òóðáîòà
ïðî ñîö³óì) ïðàâà íà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà. Àëå êîìóí³òàðèàí³ñòè ïðàãíóòü



137Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

òàêîæ â³äìåæóâàòèñÿ â³ä êðàéíüîãî
ïîëþñó ³íäèâ³äóàë³ñò³â (“Ðîáè âñå ïî-
ñâîºìó” òîùî). Íåîáìåæåíà ñâîáîäà
îñîáèñòîñò³, ãîâîðÿòü âîíè, ðóéíóº ñîö³-
àëüíó òêàíèíó êóëüòóðè. ßê â³äîìî, çà
îñòàíí³ ï³âñòîë³òòÿ ³íäèâ³äóàë³çì Çàõîäó
ïîñèëèâñÿ. Ä. Ìàéºðñ ïèøå, – ùî ó
ÑØÀ ç 1960-õ ðîê³â ê³ëüê³ñòü ðîçëó÷åíü
ïîäâî¿ëàñÿ, ñàìîâáèâñòâ ï³äë³òê³â ïî-
òðî¿ëîñÿ, çàÿâ ïðî ç´âàëòóâàííÿ çá³ëüøè-
ëîñÿ ó ÷îòèðè ðàçè, ïîâ³äîìëåíü ïðî
ïîãàíå ñòàâëåííÿ äî ä³òåé çðîñëî ó ï’ÿòü
ðàç³â, ä³òåé, ÿê³ íàðîäæåí³ ó íåïîâí³é
ñ³ì’¿, çá³ëüøèëîñÿ ó ø³ñòü ðàç³â. Õî÷à
êîìóí³òàðèàíñüêå ïîºäíàííÿ óæå ñüîãîä-
í³ ìîæíà âèÿâèòè ó äåÿêèõ çàõ³äíèõ
êóëüòóðàõ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü òàê³ ïðîÿâè
òóðáîòè ïðî êîëåêòèâí³ ³íòåðåñè, ÿê
äîãëÿä çà áàãàæåì â àåðîïîðòàõ, çàáî-
ðîíà ïàëèòè ó ë³òàêàõ, îáìåæåííÿ øâèä-
êîñò³ íà àâòîñòðàäàõ òîùî.

ß-êîíöåïö³ÿ ó æèòòºàêòèâíîñò³ ëþ-
äèíè. Ðîáî÷à ß-êîíöåïö³ÿ, áóäó÷è ñòâî-
ðåíà ñàìîòóæêè, çóìîâëþº îñîáèñò³ñíó
âèçíà÷åí³ñòü êîæíîãî ìîìåíòó æèòòÿ íà-
ñò³ëüêè ïðèðîäíî, ùî íå çàâæäè ô³ê-
ñóºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿì òà ³íòåëåêòîì.
Á³ëüø³ñòü ëþäåé, ÿê³ çàáëóêàëè â íå-
çíàéîìîìó ì³ñò³ ³ çãîëîäí³ëè, íå ñòàíóòü
øóêàòè õàð÷ ñåðåä êóõîííèõ â³äõîä³â;
âîíè øâèäøå çàëèøàòüñÿ ãîëîäíèìè, í³æ
çðîáëÿòü ùîñü òàêå, ùî, íà ¿õíþ äóìêó,
íèæ÷å ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³. Çâ³äñè âèïëèâàº
ïðè÷èííî-ìîòèâàö³éíà ðîëü ß-êîíöåïö³¿
â îðãàí³çàö³¿ íå ëèøå ñàìîñâ³äîìîñò³
ëþäèíè, à é óñ³º¿ ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³
çàãàëîì. Âîíà äàº çìîãó çðîçóì³òè, ÿê
ëþäèíà âíóòð³øíüî âèçíà÷àº ñàìó ñåáå
ó ñèòóàòèâí³é ïîâåä³íö³ ³ â÷èíêàõ.

Çàçíà÷èìî ùå òàêèé ïðèíöèïîâèé
ìîìåíò ó ðîçóì³íí³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè,
äî ÿêîãî äîõîäÿòü Õàðò ³ Ãåéòñ. ßê
â³äîìî, Â. Äæåìñ ñâîãî ÷àñó âèä³ëèâ äâà
àñïåêòè ó ðîçäóìàõ îñîáè ïðî ñåáå –
ñàìîñâ³äîì³ñòü òà ñàìîðîçóì³ííÿ,
êîæíèé ³ç ÿêèõ óòðèìóº ñâî¿ â³äì³íí³
êîìïîíåíòè. Ïåðøèé, íà ¿õíþ äóìêó,
ñêëàäàºòüñÿ ³ç çîñåðåäæåííÿ íà âëàñíîìó
ß òà åìîö³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç ñâî¿ìè

âëàñòèâîñòÿìè, òîä³ ÿê ñàìîðîçóì³ííÿ ì³ñ-
òèòü: 1) îñîáèñò³ ïðèãàäóâàííÿ, 2) âëàñí³
êîãí³òèâí³ îáðàçè, 3) òåîð³¿ ß, êîòð³
ìîæóòü âèêîíóâàòè ôóíêö³þ ³íòåãðàö³¿
îñîáèñòèõ ïðèãàäóâàíü òà îáðàç³â. Îñòàí-
í³ çì³íþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó. Çî-
êðåìà, ó ïðîì³æêó ì³æ 10-ë³òí³ì ³ ï³çí³ì
ï³äë³òêîâèì â³êîì àêöåíòè â òåîð³ÿõ ß
çì³ùóþòüñÿ ³ç çä³áíîñòåé òà çóñèëü (íà-
ïðèêëàä, “ß äîáðå ãðàþ â áàñêåòáîë,
îñê³ëüêè áàãàòî òðåíóþñÿ”) íà ñîö³àëüíå
ïðèéíÿòòÿ, ÿêå ñòàº âàæëèâèì ó ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ (“ßêùî á ÿ áóâ âèùèé, òî
â ìåíå áóëî á á³ëüøå äðóç³â ³ ïîäðóã”).
Ï³çí³øå â òåîð³ÿõ ß ïåðåâàæàþòü îñîáèñ-
ò³ ö³ííîñò³ ³ ö³ë³ (“ß õî÷ó äîïîìàãàòè
ëþäÿì, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâ³é ³íòåëåêò äëÿ
òîãî, ùîá ñòàòè ë³êàðåì”) [3à, ñ. 192,
193]. Â³äòàê ñàìå ñîö³àëüíèé êîíòåêñò äàº
çìîãó êîæíîìó ôîðìóâàòè ÷åðåç ñóñ-
ï³ëüíó âçàºìîä³þ íå ëèøå ñàìîñâ³äîì³ñòü,
à é ñàìîðîçóì³ííÿ, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî
ìè ñàìîâèçíà÷àºìîñÿ ó ïðîáëåìíîìó
ïðîñòîð³ àêòóàëüíèõ ³ ïîòåíö³éíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ñòîñóíê³â.

Ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ ñîö³àëüíèìè âçàºìîñòîñóí-
êàìè ëþäèíè, êîòð³ ïîâòîðþþòüñÿ ï³ä ÷àñ
¿¿ ñèòóàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè çàëåæíî
â³ä êàòåãîð³éíî-ñòàòóñíî¿ ïðèíàëåæíîñò³.
Òàê, æ³íêà î÷³êóº, ùî ¿¿ ÷îëîâ³ê áóäå
ñòàâèòèñÿ äî íå¿ ç îñîáëèâîþ óâàãîþ é
õî÷ ³íêîëè ç³çíàâàòèñÿ ¿é ó âèñîêèõ ïî-
÷óòòÿõ. Àëå áóäå âêðàé çàñìó÷åíà, ÿêùî
âèÿâèòü ùîñü ïîä³áíå ó éîãî ïîâåä³íö³
ñòîñîâíî ³íøèõ æ³íîê. Ëþäèíà, êîòðà
ïðèéøëà, áóäå øîêîâàíà, ÿêùî ïîáà÷èòü,
ùî íà íå¿ äèâëÿòüñÿ òàê, íåìîâ áè âîíà
ïîâí³ñòþ ÷óæà. Êîëè ó ñåð³¿ åêñïåðè-
ìåíò³â çà äîïîìîãîþ ã³ïíîçó óñï³øíî
çì³íþâàëàñÿ îñîáèñò³ñíà âèçíà÷åí³ñòü
îáñòåæóâàíîãî, òî â íüîãî ç’ÿâëÿâñÿ ñòàí
çáåíòåæåííÿ ó ñâî¿õ âçàºìèíàõ ç åêñïåðè-
ìåíòàòîðîì. Êîæåí ³ç íàñ îòðèìóº ñòàòóñ
óñåðåäèí³ ãðóïè ò³ëüêè òîä³, êîëè
ñïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñíî ñàìîâèçíà-
÷åíîþ ëþäñüêîþ ³ñòîòîþ [6].

Â óñ³õ îðãàí³çîâàíèõ ñîö³óìàõ ³ñíóº
ñâîºð³äíà äèôåðåíö³àö³ÿ ãðîìàäÿí çà
ñîö³àëüíèì ðàíãîì. Îñòàíí³é îïèñóº

Î. Ãóìåíþê
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ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüíèé ñòàòóñ”, ñóòí³ñíèé
çì³ñò ÿêîãî âèçíà÷àº ïîëîæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ùîíàéïåðøå ïðà-
âà, îáîâ’ÿçêè ³ ñâîáîäó, êîòð³ âîíà îòðè-
ìóº çàâäÿêè ñâîºìó ñòàíîâèùó. Ñòàòóñ
– ñîö³àëüíèé ïðîöåñ, ÿêèé âèçíà÷àº ì³ñöå
ëþäèíè ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç ³íøèìè òà
¿õíº ñòàâëåííÿ äî íå¿. Â³í õàðàêòåðèçóº
íå ëèøå ïðàâà òà ìîæëèâîñò³ îñîáè, à é
äàº çìîãó ¿é âèìàãàòè àäåêâàòíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå ç³ ñòîðîíè ñóá’ºêòíîãî îòî-
÷åííÿ. Ñêàæ³ìî, ó ÑØÀ ëþäåé ðîçð³ç-
íÿþòü çà êðèòåð³ÿìè ïðîôåñ³¿ ³ äîõîä³â,
â ³íøèõ äåðæàâàõ ãîëîâíèìè ïîêàçíè-
êàìè º ðîäîâ³ä, ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, åòí³÷íà ïðèíàëåæí³ñòü, ð³âåíü ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ äîñÿãíåíü, îñîáèñò³ ðèñè
ëþäèíè òîùî.

Î÷åâèäíî, ùî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ – îñ-
íîâà îðãàí³çîâàíîãî ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ.
Ëèøå êîëè ëþäèíà ñàìîâèçíà÷åíà ³ çàé-
ìàº â³äïîâ³äíå ì³ñöå ó ñóñï³ëüñòâ³, ìîæå
áóòè âèÿâëåíà ¿¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä
íèì. Îñü ÷îìó ïåðøå, ùî ñï³âðîçìîâíèêè
â÷èíÿþòü ïðè çíàéîìñòâ³, – öå ç’ÿñîâóþòü
ñòàòóñ îäèí îäíîãî, àäæå íåìàº ³íøîãî
øëÿõó, ùîá øâèäêî ä³çíàòèñÿ, ùî ìîæíà
î÷³êóâàòè â³ä êîæíîãî. Â³äòàê îñîáèñ-
ò³ñíà âèçíà÷åí³ñòü âñòàíîâëþºòüñÿ ëèøå
ó êîíêðåòíîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³. Öå
óòâåðäæóº â³äïîâ³äíå ñòàâëåííÿ îñîáè äî
ð³çíèõ ô³çè÷íèõ îá’ºêò³â. Çîêðåìà,
ëþäèíà ó çìîç³ êîðèñòóâàòèñÿ ñâî¿ìè
ïðàâàìè âëàñíèêà òîä³, êîëè çäàòíà âè-
çíà÷èòè ñåáå ÿê â³äì³ííîãî, íåïîâòîðíîãî
ñóá’ºêòà ùîäî îòî÷óþ÷èõ.

Óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå ïðè-
ðîäíî àñîö³þºòüñÿ ç ¿¿ ò³ëîì, àëå îñòàííº
áåçïîñåðåäíüî íå â³äîáðàæàº òîãî, õòî
âîíà º, ÷è òîãî, ùî ñàìå âèêîíóº. ß-êîí-
öåïö³ÿ, ÿê ³ âñå ³íøå ó ñèìâîë³÷íîìó
îòî÷åíí³, êîíñòðóþºòüñÿ øëÿõîì âèá³ð-
êîâîãî ñïðèéìàííÿ òà óÿâëåííÿ. Æîäíà
ëþäèíà íåñïðîìîæíà â³ä÷óòè ïîâíèé
ñïåêòð ³ìïóëüñ³â, ÿêèé ôóíêö³îíóº âñå-
ðåäèí³ ¿¿ ò³ëà. Âîíà  âèá³ðêîâî ðåàãóº íà
çîâí³øí³ ñèãíàëè ó ð³çíèé ÷àñ çàëåæíî
â³ä òîãî, ÷èì çàéìàºòüñÿ. Ïñèõ³àòðè íå-
îäíîðàçîâî äîâåëè, ùî ëþäè íå çàâæäè

õî÷óòü çíàòè ïðàâäó ïðî âëàñí³ òåíäåíö³¿
ïîâåä³íêè, à ÷àñòèíó ñâî¿õ, çäåá³ëüøîãî
íåïðèºìíèõ, ³ìïóëüñ³â ïðîåêòóþòü íà ³í-
øèõ ëþäåé.

Ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè ïåâíîþ ì³ðîþ
âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ô³çè÷íèìè äàíèìè, ÿê³ º
âàæëèâèì ï³ä´ðóíòÿì ó ôîðìóâàíí³ ß-
êîíöåïö³¿. Êîë³ð øê³ðè òà ³íø³ îçíàêè
ïî÷àñòè â³ä³ãðàþòü ðîëü ñèìâîë³â, ùî
ðîçøèðþþòü ñîö³àëüíó ïåðñïåêòèâó çðîñ-
òàííÿ, àáî íàêëàäàþòü îáìåæåííÿ íà
êàð’ºðó. Óñ³ ëþäè ÷óòëèâ³ äî ñâîº¿ çîâ-
í³øíîñò³, õî÷à é ñïðèéìàþòü ¿¿ âèá³ðêîâî.
Ïðè öüîìó â³äíîñíà íåçàëåæí³ñòü ß-êîí-
öåïö³¿ â³ä ò³ëà âèÿâëÿºòüñÿ îñîáëèâî íà-
î÷íî ïðè âñòàíîâëåíí³ ³äåíòèô³êàö³¿,
çàâäÿêè ÿê³é îá’ºêòè, ùî ³ñíóþòü ïîçà
ò³ëîì, ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòèñÿ ÿê ÷àñòèíà
ñàìîãî ñåáå. Òàê, ëþäèíà, ÿêà ò³ëüêè
ïðèäáàëà àâòîìîá³ëü, çàñìó÷óºòüñÿ,
êîëè íà êðèë³ áà÷èòü ïîäðÿïèíó, íåìîâ
áè âäàðèëè ¿¿ ñàìó. Ìàòè, êîòðà áà-
÷èòü, ÿê ¿¿ äèòèíà ïîãàíî ñåáå ïîâîäèòü
ó ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ, â³ä÷óâàº ñîðîì.
Êîëè àìåðèêàíåöü, ÿêèé ïîäîðîæóº çà
êîðäîíîì, ïîì³÷àº ï’ÿíîãî ñï³ââ³ò÷èç-
íèêà, íà ÿêîãî çãëÿäàþòüñÿ ç íåïðèÿçíþ
ì³ñöåâ³ æèòåë³ òà ïîâòîðÿþòü: “ßíêè,
çàáèðàéòåñü äîäîìó!” – â³í ïî÷èíàº â³ä÷ó-
âàòè ñâîþ íàö³îíàëüí³ñòü, ³ éîìó ñòàº
ñîðîìíî, – ïèøå Ò. Øèáóòàí³. Ó ñè-
òóàö³¿ îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ³íøèìè, êîæåí
³ç íàñ ðåàãóº òàê, íåìîâ ïîãàíî âèêîíóº
öå ñàì. Òîìó íà ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿
â³ä÷óòíî âïëèâàþòü â³êîâà ãðóïà, ñòàòü,
åòí³÷íà ïðèíàëåæí³ñòü ³ ñîö³àëüíèé êëàñ
ëþäèíè, ÷åðåç ÿê³ âîíà ñåáå âèçíà÷àº.
²äåíòèô³êàö³éíå çàä³ÿííÿ öèõ êàòåãîð³é
ïåðåæèâàºòüñÿ ïðèñòðàñíî, “áëèçüêî äî
äóø³”. Îñü ÷îìó ëþäÿì óñ³õ åòí³÷íèõ
ìåíøîñòåé ïðèíîñÿòü âåëèêå çàäîâîëåííÿ
çàãàëüíîâèçíàí³ äîñÿãíåííÿ òèõ ëþäåé,
ç ÿêèìè âîíè ñåáå îòîòîæíþþòü.

Íàî÷íèì ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî ß-êîí-
öåïö³ÿ ðîçøèðþºòüñÿ â³ä íàðîäæåííÿ ³
âèõîäèòü çà ìåæ³ âëàñíîãî ò³ëà º ôàêò
íåïåðåáîðíîãî ³íòåðåñó êîæíî¿ ëþäèíè
äî ïîä³é, ùî òðàïèëèñÿ äî ¿¿ íàðîäæåííÿ
÷è ìîæóòü òðàïèòèñÿ ï³ñëÿ ñìåðò³. Ëþäè
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³äåíòèô³êóþòü ñåáå ç³ ñâî¿ìè ïðåäêàìè
òà ¿õíüîþ ³ñòîð³ºþ; çíåâàãà äî ïðàáàòüê³â
âèêëèêàº ïîìñòó ÷è îáóðåííÿ, íàâ³òü íå
äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ìåðòâ³ íå ìîæóòü
â³ä÷óòè ïðèíèæåííÿ ³ í³êîëè íå ðåàãóþòü
ó â³äïîâ³äü. Â³äòàê îêðåì³ îñîáëèâîñò³
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü çàãàëó íå ëèøå çà-
äîâîëüíÿº ³íñòèíêòèâí³ îðãàí³÷í³ ïîòðå-
áè, à é íàìàãàºòüñÿ çä³éñíèòè ò³ íàì³ðè,
ïëàíè ³ ö³ë³, êîòð³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ß-êîíöåïö³ÿìè êîæíîãî. Âèñîê³
³äåàëè, íåíàâèñòü, ñõåìè ïîìñòè ÷è æà-
ãó÷å áàæàííÿ äîñÿãíóòè âèùîãî
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó –  âñå öå ñòàº ðåàëüíî
ìîæëèâèì òîìó, ùî ëþäè íå çàäîâîëåí³
ñâî¿ìè óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå.

Êàð’ºðà êîæíîãî, ÿê â³äîìî, ôîðìó-
ºòüñÿ ñåðåä îòî÷åííÿ, òîìó â ð³çíèõ êóëü-
òóðàõ ëþäè âèçíà÷àþòü îáðàç ß ó ÷àñ³
ïî-ð³çíîìó. Ó çàõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ñíóº
òåíäåíö³ÿ îð³ºíòóâàòè âëàñíå æèòòÿ íà
ìàéáóòíº; ³íäèâ³äè ñòóðáîâàí³ ñâîºþ
ñïðàâîþ ³ çä³éñíþþòü â÷èíêè, êîòð³
ïðèíîñÿòü ¿ì ñëàâó. Àëå â Êèòà¿ – äî
êîìóí³ñòè÷íî¿ ðåâîëþö³¿ – îð³ºíòàö³ÿ
áóëà íà ìèíóëå. Ââàæàëîñÿ, ùî ëþäèíà
– íîñ³é îñòàííüîãî, à íàÿâí³ñòü ïðåäê³â
ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ãàðàíò³ÿ âëàñíîãî ìàé-
áóòíüîãî. Ó àéâ³ë³êñüêèõ åñê³ìîñ³â êîæ-
íèé ðîçãëÿäàâñÿ ÿê ïðîÿâ éîãî òàíãí³êà,
òîáòî ÷îãîñü áëèçüêîãî äóø³. Â³í çäàò-
íèé çàëèøèòè ò³ëî, îñîáëèâî âíî÷³, ³
ïîäîðîæóâàòè. Êîëè ëþäèíà âìèðàëà,
òàíãí³ê â³ää³ëÿâñÿ íàçàâæäè â³ä íå¿. Àëå
â³í ïðîíèêàâ ó ò³ëî íîâîíàðîäæåíî¿ äè-
òèíè ÷åðåç çàïðîøåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Íå-
ìîâëÿ íàçèâàëè ³ìåíåì òîãî, ÷èº ò³ëî
ïîïåðåäíüî áóëî äîì³âêîþ òàíãí³êà.
ßêùî äâ³ äèòèíè íàðîäèëèñÿ ìàéæå
îäíî÷àñíî ³ îòðèìàëè îäíå é òå ñàìå
³ì’ÿ, òî ïîâèíí³ çìàãàòèñÿ, ùîá äîâåñ-
òè, õòî ç íèõ íàñïðàâä³ îòðèìàâ îñòàí-
íüîãî [4, ñ. 253, 254].

Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ çíà÷åííÿìè ò³ëà
³ îñîáèñòîþ âèçíà÷åí³ñòþ ÿñêðàâî ïðîäå-
ìîíñòðóâàâ Ô. Ìîëíàðî ó çíàìåíèò³é
ï’ºñ³ “Ãâàðä³ºöü”. Ï³ñëÿ øåñòè ì³ñÿö³â
áóðõëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âåíãåðñü-

êèé àêòîð ïî÷èíàº ï³äîçðþâàòè, ùî éîãî
äðóæèíà ñòàº íåáàéäóæîþ äî ³íøèõ
÷îëîâ³ê³â. Ùîá âèïðîáóâàòè ¿¿ íà â³ð-
í³ñòü, â³í ïåðåîäÿãàºòüñÿ â îô³öåðà àâ-
ñòð³éñüêî¿ ãâàðä³¿ ³ õî÷å ¿¿ çâàáèòè. Â
÷îëîâ³êà âèíèêàþòü äâîÿê³ ðåàêö³¿ –
ðàä³ñòü ³ ñóì – óñÿêèé ðàç, êîëè âîíà
ïîñòóïàºòüñÿ òà ñòàº íåïîõèòíîþ. ßê
àêòîð â³í ãîðäèé ñâî¿ì âèêîíàííÿì. Àëå
÷èì á³ëüøå äîñÿãàº ÿê àðòèñò, òèì
ñèëüí³øå ñòðàæäàº ÿê ÷îëîâ³ê. Öÿ ñó-
ïåðå÷í³ñòü ñòîñóºòüñÿ ðîçäâîºííÿ êîíöåï-
òóàëüíîãî ß, õî÷à äðóæèíà çóñòð³÷àºòüñÿ
ç îäíèì ³ òèì ñàìèì ò³ëîì. ßêáè ùîñü
ïîä³áíå âèíèêëî â ðåàëüíîìó æèòò³,
ó÷àñíèêè ì³æñòàòåâèõ âçàºìîñòîñóíê³â
áóëè á îäíàêîâî íåùàñëèâèìè [6].

Êð³ì òîãî, çà îñòàíí³ ðîêè âèíèêëà
òàêà òåíäåíö³ÿ: ñàìîïîâàãà ä³â÷àòîê á³ëü-
øîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ç ¿õíüîþ äóìêîþ
ïðî ñâîþ çîâí³øí³ñòü ³ ìåíøîþ – ³ç
îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè é äîñÿãíåí-
íÿìè. Ñàìå öÿ òåíäåíö³ÿ ñòâîðþº ãîëîâíó
âíóòð³øíþ ïåðåäóìîâó ñàìîïîâàãè ä³â÷àò
ï³äë³òêîâîãî â³êó. Äî áàãàòüîõ ïðîáëåì,
ùî ñâ³äîìî öåíòðóþòüñÿ äîâêîëà çîâí³ø-
íîñò³, â³äíîñèòüñÿ ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ
ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³. Çîêðåìà, âñòàíîâ-
ëåíî, ùî áëèçüêî 2% æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ
ó ÑØÀ ñòðàæäàþòü çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ðîçëàäàìè òðàâëåííÿ, òîìó
ùî á³ëüø³ñòü ðåöèï³ºíòîê ïîâ³äîìëÿþòü,
ùî ïðèòðèìóþòüñÿ ä³ºòè. Ö³ òà ³íø³ ôàê-
òè ïðèçâåëè äî òîãî, ùî ëþäè ñòàëè íå
äîâ³ðÿòè çàñîáàì ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿,
îñê³ëüêè îñòàíí³ ôîðìóþòü íåïðàâäèâ³
êàíîíè ùîäî æ³íî÷î¿ êðàñè. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ êðèòèêè ñòàëà
ëÿëüêà Áàðá³. Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî
¿¿ íàäçâè÷àéíî âèñîêà ïîïóëÿðí³ñòü ñåðåä
ìàëåíüêèõ ä³â÷àòîê ñïðèÿº ïîñèëåííþ
ðîë³ çîâí³øíîñò³ ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòî¿ ñàìîïîâàãè, ðîçïîâñþäæåííþ
ñóâîðèõ ä³ºò ³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü îð-
ãàí³â òðàâëåííÿ [4à].

Â÷åí³ ï³äðàõóâàëè, – ïèøóòü Ø. Òåé-
ëîð, Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñ, – ùî äëÿ òîãî,
ùîá ìîëîäà æ³íêà äîñÿãíóëà òàêèõ ïðî-
ïîðö³é ÿê ó ëÿëüêè Áàðá³ ¿é ïîòð³áíî

Î. Ãóìåíþê



140 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2004 — ¹ 2

çá³ëüøèòè ðîçì³ð ãðóäåé íà 5 äþéì³â,
äîâæèíó øè¿ á³ëüøå í³æ íà 3 äþéìè ³
çð³ñò – íà 2 ôóòè, à òàë³þ çìåíøèòè íà 6
äþéì³â (!). Öåé ÿâíî íåäîñÿæíèé ñòàí-
äàðò ìîæå âèêëèêàòè íåãàòèâí³ î÷³êó-
âàííÿ, êîòð³ ä³â÷àòà é æ³íêè ôîðìóþòü
ó ñòàâëåíí³ äî ñâî¿õ ô³ãóð, à âíàñë³äîê
öüîãî âèíèêàº é óòâåðäæóºòüñÿ íèçüêèé
ð³âåíü ñàìîïîâàãè.

Ó 1998 ðîö³ êîìïàí³ÿ “Ìàòòåë” çàÿ-
âèëà ïðî òå, ùî áóäå âíîñèòè çì³íè ó
ïðîïîðö³¿ ëÿëüêè ç òèì, ùîá âîíè â³ä-
ïîâ³äàëè ðåàë³ñòè÷íèì ñòàíäàðòàì æ³-
íî÷î¿ êðàñè. ßê â³äîìî, îñòàííÿ òàêîæ
âïëèâàº íà öèêë ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî¿
÷è íåãàòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Àäæå ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ä³â÷àò íàâ³òü ³ç àäåê-
âàòíî ñôîðìîâàíèì ß-îáðàçîì ³ ñàìî-
îö³íêîþ, íå ìàþ÷è çîâí³øí³õ ñòàíäàðò³â
Áàðá³, íå áóäóòü ó ìàéáóòíüîìó âèÿâëÿòè
àêòèâíó â÷èíêîâó àêòèâí³ñòü, òîìó ùî
÷åðåç íåïðàâäèâ³ êàíîíè çàíèæóâàòè-
ìåòüñÿ ¿õí³é ð³âåíü àêòóàëüíî¿ ñàìîïî-
âàãè. À öå âèêëè÷å çîñåðåäæåííÿ íå íà
íàâ÷àíí³ é, ï³çí³øå, íå íà ïðîôåñ³éíîìó
çðîñòàíí³, à íà âíóòð³øíüîìó íåïðèé-
íÿòò³ ñåáå, ïðè÷îìó íå àðãóìåíòîâàíîìó
³ íàâ³òü áåçï³äñòàâíîìó.

Îòîæ, íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî çà
îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ âèâ÷åííÿ êîíöåïö³¿
âëàñíîãî ß íàáóëî ÷³òêèõ ïð³îðèòåò³â, âñå
æ ó âèñâ³òëåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè çàëèøà-
ºòüñÿ ùå áàãàòî âàæëèâèõ àñïåêò³â äëÿ
äîñë³äæåííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ,
ïðèíàéìí³ òàêîþ òåìîþ º âçàºìîçàëåæíå
ñòàíîâëåííÿ ́ åíäåðó, ñàìîïîâàãè ³ ß-êîí-
öåïö³¿ ëþäèíè.

Ñîö³àëüíà é ´åíäåðíà ³äåíòè÷íîñò³.
Ïåðøà îõîïëþº òó “÷àñòèíó ß-êîíöåïö³¿
ëþäèíè, êîòðà âèçíà÷àº ¿¿ ïðèíàëåæí³ñòü
äî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (ãðóï) ó ïîºäíàíí³
³ç ö³íí³ñòþ òà åìîö³éíîþ çíà÷óù³ñòþ, ùî
ñóïðîâîäæóþòü äàíó ïðèíàëåæí³ñòü” [4à,
ñ. 164]. Çàãàëîì ëþäñüêà ïðèíàëåæí³ñòü
ìîæå ñòîñóâàòèñÿ ñ³ìåéíèõ, ðåë³ã³éíèõ,
ïîë³òè÷íèõ, åòí³÷íèõ ãðóï, êîòð³ é âèçíà-
÷àþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ß. Àäæå êîæåí
íàðîäæóºòüñÿ â îêðåì³é ñ³ì’¿, ÿêà íàëå-

æèòü äî ïåâíî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè. Ç â³êîì
ëþäèíà âèáèðàº ò³ ñîö³àëüí³ ãðóïè, ùî
â³äîáðàæàþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³
áëèçüê³ ¿¿ âíóòð³øíüîìó ñâ³òó, òîáòî êîòð³
ôîðìóâàëè ¿¿ ïñèõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ³
ïðèéíÿò³ íåþ ãëèáèííî, ïðèñòðàñíî, âñå-
îõâàòíî.

Áàãàòî äîñë³äæåíü, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ñîö³-
àëüí³é ³äåíòè÷íîñò³, – çàçíà÷àþòü Ø.
Òåéëîð, Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñ, – çîñåðåä-
æóþòü óâàãó íà åòí³÷í³é ³äåíòè÷íîñò³.
Âîíà ñòàíîâèòü ÷àñòèíó ß-êîíöåïö³¿
ëþäèíè, ùî ñòîñóºòüñÿ ¿¿ ïðèíàëåæíîñò³
äî ïåâíî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè. Ó þíîñò³, êîëè
îñîáà ôîðìóº â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî ß, – ïè-
øóòü âîíè äàë³, – óçãîäæåííÿ åòí³÷íîãî
ïîõîäæåííÿ ç îñíîâíîþ êóëüòóðîþ ìîæå
ñòàòè ñêëàäíèì äëÿ àìåðèêàíö³â àôðè-
êàíñüêîãî ³ àç³àòñüêîãî ïîõîäæåííÿ. ̄ õí³
äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî îêðåì³ ìîëîä³
ëþäè ìîæóòü ³äåíòèô³êóâàòèñÿ ÿê ç
îñíîâíîþ êóëüòóðîþ, òàê ³ ç³ ñâîºþ åò-
í³÷íîþ ãðóïîþ, ôîðìóþ÷è òàê çâàíó á³-
êóëüòóðíó ÷è ³íòåãðîâàíó ³äåíòè÷-
í³ñòü. ²íø³ çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè åòí³÷íó,
àëå âîäíî÷àñ áóòè çâ’ÿçàíèìè ³ç êóëü-
òóðîþ á³ëüøîñò³, òîáòî ôîðìóþòü ðîç-
äâîºíó ³äåíòè÷í³ñòü. Ïðî òèõ îñ³á, êîòð³
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä åòí³÷íî¿ ñïàäêîâîñò³
íà êîðèñòü îñíîâíî¿ êóëüòóðè, ãîâîðÿòü,
ùî âîíè ìàþòü àñèì³ëüîâàíó ³äåíòè÷-
í³ñòü. ² íàñàìê³íåöü, ïîäåêóäè ï³äë³òêè
³ ìîëîä³ ëþäè ôîðìóþòü ñëàáê³ çâ’ÿçêè
ÿê ³ç åòí³÷íîþ, òàê ³ îñíîâíîþ êóëüòó-
ðàìè, é â³ä÷óâàþòü ñåáå ÷óæèìè â îáîõ
³ç íèõ, òîáòî ìàþòü ìàðã³íàëüíó åòí³÷-
íó ³äåíòèô³êàö³þ. Ó äîñë³äæåííÿõ Ô³íí³
äîâåäåíî, ùî ñèëüíà åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü
çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ³ç âèñîêîþ ì³ðîþ ñàìî-
ïîâàãè, ïðîòå ëèøå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè
îñîáà ìàº ïîçèòèâíó çàñàäíè÷ó îð³ºíòàö³þ.

Â³äîìèé ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã Òåäæ-
ôåë çàïðîïîíóâàâ òåîð³þ ñîö³àëüíî¿
³äåíòè÷íîñò³, ùî óòðèìóº òàê³ ïðèïó-
ùåííÿ: 1) ëþäè ðîçïîä³ëÿþòü ñîö³àëüíèé
ñâ³ò íà “ñâî¿” òà “÷óæ³” ãðóïè; 2) ÿê
÷ëåíè êîíñîë³äîâàíîãî óãðóïóâàííÿ âîíè
÷åðïàþòü ñàìîïîâàãó ³ç ñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³; 3) íàø³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå
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÷àñòêîâî çàëåæàòü â³ä ðåçóëüòàòó ïîð³â-
íÿííÿ âëàñíî¿ ãðóïè ³ç çîâí³øíüîþ. Â³ä-
òàê ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü º îñíîâîþ äëÿ
çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ñàìîïîâàç³ òà äàº
çìîãó ëþäèí³ âèáðàòè òó ãðóïó, ó êîòð³é
âîíà ïî÷óâàº ñåáå êîìôîðòíî. Êð³ì òîãî,
ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³ êîæíîãî ïîâèíí³
ðîçâèâàòèñÿ ó ê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ. ²íøè-
ìè ñëîâàìè, ïîâèíí³ ñòîñóâàòèñÿ ÿê ñ³ì’¿,
ïðîôåñ³¿, òàê ³ êðà¿íè, äå ïðîæèâàº ëþäè-
íà òîùî. Öå äàñòü çìîãó îñîá³ ïîâíîö³ííî
ñàìîðåàë³çàö³éíî çîñåðåäæóâàòèñÿ íà
ôîðìóâàíí³ ñêëàäíî¿, çà ñòðóêòóðîþ ³ ôóíê-
ö³ÿìè, à â ³äåàë³ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Î÷åâèäíî, ùî íàøå â³ä÷óòòÿ ́ åíäåð-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íàáóâàºòüñÿ äóæå ðàíî.
Äî 2–3 ðîê³â äèòèíà ïî÷èíàº óñâ³äîìëþ-
âàòè ñâîþ ñòàòü ³ çäàòíà â³äïîâ³ñòè íà
çàïèòàííÿ, õòî âîíà – õëîï÷èê ÷è ä³â-
÷èíêà. Ïðèáëèçíî äî 4–5 ðîê³â äîøê³ëü-
íÿòà íàâ÷àþòüñÿ ïðàâèëüíî âèçíà÷àòè ñòàòü
³íøèõ ëþäåé. Äîñë³äæåííÿ Ë. Êîëüáåðãà
äîâåëè íàÿâí³ñòü òàêîãî ôàêòó: êîëè
ä³òÿì ïîêàçàòè ôîòîãðàô³þ ä³â÷èíêè ³
çàïèòàòè ïðî òå, ÷è ìîãëà á âîíà, ÿêùî á
çàáàæàëà, ñòàòè õëîï÷èêîì, òî á³ëüø³ñòü
4-ð³÷íèõ äîøê³ëüíÿò â³äïîâ³äàþòü ïîçè-
òèâíî: “òàê, âîíà ìîãëà á ñòàòè õëîï-
÷èêîì”, ³ äàë³ çàóâàæóþòü, ùî íàâ³òü
äîìàøíÿ ê³øêà ìîæå ñòàòè ñîáàêîþ, àëå
ó òîìó ðàç³, êîëè ¿é â³äð³çàòè âóñà.
Íàâïàêè,  6- ³ 7-ë³òí³ ä³òè ñòâåðäæóþòü,
ùî òàêà ñòàòåâà òðàíñôîðìàö³ÿ íåìîæ-
ëèâà. Çàãàëîì ìàëåíüê³ ä³òè, – ï³äêðåñ-
ëþþòü Ø. Òåéëîð ³ ¿¿ êîëåãè, – íå
ñïðèéìàþòü ô³çè÷íèé ñâ³ò êîíñòàíòíèì,
ïîñò³éíèì, àëå äëÿ íèõ ä³â÷èíêà âñå æ
çàëèøàºòüñÿ ä³â÷èíêîþ, à ê³øêà ê³øêîþ.
Êîëè äîøê³ëüíÿòà ñòàþòü ñòàðøèìè, ó
ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ³â á³îëîã³÷íîãî äîçð³-
âàííÿ ³ íàáóòòÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó, òî
ïðèðîäíî äîñÿãàþòü âèùèõ ñòàä³é ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó òà ðîçóì³þòü, ùî ñòàòü
òà ³íø³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³ çàëèøàþòüñÿ òèìè
ñàìèìè, íå äèâëÿ÷èñü íà çì³íè ó çîâí³ø-
íüîìó âèãëÿä³ êîæíîãî ç íèõ. Îäíàê äëÿ
îêðåìèõ ëþäåé íàáóòòÿ ´åíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñåðéîçíó ïðîá-
ëåìó. Öå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê íåàäåê-

âàòíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ êðè-
çè, ùî ñïðè÷èíþº, íàïðèêëàä, âèíèê-
íåííÿ â îñîáè òðàíññåêñóàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Âîíà ïåðåêîíàíà â òîìó, ùî
íàñïðàâä³ º ÷ëåíîì ³íøî¿ ñòàò³. Öå òèïîâî
îçíà÷àº, ùî òàêà ëþäèíà, íàïðèêëàä, ìàº
îçíàêè ÷îëîâ³êà, àëå ¿¿ ïñèõîëîã³÷íà ðå-
àëüí³ñòü ñóòí³ñíî îðãàí³çîâàíà ÿê æ³íî÷à,
êîòðà çíàõîäèòüñÿ ó ô³çè÷í³é îáîëîíö³
ìóæ÷èíè. Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî òàêèé
³ñòîðè÷íèé ôàêò.

Ó 1996 ðîö³ Ä. Áå÷íåð áóâ â³äîìèì
ï³àí³ñòîì, ÿêèé âèãðàâ á³ëüøå äåñÿòêà
ì³æíàðîäíèõ êîíêóðñ³â ó âèêîíàíí³
ìóçè÷íèõ òâîð³â íà ôîðòåï³àíî. Â³í
ïîëîíèâ àóäèòîð³þ ñâî¿ì ïðåêðàñíèì
ñîëüíèì âèêîíàííÿì ó Íüþ-Éîðêñüêîìó
ô³ëàðìîí³÷íîìó òà ³íøèõ â³äîìèõ íà âåñü
ñâ³ò îðêåñòðàõ. Äðóç³ õàðàêòåðèçóâàëè
Äåâ³äà ÿê “ñâ³òîâîãî õëîïöÿ”, õî÷à â³í,
ÿê ñòàëî â³äîìî ï³çí³øå, ïåðåæèâàâ
ãëèáîêó âíóòð³øíþ äðàìó. Ç ðàííüîãî
â³êó Ä. Áå÷íåð â³ä÷óâàâ ïîðóøåííÿ ïðè-
ðîäíîãî ïîðÿäêó ðå÷åé ó ñâîºìó æèòò³.
Ï³ñëÿ äîâãèõ ðîê³â òðèâàëî¿ é áåçêîðèñíî¿
òåðàï³¿, â³í ïðèéøîâ äî óñâ³äîìëåííÿ
òîãî, ùî íàñïðàâä³ íàðîäèâñÿ ç ò³ëîì
÷îëîâ³êà, äî ÿêîãî áóëà ïðèêð³ïëåíà ãîëîâà
æ³íêè. Òîìó òàëàíîâèòèé ìóçèêàíò
ïî÷àâ áóäóâàòè âëàñíå æèòòÿ ÿê æ³íêà.
Ó 1998 ðîö³ íà ñöåíó ïîâåðíóëàñÿ òåïåð
óæå, Ñàðà Áå÷íåð, çì³íèâøè ïîïåðåäí³é
êîíöåðòíèé ñìîê³íã íà á³ëó øîâêîâó
ñóêíþ ³ ïàðó æ³íî÷èõ òóôåëü” [4à, ñ. 508].

Çàóâàæèìî, ùî äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íå-
â³äîìèì, ùî âèêëèêàº âèíèêíåííÿ òðàíñ-
ñåêñóàë³çìó, – çàçíà÷àþòü Áëåí÷àðä ³
Ñòåéíåð. Õî÷à Ãð³í é Ôëåì³íã ïåðå-
êîíàí³, ùî öåé ðîçëàä íå âèÿâëÿº áóäü-
ÿêèõ îçíàê á³îëîã³÷íîãî ïîðóøåííÿ.
Ãåíåòè÷íî, ãîðìîíàëüíî ³ ô³ç³îëîã³÷íî
òðàíññåêñóàëè íîðìàëüí³ ïðåäñòàâíèêè
ñâîº¿ ñòàò³. Àëå, íà äóìêó â÷åíèõ, âîíè
ó ðàííüîìó â³ö³ ñàìîïðîäóêóþòü ß-êîí-
öåïö³þ, êîòðà íåñóì³ñíà ç ¿õí³ìè ô³çè÷-
íèìè ÿêîñòÿìè. Êð³ì òîãî, â³ä ñåáå äî-
äàìî, ùî öåé ðîçëàä âèíèêàº òàêîæ ³
÷åðåç íåãàòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîñîö³-
àëüíèõ êðèç, ÿêå ñïðè÷èíþº íåäîâ³ðó äî

Î. Ãóìåíþê
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ñâ³òó é ñåáå, ïåñèì³çì, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ,
òðèâîãó, íåçíàõîäæåííÿ ñâîãî ß, ³çîëÿ-
ö³þ, åãîöåíòðèçì, ùî ñóêóïíî óñêëàäíþº
æèòòÿ ³íäèâ³äà. Ó íàâåäåíîìó ïðèêëàä³
ñïðîáè äîïîìîãòè òðàíññåêñóàëàì ï³ä ÷àñ
ïñèõîòåðàï³¿ íå óâ³í÷àëèñÿ óñï³õîì,
îñê³ëüêè çàâæäè âêðàé âàæêî çì³íèòè
ãëèáîêî âêîð³íåíå â³ä÷óòòÿ ´åíäåðíî¿
³äåíòè÷íîñò³. Âèùåçàçíà÷åí³ äîñë³äíèêè
ïðîïîíóþòü àëüòåðíàòèâíèé ñïîñ³á âè-
ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè – õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ äëÿ çì³íè ñòàò³, ùî é óð³âíîâàæèòü
ÿâíî äèñãàðìîí³éíó ïñèõ³÷íó ³äåíòèô³-
êàö³þ îñîáè.

Ó âèçíà÷åíí³ ñâîº¿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ ëþäè ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî âîíè
àáî ÷îëîâ³êè, àáî æ³íêè. Â òåðì³íàõ ́ åí-
äåðíî¿ ß-êîíöåïö³¿ “âèñîêîìóæí³” ³íäè-
â³äè ïðèïóñêàþòü, ùî âîíè ìàþòü ò³
ÿêîñò³, ³íòåðåñè é óì³ííÿ, êîòð³ òðàäè-
ö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç ÷îëîâ³÷îþ ñòàòòþ.
“Âèñîêîæ³íî÷³” îñîáè ïåðåêîíàí³, ùî
óòðèìóþòü ò³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ïî-
â’ÿçàí³ ç æ³íî÷îþ ñòàòòþ. Ó òåñòàõ, ùî
äàþòü çìîãó âèçíà÷àòè ïñèõîëîã³÷íó
ìóæí³ñòü (ìàñêóë³íí³ñòü) ³ æ³íî÷³ñòü
(ôåì³íí³ñòü), çäåá³ëüøîãî âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ôîðìàò ïðèìóñîâîãî âèáîðó. Äî
éîãî çì³ñòó âõîäÿòü, íàïðèêëàä, çàïè-
òàííÿ ïðî òå, ÷è ëþáèòü ëþäèíà á³ëüøå
ïðèéìàòè äóø (ìàñêóë³íí³ñòü), ÷è âàííó
(ôåì³íí³ñòü), ÷è ïîãîäèëàñÿ áè ïðàöþ-
âàòè áóä³âíè÷èì (ìàñêóë³íí³ñòü), ÷è
á³áë³îòåêàðåì (ôåì³íí³ñòü) òîùî. Íà
îñíîâ³ â³äïîâ³äåé âèâîäèòüñÿ áàëüíà
îö³íêà. Ïðè öüîìó âèñîêà îçíà÷àº, ùî
³íäèâ³äó âëàñòèâà ìóæí³ñòü (á³ëüø³ñòü
ìàñêóë³ííèõ âèáîð³â), à íèçüêà – æ³íî÷-
í³ñòü (ìåíøå ìàñêóë³ííèõ âèáîð³â).

Âîäíî÷àñ Ñ. Áåì âèñëîâèëà ïðèïó-
ùåííÿ, ùî îêðåì³ ëþäè ðîçãëÿäàþòü ñåáå
íîñ³ÿìè ÿê ÷îëîâ³÷èõ, òàê ³ æ³íî÷èõ
õàðàêòåðèñòèê. Òàê³ îñîáè îòðèìóþòü
çàäîâîëåííÿ â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ðîá³ò –
òåñëÿðñüêèõ, ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³, äîãëÿäó
çà ä³òüìè òîùî. Äîñë³äíèöÿ íàçèâàº
òàêèõ îñ³á ïñèõîëîã³÷íèìè àíäðîã³íàìè,
àáî ãåðìàôðîäèòàìè (â³ä ãðåöüêîãî “àíä-
ðî” – ìóæ÷èíà, “ã³íå” – æ³íêà). Ö³ ëþäè

ñïðèéìàþòü ñåáå òàêèìè, êîòð³ ìàþòü
ñèëüíî ðîçâèíåí³ ³ ÷îëîâ³÷³, é æ³íî÷³
ðèñè. ² âñå æ ãàðàíòîì ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ äëÿ õëîï÷èê³â ³ ìóæ÷èí º ¿õíÿ
ìàñêóë³íí³ñòü, äëÿ ä³â÷àòîê ³ æ³íîê –
¿õíÿ ôåì³íí³ñòü, à äëÿ àíäðîã³ííèõ îñ³á
– ïîºäíàííÿ ìàñêóë³ííîãî ³ ôåì³ííîãî
âîäíîðàç. Çã³äíî ç ìîäåëëþ êîíãðóåíò-
íîñò³ ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî íàéêðàùà ñàìî-
àäàïòàö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ïðÿìî¿
â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ãåíäåðîì ³ ß-êîíöåï-
ö³ºþ [4à, ñ. 509–511]. Çà áóäü-ÿêèõ óìîâ
îêðåñëåíà äèëåìà ãåíäåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
ìàº âèâ÷àòèñÿ ó êîíòåêñò³ ñïðèéíÿòòÿ
ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå ÿê ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè.

Îêð³ì ñîö³àëüíî¿, ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ íàìè îá´ðóíòîâóâàëèñÿ ïèòàííÿ
Åãî-³äåíòè÷íîñò³ [äèâ. 1à]. Çîêðåìà,
â³äîìî, ùî êîëè ëþäèíà ïåðåæèâå
ïñèõîñîö³àëüí³ êðèçè îñòàííüî¿  ³ â íå¿
âèíèêíóòü ïîçèòèâí³ íîâîóòâîðåííÿ, òî
ó çð³ëîñò³ âîíà çìîæå äîñÿãíóòè ïî÷óòòÿ
Åãî-³íòåãðàö³¿. Íà íàøó äóìêó, ìîæíà
âèä³ëèòè ùå îäèí òèï ³äåíòè÷íîñò³ – öå
³íäèâ³äóàëüíà, ÿêà ìàº ñòàòè ïðåäìåòîì
îêðåìîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ é
ï³çíàííÿ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ñîö³àëüíî¿,
ãåíäåðíî¿, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñòåé
òà Åãî-îòîòîæíåííÿ ³ç ß-êîíöåïö³ºþ
îñîáè â³äîáðàæåíèé íà ðèñóíêó 2. Îòîæ
Åãî-³äåíòè÷í³ñòü ñòîñóºòüñÿ ïðèðîäè
âëàñíîãî ß, ³íäèâ³äóàëüíà – ïåðåâàæíî
ÿêîñòåé ëþäñüêî¿ óí³êàëüíîñò³, ãåíäåðíà
– ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ ó æèòò³, à ñîö³àëüíà –
ñàìîâèçíà÷åííÿ â ñîö³óì³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ëþäè, ÿê³ âïåâíåí³ ó âëàñí³é êîì-
ïåòåíòíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³, ³ç âíóò-
ð³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ, êðàùå ñïðàâ-
ëÿþòüñÿ ³ç òðóäíîùàìè òà îïòèì³ñòè÷íî
äîëàþòü æèòòºâ³ âåðøèíè.

2. Á³ëüøîñò³ ³ç íàñ, ³ç âèñîêîþ ÷è
íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ, âëàñòèâà ñõèëü-
í³ñòü íà êîðèñòü âëàñíîãî ß, òîáòî çìîãà
âèÿâëÿòè òåíäåíö³þ ñïðèéìàòè ñåáå íå-
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ðîçä³ëüíî  ç ïðèõèëüíîþ ãðóïîþ, âèáà-
÷àòè ñîá³ ñâî¿ íåâäà÷³, ïðèéìàòè ïîõâàëó,
ùî ñòèìóëþº ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíîãî
îáðàçó ß.

3. Íåçàëåæí³ òà âçàºìîçàëåæí³ ß,
êîòð³ ïðîïàãóþòüñÿ ó êðà¿íàõ Çàõîäó,
Ñõîäó ³ òðåòüîãî ñâ³òó, ñïðèÿþòü êóëü-
òóðíîìó ðîçìåæóâàííþ íàðîä³â òà îêðå-
ìèõ ³íäèâ³ä³â ó ¿õí³é ãðîìàäÿíñüê³é ïî-
âåä³íö³.

4. Êîæíîìó ñóñï³ëüíîìó çàãàëó ïîò-
ð³áíî íå ëèøå ñïðèÿòè çáàãà÷åííþ ÷è
ðîçøèðåííþ ëþäñüêîãî ß, à é çàáåç-
ïå÷óâàòè äîñÿãíåííÿ îñîáîþ ãàðìîí³¿ ì³æ
îòî÷åííÿì òà ¿¿ ß-ñòðóêòóðàìè, ùî
äàñòü çìîãó áåçïå÷íî ³ êîìôîðòíî âëàø-
òîâóâàòè æèòòÿ.

5. Ó ïîâñÿêäåíí³é ñóñï³ëüí³é âçàºìîä³¿
íà ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè
âïëèâàþòü íå ëèøå âçàºìèíè ³ç äîâ-
ê³ëëÿì, à é ìàº ì³ñöå ñîö³àëüíà, ãåíäåðíà
é ³íäèâ³äóàëüíà ³äåíòè÷íîñò³, â³ä ÿêèõ
çàëåæàòü ¿¿ ñòàòóñ, ðîëü, ì³ñöå òà ïîçèö³ÿ
ó ñîö³óì³.

6. Äîö³ëüíî â ïîäàëüøîìó îá´ðóí-
òóâàòè ïðîáëåìó ñîö³àëüíèõ ñèìâîë³â ó

ñòàíîâëåíí³ ß, âçàºìîçâ’ÿçîê ðîáî÷î¿,
ñêëàäíî¿, òî÷íî¿ ³ ñò³éêî¿ ³íâàð³àíò³â ß-
êîíöåïö³¿, ùî äàñòü çìîãó ï³çíàòè öåé
ôåíîìåí á³ëüø ö³ë³ñíî é ôóíäàìåíòàëüíî.
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Самовизначення

Громадянин
України

Жителька
Тернополя

Студентка
університету

Майбутній
психолог...

Соціальні ідентичності

Природа власного Я

Мій
світогляд

Мої
переживання

Мої
уявлення

Моя
совість...

Его-ідентичності

Людська індивідуальність

Член
родини
Поліщуків

Сусідка
Яремчуків

Авторка ІІ-го
розділу

підручника

Гравець
волейбольної
команди...

Індивідуальні ідентичності

Суспільна роль

Чоловік
Ольги

Дружина
Юрія

Брат
Ірини

Сестра
Ольги...

Гендерні ідентичності

Я-КОНЦЕПЦІЯСОЦІАЛЬНА ВЗАЄМОДІЯ
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