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ÇÂ’ßÇÎÊ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÐÈÑ «ÑÂ²ÒËÎ¯ ÒÐ²ÀÄÈ»
ÒÀ ÅÌÏÀÒ²ÉÍÎÑÒ² Ó ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Inesa HULIAS
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERSONALITY TRAITS

OF THE “BRIGHT TRIAD” AND EMPATHY IN PSYCHOLOGY STUDENTS

ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ. Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëåíîþ óâàãîþ äî
ïîçèòèâíèõ àñïåêò³â îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ùî â³äîáðàæàº çàãàëüíó òåíäåíö³þ
çì³ùåííÿ íàóêîâîãî ôîêóñó â³ä ïàòîëîã³¿ äî
ðåñóðñíîñò³ òà ïðîñîö³àëüíîãî ïîòåíö³àëó
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â öüîìó êîíòåêñò³
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ
ìîðàëüíî îð³ºíòîâàíèõ äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³,
ÿê³ äåòåðì³íóþòü êîíñòðóêòèâí³ ì³æîñîáèñò³
ñòîñóíêè, åòè÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà çäàòí³ñòü
äî ãóìàí³ñòè÷íî ñïðÿìîâàíîãî â÷èíåííÿ. Îä-
í³ºþ ç ïåðñïåêòèâíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ìîäå-
ëåé, ùî ðåïðåçåíòóº îêðåñëåíèé íàïðÿì, º
«ñâ³òëà òð³àäà» îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ÿêà ³íòå-
ãðóº êàíò³àí³çì, ãóìàí³çì ³ â³ðó â ëþäñüêó äîáðî-
÷åñí³ñòü ÿê ï³ä´ðóíòÿ ïðîñîö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿
òà ìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Ó ìåæàõ
ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêóðñó ñêëàäíèêè ö³º¿ òð³àäè
äîö³ëüíî ³íòåðïðåòóâàòè ÿê äèñïîçèö³éí³ ðèñè
îñîáèñòîñò³ – â³ðó â ëþäÿí³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íó
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ êàíò³âñüêó ìîðàëüíó îð³ºíòà-
ö³þ, ùî â³äîáðàæàþòü ñò³éê³ ïðîñîö³àëüí³
óñòàíîâêè ëþäèíè.

Ó ñó÷àñíèõ ðåàë³ÿõ òðàíñôîðìàö³¿ ñîö³àëü-
íîãî ÷àñîïðîñòîðó, çðîñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàïðóæåíîñò³ é ³íòåíñèô³êàö³¿ êîìóí³êàòèâíèõ
ïðîöåñ³â çðîñòàº çàïèò íà ôàõ³âö³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ, çäàòíèõ äî åìïàò³éíîãî ðîçó-

ì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøî¿ ëþäèíè, åìî-
ö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ é åòè÷íî âèâàæåíîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî ðåàãóâàííÿ. Åìïàò³éí³ñòü ÿê ³íòåãðàëü-
íà õàðàêòåðèñòèêà àôåêòèâíî-êîãí³òèâíî¿
ñôåðè ïîñòàº ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ
òåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó, åôåêòèâíîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ÿêîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿ ó ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëë³ ïñèõîëîãà.
Âîäíî÷àñ ñòàíîâëåííÿ ìàðêîâàíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþºòüñÿ ñòðóêòóðîþ
îñîáèñò³ñíèõ äèñïîçèö³é, ìîðàëüíèõ óñòàíîâîê
³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ïîïðè çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî äîñë³äæåííÿ
ïðîñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ó
ìåæàõ ïîçèòèâ³ñòñüêî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîëîã³¿
åìï³ðè÷íå îñìèñëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó îçíàê-ðèñ
«ñâ³òëî¿ òð³àäè» ç åìïàò³éíèìè òåíäåíö³ÿìè
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíèì, îñîáëè-
âî ó âèá³ðêàõ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, êîòðà çäîáó-
âàº ïñèõîëîã³÷íó îñâ³òó. Íàÿâí³ íàóêîâ³ ðîçâ³ä-
êè çäåá³ëüøîãî çîñåðåäæåí³ íà ïðîòèñòàâëåíí³
êîíñòðóêòà «ñâ³òëî¿ òð³àäè» ôåíîìåíó «òåìíî¿
òð³àäè», òîä³ ÿê ïîòåíö³àë îêðåñëåíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ åìïàò³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïîòðåáóº
ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó.

Îñîáëèâî¿ âàãè òàêà ïðîáëåìàòèêà íàáóâàº
ó ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, êîëè â³ä-
áóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ôîðìóþòüñÿ ãóìà-
í³ñòè÷í³ íàñòàíîâëåííÿ, ðîçâèâàþòüñÿ íàâè÷êè
ðåôëåêñèâíîãî ðîçóì³ííÿ ³íøèõ òà ³íòåãðóþòüñÿ
ìîðàëüíî-ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè ïðîôåñ³éíîñò³.
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Âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè çâ’ÿçêó ì³æ ðèñàìè
«ñâ³òëî¿ òð³àäè» é åìïàò³éí³ñòþ óìîæëèâëþº
ðîçøèðåííÿ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü ïðî ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ ïðîñîö³àëüíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äîïîì³æíèõ
ïðîôåñ³é, à òàêîæ ñïðèÿº âäîñêîíàëåííþ
îñâ³òí³õ ïðîãðàì, çîð³ºíòîâàíèõ íà ðîçâèòîê
åòè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³, ãóìàí³ñòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó
é åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ çäî-
áóâà÷³â ÇÂÎ.

Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çó-
ìîâëåíî íàãàëüí³ñòþ ïîãëèáëåíîãî íàóêîâîãî
ðîçóì³ííÿ ïîçèòèâíèõ ìîðàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ
äåòåðì³íàíò åìïàò³éíîñò³, íåäîñòàòíüîþ ðîç-
ðîáëåí³ñòþ ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó õàðàêòå-
ðèñòèê «ñâ³òëî¿ òð³àäè» ç åìïàò³éíèìè ïðîÿâà-
ìè ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, à òàêîæ ïðàêòè÷-
íîþ ïîòðåáîþ îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, çäàòíèõ äî ãóìàí³ñòè÷íî
çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º åìï³ðè÷íå àðãóìåíòóâàííÿ
îñîáëèâîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó îçíàê-ðèñ «ñâ³òëî¿
òð³àäè» ³ ïîð³âíåâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ åìïà-
ò³éíîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ÿê ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðåäèêòîð³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
¿õ îñîáèñòîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âèçíà÷åíî
òàê³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1. Çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ
ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â-ðèñ ìîäåë³
«ñâ³òëî¿ òð³àäè» òà ôåíîìåíó åìïàò³éíîñò³ â
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.

2. Ðîçêðèòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ³ ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè ìîäåë³ «ñâ³òëî¿ òð³àäè» â
êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ìîðàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³.

3. Åìï³ðè÷íî âèçíà÷èòè ð³âåíü âèðàæåíîñò³
ðèñ «ñâ³òëî¿ òð³àäè» òà ïîêàçíèê³â åìïàò³éíîñò³
ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â.

4. Ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿç-
êó ì³æ ïîêàçíèêàìè ðèñ «ñâ³òëî¿ òð³àäè» ³
ñòóïåíåì åìïàò³éíîñò³ â îáñòåæóâàí³é âèá³ðö³.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ìîðàëüíî-ãóìàí³ñòè÷í³
é åìïàò³éí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü îñîáëè-
âîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ îçíàêàìè-ðèñàìè
«ìîäåë³ ñâ³òëî¿ òð³àäè» òà ð³âíÿìè ðîçâèòêó
åìïàò³éíîñò³ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Ã³ïîòåçà ïîøóêóâàííÿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðè-
ïóùåíí³, ùî ì³æ âèðàæåí³ñòþ ðèñ ìîäåë³ «ñâ³ò-
ëî¿ òð³àäè» ³ ñòóïåíåì åìïàò³éíîñò³ ó ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â ³ñíóº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ïîçè-
òèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê: âèù³ ïîêàçíèêè â³ðè â
ëþäÿí³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà êàí-

ò³âñüêî¿ ìîðàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ àñîö³þþòüñÿ ç
á³ëüø âèðàæåíèìè åìïàò³éíèìè òåíäåíö³ÿìè
¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ òà ³ç ðîçâèòêîâî-ôóíêö³î-
íàëüíèì çðîñòàííÿì ïîòåíö³àëó ¿õ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè.

Òåîðåòè÷íó îñíîâó ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ
ñòàíîâèòü äèñöèïë³íàðíà ñèñòåìà íîâàö³éíîãî
åï³ñòåìîëîã³÷íîãî çì³ñòó – àêñ³îïñèõîëîã³ÿ ó
ïàðàäèãìàëüíîìó âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿õ îá’ºêòà,
ïðåäìåòà, ìåòîäó ³ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çà-
ñîá³â (².À. Ãóëÿñ [3-5], Ç.Ñ. Êàðïåíêî [7] òà
³í.), à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ñìèñëî-
æèòòºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî ÷³òêî
ðîçâîäèòü òà îá´ðóíòîâóº òàê³ ôóíäàìåíòàëüí³
ãíîñåîëîã³÷í³ êîíñòðóêòè, ÿê ñìèñëîñôåðà
áóòòÿ ³ ñåíñîñôåðà æèòòÿ (À.À. Ôóðìàí [8]).
Çîêðåìà, íàìè ïðèéíÿòî äî çðåàë³çóâàííÿ íà
ñüîãîäí³ íàéá³ëüø àðãóìåíòîâàíå âèòëóìà-
÷åííÿ îá’ºêòíî-ïðåäìåòíîãî ïîëÿ àêñ³îïñèõî-
ëîã³¿: î á ’ º ê ò î ì âèâ÷åííÿ ¿¿ º «ëþäèíà ÿê
îñîáèñò³ñòü ó ¿¿ îíòîãåíåòè÷íîìó îñåðåää³ – ó
ñòàíîâëåíí³ àêñ³îïñèõ³êè ÿê ñàìîáóòíüî¿, ö³í-
í³ñíî ³íòåíö³éîâàíî¿ ³ ñåíñîñìèñëîâî çáàãà÷å-
íî¿, ñôåðè îñü-áóòòºâîñò³ òà ñèòóàö³éíî ïëèí-
íîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ óïðîäîâæ æèòòºâîãî
øëÿõó îêðåìî¿ îñîáè», à  ï ð å ä ì å ò î ì –
«ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà, ùî óçì³ñòîâëþº
ñêëàäíîðîçâèòêîâó êàðòèíó àêñ³îãåíåçó,
êîíñòèòóþº îêðåìèé íåïîâòîðíèé ñâ³ò àêñ³î-
ïñèõ³êè ³ ñóòí³ñíî õàðàêòåðèçóº ¿¿ ð³âåíü ñâ³-
äîì³ñíî¿ çð³ëîñòè» (À.Â. Ôóðìàí, À.À. Ôóð-
ìàí, Î.ª. Ôóðìàí [21]).

Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ öåíò-
ðîâàíà íà ìåòîäàõ, çàñîáàõ òà ³íñòðóìåíòàõ
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ôîðìàò³
â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ [11], ìåòîäîëîã³¿
ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ [12], ùî óìîæëèâ-
ëþþòü âèð³øåííÿ íàéñêëàäí³øèõ äîñë³äíèöü-
êèõ çàâäàíü ³íòåëåêòóàëüíèìè òà ïîÿñíþ-
âàëüíèìè ðåñóðñàìè íåêëàñè÷íî¿ ³ íàâ³òü
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Íå ñòàíîâèòü
âèíÿòîê ³ öÿ ðîçâ³äêà: õîë³ñòè÷íî ñêëàäí³
àòðèáóòèâí³ ðèñè òàê çâàíî¿ «ìîäåë³ ñâ³òëî¿
òð³àäè» (â³ðà â ëþäÿí³ñòü, ãóìàí³çì ³ êàí-
ò³âñüêà ìîðàëüíà ìàêñèìà) êîíöåïòóàëüíî òà
åìï³ðè÷íî âèâ÷àþòüñÿ ó ìíîæèííèõ êàó-
çàëüíèõ çâ’ÿçêàõ ³ç ð³âíÿìè-ñïîñîáàìè âíóò-
ð³øíüîðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ åìïàò³é-
íîñò³ çäîáóâà÷³â-ïñèõîëîã³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñ-
òàâëåíî¿ ìåòè òà ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü äîñë³ä-
æåííÿ çàñòîñîâàíî êîìïëåêñ ìåòîä³â. Òåîðåòè÷-
íå ï³ä´ðóíòÿ ñôîðìîâàíî íà îñíîâ³ çàãàëüíî-
íàóêîâèõ ïðîöåäóð àíàë³çó, ñèíòåçó, óçà-
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ãàëüíåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ íàóêîâèõ äæåðåë,
ùî óìîæëèâèëî êîíöåïòóàëüíå îñìèñëåííÿ
ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ìîäåë³ «ñâ³òëî¿ òð³àäè»,
à òàêîæ âèñâ³òëåííÿ ôåíîìåíó åìïàò³¿ ó ñó÷àñ-
íîìó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³, çîêðåìà óêðà-
¿íñüêîìó (Ë.Ï. Æóðàâëüîâà [6], À.Â. Ôóðìàí
[10] òà ³í.). Åìï³ðè÷íèé áëîê ïåðåäáà÷àâ
âèêîðèñòàííÿ âàë³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
³íñòðóìåíò³â, çîêðåìà «Øêàëè ñâ³òëî¿ òð³àäè»
Ñ. Êàóôìàí, ñïðÿìîâàíî¿ íà âèì³ðþâàííÿ â³ðè
â ëþäÿí³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà
êàíò³âñüêî¿ ìîðàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ ó ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ùî äàº çìîãó ³äåíòèô³êóâàòè
ïîçèòèâí³ ìîðàëüíî-ö³íí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè
ð³âíÿ åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé Â. Áîéêî, ÿêà
óìîæëèâëþº âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ
åìïàò³¿ ³ ñïåöèô³êè ¿¿ ïðîÿâ³â ó âçàºìîä³¿ ç
³íøèìè. Îáðîáêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëàñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, çîêðåìà îá-
÷èñëþâàëèñÿ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ³ ñòàíäàðòí³
â³äõèëåííÿ, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ç âèêîðèñòàí-
íÿì êîåô³ö³ºíòà ×. Ï³ðñîíà äëÿ âèÿâëåííÿ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàç-
íèêàìè, à òàêîæ çä³éñíþâàâñÿ ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ùî çàáåçïå÷èëî íà-
ä³éí³ñòü òà îá´ðóíòîâàí³ñòü âèñíîâê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ó ïñèõîëî-
ã³÷í³é íàóö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íòåðåñó
äî âèâ÷åííÿ ïðîñîö³àëüíèõ ³ ìîðàëüíî çîð³-
ºíòîâàíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ äå-
òåðì³íóþòü êîíñòðóêòèâí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿ òà º ÷èííèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ îñîáëèâî¿
çíà÷óùîñò³ íàáóëè íàóêîâ³ ðîçâ³äêè, ùî
ðîçãîðòàþòüñÿ â ìåæàõ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿,
òåîðåòè÷í³ çàñàäè ÿêî¿ îá´ðóíòîâàíî ó ïðàöÿõ
Ì. Ñåë³ãìàíà [33]. Ïðåäñòàâíèêè çàçíà÷åíîãî
íàïðÿìó çîñåðåäæóþòü óâàãó íà äîñë³äæåíí³
îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, ìîðàëüíèõ ÷åñíîò ³
õàðàêòåðèñòèê, ùî çàáåçïå÷óþòü ãàðìîí³éíèé
ðîçâèòîê ñóá’ºêòà ³ éîãî åôåêòèâíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ ó ñîö³àëüíîìó ÷àñîïðîñòîð³.

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â
äî àíàë³çó ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ ìîðàëüíèõ
õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ º  ì î ä å ë ü «ñâ³òëî¿
òð³àäè», çàïðîïîíîâàíà Ñ. Êàóôìàí ó ñï³â-
àâòîðñòâ³ ç êîëåãàìè [24]. Çàçíà÷åíà òåîðå-
òè÷íà êîíñòðóêö³ÿ áóëà ðîçðîáëåíà ÿê àëüòåð-
íàòèâà äîì³íóþ÷èì ó äèôåðåíö³éí³é ïñèõîëîã³¿

äîñë³äæåííÿì äåñòðóêòèâíèõ äèñïîçèö³é, çî-
êðåìà ê î í ö å ï ö ³ ¿ «òåìíî¿ òð³àäè», ÿêà
ðåïðåçåíòóº êîíñòåëÿö³þ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, çî-
êðåìà íàðöèñèçìó, ìàê³àâåëë³çìó òà ïñèõîïàò³¿.

Íà â³äì³íó â³ä çãàäàíî¿ âèùå äåñòðóêòèâíî
çîð³ºíòîâàíî¿ ìîäåë³, êîíöåïò «ñâ³òëî¿ òð³àäè»,
ðîçðîáëåíèé Ñ. Êàóôìàí, àêöåíòóº óâàãó íà
ìîðàëüíî ïîçèòèâíèõ ðèñàõ-ÿêîñòÿõ, ùî â³ä-
îáðàæàþòü åòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³
ó ñôåð³ ì³æîñîáèñòî¿ âçàºìîä³¿ òà çóìîâëþþòü
¿¿ ïðîñîö³àëüíó ïîâåä³íêó. Â ñòðóêòóð³ öüîãî
òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòà âèîêðåìëþþòüñÿ òðè
áàçîâ³ êîìïîíåíòè, ÿê³ îõîïëþþòü ð³çí³ àñïåê-
òè ãóìàí³ñòè÷íî ñïðÿìîâàíîãî ñâ³òîãëÿäó ëþ-
äèíè: â³ðó â ëþäÿí³ñòü, ãóìàí³çì ³ êàíò³âñüêó
ìîðàëüíó ìàêñèìó.

Â³ðà â ëþäÿí³ñòü ÿê äèñïîçèö³éíà õàðàêòå-
ðèñòèêà îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿº êîíöåïòóàëüíó
ñïîð³äíåí³ñòü ³ç óÿâëåííÿìè ïðî ¿¿ áàçîâó äî-
â³ðó äî ñâ³òó, ðîçãîðíóòèìè ó ìåæàõ ïñèõî-
àíàë³òè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ òåîð³¿ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó Å. Åð³êñîíà [20]. Ó éîãî ³í-
òåðïðåòàö³¿ áàçîâà äîâ³ðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïåðâèííå, åêçèñòåíö³éíî çíà÷óùå ñòàâëåííÿ
îñîáè äî ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêå ôîðìó-
ºòüñÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó òà âèçíà÷àº
ïîäàëüøó ¿¿ çäàòí³ñòü äî âñòàíîâëåííÿ áåç-
ïå÷íèõ ³ ñòàá³ëüíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â.
Ñàìå öÿ ôóíäàìåíòàëüíà óñòàíîâêà çàäàº ìî-
äàëüí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ³íøîãî – ïîòåíö³éíî
äîáðîçè÷ëèâîãî, íàä³éíîãî é ã³äíîãî âçàºìíîñò³
ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ó ñó÷àñíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³ â³ðà
â ëþäÿí³ñòü îñìèñëþºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíà
êîãí³òèâíî-ö³íí³ñíà äèñïîçèö³ÿ, ùî àêóìóëþº
óçàãàëüíåí³ óÿâëåííÿ ïðî ìîðàëüíó ïðèðîäó
ëþäèíè é îïîñåðåäêîâóº ³íòåðïðåòàö³þ ¿¿
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. Âîíà âèêîíóº ôóíêö³þ
ñâîºð³äíîãî «ô³ëüòðà», ÷åðåç ÿêèé çä³éñíþ-
ºòüñÿ îö³íþâàííÿ íàì³ð³â ³ ïîâåä³íêè ³íøèõ,
çóìîâëþþ÷è ñõèëüí³ñòü äî ïîçèòèâíèõ ñî-
ö³àëüíèõ àòðèáóö³é ³ çíèæóþ÷è éìîâ³ðí³ñòü
âîðîæî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ íåîäíîçíà÷íèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é.

Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿
òà äèôåðåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñâ³ä÷àòü, ùî
äèñïîçèö³¿, ñïîð³äíåí³ ç ôåíîìåíîì «â³ðè â
ëþäÿí³ñòü», çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü
êîíñòðóêòó óçàãàëüíåíî¿ ñîö³àëüíî¿ äîâ³ðè,
ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàçîâà êîãí³òèâíî-
ö³íí³ñíà óñòàíîâêà ùîäî äîáðîçè÷ëèâîñò³ òà
ïåðåäáà÷óâàíîñò³ ïîâåä³íêè ³íøèõ ëþäåé.
Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ äîâ³ðè º ñò³éêèì ïðåäèêòîðîì
ïðîñîö³àëüíî¿ îð³ºíòàö³¿, âêëþ÷íî ç êîîïåðà-
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òèâíîþ ïîâåä³íêîþ, â³äêðèò³ñòþ äî ñîö³àëüíèõ
êîíòàêò³â òà ãîòîâí³ñòþ äî âçàºìîä³¿ íà çàñàäàõ
âçàºìíîñò³ [36; 15].

Ìåòààíàë³òè÷í³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü, ùî äî-
â³ðà ñóòòºâî çíèæóº âèðàæåí³ñòü ñîö³àëüíîãî
óíèêíåííÿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íàñòîðîæåíîñò³,
âîäíî÷àñ ï³äâèùóþ÷è éìîâ³ðí³ñòü êîîïåðàòèâ-
íèõ ñòðàòåã³é ó ì³æîñîáèñòèõ ³ ãðóïîâèõ êîí-
òåêñòàõ [15]. Ó öüîìó æ ðóñë³ âñòàíîâëåíî,
ùî óçàãàëüíåíà ñîö³àëüíà äîâ³ðà âèêîíóº
ôóíêö³þ ñòàá³ëüíîãî ðåãóëÿòîðà ñîö³àëüíîãî
ï³çíàííÿ, çìåíøóþ÷è ñõèëüí³ñòü ñóá’ºêòà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ äî âîðîæî¿ àòðèáóö³¿ íàì³ð³â
³íøèõ îñ³á òà ñïðèÿþ÷è á³ëüø â³äêðèòîìó
ñïðèéíÿòòþ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ [32].

Êð³ì òîãî, ñó÷àñí³ êîíöåïö³¿ ïîçèòèâíî¿
ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà ìîäåëü «ñâ³òëî¿ òð³àäè»,
åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæóþòü, ùî ïîçèòèâíå áà-
÷åííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâè-
ùåíîþ åìïàò³éí³ñòþ, ïðîñîö³àëüí³ñòþ òà ìî-
ðàëüíîþ îð³ºíòàö³ºþ ëþäèíè íà êîîïåðàö³þ ³
äîáðîáóò ³íøèõ [24]. Óçàãàëüíåíî äîâåäåíî,
ùî òàê³ äèñïîçèö³¿ ôîðìóþòü ïñèõîëîã³÷íó
îñíîâó äëÿ çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ âîðîæîñò³,
ï³äòðèìàííÿ äîâ³ðëèâèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí ³ êîíñòðóþâàííÿ áåçïå÷íîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó [34]. Êð³ì òîãî, ó
öüîìó àñïåêò³ ïñèõîëîã³÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ
ëþäñüêèõ ÷åñíîò ³ ïîçèòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê
ñóãîëîñíèìè çà çíà÷åííºâî-ñìèñëîâèì íàïîâ-
íåííÿì º â³äîì³ êîíöåïö³¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, ùîíàéïåðøå ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿,
ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíî¿, äóøåâíî çäîðîâî¿
³ òðàíñöåíäåíö³éíî çîð³ºíòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³
(äèâ. äåòàëüíî [1; 2]).

Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ óçãîä-
æåíî äåìîíñòðóþòü, ùî «â³ðà â ëþäÿí³ñòü»,
îïåðàö³îíàë³çîâàíà ÷åðåç êîíñòðóêò ñîö³àëüíî¿
äîâ³ðè òà ïîçèòèâíîãî îáðàçó ëþäèíè, º âàãî-
ìèì ïðåäèêòîðîì ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè,
êîîïåðàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ òà çíèæåííÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ íàñòîðîæåíîñò³, çàáåçïå÷óþ÷è ôîð-
ìóâàííÿ ñòàá³ëüíèõ ïàðòíåðñüêèõ ñîö³àëüíèõ
â³äíîñèí.

Ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê
ñêëàäíèê «ñâ³òëî¿ òð³àäè» â³äîáðàæàº ñò³éêó
àêñ³îëîã³÷íó äèñïîçèö³þ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà
âèçíàíí³ âíóòð³øíüî¿ ö³ííîñò³, óí³êàëüíîñò³ òà
ã³äíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè. Íà â³äì³íó â³ä íîð-
ìàòèâíî-äåêëàðàòèâíîãî ðîçóì³ííÿ ãóìàí³çìó
– ô³ëîñîôñüêîãî ÷è åòè÷íîãî íàïðÿìó, â ïñè-
õîëîã³÷íîìó âèì³ð³ âîíà ïîñòàº ÿê ³íòåãðàëüíà
õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àº ñïî-
ñ³á ³íòåðïðåòàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ òà ðå-
ãóëþº õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Òåîðåòè÷í³ âèòîêè äàíîãî êîíñòðóêòà ïðî-
ñòåæóþòüñÿ ó ìåæàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
çîêðåìà ó ïðàöÿõ Ê. Ðîäæåðñà [31], À. Ìàñ-
ëîâà [28], Ã.Î. Áàëëà ³ Ð. Òðà÷à [1-2], äå àê-
öåíòîâàíî óâàãó íà ïðèòàìàíí³é ëþäèí³ òåí-
äåíö³¿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿, êîíñòðóêòèâíîñò³ òà
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ. Ó êîíòåêñò³
êë³ºíò-öåíòðîâàíîãî ï³äõîäó Ê. Ðîäæåðñà
ãóìàí³ñòè÷íà îð³ºíòàö³ÿ çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ
ó çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî áåçóìîâíîãî ïîçè-
òèâíîãî ïðèéíÿòòÿ, åìïàò³éíîãî ðîçóì³ííÿ é
àâòåíòè÷íî¿ âçàºìîä³¿, ùî ñòâîðþº ïñèõî-
ëîã³÷íî áåçïå÷íèé ïðîñò³ð äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó.

Ó ñòðóêòóðíîìó â³äíîøåíí³ ãóìàí³ñòè÷íó
ñïðÿìîâàí³ñòü ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìó
ñò³éêèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óñòàíîâîê, ùî
çóìîâëþþòü ïð³îðèòåòí³ñòü åòè÷íèõ ïðèíöèï³â
âçàºìîïîâàãè, îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ òà
ï³äòðèìêè ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ (äèâ.
[9]). Âîíà ïåðåäáà÷àº ñõèëüí³ñòü äî ñïðèé-
íÿòòÿ ³íøîãî ÿê ñàìîö³ííîãî ñóá’ºêòà, ïðè÷îìó
íåçàëåæíî â³ä éîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, äîñÿã-
íåíü ÷è ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, à òàêîæ
îð³ºíòàö³þ íà çáåðåæåííÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿
ö³ë³ñíîñò³ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Åìï³ðè÷í³ äàí³ óçãîäæåíî ñâ³ä÷àòü, ùî ãóìà-
í³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàí³ äèñïîçèö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç
ï³äâèùåíîþ ïðîñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ, àëüòðó-
¿çìîì òà êîîïåðàòèâíîþ ïîâåä³íêîþ ëþäèíè
[29]. Åìïàò³éíà çäàòí³ñòü º êëþ÷îâèì ïðåäèê-
òîðîì ïðîñîö³àëüíèõ ä³é ³ çíèæåííÿ åãîöåíò-
ðè÷íèõ òåíäåíö³é, çàáåçïå÷óþ÷è êîíñòðóêòèâíó
ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ [18]. Àëüòðó¿ñòè÷íà
ìîòèâàö³ÿ, ùî àêòóàë³çîâàíà íà îñíîâ³ åìïàò³¿,
çìåíøóº ³íñòðóìåíòàë³çàö³þ ³íøîãî òà ïîñèëþº
îð³ºíòàö³þ íà éîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [16]. Âîäíî-
÷àñ âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê ïðîñîö³àëüíîñò³
ñïðèÿº êîíñòðóêòèâíîìó âèð³øåííþ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ³ ï³äòðèìàííþ êîîïåðà-
òèâíèõ ñòîñóíê³â [19]. Ìîðàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîñòàº ñòàá³ëüíèì ðåãóëÿòîðîì
çíèæåííÿ åãîöåíòðè÷íèõ âìîòèâóâàíü òà åòè÷-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè [13].

Îòæå, ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ñëóãóº
çàñàäíè÷èì êîìïîíåíòîì ìîðàëüíî-ö³íí³ñíî¿
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî íå ëèøå â³äîáðàæàº
¿¿ ñâ³òîãëÿäí³ îð³ºíòèðè, àëå é âèçíà÷àº ïðàê-
òè÷í³ ñòðàòåã³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, îïî-
ñåðåäêîâóþ÷è çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ, ï³äòðèì-
êè òà ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ëþäèíè.

Êàíò³âñüêà ìîðàëüíà îð³ºíòàö³ÿ – öå ñêëàä-
íèê «ñâ³òëî¿ òð³àäè», ùî ðåïðåçåíòóº ñïåöè-
ô³÷íèé òèï åòè÷íî¿ äèñïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³,
ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íòåð³îðèçàö³¿ ïðèíöèïó
áåçóìîâíî¿ ö³ííîñò³ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ òà íå-
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äîïóùåííÿ ³íñòðóìåíòàë³çàö³¿ ³íøîãî ó ïðîöåñ³
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó
âèì³ð³ âîíà º ñò³éêîþ ñõèëüí³ñòþ äî íîðìà-
òèâíî çóìîâëåíîãî ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè, çà
ÿêîãî ³íøó ëþäèíó ðîçãëÿäàþòü íå ÿê çàñ³á
äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé, à ÿê àâòîíîìíèé
ñóá’ºêò, íàä³ëåíèé âíóòð³øíüîþ ö³íí³ñòþ.

Òåîðåòè÷í³ çàñàäè öüîãî êîíñòðóêòà ñÿãàþòü
åòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ². Êàíòà [23], çîêðåìà êà-
òåãîðè÷íîãî ³ìïåðàòèâó, ÿêèé ïåðåäáà÷àº
íåîáõ³äí³ñòü ñòàâèòèñÿ äî ëþäñòâà – ÿê ó
âëàñí³é îñîá³, òàê ³ â îñîá³ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî
– çàâæäè ÿê äî ìåòè ³ í³êîëè ëèøå ÿê äî
çàñîáó. Âîäíî÷àñ ó ïñèõîëîã³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿
êàíò³âñüêà îð³ºíòàö³ÿ íå çâîäèòüñÿ äî àáñò-
ðàêòíîãî çíàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì, à â³äîáðàæàº
ð³âåíü ¿õ îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ òà ³íòåãðàö³¿
ó ñòðóêòóðó ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ëþ-
äèíè [9; 27]. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ¿¿ äîðå÷íî
ðîçãëÿíóòè ÿê ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ ìî-
ðàëüíî¿ àâòîíîì³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº
¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî åòè÷íîãî âèáîðó,
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ä³¿ òà îð³ºíòàö³þ
íà óí³âåðñàëüí³ ìîðàëüí³ ïðèíöèïè. Òàêå çîð³-
ºíòóâàííÿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç âèùèìè ð³âíÿìè
ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó, îïèñàíèìè ó ïðàöÿõ Ë. Êîë-
áåðãà [26], äå äîì³íóº àïåëÿö³ÿ äî çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, ñïðàâåäëèâîñò³ òà ïîâàãè
äî ïðàâ ³íøîãî.

Ç ïîçèö³é ñó÷àñíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü
ìîðàëüíî-åòè÷íèõ äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³,
ðèñè, êîíöåïòóàëüíî ñïîð³äíåí³ ç êàíò³âñüêîþ
ìîðàëüíîþ îð³ºíòàö³ºþ, ìîæóòü áóòè îïåðàö³î-
íàë³çîâàí³ ÷åðåç êîíñòðóêò ÷åñíîñò³-ñìèðåí-
íîñò³ ó ìåæàõ øåñòèôàêòîðíî¿ ìîäåë³ îñîáèñ-
òîñò³ HEXACO, à òàêîæ ÷åðåç ïîêàçíèêè
ìîðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïðîñîö³àëüíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî
âèñîêèé ð³âåíü ÷åñíîñò³-ñìèðåííîñò³ ñòàá³ëüíî
àñîö³þºòüñÿ ç íèçüêîþ âèðàæåí³ñòþ ìàí³ïóëÿ-
òèâíèõ òåíäåíö³é, â³äìîâîþ â³ä åêñïëóàòàòèâ-
íèõ ñòðàòåã³é ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â òà
çíèæåííÿì ñõèëüíîñò³ äî êîðèñëèâî¿ ïîâå-
ä³íêè, ùî â³äîáðàæàº åòè÷íèé ïðèíöèï íå-
äîïóùåííÿ âèêîðèñòàííÿ ³íøîãî ÿê çàñîáó
äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé [14; 37].

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ òàêîæ çàñâ³ä÷óþòü,
ùî ñóñï³ëüí³ ³íäèâ³äè ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè
÷åñíîñò³-ñìèðåííîñò³ äåìîíñòðóþòü íèæ÷èé
ð³âåíü øàõðàéñüêî¿ ïîâåä³íêè íàâ³òü çà óìîâ
ñèòóàòèâíîãî ñïîêóøàííÿ äî íååòè÷íèõ ä³é,
ùî âêàçóº íà ñò³éêèé õàðàêòåð ìîðàëüíî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿ [25]. Ó öüîìó ðàç³ ìîðàëüíà
³äåíòè÷í³ñòü ïîñòàº ÿê âíóòð³øíüî ³íòåãðî-
âàíèé ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè, ùî çàáåçïå÷óº

óçãîäæåí³ñòü ì³æ åòè÷íèìè ïåðåêîíàííÿìè òà
ðåàëüíèìè ä³ÿìè îñîáèñòîñò³, çóìîâëþþ÷è ¿¿
îð³ºíòàö³þ íà ïðèíöèïè ñïðàâåäëèâîñò³, â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ òà ïîâàãè äî ã³äíîñò³ ³íøîãî [35].

Êð³ì òîãî, åìï³ðè÷íî äîâåäåíî, ùî çàçíà÷å-
í³ ìîðàëüíî-åòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïîçèòèâíî
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ òà
çäàòí³ñòþ äî êîîïåðàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, òîä³ ÿê
¿õ íèçüêà âèðàæåí³ñòü àñîö³þºòüñÿ ç òåí-
äåíö³ÿìè äî åãîöåíòðè÷íî¿ òà ³íñòðóìåíòàëüíî¿
âçàºìîä³¿ [30]. Â³äòàê ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäæóþòü, ùî ìîðàëüí³ äèñïîçèö³¿, êîí-
öåïòóàëüíî ñï³ââ³äíîñí³ ç êàíò³âñüêîþ åòè÷íîþ
îð³ºíòàö³ºþ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì
ìàí³ïóëÿòèâíîñò³, â³äñóòí³ñòþ åêñïëóàòàö³¿ ³í-
øèõ òà ï³äâèùåíîþ åòè÷íîþ ÷óòëèâ³ñòþ, ùî
çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ñïðàâåäëèâèõ, â³äïî-
â³äàëüíèõ ³ ìîðàëüíî âèâàæåíèõ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â.

Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ öåé êîìïîíåíò íà-
áóâàº ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº
³íòåíñèâíó ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ, çîêðåìà
ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Ñàìå
êàíò³âñüêà îð³ºíòàö³ÿ çàáåçïå÷óº åòè÷íèé êàð-
êàñ ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè ïñèõîëîãà, ðåãóëþ-
þ÷è ìåæ³ äîïóñòèìîãî âïëèâó íà ³íøó ëþäèíó
òà çàïîá³ãàþ÷è ¿¿ ðåäóêö³¿ äî îá’ºêòà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî âïëèâó. Â öüîìó ñåíñ³ âîíà ñëóãóº íå
ò³ëüêè ìîðàëüíèì ïðèíöèïîì, àëå é ïñèõîëî-
ã³÷íèì ìåõàí³çìîì, ùî ï³äòðèìóº ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíó âçàºìîä³þ òà ñïðèÿº çáåðåæåííþ
ã³äíîñò³ é àâòîíîì³¿ êë³ºíòà. Òàêèì ÷èíîì
êàíò³âñüêà ìîðàëüíà îð³ºíòàö³ÿ º ñêëàäíîþ ³í-
òåãðàëüíîþ äèñïîçèö³ºþ, ùî ïîºäíóº êîãí³-
òèâí³, ö³íí³ñí³ òà ðåãóëÿòèâí³ àñïåêòè ìîðàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñòè, âèçíà÷àþ÷è åòè÷íó ÿê³ñòü
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ³ áóäó÷è âàæëèâèì
÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòî-
âàíî¿ îñîáèñòîñò³.

Îòæå, ðîçãëÿíóò³ ñêëàäíèêè «ñâ³òëî¿ òð³-
àäè» – â³ðà â ëþäÿí³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìî-
âàí³ñòü òà êàíò³âñüêà ìîðàëüíà îð³ºíòàö³ÿ –
óòâîðþþòü òð³àäíó ñèñòåìó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ
äèñïîçèö³é, êîòð³ â³äîáðàæàþòü ìîðàëüíî-
ö³íí³ñíó îðãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷àþòü
ñïåöèô³êó ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïîïðè
â³äì³ííîñò³ ó çì³ñòîâîìó íàïîâíåíí³, ìàðêîâàí³
ðèñè ³íòåãðóþòüñÿ íàâêîëî ñï³ëüíîãî ñìèñëîâî-
ãî ÿäðà, ïîâ’ÿçàíîãî ç âèçíàííÿì ïîçèòèâíîãî
ïîòåíö³àëó ëþäèíè, îð³ºíòàö³ºþ íà ¿¿ ã³äí³ñòü
òà äîòðèìàííÿì åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ó ì³æ-
îñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿.

Ñòðóêòóðíî â³ðà â ëþäÿí³ñòü çàáåçïå÷óº îñî-
áèñòîñò³ áàçîâèé ð³âåíü äîâ³ðè äî ñîö³àëüíîãî
ñâ³òó òà ôîðìóº êîãí³òèâí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ïî-
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çèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íøîãî. Ãóìàí³ñòè÷íà
ñïðÿìîâàí³ñòü çàäàº àêñ³îëîã³÷íèé âåêòîð
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, àêòóàë³çóþ÷è
óñòàíîâêè ïðèéíÿòòÿ, ï³äòðèìêè òà ïîâàãè äî
óí³êàëüíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè. Êàíò³âñüêà ìî-
ðàëüíà îð³ºíòàö³ÿ âèêîíóº ðåãóëÿòèâíó ôóíê-
ö³þ, âèçíà÷àþ÷è íîðìàòèâí³ ìåæ³ ïîâåä³íêè
òà çàáåçïå÷óþ÷è äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó íåäî-
ïóñòèìîñò³ ³íñòðóìåíòàë³çàö³¿ ³íøîãî.

Âî÷åâèäü îêðåñëåí³ êîìïîíåíòè ìîæóòü
áóòè ³íòåðïðåòîâàí³ ÿê âçàºìîäîïîâíþâàëüí³
ð³âí³ ºäèíî¿ ñèñòåìè ïðîñîö³àëüíèõ äèñïîçè-
ö³é: êîãí³òèâíîãî – â³ðà â ëþäÿí³ñòü, ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâîãî – ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ³
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿòèâíîãî – êàíò³âñüêà îð³ºí-
òàö³ÿ. ¯õ ³íòåãðàö³ÿ ñïðè÷èíþº ôîðìóâàííÿ
ñò³éêî¿ ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïîçèö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ñõèëüíîñò³ äî äî-
â³ðëèâèõ, åòè÷íî âèâàæåíèõ ³ êîíñòðóêòèâíèõ
ôîðì ¿¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ôîðìàò³ îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, ÷åðåç ÿê³ îçíà÷åí³ äèñïîçèö³¿ ðåàë³çó-
þòüñÿ ó êîíêðåòíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïðàêòè-
êàõ. Îäíèì ³ç òàêèõ ìåõàí³çì³â, ùî îïîñåðåä-
êîâóº ïåðåõ³ä â³ä ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äî ïî-
âåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â, º åìïàò³éí³ñòü ÿê çäàò-
í³ñòü äî ðîçóì³ííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³íøîãî
òà ñï³âïåðåæèâàííÿ éîìó [6; 10]. Ñàìå åìïàò³ÿ
çàáåçïå÷óº òðàíñôîðìàö³þ ãóìàí³ñòè÷íèõ ³
ìîðàëüíèõ íàñòàíîâ ó ïëîùèíó áåçïîñåðåäíüî¿
âçàºìîä³¿, íàäàþ÷è ¿ì åìîö³éíî¿ íàïîâíåíîñò³
òà ïîâåä³íêîâî¿ ðåàë³çîâàíîñò³.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ åìïàò³þ ³í-
òåðïðåòóþòü ÿê ñêëàäíèé êîíñòðóêò, ùî ³íòå-
ãðóº êîãí³òèâí³, åìîö³éí³ òà ðåãóëÿòèâí³ êîì-
ïîíåíòè òà çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî
àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
³íøîãî é àôåêòèâíîãî ðåçîíóâàííÿ ç éîãî
ïåðåæèâàííÿìè [6; 17]. Âîíà ïîñòàº íå ëèøå
ÿê ñèòóàòèâíå ðåàãóâàííÿ íà åìîö³éí³ ñòàíè
³íøî¿ ëþäèíè, à é ÿê â³äíîñíî ñò³éêà ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà, ùî
â³äîáðàæàº ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíèõ ³ ìîðàëüíî-÷óòëèâèõ ìåõàí³çì³â
îñîáèñòîñò³.

Êîãí³òèâíèé âèì³ð åìïàò³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç³
çäàòí³ñòþ ñîö³àë³çîâàíî¿ îñîáè äî äåöåíòðàö³¿,
ïåðñïåêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ òà ìåíòàë³çàö³¿,
òîáòî äî ðåêîíñòðóêö³¿ âíóòð³øí³õ ñòàí³â íà
ñïðîìîæíîñò³ àíàë³çó éîãî ïîâåä³íêè, êîí-
òåêñòó òà êîìóí³êàòèâíèõ ñèãíàë³â. Åìîö³éíèé
êîìïîíåíò çàáåçïå÷óº àôåêòèâíå ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, åìîö³éíå çàä³ÿííÿ òà çäàòí³ñòü äî ïåðå-
æèâàííÿ ñï³âçâó÷íèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ùî

ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ áëèçüêîñò³ òà ï³äòðèìêè. Ðåãóëÿ-
òèâíèé àñïåêò åìïàò³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³
îñîáèñòîñò³ äî êîíòðîëþ âëàñíèõ åìîö³éíèõ
ðåàêö³é, çàïîá³ãàííÿ åìîö³éíîìó ïåðåâàíòà-
æåííþ òà ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ
äîëó÷åíîñò³ äî ïðîöåñó âçàºìîä³¿.

Òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ ôåíîìåíó åìïàò³¿
çä³éñíåíî ó ïðàöÿõ Ì. Ãîôôìàíà [22]. Äîñ-
ë³äíèê ââàæàâ ¿¿ ôóíäàìåíòàëüíèì ìåõàí³çìîì
ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó, ùî º çàñíîâêîì ôîðìó-
âàííÿ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, àëüòðó¿çìó é
åòè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³. Íà
ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî, åìïàò³éí³ ïåðåæèâàííÿ
ñëóãóþòü âíóòð³øí³ì ìîòèâàòîðîì ìîðàëüíî
ñõâàëüíî¿ ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè äàþòü çìîãó
îá’ºêòó ïîâñÿêäåííÿ áåçïîñåðåäíüî «â³ä÷óòè»
ñòàí ³íøîãî òà àäåêâàòíî â³äðåàãóâàòè íà íüîãî
ó ñïîñ³á, ùî ì³í³ì³çóº ñòðàæäàííÿ ³ ñïðèÿº
éîãî áëàãîïîëó÷÷þ.

²ñòîòíèé âíåñîê ó ðîçðîáëåííÿ ïðîáëåìà-
òèêè åìïàò³¿ çä³éñíèâ Ì. Äåâ³ñ [17], çàïðîïî-
íóâàâøè ¿¿ ìîäåëü, îïåðàö³îíàë³çîâàíó ó âèã-
ëÿä³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âîäíî÷àñ â³äíîñíî
àâòîíîìíèõ êîìïîíåíò³â. Òàê, éäåòüñÿ ïðî
ïåðñïåêòèâíå ïðèéíÿòòÿ ÿê êîãí³òèâíó çäàò-
í³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ïîçèö³¿ ³íøîãî, åìïàò³éíó
òóðáîòó ÿê àôåêòèâíî çóìîâëåíó îð³ºíòàö³þ
íà áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøî¿ ëþäèíè é ïðî îñîáèñ-
ò³ñíó òðèâîãó ÿê ³íäèêàòîð åìîö³éíî¿ íàïðóæå-
íîñò³, ÿêà âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà ïåðåæèâàííÿ
³íøîãî. Â ðàìêàõ ö³º¿ êîíöåïö³¿ åìïàò³ÿ óÿâëÿ-
ºòüñÿ ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ êîãí³òèâíî-àôåê-
òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî îïîñåðåäêîâóþòü ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, âèçíà÷àþ÷è ¿õ ãëèáèíó,
åìîö³éíå íàñè÷åííÿ ³ ìîðàëüíó ïîâíîòó.

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå âèùå, åìïàò³éí³ñòü
âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê êëþ÷îâèé ïñèõîëîã³÷íèé
ìåõàí³çì àêòóàë³çàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ ïðîñîö³-
àëüíèõ äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³, çîêðåìà òèõ,
ùî âõîäÿòü äî ñòðóêòóðè «ñâ³òëî¿ òð³àäè». Â³ðà
â ëþäÿí³ñòü ñòâîðþº êîãí³òèâíî-ö³íí³ñí³ ïå-
ðåäóìîâè äëÿ ïîçèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íøîãî,
çíèæóþ÷è ð³âåíü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íàñòîðîæå-
íîñò³ òà ïîëåãøóþ÷è åìïàò³éíå çàä³ÿííÿ. Ãó-
ìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü çàáåçïå÷óº àêñ³îëî-
ã³÷íå óçàñàäíåííÿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ é ïîâàãè äî
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè, ùî º ï³ä-
´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ åìïàò³éíî¿
÷óòëèâîñò³. Íàòîì³ñòü êàíò³âñüêà ìîðàëüíà îð³-
ºíòàö³ÿ âèêîíóº ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ, çà-
äàþ÷è åòè÷í³ ðàìêè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿,
ó ìåæàõ ÿêèõ åìïàò³ÿ íàáóâàº íå ò³ëüêè
àôåêòèâíîãî, à é íîðìàòèâíî çóìîâëåíîãî
õàðàêòåðó, òðàíñôîðìóþ÷èñü ó ìîðàëüíî â³ä-
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ïîâ³äàëüíó ôîðìó ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ åìïàò³ÿ º ³íòåãðàòèâíèì ìå-
õàí³çìîì çàáåçïå÷åííÿ ïåðåõîäó â³ä âíóò-
ð³øí³õ ìîðàëüíî-ö³íí³ñíèõ äèñïîçèö³é äî ¿õ
êîíêðåòíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ðåàë³çàö³¿, îïîñåðåä-
êîâóþ÷è ôîðìóâàííÿ äîâ³ðëèâèõ, åòè÷íî
âèâàæåíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íî áåçïå÷íèõ, ôîðì
ì³æîñîáèñò³ñíîãî êîíòàêòóâàííÿ.

Îòîæ, äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
ðèñàìè «ñâ³òëî¿ òð³àäè» òà åìïàò³éí³ñòþ
óìîæëèâëþº ãëèáøå îñìèñëåííÿ âíóòð³øí³õ
äåòåðì³íàíò ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñ-
òîñò³ é óêîíêðåòíþº âàæëèâ³ñòü ìîðàëüíî-
ö³íí³ñíèõ äèñïîçèö³é ó ôîðìóâàíí³ ¿¿ çäàòíîñò³
äî ðîçóì³ííÿ ³íøèõ, ùî º îñîáëèâî çíà÷óùèì
ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â.

Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü
75 çäîáóâà÷³â îñâ³òè ïåðøîãî (áàêàëàâðñüêîãî)
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â³êîì 18-19 ðîê³â
ñïåö³àëüíîñò³ Ñ4 «Ïñèõîëîã³ÿ» ×åðí³âåöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Þð³ÿ Ôåäü-
êîâè÷à, ùî äàëî çìîãó ïåðåéòè äî àíàë³çó îòðè-
ìàíèõ äàíèõ ³ âèÿâëåííÿ åìï³ðè÷íèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó.

Çàãàëîì îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî
çäîáóâà÷³ ÇÂÎ äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü
ìîðàëüíî-ãóìàí³ñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñî-

áèñòîñò³ (ðèñ. 1) òà åìïàò³éíèõ íàâè÷îê (äèâ.
äàë³ ðèñ. 2).

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê «â³ðè â ëþäÿí³ñòü»
ñòàíîâèâ 4,12 (SD = 0,58) ³ç ì³í³ìàëüíèì
çíà÷åííÿì 2,5 òà ìàêñèìàëüíèì 5,0, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî çàãàëîì âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâà-
íîñò³ â³äïîâ³äíî¿ äèñïîçèö³éíî¿ íàñòàíîâè ó
âèá³ðö³ þíàê³â ³ ä³â÷àò. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü
çìîãó êîíñòàòóâàòè ïåðåâàæàííÿ ïîçèòèâíèõ
óÿâëåíü ðåñïîíäåíò³â ïðî ìîðàëüíî-åòè÷í³ ðè-
ñè-ÿêîñò³ ³íøèõ ëþäåé, ïåðåäóñ³ì ïðî ñõèëü-
í³ñòü äî ¿õíüîãî ñïðèéíÿòòÿ ÿê äîáðî÷åñíèõ ³
ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüíèõ ñóá’ºêò³â. Âèñîê³
çíà÷åííÿ çà äàíèì ïîêàçíèêîì â³äîáðàæàþòü
âèðàæåíó ïðîñîö³àëüíó îð³ºíòàö³þ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â, ¿õ ãîòîâí³ñòü äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿
äîâ³ðè, â³äêðèòîñò³ ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ òà
ñõèëüí³ñòü äî êîíñòðóêòèâíîãî ñïîñîáó ñîö³-
àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ñóêóïíî öå ñëóøíî
ðîçãëÿäàòè ÿê ³íäèêàòîð àäàïòèâíîãî õàðàê-
òåðó ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü, ùî ïîòåíö³éíî
ñïðèÿº åôåêòèâí³é êîìóí³êàö³¿ òà êîîïåðàö³¿ â
àêàäåì³÷íîìó ³ ïîçààêàäåì³÷íîìó ÷àñîïðîñòîð³.

Ïîêàçíèê «ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³» ó
âèá³ðö³ ìàâ ñåðåäíº çíà÷åííÿ 4,05 (SD = 0,61),
âàð³þþ÷è â ä³àïàçîí³ â³ä 2,3 äî 5,0, ùî âêàçóº
íà â ö³ëîìó âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ â³ä-
ïîâ³äíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ äèñïîçèö³¿ ó ðåñ-
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ïîíäåíò³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äîáðàæàþòü
äîì³íóâàííÿ â íèõ îð³ºíòàö³¿ íà âèçíàííÿ ö³í-
íîñò³, óí³êàëüíîñò³ òà ã³äíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè
ÿê áàçîâî¿ åòè÷íî¿ çàñàäè ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿. Òàêó òåíäåíö³þ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè
ÿê ³íäèêàòîð ³íòåð³îðèçàö³¿ ãóìàí³ñòè÷íèõ
ïðèíöèï³â, ùî îïðèÿâíþºòüñÿ ó ñõèëüíîñò³ þí³
äî åìïàò³éíîãî ðîçóì³ííÿ ³íøîãî, ïîâàãè äî
éîãî ñóá’ºêòíîñò³ é îð³ºíòàö³¿ íà ï³äòðèìó-
âàëüí³ ôîðìè ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Âèñîê³ çíà÷åííÿ çà ö³ºþ øêàëîþ âèÿâëÿþòü
ñôîðìîâàíó ãóìàí³ñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ÿêà âèêîíóº ôóíêö³þ ðåãóëÿòîðà ñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè òà âèçíà÷àº ÿê³ñòü ì³æ-
îñîáèñòèõ êîíòàêò³â ó íàïðÿìêó ¿õ êîíñòðóê-
òèâíîñò³ é åòè÷íî¿ âìîòèâîâàíîñò³. Â àñïåêò³
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê íàáóâàº îñîáëèâî¿ çíà-
÷óùîñò³, îñê³ëüêè â³äîáðàæàº ð³âåíü ãîòîâíîñò³
óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ äî ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêò-ñóá’-
ºêòíî¿ ìîäåë³ âçàºìîä³¿, ùî º íîðìàòèâíîþ áà-
çîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Ó ö³ëîìó
öå äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ãóìàí³ñòè÷íó ñïðÿìî-
âàí³ñòü ÿê âàæëèâèé îñîáèñò³ñíèé ðåñóðñ
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç³
çäàòí³ñòþ ïñèõîëîãà äî åòè÷íîãî, ÷óòëèâîãî
òà â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî êë³ºíòà.

«Êàíò³âñüêà ìîðàëüíà îð³ºíòàö³ÿ» ÿê ïñè-
õîëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ
ëþäåé õàðàêòåðèçóâàâñÿ ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì
3,97 (SD = 0,63) ³ç ì³í³ìàëüíèì ïîêàçíèêîì
2,0 òà ìàêñèìàëüíèì 5,0, ùî çàãàëîì ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîì³ðíî âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³
â³äïîâ³äíî¿ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ äèñïîçèö³¿ ó
äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
â³äîáðàæàþòü òåíäåíö³þ äî ³íòåð³îðèçàö³¿
ïðèíöèï³â äåîíòîëîã³÷íî¿ åòèêè, çîêðåìà äî
óñâ³äîìëåííÿ ðåñïîíäåíòàìè ìîðàëüíî¿ ö³í-
íîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè ÿê ñàìîö³ííîãî ñóá’ºêòà,
ùî íå ìîæå áóòè ðåäóêîâàíèé äî ³íñòðóìåí-
òàëüíîãî çàñîáó äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ö³ëåé.

Çà âèÿâëåíèì ðîçïîä³ëîì ïîêàçíèê³â ³ìî-
â³ðíî ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ó á³ëüøîñò³ çäîáó-
âà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ñôîðìîâàíèõ óÿâëåíü ïðî
åòè÷í³ ìåæ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â òà
îð³ºíòàö³þ íà íîðìàòèâè ïîâàãè äî àâòîíîì³¿
³íøîãî, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç áàçîâèìè ïîëîæåí-
íÿìè êàíò³âñüêî¿ ìîðàëüíî¿ ô³ëîñîô³¿. Âîäíî-
÷àñ âàð³àòèâí³ñòü ðåçóëüòàò³â ³ íàÿâí³ñòü ãðóïè
ðåñïîíäåíò³â ³ç íèæ÷èìè çíà÷åííÿìè çà øêà-
ëîþ âêàçóþòü íà íåîäíîð³äí³ñòü ñòóïåíÿ ìî-
ðàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó âèá³ðö³. Öå íàòÿêàº íà íå-
äîñòàòíþ ñòàá³ë³çàö³þ äåîíòîëîã³÷íèõ ïðèíöè-
ï³â ó ÷àñòèíè çäîáóâà÷³â-ïñèõîëîã³â òà ïîòåí-

ö³éíó ïîòðåáó â ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ðîçâèòêó
¿õ åòè÷íî¿ ðåôëåêñèâíîñò³, ìîðàëüíî¿ àðãó-
ìåíòàö³¿ òà çäàòíîñò³ äî óñâ³äîìëåííÿ íàñë³äê³â
³íñòðóìåíòàë³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ êîìïëåêñíî êàíò³âñüêà
îð³ºíòàö³ÿ º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ìîðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ùî ïîòåíö³éíî ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïî-
çèö³¿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, îð³ºíòîâàíî¿ íà
äîòðèìàííÿ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ó âçàºìîä³¿ ç
³íøèìè ñóá’ºêòàìè ïîâñÿêäåííÿ.

²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê «ñâ³òëî¿ òð³àäè» ñòàíî-
âèâ 4,05 (SD = 0,52), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàãàëîì
âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ö³ë³ñíî¿ êîíñòå-
ëÿö³¿ ìîðàëüíî-ãóìàí³ñòè÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ ó äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè â³äîáðàæàþòü óçãîäæåíó ³íòåãðàö³þ òàêèõ
êîìïîíåíò³â, ÿê â³ðà â ëþäÿí³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íà
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ êàíò³âñüêà ìîðàëüíà îð³ºíòà-
ö³ÿ, ùî ñóêóïíî ôîðìóþòü ó þíàê³â ³ ä³â÷àò
â³äíîñíî ñòàá³ëüíó ñèñòåìó ïðîñîö³àëüíèõ óñòà-
íîâîê òà åòè÷íèõ ðåãóëÿòîð³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿
ïîâåä³íêè.

Âèÿâëåíèé ð³âåíü ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà
³íòåðïðåòóºìî ÿê ³íäèêàòîð äîñòàòíüî ñôîð-
ìîâàíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³, â ìåæàõ ÿêî¿ ìîðàëüí³ òà ãóìàí³ñòè÷í³
íàñòàíîâè íàáóâàþòü óçãîäæåíîñò³ òà âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó ñõèëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî
êîíñòðóêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, åìïàò³é-
íîãî ðîçóì³ííÿ ³íøîãî é îð³ºíòàö³¿ íà êîîïå-
ðàòèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè. Âàæëèâî, ùî òàêà
ö³ë³ñí³ñòü ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷èòü íå ò³ëüêè ïðî
íàÿâí³ñòü îêðåìèõ ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é,
à é ïðî ¿õ ñèñòåìíó ³íòåãðàö³þ â ðàìêàõ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿.

Îòðèìàí³ äàí³ çàãàëîì óçãîäæóþòüñÿ ç
î÷³êóâàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çäîáóâà÷³â
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ó ÿêèõ â ïðîöåñ³
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå
ôîðìóâàííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé, ðîçâè-
òîê åòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ òà çàêð³ïëåííÿ ïðîñîö³-
àëüíèõ íàñòàíîâëåíü ÿê âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ó öüîìó êîíòåêñò³
³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê «ñâ³òëî¿ òð³àäè» àðãó-
ìåíòîâàíî ðîçãëÿäàòè ÿê îïîñåðåäêîâàíèé ³í-
äèêàòîð ñòóïåíÿ ìîðàëüíî-îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñ-
ò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â, ¿õ ãîòîâíîñò³
äî ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ìîäåë³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ òà äîòðèìàííÿ åòè÷íèõ
ñòàíäàðò³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Ð³âåíü åìïàò³¿ ñåðåä ñòóäåíò³â õàðàêòåðè-
çóâàâñÿ ÿê âèñîêèé ³ç ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì 4,18
(SD = 0,49) é ó ìåæàõ âàð³àòèâíîñò³ â³ä 3,0
äî 5,0 (ðèñ. 2).

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02.096
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Îòðèìàí³ äàí³ ô³êñóþòü çàãàëîì ñôîðìî-
âàíó çäàòí³ñòü ðåñïîíäåíò³â äî åìïàò³éíîãî
ðîçóì³ííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ³íøèõ ëþäåé, ùî
º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ åôåêòèâíî¿ ¿õ ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³
ÿê ïîòåíö³éíèõ ïñèõîëîã³â. Ñàìå öå çàñâ³ä÷èâ
ñòðóêòóðíèé àíàë³ç êîìïîíåíò³â åìïàò³¿: íà-
ÿâíèé â³äíîñíî ð³âíîì³ðíî âèñîêèé ð³âåíü ³ç
íåçíà÷íèìè â³äì³ííîñòÿìè ì³æ îêðåìèìè
ñêëàäíèêàìè. Òàê, êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò åì-
ïàò³¿ âèÿâèâñÿ íàéá³ëüø âèðàæåíèì (M = 4,24;
SD = 0,47), ùî â³äîáðàæàº ðîçâèíåíó çäàòí³ñòü
þí³ äî ðîçóì³ííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³íøîãî,
ïåðñïåêòèâíîãî ìèñëåííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ïî-
âåä³íêîâèõ ³ àôåêòèâíèõ ïðîÿâ³â. Åìîö³éíèé
êîìïîíåíò òàêîæ ïðîäåìîíñòðóâàâ âèñîê³ çíà-
÷åííÿ (M = 4,15; SD = 0,51), ùî âêàçóº íà ¿¿
çäàòí³ñòü äî àôåêòèâíîãî ðåçîíàíñó òà ñï³â-
ïåðåæèâàííÿ åìîö³éíèì ñòàíàì ³íøèõ îñ³á.
Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò åìïàò³¿ ñòàíîâèâ àíà-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè (M = 4,12; SD = 0,50), ùî
â³äîáðàæàº ãîòîâí³ñòü þíàê³â ³ ä³â÷àò äî ðå-
àë³çàö³¿ åìïàò³éíèõ ïåðåæèâàíü ó ôîðì³
ï³äòðèìóâàëüíî¿, äîïîì³æíî¿ òà ïðîñîö³àëüíî¿
ïîâåä³íêè.

Ñóêóïíî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèÿâëÿþòü
òåíäåíö³þ äî ö³ë³ñíî¿ ñôîðìîâàíîñò³ åìïàò³é-
íî¿ çð³ëîñò³ ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³â, ó ìåæàõ ÿêî¿
êîãí³òèâíå ðîçóì³ííÿ, åìîö³éíå ñï³âïåðåæè-
âàííÿ òà ïîâåä³íêîâà ãîòîâí³ñòü ôóíêö³îíóþòü

ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàí³ êîìïîíåíòè ºäèíî¿ ïñèõî-
ñèñòåìè. Òàêó ñòðóêòóðó åìïàò³¿ äîðå÷íî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê çíà÷óùèé ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèé
ðåñóðñ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ùî çàáåçïå÷óº
åôåêòèâí³ñòü ¿õíüî¿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçà-
ºìîä³¿ òà ÿê³ñòü íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè êë³ºíòàì.

Äëÿ âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ êîìïî-
íåíòàìè «ñâ³òëî¿ òð³àäè» òà åìïàò³éí³ñòþ áóëî
çä³éñíåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà ×. Ï³ðñîíîì,
ùî äàëî çìîãó îö³íèòè ì³öí³ñòü ³ íàïðÿìîê
ë³í³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè çì³ííè-
ìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè íàÿâí³ñòü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ïîçèòèâíèõ êîðåëÿö³é
ì³æ óñ³ìà êîìïîíåíòàìè «ñâ³òëî¿ òð³àäè» òà
çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì åìïàò³¿, ùî âêàçóº íà
¿õíþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó óçãîäæåí³ñòü
ó ðàìêàõ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ðåñïîíäåíò³â.
Ï³äêðåñëèìî, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíèé çâ’ÿçîê
âñòàíîâëåíî ì³æ â³ðîþ â ëþäÿí³ñòü òà åìïà-
ò³éí³ñòþ (r = 0,62; p  0,01), ùî ô³êñóº ïîì³ðíî
âèñîêèé ð³âåíü àñîö³àö³¿ ì³æ êîãí³òèâíî-
ö³íí³ñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ìîðàëüíó ïðèðîäó
³íøèõ ëþäåé ³ ïåðñîíàëüíîþ çäàòí³ñòþ þí³
äî åìïàò³éíîãî äîëó÷åííÿ äî ¿õ åìîö³éíîãî
ñòàíó. Öå êîðåêòíî ³íòåðïðåòóâàòè ÿê òåíäåí-
ö³þ äî âçàºìíîãî ï³äñèëåííÿ êîãí³òèâíî¿ äî-
â³ðè äî íàâêîëèøí³õ òà åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³,
êîëè ïåðåêîíàí³ñòü ó äîáðî÷åñíîñò³ é ìîðàëü-
íîñò³ ³íøèõ ñëóãóº ïñèõîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì
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äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ¿õí³õ ïåðåæè-
âàíü ³ ñòèìóëþº ãîòîâí³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ.

Òàêîæ âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ åìïàò³éí³ñòþ
òà ãóìàí³ñòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ çäîáóâà÷³â-
ïñèõîëîã³â (r = 0,57; p  0,01), à òàêîæ ì³æ
¿õíüîþ åìïàò³éí³ñòþ òà êàíò³âñüêîþ îð³ºí-
òàö³ºþ (r = 0,53; p  0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîì³ðíó óçãîäæåí³ñòü åìîö³éíî-ïåðöåïòèâíèõ
³ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíèõ êîìïîíåíò³â ó ñòðóê-
òóð³ ïðîñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñïîíóêàëè äî ïðèïó-
ùåííÿ ïðî òå, ùî ì³ðîþ çðîñòàííÿ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïîñèëþºòüñÿ çäàòí³ñòü
ìîëîä³ äî åìïàò³éíîãî ðîçóì³ííÿ òà åìîö³éíîãî
äîëó÷åííÿ äî ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó ³íøî¿
ëþäèíè, ùî âêàçóº íà ö³íí³ñíå ñïðè÷èíåííÿ
åìïàò³éíî¿ ÷óòëèâîñò³.

Âîäíî÷àñ âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ åì-
ïàò³éí³ñòþ òà êàíò³âñüêîþ îð³ºíòàö³ºþ âëó÷íî
³íòåðïðåòóâàòè ÿê ïðîÿâ âçàºìîä³¿ åìîö³éíî-
àôåêòèâíèõ ³ ìîðàëüíî-ðåãóëÿòèâíèõ ìåõàí³ç-
ì³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, äå äîòðèìàííÿ
ïðèíöèïó ñàìîö³ííîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè ñëóãóº
åòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðåàë³çàö³¿ åìïàò³éíîãî
ñòàâëåííÿ ó ïîâåä³íêîâîìó âèì³ð³. Ñóêóïíî
îòðèìàí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ï³äòâåðäæóþòü
³íòåãðîâàí³ñòü êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ ³ íîðìà-
òèâíî-ö³íí³ñíèõ êîìïîíåíò³â ó ìåæàõ ö³ë³ñíî¿
ïðîñîö³àëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè óêðà-
¿íñüêî¿ ìîëîä³.

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê «ñâ³òëî¿ òð³àäè» äå-
ìîíñòðóº ñèëüíèé ïîçèòèâíèé ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèé çâ’ÿçîê ç åìïàò³ºþ (r = 0,61; p  0,01),
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåíó óçãîäæåí³ñòü ì³æ
ìîðàëüíî-ãóìàí³ñòè÷íèìè äèñïîçèö³ÿìè îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ çäàòí³ñòþ äî åìïàò³éíîãî çàä³ÿííÿ
ó ñâ³ò ïåðåæèâàíü íàâêîëèøí³õ. Îòðèìàíèé
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ âêàçóº íà äîñòàòíüî âè-
ñîêó ì³ðó ñï³ëüíî¿ âàð³àòèâíîñò³ çàçíà÷åíèõ
êîíñòðóêò³â, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ êîìïîíåíòè ºäèíî¿ ñèñòåìè
ïðîñîö³àëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ þí³.

Âèÿâëåíó çàêîíîì³ðí³ñòü ñëóøíî ³íòåðïðå-
òóâàòè ÿê ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî ³íòåãðàö³ÿ
â³ðè â ëþäÿí³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
òà êàíò³âñüêî¿ ìîðàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ ñòâîðþº
ö³íí³ñíî-åòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó åìïà-
ò³éíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, ñôîð-
ìîâàí³ñòü «ñâ³òëî¿ òð³àäè» éìîâ³ðíî ñïðèÿº
á³ëüø ãëèáîêîìó êîãí³òèâíîìó ðîçóì³ííþ íåþ
åìîö³éíèõ ñòàí³â ³íøèõ îñ³á, ï³äâèùåííþ
àôåêòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³ òà ïîñèëåííþ ïîâå-
ä³íêîâî¿ ãîòîâíîñò³ äî ï³äòðèìóâàëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿.

Ó öüîìó ðåôëåêñèâíîìó êîíòåêñò³ àíàë³çó
åìïàò³ÿ ïîñòàº íå ëèøå ÿê åìîö³éíà õàðàêòå-
ðèñòèêà, àëå ³ ÿê ñèñòåìíî çóìîâëåíà çäàòí³ñòü,
ðîçâèòîê ÿêî¿ äåòåðì³íîâàíèé ö³íí³ñíî-íîðìà-
òèâíèìè ñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³. Ó òàêèé
ñïîñ³á îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó
ðîçãëÿäàòè ìîðàëüíî-ãóìàí³ñòè÷í³ ðèñè ÿê
âàæëèâå ïñèõîëîã³÷íå äæåðåëî ñòàíîâëåííÿ
åìïàò³éíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî íàáóâàº îñîáëèâî¿
çíà÷óùîñò³ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Àäæå ñàìå ïîºäíàííÿ
åòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ãóìàí³ñòè÷íèõ óñòàíîâîê ³
çäàòíîñò³ äî ñï³âïåðåæèâàííÿ ôîðìóº ôóí-
äàìåíò ¿õíüî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
òà åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³
«ëþäèíà – ëþäèíà».

Âèÿâëåí³ åìï³ðè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ óíåîá-
õ³äíþþòü ðîçðîáëåííÿ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäà-
ö³é, îð³ºíòîâàíèõ íà ïðàêòè÷íó ³ìïëåìåí-
òàö³þ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó ñèñòåìó
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
òà ðîçâèòîê ¿õ ïðîñîö³àëüíèõ ³ ìîðàëüíî-
ãóìàí³ñòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê.

1. ²íòåãðàö³ÿ åìïàò³éíî-ö³íí³ñíîãî êîìïî-
íåíòà â îñâ³òí³é ïðîöåñ ÇÂÎ. Äîö³ëüíèì º
ïîñèëåííÿ åìïàò³éíî-ö³íí³ñíîãî ñêëàäíèêà ó
ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
øëÿõîì çàä³ÿííÿ äî îñâ³òí³õ êîìïîíåíò³â ïñè-
õîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â, ïðàêòèêóì³â, ñóïåðâ³ç³é-
íèõ ôîðìàò³â, òîáòî òèõ çàâäàíü, ùî ñïðÿìîâà-
í³ íà ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â åìîö³éíî¿
÷óòëèâîñò³, ìîðàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà ãóìàí³ñòè÷-
íîãî çîð³ºíòóâàííÿ â ì³æîñîáèñò³é âçàºìîä³¿.

2. Âèêîðèñòàííÿ òðåí³íãîâèõ ïðîãðàì ðîç-
âèòêó åìïàò³éíîñò³. Ðåêîìåíäîâàíèì º âïðî-
âàäæåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ òðåí³íãîâèõ ïðî-
ãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê êîãí³òèâíîãî,
åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â
åìïàò³¿ ³ç àêöåíòîì íà ðîëüîâ³ ïðàêòèêè, íà
àíàë³ç ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñèòóàö³é ³ íà ðåôëåê-
ñèâí³ òåõí³êè, ùî ñïðèÿþòü ïîãëèáëåííþ
ðîçóì³ííÿ ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ³íøî¿ ëþäèíè.

3. Ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-åòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿
þíàê³â ³ ä³â÷àò. Ç îãëÿäó íà âèÿâëåí³ çâ’ÿçêè
ì³æ êîìïîíåíòàìè «ñâ³òëî¿ òð³àäè» é åìïàò³é-
í³ñòþ äîö³ëüíèì º ðîçâèòîê ö³íí³ñíî-åòè÷íî¿
ðåôëåêñ³¿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè øëÿõîì îá-
ãîâîðåííÿ ìîðàëüíèõ äèëåì, àíàë³çó ïðîôå-
ñ³éíî-åòè÷íèõ êåéñ³â òà ³íòåãðàö³¿ ïðèíöèï³â
äåîíòîëîã³÷íî¿ åòèêè ó çì³ñò íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í.

4. Ðîçâèòîê ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ìîäåë³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿. Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â âàðòî çîñåðåäæóâàòè óâàãó

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02.096



106 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

íà ôîðìóâàíí³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ïàðàäèãìè
âçàºìîä³¿, ùî ïåðåäáà÷àº âèçíàííÿ ³íøî¿
îñîáèñòîñò³ ÿê ñàìîö³ííîãî ñóá’ºêòà, ùî óçãîä-
æóºòüñÿ ç êàíò³âñüêîþ îð³ºíòàö³ºþ òà ðå-
çóëüòàòàìè ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ.

5. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä çäî-
áóâà÷³â ÇÂÎ ³ç ñòàòèñòè÷íî íèæ÷èìè ïîêàçíè-
êàìè. Çâàæàþ÷è íà âàð³àòèâí³ñòü îêðåìèõ
ïîêàçíèê³â, äîðå÷íèì º âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó äëÿ çäî-
áóâà÷³â îñâ³òè ³ç íèæ÷èì çà ñåðåäí³é ð³âíåì
åìïàò³éíîñò³ àáî ôîðìîâèÿâîì ìîðàëüíî-
ãóìàí³ñòè÷íèõ íàñòàíîâëåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà
ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿, åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ òà
ïðîñîö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿.

6. Îñîáèñò³ñí³ òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó ðåôëåê-
ñèâíîãî ïðàêòèêóâàííÿ â íàâ÷àíí³. Ðåêîìåíäî-
âàíî ñèñòåìàòè÷íå âèêîðèñòàííÿ ðåôëåêñèâíèõ
ùîäåííèê³â, ãðóïîâèõ îáãîâîðåíü ³ ñóïåð-
â³ç³éíèõ ñåñ³é ÿê ³íñòðóìåíò³â ³íòåãðàö³¿ åìî-
ö³éíîãî äîñâ³äó, ìîðàëüíî¿ îö³íêè âëàñíèõ ä³é
òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè çàñâ³ä÷èâ,
ùî êîíöåïò «ñâ³òëî¿ òð³àäè» ðåïðåçåíòóº ñó-
÷àñíó ïîçèòèâíî îð³ºíòîâàíó ìîäåëü ìîðàëüíî-
ö³íí³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà àêöåíòóº
óâàãó íà ïðîñîö³àëüíèõ äèñïîçèö³ÿõ, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç ãóìàí³ñòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî ³íøî¿
ëþäèíè, åòè÷íîþ ðåãóëÿö³ºþ ïîâåä³íêè òà
êîíñòðóêòèâíîþ ì³æîñîáèñòîþ âçàºìîä³ºþ. Íà
â³äì³íó â³ä äåñòðóêòèâíî çîð³ºíòîâàíèõ ìî-
äåëåé îñîáèñòîñò³, çàçíà÷åíèé ï³äõ³ä çîñåðåä-
æóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â,
ùî çàáåçïå÷óþòü ñîö³àëüíó äîâ³ðó, ìîðàëüíó
÷óòëèâ³ñòü òà ¿¿ çäàòí³ñòü äî ïàðòíåðñüêî¿ âçà-
ºìîä³¿. Ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè «ñâ³òëî¿
òð³àäè» º â³ðà â ëþäÿí³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íà
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ êàíò³âñüêà ìîðàëüíà îð³ºí-
òàö³ÿ, ÿê³ óòâîðþþòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ äèñïîçèö³é. Â³ðà â ëþäÿí³ñòü âèç-
íà÷àº êîãí³òèâíî-ö³íí³ñíó îñíîâó ïîçèòèâíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî ñâ³òó é îïîñåðåäêîâóº
ñõèëüí³ñòü äî äîâ³ðëèâîãî ñòàâëåííÿ äî íàâ-
êîëèøí³õ. Ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü â³ä-
îáðàæàº àêñ³îëîã³÷íó îð³ºíòàö³þ íà âèçíàííÿ
óí³êàëüíîñò³, ã³äíîñò³ òà ñàìîö³ííîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. Êàíò³âñüêà ìîðàëüíà îð³ºíòàö³ÿ âèêîíóº
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ, çàáåçïå-
÷óþ÷è åòè÷íó âèâàæåí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿ òà íåäîïóùåííÿ ³íñòðóìåíòàë³çàö³¿
³íøîãî. Íàçâàí³ êîìïîíåíòè äîö³ëüíî ³íòåð-

ïðåòóâàòè ÿê âçàºìîäîïîâíþâàëüí³ ð³âí³ ºäèíî¿
ñèñòåìè ïðîñîö³àëüíèõ äèñïîçèö³é: êîãí³-
òèâíèé, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ³ íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿòèâíèé. ̄ õ ³íòåãðàö³ÿ çóìîâëþº ôîðìó-
âàííÿ ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïîçèö³¿
îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ çäàòíîþ äî äî-
â³ðëèâèõ, ìîðàëüíî â³äïîâ³äàëüíèõ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íî áåçïå÷íèõ, ôîðì âçàºìîä³¿.

2. Åìïàò³éí³ñòü ïîñòàº îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ ïðîñîö³-
àëüíèõ ³ ìîðàëüíî çîð³ºíòîâàíèõ äèñïîçèö³é
îñîáèñòîñò³. Ó ñó÷àñíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó
äèñêóðñ³ åìïàò³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíèé
³íòåãðàòèâíèé êîíñòðóêò, ùî ïîºäíóº êîãí³-
òèâí³, åìîö³éí³ òà ðåãóëÿòèâí³ êîìïîíåíòè é
çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ðîçóì³ííÿ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó íàâêîëèøí³õ, àôåêòèâíîãî
ñï³âïåðåæèâàííÿ òà åìîö³éíî âèâàæåíîãî ðå-
àãóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.
Òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â
äàëî çìîãó âñòàíîâèòè, ùî åìïàò³éí³ñòü ìàº
áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ³ç ìîðàëüíîþ ÷óòëè-
â³ñòþ, ïðîñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ òà åòè÷-
íîþ ðåãóëÿö³ºþ ïîâåä³íêè. Â³ðà â ëþäÿí³ñòü
ñòâîðþº êîãí³òèâí³ ïåðåäóìîâè äëÿ åìïàò³é-
íîãî çàä³ÿííÿ ÷åðåç ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ
³íøîãî òà çíèæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íàñòîðî-
æåíîñò³. Ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü çàáåç-
ïå÷óº àêñ³îëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ,
ï³äòðèìêè é ïîâàãè äî ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îê-
ðåìîãî ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííÿ, ùî ñïðèÿº ðîç-
âèòêó ñò³éêî¿ åìïàò³éíî¿ ÷óòëèâîñò³. Êàíò³âñüêà
ìîðàëüíà îð³ºíòàö³ÿ çàäàº åòè÷í³ ìåæ³ âçàºìî-
ä³¿, óíàñë³äîê ÷îãî åìïàò³ÿ íàáóâàº ìîðàëüíî
â³äïîâ³äàëüíîãî õàðàêòåðó òà ðåàë³çóºòüñÿ ó
ôîðìàõ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³.

3. Âçàºìîçâ’ÿçîê ðèñ «ñâ³òëî¿ òð³àäè» òà
åìïàò³éíîñò³ ìàº îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü ó
êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â, îñê³ëüêè ñàìå ïîºäíàííÿ ìî-
ðàëüíî-ö³íí³ñíèõ äèñïîçèö³é ç åìïàò³éíîþ
÷óòëèâ³ñòþ çàáåçïå÷óº ¿õíþ çäàòí³ñòü äî
ïîáóäîâè äîâ³ðëèâèõ, åòè÷íî âèâàæåíèõ ³
ïñèõîëîã³÷íî áåçïå÷íèõ, âçàºìèí ³ç êë³ºíòîì.
Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó âèì³ð³ ðîçâèòîê õà-
ðàêòåðèñòèê «ñâ³òëî¿ òð³àäè» äîðå÷íî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê âàæëèâèé íàïðÿìîê ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ,
çîð³ºíòîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ â íèõ ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿ òà ìîðàëüíî
â³äïîâ³äàëüíîãî ñòèëþ âçàºìîä³¿.

4. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó âèá³ðö³ çäîáó-
âà÷³â ïåðøîãî (áàêàëàâðñüêîãî) ð³âíÿ ïðî-



107Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõî-
ëîã³ÿ» ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ö³ëîìó âèñîêèé ð³âåíü
ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåíò³â «ñâ³òëî¿ òð³àäè»,
à ñàìå â³ðè â ëþäÿí³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ òà êàíò³âñüêî¿ ìîðàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿.
²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê çàçíà÷åíî¿ êîíñòåëÿö³¿
çàñâ³ä÷óº ¿¿ ö³ë³ñíó ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ òà
óçãîäæåí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ ³ ìîðàëüíî-
ðåãóëÿòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ùî
â³ðîã³äíî ñòàíîâèòü ³íäèêàòîð ðîçâèíåíî¿
ïðîñîö³àëüíî¿ äèñïîçèö³éíî¿ ñèñòåìè.

5. Âèÿâëåíî, ùî åìïàò³éíèé ïîòåíö³àë
ðåñïîíäåíò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê âèñîêèé ³ç
â³äíîñíî ð³âíîì³ðíèì ðîçïîä³ëîì êîãí³òèâíî-
ãî, åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàíó åìïàò³éíó êîì-
ïåòåíòí³ñòü íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³. Äîì³íóâàííÿ
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ âêàçóº íà ðîçâèíåíó
çäàòí³ñòü äî ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³íøèõ îñ³á, òîä³ ÿê åìî-
ö³éíèé ³ ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè çàáåçïå-
÷óþòü àôåêòèâíå çàä³ÿííÿ òà ðåàë³çàö³þ ï³ä-
òðèìóâàëüíèõ ôîðì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

6. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ï³äòâåðäèâ íà-
ÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ïîçèòèâíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ óñ³ìà êîìïîíåíòàìè
«ñâ³òëî¿ òð³àäè» òà åìïàò³ºþ, ùî âêàçóº íà ¿õíº
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíå âçàºìîñïðè÷è-
íåííÿ. Íàéá³ëüø âèðàæåíèé çâ’ÿçîê âñòà-
íîâëåíî ì³æ â³ðîþ â ëþäÿí³ñòü òà åìïàò³éíîþ
çäàòí³ñòþ, ùî äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè âçàºìíå
ï³äñèëåííÿ êîãí³òèâíî-ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê ³
ïåðåá³ãó àôåêòèâíî-ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â ó
ìåæàõ ïðîñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.
Òàêîæ âñòàíîâëåíî ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ
åìïàò³ºþ òà ãóìàí³ñòè÷íîþ ³ êàíò³âñüêîþ îð³-
ºíòàö³ÿìè, ùî â³äîáðàæàº ³íòåãðàö³þ åìîö³éíî-
ðåôëåêñèâíèõ ³ íîðìàòèâíî-åòè÷íèõ êîìïî-
íåíò³â ó ñòðóêòóð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿
ïîâåä³íêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äåìîíñòðóþòü
òå, ùî ãóìàí³ñòè÷í³ ö³ííîñò³ òà äåîíòîëîã³÷í³
ïðèíöèïè º çíà÷óùèìè äåòåðì³íàíòàìè ðîç-
âèòêó åìïàò³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ îñîáè. Çàãàëüíèé
ïîêàçíèê «ñâ³òëî¿ òð³àäè» âèÿâëÿº ñèëüíèé
ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç åìïàò³ºþ, ùî ñïðÿìîâóº
óâàãó íà ñèñòåìíó ºäí³ñòü ìîðàëüíî-ãóìàí³ñ-
òè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê òà åìïàò³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³. Òàêà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòü óìîæëèâëþº
ðîçãëÿä çàçíà÷åíèõ êîíñòðóêò³â ÿê âçàºìîäî-
ïîâíþâàëüíèõ êîìïîíåíò³â ö³ë³ñíî¿ ïðîñîö³-
àëüíî¿ äèñïîçèö³éíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
ÿêà çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ì³æîñîáèñòî¿
âçàºìîä³¿ òà ìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè.

7. Îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ çàãàëîì ï³ä-
òâåðäæóþòü äîö³ëüí³ñòü ðîçãëÿäó «ñâ³òëî¿ òð³à-

äè» ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó ñòàíîâëåííÿ
åìïàò³éíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ âñòàíîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íàáóâàþòü
ïðèêëàäíîãî çíà÷åííÿ äëÿ îïòèì³çàö³¿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ÇÂÎ, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçâèòîê
ãóìàí³ñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿, åòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ òà
ïðîñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà-
÷àþòüñÿ ó âèâ÷åíí³ äèíàì³êè ðîçâèòêó êîìïî-
íåíò³â «ñâ³òëî¿ òð³àäè» òà åìïàò³¿ ó ïðîöåñ³
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â,
çîêðåìà â ìåæàõ ëîíã³òþäíîãî ï³äõîäó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ГУЛЯС Інеса Антонівна.
Зв’язок особистісних рис «світлої тріади» та емпа-

тійності у студентів-психологів.
У статті здійснено теоретико-емпіричний аналіз проб-

леми визначення системотвірних ознак гуманістично
спрямованої особистості. На прикладі взаємозв’язку осо-
бистісних рис «світлої тріади» та емпатійності у студентів-
психологів обґрунтовано актуальність дослідження у
рамках розвитку позитивної психології, зорієнтованої на
вивчення морально-ціннісних і просоціальних характерис-
тик особистості як чинників ефективних міжособистих
стосунків і психологічного благополуччя. Розкрито зміст
і структурну організацію «світлої тріади», представленої
вірою в людяність, гуманістичною спрямованістю та кан-
тівською моральною орієнтацією, інтерпретованих як інте-
гральна сув’язь когнітивних, аксіологічних і нормативно-
регулятивних диспозицій. Висвітлено їх концептуальну
спорідненість із положеннями гуманістичної психології і
теоріями морального розвитку. Емпатійність осмислено
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як полівимірний психологічний конструкт, що поєднує ког-
нітивні, емоційні та регулятивні компоненти і виконує
функцію механізму реалізації просоціальних установок у
міжособистісній взаємодії. Наголошено на її ролі як
опосередковувальної ланки між внутрішніми морально-
ціннісними орієнтаціями та поведінковими проявами осо-
бистості. Емпірично встановлено високий рівень сформо-
ваності компонентів «світлої тріади» у здобувачів першого
(бакалаврського) рівня професійної підготовки спеці-
альності «Психологія», що свідчить про цілісність їхньої
морально-ціннісної організації. Виявлено також високий
рівень емпатійності з відносною збалансованістю її струк-
турних складників і домінуванням когнітивного компонен-
та. За результатами кореляційного аналізу зафіксовано
статистично значущі позитивні взаємозв’язки між усіма
складниками «світлої тріади» та емпатією, що підтверджує
їх структурно-функціональне взаємоспричинення. Най-
більш виражені асоціації простежено між вірою в лю-
дяність та емпатійною здатністю, що вказує на взаємне
підсилення когнітивно-ціннісних та афективно-перцеп-
тивних процесів. Доведено, що гуманістична спрямо-
ваність і кантівська моральна орієнтація пов’язані з під-
вищеною емпатійною чутливістю та етичною відповідаль-
ністю особи в соціальних відносинах. У цілому інтеграль-
ний показник «світлої тріади» демонструє сильний
позитивний зв’язок із емпатією, що дає змогу розглядати
зазначені конструкти як взаємодоповнювальні компоненти
цілісної просоціальної диспозиційної системи особистості.
Аргументовано, що сформованість вказаних характерис-
тик є важливим психологічним ресурсом професійного
становлення майбутніх психологів, забезпечуючи розвиток
їх гуманістичної орієнтації, етичної рефлексії та здатності
до конструктивної взаємодії. Перспективи подальших дос-
ліджень пов’язано із вивченням динаміки розвитку компо-
нентів «світлої тріади» й емпатійності у процесі профе-
сійної підготовки з використанням лонгітюдних стратегій.

Ключові слова: особистість, світла тріада, віра в
людяність, гуманістична спрямованість, кантівська
моральна орієнтація, емпатійність, емпатія, осо-
бистісне прийняття, просоціальна поведінка, морально-
ціннісні диспозиції, особистісні риси, міжособистісна
взаємодія, здобувачі-психологи, психологічні ресурси,
етична регуляція, позитивна психологія, професійне
становлення.

ABSTRACT

Inesa HULIAS.
The relationship between the personality traits of the

“bright triad” and empathy in psychology students.
The article presents a theoretical and empirical analysis of

the relationship between the personality traits of the Light Triad
and empathy among psychology students. The relevance of
the study is substantiated within the framework of the
development of positive psychology, which focuses on the

investigation of moral-value and prosocial characteristics of
personality as determinants of effective interpersonal
interaction and psychological well-being. The content and
structural organization of the Light Triad – comprising faith in
humanity, humanism, and Kantian moral orientation – are
elucidated and interpreted as an integral system of cognitive,
axiological, and normative-regulatory dispositions. Their
conceptual affinity with the principles of humanistic psychology
and theories of moral development is demonstrated. Empathy
is conceptualized as a multidimensional psychological
construct integrating cognitive, emotional, and regulatory
components, functioning as a mechanism for the realization of
prosocial attitudes in interpersonal interaction. Its role as a
mediating link between internal moral-value orientations and
behavioral manifestations of personality is emphasized.
Empirical findings indicate a high level of development of the
Light Triad components among undergraduate psychology
students, reflecting the integrity of their moral-value organization.
A high level of empathy was also identified, characterized by a
relatively balanced structure and the predominance of the
cognitive component. Correlation analysis revealed statistically
significant positive relationships between all components of the
Light Triad and empathy, confirming their structural and
functional interdependence. The strongest associations were
found between faith in humanity and empathic ability, indicating
mutual reinforcement of cognitive-value and affective-perceptual
processes. It has been demonstrated that humanism and Kantian
moral orientation are associated with increased empathic
sensitivity and ethical responsibility in social relations. The
integral index of the Light Triad shows a strong positive
correlation with empathy, allowing these constructs to be
considered as complementary components of a unified prosocial
dispositional system of personality. It is substantiated that the
development of these characteristics constitutes an important
psychological resource for the professional formation of future
psychologists, ensuring the advancement of humanistic
orientation, ethical reflection, and the capacity for constructive
interaction. Prospects for further research are associated with
the study of the developmental dynamics of the Light Triad
components and empathy in the process of professional training
using longitudinal research designs.

Keywords: personality, Light Triad, faith in humanity,
humanism, Kantian moral orientation, empathy, empathic
ability, self-acceptance, prosocial behavior, moral-value
dispositions, personality traits, interpersonal interaction,
psychology students, psychological resources, ethical
regulation, positive psychology, professional development.
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