
68 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Copyright © ØÀÞÊ Îëüãà ßðîñëàâ³âíà, 2026.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02.068 ÓÄÊ 111.12 : 159.923.2.172.3

ÑÀÌÎÒÎËÅÐÀÍÒÍ²ÑÒÜ ßÊ ×ÈÍÍÈÊ
ÑÀÌ²ÑÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Olha SHAYUK
SELF-TOLERANCE AS A FACTOR IN THE SELF-DEVELOPMENT

OF THE INDIVIDUAL

Àêòóàëüí³ñòü òà ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Ó ñó÷àñíîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ùî äåäàë³ ÷àñò³øå
òÿæ³º äî ïàðàäèãìàëüíî¿ ³íòåãðàö³¿, íàãàëüíîþ
ïîñòàº ïîòðåáà äîêîð³ííîãî ïåðåîñìèñëåííÿ
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ  çàñàä ëþäñüêîãî
áóòòÿ ÷åðåç ïðèçìó éîãî ñàì³ñíîãî ðîçãîðòàííÿ
òà â÷èíêîâîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Àêòóàëüí³ñòü
îáðàíîãî âåêòîðó äîñë³äæåííÿ çàíóðåíà ó
ãëèáèííó ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïîñóòíüîþ íóæ-
äåíí³ñòþ îñîáèñòîñò³ â ³íòåãðàëüí³é ö³ë³ñíîñò³
òà ñèòóàòèâíîþ ðîç³ðâàí³ñòþ ¿¿ åêçèñòåíö³éíîãî
äîñâ³äó, äå ñàìîòîëåðàíòí³ñòü âèÿâëÿº ñåáå íå
ÿê åôåìåðíà åòè÷íà êàòåãîð³ÿ ÷è ïàñèâíà íàñòà-
íîâà ñàìîïðèéíÿòòÿ, à ÿê ïîòóæíèé, îíòîëîã³÷-
íî âêîð³íåíèé, ðåãóëÿòèâíî-çàáåçïå÷óâàëüíèé
ìåõàí³çì åêçèñòåíö³þâàííÿ. Ñàìå öåé âíóòð³ø-
í³é ³íñòðóìåíòàð³é óìîæëèâëþº æèòòºçäàòíó
³íòåãðàö³þ ß, âèñòóïàþ÷è òèì àðõ³òåêòîí³÷íèì
îñåðäÿì, ùî óòðèìóº íàïðóæåíå ïîëå ïåðñî-
íàëüíî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³, ïåðåòâîðþþ÷è äåñò-
ðóêòèâíó àìá³âàëåíòí³ñòü ñòàí³â íà êîíñòðóê-
òèâíó åíåðã³þ ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³äæåííÿ îêðåñëþºòüñÿ
íåîáõ³äí³ñòþ ïîäîëàííÿ âóçüêîôóíêö³îíàëü-
íèõ, äåñêðèïòèâíèõ ï³äõîä³â, ÿê³ ðåäóêóþòü
ñêëàäíó ôåíîìåíîëîã³þ ñàìîòîëåðàíòíîñò³ äî
çàãàëüíèõ ïðîÿâ³â òåðïèìîñò³, ³ãíîðóþ÷è ¿¿
ñïåöèô³÷íèé ñòàòóñ ÿê ÷èííèêà ñàì³ñíîãî
ðîçâèòêó. Ïîñòàº êðèòè÷íå çàïèòàííÿ ïðî òå,
ÿê ó ìåæàõ â³òàêóëüòóðíîãî ãîðèçîíòó îñî-
áèñò³ñòü çäàòíà âèòðèìóâàòè âëàñíó âíóòð³øíþ
íåîäíîð³äí³ñòü, íå âäàþ÷èñü äî ìåõàí³çì³â
âèò³ñíåííÿ ÷è ñïðîùåíî¿ ãàðìîí³çàö³¿, à íà-

òîì³ñòü ÷åðåç ä³àëîã³÷íå ñï³ââ³äíåñåííÿ ð³çíèõ
ìîäàëüíîñòåé ñâîãî ß – â³ä àêòóàëüíî-ïåðåæè-
âàíîãî äî ³äåàëüíî-ïðîºêòíîãî – çä³éñíþâàòè
ïåðåõ³ä äî âèùèõ ð³âí³â ñìèñëîâî¿ ö³ë³ñíîñò³.

Òåîðåòè÷íà âàãîì³ñòü ïðîáëåìè ïîñèëþºòüñÿ
äåô³öèòîì íàóêîâèõ ðîçâ³äîê, ÿê³ á ³íòåãðó-
âàëè ãóìàí³ñòè÷íèé ³äåàë ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ç
ìåòîäîëîã³÷íèìè ïðèíöèïàìè â÷èíêîâî¿ äå-
òåðì³íàö³¿, äå ñàìîòîëåðàíòí³ñòü ïîñòàº ÿê
æèòòºâà ïîòðåáà ñóá’ºêòà çàëèøàòèñÿ â³ðíèì
ñâî¿é àâòåíòè÷íîñò³ ó òî÷êàõ íàéâèùîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ. Â³äòàê, ïîäàíèé íàóêî-
âèé ïîøóê ñïðÿìîâàíèé íà ðîçêðèòòÿ äèíàì³÷-
íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ çäàòí³ñòþ ëþäèíè äî
â÷èíêîâîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ¿¿ ñïðîìîæí³ñòþ
äî íåïåðåðâíîãî ñàìîðîçãîðòàííÿ, ùî â³äêðè-
âàº íîâ³ ïåðñïåêòèâè äëÿ ðîçóì³ííÿ ñàìîòîëå-
ðàíòíîñò³ ÿê çàñàäíè÷î¿ óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ òà
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ó ñó÷àñíîìó
ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìíî¿ òåìè
äîñë³äæåííÿ. Ó ñüîãî÷àñíîìó íàóêîâîìó äèñ-
êóðñ³ ïðîáëåìà òîëåðàíòíîñò³, äîëàþ÷è ìåæ³
âóçüêîäèñöèïë³íàðíèõ ï³äõîä³â, ïîñòàº ÿê
ôóíäàìåíòàëüíèé ïñèõîñîö³àëüíèé ôåíîìåí,
ó ÿêîìó ñôîêóñîâàíî ñêëàäíå ïåðåïëåò³ííÿ
ñâ³òîãëÿäíèõ ³íòåíö³é, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà
â÷èíêîâèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³. Âîíà ³íòåð-
ïðåòóºòüñÿ íå ïðîñòî ÿê ïàñèâíà ñîö³îêóëüòóð-
íà íîðìà ÷è ìîðàëüíà ÷åñíîòà, à ÿê ³íòåãðàëüíà
àðõ³òåêòîí³êà äóõó, ùî çàáåçïå÷óº ëþäèí³ ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ â óìî-
âàõ îíòîëîã³÷íîãî ð³çíîìàí³òòÿ òà ñóïåðå÷ëè-
âîñò³ áóòòÿ.
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Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçðîáêó òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íèõ çàñàä îñìèñëåííÿ òîëåðàíòíîñò³
çä³éñíåíî ó ìåæàõ íàóêîâî¿ øêîëè À. Â. Ôóð-
ìàíà, çîêðåìà ó ñï³ëüíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ
ðîçâ³äêàõ À. Â. Ôóðìàíà òà Î. ß. Øàþê, äå
öåé ôåíîìåí îá´ðóíòîâàíî ÿê áàãàòîâèì³ðíó
ö³ë³ñí³ñòü, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó ºäíîñò³ îíòîëî-
ãî-ôeíoìeíîëîã³÷íîãî, ãíîñåîëîãî-íîóìåíîëî-
ã³÷íîãî, ïñèõîñîö³àëüíîãî òà ïñèõîñîô³éíîãî
âèì³ð³â (äèâ. [10; 15-18; 20; 28]). Ó ìåæàõ
çàçíà÷åíî¿ ïàðàäèãìè òîëåðàíòí³ñòü âèõîäèòü
çà ìåæ³ ñóòî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, íàáóâà-
þ÷è ñòàòóñó â³òàêóëüòóðíî¿ ôîðìè áóòòÿ, ÿêà
âèçíà÷àº íå ëèøå çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ²í-
øîãî, à é ãëèáèííó ïîòóæí³ñòü ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ äî ñìèñëîâîãî óçãîäæåííÿ ôðàãìåí-
ò³â ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ó éîãî ö³ë³ñíèé æèò-
òºâèé ñâ³ò.

Ïîäàëüøà êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ö³º¿ íàóêîâî¿
ë³í³¿ ó ñï³ëüíèõ ïðàöÿõ äîçâîëèëà ³íòåðïðåòó-
âàòè òîëåðàíòí³ñòü ÿê ó÷èíêîâèé àêò ³ç ÷³òêîþ
ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ, ùî îõîï-
ëþº ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³ÿëüíèé òà
ï³ñëÿä³ÿëüíèé êîìïîíåíòè. Òàêèé ï³äõ³ä ðàäè-
êàëüíî çì³íþº ðàêóðñ äîñë³äæåííÿ: òîëåðàíò-
í³ñòü ïåðåñòàº ðîçãëÿäàòèñü ÿê ñòàòè÷íà îñî-
áèñò³ñíà ðèñà, íàòîì³ñòü ïîñòàþ÷è ÿê áåç-
ïåðåðâíèé ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò â÷èíêîâîãî ñàìî-
òâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. Ïðîòå âíóòð³øíÿ ëîã³êà
ðîçãîðòàííÿ ïñèõîñîô³éíîãî äèñêóðñó òîëå-
ðàíòíîñò³ íåìèíó÷å çóìîâëþº ïîòðåáó ïåðåõî-
äó â³ä àíàë³çó çîâí³øíüî ñïðÿìîâàíèõ âåêòîð³â
äî äîñë³äæåííÿ ¿¿ ³ìàíåíòíîãî, ³íòðàïñèõ³÷íîãî
îñåðäÿ. Íàÿâí³ íàïðàöþâàííÿ ùîäî ïñèõî-
äóõîâíîãî óçì³ñòîâëåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê
â³òàêóëüòóðíîãî ôåíîìåíó º òèì ìåòîäîëîã³÷-
íèì ï³ä´ðóíòÿì, ùî óìîæëèâëþº ðîçãëÿä
ñàìîòîëåðàíòíîñò³ ÿê çàñàäíè÷îãî ìåõàí³çìó
ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ³íòåãðàö³¿ ñóïåðå÷ëèâîãî
âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó ëþäèíè. Â³äòàê íåîá-
õ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ñàìîòîëåðàíòíîñò³ äèêòó-
ºòüñÿ íå ïðîñòî äîïîâíåííÿì íàÿâíî¿ òåîð³¿, à
ïîñóòíüîþ ïîòðåáîþ ðîçêðèòè âíóòð³øí³ óìîâè
«æèòòºçäàòíî¿ ³íòåãðàö³¿ ß», áåç ÿêî¿ íåìîæ-
ëèâå ñïðàâæíº ïðèéíÿòòÿ ²íøîãî. Ó öüîìó
ðàêóðñ³ ñàìîòîëåðàíòí³ñòü ïîñòàº ÿê âíóòð³ø-
íüîîñîáèñò³ñíà ìîäèô³êàö³ÿ òîëåðàíòíîñò³, ùî
ìàº âëàñíèé îíòîëîã³÷íèé ñòàòóñ ³ âèêîíóº ñïå-
öèô³÷íó ðåãóëÿòèâíî-çàáåçïå÷óâàëüíó ôóíê-
ö³þ ó ïðîöåñ³ ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó. Òàêèì ÷è-
íîì, ïðîïîíîâàíå äîñë³äæåííÿ º ëîã³÷íèì
ïðîäîâæåííÿì ³  äîïîâíåííÿì ìåòîäîëîã³÷íîãî
êîëà ïñèõîñîô³éíî¿ êîíöåïö³¿ òîëåðàíòíîñò³,
äå ôîêóñ óâàãè ïåðåì³ùóºòüñÿ íà äîñë³äæåííÿ
çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèòðèìóâàòè âëàñíó âíóò-

ð³øíþ íàïðóæåí³ñòü, ïåðåòâîðþþ÷è ¿¿ íà ðå-
ñóðñ ö³ë³ñíîãî ñàìîáóòòÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ º òåîðåòèêî-êàòåãîð³éíå
îá´ðóíòóâàííÿ ñàìîòîëåðàíòíîñò³ ÿê çàñàäíè-
÷îãî ÷èííèêà ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
ùî çàáåçïå÷óº æèòòºçäàòíó ³íòåãðàö³þ ß, ï³ä-
òðèìóº ö³ë³ñí³ñòü ¿¿ âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó òà
çä³éñíþº ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè â óìîâàõ ñîö³î-
êóëüòóðíî¿ äèíàì³êè. Ðåàë³çàö³ÿ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè ïåðåäáà÷àº êîíöåïòóàëüíå óòî÷íåííÿ
çì³ñòîâî-ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîòîëå-
ðàíòíîñò³ ó ¿¿ ñï³ââ³äíåñåíí³ ç ôåíîìåíîì
ñàìîïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ ìîäåëþâàííÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè öüîãî
ôåíîìåíó ÿê ³íòåãðàòèâíîãî ðåãóëÿòîðà, ùî
ïîºäíóº ñàìîïðèéíÿòòÿ, âíóòð³øíþ ñàìîêîìóí³-
êàö³þ, ïîâåä³íêîâó ñàìîðåãóëÿö³þ òà ïðîöåñè
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ó ö³ë³ñíó ñèñòåìó îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñàìîòâîðåííÿ.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ñàì³ñíå ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê áàãàòîâèì³ðíèé ïðîöåñ ¿¿ âíóò-
ð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿, â÷èíêîâîãî ñàìîðîçãîð-
òàííÿ òà ñìèñëîâîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ñàìîòîëå-
ðàíòí³ñòü ÿê ³íòåãðàòèâíèé ðåãóëÿòîð âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óº óòðè-
ìàííÿ íàïðóæåííÿ ì³æ ìîäàëüíîñòÿìè ß òà
ïîñòàº ðóø³éíèì ÷èííèêîì ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó.

Îêðåìî ï³äêðåñëèìî âèíÿòêîâó çíà÷óù³ñòü
ìåòîäîëîã³÷íèõ ñòóä³é ïðîô. À. Â. Ôóðìàíà
(äèâ. [11; 12]) äëÿ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî îá´ðóíòóâàííÿ òîëåðàíòíîñò³ îñîáèñòîñò³
äî ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå, äå ñôåðíèé æèòòºïîò³ê
ñâ³äîìîñòè º ðàìêîâîþ óìîâîþ ï³çíàííÿ òà
ìåòîäîëîãóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó  äîñë³äæåííÿ

Ôåíîìåí ñàìîòîëåðàíòíîñò³ ó ñó÷àñíîìó
ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³ íå ìîæå áóòè àäåê-
âàòíî îñìèñëåíèé ó ìåæàõ ñóòî îïèñîâîãî
ï³äõîäó, îñê³ëüêè â³í ðåïðåçåíòóº ñêëàäíå
³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ, ùî ôóíêö³îíóº íà
ïåðåòèí³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
ðåãóëÿö³¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿
îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó ñåíñ³ ñàìîòîëåðàíòí³ñòü
ïîñòàº íå ÿê ïîõ³äíà â³ä çàãàëüíî¿ òîëåðàíò-
íîñò³, à ÿê ¿¿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíà ìîäèô³êà-
ö³ÿ, ùî âîëîä³º àâòîíîìíèì îíòîëîã³÷íèì
ñòàòóñîì ³ âèêîíóº ñïåöèô³÷íó ðåãóëÿòèâíî-
çàáåçïå÷óâàëüíó ôóíêö³þ ó ïðîöåñ³ æèòòº-
çä³éñíåííÿ ñóá’ºêòà.

Âîäíîðàç âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé âèì³ð
òîëåðóâàííÿ íå ìîæå áóòè çâåäåíèé äî ë³í³éíî¿
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íàñòàíîâè ïðèéíÿòòÿ, îñê³ëüêè â³í ïîñóòíüî
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåæèâàííÿì âëàñíî¿ íåîäíî-
ð³äíîñò³, ñóïåðå÷ëèâîñò³ òà åêçèñòåíö³éíî¿ íàï-
ðóæåíîñò³ äîñâ³äó. Îñîáèñò³ñòü òóò ðåïðåçåíòó-
ºòüñÿ íå ÿê ãîìåîñòàòè÷íà, óçãîäæåíà ñòðóêòóðà,
à ÿê äèíàì³÷íà â³òàêóëüòóðíà ñèñòåìà, ó ìåæàõ
ÿêî¿ ñï³â³ñíóþòü ð³çíîñïðÿìîâàí³ ³íòåíö³¿ òà
àôåêòèâí³ ñòàíè, ùî íå ï³äëÿãàþòü ïðÿì³é
ëîã³÷í³é ãàðìîí³çàö³¿, à âèìàãàþòü íàäñèòóà-
òèâíîãî ñåíñîñìèñëîâîãî ñèíòåçó (äèâ. [8; 9]).

Òàêå îñìèñëåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ïîòðåáóº
çâåðíåííÿ äî øèðøîãî êîëà òåîðåòè÷íèõ ï³äõî-
ä³â, ó ÿêèõ îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòî-
âèì³ðíà, âíóòð³øíüî ñóïåðå÷ëèâà é óïîâí³
ñèíåðã³éíà ñèñòåìà. Ó ìåæàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ (Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîâ, Ð. Ìåé,
Ã.Î. Áàëë, Ð. Òðà÷ òà ³í.) àêöåíòóºòüñÿ çíà-
÷åííÿ â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà
ïðèéíÿòòÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³ ÿê óìîâè
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó [3; 5-6; 24; 25; 27].
Âîäíî÷àñ ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íèõ ï³äõîäàõ (Äæ. Ì³ä, Å. Åð³ê-
ñîí, Â.À. Ðîìåíåöü òà ³í.) ß ³íòåðïðåòóºòüñÿ
ÿê äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà, ùî ôîðìóºòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ âçàºìîä³¿ òà ñàìîðåôëåêñ³¿ [1; 7; 23; 26].
²äåÿ âíóòð³øíüî¿ ä³àëîã³÷íîñò³ ñâ³äîìîñò³, ðîç-
ðîáëåíà Ì. Áàõò³íèì [2], äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
îñîáèñò³ñòü ÿê ïðîñò³ð âçàºìîä³¿ ð³çíèõ ñìèñëî-
âèõ ïîçèö³é. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñàìîðåãóëÿ-
ö³éí³ ìåõàí³çìè (À. Áàíäóðà) ïîñòàþòü ÿê çàñ³á
óçãîäæåííÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ³ ÿê ïñè-
õîëîã³÷íèé ðåñóðñ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ [4; 22] Òàêà òåîðåòè÷íà ðàìêà ìîæå áóòè
óçàãàëüíåíà ó âèãëÿä³ ³íòåãðàòèâíî¿ ìîäåë³, ùî
â³äîáðàæàº âçàºìîçâ’ÿçîê îñíîâíèõ ï³äõîä³â
äî îñìèñëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ï³ä´ðóíòÿ ñàìîòîëåðàíòíîñò³:

1. Ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä:
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó
ïðèéíÿòòÿ
2. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä:
ß ÿê ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà
âçàºìîä³ÿ
ñàìîðåôëåêñ³ÿ
3. Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä:
ðîçâèòîê ÿê ïðîöåñ
âíóòð³øíÿ ïåðåáóäîâà
ñìèñëîòâîðåííÿ
4. Ä³àëîã³÷íî-åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä:
ìíîæèíí³ñòü ß
âíóòð³øí³é ä³àëîã
íàïðóæåííÿ ³ âèá³ð
Ó çàçíà÷åíîìó òåîðåòèêî-êàòåãîð³éíîìó

êîíòåêñò³ çâåðíåííÿ äî ôåíîìåíó ñàìîïðèé-

íÿòòÿ óìîæëèâëþº îêðåñëåííÿ áàçèñíèõ ïåðåä-
óìîâ ñàìîòîëåðàíòíîñò³, îñê³ëüêè ñàìå âîíî
ïîñòàº ÿê ñêëàäíå, ïðîöåñóàëüíî-äèíàì³÷íå
óòâîðåííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ³íòåãðàö³þ ð³çíî-
ð³âíåâèõ, çì³ñòîâíî íåîäíîð³äíèõ ³ âíóòð³ø-
íüî ñóïåðå÷ëèâèõ, ñêëàäíèê³â ß ó â³äíîñíî
ö³ë³ñíó, ïðîòå â³äêðèòó äî ïîäàëüøîãî ñàìî-
ðîçãîðòàííÿ ñèñòåìó (äèâ. [19]). Âîäíî÷àñ
ñàìîïðèéíÿòòÿ íå âè÷åðïóº áàãàòîâèì³ðíî¿
ïðîáëåìàòèêè âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç âëàñíèì
äîñâ³äîì, àäæå ñàìà ³íòåãðàö³ÿ íå îçíà÷àº àí³
çíÿòòÿ, àí³ óñóíåííÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñ-
òåé, à ëèøå ñòâîðþº ñìèñëîâ³ óìîâè äëÿ ¿õ
óñâ³äîìëåííÿ, ïåðåæèâàííÿ ³ ïîäàëüøîãî
ñàì³ñíîãî îïðàöþâàííÿ.

Òàêèé ðàêóðñ ñàìîïðèéíÿòòÿ äîö³ëüíî ³í-
òåðïðåòóâàòè ÿê áàçèñíó îíòîëîã³÷íó ïåðåä-
óìîâó ñàìîòîëåðàíòíîñò³, ùî âèçíà÷àº ñàìó
ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ â³äíîñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ß,
òîä³ ÿê ñàìîòîëåðàíòí³ñòü ïîñòàº ÿê ¿¿ âíóòð³øíüî-
îðãàí³çóþ÷èé, ðåãóëÿòèâíî çàáåçïå÷óâàëüíèé
ìåõàí³çì, ïîêëèêàíèé ï³äòðèìóâàòè öþ ö³-
ë³ñí³ñòü ó ñèòóàö³ÿõ âíóòð³øíüî¿ íàïðóæåíîñò³,
àìá³âàëåíòíîñò³ òà ñìèñëîâî¿ ðîçáàëàíñîâàíîñ-
ò³. Éäåòüñÿ íå ïðî ðåäóêö³þ ñóïåðå÷íîñòåé ÷è
¿õ ôîðìàëüíå óçãîäæåííÿ, à ïðî çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ âèòðèìóâàòè ¿õ ó ïîë³ âëàñíî¿ ñâ³-
äîìîñòè, ³íòåãðóþ÷è ó æèòòºâèé äîñâ³ä áåç
âèò³ñíåííÿ, çàïåðå÷åííÿ ÷è äåñòðóêòèâíîãî
ñïðîùåííÿ.

Ñàìå ó öüîìó ñåíñî-ñìèñëîâîìó ãîðèçîíò³
ñàìîòîëåðàíòí³ñòü ïîñòàº ÿê ñêëàäíèé âíóò-
ð³øíüîîñîáèñò³ñíèé ìåõàí³çì, ùî çàáåçïå÷óº
óçãîäæåííÿ ð³çíèõ ìîäàëüíîñòåé ß – àêòóàëü-
íîãî, ³äåàëüíîãî, ñîö³àëüíî ñïðè÷èíþâàíîãî
òà åêçèñòåíö³éíî ïåðåæèâàíîãî, – íå øëÿõîì
¿õ í³âåëþâàííÿ, à ÷åðåç ¿õ ä³àëîã³÷íå ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ, íàïðóæåíå ñï³â³ñíóâàííÿ ³ ïîñòóïîâå
ñìèñëîâå âçàºìîïðîíèêíåííÿ. Âîíà íå çâî-
äèòüñÿ äî ïîâåðõîâîãî ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ
íåäîñêîíàëîñòåé, à íàáóâàº çíà÷åííÿ ãëèáèííî¿
çäàòíîñò³ âèòðèìóâàòè àìá³âàëåíòí³ñòü äîñâ³äó,
ïåðåòâîðþþ÷è ¿¿ ç äæåðåëà äåç³íòåãðàö³¿ íà ðå-
ñóðñ ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Ó ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é äóìö³
ñàìîïðèéíÿòòÿ êîíöåïòóàë³çîâàíî ó ïðàöÿõ
À. Â. Ôóðìàíà ÿê ïðîöåñíî-äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ,
ùî óìîæëèâëþº «æèòòºçäàòíó ³íòåãðàö³þ ß»
[13], â³äêðèâàþ÷è òèì ñàìèì ïåðñïåêòèâó ðîçó-
ì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíî¿, àëå íå òîòîæíî¿
ñàì³é ñîá³ ìåòàñèñòåìè. Ó öüîìó äîñë³äíèöüêîìó
ðàêóðñ³ ñàìîòîëåðàíòí³ñòü º âíóòð³øí³ì ³íñòðó-
ìåíòîì ï³äòðèìàííÿ òàêî¿ ³íòåãðàö³¿ ó ïîñò³éíî
çì³íþâàíèõ, íåð³äêî ñóïåðå÷ëèâèõ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íî íàïðóæåíèõ êîâ³òàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.
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Çàãàëîì ïðèéíÿòòÿ ñåáå – öå àí³ çàâåðøåíèé
ðåçóëüòàò, àí³ ñòàá³ëüíî äîñÿãíóòèé ñòàí, âîíî
ÿâëÿº ñîáîþ â³äêðèòèé, ñóïåðå÷ëèâèé ³ äèíà-
ì³÷íî ðîçãîðíóòèé ïðîöåñ, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ñóìí³âàìè, âíóòð³øí³ìè êîíôë³êòàìè òà
ñìèñëîâèìè êîëèâàííÿìè. Ñàìîòîëåðàíòí³ñòü
ó ö³é ëîã³ö³ íàáóâàº ïðèíöèïîâîãî çíà÷åííÿ
ÿê çäàòí³ñòü íå óíèêàòè öüîãî íàïðóæåííÿ, à
âèòðèìóâàòè éîãî, îõîïëþþ÷è ïîëåì ñâ³äî-
ìîñòè òà òðàíñôîðìóþ÷è ó ðåñóðñ ñàìîï³ç-
íàííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ ³ ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ùî óìîæëèâëþº ¿¿ ðóõ â³ä ôðàã-
ìåíòàðíîãî, ðîçùåïëåíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ äî
³íòåãðîâàíîãî, ö³ë³ñíî ïåðåæèòîãî ñàìîáóòòÿ.

Çâåðíåííÿ äî ôåíîìåíó ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ óìîæëèâëþº ïîãëèáëåííÿ ðîçó-
ì³ííÿ òèõ âíóòð³øíüîîðãàí³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â,
ó ìåæàõ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê
ö³ë³ñíî¿, ñàìîäåòåðì³íîâàíî¿ òà ñìèñëîòâîð÷î¿
ñèñòåìè. Ñàì³ñíèé ðîçâèòîê ïîñòàº íå ÿê ë³í³é-
íèé ïîñòóï ÷è ê³ëüê³ñíå íàðîùóâàííÿ îêðåìèõ
ðèñ-ÿêîñòåé, à ÿê ñêëàäíèé, áàãàòîâèì³ðíèé ³
âíóòð³øíüî íàïðóæåíèé ïðîöåñ ñàìîðîçãîð-
òàííÿ, ó ÿêîìó âçàºìîä³þòü, ïåðåòèíàþòüñÿ ³
÷àñòî âñòóïàþòü ó ñóïåðå÷í³ñòü ð³çí³ òåíäåíö³¿,
ñìèñëîâ³ îð³ºíòàö³¿ òà ïåðåæèâàííÿ, ùî âèç-
íà÷àþòü ñòðóêòóðó îñîáèñò³ñíîãî îñü-áóòòÿ.

Ó òàêîìó ðîçóì³íí³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íå
ìîæå áóòè ðåäóêîâàíèé äî äîñÿãíåííÿ ñòàíó
ãàðìîí³¿ ó ¿¿ ñïðîùåíîìó, ñòàòè÷íîìó òëóìà-
÷åíí³. Éäåòüñÿ ðàäøå ïðî çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³
âèòðèìóâàòè âëàñíó âíóòð³øíþ íåîäíîð³ä-
í³ñòü, óòðèìóâàòè íàïðóæåííÿ ì³æ ñóïåðå÷-
ëèâèìè ñêëàäíèêàìè äîñâ³äó, îñìèñëþâàòè ¿õ
³ ïîñòóïîâî ³íòåãðóâàòè ó ö³ë³ñíó, àëå äèíàì³÷-
íî â³äêðèòó ìåòàñèñòåìó ß. Ñàìå òîìó îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ò³ âíóòð³øí³ ìå-
õàí³çìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü íå óñóíåííÿ ñóïå-
ðå÷íîñòåé, à ìîæëèâ³ñòü ¿õ êîíñòðóêòèâíîãî
ïðîæèòòÿ òà ñìèñëîâîãî îïðàöþâàííÿ.

Îäíèì ³ç òàêèõ ìåõàí³çì³â ïîñòàº ñàìîòîëå-
ðàíòí³ñòü, ÿêà ó öüîìó ñìèñëîâîìó ãîðèçîíò³
íàáóâàº çíà÷åííÿ íå ëèøå ðåãóëÿòèâíî¿
õàðàêòåðèñòèêè, à é âèçíà÷àëüíîãî ÷èííèêà
ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âîíà óìîæëèâ-
ëþº ïåðåõ³ä â³ä ôðàãìåíòàðíîãî, ðîçùåïëåíîãî
ñàìîñïðèéíÿòòÿ äî ³íòåãðîâàíîãî ñàìîçä³éñ-
íåííÿ, çàáåçïå÷óþ÷è çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà ïåðå-
áóâàòè ó ïîë³ âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷ëè-
âîñò³ áåç ¿¿ äåñòðóêòèâíîãî ñïðîùåííÿ ÷è âè-
ò³ñíåííÿ.

Ïðèíöèïîâîãî çíà÷åííÿ ïðè öüîìó íàáóâàº
ðîçìåæóâàííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê óìîâè ³íòå-
ãðàö³¿ äîñâ³äó òà ñàìîòîëåðàíòíîñò³ ÿê ìåõà-
í³çìó ¿¿ ï³äòðèìàííÿ ïðîöåñíîãî ïåðåá³ãó.

ßêùî ñàìîïðèéíÿòòÿ îêðåñëþº ìîæëèâ³ñòü
äîñÿãíåííÿ â³äíîñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ß, ô³êñóþ÷è
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðèéìàòè âëàñíó àìá³-
âàëåíòí³ñòü, òî ñàìîòîëåðàíòí³ñòü çàáåçïå÷óº
óòðèìàííÿ ö³º¿ ö³ë³ñíîñò³ ó ñèòóàö³ÿõ ¿¿ âíóò-
ð³øíüîãî âèïðîáóâàííÿ – ó òî÷êàõ íàïðó-
æåííÿ, ðîçá³æíîñò³ òà ñìèñëîâî¿ íåâèçíà÷åíîñò³.

Ó öüîìó ñåíñ³ ñàìîòîëåðàíòí³ñòü íå çâî-
äèòüñÿ äî òîëåðóâàííÿ âëàñíèõ íåäîñêîíàëîñ-
òåé, à ïîñòàº ÿê çäàòí³ñòü âèòðèìóâàòè àìá³âà-
ëåíòí³ñòü äîñâ³äó, íå ðóéíóþ÷è ö³ë³ñíîñò³ ß ³
íå âäàþ÷èñü äî éîãî ðåäóêö³¿. ßê ï³äêðåñëþº
À. Â. Ôóðìàí, ñàìîïðèéíÿòòÿ óìîæëèâëþº «æèòòº-
çäàòíó ³íòåãðàö³þ ß» [3], òîä³ ÿê ñàìîòîëåðàíò-
í³ñòü ïîñòàº âíóòð³øí³ì ³íñòðóìåíòîì ï³ä-
òðèìàííÿ ö³º¿ ³íòåãðàö³¿ ó äèíàì³ö³ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ âàð³àòèâí³ñòþ,
íåâèçíà÷åí³ñòþ òà ïñèõîëîã³÷íîþ íàïðóæåí³ñòþ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèéíÿòòÿ ñåáå ïîñòàº íå ÿê
çàâåðøåíèé ðåçóëüòàò, à ÿê â³äêðèòèé, ñóïå-
ðå÷ëèâèé ³ ïðîöåñíî ðîçãîðíóòèé ñòàí, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóìí³âàìè, âíóòð³øí³ìè
êîíôë³êòàìè òà ñìèñëîâèìè êîëèâàííÿìè.
Ñàìîòîëåðàíòí³ñòü ó ö³é ëîã³ö³ íàáóâàº ñòàòóñó
çäàòíîñò³ íå óíèêàòè öüîãî íàïðóæåííÿ, à
óòðèìóâàòè éîãî, ïåðåòâîðþþ÷è íà ðåñóðñ
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ ³ ñàì³ñíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³.

Ó ìåæàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ öÿ ïðîá-
ëåìàòèêà â³äîáðàæåíà ÷åðåç ³äåþ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ÿê ïðàãíåííÿ äî ïîâíîòè ñàìîâèðàæåííÿ.
Âîäíî÷àñ ³íòåãðàö³ÿ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà [14] äîçâîëÿº ñóòòºâî
óòî÷íèòè ¿¿ ñìèñëîâ³ àêöåíòè: êëþ÷îâèì ïîñòàº
íå ñàì ôàêò ïðèéíÿòòÿ, à çäàòí³ñòü ï³äòðèìó-
âàòè ö³ë³ñí³ñòü ß ó ñèòóàö³¿ éîãî âíóòð³øíüî¿
íåîäíîð³äíîñò³.

Óçàãàëüíþþ÷è ñêàçàíå, ñàìîòîëåðàíòí³ñòü
ïîñòàº ÿê îñîáëèâèé ñïîñ³á âíóòð³øíüî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó, ùî çàáåçïå÷óº
³íòåãðàö³þ éîãî ñóïåðå÷ëèâèõ ñêëàäíèê³â ³
âîäíî÷àñ ä³º ÿê ÷èííèê ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ñïðèÿþ÷è ¿¿ ðóõó-ïîñòóïó â³ä
ôðàãìåíòàðíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ äî ö³ë³ñíîãî,
ñìèñëîâî óçãîäæåíîãî ñàìîáóòòÿ. Êîíöåïòóàë³-
çàö³ÿ öüîãî ôåíîìåíó ÿê ³íòåãðàòèâíîãî óòâî-
ðåííÿ óìîæëèâëþº éîãî ïîäàííÿ ó âèãëÿä³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³:

1. Ñàìîïðèéíÿòòÿ: ³íòåãðàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî
äîñâ³äó ÷åðåç ïðèéíÿòòÿ àìá³âàëåíòíîñò³ ñòà-
í³â, ïåðåæèâàíü ³ òåíäåíö³é; çàáåçïå÷åííÿ ö³-
ë³ñíîñò³ ß.

2. Ñàìîêîìóí³êàö³ÿ: ðåôëåêñèâíå îñìèñ-
ëåííÿ ³ ñìèñëîòâîðåííÿ äîñâ³äó ÷åðåç âíóò-
ð³øí³é ä³àëîã òà óçãîäæåííÿ ìîäàëüíîñòåé ß.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02.068



72 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

3. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ: ðåàë³çàö³ÿ ïîâåä³íêîâî¿
âàð³àòèâíîñò³ ÷åðåç åìîö³éíó ðåãóëÿö³þ, ãíó÷-
ê³ñòü ðåàãóâàííÿ ³ ñèòóàòèâíó àäàïòèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³.

4. Ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ: âèçíà÷åííÿ ö³íí³ñíî-
íîðìàòèâíèõ ìåæ ß òà ïåðåæèâàííÿ ¿õ ðîç-
á³æíîñò³ ó ôîðì³ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³.

5. Ñàìîòîëåðàíòí³ñòü: ³íòåãðàòèâíèé ðåãó-
ëÿòîð, ùî çàáåçïå÷óº óòðèìàííÿ âíóòð³øíüîãî
íàïðóæåííÿ, çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ß òà ñà-
ì³ñíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Ïðîïîíîâàíà ìîäåëü óìîæëèâëþº ðîçãëÿä
ñàìîòîëåðàíòíîñò³ ÿê ³íòåãðàòèâíîãî ðåãóëÿ-
òîðà îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿, ñòðóêòóðíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ÿêîãî çàáåçïå÷óºòüñÿ âçàºìîä³ºþ
ê³ëüêîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â. Áà-
çèñíîþ îíòîëîã³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ ñàìîòîëå-
ðàíòíîñò³ òóò º ñàìîïðèéíÿòòÿ, ùî ³íòåãðóº
îñîáèñò³ñíèé äîñâ³ä ÷åðåç ïðèéíÿòòÿ îñîáîþ
àìá³âàëåíòíîñò³ âëàñíèõ ñòàí³â, ïåðåæèâàíü ³
òåíäåíö³é. Ó ðóñë³ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ À.Â. Ôóð-
ìàíà [13], âîíî ïîñòàº íå ÿê àêò àô³ðìàòèâíîãî
ñàìîñõâàëåííÿ, à ÿê ïðîöåñíî-äèíàì³÷íå óòâî-
ðåííÿ, ùî óìîæëèâëþº ïîºäíàííÿ êîãí³òèâ-
íèõ, åìîö³éíèõ, ìîòèâàö³éíèõ ³ âîëüîâèõ ñêëàä-
íèê³â ß ó â³äíîñíî ö³ë³ñíó, ïðîòå âíóòð³øíüî
íåîäíîð³äíó, íàäñêëàäíó, ñèñòåìó, óçàñàäíþ-
þ÷è ïîäàëüøå ðîçãîðòàííÿ ñàìîòîëåðàíòíîñò³:
âîäíî÷àñ ñàìîïðèéíÿòòÿ âèÿâëÿº ñâîþ ñìèñ-
ëîâó ñïîð³äíåí³ñòü ³ç ôåíîìåíîì áåçóìîâíîãî
îñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ, ÿêèé ó ãóìàí³ñòè÷-
í³é òðàäèö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíà
ïåðåäóìîâà ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ òà ñàì³ñíîãî
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ [21].

Ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì ôóíêö³îíóâàííÿ
ñàìîòîëåðàíòíîñò³ º ñàìîêîìóí³êàö³ÿ, â ìåæàõ
ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ ðåôëåêñèâíå îñìèñëåííÿ òà
ñìèñëîòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó. Çàâ-
äÿêè ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ð³çíèõ ìîäàëüíîñòåé
ß – àêòóàëüíîãî, ³äåàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî òà
åêçèñòåíö³éíîãî – â³äáóâàºòüñÿ ¿õ óçãîäæåííÿ,
ùî äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ íå ëèøå óñâ³äîìëþ-
âàòè âëàñí³ ñóïåðå÷íîñò³, à é ³íòåãðóâàòè ¿õ ó
ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó ñàìîñâ³äîìîñòè.

Ôóíêö³îíàëüíèì âèÿâîì ñàìîòîëåðàíòíîñò³
ïîñòàº ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ÷åðåç ÿêó ðåàë³çóºòüñÿ
çäàòí³ñòü îñîáè äî âàð³àòèâíîãî òà ñèòóàòèâíî
àäåêâàòíîãî âèáîðó ïîâåä³íêè. Âîíà îõîïëþº
åìîö³éíó ðåãóëÿö³þ, ãíó÷ê³ñòü ðåàãóâàííÿ òà
çäàòí³ñòü àäàïòóâàòè âëàñí³ ä³¿ áåç âòðàòè âíóò-
ð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³, ïîñòàþ÷è ïðàêòè÷íèì âèì³-
ðîì ðåàë³çàö³¿ ñàìîòîëåðàíòíîñò³. Êð³ì òîãî,
ìåæ³ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ïðîöå-
ñàìè ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ïîâ’ÿçàíèìè ³ç ñèñòå-

ìîþ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, íîðì ³ ñòàíäàðò³â.
Ó ñèòóàö³ÿõ ðîçõîäæåííÿ ì³æ íèìè òà ðåàëü-
íîþ ïîâåä³íêîþ âèíèêàº êðèçà ñàìî³äåíòèô³-
êàö³¿, ÿêà âèÿâëÿº ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñàìî-
òîëåðàíòíîñò³ – àáî ÿê çäàòíîñò³ äî ïåðå-
îñìèñëåííÿ ³ ðåêîíô³ãóðàö³¿ ß-îáðàçó, àáî ÿê
ô³êñàö³¿ ó ñòàíàõ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó,
àïàò³¿ ÷è ñàìîçàïåðå÷åííÿ.

Îòæå, ñàìîòîëåðàíòí³ñòü îïðèÿâëþºòüñÿ ÿê
³íòåãðàòèâíèé ðåãóëÿòîð, ùî çàáåçïå÷óº óòðè-
ìàííÿ íàïðóæåííÿ ì³æ ð³çíèìè ìîäàëüíîñòÿìè
ß áåç ¿õ ðåäóêö³¿ ÷è âèò³ñíåííÿ. Âîíà âèêîíóº
ôóíêö³þ âíóòð³øíüîãî áàëàíñóâàííÿ ì³æ ñàìî-
ïðèéíÿòòÿì, ðåôëåêñèâíîþ ñàìîêîìóí³êàö³ºþ
òà ïîâåä³íêîâîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ, óìîæëèâëþ-
þ÷è çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ â
óìîâàõ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ íåîäíîð³äíîñò³. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ôîðìàò³ ñàìîòîëåðàíòí³ñòü º íå
ëèøå ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñòè, à é
÷èííèêîì ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó, ùî çàáåçïå÷óº
ïåðåõ³ä â³ä ôðàãìåíòàðíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ
äî ³íòåãðîâàíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ðåçóëüòàò³ çä³éñíåíîãî òåîðåòèêî-êà-
òåãîð³éíîãî àíàë³çó ñàìîòîëåðàíòí³ñòü îá´ðóí-
òîâàíî ÿê ñêëàäíå, ³ºðàðõ³÷íî âïîðÿäêîâàíå
³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîìó âèì³ð³ òîëåðàíòíîñò³
òà óòâåðäæóº ö³ë³ñí³ñòü ß â óìîâàõ éîãî
³ìàíåíòíî¿ íåîäíîð³äíîñò³. Íà â³äì³íó â³ä
åêñòåðíàëüíèõ ³íòåðïðåòàö³é òîëåðàíòíîñò³ ÿê
ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíî¿ íàñòàíîâè, ñàìîòîëå-
ðàíòí³ñòü ïîñòàº ÿê â÷èíêîâà çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ñïðîìîæíà óòðèìóâàòè åíåðãåìíå íà-
ïðóæåííÿ ì³æ ñóïåðå÷ëèâèìè ìîäàëüíîñòÿìè
¿¿ âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó áåç ¿õ äåñòðóê-
òèâíî¿ ðåäóêö³¿, ñïðîùåííÿ ÷è â³ä÷óæåííÿ.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî ñàìîòîëåðàíòí³ñòü íå òî-
òîæíà ôåíîìåíó ñàìîïðèéíÿòòÿ, õî÷à é ïî-
ñóòíüî âêîð³íåíà â íüîìó. ßêùî ñàìîïðèéíÿòòÿ
îêðåñëþº îíòîëîã³÷íó ïðåçóìïö³þ ³íòåãðàö³¿
îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, òî ñàìîòîëåðàíòí³ñòü ïî-
ñòàº ÿê ðåãóëÿòèâíî çàáåçïå÷óâàëüíèé ìå-
õàí³çì ïðîöåñíîãî ï³äòðèìàííÿ ö³º¿ ºäíîñò³ â
äèíàì³÷íîìó ïîòîö³ æèòòºçä³éñíåííÿ ëþäèíè.
Ó öüîìó ñåíñ³ âîíà ³íñòðóìåíòàëüíî ä³º ÿê
ñàìîðåãóëÿòîð ñòàá³ë³çàö³¿, çàáåçïå÷óþ÷è
çáåðåæåííÿ ñàì³ñíî¿ àâòåíòè÷íîñò³ ñóá’ºêòà â
åï³öåíòð³ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé òà ö³í-
í³ñíèõ ðîçáàëàíñóâàíü.

3. Òåîðåòè÷íî äîâåäåíî, ùî àðõ³òåêòîí³êà
ñàìîòîëåðàíòíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ä³àëî-
ã³÷íó âçàºìîä³þ ñàìîïðèéíÿòòÿ, ðåôëåêñèâíî¿
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ñàìîêîìóí³êàö³¿, â÷èíêîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà
âàêòóàëüíåííÿ ïðîöåñ³â ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ÿê³
â ìåæàõ â³òàêóëüòóðíîãî êîíòèíóóìó óòâî-
ðþþòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îñü-áóòòÿ ëþäèíè. Ñàìå ¿õ ñèíåðã³éíà óçãîäæå-
í³ñòü äàº çìîãó ñóá’ºêòó íå ëèøå ðåôëåêñóâàòè
âëàñíó ñóïåðå÷ëèâ³ñòü, à é òðàíñôîðìóâàòè ¿¿
ó ïëîùèíó ñâ³äîìîãî ñàìîï³çíàííÿ òà íåïå-
ðåðâíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

4. Îá´ðóíòîâàíî ñòàòóñ ñàìîòîëåðàíòíîñò³ ÿê
ñïðè÷èíþâàëüíîãî ÷èííèêà ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ÿê³ñíèé ïåðåõ³ä â³ä
äèñêðåòíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ äî ³íòåãðîâàíîãî
ñàìîáóòòÿ. Âîíà ³íòåðïðåòóºòüñÿ íå ÿê ñòàí
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, à ÿê åêçèñòåíö³éíà
ñïðîìîæí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðåáóâàòè ó ïîë³
âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, êîíâåðòóþ÷è åíåð-
ã³þ êîíôë³êòó â ñòðàòåã³÷íèé ðåñóðñ ðîçâèòêó,
ùî óòâåðäæóº àâòîíîì³þ, ãíó÷ê³ñòü òà ìîíî-
ë³òíó ö³ë³ñí³ñòü ß-ñâ³òó.

5. Âèñíîâóºòüñÿ, ùî ñàìîòîëåðàíòí³ñòü º çà-
ñàäíè÷èì âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì ìåõàí³çìîì,
ÿêèé ³íòåãðóº, ðåãóëþº òà íàñíàæóº ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³, âèñòóïàþ÷è ôóíäàìåíòàëüíîþ
óìîâîþ ¿¿ ñàì³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ó ñêëàäíî-
êîîðäèíàòíîìó òà áàãàòîâèì³ðíîìó ñîö³îêóëü-
òóðíîìó ïðîñòîð³ ãëîáàë³çîâàíîãî ïîâñÿêäåííÿ
ëþäñòâà.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Академік Роменець: творчість і праці: зб. ст. / упоряд.
П. А. Мясоїд; відп. ред. Л. О. Шатирко. Київ: Либідь, 2016.
272 с.

2. Бахтін М. М. До філософії вчинку. Психологія і
суспільство. 2019. № 1. С. 5-34. DOI: https://doi.org/
10.35774/pis201.01.005

3. Балл Г. О. Концепція самоактуалізації особистості в
гуманістичній психології. Психологія і суспільство. 2017.
№ 2. С. 16-32. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2017.2.016

4. Бандура А. Механізм самоефективності в людському
функціонуванні. Психологія і суспільство. 2024. № 2. С.
63-94. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.063

5. Гуманістична психологія. Антологія у 3-х т. / упорядн.
і наук. ред. Р. Трач, Г. Балл. Київ: Пульсари, 2001. Т. 1:
Гуманістичні підходи у західній психології ХХ ст. 252 с.

6. Гуманістична психологія. Антологія у 3-х т. / упорядн.
і наук. ред. Р. Трач, Г. Балл. Київ: Пульсари, 2005. Т. 2:
Психологія і духовність. 279 с.

7. Психологія вчинку: Шляхами творчості В. А. Роменця
/ упоряд. П. А. Мясоїд; відп. ред. А. В. Фурман. Київ:
Либідь, 2012. 296 с.

8. Фурман А. А. Психологія смисложиттєвого розвитку
особистості: монографія. Тернопіль: ТНЕУ, 2017. 508 с.

9. Фурман А. А., Фурман А. В. Вчинкова буттєвість
особистості: від концепту до метатеорії. Психологія і
суспільство. 2018. № 1-2. С. 5-26. DOI: https://doi.org/

10.35774/pis2018.01.005
10. Фурман А. В. Ґенеза толерантності та перспективи

українотворення (комплексний проєкт). Психологія і
суспільство. 2013. № 1. С. 6-20.

11. Фурман А. В. Свідомість як рамкова умова пізнання
і методологування. Психологія і суспільство. 2017. № 4.
С. 16-38. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2017.04.016

12. Фурман А. В. Світ методології. Психологія і
суспільство. 2015. № 2. С. 47-60.

13. Фурман А. В. Теоретична модель особистісного
прийняття людини людиною. Психологія і суспільство.
2020. № 1. С. 56-77. DOI: https://doi.org/10.35774/
pis2020.01.056

14. Фурман А. В. Парадигма як предмет методологічної
рефлексії. Психологія і суспільство. 2013. № 3. С. 72-85.

15. Фурман А., Шаюк О. Постання психософійного дискурсу
толерантності. Психологічні перспективи. 2021. Вип. 38. С.
230-243. DOI: 10.29038/2227-1376-2021-38-230-243

16. Фурман А., Шаюк О. Методологічні підходи до
сутнісного пізнання толерантності у рамках психосоці-
ального теоретизування. Психологія і суспільство. 2019.
№ 2. С. 5-27. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2019.02.005

17. Фурман А. В., Шаюк О. Я. Методологічні підходи
до сутнісного пізнання толерантності у форматі гно-
сеолого-ноуменологічного напряму філософування.
Вітакультурний млин. 2018. Модуль 20. С. 28-35.

18. Фурман А. В., Шаюк О. Я. Толерантність як предмет
онтофеноменологічного дискурсу. Психологія і сус-
пільство. 2015. № 3. С. 31-61.

19. Фурман О. Є., Липка А. О. Пролегомени до
філософсько-психологічного розуміння Я і Я-концепції
людини. Психологія і суспільство. 2026. № 1. С. 130-140.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.130

20. Шаюк О. Я. Покомпонентна структура толерантності
та її методологічне обґрунтування. Методологія і психоло-
гія гуманітарного пізнання: до 25-річчя наукової школи
професора А. В. Фурмана: кол. моногр. Тернопіль: ТНЕУ,
2019. С. 803-901.

21. Шаюк О., Підгурська М., Шаюк Я. Безумовне
особистісне сприйняття як гуманістична риса психолога.
Психологія і суспільство. 2023. № 2. С. 221-231. DOI: https:/
/doi.org/10.35774/pis2023.02.221

22. Bandura A. Self-efficacy: The Exercise of Control. New
York: W. H. Freeman, 1997. 604 p.

23. Erikson E. H. Identity: Youth and Crisis. New York: W.
W. Norton & Company, 1994. 352 p.

24. Maslow A. H. Motivation and Personality. 3rd ed. New
York: Harper Collins, 1987. 293 p.

25. May R. Love and Will. New York: W. W. Norton &
Company, 1989. 352 p.

26. Mead G. H. Mind, Self, and Society. Enlarged edition /
ed. by H. Joas, D. R. Huebner. Chicago: University of Chicago
Press, 2015. 411 p.

27. Rogers C. R. On Becoming a Person: A Therapist’s View
of Psychotherapy. Boston: Houghton Mifflin, 1995. 448 p.

28. Shayuk O. Vitacultural Horizons of Tolerance Conceptual
Cognition. Психологія і суспільство. 2017. № 1. С. 73-78.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2017.01.073

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02.068



74 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

REFERENCES

1. Akademik Romenets : tvorchist i pratsi [Academician
Romenets: creativity and works] (2016) : zb. st. / P. A. Myasoid
(Comp.) ; L. O. Shatyrko (Ed.). Kyiv : Lybid [in Ukrainian].

2. Bakhtin, M. M. (2019). Do filosofii vchynku [To the
philosophy of the act]. Psykholohiia i suspilstvo [Psychology
and Society]. 1. 5-34. https://doi.org/10.35774/pis201.01.005
[in Ukrainian].

3. Ball, H. O. (2017). Kontseptsiia samoaktualizatsii
osobystosti v humanistychnii psykholohii [The concept of
personality self-actualization in humanistic psychology].
Psykholohiia i suspilstvo [Psychology and Society]. 2. 16-32.
https://doi.org/10.35774/pis2017.2.016 [in Ukrainian].

4. Bandura, A. (2024). Mekhanizm samoeffektyvnosti v
liudskomu funktsionuvanni [The mechanism of self-efficacy
in human functioning]. Psykholohiia i suspilstvo [Psychology
and Society] . 2. 63-94. https://doi.org/10.35774/
pis2024.02.063 [in Ukrainian].

5. Humanistychna psykholohiia. Antolohiia u 3-kh t.
[Humanistic psychology. Anthology in 3 vols.] (2001) / R.
Trach & H. Ball (Eds.). Kyiv : Pulsary. Vol. 1 : Humanistic
approaches in Western psychology of the XX century. [in
Ukrainian].

6. Humanistychna psykholohiia. Antolohiia u 3-kh t.
[Humanistic psychology. Anthology in 3 vols.] (2005) / R.
Trach & H. Ball (Eds.). Kyiv : Pulsary. Vol. 2 : Psychology
and spirituality. [in Ukrainian].

7. Psykholohiia vchynku : Shliakhamy tvorchosti V. A.
Romentsia [Psychology of the act: By the ways of creativity of
V. A. Romenets] (2012) / P. A. Myasoid (Comp.) ; A. V. Furman
(Ed.). Kyiv : Lybid. [in Ukrainian].

8. Furman, A. A. (2017). Psykholohiia smyslozhyttevoho
rozvytku osobystosti [Psychology of meaningful life
development of personality] (Monograph). Ternopil : TNEU.
[in Ukrainian].

9. Furman, A. A., & Furman, A. V. (2018). Vchynkova
buttievist osobystosti: vid kontseptu do metateorii [The action
existence of the personality: from concept to metatheory].
Psykholohiia i suspilstvo [Psychology and Society]. 1-2. 5-
26. https://doi.org/10.35774/pis2018.01.005 [in Ukrainian].

10. Furman, A. V. (2013). Heneza tolerantnosti ta
perspektyvy ukrainotvorennia (kompleksnyi proiekt) [Genesis
of tolerance and perspectives of Ukrainian state-building
(complex project)]. Psykholohiia i suspilstvo [Psychology and
Society]. 1. 6-20. [in Ukrainian].

11. Furman, A. V. (2017). Svidomist yak ramkova umova
piznannia i metodolohuvannia [Consciousness as a framework
condition for cognition and methodologizing]. Psykholohiia i
suspilstvo [Psychology and Society]. 4. 16-38. https://doi.org/
10.35774/pis2017.04.016 [in Ukrainian].

12. Furman, A. V. (2015). Svit metodolohii [The world of
methodology]. Psykholohiia i suspilstvo [Psychology and
Society]. 2. 47-60. [in Ukrainian].

13. Furman, A. V. (2020). Teoretychna model osobystisnoho
pryiniattia liudyny liudynoiu [Theoretical model of personal
acceptance of a person by a person]. Psykholohiia i suspilstvo
[Psychology and Society]. 1. 56-77. https://doi.org/10.35774/
pis2020.01.056 [in Ukrainian].

14. Furman, A. V. (2013). Paradyhma yak predmet
metodolohichnoi refleksii [Paradigm as a subject of
methodological reflection]. Psykholohiia i suspilstvo

[Psychology and Society]. 3. 72-85. [in Ukrainian].
15. Furman, A., & Shayuk, O. (2021). Postannia

psykhosofiinoho dyskursu tolerantnosti [The emergence of
psychosophical discourse of tolerance]. Psykholohichni
perspektyvy [Psychological Perspectives]. 38. 230-243. DOI:
10.29038/2227-1376-2021-38-230-243 [in Ukrainian].

16. Furman, A., & Shayuk, O. (2019). Metodolohichni
pidkhody do sutnisnoho piznannia tolerantnosti u ramkakh
psykhosotsialnoho teoretyzuvannia [Methodological
approaches to the essential cognition of tolerance within the
framework of psychosocial theorizing]. Psykholohiia i
suspilstvo [Psychology and Society]. 2. 5-27. https://doi.org/
10.35774/pis2019.02.005 [in Ukrainian].

17. Furman, A. V., & Shayuk, O. Ya. (2018). Metodolohichni
pidkhody do sutnisnoho piznannia tolerantnosti u formati
hnoseoloho-noumenolohichnoho napriamu filosofuvannia
[Methodological approaches to the essential cognition of
tolerance in the format of the epistemological-noumenological
direction of philosophizing]. Vitakulturnyi mlyn [Vitacultural
Mill]. 20. 28-35. [in Ukrainian].

18. Furman, A. V., & Shayuk, O. Ya. (2015). Tolerantnist
yak predmet ontofenomenolohichnoho dyskursu [Tolerance
as a subject of onto-phenomenological discourse]. Psykholohiia
i suspilstvo [Psychology and Society]. 3. 31-61. [in Ukrainian].

19. Furman, O. Ye., & Lypka, A. O. (2026). Prolehomeny
do filosofsko-psykholohichnoho rozuminnia Ya i Ya-kontseptsii
liudyny [Prolegomena to the philosophical and psychological
understanding of the Self and the Self-concept of a person].
Psykholohiia i suspilstvo [Psychology and Society]. 1. 130-
140. https://doi.org/10.35774/pis2026.01.130 [in Ukrainian].

20. Shayuk, O. Ya. (2019). Pokomponentna struktura
tolerantnosti ta yii metodolohichne obhruntuvannia
[Component structure of tolerance and its methodological
substantiation]. In Metodolohiia i psykholohiia humanitarnoho
piznannia: do 25-richchia naukovoi shkoly profesora A. V.
Furmana [Methodology and psychology of humanitarian
cognition: to the 25th anniversary of Professor A. V. Furman’s
scientific school]. Ternopil : TNEU. 803-901. [in Ukrainian].

21. Shayuk, O., Pidhurska, M., & Shayuk, Ya. (2023).
Bezumovne osobystisne spryiniattia yak humanistychna rysa
psykholoha [Unconditional personal perception as a humanistic
trait of a psychologist]. Psykholohiia i suspilstvo [Psychology
and Society] . 2. 221-231. https://doi.org/10.35774/
pis2023.02.221 [in Ukrainian].

22. Bandura, A. (1997). Self-efficacy : The Exercise of
Control. New York : W. H. Freeman. [in English].

23. Erikson, E. H. (1994). Identit y: Youth and Crisis. New
York : W. W. Norton & Company. [in English].

24. Maslow, A. H. (1987). Motivation and Personality (3rd
ed.). New York : Harper Collins. [in English].

25. May, R. (1989). Love and Will. New York : W. W. Norton
& Company. [in English].

26. Mead, G. H. (2015). Mind, Self, and Society (Enlarged
edition / Ed. by H. Joas, D. R. Huebner). Chicago : University
of Chicago Press. [in English].

27. Rogers, C. R. (1995). On Becoming a Person: A
Therapist’s View of Psychotherapy. Boston : Houghton Mifflin.
[in English].

28. Shayuk, O. (2017). Vitacultural Horizons of Tolerance
Conceptual Cognition. Psykholohiia i suspilstvo [Psychology
and Society] . 1. 73-78. https://doi.org/10.35774/
pis2017.01.073 [in English].



75Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÀÍÎÒÀÖ²ß

ШАЮК Ольга Ярославівна.
Самотолерантність як чинник самісного розвитку

особистості.
У статті здійснено цілісне теоретико-методологічне

осмислення внутрішньоособистісного виміру толерант-
ності як надскладного феномену, що долає межі її
традиційного тлумачення як соціально спрямованого
настановлення і постає засадничим способом сенсо-
смислової організації особистісного ось-буття; обґрунтова-
но важливість концептуального виокремлення самотоле-
рантності як специфічного інтрапсихічного феномену, що
забезпечує життєздатну інтеграцію суперечливих склад-
ників досвіду та динамічне підтримання архітектонічної
цілісності Я окремої людини; доведено, що самотолерант-
ність не становить похідну від загальної толерантності, а
має автономний онтологічний статус як самостійний
регулятивний механізм, що уможливлює вчинкове утри-
мання напруження між різними модальностями Я без їх
деструктивної редукції чи відчуження; розкрито діалогіч-
ний взаємозв’язок самотолерантності із явищем самоприй-
няття, котре інтерпретовано як базисну буттєву презумпцію
інтеграції особистісного світу; при цьому уточнено їх функ-
ціональне розмежування, де самотолерантність постає
інструментом трансформації внутрішньої суперечливості
у стратегічний ресурс самопізнання і самоздійснення лю-
дини як індивідуальності, котра вчиняє. Концептуалізацію
даного психодуховного утворення реалізовано через побу-
дову структурно-функціональної моделі, що репрезентує
її як інтегративний регулятор особистісної організації, чиє
функціонування забезпечується синергійною взаємодією
самоприйняття, рефлексивної самокомунікації, вчинкової
саморегуляції та процесів самоідентифікації. Показано, що
їх системна взаємодія уможливлює збереження інтеграль-
ної цілісності особистості в умовах її іманентної неодно-
рідності та екзистенційної динамічності. Узагальнено, що
самотолерантність постає визначальним чинником са-
місного розвитку особистості, котрий детермінує її здат-
ність до сенсосмислового узгодження досвіду, підтри-
мання внутрішньої автентичності та повнокровного
самоздійснення у мінливих соціокультурних координатах
сучасного світу.

Ключові слова: особистість, самотолерантність,
толерантність, феномен, самоприйняття, самісний розви-
ток, смисл, внутрішня цілісність Я, самокомунікація, само-
регуляція, самоідентифікація, вчинок, психософійний підхід.

ABSTRACT

Olha SHAYUK.
Self-tolerance as a factor in the self-development of the

individual.

The article provides a holistic theoretical and methodological
comprehension of the intrapersonal dimension of tolerance as
a super-complex phenomenon that transcends the boundaries
of its traditional interpretation as a socially directed attitude
and emerges as a fundamental way of sensory-meaningful
organization of the personality’s Dasein (here-being). The
importance of conceptual differentiation of self-tolerance as a
specific intrapsychic phenomenon is substantiated, which
ensures viable integration of contradictory components of
experience and dynamic maintenance of the architectonic
integrity of an individual’s Self. It is proved that self-tolerance
is not a derivative of general tolerance but possesses an
autonomous ontological status as an independent regulatory
mechanism that enables the act-based (vchinkova) containment
of tension between different modalities of the Self without their
destructive reduction or alienation.The dialogic relationship
between self-tolerance and the phenomenon of self-acceptance
is revealed, the latter being interpreted as a basic existential
presumption of the integration of the personal world; at the
same time, their functional differentiation is clarified, where
self-tolerance acts as a tool for transforming internal contra-
diction into a strategic resource for self-knowledge and self-
actualization of a person as a performing individuality. The
conceptualization of this psycho-spiritual formation is
implemented through the construction of a structural-functional
model that represents it as an integrative regulator of personal
organization, whose functioning is ensured by the synergetic
interaction of self-acceptance, reflexive self-communication,
act-based self-regulation, and processes of self-identification.
It is shown that their systemic interaction enables the
preservation of the personality’s integral wholeness under
conditions of its immanent heterogeneity and existential
dynamism. It is summarized that self-tolerance emerges as a
decisive factor in the self-development of the personality, which
determines its capacity for the sensory-meaningful coordination
of experience, maintenance of inner authenticity, and full-
blooded self-realization within the shifting socio-cultural
coordinates of the modern world.

Keywords: personality, self-tolerance, tolerance, pheno-
menon, self-acceptance, self-development (samisnyi rozvytok),
sense (meaning), inner integrity of the Self, self-communi-
cation, self-regulation, self-identification, act (vchynok),
psychosophical approach.

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë.í., ïðîô. Îêñàíà ÔÓÐÌÀÍ,

ä. ïñèõîë.í. ïðîô. Íàòàë³ÿ ØÅÂ×ÅÍÊÎ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 06.04.2026.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 20.04.2026.

Äàòà ïóáë³êàö³¿ 25.05.2026.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Øàþê Î.ß. Ñàìîòîëåðàíòí³ñòü ÿê ÷èííèê ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî. 2026. ¹ 2. Ñ. 68-75. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02.068

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.02.068


