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AND ABULIA IN THE UKRAINIAN COMBATANT

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Çáåðåæåííÿ,
â³äíîâëåííÿ òà çì³öíåííÿ ìåíòàëüíîãî (äó-
øåâíîãî, ïñèõ³÷íîãî) çäîðîâ’ÿ íàøèõ êîìáà-
òàíò³â, âî¿í³â-çàõèñíèê³â – îäíà ç íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì Óêðà¿íè ÿê ïîë³òè÷íî¿
íàö³¿ ³ äåðæàâè. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ ïî-
òóæíèì ôàêòîðîì íàëåæíîãî âèð³øåííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè º êîðåêòí³ é ïðîäóêòèâí³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ¿¿. Âèâ÷åííÿ íàñë³äê³â ³ ÷èííèê³â
òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè óêðà¿íñüêèõ ó÷àñíèê³â
â³éíè ç ðîñ³ºþ òà åôåêòèâíîñò³ ëîãîòåðàïåâ-
òè÷íîãî (ñóòí³ñíî åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷íîãî)
ï³äõîäó äî íèõ, ÿêå ìè ïðîâîäèìî [3; 5; 9; 10;
11], ïîêàçóº ðåçóëüòàòè, íà íàø ïîãëÿä, âàðò³ ³
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, ³ ïðàêòè÷íîãî çàñòî-
ñóâàííÿ. Â öüîìó ïîëÿãàº àêòóàëüí³ñòü ìà-
òåð³àëó, ïðåäñòàâëåíîãî â äàíîìó ïîâ³äîìëåíí³.

Ìåòà ïîâ³äîìëåííÿ. Ñïîä³âàºìîñü, ùî ïóá-
ë³êàö³ÿ àíàë³òè÷íîãî âèñâ³òëåííÿ òàêèõ ðå-
çóëüòàò³â ñïðèÿòèìå åôåêòèâíîñò³ ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü ïð³îðèòåòíî àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ – íàäàííÿ íàëåæíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàøèì âî¿íàì, çàõèñ-
íèêàì äîáðà é ëþäÿíîñò³ â³ä òîãî àáñîëþòíîãî
çëà, ÿêå âò³ëþº é íåñå ðàøèçì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó

Îñíîâíèé ïðîÿâ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â
òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè êîìáàòàíò³â, ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é – ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé
ðîçëàä (ÏÒÑÐ).

Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ïñèõîòåðàï³¿

Òåðì³í «òðàâìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ» ââåëè
É. Áðåéåð ³ Ç. Ôðîéä. Â³äòàê Ç. Ôðîéä
óòâîðèâ íèçêó íàçâ, ñåìàíòè÷íî ñïîð³äíåíèõ
ç öèì òåðì³íîì: «òðàâìóþ÷à ïîä³ÿ»; «òðàâ-
ìóþ÷èé ôàêòîð»; «òðàâìàòè÷íèé íåâðîç»;
«òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè»; «ïñèõ³÷íà òðàâìà».
Çãîäîì îñòàííþ ïî÷àëè âêîðî÷óâàòè – «ïñèõî-
òðàâìà». Êëþ÷îâèé ôàêòîð ïàòîãåíåçó òðàâìà-
òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ Ç. Ôðîéä âáà÷àâ ó
ô³êñàö³¿ õâîðîãî íà ïîä³ÿõ, ÿê³ òðàâìóâàëè
éîãî ïñèõ³êó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó éîãî íåçäàò-
íîñò³ óïîðàòèñü ç íàäòî ³íòåíñèâíèìè äëÿ
íüîãî, ãí³òþ÷èìè é íàâ’ÿçëèâèìè, íåãàòèâíî
çàáàðâëåíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè,
ïîâ’ÿçàíèìè ç öèìè ïîä³ÿìè. Ôóíäàòîð
ïñèõîàíàë³çó ïèøå: «Òðàïëÿºòüñÿ, ùî ïîä³ÿ,
ÿêà òðàâìóº ïñèõ³êó, ñòðÿñàº âñ³ îñíîâè ïî-
ïåðåäíüîãî æèòòÿ ëþäåé ³ øîêóº ¿õ íàñò³ëüêè,
ùî âîíè âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî ñâîãî òåïåð³ø-
íüîãî òà ìàéáóòíüîãî æèòòÿ ³ â äóø³ ïîñò³éíî
çàëèøàþòüñÿ â ìèíóëîìó. Îäíàê ö³ íåùàñí³
íå îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü ñòàòè íåðâîâîõâîðèìè.
<…> Âñ³ëÿêèé íåâðîç íåñå ó ñîá³ òàêó ô³ê-
ñàö³þ, àëå íå âñ³ ô³êñàö³¿ íà ïîä³¿, ùî òðàâìó-
âàëà ïñèõ³êó, ïðèçâîäÿòü äî íåâðîçó <…>
Ïðèêëàäîì àôåêòèâíî¿ ô³êñàö³¿ íà ÷îìóñü
ìèíóëîìó º òóãà (ñóì, ïå÷àëü), ÿêà ñïðè÷èíÿº
ö³ëêîâèòå â³äñòîðîíåííÿ â³ä òåïåð³øíüîãî ³
ìàéáóòíüîãî. Àëå íàâ³òü äëÿ íåñïåö³àë³ñòà òóãà
âèðàçíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íåâðîçó. Âîäíîðàç
º íåâðîçè, ÿê³ ìîæíà íàçâàòè ïàòîëîã³÷íîþ
ôîðìîþ òóãè.» ²ñòîòíèé ñèìïòîì ïàòîëîã³÷íî¿
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òóãè – âòðàòà çäàòíîñò³ íàñîëîäæóâàòèñü ³
ïðàöåçäàòíîñò³ [17].

Âî÷åâèäü, ùî âòðàòà ³íòåðåñó äî òåïåð³ø-
íüîãî ³ ìàéáóòíüîãî, ö³ëêîâèòå â³äñòîðîíåííÿ
â³ä òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî ³ âòðàòà çäàò-
íîñò³ íàñîëîäæóâàòèñü òà ïðàöåçäàòíîñò³ –
ñïîð³äíåí³ ôåíîìåíè. Íàø äîñâ³ä íàäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè óêðà¿íñüêèì êîìáàòàí-
òàì ïîêàçóº, ùî òàê³ âòðàòè é â³äñòîðîíåííÿ
òàê ÷è ³íàêøå ïðîÿâëÿþòüñÿ âíàñë³äêàõ òðàâ-
ì³âíèõ âïëèâ³â íà ¿õ ïñèõ³êó çëî÷èííî¿ â³éíè,
ðîçâ’ÿçàíî¿ ðîñìîðäîðîì â Óêðà¿í³.

Ä³àãíîñòè÷íèé òà ñòàòèñòè÷íèé äîâ³äíèê
(DSM), ÿêèé ó ÑØÀ íàçèâàþòü «á³áë³ºþ»
ïñèõ³àòð³¿, êëàñèô³êóº âèçíàí³ é âèçíà÷åí³
ïñèõ³÷í³ õâîðîáè òà ðîçëàäè ³ ðåãóëÿðíî îíîâ-
ëþºòüñÿ. Â 1980 ðîö³ ó DSM ç’ÿâèâñÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (ÏÒÑÐ), âèçíàíèé
ñó÷àñíèì çàõâîðþâàííÿì ³ êëàñèô³êîâàíèé ÿê
ðîçëàä ñòðåñó ³ òðèâîãè. ÏÒÑÐ âèÿâëÿºòüñÿ ó
íèçö³ ñèìïòîì³â ï³ñëÿ ïîä³é, ÿê³ òðàâìóþòü
ïñèõ³êó. Îñíîâíèé ïàòîãåííèé ÷èííèê òàêèõ
ïîä³é – ðåàëüíà çàãðîçà âëàñíîìó æèòòþ
ñóá’ºêòà àáî æèòòþ ³íøèõ ëþäåé, ùî ìîæå
ñïðè÷èíèòè òàê³ ñèìïòîìè ìàéæå â êîæíî¿
ëþäèíè. DSM îíîâèëè ó 2013 ðîö³. ÏÒÑÐ
ïåðåíåñëè ó DSM-5 ï³ä íàçâîþ «Ðîçëàäè,
ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâìàìè òà ñòðåñàìè».

Âîäíîðàç ÏÒÑÐ âèÿâëåíî ó ñëîí³â, âåäìå-
ä³â, âîâê³â, ãóñåé, ïàïóã, ñîáàê, êîò³â, êèò³â,
äåëüô³í³â òà ³íøèõ òâàðèí. Äîêòîð Ãåé Áðåä-
øîó, ïñèõîëîã, ÿêèé âèâ÷àº ïñèõîòðàâìè ó
òâàðèí, ïèøå: «×àñòî êàæóòü, ùî ÏÒÑÐ ó
ëþäåé º ïðèðîäíîþ ðåàêö³ºþ íà íåíîðìàëüí³
óìîâè. Òàê ñàìî ³ â òâàðèí. Ñèìïòîìè, ùî
ïåðåñë³äóþòü ëþäåé, ÿê³ ïåðåæèëè íàñèëüñòâî,
òàêîæ ïåðåñë³äóþòü ñëîí³â, ùî ïåðåæèëè ãåíî-
öèä, øèìïàíçå, êîòðèõ âèêîðèñòîâóâàëè ó òèõ
áîëþ÷èõ ³ ðóéí³âíèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ìåäè÷íèõ
åêñïåðèìåíòàõ, â ÿêèõ çàêîíîäàâ÷î çàáîðîíåíî
âèêîðèñòîâóâàòè ëþäåé, òà ïàïóã, â³ä³ðâàíèõ
â³ä ¿õí³õ ñ³ìåé ³ çàìêíåíèõ ó êë³òêàõ, ÿê³ çà-
çíàëè çíóùàíü. ²íøèìè ñëîâàìè, òðàâìà íå
çíàº âèäîâèõ ìåæ. Æîäíà äóøà íå º âèíÿòêîì,
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ùî âîíà ìàº – ï³ð’ÿ, ïëàâíè-
êè, øåðñòü ÷è ïðîñòî øê³ðó.» [15, ñ. 150-151].

Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì ó Ïñèõîëîã³÷í³é åí-
öèêëîïåä³¿ (àâòîð-óïîðÿäíèê Î.Ì. Ñòåïàíîâ):
«Òðàâìà ïñèõ³÷íà – öå øêîäà, çàâäàíà ïñè-
õ³÷íîìó çäîðîâ’þ ëþäèíè ³íòåíñèâíîþ ä³ºþ
íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ÷è ñòðåñîâèìè âïëèâàìè ³íøèõ
ëþäåé. Ãëèáèíà òðàâìè ïñèõ³÷íî¿ çàëåæèòü â³ä
îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³ òðàâìóâàëüíî¿ ïîä³¿,
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-

íîñò³ ëþäèíè. Çà õàðàêòåðîì ä³¿ ïñèõîòðàâ-
ìóâàëüí³ âïëèâè êëàñèô³êóþòü íà òðè âèäè:
1) çà ³íòåíñèâí³ñòþ âïëèâó – ìàñîâàí³ (êà-
òàñòðîô³÷í³), ðàïòîâ³ é ãîñòð³, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè; 2) çà ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùèìè íàñë³äêàìè – âóçüêî
ñïðÿìîâàí³ ³ áàãàòîïëàíîâ³ ä³¿, âíàñë³äîê ÷îãî
çì³íþºòüñÿ ¿¿ ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ (ïîâàãà ëþäåé,
âèíàãîðîäè, ìîæëèâ³ñòü ñàìîñòâåðäæåííÿ,
ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ); 3) çà îñîáèñòèìè íàñ-
ë³äêàìè – á³îëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ñíî ðóéí³âí³,
ÿê³ çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ íåâðîç³â ³ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.» [13].

Çâàæàþ÷è íà öå âèçíà÷åííÿ, çëî÷èíè ðà-
øèñòñüêèõ íåëþä³â â Óêðà¿í³ çà ³íòåíñèâí³ñòþ
òðàâì³âíîãî âïëèâó íà ïñèõ³êó íàëåæàòü äî
ìàñîâàíèõ (êàòàñòðîô³÷íèõ), òîìó ùî âîíè
ðóéíóþòü ôóíäàìåíòàëüí³ çàñàäè ëþäÿíîãî,
ñîë³äàðíîãî æèòòÿ ãðîìàäÿí, ÿê³ º îñíîâíèìè
óìîâàìè òà ÷èííèêàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ –
áåçïåêè ³ñíóâàííÿ, ñïðàâåäëèâîñò³ ³ ñâîáîäè
(çà Å. Ôðîììîì). Íåâèííèõ ëþäåé ìàñîâî
âáèâàþòü, êàë³÷àòü, ãðàáóþòü, ́ âàëòóþòü, ðóé-
íóþòü ¿õí³ äîì³âêè, ñåëà é ì³ñòà. ²íøèìè
ñëîâàìè, çëî÷èííà â³éíà ðîñìîðäîðó ïðîòè
Óêðà¿íè êàòàñòðîô³÷íî òðàâìóº ïñèõ³êó æîðñ-
òîêèì íàñèëüíèöüêèì â³ä÷óæåííÿì â³ä ëþäÿ-
íîñò³, ùî º ãëóìëèâèì íèùåííÿì çàñàä ñîë³-
äàðíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ñåðåä ëþäåé, òîáòî
ìàñøòàáíîþ êàòàñòðîôîþ ãóìàí³çìó.

Å. Ôðîìì äîâ³â, ùî îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèõ ðåàêö³é íà æîðñòîêå ðóéí³âíå íàñèëü-
ñòâî, ÿêîìó ñóá’ºêò íå ìîæå åôåêòèâíî ïðîòè-
ä³ÿòè, º éîãî ãëèáîêå ðîç÷àðóâàííÿ, êîëè â³í
ïî÷óâàºòüñÿ æîðñòîêî îáìàíóòèì ùîäî ëþäÿ-
íèõ çàñàä ëþäñüêîãî æèòòÿ, à â³äòàê ìîæå ïî-
÷àòè íåíàâèä³òè éîãî. «ßêùî í³ íà ùî ³ í³ íà
êîãî íå ìîæíà ïîêëàñòèñü, ÿêùî â³ðà ëþäèíè
â äîáðî ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ëèø ãëó-
ïîþ ³ëþç³ºþ, ÿêùî ïðàâèòü Äèÿâîë, à íå Áîã,
òîä³ æèòòÿ âàðòå íåíàâèñòè, à á³ëü íàñòóïíèõ
ðîç÷àðóâàíü ñòàº äåäàë³ íåñòåðïí³øîþ. Â òàê³é
ñèòóàö³¿ õî÷åòüñÿ äîâåñòè, ùî æèòòÿ çëå, ëþäè
çë³ ³ òè ñàì çëèé. Ðîç÷àðóâàííÿ ó â³ð³ é ëþáîâ³
äî æèòòÿ ðîáèòü ëþäèíó öèí³êîì ³ ðóéí³â-
íèêîì. Âëàñíå éäåòüñÿ ïðî ðóéí³âíèé âïëèâ
â³ä÷àþ – ðîç÷àðóâàííÿ ùîäî æèòòÿ ïðèçâîäèòü
äî íåíàâèñò³ äî æèòòÿ. <…> Â ìî¿é êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³, – ðîçïîâ³äàº Å. Ôðîìì, – ÿ ÷àñòî
çóñòð³÷àâ òàê³ ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ âòðàòè
â³ðè; âîíè óòâîðþþòü õàðàêòåðíèé ëåéòìîòèâ
ó æèòò³ ëþäèíè.» Â³í íàçâàâ öåé ëåéòìîòèâ
«êîìïåíñàòîðíèì íàñèëüñòâîì». Ìîâëÿâ,
ñóá’ºêò, ÿêèé çàçíàâ æîðñòîêîãî áåçêàðíîãî
íàñèëüñòâà, ìîæå êîìïåíñóâàòè öå íàðóæåííÿ
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ðóéíóâàííÿì, íèùåííÿì, óáèâñòâàìè, ùî ïðè-
íîñèòü éîìó ñàäèñòñüêó íàñîëîäó: ðóéíóþ÷è,
çíèùóþ÷è æèòòÿ â³í çëîâò³øíî ìñòèòü æèòòþ
çà òå, ùî âîíî æàõëèâî ñêðèâäèëî éîãî [18].

Ñïðîºêòóºìî öåé êîíöåïò íà æîðñòîêå ðóé-
í³âíå íàñèëüñòâî, ÿêå ðàøèñòè ÷èíÿòü â Óêðà-
¿í³. Ëþäè, êîòð³ çàçíàþòü éîãî ïñèõîòðàâìó-
âàëüí î ãî  âï ëèâó, çí àþ òü, ù î  ìàþòü íà êîãî
ïîêëàñòèñü – íà óêðà¿íñüêèõ êîìáàòàíò³â, íà-
øèõ ãåðî¿â-çàõèñíèê³â, ÿê³ åôåêòèâíî ïðîòè-
ä³þòü éîìó, áîðîíÿòü äîáðî, ëþäÿí³ñòü â³ä
ñêàæåíîãî çëà, íèùàòü éîãî, òà ùå é ÿê! Öå
æèâèòü íàä³þ, ùî âîíî áóäå çíèùåíå. Íàä³ÿ
ï³äòðèìóº â³ðó â äîáðî, â òå, ùî æèòòÿ ìîæå,
ìàº áóòè ³ áóäå ëþäÿíèì, îòæå, âàðòèì ëþáîâ³,
à íå íåíàâèñòè. Âîäíîðàç, ÿê ïîêàçóº ³ íàø
äîñâ³ä, º é ò³, çîêðåìà é ñåðåä âî¿í³â-çàõèñíè-
ê³â, ùî âòðàòèëè â³ðó â äîáðî, ³íòåðåñ òà âîëþ
äî òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ (¿õ îõî-
ïèëà àïàò³ÿ òà àáóë³ÿ), çäàòí³ñòü íàñîëîäæóâà-
òèñü ïîâñÿêäåííÿì òà ïðîäóêòèâíî ïðàöþâàòè.

Â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé äîñë³äíèê òà îð-
ãàí³çàòîð íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
àìåðèêàíñüêèì âåòåðàíàì â³éí Åäâàðä Ò³ê
äîâ³â, ùî ÏÒÑÐ âî¿í³â – öå ñó÷àñíà íàçâà
ñèíäðîìó, îïèñàíîãî â Á³áë³¿, â³äîìîãî ó
Ñòàðîäàâí³õ Ãðåö³¿, Ðèì³, Êèòà¿, â³ääàâíà – ó
Ôðàíö³¿, Í³ìå÷÷èí³, ²ñïàí³¿, áàãàòüîì ³íä³-
àíñüêèì ñï³ëüíîòàì Àìåðèêè òà ³í. [15, ñ. 151-
158; 245-267]. Òàê, ï³ä ÷àñ Ãðîìàäÿíñüêî¿ â³éíè
ó ÑØÀ ðîçëàäè ïñèõ³êè ó÷àñíèê³â áîéîâèõ
ä³é íàçèâàëè «ñåðöå ñîëäàòà» «ñèíäðîì äà
Êîñòà». Äæåéêîá Ìåíäåñ äà Êîñòà ðåòåëüíî
âèâ÷èâ ö³ ðîçëàäè, íàçâàâ ¿õ «äðàò³âëèâå
ñåðöå» ³ çàäîêóìåíòóâàâ õàðàêòåðí³ ïðîÿâè ¿õ:
ñèëüíå çàíåïîêîºííÿ, òÿæêà âòîìà, ñåðöåáèòòÿ,
á³ëü ó ãðóäÿõ, ï³òëèâ³ñòü, ïðè÷îìó âñå öå áåç
æîäíèõ ô³çè÷íèõ ïðè÷èí. ×àñòî çóñòð³÷àëàñü
âèñíàæëèâà âòðàòà âîë³ (àáóë³ÿ), ÿêó íàçâàëè
«ñèíäðîì çóñèëëÿ». Â ïîäàëüøîìó ó òèõ âåòå-
ðàí³â ð³çíèõ â³éí, ÿê³ çàçíàëè ÏÒÑÐ, çàçâè÷àé
òàêîæ ïðîÿâëÿëèñü ö³ ñèìïòîìè. Âîíè ñêàðæè-
ëèñü ³ ñêàðæàòüñÿ: «ß çàìåðç»; «ß çàñòðÿã»,
«ß ïðîñòî íå ìîæó ðóõàòèñü» òîùî. Å. Ò³ê
ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî «âîëÿ, ìîòèâàö³ÿ,
íàòõíåííÿ òà çäàòí³ñòü äî ³í³ö³àòèâè – öå çâè-
÷àéí³ æåðòâè ïñèõîòðàâìè âåòåðàí³â â³éíè»
[15, ñ. 153-154].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîñë³äíèêè êîíñòà-
òóþòü, ùî ÏÒÑÐ – íàéá³ëüø ïîì³òíèé ³
ïîøèðåíèé ïñèõ³÷íèé ðîçëàä â ó÷àñíèê³â áî-
éîâèõ ä³é. Îñíîâí³ ñèìïòîìè öüîãî ðîçëàäó:
1) íåêîíòðîëüîâàí³, íàâ’ÿçëèâ³ ïåðåæèâàííÿ
ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿ (ñïîãàäè, í³÷í³ êîøìà-
ðè), ÿê³ ïîñò³éíî ïîâòîðþþòüñÿ, ïîïðè çó-

ñèëëÿ ñóá’ºêòà óíèêíóòè ¿õ; 2) àïàòè÷íèé ñòàí
(áàéäóæ³ñòü äî âñüîãî, íå ïîâ’ÿçàíîãî ç ïñè-
õ³÷íîþ òðàâìîþ); 3) íàäì³ðíà ïîëîõëèâ³ñòü ³
òðèâîæí³ñòü [12, c. 443; 20]. ²íø³, òàêîæ äî-
âîë³ ÷àñò³, ñèìïòîìè: áåçñîííÿ, ñïàëàõè ãí³âó,
ï³äâèùåíà ïèëüí³ñòü, åìîö³éíà â³ääàëåí³ñòü,
ïåð³îäè÷í³ çàö³ïåí³ííÿ, íåäîâ³ðà, ïðîáëåìè ç
³íòèìíîþ áëèçüê³ñòþ, âñåîõâàòíèé ñóì, ï³ä-
âèùåíà ÷óòëèâ³ñòü (âðàçëèâ³ñòü), íåçäàòí³ñòü
ïðèñòîñóâàòèñü äî çâè÷àéíîãî æèòòÿ, ñêîíöåíò-
ðóâàòè óâàãó. Ñàìîäèñöèïë³íà, ïîøóê ðîáîòè,
îïëàòà ðàõóíê³â, íàëàãîäæóâàííÿ ñòîñóíê³â
ñòàþòü âàæêîþ ðîáîòîþ [15, ñ. 148, 216-217].

Â êîíòåêñò³ öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ íåìàº í³
ïîòðåáè, àí³ ìîæëèâîñò³ á³ëüø äîêëàäíî
îïèñóâàòè â³äîì³ ñèìïòîìè áîéîâîãî ÏÒÑÐ.
Çì³ñòîâí³ îïèñè öèõ ñèìïòîì³â, çîêðåìà é
âàæêèõ, ãí³òþ÷èõ, âèñíàæëèâèõ ïåðåæèâàíü
âåòåðàí³â ÑØÀ, ¿õ äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè
÷èòà÷ çíàéäå ó ñîë³äíèõ ïóáë³êàö³ÿõ àìåðèêàí-
ñüêèõ äîñë³äíèê³â, ïåðåêëàäåíèõ óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ (äèâ.: [12; 15]), çì³ñòîâíèé óçàãàëü-
íåíèé îïèñ òàêèõ ñèìïòîì³â òà îñíîâ ¿õ ïñèõî-
êîðåêö³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ [14], à òàêîæ íàø
äîñâ³ä âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè ç ïîçèö³é
åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó (ëîãîòåðàï³¿) òà ³ïî-
òåðàï³¿ (äèâ.: [3; 5; 9-11]).

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ äèñêóðñó ö³º¿
ñòàòò³ º ôóíäàìåíòàëüíèé âèñíîâîê ãåíåðàëà
Ä. Åéçåíãàâåðà, êîìàíäóâà÷à â³éñüêàìè ÑØÀ,
ÿê³ çâ³ëüíÿëè ªâðîïó â³ä íàöèñò³â, çä³éñíåíèé
ó 1944 ðîö³ â ðîçïàë³ áîéîâèõ ä³é: «Ñîëäàòè
çäàòí³ íå çíàòè âòîìè ³ âèæèâàòè â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ ìàéæå áåçê³íå÷íî, ÿêùî âîíè
ðîçóì³þòü, ùî âèêîíóþòü ÷åñíó ñïðàâó, ¿õíº
êîìàíäóâàííÿ ïðî íèõ äáàº, à ¿õí³ äîñÿãíåííÿ
ïîì³÷àþòü ³ ö³íóþòü» [12, c. 417].

Âî÷åâèäü ó öüîìó âèñíîâêó éäåòüñÿ ïðî òîé
âèñîêèé ñìèñë â³éíè äëÿ ñîëäàò³â, ÿêèé çàñíî-
âóºòüñÿ íà âèñîê³é äóõîâí³é ö³ííîñò³ ¿õ ðàòíèõ
çâèòÿã ³ ïð³îðèòåòíî âèñîê³é ö³ííîñò³ ¿õ ñàìèõ
äëÿ ñï³ëüíîòè, çà ÿêó âîíè âîþþòü ÷è âîþâàëè.
Ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâîïîëîæíèé êîíöåïò â÷åííÿ
Â.Å. Ôðàíêëà (åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó, ëîãî-
òåðàï³¿), ùî âèñîêèé, ã³äíèé ñìèñë æèòòÿ –
íåîáõ³äíà óìîâà ³ ïîòóæíèé ÷èííèê ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ [16],
âáà÷àºìî ó íàâåäåíîìó óçàãàëüíåíí³ Ä. Åé-
çåíãàâåðà íåîáõ³äíó óìîâó òà îñíîâíèé çàñ³á
çáåðåæåííÿ, â³äíîâëåííÿ òà çì³öíåííÿ ìåí-
òàëüíîãî (ïñèõ³÷íîãî, äóøåâíîãî) çäîðîâ’ÿ
âî¿í³â, ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ìè ï³äòðèìóºìî ìå-
òîäîëîãåìó ïðîô. À.À. Ôóðìàíà, çã³äíî ç ÿêîþ
«ñóòí³ñíîìó ðîçìåæóâàííþ ï³äëÿãàþòü ïî-
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íÿòòÿ ñåíñó æèòòÿ ³ ñìèñëó áóòòÿ. Ïåðøå
óòðèìóº ÷óòòºâå, äîñâ³äíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäè-
íîþ ðåàëüíîñò³, êîòðå ÷åðåç îïòèêó îêðåì³ø-
íüîãî ñâ³òîáà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº ïð³î-
ðèòåòí³ çàñíîâêè ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³, íàäàþ÷è
âàãîìîñò³ ÷è çíà÷óùîñò³ ñèòóàö³ÿì ³ ÿâèùàì
ä³éñíîñò³. Äðóãå óçì³ñòîâëþºòüñÿ ó ñòðàòåã³÷-
íèõ øëÿõàõ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó äîëó÷åíí³ äî óí³-
âåðñàëüíîãî (áîæåñòâåííîãî) íà÷àëà, ó òâî-
ðåíí³ äóõîâíèõ ³äåé, â³äíàõîäæåíí³ âëàñíîãî
ñàì³ñíîãî ïîêëèêàííÿ, ñóñï³ëüíî¿ ì³ñ³¿ òà áóò-
òºâîãî ïðèçíà÷åííÿ…» [19, ñ. 17].

Ê.À. Ï³òåðñîí ³ Ì.Å. Äîéë ñïðàâåäëèâî
çàçíà÷àþòü: «Îñíîâí³ â³éíè ïåðåäáà÷àþòü
ìàñøòàáíó ìîá³ë³çàö³þ òà áîðîòüáó ç âèçíà-
÷åíèì «çëîì» – äåãóìàí³çîâàíèì ñóïðîòèâíè-
êîì, ç ÿêèì âîþþòü êðàù³ ç íàéêðàùèõ çàäëÿ
äîáðà é ìèðó. <…> Ó÷àñòü ñîëäàò³â ó âèð³-
øàëüíèõ â³éíàõ ñòâîðþº ìåíøå êîíôë³êò³â äëÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ¿õí³õ ðîäèí. Ñóñï³ëü-
ñòâî ç ëåãê³ñòþ ïðèéìàº ñîëäàò³â, ÿê³ áîðîëèñÿ
ç äåãóìàí³çîâàíèì âîðîãîì çàðàäè äîáðà, ³ ï³ä-
òðèìêà ¿õ çíà÷íî ïîëåãøóº íàñë³äêè áîéîâèõ
ä³é. Â³äíîâëåííÿ ÷åðåç â³äíàõîäæåííÿ ñìèñëó
â áîéîâèõ ä³ÿõ ³ ëþäñüêèõ æåðòâàõ, ÿê³ íå
«áóëè ìàðíèìè», äîñÿãàºòüñÿ øâèäøå.

Îáìåæåí³ â³éíè âåäóòüñÿ ó çîâñ³ì ³íøîìó
ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàò³ òà âèìàãàþòü íåçíà÷íî¿
ó÷àñò³ â³éñüêîâèõ. Íàé÷àñò³øå ïðè÷èíîþ äëÿ
òàêèõ â³éí ñòàþòü íàö³îíàëüí³ ³íòåðåñè, âîíè
íå îáãîâîðþþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, áî âèêëèêàþòü
íåîäíîçíà÷íå ñòàâëåííÿ. <…> Òèõ, êîòð³ ïî-
âåðòàëèñü ç êîðåéñüêî¿ â³éíè, çóñòð³÷àëè áàé-
äóæ³ñòþ; òèõ, ÿê³ âîþâàëè ó Â’ºòíàì³, – âî-
ðîæ³ñòþ. <…> Âèïàäêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
Â’ºòíàì³ áóëè ïðîïîðö³éí³ ðåéòèíãàì ñõâà-
ëåííÿ ñàìî¿ âîºííî¿ îïåðàö³¿. Òîæ ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñóñï³ëüíå íåñõâàëåííÿ â³éíè
º îäí³ºþ ç íàéâàãîì³øèõ ïðè÷èí ïñèõ³÷íî¿
íåñòàá³ëüíîñò³ â³éñüêîâèê³â. Óñå íîâ³ é íîâ³
äîñë³äæåííÿ âèîêðåìëþþòü äâà îñíîâí³ ÷èí-
íèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçìàõ ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñó. Ïåðøèé ÷èííèê – öå ³íòåíñèâí³ñòü
ïåðâèííî¿ àáî ³í³ö³þþ÷î¿ òðàâìè. Äðóãèé
÷èííèê íå òàêèé î÷åâèäíèé, àëå íàäçâè÷àéíî
âàãîìèé – öå ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÿêèé ïåðåæèâàº òðàâìó.
ßêùî ñóñï³ëüñòâî âèçíàº íåìèíó÷³ñòü íàñèëëÿ
òà âáèâñòâà ï³ä ÷àñ â³éíè, âîíî òèì ñàìèì
âèïðàâäîâóº ïîâåä³íêó â³éñüêîâèêà òà çàïóñêàº
ìåõàí³çì îçäîðîâëåííÿ ³ ïîëåãøóº éîãî ïñèõî-
ëîã³÷íó òðàâìó. Íàòîì³ñòü íèçüêà ñóñï³ëüíà
ï³äòðèìêà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ íåãàòèâíå
âèñâ³òëåííÿ ïîä³é ó ÇÌ² ñïîâ³ëüíþþòü ¿õ ïñè-

õ³÷íå â³äíîâëåííÿ îï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿ ³ òèõ,
õòî ïîò³ì ïîâåðòàºòüñÿ íà ñëóæáó. Ïîâåðíåííÿ
ñîëäàò³â äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ òà ñëóæáè
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñêëàäíå çàâäàííÿ, ÿêùî â³ä
ë³äåð³â êðà¿íè ³ ïåðåñ³÷íèõ æèòåë³â âîíè
ïîñò³éíî ÷óþòü ïðî òå, ùî â³éíà áóëà ìàðíîþ,
íåñïðàâåäëèâîþ ÷è ´ðóíòóâàëàñü íà áðåõí³.
Îòîæ âèçíàííÿ íåîáõ³äíîñò³ áîéîâèõ ä³é äëÿ
êðà¿íè â ö³ëîìó ³ âèñâ³òëåííÿ ñòðàòåã³¿ áî-
ðîòüáè ë³äåðàìè äåðæàâè º íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâèìè. Äëÿ ïñèõ³÷íîãî â³äíîâëåííÿ ïîòð³áíå
íå ëèøå âèçíàííÿ, à é ñõâàëåííÿ äîñÿãíåíü
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.» [12, c. 418-419; 22].
Îòîæ ìîâèòüñÿ ïðî íàäàííÿ öèì äîñÿãíåííÿì
íàéâèùîãî åêçèñòåíö³éíîãî çìèñëó òà çíà÷ó-
ùîñò³, à ñàìèì âî¿íàì – ïð³îðèòåòíî¿ ö³ííîñò³.

Ïðàâèëüí³ñòü ö³º¿ ïîçèö³¿ ïåðåêîíëèâî ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ òèì ôàêòîì, ùî ó â’ºòíàìñüêèõ
âåòåðàí³â Â’ºòêîíãó ïðàêòè÷íî íåìàº ÏÒÑÐ…
Å. Ò³ê ðîçïîâ³äàº: «Ùîðîêó ìîÿ ãðóïà âåòå-
ðàí³â ³ öèâ³ëüíèõ ¿çäèòü äî äåëüòè Ìåêîíãó,
ùîá ïîñï³ëêóâàòèñü ç âåòåðàíàìè Â’ºòêîíãó.
Ìè çóñòð³÷àºìîñÿ òàì ç Í´óºíîì Òàì Õî íà
ïð³çâèñüêî Ì³ñòåð Òèãð. Ì³ñòåðó Òèãð – äå-
â’ÿíîñòî äâà. Â³í ïðîâ³â íà â³éí³ 25 ðîê³â ñâîãî
æèòòÿ é áèâñÿ ïðîòè òðüîõ ïîêîë³íü çàãàðá-
íèê³â: ÿïîíö³â, ôðàíöóç³â é àìåðèêàíö³â. <…>
Õî÷à Ì³ñòåð Òèãð ïðîâ³â ó áîÿõ ÷âåðòü
ñòîë³òòÿ, â³í çäîðîâèé, ùàñëèâèé, ïðèâ³òíèé ³
ñïîê³éíèé. ×îëîâ³ê æèâå íà ìàëåíüêîìó îñò-
ð³âíîìó ðîçñàäíèêó â îòî÷åíí³ òðüîõ ïîêîë³íü
ñâîº¿ ðîäèíè é íàñîëîäæóºòüñÿ êðàñîþ ð³÷êî-
âî¿ äåëüòè, íàä â³äíîâëåííÿì ÿêî¿ (ï³ñëÿ äå-
ñÿòèë³òü øêîäè, çàâäàíî¿ áîìáàìè é îòðóòîþ)
ïðàöþâàâ ñîðîê ðîê³â.

Áåí, ïîâ³òðÿíèé ñòð³ëåöü íà âåðòîëüîò³ ï³ä
÷àñ â³éíè ó Â’ºòíàì³ «ñòð³ëÿâ ó âñå, ùî
ðóõàëîñü». Éîãî âåðòîë³ò çáèëè, à ñàìîãî Áåíà
ïîðàíèëè <…> Ïîò³ì â³í âàíòàæèâ áîìáè, ÿê³
ñïóñòîøóâàëè çåìëþ…, ùî ïî í³é ìè òåïåð
³øëè. Áåí ñòðàæäàâ â³ä ô³çè÷íèõ óñêëàäíåíü
âíàñë³äîê ïîðàíåíü, õâîðîá, çóìîâëåíèõ õ³ì³-
êàòîì «åéäæåíò îðàíäæ», ³ ÷àñòèõ êîøìàð³â
ïðî ïàä³ííÿ âåðòîëüîòó é çàãèáåëü òîâàðèø³â
ïî åê³ïàæó. «Íå ðîçóì³þ, – âèïàëèâ Áåí ó
çàò³íêó ïàëüìîâèõ ã³ëîê íà ãàíêó Ì³ñòåðà
Òèãðà, – òè áóâ íà â³éí³ äâàäöÿòü ï’ÿòü ðîê³â,
à ñïèø, íà÷å äèòèíà. ß áóâ òóò ëèøå ÷îòèðè
ì³ñÿö³ – ³ ìó÷óñÿ âñå æèòòÿ. Â ÷îìó ð³çíèöÿ
ì³æ íàìè?»

«Íàñê³ëüêè ÿ ðîçóì³þ, – â³äïîâ³â Ì³ñòåð
Òèãð, – ó Â’ºòíàì³ âåòåðàíè íå ìàþòü ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó é ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðàí. Öå òîìó, ùî ìè í³êîëè íå áóëè
çàãàðáíèêàìè. Ìè áèëèñÿ âèêëþ÷íî äëÿ òîãî,
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ùîá çàõèñòèòè ñâî¿ ñ³ì’¿, äîì³âêè é êðà¿íó.
<…> Òîé, õòî ïðèõîäèòü ó òâîþ êðà¿íó, íà-
ìàãàºòüñÿ âáèòè òâî¿õ ä³òåé ³ çàõîïèòè òâîþ
çåìëþ, – çàãàðáíèê. ß ëèøå áîðîâñÿ ³ç çà-
ãàðáíèêàìè» [15, c. 113-114]. Òîìó â³éíà
Ì³ñòåðà Òèãðà ³ âñ³õ â’ºòêîíã³âö³â ìàëà äëÿ
íèõ ³ äëÿ ¿õ êðà¿íè, ñï³ëüíîòè âèñîêèé ñìèñë,
âàðòèé òîãî, ùîá ïîæåðòâóâàòè ñâîº æèòòÿ é
çäîðîâ’ÿ, ùî ñòàëî îñíîâíèì ñàíîãåííèì
ôàêòîðîì ¿õ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Å. Ò³ê çàçíà÷àº, ùî âòðàòè òà çáèòêè áóëè
äëÿ â’ºòíàìö³â àñòðîíîì³÷íî âèùèìè, í³æ äëÿ
àìåðèêàíö³â. Òàê, âòðàòè Â’ºòíàìó – öå ìàéæå
3 ìëí ëþäåé, ç ÿêèõ äâ³ òðåòèíè áóëè öèâ³ëü-
íèìè, ³ ïîíàä 4 ìëí ïîðàíåíèõ; ÑØÀ – 58
òèñÿ÷ çàãèáëèõ â³éñüêîâèõ ³ 300 òèñÿ÷ ïîðà-
íåíèõ. ²íôðàñòðóêòóðà òà äîâê³ëëÿ Â’ºòíàìó
áóëè äóæå ñåðéîçíî ïîøêîäæåí³. Ïîïðè âñå
öå, ó Â’ºòíàì³ ìàéæå íåìàº íåâèäèìèõ ðàí
â³éíè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü òàê áàãàòî ñòðàæäàíü
ó ÑØÀ.

Äîêòîð Í´óºí Ñ³íü Ôóê, ÿêèé âîþâàâ ³ áóâ
âàæêî ïîðàíåíèé, ïñèõîëîã ç áàãàòîð³÷íèì
äîñâ³äîì ðîáîòè â àðì³éñüêèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ
ë³êàðíÿõ, âèêëàäà÷ â Óí³âåðñèòåò³ Õàíîÿ
êîíñòàòóâàâ, ùî ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÏÒÑÐ
ñåðåä âåòåðàí³â Íàðîäíî¿ àðì³¿ Â’ºòíàìó äóæå
ìàëà, à ç òàêèìè ñåðéîçíèìè ïðîÿâàìè öüîãî
ðîçëàäó, ÿê³ íåð³äêî áóâàþòü ó àìåðèêàíñüêèõ
âåòåðàí³â, â³í âçàãàë³ íå çóñòð³÷àâñÿ. ² ïîÿñíèâ
öå òàê ñàìî, ÿê Ì³ñòåð Òèãð [15, c. 191-192].

«Äîñâ³ä â’ºòíàìö³â, – ïðîâàäèòü äàë³ Å. Ò³ê,
– çìóøóº íàñ çàäóìàòèñÿ, ÿê êîìàíäèðè òà
ñóñï³ëüñòâî ìîæóòü äîñÿãòè íàéá³ëüøî¿ â³ääà-
íîñò³, äèñöèïë³íè é âèòðèâàëîñò³ ñåðåä ñâî¿õ
â³éñüêîâèõ. Êèòàéñüêèé ô³ëîñîô, ãåíåðàë
Ñóíü-äçè <…> â÷èâ, ùî êîìàíäèðè íàäèõàþòü
àáî ðîç÷àðîâóþòü ñâî¿õ ñîëäàò³â çàëåæíî â³ä
òîãî, íàñê³ëüêè âîíè ïðîÿâëÿþòü «÷åñíîòè
ìóäðîñò³, ùèðîñò³, äîáðî÷èííîñò³, ìóæíîñò³
òà ñóâîðîñò³». Â³í ðàäèâ: «Ââàæàéòå ñâî¿õ
ñîëäàò³â ñâî¿ìè ä³òüìè, ³ âîíè ï³äóòü çà âàìè
â íàéãëèáø³ äîëèíè. Ñòàâòåñÿ äî íèõ, ÿê äî
óëþáëåíèõ ñèí³â, ³ âîíè çàëèøàòüñÿ ç âàìè
íàâ³òü äî ñìåðò³. <…> Äåñÿòèë³òòÿ ï³ñëÿ â³éíè
ÿ ¿õàâ ðàçîì ³ç Äæåêîì, âåòåðàíîì áîéîâèõ
ä³é ó Â’ºòíàì³, îáãîâîðþþ÷è éîãî äóìêó ïðî
êîìàíäóâàííÿ ï³ä ÷àñ â³éíè. ß çàïèòàâ: «Ùî
á òè ñêàçàâ, ÿêáè çàðàç ìè ï³äâîçèëè òâîãî
êîìàíäèðà ãåíåðàëà Âåñòìîðëåíäà?» Ïðèìàð-
íà óñì³øêà ç’ÿâèëàñü íà îáëè÷÷³ Äæåêà. Â³í
ïîâåðíóâñÿ äî ïîðîæíüîãî çàäíüîãî ñèä³ííÿ.
«Ñåð, – ñêàçàâ áè ÿ, – öå çà ìî¿õ ìåðòâèõ
áðàò³â, â’ºòíàìö³â ³ çà âñ³ îáðàçè, ÿêèõ âè íàì
çàâäàëè, – â³í âäàâ, ùî ïðèö³ëþºòüñÿ â ãåíå-

ðàëà. – Òîä³ ÿ íàòèñíóâ áè íà êóðîê áåç æàëþ.»
<…>

Äîêòîð Ôóê ïðîäîâæóº: «²ç ñîö³àëüíîãî
áîêó, ìè, ñîëäàòè, çàâæäè îòðèìóºìî ëþáîâ
â³ä íàðîäó. Ñîëäàò³â, ÿê³ ïåðåæèëè â³éíó òà
ïîâåðíóëèñÿ äîäîìó, õî÷ ³ âòðàòèëè ÷àñòèíè
ò³ëà, çàâæäè çóñòð³÷àþòü ç ðîçêðèòèìè îá³é-
ìàìè. Óðÿä ï³äòðèìóº ¿õ. Á³ëüø³ñòü âåòåðàí³â
íå âèìàãàþòü áàãàòî, õî÷à ñóñï³ëüñòâî ³ íàðîä
ëþáëÿòü ¿õ ³ øàíóþòü. Âåòåðàíè ââàæàþòü, ùî
ñàì ôàêò òîãî, ùî âîíè ïåðåæèëè â³éíó ³ ïî-
âåðíóëèñÿ äîäîìó, º âæå íåîö³íåííîþ âèíà-
ãîðîäîþ. Ó Â’ºòíàì³ áóëî áàãàòî åêîíîì³÷íèõ
òðóäíîù³â ï³ñëÿ 1975 ðîêó, àëå ï³äòðèìêà ç
áîêó óðÿäó òà ãðîìàäè äëÿ âåòåðàí³â º âåëèêîþ
– íå â ìàòåð³àëüíîìó ïëàí³, à â äóõîâíîìó.»
[15, c. 194-196].

Å. Ò³ê âèñâ³òëþº ðåçóëüòàòè ³íøèõ êîðåêò-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íèõ íàñ-
ë³äê³â òðèâàëî¿, ïðîòÿãîì ðîê³â ³ äåñÿòèë³òü
ó÷àñò³ ó äóæå âàæêèõ áîÿõ êîìáàòàíò³â Â’ºò-
êîíãó, çîêðåìà é âàæêî ïîðàíåíèõ, ñêàë³÷åíèõ,
îòðóºíèõ õ³ì³êàòîì «åéäæåíò îðàíäæ». Çà-
ãàëüíèé âèñíîâîê: «Ó äåÿêèõ â’ºòíàìñüêèõ
âåòåðàí³â âèÿâëåíî ñèìïòîìè ñòðåñó, ïîâ’ÿçàí³
ç òðóäíîùàìè ï³ñëÿ â³éíè òà áîðîòüáîþ ç
õâîðîáàìè, çóìîâëåíèìè õ³ì³êàòîì «åéäæåíò
îðàíäæ», òîùî. Äîêàç³â ÏÒÑÐ, ñïðè÷èíåíîãî
áîéîâèìè ä³ÿìè, íå âèÿâëåíî. Äîêòîð Ëå Âàí
Õàî ç Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿
ñòâåðäæóº, ùî öå çóìîâëåíî «íèçêîþ çàõèñíèõ
÷èííèê³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä ñïðàâåäëèâî¿ ìåòè é
çàê³í÷óþ÷è ñèëüíèì ïî÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó òà
ñëóæ³ííÿì êðà¿í³».

Êàðòèíà áóëà á íåïîâíîþ áåç ïîð³âíÿííÿ ç
êîëèøí³ìè âîÿêàìè ÀÐÂÍ Ðåñïóáë³êè Ï³â-
äåííèé Â’ºòíàì, ÿê³ âîþâàëè íà áîö³ ÑØÀ. Ó
áàãàòüîõ ç íèõ âèÿâëåíî íàâ’ÿçëèâ³ ã³ðê³ äóìêè
é ñïîãàäè, âàæê³ ñíè, ãëèáîêèé ñìóòîê, ãîðå,
ðîç÷àðóâàííÿ ³ ò. ³í. Àëå òàêèõ âàæêèõ ñèìï-
òîì³â ÏÒÑÐ, ÿê â àìåðèêàíñüêèõ âåòåðàí³â,
íåìàº. Öå ïîÿñíþþòü: 1) ïðîùåííÿì ³ ïðèé-
íÿòòÿì ¿õ ñóñï³ëüñòâîì ï³ñëÿ ïåðåâèõîâàííÿ â
òàáîðàõ; 2) ï³äòðèìêîþ ñ³ì’¿; 3) ïðèéíÿòòÿì
êàðìè (çã³äíî ç áóää³éñüêèì â÷åííÿì) [15, c.
195-199].

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ ôàêòè é âèñíîâêè ç
êîðåêòíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî
äîâîäÿòü, ùî ïåâí³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-äó-
õîâí³ òà ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè ³ñòîòíî ïðîòè-
ä³þòü òðàâìóâàííþ ïñèõ³êè ³ ÏÒÑÐ êîìáàòàí-
ò³â. ª ïîì³òí³ â³äì³ííîñò³ â òàêèõ ÷èííèêàõ ó
â’ºòíàìñüê³é òà óêðà¿íñüê³é âèçâîëüíèõ â³éíàõ:
à) íàö³îíàëüíî-ìåíòàëüí³ – òðàäèö³éíèé óñòð³é
â’ºòíàìñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ñï³ëüíîò, ãðîìàä,
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ñ³ì’¿, ÿê³ ùèðî ï³äòðèìóþòü ³ ðåàëüíî äîïîìà-
ãàþòü ñâî¿ì ÷ëåíàì; á) ïîòóæíèé âïëèâ
áóääèçìó, ÿêèé â÷èòü ïîê³ðíî ³ ñïîê³éíî
ïðèéìàòè ñâîþ êàðìó – äîëþ, âèçíà÷åíó
ïîâîäæåííÿì ëþäèíè ó ¿¿ ïîïåðåäí³õ æèòòÿõ;
â) âïëèâ êîìóí³ñòè÷íî¿ ³äåîëîã³¿ òà ³í. Àëå
âèð³øàëüíî-âèçíà÷àëüíèé ôàêòîð â³äíîñíî
íàñë³äê³â òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè âî¿í³â – ¿õ
ìîòèâàö³ÿ ó÷àñò³ ó â³éí³ – ó â’ºòíàìñüêèõ ³
óêðà¿íñüêèõ êîìáàòàíò³â òàêèé ñàìèé, îäíàêî-
âèé – çàõèñò ñâî¿õ ñ³ìåé, äîì³âîê, íàö³¿,
êðà¿íè, äåðæàâè â³ä çíàâ³ñí³ëèõ çàãàðáíèê³â,
õî÷à é ìàº ñâî¿ ïñèõîåòí³÷í³ îñîáëèâîñò³, çâà-
æàþ÷è ùîíàéïåðøå íà â³äì³íó â³ä ñîö³ºòàëüíî¿
ïñèõ³êè ³íøèõ íàðîä³â ïñèõîêóëüòóðó óêðà-
¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ (äèâ. äåòàëüíî [20]).

Íàøà â³éíà – öå áîðîòüáà ç³ ñïðàâåäëèâî
äåãóìàí³çîâàíèì âîðîãîì. Óêðà¿íñüê³ êîìáà-
òàíòè – âî¿íè-çàõèñíèêè äîáðà, ÿê³ ç³ çáðîºþ
â ðóêàõ áîðîíÿòü íå ëèøå Óêðà¿íó, à é óâåñü
ñâ³ò â³ä ñêàæåíîãî âñåëåíñüêîãî çëà. Óñ³
êðà¿íè, çîð³ºíòîâàí³ íà ãóìàí³ñòè÷í³ äóõîâí³
ö³ííîñò³, âèçíàþòü öå. Âîäíîðàç çðîçóì³ëî, ùî
çàãàëüí³ íàñë³äêè áîéîâèõ ïñèõîòðàâì íàøèõ
ãåðî¿â-çàõèñíèê³â, ñõîæ³ íà â’ºòíàìñüê³, óìîæ-
ëèâëþþòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç áåçìåæíî âäÿ÷íîãî
ñòàâëåííÿ äî íèõ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà,
íàøî¿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿ ³ äåðæàâè ÿê äî ïð³î-
ðèòåòíî¿ ö³ííîñò³. Ìè ìàºìî ïîñë³äîâíî, íå-
óõèëüíî, äîêëàäàþ÷è ìàêñèìàëüíèõ çóñèëü ³
âèêîðèñòîâóþ÷è âñ³ ìîæëèâ³ çàñîáè, ðåàë³-
çîâóâàòè òàêå ñòàâëåííÿ – ùèðî, àêòèâíî é
ùåäðî ï³êëóâàòèñü ïðî íèõ, îñîáëèâî ïðî
âàæêî ïîðàíåíèõ, ïðî ñ³ì’¿ ïîëåãëèõ, íàëåæ-
íèì ÷èíîì çàáåçïå÷óâàòè ¿õ æèòòºâ³ ïîòðåáè.
Öå ï³êëóâàííÿ ìóñèòü ïåðìàíåíòíî é åôåê-
òèâíî çä³éñíþâàòèñü íà îñíîâ³ ïð³îðèòåòíèõ
äåðæàâíèõ ïðîãðàì ³ç çàëó÷åííÿì íåîáõ³äíèõ
êîøò³â, ìàñ-ìåä³à ³ çàêëàä³â îñâ³òè âñ³õ ð³âí³â
³ âèä³â. Òàêå ñòàâëåííÿ ìàº ì³öíî óòâåðäèòèñü
â óêðà¿íñüê³é íàö³îíàëüí³é ñâ³äîìîñò³ (ìåí-
òàëüíîñò³), â íàøèõ òðàäèö³ÿõ ³ ìèñòåöòâ³.
Óêðà¿íñüê³ êîìáàòàíòè – íàøà íàö³îíàëüíà
ãîðä³ñòü, áåçö³ííèé äóõîâíèé ñêàðá, ã³äí³ íà-
ùàäêè äèâîâèæíèõ áîéîâèõ çâèòÿã çàïî-
ðîçüêèõ êîçàê³â.

ßêùî ìè íå ñïðîìîæåìñÿ óòâåðäèòè òàêå
ñòàâëåííÿ äî íàøèõ êîìáàòàíò³â, ãåðî¿â-çà-
õèñíèê³â, òî öå íå ëèøå â³ä÷óòíî òðàâìóâà-
òèìå ¿õ ïñèõ³êó, à é óíåìîæëèâèòü ïðîãðå-
ñèâíèé ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿
³ äåðæàâè ç³ âñ³ìà íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè,
ÿê³ âèïëèâàþòü ç öüîãî.

Àäæå ó ôóíäàìåíò³ ïðîãðåñèâíèõ íàö³é ³
ñòâîðåíèõ íèìè äåðæàâ ëåæàòü îñíîâîïîëîæí³

çàñàäè ëþäÿíîãî, ñîë³äàðíîãî æèòòÿ ëþäåé,
ÿê³ º çàñàäíè÷èìè óìîâàìè òà ÷èííèêàìè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – áåçïåêà ³ñíóâàííÿ,
ñïðàâåäëèâ³ñòü, ñâîáîäà ³ ò. ³í. Íåìîæëèâî
ïîêëàñòè â íàø³ íàö³îíàëüíî-äåðæàâíèöüê³
çàñíîâêè ö³ çàñàäè, âèñîê³ äóõîâí³ ö³ííîñò³ òà
³äåàëè áåç â³äïîâ³äíîãî ñòàâëåííÿ äî òèõ, õòî
ñàìîâ³ääàíî çàõèùàâ ¿õ, íå øêîäóþ÷è ñâîãî
çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ. Å. Ò³ê ñëóøíî ïðîïîíóº
íàçèâàòè ÏÒÑÐ âî¿í³â ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñî-
ö³àëüíèì ðîçëàäîì…

Äëÿ íåïîõèòíîãî óòâåðäæåííÿ òàêîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íàøèõ êîìáàòàíò³â íåîáõ³äíî íàñàì-
ïåðåä çäîëàòè ñòàëó àíîì³þ – âåðõîâåíñòâî
ïðàâà â äåðæàâ³ äå-þðå ³ â³äñóòí³ñòü éîãî äå-
ôàêòî (çà Å. Äþðêãàéìîì), – íàéïîòóæí³øèé
÷èííèê ôðóñòðàö³¿ òà íåâðîòèçàö³¿ ãðîìàäÿí
Óêðà¿íè.

Ç óñ³õ öèõ ì³ðêóâàíü, çîêðåìà, âèïëèâàº,
ùî ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âñ³õ âèä³â
³ ôîðì òèì íàøèì çàõèñíèêàì, ÿê³ ¿¿ ïîòðå-
áóþòü, íàëåæèòü íàñàìïåðåä ùèðî é ïåðåêîí-
ëèâî íàãîëîøóâàòè íà âèñîêîìó, øëÿõåòíî-
ëèöàðñüêîìó ñìèñë³ ¿õ â³äâàæíîãî, æåðòîâíîãî
çàõèñòó äîáðà â³ä çëà, ïðàâäè â³ä íåïðàâäè.
Íà íàø ïîãëÿä, öå – çàïîðóêà óñï³øíîãî âèð³-
øåííÿ òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ¿õ ïñèõîìåíòàëü-
íèõ ïðîáëåì. Ìè ïåðåêîíàëèñü íà âëàñíîìó
ñêðîìíîìó äîñâ³ä³, ùî öå ïðàöþº. Ñïðàöþâàëî
³ ó âèïàäêó, îïèñàíîìó íèæ÷å.

Êîëåãà ñêåðóâàâ äî ìåíå îäíîãî ç³ ñâî¿õ
êë³ºíò³â, êîìáàòàíòà, ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é.
Ñïîä³âàâñÿ, ùî ÿ çìîæó éîìó äîïîìîãòè
âíàñë³äîê äåÿêèõ îáñòàâèí, ÿê³ íåìàº ïîòðåáè
íàâîäèòè òóò. Öå – ìîëîäèé ÷îëîâ³ê, ðîçóìíèé,
îñâ³÷åíèé, ñõèëüíèé äî åêçèñòåíö³éíèõ ðîçäó-
ì³â (ïðî ñåíñ æèòòÿ òîùî). Ðîçëó÷åíèé, ä³òåé
íå ìàº. Ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â (çàãàëîì) áðàâ
àêòèâíó ó÷àñòü ó áîÿõ, íåð³äêî êðèâàâèõ,
âàæêî ïîðàíåíèé. Íà â³éíó ï³øîâ äîáðîâ³ëüíî.
Á³ëüøå ñêàçàòè ïðî íüîãî íå ìîæó, òîìó ùî
÷åðåç ïåâí³ ïîâàæí³ ïðè÷èíè â³í íå õîò³â, ùîá
éîãî âï³çíàëè, êîëè äîçâîëèâ ìåí³ ðîçïîâ³ñòè
ó íàóêîâîìó ïîâ³äîìëåíí³ ïðî íàøå óñï³øíå
ñï³ëêóâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç éîãî ìåíòàëüíèìè
ïðîáëåìàìè, çóìîâëåíèìè â³éíîþ. Ñïðàâà áóëà
íå â òîìó, ùî, ÿê â³äîìî, ÷èìàëî ç òèõ â³äâàæíèõ
á³éö³â, ñïðàâæí³õ ÷îëîâ³ê³â-çàõèñíèê³â, îñîáëèâî
ìîëîäèõ, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä ÏÒÑÐ, íå õî÷óòü,
ùîá íà íèõ «íàâ³øóâàëè ÿðëèêè ïñèõ³â», à â³äòàê
ïðèõîâóþòü ñâî¿ ïñèõîòðàâìàòè÷í³ ïðîáëåìè,
÷èíÿòü îï³ð ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàííþ. Íàçâåìî
öüîãî ÷îëîâ³êà Â.

Íà ïåðø³é çóñòð³÷³ ÿ ïîäÿêóâàâ Â çà éîãî
äîâ³ð’ÿ äî ìåíå ³ ïîïðîñèâ ðîçïîâ³äàòè. Â³í



193Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

òðîõè ïîìîâ÷àâ, âàãàâñÿ, à ïîò³ì ñêàçàâ: «ß ³
õî÷ó, ³ íå õî÷ó ïîãîâîðèòè…».

– Ðàç ìè çóñòð³ëèñü, òî, íàïåâíå, âñå æ òðî-
õè á³ëüøå õî÷åòå, í³æ íå õî÷åòå? – â³äïîâ³â ÿ.

Â ïîõèòàâ ãîëîâîþ ³ ðîçïîâ³â, ùî â íüîãî
íåð³äêî âèíèêàº áàæàííÿ òèõåíüêî çàñíóòè ³
íå ïðîêèíóòèñü, í³äå, í³êîëè, í³êèì – ïðîñòî
ïåðåñòàòè ³ñíóâàòè. Íàñïðàâä³ í³ùî íå ãð³º
äóøó, íå ö³êàâèòü, íå çà÷³ïàº, íå çàõîïëþº.
Ñòàëèé ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é. ×àñîì – ñòóïîð,
çàö³ïåí³ííÿ. Ñïèòü, àëå ùîíî÷³ ïðîêèäàºòüñÿ,
ïåðåáóâàº ÿêèéñü ÷àñ ó ñòàí³ ãí³òþ÷î¿ òóãè,
çíîâ çàñèíàº, ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ âðàíö³ ïî÷ó-
âàºòüñÿ ³ ñòîìëåíèì, ³ íåïðèºìíî çáóäæåíèì
âîäíî÷àñ. Äóæå íå õî÷åòüñÿ âñòàâàòè ç ë³æêà
é ðóõàòèñü. Âàæêî çìóøóâàòè ñåáå ðîáèòè öå.
(Çãàäàéìî ïàòîëîã³÷íó òóãó òà âòðàòó çäàò-
íîñòè íàñîëîäæóâàòèñü ³ ïðàöåçäàòíîñò³
çàãàëîì, çà Ç. Ôðîéäîì.)

– Õî÷åòå çàõîò³òè ïîçáóòèñü öüîãî âñüîãî?
– ïðîäîâæèâ ÿ.

Ñòàâëÿ÷è öå ïèòàííÿ «â ëîá», ÿ âèõîäèâ ç
åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ïîçèö³¿, ùî ëþäèíà
íåçäàòíà äîâ³ëüíî, ïîñåðåäíèöòâîì ðàö³îíàëü-
íî-ñâ³äîìîãî âèáîðó òà âîëüîâèõ çóñèëü, çìó-
ñèòè ñåáå ëþáèòè ÷è íåíàâèä³òè êîãîñü/ùîñü,
÷èìîñü ö³êàâèòèñü, â³ðèòè â ùîñü, íà ùîñü
ñïîä³âàòèñü-íàä³ÿòèñü. Îäíàê ëþäèíà çäàòíà
ðîçóìîâî âèâàæåíî âèðîáèòè îö³íêó-ñòàâëåííÿ
äî ñâî¿õ áàæàíü ³ íåáàæàíü, åìîö³éíèõ ñòàí³â
òîùî ÿê äî ôàêòîð³â âëàñíîãî âïëèâó íà ñâ³é
ñòàí ³ íà ñâîþ äîëþ, à â³äòàê äîâ³ëüíî, ç äî-
ïîìîãîþ âîëüîâèõ çóñèëü, ñïðîìîæíà ðåàë³çó-
âàòè öþ îö³íêó-ñòàâëåííÿ ó ñâîºìó ïîâîäæåíí³
é ä³ÿëüíîñò³, ùîá çì³íèòè íà êðàùå âëàñíå
ïñèõîìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ.

Â íà ïèòàííÿ íå â³äïîâ³â, íàòîì³ñòü ñêàçàâ,
ùî éîãî ñòàí ïî÷àâñÿ ðàçîì ç âèðàçíî óñâ³-
äîìëåíîþ çíåâ³ðîþ â³äíîñíî ëþáîâ³ Áîãà äî
ëþäåé. Ìîâëÿâ, ùî öå çà ëþáîâ, ÿêùî Â³í
äîïóñêàº ñò³ëüêè æàõëèâîãî çëà, ÿêå ÷àñîì
âðàæàº íàñò³ëüêè, ùî â³äáèðàº ìîâó ³ íåìîâ
ïàðàë³çóº. Â íå ì³ã ïîÿñíèòè öå äëÿ ñåáå. Ñâÿ-
ùåíèê ³ ïñèõîëîã, ÿêèì â³í ðîçïîâ³â ïðî ñâîþ
çíåâ³ðó, íàìàãàëèñü, àëå... Ìîâëÿâ, éîìó «íå
çàõîäÿòü» ïîÿñíåííÿ íà êøòàëò òèðàäè Âîëàí-
äà â îñòàíí³é ñöåí³ ðîìàíó Áóëãàêîâà «Ìàéñòåð
³ Ìàðãàðèòà» ïðî ò³í³, ÿê³ ïàäàþòü â³ä ðå÷åé
ï³ä âïëèâîì ñâ³òëà («çëî – ò³íü äîáðà»). Â³í
ðîçóì³º, ùî ïîíÿòòÿ «äîáðî» íå ìîãëî óòâîðè-
òèñü òà ³ñíóâàòè áåç ñâîº¿ ä³àìåòðàëüíî¿ ïðîòè-
ëåæíîñò³ – «çëî». Àëå º çëî ïðèêðå, ìåðçåííå,
îãèäíå, à º òàêå ñòðàøåííå, ùî çàìîðîæóº äóøó...

Äàë³ â³í çàïèòàâ: «À ÿê âàì ñâ³ò Áîæèé, â
ÿêîìó º âåëèêà êðà¿íà â³äìîðîçê³â-ñàäèñò³â, ó

ÿêîìó ïðàâëÿòü ³ íàä ÿêèì ãëóìëÿòüñÿ ð³çí³
ïóò³íè ³ òðàìïè, â ÿêîìó íàæèâàþòüñÿ íà êðîâ³
é ñòðàæäàííÿõ ïîðÿäíèõ ëþäåé âñ³ëÿê³ íå-
ëþäè, ïîë³òèêè-êîðóïö³îíåðè? Íàâ³ùî Áîãó
òàêå çëî, æàõëèâ³, íåâèìîâí³ ñòðàæäàííÿ íå-
âèííèõ – öå ÷àñòèíà Áîæîãî ïëàíó?! Íàâ³ùî?!
ßêó ðàä³ñòü ÷è êîðèñòü öå éîìó ïðèíîñèòü?
Ìîæå òîé, õòî ñòâîðèâ öåé ñâ³ò ³ ïðàâèòü íèì,
ñàäèñò? Íåâäîâç³ Âåëèêäåíü. Ñêàæ³òü, íàâ³ùî
²ñóñ ìóñèâ òàê òÿæêî ñòðàæäàòè? Áåç öüîãî
ëþäè íå ñïðèéíÿëè á Éîãî Â÷åííÿ, ÷è ÿê?»

ß â³äïîâ³â, ùî ìåí³ òàêîæ äîøêóëÿëè òàê³
ïèòàííÿ, ÿ çíàéøîâ äëÿ ñåáå îñíîâè â³äïîâ³äåé
íà íèõ ó ïðàöÿõ Â.Å. Ôðàíêëà ³ çàïðîïîíóâàâ
Â ïîñëóõàòè óðèâêè ç öèõ ïðàöü, íàâåäåí³ â
îäíîìó ç íàïèñàíèõ ìíîþ ï³äðó÷íèê³â äëÿ
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. Â³í ïîãîäèâñÿ. ß ÷èòàâ
ïîâîë³ é âèðàçíî: «Ñó÷àñíà á³îëîã³ÿ ïîêàçàëà,
ùî âñ³ëÿêà æèâà ³ñòîòà çàìêíåíà ó ñâîºìó
îòî÷åíí³ ³ ïðàêòè÷íî íåñïðîìîæíà âèðâàòèñü
çà éîãî ìåæ³. ² õî÷à ëþäèíà ïîñ³äàº âèêëþ÷íå
ñòàíîâèùå, õî÷à, çäàºòüñÿ, óâåñü ñâ³ò º ¿¿ îòî-
÷åííÿì, õòî ìîæå äîâåñòè, ùî çà ìåæàìè öüîãî
ñâ³òó íå ³ñíóº ÿêîãîñü íàä-ñâ³òó? Ìîæëèâî,
ïîä³áíî äî òâàðèíè, íåñïðîìîæíî¿ âèáðàòèñü
ç³ ñâîº¿ êîì³ðêè äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè âèùèé
ùîäî íå¿ ñâ³ò ëþäèíè, ñàìà ëþäèíà íåñïðî-
ìîæíà çáàãíóòè íàä-ñâ³ò, õî÷à âîíà ìîæå
íàáëèçèòèñü äî íüîãî, íàñàìïåðåä â ðåë³ã³¿ ÷è
â ÿêîìóñü ³íòó¿òèâíîìó îñÿÿíí³. Äîìàøí³é
òâàðèí³ íåâ³äîì³ ö³ë³, çàäëÿ ÿêèõ ëþäèíà ¿¿
ïðèðó÷èëà. Òî çâ³äêè æ ëþäèí³ çíàòè, ÿêà
«ê³íöåâà» ìåòà ¿¿ æèòòÿ, ÿêèé íàä-ñìèñë Âñå-
ñâ³òó? <…>

ßê â³äîìî, ó òâàðèíè º ëèø ñåðåäîâèùå, à
ëþäèíà «âîëîä³º ñâ³òîì» (Ìàêñ Øåëåð). Îä-
íàê, ñâ³ò ëþäèíè ñï³ââ³äíîñèòüñÿ äî íàä-ñâ³òó
òàê ñàìî, ÿê ñåðåäîâèùå ³ñíóâàííÿ òâàðèíè
â³äíîñèòüñÿ äî ñâ³òó ëþäèíè. Öå îçíà÷àº, ùî
ïîä³áíî äî òîãî, ÿê òâàðèíà, ïåðåáóâàþ÷è ó
ñâîºìó ñåðåäîâèù³, íåñïðîìîæíà çðîçóì³òè
ëþäèíó òà ¿¿ ñâ³ò, òàê ³ ëþäèíà íå ìîæå ìàòè
óÿâëåííÿ ïðî íàä-ñâ³ò. Â³çüìåìî, äî ïðèêëàäó,
ìàâïó, ÿê³é ðîáëÿòü áîëþ÷³ ³í’ºêö³¿ ç ìåòîþ
îäåðæàòè ñèâîðîòêó. ×è ìîæå ìàâïà çáàãíóòè,
÷îìó ¿é äîâîäèòüñÿ ñòðàæäàòè? Í³, âîíà íå çäàòíà
çðîçóì³òè, ÷èì êåðóºòüñÿ ëþäèíà, êîëè çàâäàº ¿é
áîëþ â ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíò³â. Äëÿ íå¿ íå-
ïðèñòóïíèé ³ íåçáàãíåííèé ñâ³ò ëþäèíè, âîíà íå
ìîæå óâ³éòè ó éîãî âèì³ð. Òî ÷è íå ñë³ä íàì
ïðèïóñòèòè, ùî ó ùå âèùîìó âèì³ð³ º íåçáàã-
íåííèé äëÿ ëþäèíè ñâ³ò, ó ÿêîìó íàáóâàþòü
ñìèñëó – íàä-ñìèñëó – ¿¿ ñòðàæäàííÿ? <…>

Ùî âèïëèâàº ç òîãî, ùî Áîã âèñòóïàº ÿê
íåâèäèìèé ñâ³äîê ³ ñïîñòåð³ãà÷? Àêòîð, ÿêèé
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ñòî¿òü íà ñöåí³, òàê ñàìî íå áà÷èòü òèõ, ïåðåä
êèì â³í ãðàº – éîãî îñë³ïëþº ñâ³òëî ñîô³ò³â ³
ðàìïè, à ãëÿäàöüêà çàëà çàíóðåíà â òåìíîòó.
Îäíàê àêòîð çíàº, ùî òàì, ó òåìí³é çàë³ ñèäÿòü
ãëÿäà÷³, ùî â³í ãðàº ïåðåä êèìîñü. Òàê ñàìî
ëþäèíà âèñòóïàº íà ñöåí³ æèòòÿ, îñë³ïëåíà
ïîâñÿêäåíí³ñòþ, ÿêà ñÿº íà ïåðåäíüîìó ïëàí³,
àëå âñå æ ìóäð³ñòþ ñâîãî ñåðöÿ ùîðàçó âãàäóº
ïðèñóòí³ñòü Âåëè÷íîãî, õî÷à é íåçðèìîãî
Ñïîñòåð³ãà÷à, ïåðåä ÿêèì âîíà â³äïîâ³äàº çà
çä³éñíåííÿ ¿¿ îñîáèñòîãî êîíêðåòíîãî ñìèñëó,
ùî ïðèíîñèòü ¿é ö³ëþùå äóõîâíå âäîâîëåííÿ»
[7, ñ. 334].

ßê ÿ ³ ñïîä³âàâñÿ, Â óâàæíî âèñëóõàâ. Íå
çàïåðå÷óâàâ ³ íå êîìåíòóâàâ. Òîä³ ÿ çàïðîïî-
íóâàâ éîìó ñàìîòóæêè ïðî÷èòàòè íåâåëèêó çà
îáñÿãîì êíèæêó Â.Å. Ôðàíêëà òà ïðî îñíîâíèé
çì³ñò éîãî â÷åííÿ, âèñâ³òëåíèé ó ìîºìó
ï³äðó÷íèêó, à ÿêùî «çàéäå», òî ùå é ó òîìó æ
ï³äðó÷íèêó – ïðî îñíîâíó ïðîáëåìó ëþäèíè
â åêçèñòåíö³àë³çì³ ³ ïñèõîëîã³þ â³ðè â Áîãà ÿê
³ñòîòíî¿ ñêëàäîâî¿ äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ [16;
7, ñ. 135-154, 310-338].

Íèæ÷å ñòèñëî âèêëàäåíî ñóòí³ñíèé çì³ñò
ö³º¿ ïðîáëåìè ³ ö³º¿ ñêëàäîâî¿. Á³ëüø ðîçëîãî –
äèâ.: [6, ñ. 473-493; 7, ñ. 135-154; 8, ñ. 34-59,
89-96].

Ô³ëîñîôè-åêçèñòåíö³àë³ñòè ñòîÿòü íà òîìó,
ùî íàéá³ëüø ³ñòîòíèì, ñóòí³ñíèì ïåðåæèâàí-
íÿì ëþäèíè º òðèâîãà, çóìîâëåíà óñâ³äîìëåí-
íÿì íåìèíó÷îñò³ ñìåðòè. Âêèíóòà ó ñâ³ò (íà-
ðîäæåíà) íåçàëåæíî â³ä ¿¿ çãîäè ëþäèíà, òàê
ñàìî íåçàëåæíî â³ä ¿¿ çãîäè, íåâ³äâîðîòíî áóäå
âèêèíóòà ç íüîãî – ïîìðå, ïðèò³ì, íåâ³äîìî
êîëè ³ ÿê. Ëþäèíà æèâå ìð³ÿìè, ñïîä³âàííÿìè
íà ìàéáóòí³ áëàãà, íà çàâòðàøíº ùàñòÿ, õî÷å
ïðèñêîðèòè ïåðåá³ã ÷àñó íà øëÿõó äî íèõ,
äîïîêè íå çáàãíå, ùî ÷àñ íåóõèëüíî íàáëèæàº
¿¿ äî ñòàðîñò³ é ñìåðòè. Ñï³ââ³äíîñÿ÷è ñåáå ç
÷àñîì, âîíà ç æàõàþ÷èì ïîäèâîì óñâ³äîìëþº,
ùî ïîñ³äàº â íüîìó ì³ñöå ç ÷³òêî âèçíà÷åíèìè
ïî÷àòêîì ³ ê³íöåì, ùî îñòàòî÷íî é áåçàïåëÿ-
ö³éíî íàëåæèòü ÷àñó – ñâîºìó íàéëþò³øîìó ³
íàéìîãóòí³øîìó âîðîãó, òîìó ùî â³í íåâá-
ëàãàííî ñêîðî÷óº ¿¿ æèòòÿ. Âèðàçíå óñâ³äîì-
ëåííÿ öèõ ôàêò³â âèêëèêàº ïèòàííÿ: ×è ìàº
ñåíñ ëþäñüêå æèòòÿ, ÷è íå àáñóðäíå âîíî?
Çàäëÿ ÷îãî ëþäèíà ìàº íàïðóæóâàòèñü, ìîð-
äóâàòèñü, ñòðàæäàòè, ÿêùî â óñ³õ ëþäåé îäèí
ô³íàë – ñìåðòü? Ïðèòîìó, ðàíî ÷è ï³çíî, çàãèíå
âñå, ùî äîðîãå, ö³ííå, çíà÷óùå: êîõàí³, ëþáèì³
³ ëþáèìå, ö³ëêîì â³ðîã³äíî, ùî é ïðèðîäà,
öèâ³ë³çàö³ÿ, êóëüòóðà, ñàìà ïëàíåòà Çåìëÿ...

Îñîáó, ÿêà âèðàçíî çáàãíóëà ö³ ôàêòè, îõîï-
ëþº ãí³òþ÷èé åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé åêçèñòåí-

ö³àë³ñòè íàçâàëè «äóõîâíîþ íóäîòîþ». Îñíîâ-
í³ ñêëàäîâ³ öüîãî ñòàíó – â³äðàçà ³ òðèâîãà, ó
ÿê³é âèîêðåìëþþòü òðèâîãó äîë³ é ñìåðòè ³
òðèâîãó ïîðîæíå÷³ òà â³äñóòíîñò³ ñåíñó æèòòÿ.
Òåðì³í «äîëÿ» âêàçóº íà ïðèðå÷åí³ñòü ëþäèíè
íà ñìåðòü òà íà ðåàëüíó çàãðîçó âòðàò, ðóé-
íàö³é (õâîðîá, íåùàñíèõ âèïàäê³â, íèùåííÿ âî-
ðîãàìè òîùî), à îòæå é íà í³ê÷åìí³ñòü ëþäèíè.

Îñê³ëüêè äóøåâíèé òÿãàð äóõîâíî¿ íóäîòè
º ðåçóëüòàòîì âèðàçíîãî óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºê-
òîì ñâîãî ñòàíîâèùà ó ñâ³ò³, òî ïîçáóòèñü öüîãî
òÿãàðÿ â³í ìîæå øëÿõîì çíèùåííÿ îäí³º¿ ç³
ñêëàäîâèõ, ïîºäíàííÿ ÿêèõ öå ñòàíîâèùå
óòâîðþº, – àáî öåé ñâ³ò, àáî ñåáå. Ëþäèíà
íåñïðîìîæíà çíèùèòè ñâ³ò (ÿêùî «âèíåñòè çà
äóæêó» òåðìîÿäåðíó â³éíó ³ òåõíîãåííó åêîëî-
ã³÷íó êàòàñòðîôó). Çàëèøàºòüñÿ çíèùèòè ñåáå…

Â. Äæåìñ íàçâàâ òàê³ ì³ðêóâàííÿ «õâîðîáîþ
ðîçâèíåíîãî ³íòåëåêòó» ³ «ðîçóìîâèì ñó¿öè-
äîì». Â³í ââàæàâ, ùî º ëèøå îäí³ ë³êè â³ä
ö³º¿ õâîðîáè – â³ðà â ³ñíóâàííÿ Âèùîãî
Ðîçóìó, ÿêèé ç ïîçèö³é áåçìåæíî¿ ëþáîâè
ï³êëóºòüñÿ ïðî çåìíèé ñâ³ò, ëþäñòâî, êîæíó
ëþäèíó, äàº ïåðñïåêòèâó ùàñëèâîãî áåçñìåðòÿ
äóø³ êîæíîãî, ùî óòâîðþº íàä³éíó îñíîâó
âèñîêîãî ñåíñó æèòòÿ [21].

Ìàéæå âñ³ ô³ëîñîôè-åêçèñòåíö³àë³ñòè òàêîæ
ä³éøëè òàêîãî âèñíîâêó. Ìîâëÿâ, ÿêáè ëþäè
îñòàòî÷íî ïåðåêîíàëèñü, ùî Áîãà, ÿêèé ñòâî-
ðèâ ¿õ çàäëÿ âèñîêî¿ ìåòè ³ ëþáèòü ¿õ, íåìàº,
à â³äòàê ó çàñíîâêó ¿õíüîãî ñâ³òó íåìàº í³÷îãî,
êð³ì êèï³ííÿ äèêèõ ñèë ³ òåìíèõ ïðèñòðàñòåé,
à ïîçà ñâ³òîì – í³÷îãî, êð³ì íåçáàãíåííî¿ òåìíî¿
áåçîäí³, ¿õ æèòòÿ ñòàëî á ñóö³ëüíèì ³ íå-
ñòåðïíèì â³ä÷àºì.

À îò À. Êàìþ ââàæàâ òàêèé ïîðÿòóíîê â³ä
«ðîçóìîâîãî ñó¿öèäó» ïðèíèçëèâèì äëÿ ãîíî-
ðîâîãî é êðèòè÷íîãî ëþäñüêîãî ðîçóìó ³ íàçâàâ
éîãî «Âòå÷åþ â³ä àáñóðäó», îñìèñëåííÿ ñòàíî-
âèùà ëþäèíè íà Çåìë³ «ô³ëîñîôàìè-âò³êà÷à-
ìè» – «ïàòåòè÷íèì ôîêóñíèöòâîì», à ñïðîáè
íàäàòè ³ððàö³îíàëüí³é ïóñòåë³ öüîãî ñòàíîâèùà
òðàíñöåíäåíòíî¿ ³ñòèííîñò³ – «ïðèíèæåííÿì
ìèñëåííÿ». Ìîâëÿâ, ìîãóòí³ñòü åêçèñòåíö³é-
íîãî àáñóðäó ïîëÿãàº ó éîãî çäàòíîñò³ òðîùèòè
äóøó ëþäèíè äóõîâíîþ íóäîòîþ, äå ìîãóòí³ñòü
ëþäèíè – ó ¿¿ ãîðäîìó ïðîòèñòîÿíí³ éîìó ñàì-
íà-ñàì. À çàõèñò â³ä íüîãî çà äîïîìîãîþ â³ðè
â Áîãà íå ïîÿñíþº, à ëèøåíü âóàëþº éîãî.

Øëÿõåòíèé, ÿñíèé ³ ñì³ëèâèé êðèòè÷íèé
ðîçóì ëþäèíè, ÿêèé çáàãíóâ åêçèñòåíö³éíèé
àáñóðä, íå âäàºòüñÿ äî òàêîãî ñàìîçàäóðþ-
âàííÿ, à ìóæíüî ïðîòèñòî¿òü éîìó, ïðèéìàº
âèêëèê ñâ³òó, â ÿêîìó íåìàº íàä³¿, à º ëèø
äóõîâíà íóäîòà. Â öüîìó – éîãî ìîãóòí³ñòü,
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ïîïðè âñþ éîãî îáìåæåí³ñòü ³ ñëàáê³ñòü. Âîä-
íîðàç À. Êàìþ çàóâàæóâàâ, ùî â òàêîãî ðîçóìó
íåìàº æîäíèõ âàãîìèõ ï³äñòàâ äëÿ çàïåðå÷åííÿ
³ñíóâàííÿ òðàíñöåíäåíòíîãî (íàäïðèðîäíîãî),
Áîãà òà Éîãî òóðáîòè ïðî ëþäåé, ïðî çåìíå
áóòòÿ, ³ ïðèïóñêàâ, ùî, ìîæëèâî, Áîã â³äêðè-
ºòüñÿ ëþäÿì, ÿêùî ¿õíÿ ñîâ³ñòü óòâåðäèòü ó
¿õí³õ äóøàõ, âçàºìèíàõ òà ñóñï³ëüíèõ ñòîñóí-
êàõ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, äîáðîïîðÿäí³ñòü, äîáðî-
÷èíí³ñòü, ëþäÿí³ñòü, äîâåðøåíèì ïðîÿâîì
ÿêèõ ñòàíå ñâÿò³ñòü.

Àëå, ïîêè öüîãî íåìàº, ñóá’ºêò ç «àáñóðäíèì
ðîçóìîì» ïðèéìàº ïåêëî ëþäñüêîãî æèòòÿ ÿê
ºäèíó äëÿ íüîãî ìîæëèâ³ñòü áóòè, ÿê ñâîº
«ºäèíå öàðñòâî». Öå çàãîñòðþº éîãî â³ä÷óòòÿ,
åìîö³¿, ïðèñòðàñò³, ïî÷óòòÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ âèðàç-
íå é ï’ÿíêå ïî÷óâàííÿ êðàñè é ïîåç³¿, ôîðì ³
áàðâ, ïàëêèé ïîðèâ äî âñüîãî òîãî ïðåêðàñíîãî,
çàðàäè ÷îãî, íà äóìêó Ô. Í³öøå, âàðòî æèòè
íà çåìë³, ùî ïðèíîñèòü âåëèêó íàñîëîäó: äî
ìóæíîñòè, ìèñòåöòâà, ìóçèêè, òàíöþ, ðîçóìó,
äóõó, – óñüîãî êðåàòèâíîãî, âèòîí÷åíîãî, áîæå-
â³ëüíîãî, áîæåñòâåííîãî. À. Êàìþ äîäàâ äî
öüîãî ùå é ãîëîñ ïëîò³, í³æí³ñòü, òâîð÷³ñòü,
áëàãîðîäñòâî, øëÿõåòí³ñòü. Ñïîâíþþ÷è öèì
ñâîº æèòòÿ, ñóá’ºêò ç «àáñóðäíèì ðîçóìîì»
êèäàº ãîðäèé ³ ìóæí³é áóíò³âíèé âèêëèê ³ð-
ðàö³îíàëüíîìó, áàéäóæîìó òà âîðîæîìó ùîäî
íüîãî ñâ³òó. Ìîâëÿâ, íåìàº í³÷îãî á³ëüø âåëè÷-
íîãî é ïðåêðàñíîãî, í³æ òàêèé áóíò ëþäèíè
ïðîòè íåï³äâëàäíèõ ¿é ñèë, ÿê³ áåçæàëüíî é
íåâ³äâîðîòíî ðóéíóþòü ³ çíèùóþòü ¿¿.

Öþ ïîçèö³þ À. Êàìþ õóäîæíüî-îáðàçíî âò³-
ëèâ ó ñâî¿é ³íòåðïðåòàö³¿ «Ì³ôó ïðî Ñ³ç³ôà»:
«Áîãè âèíåñëè Ñ³ç³ôó âèðîê íåñê³í÷åííî ï³ä-
í³ìàòè âåëè÷åçíó êàìåíþêó íà âåðøèíó ãîðè,
çâ³äêè âîíà îäðàçó ñêî÷óºòüñÿ âíèç. Ó íèõ
áóëè ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî íåìàº êàðè á³ëüø
æàõëèâî¿, í³æ áåçíàä³éíà ïðàöÿ áåç æîäíî¿
êîðèñò³. <…> Ìè ìîæåìî óÿâèòè íàïðóæåíå
ò³ëî, ÿêå ç óñ³õ ñèë ïðå çäîðîâåííó áðèëó
ñõèëîì óãîðó, ñïîòâîðåíå ñóäîìîþ îáëè÷÷ÿ,
ïðèòèñíóòó äî êàìåíÿ ùîêó, ïëå÷å, ùî óòðèìóº
ïîêðèòèé ãëèíîþ òÿãàð, íîãè, ÿê³ îñòóïàþòüñÿ,
áðóäí³ íàïðóæåí³ ðóêè. Â ðåçóëüòàò³ êîëî-
ñàëüíèõ òðèâàëèõ çóñèëü ó ïðîñòîð³ áåç íåáà,
ó ÷àñ³ áåç ïî÷àòêó é ê³íöÿ Ñ³ç³ô äîñÿãàº ìåòè.
Â³í äèâèòüñÿ, ÿê çà ë³÷åí³ ìèò³ êàì³íü ñêî-
÷óºòüñÿ äî ï³äí³ææÿ ãîðè, çâ³äêè éîãî çíîâó
äîâåäåòüñÿ ï³äí³ìàòè íà âåðøèíó, ³ éäå âíèç.
Ñ³ç³ô ö³êàâèòü ìåíå ïðîòÿãîì ö³º¿ ïàóçè. Éîãî
âèñíàæåíå îáëè÷÷ÿ ëåäü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
êàìåíÿ. Âàæêèì, àëå ð³âíèì êðîêîì, â³í
ñõîäèòü äî íåñê³í÷åííèõ ñòðàæäàíü. Ó öåé ÷àñ
ðàçîì ç äèõàííÿì äî íüîãî ïîâåðòàºòüñÿ ñâ³äî-

ì³ñòü, íåâ³äâîðîòíà, ÿê éîãî á³äà. ² êîæíî¿ ìèò³
öüîãî øëÿõó â ë³ãâî áîã³â â³í âèùèé çà ñâîþ
äîëþ. Â³í òâåðä³øèé, í³æ éîãî êàì³íü. <…>
ßñí³ñòü áà÷åííÿ, ùî ìàëà á áóòè éîãî ìóêîþ,
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà éîãî ïåðåìîãó. Íåìàº äîë³,
ÿêó á íå çäîëàëî ïðåçèðñòâî. <…> Ñ³ç³ô ó÷èòü
âèù³é â³ðíîñò³, êîòðà â³äêèäàº áîã³â ³ ðóõàº
êàì³ííÿ. Â³í, ÿê ³ ñòàðèé ñë³ïèé Åä³ï, ââàæàº,
ùî âñå äîáðå. Öåé âñåñâ³ò, ïîçáàâëåíèé
âîëîäàðÿ, íå çäàºòüñÿ éîìó í³ áåçïë³äíèì, í³
æàëþã³äíèì. Êîæíà êðóïèöÿ êàìåíÿ, êîæíèé
â³äáëèñê ðóäè íà îï³âí³÷í³é ãîð³ º äëÿ íüîãî
ö³ëèì ñâ³òîì. Ñàìî¿ ëèø áîðîòüáè çà âåðøèíó
äîñòàòíüî, ùîá çàïîâíèòè ñåðöå ëþäèíè.
Ñ³ç³ôà ñë³ä óÿâëÿòè ñîá³ ùàñëèâèì.»

Îäíó ç òèõ îñ³á, ÿê³é ÿ íàäàâàâ äîïîìîãó
åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷íîãî øòèáó, Ñ³ç³ô, î÷³-
êóâàíî, çàö³êàâèâ, «çà÷åïèâ» ³ âîíà ïîïðîñèëà
ìåíå âèòëóìà÷èòè öþ ³íòåðïðåòàö³þ ì³ôó ïðî
íüîãî [4]. Òîä³ ÿ ñêàçàâ ¿é òà ³íøèì, çà
ïîòðåáè, êàæó, ùî ñàì À. Êàìþ ïî÷èíàº ç òîãî,
ùî «âèðîê íåñê³í÷åííî ï³äí³ìàòè âåëè÷åçíó
êàìåíþêó íà âåðøèíó ãîðè, çâ³äêè âîíà îäðàçó
ñêî÷óºòüñÿ âíèç», Ñ³ç³ôó âèíåñëè áîãè. Çà ÿê³
çëî÷èíè – öå âæå ³íøå ïèòàííÿ. À. Êàìþ
íàçâàâ äåê³ëüêà â³äîìèõ âåðñ³é, àëå ìè ¿õ íå
áóäåìî ðîçãëÿäàòè, áî öå äëÿ íàñ íå ìàº çíà-
÷åííÿ. Âàæëèâî, ùî ç öüîãî âèïëèâàº, ùî
æàõëèâà ïðàöÿ öüîãî ñóá’ºêòà – öå íå ÿêàñü
éîãî ãåðî¿÷íî-àâòåíòè÷íà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, íå
øëÿõåòíèé áóíò òîùî, à áàíàëüíå âèêîíàííÿ
âåëüìè ñóâîðîãî ïîêàðàííÿ. Îòîæ, íàïåâíå,
ùî ÿêáè òîé ïîêàðàíèé ì³ã óíèêíóòè òàêî¿
êàðè, çàëþáêè óíèêíóâ áè. Òîä³ ÿêà æ öå
áîðîòüáà çà âåðøèíó – êîìó é íàâ³ùî âîíà
ïîòð³áíà, òà âåðøèíà, ùîá çà íå¿ òàê ñóâîðî
áîðîòèñü? Âî÷åâèäü í³êîìó, à íàéìåíøå –
ñàìîìó òîìó áîðöþ çà íå¿. ² â³í äîáðå çíàº öå,
àäæå æîäíèõ âò³øíèõ ³ëþç³é íà êøòàëò ÿêî¿ñü
ì³ñ³¿ ùîäî öüîãî ó íüîãî íåìàº. ² äàë³, ÿêó
òàêó ðàä³ñòü â³í ìàº â³ä ¿¿ äîñÿãíåííÿ? Íåâæå
â³ä «íåâ³äâîðîòíîãî ÿê éîãî á³äà» óñâ³-
äîìëåííÿ, ùî âæå îäðàçó òðåáà éòè âíèç ³ çíîâ
ïåðòè íà öþ âåðøèíó òó êàìåíþêó? Â³äòàê, ó
ÿêó òàêó ïåðåìîãó ïåðåòâîðþºòüñÿ éîãî
«ÿñí³ñòü áà÷åííÿ», ùî ìàëà á ñïðè÷èíÿòè
ìóêó, à íàòîì³ñòü óùàñëèâëþº éîãî? ßê â³í
ìîæå áóòè òâåðä³øèì çà òó êàìåíþêó (àëåãî-
ð³ÿ), ÿêó ïðå, àäæå â³í ïðå ¿¿ ñóïðîòè ñâîº¿
âîë³ – âèêîíóº âèðîê áîã³â, â³äáóâàº ïîêà-
ðàííÿ? Âñå, ùî â³í ðîáèòü, ³ â³í ñàì – ö³ë-
êîâèòî ó ¿õ âëàä³. Àì³íü.

Òîìó Ñ³ç³ô ñàì íå êàæå, ùî «öåé âñåñâ³ò
â³äíèí³ ïîçáàâëåíèé âîëîäàðÿ» (õòî ³ â ÿêèé
ñïîñ³á çä³éñíèâ öå ïîçáàâëåííÿ?), ùî «êîæíà
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êðóïèöÿ êàìåíÿ, êîæíèé â³äáëèñê ðóäè íà
îï³âí³÷í³é ãîð³ º äëÿ íüîãî ö³ëèì ñâ³òîì», ùî
«ñàìî¿ ëèø áîðîòüáè çà âåðøèíó äîñòàòíüî,
ùîá çàïîâíèòè ñåðöå ëþäèíè». Òî À. Êàìþ
ïðèïèñóº éîìó ö³ ñâî¿, ñêàæ³ìî äåë³êàòíî,
åêçàëüòîâàíî-ïàôîñí³ âèãóêè, â³ääàëåí³ â³ä
ïñèõîëîã³÷íî ïðèòîìíî¿ ðåàëüíîñò³. Íàïåâíå,
ùî Ñ³ç³ô ç ðàä³ñòþ â÷èíèâ áè ñàìîãóáñòâî,
ÿêáè ì³ã…

Àëå, âàæëèâî, ùî À. Êàìþ ç ïîçèö³é ñâîº¿
³íòåðïðåòàö³¿ «ñ³ç³ôîâî¿ ïðàö³» ð³øó÷å çàïåðå-
÷èâ «ô³ëîñîôñüêå ñàìîãóáñòâî». Â³í ñàðêàñ-
òè÷íî êåïêóâàâ ç òèõ ìóäðàãåë³â, êîòð³ ñõâàëü-
íî òåðåâåíèëè ùîäî öüîãî àêòó, çîêðåìà çàóâà-
æèâ: «Ô³ëîñîôñüê³ òåîð³¿ ñë³ä ïîð³âíþâàòè ç
ïîâåä³íêîþ ñóá’ºêò³â, ÿê³ ¿õ ïðîïîâ³äóþòü.
Ñåðåä òèõ «³íòåëåêòóàë³â», ÿê³ â³äìîâëÿëè
æèòòþ ó ñåíñ³, í³õòî, êð³ì ë³òåðàòóðíîãî ãåðîÿ
Êèðèëëîâà, Ïåðåãð³íà ç ëåãåíäè ³ Æàêà Ëåê’º,
êîòðèé ïåðåâ³ðÿâ ã³ïîòåçó, íå ïåðåáóâàâ ó òàê³é
çëàãîä³ ç âëàñíîþ ëîã³êîþ, ùîá âêîðîòèòè ñîá³
æèòòÿ. Æàðòóþ÷è, ÷àñòî ïîñèëàþòüñÿ íà Øî-
ïåíãàóåðà, ÿêèé ïðîñëàâëÿâ ñàìîãóáñòâî çà
ïèøíîþ òðàïåçîþ» [2].

Ñïðàâä³, âàæêî óÿâèòè, ùî ìîòèâîì ðå-
àëüíîãî ñàìîãóáñòâà ìîæå áóòè ñàìà ëèø äó-
õîâíà íóäîòà. Àäæå, çã³äíî ç Å. Øíåéäåìàíîì,
âèð³øàëüíî-âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì àêòó
ñàìîãóáñòâà º íåñòåðïíèé äóøåâíèé á³ëü,
«ìåãàá³ëü». À çã³äíî ç À. Áåêîì, – ñòàí â³ä÷àþ
áåçíàä³éíîñò³ ñóá’ºêòà. Â íèçö³ êîðåêòíèõ
äîñë³äæåíü áóëî âèÿâëåíî, «…ùî øâèäøå
ñàìîäîñòàòíüî áåçíàä³éí³ñòü, à íå äåïðåñ³ÿ, º
ãîëîâíîþ äåòåðì³íàíòîþ ñïðîá ñàìîãóáñòâà ³
éîãî ñàìîãî ÿê ó÷èíêîâîãî ÿâèùà» [1, ñ. 97].

×è ìîæå ñàìà ëèø «äóõîâíà íóäîòà» ñÿãàòè
ð³âíÿ â³ä÷àþ áåçíàä³éíîñò³ òà íåñòåðïíîãî
äóøåâíîãî áîëþ? Ïðèíàéìí³ íàì íå âäàëîñü
çíàéòè í³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, àí³ â ðå-
àëüíîìó æèòò³ æîäíîãî òàêîãî âèïàäêó…

Ñòîñîâíî âèáîðó ì³æ «Âòå÷åþ â³ä àáñóðäó»
³ «áóíòîì áåç â³ðè é íàä³¿», òî, íà íàø ïîãëÿä,
ùèðèé, àâòåíòè÷íèé (ñàì-â ñîá³-äëÿ ñåáå) âèá³ð
òàêîãî áóíòó óìîæëèâëþºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ â
«áóíò³âíèêà» ñâîºð³äíèõ ìàçîõ³ñòñüêèõ âëàñ-
òèâîñòåé. Àäæå ñóá’ºêò ÷åðïàº íàñíàãó äî æèò-
òºâèõ ïðèíàä, áîðîòüáè, òâîð÷îñò³ â «äóõîâí³é
íóäîò³». Ùîá ¿¿ ãí³òþ÷³ ïåðåæèâàííÿ ñòàëè
æèòòºâîþ íàñíàãîþ (â³òàëüíîþ ïîòóãîþ), âîíè
ìàþòü áóòè ñâîºð³äíîþ «ïåêåëüíîþ» íàñîëî-
äîþ, ùî é äåìîíñòðóþòü íàâåäåí³ ì³ðêóâàííÿ
À. Êàìþ. Öå âèãëÿäàº ÿê ñïåöèô³÷íèé ìàçî-
õ³çì. Íàïåâíå, ùî òàêèõ «ìàçîõ³ñò³â» íåáàãàòî…

Êð³ì «Âòå÷³ â³ä àáñóðäó», «áóíòó áåç â³ðè
é íàä³¿» òà «ñàìîãóáñòâà â³ä íóäîòè», º ñâ³òî-

ãëÿäíà ïîçèö³ÿ, ÿêó ìîæíà íàçâàòè ãåäîí³ñòè÷-
íîþ (ãðåö. h¸don¸ – âäîâîëåííÿ, íàñîëîäà).
Îñíîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ö³º¿ ïîçèö³¿
âèðàçíî ïîñòàº ó ñòàðîäàâíüî-ãðåöüê³é æèòòº-
â³é ìóäðîñò³: «Êîëè º ÿ – ñìåðòè íåìàº; êîëè
º ñìåðòü – ìåíå íåìàº». ²íàêøå êàæó÷è,
ñóá’ºêò íå ïåðåéìàºòüñÿ òèì, ùî êîëèñü â³í
íå æèòèìå, òîìó ùî òîä³ íå çíàòèìå, íå áóäå
óñâ³äîìëþâàòè, ùî éîãî âæå íåìàº, ùî â³í
ïîìåð, ÿê óâ³ ñí³ ëþäèíà íå çíàº, íå óñâ³-
äîìëþº, ùî âîíà ñïèòü. ×åðåç öå â³í íàìàãà-
ºòüñÿ óïîâí³ íàñîëîäèòèñü òèìè ïðèíàäàìè,
ÿê³ º â çåìíîìó æèòò³, âñ³ì òèì, ùî éîãî
âàáèòü, ò³øèòü, çàõîïëþº, ³ «íå çàìîðî÷óºòüñÿ»
òèì, ùî êîëèñü óñüîãî öüîãî â íüîãî íå áóäå,
ÿê ³ éîãî ñàìîãî; â³í çíàº, ùî òîä³ ïðî öå, ÿê
³ ïðî âñå ³íøå, í³÷îã³ñ³íüêî íå çíàòèìå, à â³äòàê
í³÷èì òàêèì íå ïåðåéìàòèìåòüñÿ.

Áåçñóìí³âíî, ùî ì³æ òàêîþ ïîçèö³ºþ ³
«áóíòîì áàç â³ðè é íàä³¿» º ³ñòîòíà ïñèõî-
ëîã³÷íà â³äì³íí³ñòü, ïîïðè òå, ùî ñóá’ºêòè îáîõ
öèõ ïîçèö³é ïðàãíóòü óïîâí³ âò³øàòèñü ïðèíà-
äàìè çåìíîãî æèòòÿ ÿê ñâîãî «ºäèíîãî öàðñò-
âà». «Ãåäîí³ñò» âò³øàºòüñÿ öèìè ïðèíàäàìè
ñïîê³éíî, áåç íàïðóæåííÿ, à «áóíòàð» – íà-
ïðóæåíî, «ç íàäðèâîì», òîìó ùî «âçÿâ äî
ãîëîâè» êëþ÷îâó åêçèñòåíö³éíó ïðîáëåìó
ëþäèíè ³ âîíà ÿòðèòü éîãî äóøó.

Íàø äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî òàêèõ «ãåäîí³ñò³â»
íåáàãàòî, à ñòîñîâíî ïåðåêîíàíèõ «áóíòàð³â»,
òî íàì ïîùàñòèëî ñï³ëêóâàòèñü ëèøå ç îäíèì,
çà ôàõîì â³í – ô³ëîñîô, êàíäèäàò ô³ëî-
ñîôñüêèõ íàóê... Ó ïðîöåñ³ íàøèõ äîâ³ðëèâèõ
áåñ³ä ç ðîçóìíèìè é îñâ³÷åíèìè «ãåäîí³ñòàìè»,
æîäåí ç íèõ íå ñêàçàâ, ùî íå õîò³â áè ùèðî
ïîâ³ðèòè â òîãî Áîãà, êîòðèé ñòâîðèâ ëþäèíó
ç ÿêîþñü áëàãîþ ìåòîþ, ÿêà íàäàº ¿¿ ³ñíóâàííþ
ã³äíîãî, âèñîêîãî ñìèñëó, ³ ò. ³í., ùî äëÿ íüîãî
áóâ áè çàéâèì òîé «äóøåâíèé çàòèøîê», ÿêèé
äàðóº òàêà â³ðà.

Ùîäî àòå¿ñòè÷íî¿ âåðñ³¿ ñïîíòàííîãî óòâî-
ðåííÿ ç íåæèâî¿ ìàòåð³¿ æèâî¿ ïðèðîäè ³
ëþäñüêî¿ äóø³, ÿê ³ ñàìî¿ ìàòåð³¿ ç «í³÷îãî»
áåç æîäíîãî âòðó÷àííÿ ÿêîãîñü âèñîêîîðãàí³-
çîâàíîãî ðîçóìó, òî âîíà âèäàºòüñÿ íàì íå-
äîëóãîþ òà ïðèì³òèâíîþ, îñîáëèâî ó ñâ³òë³
äîñÿãíåíü ñó÷àñíîãî ïðèðîäîçíàâñòâà. Â ö³é
âåðñ³¿ Âñåñâ³ò ïîñòàº ÿê îäíîâèì³ðíà áåçìåæ-
í³ñòü, ó ÿê³é ³ñíóº ëèø â³äîìà íàì ìàòåð³ÿ òà,
éìîâ³ðíî, ³ñòîòè, çà ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ ïîä³áí³
íà íàñ, ò³ëüêè á³ëüø ÷è ìåíø ðîçâèíåí³, òàê
çâàí³ ³íîïëàíåòÿíè, êîòð³ òàêîæ óòâîðèëèñü
ñïîíòàííî, ñàì³ ñîáîþ. À ³ñòîòíî ñêëàäí³øèõ
ð³âí³â òà ôîðì îðãàí³çàö³¿, ³íøèõ âèì³ð³â,
íåäîñòóïíèõ äëÿ îðãàí³â ÷óòòÿ òà íàóêîâèõ çà-
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ñîá³â ëþäèíè, íå ³ñíóº. Ïðèò³ì, ùî ëþäñüêèé
ðîçóì íå çäàòåí óÿâèòè, à íå òå ùî çáàãíóòè é
ïîÿñíèòè í³ öþ îäíîì³ðíó áåçìåæí³ñòü – íå-
ñê³í÷åííèé ïðîñò³ð ³ ÷àñ, – í³ óòâîðåííÿ ¿¿ ñàìî¿
é òîãî, ùî º â í³é, í³ ñïîíòàííîãî òâîðåííÿ
ñêëàäí³øîãî ç ïðîñò³øîãî; öüîìó ðàäèêàëüíî
ñóïåðå÷èòü â³äêðèòèé ëþäñüêèì ðîçóìîì
âñåîõîïëþâàëüíèé çàêîí åíòðîï³¿ – ÿêðàç
ñïîíòàííèé ðîçïàä ñêëàäíîîðãàí³çîâàíîãî íà
ïðîñò³øå…

Êîëè ìè ïî÷àëè ðîçìîâó ïðî îñíîâíó åêçèñ-
òåíö³éíó ïðîáëåìó ëþäèíè, Â íàñàìïåðåä ñêà-
çàâ, ùî â³í íå àòå¿ñò, áî öå ñïðàâä³ ïðèì³òèâíà
é íåäîëóãà ïîçèö³ÿ, ³ íàãàäàâ, ùî â³í ëèøå
çíåâ³ðèâñÿ â òîìó, ùî Âèùèé Ðîçóì, ÿêîãî
ìè íàçèâàºìî Áîãîì, ëþáèòü íàñ, ëþäåé, ³ äáàº
ïðî äîáðî äëÿ íàñ, òîìó ùî äîïóñêàº ñòðà-
øåííå çëî, ïîïóñêàº, à ìîæå é ïîòóðàº éîìó.

ß âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùî ñàìà ëèøåíü
òàêà çíåâ³ðà, ÿê ³ ñàìà ñîáîþ «äóõîâíà íóäî-
òà», íå ìîæå ñïîíóêàòè äî ðåàëüíîãî ñó¿öèäó,
à îñü ó ïîºäíàíí³ ç³ ñòàíîì ãëèáîêî¿ àïàò³¿ òà
àáóë³¿, ìàáóòü, ìîæå… Â çðîçóì³â, íà ùî ÿ
íàòÿêàþ. Ïîìîâ÷àâ ³ ñêàçàâ, ùî íåð³äêî
óÿâëÿº, ÿê áóëî á äîáðå, ÿêáè íàñòóïíî¿ ìèò³
éîãî îñòàòî÷íî íå ñòàëî ³ çíèêëà á îãèäíà
áåçïðîñâ³òíà ìðÿêà â éîãî äóø³. Àëå ñàì â³í
íå âêîðîòèòü ñîá³ æèòòÿ, áî íå ïî÷óâàºòüñÿ
àæ òàê íåñòåðïíî, ³ ñòàº ÿêîñü ìîòîðîøíî, êîëè
óÿâëÿº ùîñü òàêå. À òå, ùî ïðî÷èòàâ ïðî «ò³íü»
³ ãð³õ ñàìîãóáñòâà â ìî¿õ ñòàòòÿõ, ÿê³ çàö³êà-
âèëè éîãî ñïî÷àòêó íàçâîþ, à ïîò³ì ³ çì³ñòîì,
çì³öíèëî öå ïî÷óâàííÿ [4; 5]. Ïîæàðòóâàâ,
ùî ÷èíèòü ïîâ³ëüíå ñàìîãóáñòâî – ïàëèòü
÷èìàëî òþòþíó – ñåðîòîí³í÷èê «ðîçãàíÿº».
Äîäàâ, ùî áóâàëî õîò³ëîñü íàïèòèñü äî íåñòÿ-
ìè, ³ â³í íàïèâàâñÿ, àëå òðèâàëî, õðîí³÷íî,
çàïîÿìè í³êîëè íå ñòðàæäàº. À òåïåð íå õî-
÷åòüñÿ, òîìó ùî æèòòÿ, íàñíàãè, ðàäîñò³ àëêî-
ãîëü éîìó íå äîäàº, íàòîì³ñòü ñïðè÷èíÿº
ô³çè÷í³ ìîðäóâàííÿ (ïîõì³ëëÿ, àáñòèíåíö³þ).
Ìîâëÿâ, íå ç³ï’ºòüñÿ, ³ íàðêîòèêè íå âæè-
âàòèìå, áî òàêå éîìó «òóïî íå çàõîäèòü».

ß çàïèòàâ, ÷è âñå ãàðàçä ç ñåêðåö³ºþ ñåðî-
òîí³íó, ðàç â³í éîãî «ðîçãàíÿº»? ×è ïåðåâ³ðÿëè
â ãîñï³òàë³, â ÿêîìó N ë³êóâàâñÿ ï³ñëÿ âàæêîãî
ïîðàíåííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ éîãî íåéðîìåä³à-
òîðíèõ ñèñòåì (ñåðîòîí³íåðã³éíî¿, ÃÀÌÊ-
åðã³éíî¿ (ãàììà-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè) òà
ìîíîàì³íåðã³éíî¿)? Íàãàäàºìî, ùî äèñôóíêö³ÿ
öèõ ñèñòåì ñïðè÷èíÿº äåïðåñèâí³ ðîçëàäè,
çîêðåìà é àïàò³þ òà àáóë³þ. Ñêàçàâ, ùî ïå-
ðåâ³ðÿëè, çíà÷óùèõ ïîðóøåíü íå âèÿâèëè, àëå
ÿê³ñü àíòèäåïðåñàíòè äàâàëè. Ìîâëÿâ, íå äóæå
òà «õ³ì³ÿ» äîïîìàãàëà, à ïðî øêîäó, ÿêî¿ âîíà

ìîæå çàâäàòè, â³í çíàº. Îòæå, çà îñîáèñòèìè
íàñë³äêàìè éîãî ïñèõîòðàâìà – íå á³îëîã³÷íà,
à îñîáèñò³ñíî ðóéí³âíà.

Íà ï³äñòàâ³ öèõ ïîÿñíåíü Â ÿ çðîáèâ âèñ-
íîâîê, ùî íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ (íåñâ³äîìî)
â³í ö³íóº ñâîº æèòòÿ ³ òðèìàºòüñÿ çà íüîãî,
ïîïðè ñâ³äîìå áàæàííÿ, ùîá íàñòóïíî¿ ìèò³
éîãî îñòàòî÷íî íå ñòàëî, ùîá çàñíóòè é íå ïðî-
êèíóòèñü. Àäæå, çã³äíî ç òåîð³ºþ åêçèñòåíö³é-
íîãî àíàë³çó, ðèçèê ñàìîãóáñòâà çàëåæèòü íå
òàê â³ä ñèëè ñó¿öèäàëüíèõ ³ìïóëüñ³â ëþäèíè,
ÿê â³ä ¿¿ ðåàêö³¿ íà ö³ ³ìïóëüñè; à öÿ ðåàêö³ÿ
çàëåæèòü â³ä òîãî, ñòàâèòüñÿ âîíà ÷è í³ äî ñâîãî
æèòòÿ ÿê äî ö³ííîñò³, ÿêó íåîáõ³äíî áåðåãòè,
ïîïðè òå, ùî âîíî çàâäàº ¿é áîëþ [16].

Îï³ñëÿ ÿ ì³ã ïåðåéòè äî çàâåðøàëüíî¿ ñêëà-
äîâî¿ íàøîãî åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷íîãî ñï³ë-
êóâàííÿ: «Âèãëÿäàº òàê, ùî Âè íå çíåâ³ðèëèñü
ó òèõ âèñîêèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ, â òèõ
³äåàëàõ äîáðà, ñïðàâåäëèâîñò³, ëþáîâè, çà ÿê³
âîþâàëè, ðèçèêóâàëè æèòòÿì, âáèâàëè âîðîã³â
³ áóëè âàæêî ïîðàíåí³. Âè âáèâàëè ìåðçåííèõ
óáèâöü, íèùèëè íàéìåðçåíí³øå çëî, íåëþä³â,
ÿê³ çà ãðîø³ ïðèéøëè âáèâàòè, êàòóâàòè, ́ âàë-
òóâàòè, ãðàáóâàòè íåâèííèõ ëþäåé, ãåðî¿÷íî
çàõèùàëè â³ä íèõ æèòòÿ, äîáðî, ñïðàâåäëè-
â³ñòü. ²íàêøå êàæó÷è, Âè – Âî¿í-çàõèñíèê
Âñåëåíñüêîãî äîáðà. Öå – íàéâèùà ì³ñ³ÿ ëþäè-
íè. Ñïðîáóþ äîâåñòè Âàì, ùî, çã³äíî ç Á³á-
ë³ºþ, öÿ ì³ñ³ÿ – â³ä Áîãà…»

Áîã äàâ ëþäèí³ çäàòí³ñòü àâòåíòè÷íîãî,
âëàñíîãî â³ëüíîãî âèáîðó äîáðà ÷è çëà (ñàì-â
ñîá³-äëÿ ñåáå). Âîäíîðàç Â³í íàïîëåãëèâî
çàêëèêàº ëþäåé ÷åðåç ñâî¿õ ïîñëàíö³â, ïðî-
ðîê³â, îáèðàòè äîáðî. Ìîæëèâî, ùî çäàòí³ñòü
â³ëüíî, àâòåíòè÷íî îáèðàòè äîáðî ÷è çëî
íàáëèæàº ëþäèíó äî âèùèõ, äóõîâíèõ ³ñòîò,
â³äêðèâàº â êîæíîìó ç íàñ ïåðñïåêòèâó ïðèëó-
÷èòèñü äî Âèùîãî, Äóõîâíîãî ñâ³òó. Àäæå
âî÷åâèäü, ùî àâòåíòè÷íà, âèïëåêàíà â áîðîòüá³
ç³ çëîì â ñîá³ é ó ñâ³ò³ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, äîáðî-
ïîðÿäí³ñòü, äîáðîä³éí³ñòü ÿê³ñíî âèùà, í³æ
äàðîâàíà, áåçàëüòåðíàòèâíî çàïðîãðàìîâàíà,
Òâîðöåì…

Ñâîáîäà âèáîðó ëþäèíè ́ ðóíòóºòüñÿ íà ³í-
äèâ³äóàëüíîìó ð³çíîìàí³òò³ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî
äîñâ³äó (äèâ. 21; 22 ). Âîíà âèðàçíî ïîñòàº ó
â³äïîâ³ä³, ÿêó Áîã äàâ Ñàìó¿ëó, êîëè ºâðå¿
çàõîò³ëè ìàòè öàðÿ: «À òåïåð ïîñëóõàé ¿õíüîãî
ãîëîñó, ò³ëüêè êîí÷å îñòåðåæåø ¿õ, ³ ðîçïîâ³ñè
¿ì ïðàâî òîãî öàðÿ, ùî áóäå öàðþâàòè íàä íè-
ìè» (1 Öàð. 8: 6,9). ² ïîÿñíèâ, ÿêîãî âàæêîãî
ãíîáëåííÿ âîíè çàçíàþòü â³ä öàðÿ, òîìó ùî
öàð³ â ò³ ÷àñè áóëè æîðñòîêèìè äåñïîòàìè.
Ñàìó¿ë ðîçïîâ³â ºâðåÿì ïðî ñõ³äíèé äåñïîòèçì.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.187
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Àëå âîíè âñå æ õîò³ëè ìàòè öàðÿ (1 Öàð. 8:10-
21). Òîä³ Áîã ñêàçàâ: «Ïîñëóõàéñÿ ¿õíüîãî
ãîëîñó ³ ïîñòàâ ¿ì öàðÿ» (1 Öàð. 8: 22).

Áîã îäíîçíà÷íî âáîë³âàº çà ïåðåìîãó äîáðà
â ëþäñüêèõ äóøàõ, ä³ÿõ òà ñòîñóíêàõ, íàïî-
ëåãëèâî íàâåðòàº íàñ íà øëÿõ äîáðà, çàñòåð³ãàº
â³ä óñ³ëÿêîãî çëà, â³ä ïðîëèòòÿ íåâèííî¿ êðîâè,
òàâðóº ñåðöå, ùî âèíîøóº çë³ ïëàíè, íîãè, ÿê³
ïîñï³øàþòü íà çëî÷èí (Ïðèïîâ³ñò³ [Ïðèò÷³]:
1:8-33). «…Æèòòÿ ³ ñìåðòü çàïðîïîíóâàâ ÿ
òîá³, áëàãîñëîâåííÿ é ïðîêëÿòòÿ. Âèáåðè
æèòòÿ…» (Âòîð. 30:19). «Ì³é ñèíó, ÿê ãð³ø-
íèêè áóäóòü òåáå íàìîâëÿòè, – òî ç íèìè íå
çãîäæóéñÿ òè! (Ïð. 1:10). Çàñòåð³ãàº ñóïðîòè
íàñèëüñòâà, ëþòîñòè é ãí³âó áåçæàëüíèõ ³
æîðñòîêèõ (Áóòòÿ 49: 5-7). Îêðåñëþº âèðàçíó
â³äì³íí³ñòü ì³æ çàãàðáíèöüêèìè òà âèçâîëü-
íèìè â³éíàìè (Áóòòÿ 14: 1-24). Öþ â³äì³íí³ñòü
ÿ îñîáëèâî ï³äêðåñëèâ. ² Ñèíà Ñâîãî, ²ñóñà
Õðèñòà, Ãîñïîäü ïîñëàâ äî ëþäåé ç ìåòîþ ïîÿñ-
íèòè íàì ñóòí³ñòü äîáðà, äîâåðøåíèì ïðîÿâîì
ÿêîãî º ë þ á î â, óñ³ ¿¿ âèäè (àãàïå, ô³ë³ÿ,
ñòîðãå, åðîñ), òà çëà, ³ ñêåðóâàòè íàñ íà øëÿõ
äîáðà.

Ïðî ïñèõîëîã³þ õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³ ³
ëþáîâè òà ñîâ³ñò³, ÿêà, ìîæëèâî, º ãîëîñîì
Áîãà â äóø³ ëþäèíè, Â ñàìîòóæêè ïðî÷èòàâ â
îäíîìó ç ìî¿õ ï³äðó÷íèê³â äëÿ ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â ³ ñêàçàâ, ùî âîíî éîìó «çàéøëî» [6,
ñ. 322-324; 462-470; 7, ñ. 123-132; 320-322; 8,
ñ. 110-122]. Âðåøò³-ðåøò ìè ç³éøëèñü íà òîìó,
ùî ëþáîâ â óñ³õ ¿¿ âèäàõ – öå íàéâèùèé ïðîÿâ
äîáðà – äîáðîçè÷ëèâîñò³, äîáðî÷èííîñò³,
äîáðîä³éíîñò³, ùî ëþáîâ – íàéá³ëüø ðîçóì-
íà, â³ðíà é æèòòºäàéíà îñíîâà ëþäñüêèõ âçà-
ºìèí, ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü íà ïðîáëåìí³ åê-
çèñòåíö³éí³ ïèòàííÿ, ùî ò³ëüêè ëþáîâ ñòâîðþº
ãàðìîí³éíå, ñïîâíåíå äîáðîçè÷ëèâîþ íàñíàãîþ
³ ðàä³ñòþ ºäíàííÿ ì³æ ëþäüìè, äàº êîæíîìó ç
íàñ ïîòóæí³ â³òàëüí³ ñèëè, óñóâàº øîêóþ÷èé
ñòðàõ ñìåðòè, ùî ëþáèòè îçíà÷àº äàâàòè,
ï³êëóâàòèñü, íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîâàæàòè
é çíàòè, ùî ï³êëóâàííÿ ç ëþáîâ’þ – íàéâèùèé
ïðîÿâ ëþäÿíîñòè (çà Å. Ôðîììîì) [18].

Ïåðøèì íàä³éíèì ïîêàçíèêîì óñï³øíîñò³
åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó (ëîãîòåðàï³¿) º àâ-
òåíòè÷íà çãîäà êë³ºíòà/ïàö³ºíòà, ùî íàéâè-
ùèé ñåíñ æèòòÿ ãóìàííî¿, ëþäÿíî¿ ëþäèíè –
öå óòâåðäæåííÿ äîáðà ïîñåðåäíèöòâîì ëþáîâ³
é òóðáîòè, ï³êëóâàííÿ, æåðòîâíîãî ñëóæ³ííÿ.
Íàø ñêðîìíèé äîñâ³ä íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè íà ëîãîòåðàïåâòè÷íèõ çàñàäàõ ïîêà-
çóº, ùî åíåðãåòèêà ðîç÷óëåííÿ â³äðóõó òàêî¿
çãîäè ñòèìóëþº â äóø³ êë³ºíòà ïî÷óâàííÿ ñâîº¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ é ã³äíîñò³ òà ãîòîâí³ñòü áîðî-

òèñü çà âñå ö³ííå, äîðîãå, ëþáå äëÿ íüîãî, ùî
³ñòîòíî ïîëåãøóº é ó òàêèé ñïîñ³á ì³í³ì³çóº
éîãî íåâðîïàòè÷íèé òÿãàð [4; 5]. Òàêèé êà-
òàðñèñ â³äáóâñÿ ç Â. Íåâäîâç³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó éîãî ìåíòàëüíî¿ ïðîá-
ëåìè â³í, ïîïðè âàæêå ïîðàíåííÿ, ïîâåðíóâñÿ
äî â³éñüêà é óñï³øíî ñëóæèòü. Éîãî êàòàðñèñ
òàê âðàçèâ ìåíå, ùî ÿ, ³ç äîçâîëó Â ³ çà óìîâè
àíîí³ìíîñòè, â³äâàæèâñÿ âèñâ³òëèòè éîãî â
íàóêîâîìó ïîâ³äîìëåíí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çëî÷èííà â³éíà ðîñìîðäîðó ïðîòè Óêðà-
¿íè òðàâìóº ïñèõ³êó æîðñòîêèì ³ ãëóìëèâèì
íèùåííÿì ôóíäàìåíòàëüíèõ çàñàä ëþäÿíîãî,
ñîë³äàðíîãî æèòòÿ ãðîìàäÿí, ÿê³ º çàñàäíè÷îþ
óìîâîþ òà ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, – áåçïåêè ³ñíóâàííÿ, ñïðàâåäëèâîñò³,
ñâîáîäè. Äåñòðóêòèâí³ ðåàêö³¿ íà íèù³âíå
íàñèëüñòâî, ÿêîìó éîãî æåðòâà íå ìîæå
åôåêòèâíî ïðîòèä³ÿòè, òàê³: 1) ãëèáîêà çíåâ³ðà
ñòîñîâíî ëþäÿíîñò³, äîáðà, ùî ìîæå ñïîíóêàòè
¿¿ äî «êîìïåíñàòîðíîãî íàñèëüñòâà» – ðóé-
íóâàííÿ, íèùåííÿ, ùî ïðèíîñèòü ¿é ñàäèñòñüêå
âäîâîëåííÿ; 2) ôðóñòðàö³ÿ, ðîçïà÷, â³ä÷àé,
àïàò³ÿ, àáóë³ÿ.

2. Â Óêðà¿í³ öèì ðåàêö³ÿì ïðîòèä³º ðåàëüíà
ïåðñïåêòèâà ïîâåðíåííÿ äî íàä³éíî çàõèùåíî-
ãî ñîë³äàðíîãî æèòòÿ íà çàñàäàõ ãóìàí³çìó,
ëþäÿíîñò³; óêðà¿íñüê³ êîìáàòàíòè, íàø³ ãåðî¿-
çàõèñíèêè åôåêòèâíî áîðîíÿòü ö³ çàñàäè â³ä
ñêàæåíîãî âñåëåíñüêîãî çëà, íèùàòü éîãî, òà
ùå é ÿê! Öå æèâèòü íàä³þ, ùî âîíî áóäå çíè-
ùåíå. Öÿ íàä³ÿ ï³äòðèìóº â³ðó â äîáðî, âïåâíå-
í³ñòü, ùî æèòòÿ ìîæå é ìàº áóòè ³ áóäå ëþ-
äÿíèì. Àëå, ÿê ïîêàçóº ³ íàø äîñâ³ä, º é ò³,
çîêðåìà é ñåðåä êîìáàòàíò³â, ÿê³ çíåâ³ðèëèñü,
âòðàòèëè ³íòåðåñ òà âîëþ äî æèòòÿ, òîìó ùî
¿õ îõîïèëà ôðóñòðàö³ÿ, àïàò³ÿ, àáóë³ÿ.

3. Âèäàòíèé ãåíåðàë Ä. Åéçåíãàâåð ä³éøîâ
ôóíäàìåíòàëüíîãî âèñíîâêó: «Ñîëäàòè çäàòí³
íå çíàòè âòîìè é âèæèâàòè â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ ìàéæå áåçê³íå÷íî, ÿêùî âîíè ðîçó-
ì³þòü, ùî âèêîíóþòü ÷åñíó ñïðàâó, ¿õíº êîìàí-
äóâàííÿ ïðî íèõ äáàº, à ¿õí³ äîñÿãíåííÿ ïî-
ì³÷àþòü ³ ö³íóþòü». Éäåòüñÿ ïðî òîé ñìèñë
â³éíè äëÿ ñîëäàò³â, ÿêèé çàñíîâóºòüñÿ íà âè-
ñîê³é äóõîâí³é ö³ííîñò³ ¿õ ðàòíèõ çâèòÿã òà ¿õ
ñàìèõ äëÿ ñóñï³ëüñòâà, çà ÿêå âîíè âîþþòü ÷è
âîþâàëè. Ôàêòè é äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ ÑØÀ
òà ³íøèõ êðà¿í ïîêàçàëè, ùî òàêèé ñåíñ â³éíè
äëÿ âî¿í³â – íåîáõ³äíà óìîâà ³ íàéïîòóæí³øèé
÷èííèê çáåðåæåííÿ, â³äíîâëåííÿ òà çì³öíåííÿ
¿õ ìåíòàëüíîãî (ïñèõ³÷íîãî) çäîðîâ’ÿ. Äëÿ
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óêðà¿íñüêèõ êîìáàòàíò³â òàêèé áóòòºâèé ñìèñë
ìàº â³éíà ñóïðîòè ñêàæåíî¿ ìîñêîâ³¿. Âîíè –
âî¿íè-çàõèñíèêè äîáðà, ëþäÿíîñò³, ñïðàâåä-
ëèâîñò³, ñâîáîäè.

4. Î÷åâèäíî, ùî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ ãî-
ëîâíèì ÷èííèêîì óñï³øíîãî âèð³øåííÿ îäí³º¿
ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì Óêðà¿íè º
çáåðåæåííÿ, â³äíîâëåííÿ ³ çì³öíåííÿ ìåí-
òàëüíîãî çäîðîâ’ÿ íàøèõ âî¿í³â-çàõèñíèê³â, ùî
óçàñàäíåíå íà áåçìåæíî âäÿ÷íîìó, àêòèâíîìó
é ùåäðîìó ï³êëóâàííÿ ïðî íèõ, ïåðåäóñ³ì ïðî
âàæêî ïîðàíåíèõ ³ ïðî ñ³ì’¿ ïîëåãëèõ. Öå
ï³êëóâàííÿ ïîòð³áíî åôåêòèâíî çàáåçïå÷óâàòè
ïð³îðèòåòíèìè äåðæàâíèìè ïðîãðàìàìè ³ç
çàä³ÿííÿì íåîáõ³äíèõ êîøò³â, ìàñ-ìåä³à,
çàêëàä³â îñâ³òè âñ³õ ð³âí³â ³ âèä³â. Íàø³ âî¿íè-
çàõèñíèêè – íàö³îíàëüíà ãîðä³ñòü, áåçö³ííèé
äóõîâíèé ñêàðá Óêðà¿íè. Òàêå ñòàâëåííÿ ìàº
ì³öíî óòâåðäèòèñÿ â íàø³é íàö³îíàëüí³é ñâ³äî-
ìîñò³, òðàäèö³ÿõ, ìèñòåöòâ³. ² íåîäì³ííà óìîâà
íàëåæíîãî çàáåçïå÷åííÿ òàêîãî ñòàâëåííÿ –
ïîäîëàííÿ àíîì³¿ – â³äñóòíîñò³ â äåðæàâ³ âåð-
õîâåíñòâà ïðàâà äå-ôàêòî.

5. Ç öèõ óçàãàëüíåíü âèïëèâàº, ùî ó ïðîöåñ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âñ³õ âèä³â ³ ôîðì òèì
íàøèì âî¿íàì-çàõèñíèêàì, ÿê³ ¿¿ ïîòðåáóþòü,
íåîáõ³äíî ùèðî é ïåðåêîíëèâî íàãîëîøóâàòè
íà âèñîêîìó, øëÿõåòíî-ëèöàðñüêîìó ñìèñë³ ¿õ
â³äâàæíîãî é æåðòîâíîãî áîéîâîãî ñëóæ³ííÿ.
Öå – çàïîðóêà ¿¿ óñï³øíîñò³, ùî çàñâ³ä÷óº ³
íàø äîñâ³ä, çîêðåìà âèïàäîê, âèñâ³òëåíèé ó
öüîìó ïîâ³äîìëåíí³.

6. Â – ìîëîäèé ÷îëîâ³ê, ðîçóìíèé, îñâ³÷å-
íèé, ñõèëüíèé äî åêçèñòåíö³éíèõ ðîçäóì³â, íà
â³éíó ï³øîâ äîáðîâ³ëüíî, ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â
(çàãàëîì) áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó òÿæêèõ áîÿõ,
âàæêî ïîðàíåíèé, ïîòåðïàâ â³ä àïàò³¿ òà àáóë³¿.
Îñíîâí³ ñèìïòîìè: ñòàëèé ïðèãí³÷åíèé íàñò-
ð³é; áàæàííÿ íå ïðîêèíóòèñü í³äå, í³êîëè é
í³êèì, êîëè ëÿãàâ ñïàòè; ãí³òþ÷à òóãà, êîëè
ïðîêèäàâñÿ âíî÷³; âòîìà é íåïðèºìíå çáóä-
æåííÿ âîäíî÷àñ, êîëè ïðîêèäàâñÿ âðàíö³;
íåïðèºìí³ çóñèëëÿ, ùîá çìóñèòè ñåáå âñòàâàòè
ç ë³æêà, ðóõàòèñü ³ ðîáèòè áóäü-ùî. Àëå ñó¿-
öèäàëüíèõ íàì³ð³â ïðàêòè÷íî íå áóëî, íàð-
êîòè÷íèõ ðå÷îâèí íå âæèâàâ, àëêîãîëåì íå
íàäóæèâàâ. Öåé ñòàí ïî÷àâñÿ ðàçîì ç âèðàçíî
óñâ³äîìëåíîþ çíåâ³ðîþ ñòîñîâíî ëþáîâ³ Áîãà
äî ëþäåé. Íå ì³ã çáàãíóòè, íàâ³ùî Áîãó æàõ-
ëèâå ëþäñüêå çëî, ñòðàæäàííÿ íåâèííèõ.

7. Ñêëàäîâ³-åòàïè óñï³øíîãî åêçèñòåíö³é-
íîãî àíàë³çó, ïðîâåäåíîãî ç Â òàê³: 1. Ðîçäóìè
Â.Å. Ôðàíêëà ïðî òå, ùî, ìîæëèâî, çà ìåæàìè
ñâ³òó ëþäèíè ³ñíóº Íàä-ñâ³ò, ó ÿêîìó º ã³äíà

â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ â³äíîñíî ñìèñëó ëþäñü-
êîãî çëà ³ ñòðàæäàíü. 2. Åêçèñòåíö³àë³çì ïðî
óñâ³äîìëåííÿ àáñóðäíîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ãí³òþ÷îãî ñòàíó – «äóõîâíî¿
íóäîòè». Î÷³êóâàíî, Â ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ç
óñ³õ øëÿõ³â ïîðÿòóíêó â³ä öüîãî ñòàíó äëÿ
íüîãî ïðèéíÿòíîþ º «âòå÷à â³ä àáñóðäó» – â³ðà
â òîãî ñàìîãî Áîãà, ÿêèé º ëþáîâ, òîáòî ó òå, â
÷îìó â³í çíåâ³ðèâñÿ. 3. Êëþ÷îâ³ àðãóìåíòè: Â
– âî¿í-çàõèñíèê äîáðà. Öå – íàéøëÿõåòí³øà,
íàéâèùà ì³ñ³ÿ ëþäèíè. Çã³äíî ç Á³áë³ºþ, öÿ
ì³ñ³ÿ – â³ä Áîãà. Áîã äàâ ëþäèí³ àëüòåðíà-
òèâó ¿¿ âëàñíîãî â³ëüíîãî âèáîðó äîáðà ÷è çëà,
àëå ñàì Â³í âáîë³âàº çà ïåðåìîãó äîáðà â
ëþäñüêèõ äóøàõ, ä³ÿõ, ñòîñóíêàõ, íàïîëåãëèâî
íàâåðòàº íàñ íà øëÿõ äîáðà, çàñòåð³ãàº â³ä
âñ³ëÿêîãî çëà, âèðàçíî îêðåñëþº â³äì³íí³ñòü
ì³æ çàãàðáíèöüêèìè òà âèçâîëüíèìè â³éíàìè.
Îäíàê ëþäè íåçäàòí³ óïîâí³ çáàãíóòè «êîí-
öåïö³þ» ñâîãî ³ñíóâàííÿ, çîêðåìà äîáðà ³ çëà.
Î÷åâèäíî, ùî àâòåíòè÷íà, âèïëåêàíà â áî-
ðîòüá³ ç³ çëîì ó ñîá³ ³ â ñâ³ò³ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü,
äîáðîïîðÿäí³ñòü, äîáðîä³éí³ñòü ÿê³ñíî âèùà,
í³æ áåçàëüòåðíàòèâíà, çàïðîãðàìîâàíà Òâîð-
öåì. Ìîæëèâî, ùî çäàòí³ñòü â³ëüíî, àâòåí-
òè÷íî (ñàì-â ñîá³-äëÿ ñåáå) îáèðàòè äîáðî ÷è
çëî íàáëèæàº ëþäèíó äî âèùèõ, äóõîâíèõ
³ñòîò, à âèá³ð äîáðà â³äêðèâàº êîæíîìó ç íàñ
ïåðñïåêòèâó ïðèëó÷èòèñü äî Âèùîãî, Äóõîâ-
íîãî Ñâ³òó.

8. Ïåðøèì íàä³éíèì ïîêàçíèêîì óñï³øíîñò³
åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó º àâòåíòè÷íà çãîäà
êë³ºíòà/ïàö³ºíòà â òîìó, ùî íàéâèùèé ñåíñ
æèòòÿ ãóìàííî¿ ëþäèíè – öå óòâåðäæåííÿ
äîáðà ïîñåðåäíèöòâîì ëþáîâ³ é òóðáîòè, ï³ê-
ëóâàííÿ, æåðòîâíîãî ñëóæ³ííÿ. Íàø äîñâ³ä
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íà åêçèñòåí-
ö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàäàõ ïîêàçóº, ùî
åíåðãåòèêà ðîç÷óëåííÿ â³äðóõó òàêî¿ çãîäè
ñòèìóëþº â äóø³ êë³ºíòà ïî÷óâàííÿ ñâîº¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ é ã³äíîñò³ òà ãîòîâí³ñòü áîðî-
òèñü çà âñå ö³ííå, äîðîãå, ëþáå äëÿ íüîãî, ùî
³ñòîòíî ïîëåãøóº, à â³äòàê ìîæå í³âåëþâàòè
éîãî íåâðîïàòè÷íèé òÿãàð. Òàêèé êàòàðñèñ
â³äáóâñÿ ç Â. Íåâäîâç³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó éîãî ïñèõîìåíòàëüíî¿
ïðîáëåìè â³í, ïîïðè âàæêå ïîðàíåííÿ, ïî-
âåðíóâñÿ äî â³éñüêà é óñï³øíî ñëóæèòü.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

МОСКАЛЕЦЬ Віктор Петрович.
Екзистенційний аналіз зневіри, апатії, абулії укра-

їнського комбатанта.
Смисл війни для солдатів, що засновується на високій

цінності їх ратних звитяг та їх самих для спільноти, за яку
вони воюють чи воювали, – необхідна умова і потужний
саногенний чинник їх ментального здоров’я. Для укра-
їнських комбатантів такий смисл має війна з росмордором.
Вони – воїни-захисники добра, людяности. Тому збере-
ження, відновлення та зміцнення психічного здоров’я
наших воїнів-захисників вимагає вдячного, активного і
щедрого піклування про них, щонайперше про важко
поранених і про сім’ї полеглих, що мусить ефективно
забезпечуватись пріоритетними державними програмами.
Доведено, що у процесі психологічної допомоги тим на-
шим воїнам-захисникам, які її потребують, варто на-
голошувати на високому, шляхетно-лицарському смислі їх
відважного й жертовного бойового служіння. Це – запорука
її успішності, що засвідчує і наш досвід, зокрема випадок,
висвітлений у цьому повідомленні. Комбатант В протягом
трьох років брав активну участь у боях, важко поранений,
потерпав від апатії та абулії. Цей стан почався разом зі
зневірою в те, що Бог є Любов. Обґрунтовано, що складо-
вими успішного екзистенційного аналізу, проведеного з В,
є: 1) роздуми В. Франкла про гідну відповідь на питання
щодо смислу людського зла і страждань; 2) екзистенціалізм
про «духовну нудоту» та порятунок від неї; 3) ключові
аргументи: В – воїн-захисник добра; це – найшляхетніша,
найвища місія людини, адже згідно з Біблією, ця місія –
від Бога, котрий дав людині альтернативу її власного
вільного вибору добра чи зла, до того ж сам Він вболіває
за перемогу добра в людських душах та діях, наполегливо
навертає нас на шлях добра. Аргументовано, що першим
надійним показником успішності екзистенційного аналізу
є автентична згода клієнта/пацієнта в тому, що найвищий
сенс гуманної людини полягає в утвердженні добра
посередництвом любови і турботи, жертовного служіння.
Енергетика розчулення відруху такої згоди стимулює в душі
клієнта почування своєї відповідальності й гідності та
готовність боротись за все цінне, дороге, любе для нього,
що істотно полегшує, а відтак може нівелювати його
невропатичний тягар. Саме такий катарсис відбувся з В.

Ключові слова: екзистенційний аналіз, смисл, життя,
сенс, добро, зло, людяність, віра, надія, любов, воїн-
захисник, найвища місія, Бог, апатія, абулія, зневіра,

ментальне (психічне) здоров’я, травмування психіки,
посттравматичний стресовий розлад (ПТСР).

ABSTRACT

Viktor MOSKALETS.
An Existential Analysis of Despondency, Apathy, and

Abulia in the Ukrainian Combatant.
The sense of meaning that war holds for soldiers – grounded

in the high value of their martial deeds and of themselves to
the community for which they fight or have fought – is a
necessary condition and a powerful salutogenic factor in their
mental health. For Ukrainian combatants, such meaning is
carried by the war against the «rosmordor.» They are warrior-
defenders of good, of humanity. Therefore, the preservation,
restoration, and strengthening of the mental health of our
warrior-defenders demands grateful, active, and generous care
for them – above all for the gravely wounded and for the
families of the fallen – which must be effectively ensured
through priority state programs. It is demonstrated that in the
process of providing psychological assistance to those of our
warrior-defenders who require it, emphasis must be placed on
the high, nobly chivalric meaning of their courageous and self-
sacrificial combat service. This is the key to its success, as our
experience attests – including the case presented in this report.
Combatant B. took active part in combat for three years, was
gravely wounded, and suffered from apathy and abulia. This
condition began together with a loss of faith in the belief that
God is Love. It is argued that the components of the successful
existential analysis conducted with B. are: 1) V. Frankl’s
reflections on a worthy response to the question of the meaning
of human evil and suffering; 2) existentialism’s account of
«spiritual tedium» and deliverance from it; 3) the key
arguments: B. is a warrior-defender of good; this is the most
noble and highest mission of a human being, for according to
the Bible, this mission comes from God, who granted the human
being the alternative of their own free choice between good
and evil, and who moreover Himself yearns for the victory of
good in human souls and actions, and persistently turns us
toward the path of good. It is argued that the first reliable
indicator of the success of existential analysis is the client’s/
patient’s authentic inner agreement that the highest meaning
of a humane person lies in the affirmation of good through
love and care, through self-sacrificial service. The emotional
energy of the tender impulse of such agreement stirs in the
client’s soul a sense of their own responsibility and dignity,
and a readiness to fight for everything that is valuable, dear,
and beloved to them – which substantially alleviates, and may
ultimately neutralize, their neuropathic burden. It is precisely
this kind of catharsis that took place with B.

Keywords: existential analysis, meaning, life, sense, good,
evil, humanity, faith, hope, love, warrior-defender, highest
mission, God, apathy, abulia, despondency, mental
(psychological) health, psychological trauma, post-traumatic
stress disorder (PTSD).
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