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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Æèòòÿ
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ñïîâíåíå âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
íåïåðåäáà÷óâàíèõ îáñòàâèí, ùî âèêëèêàþòü
êðèçè, âàæê³ ñòðåñè, ÿê³ âèìàãàþòü àäàïòàö³¿,
ïåðåîñìèñëåííÿ ö³ííîñòåé ³ ïðè öüîìó çáå-
ðåæåííÿ çäàòíîñò³ äî ïðèéíÿòòÿ îïòèìàëüíèõ
ð³øåíü. Òàêà ñèòóàö³ÿ çóìîâëþº íîâ³ âèìîãè
äî ñèñòåìè îñâ³òè. ¯¿ çàâäàííÿ – íå ïðîñòî
ï³äãîòóâàòè ëþäèíó äî æèòòÿ, à ï³äãîòóâàòè
äî ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ
íåâèçíà÷åíîñò³.

Ñüîãîäí³ íåâèçíà÷åí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íà
õàðàêòåðèñòèêà áóòòÿ ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³
çóìîâëåíà â³éíàìè, ùî ðóéí³âíèì ÷èíîì
ïîçíà÷àþòüñÿ íà ¿¿ ïî÷óòò³ áåçïåêè é ïåðñ-
ïåêòèâè îñîáèñò³ñíîãî çðåàë³çóâàííÿ, çðîñòàþ-
÷îþ öèôðîâ³çàö³ºþ, ùî ïîòðåáóº ïîïîâíåííÿ
áàãàæó çíàíü ïðî ñïðè÷èíåí³ íåþ ïîòðåáè é
âèìîãè, ì³ãðàö³éíèìè ðóõàìè, ÿê³ ï³äðèâàþòü
â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³, ðîáîòèçàö³ºþ âèðîáíè-
÷èõ ñôåð, ùî âèêëèêàþòü ñòðàõ ïîçáàâëåííÿ
ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè é çàðîáëÿòè íà ïðîæèòòÿ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè
ëþäèíè äî ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ íåâèç-
íà÷åíîñò³ çóìîâëþº ïåðåîð³ºíòàö³þ ïàðàäèãìè
âèùî¿ îñâ³òè – ³ç àêàäåì³÷íî¿ íà îñîáèñò³ñíî
çîð³ºíòîâàíó, â³òàêóëüòóðíó, ùî ñïîâ³äóº ³äåþ
ïîë³ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè âïðîäîâæ æèòòÿ,
çàñòîñîâóº êîìïåòåíòí³ñíèé ³ öèêë³÷íî-â÷èí-
êîâèé ï³äõîäè òà º íàö³ºöåíòðîâàíîþ [11, ñ.
6-235]. Âî÷åâèäü öå ïîòðåáóº âèñîêîãî ð³âíÿ

ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó çðåàë³çóâàíí³ ïðèíöèï³â,
çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ìåõàí³çì³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çäîáóâà÷à ÿê ñóá’ºêòà, ç îïîðîþ íà ÿê³
ìàº çä³éñíþâàòèñü îñâ³òí³é ïðîöåñ, â³äáóâàòèñÿ
çàïðîâàäæåííÿ ð³çíèõ íîâàö³é, çáåð³ãàòèñÿ ðî-
çóìíèé áàëàíñ ì³æ òðàäèö³éíèìè òà íîâ³òí³ìè
ìåòîäàìè, çàñîáàìè ³ òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ.

Âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì îñî-
áèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ÿêîãî ìàº çàáåçïå÷óâà-
òèñü íîâîþ ïàðàäèãìîþ âèùî¿ îñâ³òè òà âèçíà-
÷àòè çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ïîâíîö³ííîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, º, íà íàø
ïîãëÿä, ãîòîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà (ö³ë³ ³ çàâäàííÿ) äîñë³äæåííÿ: îá-
´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãîòîâíîñò³
îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ ³ º ðóø³ºì íàâ÷àííÿ é
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê â óìîâàõ ÇÂÎ, òàê ³
ïîçà éîãî ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè ìåæàìè, à
òàêîæ îïèñàòè ¿¿ ïîêàçíèêè.

Ñóòü àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿. Ãîòîâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ º êîìï-
ëåêñíèì óòâîðåííÿì, êîòðå âì³ùóº õàðàêòåðèñ-
òèêè äåê³ëüêîõ ñôåð ïñèõ³êè – åìîö³éíî-êîã-
í³òèâíî¿, ìîòèâàö³éíî¿, ïîâåä³íêîâî-âîëüîâî¿
òà êîìóí³êàòèâíî-ðåôëåêñèâíî¿, ùî êîíöåïòó-
àëüíî â³äïîâ³äàþòü ëîã³êî-êàíîí³÷í³é ñòðóê-
òóð³ â÷èíêó çà òåîð³ºþ Â.À. Ðîìåíöÿ [10]. ßê
ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí òàêà ãîòîâí³ñòü â³äîáðàæàº
ñóá’ºêòèâíó êàðòèíó ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ó ÿê³é
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ïîºäíàí³ óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ îñâ³÷åíîñò³,
áàæàííÿ ³ ñïðîìîæíîñò³ ¿¿ íàáóâàòè. Êð³ì òîãî,
¿é ïðèòàìàííà îïåðàòèâí³ñòü çîâí³øíüîãî
âèðàæåííÿ ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç íåîáõ³äí³ñòþ òà/
÷è ìîæëèâ³ñòþ íîâîãî ï³çíàííÿ, äå ïðîÿâàìè
º ñàìîñò³éíèé ïîøóê ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿
îïðàöþâàííÿ, îïàíóâàííÿ ³ ðåôëåêñ³ÿ.

Âîäíîðàç ãîòîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ ìàº ð³çí³ ñòóïåí³ ðîçâèòêó â ìîëîä³.
²ç çðîñòàííÿì âîëüîâîãî áàæàííÿ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ çíèæóºòüñÿ ñòðåñîâå íàâàíòàæåííÿ íà
îñîáèñò³ñòü çà óìîâ íàäîáíîñò³ ñàìîñò³éíîãî
âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, îïòèì³çóºòüñÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ âèòðà÷åíèõ âíóòð³øí³õ ³
÷àñîâèõ ðåñóðñ³â òà äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó
ñàìîîñâ³òè, çðîñòàº éìîâ³ðí³ñòü äîñÿãíåííÿ
þíîþ îñîáîþ âèñîêî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ âïðî-
äîâæ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó. Ìàéäàí÷èêîì ôîð-
ìóâàííÿ, ïðîÿâó é óäîñêîíàëåííÿ âêàçàíî¿
ãîòîâíîñò³ ïîñòàº ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ³
çðåàë³çîâóâàíà çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ. ²ç ¿õ
óñêëàäíåííÿì â³äáóâàºòüñÿ òðåíóâàííÿ ð³çíèõ
ñêëàäîâèõ-êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ äî ñàìî-
îñâ³òè, òîìó â ïåâí³ ìîìåíòè âîíà ñòàº ñèëîþ,
êîòðà ñïîíóêàº ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ï³çíàííÿ òà
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñàìî¿ ñåáå. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ ³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
ïîñèëåííÿ ó çäîáóâà÷³â ÇÂÎ ãîòîâíîñò³ äî
ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ,
âèìàãàº ç’ÿñóâàííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ñóòí³ñíèìè âèì³ðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ òà
ðîçâèòêó äàíîãî óòâîðåííÿ äëÿ ðîçðîáêè
ìåòîä³â éîãî ä³àãíîñòóâàííÿ, òðåíóâàííÿ,
ïñèõîêîðåêö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîîñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèïëèâàº íàñàìïåðåä ³ç ðî-
çóì³ííÿ çì³ñòó, îáñÿãó òà çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
«ñàìîîñâ³òà». Ñëîâíèêîâ³ éîãî âèçíà÷åííÿ
çäåá³ëüøîãî ïîçíà÷àþòü çäîáóòòÿ çíàíü îñîáîþ
ñàìîñò³éíèì íàâ÷àííÿì ïîçà íàâ÷àëüíèì
çàêëàäîì, áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè» àáî ÿê
íàáóâàííÿ îñâ³÷åíîñò³ ó ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ëþäèíîþ áåç ïðîõîäæåííÿ ñèñòåìàòè÷-
íîãî êóðñó íàâ÷àííÿ, ùî ñïðèÿº ïîãëèáëåííþ,
ðîçøèðåííþ ³ á³ëüø ì³öíîìó ïðèâëàñíåííþ
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, êîìïåòåíòíîñòåé.

Âîäíîðàç ó äîñë³äæåííÿõ óêðà¿íñüêèõ íàó-
êîâö³â çíàõîäèìî á³ëüø ðîçøèðåíå ðîçóì³ííÿ
çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ. Çîêðåìà, À.Á. Ãðèùóê
[4] ðîçãëÿäàº ñàìîîñâ³òó ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó
ñèñòåìàòè÷íó ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà
çîð³ºíòîâàíà íà çá³ëüøåííÿ ìîæëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó êàð’ºðíîìó ðîçâèòêó

òà ñàìîâäîñêîíàëåíí³. Çà çì³ñòîì àâòîð âèîê-
ðåìëþº òàê³ âèäè ñàìîîñâ³òè: çàãàëüíîðîçâè-
âàëüíà, çàãàëüíîïðîôåñ³éíà, ïðîô³ëüíà, ïîñà-
äîâà. Íàòîì³ñòü Î.Â. Áóðëóêà [2], çä³éñíþþ÷è
ô³ëîñîôñüêå îñìèñëåííÿ ñàìîîñâ³òè, çàóâàæóº,
ùî îñòàííÿ ìàº àâòîíîìíî ïåðñîíàë³ñòè÷íèé
õàðàêòåð ÿê ñàìîñò³éíèé ïñèõîêóëüòóðíèé ôå-
íîìåí, ÿêèé ñòàº ³íñòðóìåíòîì ñàìîðåàë³çàö³¿,
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Äî òîãî æ ÷àñòî ñàìîîñâ³òà ïîñòàº ÿê ³íôîð-
ìàö³éíî çàáåçïå÷óâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî çä³éñ-
íþºòüñÿ ÷åðåç íàáóòòÿ, íàêîïè÷åííÿ, âïîðÿä-
êóâàííÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿ é â³äíîâëåííÿ çíàíü
ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá
îñîáè øëÿõîì îïàíóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèìè
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³. Äîâîäèòüñÿ, ùî ñóòí³ñíî
ïðîöåñ ñàìîîñâ³òè îõîïëþº òåõíîëîã³¿ ðîáîòè
ç ð³çíîìàí³òíèìè òåêñòàìè, çîñåðåäæóºòüñÿ ó
ïðèéîìàõ, ìåòîäèêàõ, çàñîáàõ îäåðæàííÿ,
îïðàöþâàííÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿, â³äíîâëåííÿ ³
âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿, ðàö³îíàëüíèõ çíàíü.
Ïðè öüîìó íàçâàí³ ïðîöåñè çîâí³ ñïðè÷èíåíí³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ÷èííèêàìè, õàðàê-
òåðîì ïðàö³, à ç ³íøîãî áîêó – òâîð÷èì òà
³íòåëåêòóàëüíèì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³í-
òåðåñàìè ³ áàæàííÿìè (ïðîôåñ³éíî-òðóäîâèìè,
ñîö³àëüíî-ñòàòóñíèìè, ïñèõîäóõîâíèìè).

ßêùî â ê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ îñíîâíèì çàñîáîì
ñàìîîñâ³òè ââàæàëîñü ñàìîñò³éíå âèâ÷åííÿ
ë³òåðàòóðè, òî âæå íà ïî÷àòêó ÕÕ² â÷åí³ çâåð-
òàþòü óâàãè íà çóìîâëåí³ñòü ìîäåë³ ñàìîîñâ³òè
êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèì òèïîì êóëüòóðè, ïåðåä-
óñ³ì åòíîíàö³îíàëüíî¿. Òîìó  ñüîãîäí³ ñàìî-
îñâ³òà íàáóâàº íîâèõ îçíàê – çä³éñíþºòüñÿ
çàâäÿêè êîìï’þòåðíèì òåõíîëîã³ÿì ³ òåëå-
êîìóí³êàö³ÿì, ñòàº âñå á³ëüø áàãàòîá³÷íîþ,
â³òàêóëüòóðíîþ ³ ëþäèíîâèì³ðíîþ.

Ó ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â
ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü áóäü-ÿêîãî âèäó
ñàìîîñâ³òè (çà óïîòðåáíåíèì ¿¿ ñïðèéíÿòòÿì
ëþäèíîþ) çàäëÿ âèð³øåííÿ ÷èñëåííèõ  âèê-
ëèê³â ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. Çîêðåìà, Äæ. Êàð-
´óë (J. Kargul [21]) îá´ðóíòîâóº ã³ïîòåçó ïðî
³ñíóâàííÿ äâîõ òèï³â ïðàêòèê³â ñàìîîñâ³òè. Äî
ïåðøîãî íàëåæàòü ëþäè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ñàìîîñâ³òîþ, ùîá íàñë³äóâàòè ïåâíó ìîäåëü, òàê
çâàí³ «çîâí³øíüî êåðîâàí³» îñîáè, à ³íøèé –
³ç òèõ, êîòð³ ïðàãíóòü ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ
(â óñ³õ àñïåêòàõ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³), ùîá åôåê-
òèâíî âèêîíóâàòè çàâäàííÿ, ùî ñòàâèòü ïåðåä
íèìè æèòòÿ («âíóòð³øíüî êåðîâàí³»). Âîä-
íîðàç Ñ. Âàëâàäå ³ Â. Çèäçþíàéòå (S. Valvade,
V. Zydziunaite [28]) âèçíà÷àþòü ñàìîîñâ³òó ÿê
àêòèâíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó ëþäèíà, êîòðà ðîç-
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âèâàºòüñÿ, º ñóá’ºêòîì, à íå îá’ºêòîì ïîä³é.
Òàêà ëþäèíà, ïëàíóþ÷è, îðãàí³çîâóþ÷è, êå-
ðóþ÷è òà êîíòðîëþþ÷è ïðîöåñ ñâîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó, áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà íàïðÿìîê, ö³ë³, øëÿõè òà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò
ñàìîîñâ³òè, à öå çäåá³ëüøîãî çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ, ùî âì³ùóº ô³çè÷íó, ïñèõ³÷íó, ñî-
ö³àëüíó, åêçèñòåíö³éíó òà äóõîâíó ñàìîîñâ³òó.

Áëèçüêèìè äî ñóòí³ñíîãî óçì³ñòîâëåííÿ
ñàìîîñâ³òè º òàê³  ï î í ÿ ò ò ÿ,  ùî íàáóâàþòü
óñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ó ãëîáàëüíîìó
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó äèñêóðñ³: «ñàìîñò³éíå
íàâ÷àííÿ», «ñàìîêåðîâàíå íàâ÷àííÿ» (self-
directed learning) òà «àâòîíîìíå íàâ÷àííÿ».
Òàê, À. Äàíê, Äæ.Äæ. Êðàôò (A. Dunk, J.J. Craft
[18]) ðîçãëÿäàþòü ñàìîñò³éíå íàâ÷àííÿ ÿê
òàêå, ùî çáàãà÷óº îðãàí³çîâàíèé îñâ³òí³é ïðî-
öåñ, ï³äêðåñëþþ÷è âàæëèâ³ñòü ñòðàòåã³é, ÿê³
çäîáóâà÷³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ êåðóâàííÿ âëàñ-
íèì ó÷³ííÿì. Ó äîñë³äæåíí³ Ì. Ñ³íãàðàé, À. Êàð-
ìàêàð, Ñ. Ìóõåðæäæ³ (M. Sinharay, A. Kar-
makar, S. Mukherjee [27]) ñàìîðåãóëüîâàíå
íàâ÷àííÿ – öå òàêà ôîðìà îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ó
ÇÂÎ, ùî ñêåðîâóºòüñÿ òà çàîõî÷óºòüñÿ ôàñèë³-
òàòîðàìè. Âîäíî÷àñ  Äæ. Àáäåëüìóíà¿ì, Á. Êó-
ìà÷³, Ì. Ëàðóç (J. Abdelmounaim, B. Kou-
machi, M. Larouz [14]) ðîçãëÿäàþòü àâòîíîìíå
íàâ÷àííÿ ÿê òàêå, ó ÿêîìó ñòóäåíòè áåðóòü íà
ñåáå ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ îñâ³÷å-
í³ñòü, ïðèéìàþòü ð³øåííÿ ïðî òå, ùî ³ ÿê âîíè
âèâ÷àþòü, ³ ÷àñòî ñàìîñò³éíî øóêàþòü ³íòå-
ëåêòóàëüí³ òà îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè. Ó öüîìó ðàç³
³íòåíñèô³êóºòüñÿ ðîçâèòîê êðèòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, ñàìîìîòèâàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ íàâè÷êîþ
íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî îñîáèñòîãî æèòòÿ,
îñê³ëüêè çà öèõ óìîâ àêòóàë³çóºòüñÿ çäàòí³ñòü
íàâ÷àòèñÿ ñàìîñò³éíî òà àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ
áóäåííèõ âèêëèê³â.

Ãîòîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òè â óêðà¿íñüê³é òà
çàðóá³æí³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ó ïðèêëàäíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ, ó êîíòåêñò³ ÿêèõ º íàïðàöþâàííÿ
ùîäî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñóòíîñò³ òà óìîâ ðîçâèòêó.
Äî ïðèêëàäó, Î.À. Áóá³í, ª.À. Äóðìàíåíêî,
Ñ.Î. Áîÿð÷óê [1] ãîòîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òè
ââàæàþòü îñîáèñò³ñíî íàáóòèì íîâîóòâîðåííÿì
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ó çàñíîâêàõ ÿêîãî ïåðå-
áóâàº éîãî ïîòðåáà â ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâäîñ-
êîíàëåíí³ òà ó ïðàãíåíí³ ñàìîñò³éíî îòðèìóâà-
òè íîâ³ ñîö³àëüíî çíà÷óù³ çíàííÿ ³ íàáóâàòè
â³äïîâ³äí³ âì³ííÿ, íàâè÷êè, êîìïåòåíòíîñò³.
Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ îñîáè äî ñàìî-
îñâ³òè º ñêëàäíèì ³ áàãàòîåòàïíèì, âàæëèâèìè
óìîâàìè ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî ïîñòàþòü ïîøóêîâî-

äîñë³äíèöüêà òâîð÷à çîð³ºíòîâàí³ñòü îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà áåçïåðåðâíà é ïàðèòåòíà ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â.
Îêð³ì òîãî, âïðîâàäæåííÿ ó æèòòÿ öüîãî ïðî-
öåñó àêòèâ³çóº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ íàâ÷àòèñÿ
òà çäîáóâàòè íîâó ³íôîðìàö³þ ñàìîñò³éíî áåç
ïîñò³éíî¿ äîïîìîãè é ñòèìóë³â ççîâí³, äå
ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³
÷èííèêè, ÿê çàö³êàâëåí³ñòü, ïîë³ìîòèâîâàí³ñòü,
â³äêðèò³ñòü äî ö³êàâèõ ³äåé ³ ñïðîìîæí³ñòü
àíàë³çóâàòè é çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó ïîâñÿêäåíí³
[13]. Òàêîæ ñëóøíî çàóâàæóºòüñÿ, ùî âèñâ³ò-
ëþâàíà ãîòîâí³ñòü ñòàíîâèòü äîïîì³æíó ñôåðó
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïåðåáóâàº íà
ð³âí³ ³ç ñîö³àëüíîþ âçàºìîä³ºþ, ñóñï³ëüíîþ
àêòèâí³ñòþ, çàõîïëåííÿìè òîùî [5], àäæå
óòâîðåíà ³ç ¿¿ âì³ëîñò³, ä³ºâîñò³, óñâ³äîìëåíîñò³,
îá³çíàíîñò³, ºäíîñò³ ìîðàëüíî-âîëüîâèõ, ï³ç-
íàâàëüíèõ òà ìîòèâàö³éíèõ ñêëàäíèê³â.

Ãîòîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òè âèâ÷àºòüñÿ óêðà¿í-
ñüêèìè íàóêîâöÿìè òàêîæ ÿê îäèí ³ç êîìïî-
íåíò³â ñàìîîñâ³òíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Çî-
êðåìà, Î.Ì. Âîëóéêî [3] ñòðóêòóðó îñòàííüî¿
â ìàéáóòí³õ îô³öåð³â ïîë³ö³¿ õàðàêòåðèçóº ÿê
ö³ë³ñíèé ³íòåãðàòèâíèé êîíñòðóêò, ùî ì³ñòèòü
ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé, ðåôëåêñèâíèé òà
îïåðàö³éíèé êîìïîíåíòè. Ïðè öüîìó ìîòèâà-
ö³éíèé ñêëàäíèê ñèñòåìíî ñïîíóêàº ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîãí³-
òèâíèé – ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè
ùîäî ñàìîîñâ³òè òà ¿õ ãîòîâí³ñòü äî áåçïåðåðâ-
íî¿ ñàìîîñâ³òè â ïîäàëüøîìó æèòò³, îïåðàö³é-
íèé – îïðèÿâíþº ñòóï³íü îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè
òà íàâè÷êàìè ñòîñîâíî îðãàí³çàö³¿ ³ êåðóâàííÿ
ïåðåá³ãîì ñàìîîñâ³òè, ôàêòîëîã³þ çàñòîñóâàííÿ
ðåçóëüòàò³â ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñèòóà-
ö³ÿõ, ïîä³áíèõ äî ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ,
ðåôëåêñèâíèé – ì³ñòèòü ïðîöåñè îö³íþâàííÿ
³ ñàìîîö³íþâàííÿ ä³ºâîñò³ êóðñàíò³â íà âñ³õ
åòàïàõ ñàìîîñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Îòîæ òóò ãî-
òîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òè ïîñòàº îäíèì ³ç êîãí³-
òèâíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîîñâ³òíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Áëèçüêèì äî ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü äî ñàìî-
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³» º ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü äî
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó», àíàë³ç çì³ñòîâ-
íîãî íàïîâíåííÿ ÿêîãî â³äîáðàæàº âçàºìî-
çâ’ÿçîê ïîçíà÷óâàíèõ íèìè óòâîðåíü. Òàê, ó
äîñë³äæåíí³ Â. Ôðèöþê [12] îñòàíí³é òåðì³í
òðàêòóºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà
çä³éñíþâàòè ö³ëåñïðÿìîâàíó ðåôëåêñèâíó
àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç ïðîºêòóâàííÿì ³
ðåàë³çàö³ºþ ÿê³ñíèõ çì³í âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³,
é ðåàë³çóâàòè íà ïðàêòèö³ âëàñíèé ñóá’ºêòíèé
äîñâ³ä ó öàðèí³ ñîö³àëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
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òà ñàìîðåàë³çàö³¿ íà ï³ä´ðóíò³ óñâ³äîìëåíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïðàöÿõ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â çíàõîäè-
ìî âèêëàä ñóòíîñò³ é îñîáëèâîñòåé ïñèõîëî-
ã³÷íîãî óòâîðåííÿ, áëèçüêîãî äî ãîòîâíîñò³
îñîáè äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå ¿¿
çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ. Äî ïðèê-
ëàäó, Ì. Ô³øåð, Äæ. Ê³í´, Æ. Òåé´ (M. Fisher,
J. King, G. Tague [19]) ââàæàþòü, ùî ñàìî-
ñò³éíèé ó÷åíü – öå ñóá’ºêò ó÷³ííÿ, ÿêèé áåðå
íà ñåáå êîíòðîëü ³ ïðèéìàº ñâîáîäó âèâ÷àòè
òå, ùî â³í ââàæàº âàæëèâèì äëÿ ñåáå. Ñòóï³íü
êîíòðîëþ íàä âëàñíèì ïðîöåñîì íàâ÷àííÿì,
ÿêèé â³í ãîòîâèé âçÿòè íà ñåáå, çàëåæàòèìå
â³ä éîãî ñòàâëåííÿ, çä³áíîñòåé ³ ïëåòèâà õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Ïðèì³òíî, ùî ãîòîâ-
í³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ñíóº êîíòèíó-
àëüíî ³ ïåâíîþ ì³ðîþ ïðèñóòíÿ â óñ³õ ëþäåé.

² âñå æ âèñîêèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî ñàìî-
ñò³éíîãî íàâ÷àííÿ â îêðåì³é êîíêðåòí³é
ñèòóàö³¿ ùå íå ãàðàíòóº òàêó ñàìó ãîòîâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ â íîâîìó, íåçíàéîìîìó êîíòåêñò³
[19]. Öå íå îçíà÷àº, ùî äåÿê³ íàâè÷êè òà õà-
ðàêòåðèñòèêè òóò íå ìîæíà áóäå ïåðåíåñòè â
³íøó ñèòóàö³þ. Îäíàê, ùîá ëþäèíà ìîãëà
ñàìîñò³éíî îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïåâí³é ïðåäìåòí³é
ñôåð³, âîíà ïîâèííà âîëîä³òè ïåâíîþ ñèñòåìîþ
â³äïîâ³äíèõ çíàíü. Íàïðèêëàä, ëþäèíà ç
âèñîêèì ñòóïåíåì ñàìîñò³éíîñò³ ó âèâ÷åíí³
ìàòåìàòèêè ÷àñòî íå ìàº òàêî¿ ñïðîìîæíîñò³ â
îïàíóâàíí³ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Òîìó âèñíîâó-
ºìî, ùî âèì³ðþâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³é-
íîãî âèâ÷àííÿ îêðåìîãî àêàäåì³÷íîãî êóðñó
çäîáóâà÷åì ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ó ôîðìàò³
ìåðåæèâà éîãî íàÿâíèõ ä³ÿëüíèõ çä³áíîñòåé.
Îïð³÷ òîãî, î÷åâèäíî, ùî ãîòîâí³ñòü îñîáè äî
ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ ÿê ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ
º ãëèáîêî ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì: ñòóäåíòè, ÿê³
ìàþòü íèçüêó ãîòîâí³ñòü çà ïîòðåáè ¿¿ ä³ÿëüíîãî
ï³äòâåðäæåííÿ äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³, òîä³ ÿê ò³ ç íèõ, ùî ìàþòü âèñîêó
ãîòîâí³ñòü, ïðîáëåìíî ñïðèéìàþ÷è êåð³âíèöò-
âî ç áîêó íàñòàâíèêà, òàêîæ âèÿâëÿþòü âèñîêó
òðèâîæí³ñòü. Âîäíîðàç êîíñòàòóºòüñÿ, ùî ñòó-
äåíòè, ÿê³ â³ääàþòü ïåðåâàãó âèñîê³é ñòðóêòó-
ðîâàíîñò³ ïðîºêòó ñàìîñò³éíî¿ ïðàö³, ïîêà-
çóþòü íèçüê³ áàëè çà ãîòîâí³ñòþ äî ñàìîñò³é-
íîãî íàâ÷àííÿ, ³ íàâïàêè, ò³, õòî ìàº íèçüêèé
ïîòåíö³àë ñàìîñò³éíîñò³ â ó÷³íí³, â³ääàþòü
ïåðåâàãó ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèì íàâ÷àëüíèì
çàíÿòòÿì – îáãîâîðåííÿì, äåìîíñòðàö³ÿì, ëåê-
ö³ÿì ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à, à íå ñàìî-
ñò³éíèì ïðîºêòàì, òåìàòè÷íèì äîñë³äæåííÿì
òà ïðèâàòíèì êîíñóëüòàö³ÿì.

Ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíîãî çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ãî-
òîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³» âàæëèâå
äëÿ âèçíà÷åííÿ éîãî ïîêàçíèê³â, çà çîâí³øí³ìè
ïðîÿâàìè ÿêèõ ìîæíà çä³éñíþâàòè ä³àãíîñòè-
êó, àíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó é âèñíî-
âóâàòè ïðî äîö³ëüí³ñòü ïîøóêó é çàñòîñóâàííÿ
ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â, ìåòîä³â, ïðèéîì³â ¿¿
óäîñêîíàëåííÿ. Ó öüîìó ðîçï³çíàâàëüíîìó
âèì³ð³ óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè (Ð.ß. ßðåìêî,
Î.Ñ. Âàâðèí³â, Î.Â. Ñòåëüìàõ [13]) ïîñëóãî-
âóþòüñÿ ìåòîäèêàìè, ùî ä³àãíîñòóþòü ãîòîâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó, çîêðåìà,
ìåòîäèêó Â. Ïàâëîâà, ÿêà âèÿâëÿº òàêó ãî-
òîâí³ñòü, îäíàê íå çà÷³ïàº ñêëàäîâèõ âëàñíå
ãîòîâíîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà-
òîì³ñòü çàðóá³æí³ íàóêîâö³ ïîñëóãîâóþòüñÿ
ìåòîäèêàìè äëÿ äîñë³äæåííÿ ñàìîêåðîâàíîãî
íàâ÷àííÿ [15; 27; 26], à ñàìå äëÿ îïèòóâàííÿ
ïðåäñòàâíèê³â ìåäè÷íî¿ ñôåðè, äå âèêîðèñòàíî
ìåòîäèêó Ì. Ô³øåð, Äæ. Ê³í ,́ Æ. Òåé  ́ (M. Fi-
sher, J. King, G. Tague [19]) äëÿ àïðîáàö³¿
ïðîöåäóðè ãîòîâíîñò³ îñîáè äî ñàìîñò³éíîãî
íàâ÷àííÿ [25], àáî äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ
Øêàëè îð³ºíòàö³¿ íà ñàìîíàâ÷àííÿ (SDL) [17;
23; 24 òà ³í.].

Çâàæàþ÷è íà áëèçüê³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîêåðîâàíîãî
íàâ÷àííÿ äî âèñâ³òëþâàíîãî íàìè ôåíîìåíó,
ïðîàíàë³çóºìî, ùî º ¿¿ ìàðêåðàìè â ìåòîäèêàõ,
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ¿¿ ä³àãíîñòóâàííÿ. Íàéá³ëüø
ïîïóëÿðíîþ òóò âèäàºòüñÿ ìåòîäèêà Ì. Ô³øåð,
Äæ. Ê³í´, Æ. Òåé´  ( M. Fisher, J. King, G. Ta-
gue [19]), ùî óíàÿâëåíà òðüîìà îñíîâíèìè
ãðóïàìè ôàêòîð³â: «ñàìîâðÿäóâàííÿ», «áà-
æàííÿ äî íàâ÷àííÿ» òà «ñàìîêîíòðîëü» ³ íèç-
êîþ ïîêàçíèê³â. Òàê, ôàêòîð «ñàìîâðÿäó-
âàííÿ» äåòàë³çóþòü óì³ííÿ êåðóâàòè ñâî¿ì
÷àñîì, áóòè ñàìîäèñöèïë³íîâàíèì òà îðãàí³-
çîâàíèì, íàÿâí³ñòü óïðàâë³íñüêèõ íàâè÷îê,
çäàòí³ñòü â³äíàõîäèòè ÷àñ äëÿ ñâîãî íàâ÷àííÿ,
ïëàíóâàòè, ðîçñòàâëÿòè ïð³îðèòåòè, íàäàâàòè
ïåðåâàãó ñàìîñò³éíîìó ïëàíóâàííþ ñâîãî
ó÷³ííÿ, áóòè âïåâíåíèì ó ñâî¿é ñïðîìîæíîñò³
øóêàòè æàäàíó ³íôîðìàö³þ. «Áàæàííÿ äî
íàâ÷àííÿ» óêîíêðåòíþºòüñÿ â íàìàãàíí³ îïà-
íîâóâàòè íîâèì çíàííÿì, çàäîâîëåííÿ â³ä
âèâ÷åííÿ íîâîãî, íàÿâí³ñòü ïîòðåáè â íàâ÷àíí³,
çäàòí³ñòü êðèòè÷íî îö³íþâàòè ñâî¿ ³äå¿ é íàäà-
âàòè ïåðåâàãó çáîðó ôàêò³â ïåðåä ïðèéíÿòòÿì
ð³øåííÿ, ïåðåæèâàòè íàñîëîäó â³ä îö³íþâàííÿ
âëàñíî¿ ðîáîòè, â³äêðèò³ñòü äî îðèã³íàëüíèõ
³äåé, äîïèòëèâ³ñòü, ñïðîìîæí³ñòü ïîïðîñèòè
ïðî äîïîìîãó ó âèïàäêó íåìîæëèâîñò³ çäîëàòè
ïðîáëåìó ñàìîñò³éíî, ñïîñòåðåæåííÿ çà ïå-
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ðåá³ãîì ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòèêè, ïîòðåáà êîíò-
ðîëþâàòè òå, ùî âèâ÷àºòüñÿ. «Ñàìîêîíòðîëü»
ïîñòàº ó ôîðì³ íàäàííÿ ïåðåâàãè ñàìîñò³éíîìó
âñòàíîâëåííþ êîíòðîëþ, â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ
â³ä ñàìîñò³éíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà îñîáèñò³ ð³-
øåííÿ, ñâ³äîìà ï³äêîíòðîëüí³ñòü ñâîãî æèòòÿ,
íàÿâí³ñòü âèñîêèõ ïåðñîíàëüíèõ ñòàíäàðò³â,
íàäàííÿ ïåðåâàãè ñàìîñò³éíîìó âñòàíîâëåííþ
íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé, îö³íþâàííÿ âëàñíî¿ óñï³ø-
íîñò³, ëîã³÷í³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, çäàòí³ñòü äî
çîñåðåäæåíîñò³ íà ïðîáëåì³, ðåôëåêñóâàííÿ
âëàñíèõ îáìåæåíü, ñïðîìîæí³ñòü ñàìîñò³éíî
â³äíàõîäèòè ³íôîðìàö³þ, âèñîêà â³ðà ó ñâî¿
çä³áíîñò³, íàäàííÿ ïåðåâàãè ñàìîñò³éíîìó
âñòàíîâëåííþ êðèòåð³¿â äëÿ îö³íêè ñâîº¿
óñï³øíîñò³.

Ñ. Àêê³ëà´óíòà, Ñ.Ñ. Êàð, Ï. Êö, Ñ. Ëàê-
øì³íàðàÿíàí (S. Akkilagunta, S.S. Kar, P. Kc,
S. Lakshminarayanan [16]) åìï³ðè÷íèì øëÿõîì
îá´ðóíòîâóþòü íàä³éí³ñòü âèùå îïèñàíî¿ ìåòî-
äèêè – Øêàëè ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî
ó÷³ííÿ Ô³øåðà (SDLRS) äëÿ âèì³ðþâàííÿ
ñàìîðåãóëüîâàíîãî íàâ÷àííÿ (SDL) òà ïðîïî-
íóþòü ¿¿ ñêîðî÷åíó âåðñ³þ ç 29 ïóíêò³â.

²íøà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ öüîãî êëàñó –
Øêàëà SDLI (³íäåêñ ÷óòëèâîñò³ äî íàâè÷îê
íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ), ðîçðîáëåíà
Ñ.-Ô. ×åíü, ×.-Ô. Êóî, Ê.-Ö. Ë³í, Äæ. Ë³-Ñº
(S.-F. Cheng, Ch.-F. Kuo, K.-Cg. Lin, J. Lee-
Hsieh [17]). Âîíà ïåðåäáà÷àº ä³àãíîñòóâàííÿ
ïîêàçíèê³â öüîãî ïñèõîóòâîðåííÿ, çãðóïîâàíèõ
çà ÷îòèðìà íàïðÿìêàìè: ìîòèâàö³ÿ äî íàâ-
÷àííÿ, ïëàíóâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ, ñàìîìîí³-
òîðèíã òà ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ. Àâòîðè
çàçíà÷àþòü, ùî öÿ ìåòîäèêà º ä³éñíèì òà íà-
ä³éíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ âèçíà÷åííÿ çä³áíîñ-
òåé ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ïðîãðàì äî íàâ÷àííÿ
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Âîäíîðàç çàóâàæèìî,
ùî ³ñíóº íàäàíàë³òè÷íà âåðñ³ÿ âñüîãî ³ñíóþ÷îãî
³íñòðóìåíòàð³þ ³ç âèì³ðþâàííÿ çäàòíîñò³ ëþ-
äèíè äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ (äèâ. [17]),
ùî îõîïëþº òàê³ êîìïîíåíòè: åôåêòèâíå íàâ-
÷àííÿ, ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ, àêòèâíå ó÷³ííÿ,
ñàìîñò³éíå íàâ÷àííÿ, òâîð÷èé ïîòåíö³àë íàâ-
÷àííÿ, ñàìîêåðóâàííÿ, áàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ,
ñàìîêîíòðîëü, îö³íþâàííÿ òà ì³æîñîáèñò³ñí³
íàâè÷êè. Êð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ Øêàëè îð³-
ºíòàö³¿ íà ñàìîíàâ÷àííÿ (SDL) [20] äàº ó
ðîçïîðÿäæåííÿ ïñèõîëîãà âàë³äíèé ³íñòðóìåíò
ç ï’ÿòüìà âèì³ðàìè ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê: óñâ³-
äîìëåííÿ, ñòðàòåã³ÿ íàâ÷àííÿ, îñâ³òíÿ ä³ÿëü-
í³ñòü, îö³íþâàííÿ óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ òà
ì³æîñîáèñò³ñí³ íàâè÷êè êîíòàêòóâàííÿ [24].

Ê.À. Ïðàâåñò³, Å.Ô. Ìóô³äàã (C.A. Pra-
vesti, E.F. Mufidah [25]), ðîçðîáëÿþ÷è
ìåòîäèêó ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ,
âèîêðåìëþþòü òàê³ ¿¿ ïîêàçíèêè: ³í³ö³àòèâà
(íîâ³ ³äå¿, âëàñíå áàæàííÿ), íàïîëåãëèâ³ñòü
(äîêëàäåí³ çóñèëëÿ, âèêîíàí³ çàõîäè), íå-
çàëåæí³ñòü (ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ñì³ëèâ³ñòü
íàâ÷àòèñÿ). Ïðî ïîêàçíèê «íîâ³ ³äå¿» ñâ³ä÷àòü
çäàòí³ñòü øóêàòè â³äïîâ³ä³ íà ñêëàäí³ ïèòàííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ íàâè÷îê, ä³é ³ ö³ëåé ÿê ñêëàäîâèõ
îñâ³òíüî¿ ðîáîòè, ñïðîìîæí³ñòü ðîçâèòêó âëàñ-
íî¿ ³äå¿ äî ðåãóëÿòèâíîãî äîñÿãíåííÿ óñï³õó.
Ïîêàçíèê «âëàñíå áàæàííÿ» ì³ñòèòü íàä³ÿ
íàâ÷àòèñÿ ïðîòÿãîì ñâîãî æèòòÿ, ïîòðåáà ÷àñó
äëÿ ðîçóì³ííÿ ìàòåð³àëó íà ëåêö³ÿõ, ñïîä³-
âàííÿ îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ â³ä âèêëàäà÷à ïðî
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Ïîêàçíèê «äîêëàäåí³
çóñèëëÿ» äèôåðåíö³þºòüñÿ íà ïîøóê ñïîñîáó
ä³çíàòèñÿ ïðî íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, åíòóç³àçì
ï³ä ÷àñ íåïðîñòîãî îïàíóâàííÿ îñâ³òí³ì
çì³ñòîì, âèòðàòà ÷àñó íà âèâ÷åííÿ ëåêö³éíèõ
ìàòåð³àë³â. Ïîêàçíèê «âèêîíàí³ çàõîäè» äå-
òàë³çóºòüñÿ â çíàíí³ ìàòåð³àëó, ÿêèé º áàæàííÿ
îïàíóâàòè, ïîçèòèâíîìó ñòàâëåííþ äî âèâ-
÷åííÿ îñâ³òíüîãî çì³ñòó íà ëåêö³ÿõ, øêîäó-
âàííÿ ïðî íåäîñòàòí³ñòü ÷àñó äëÿ íàëåæíîãî
îñìèñëåííÿ ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó. Ïîêàçíèê
«ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü» óíàÿâëþþòü òðóäíîù³ ó
ñàìîñò³éíîìó îïðàöþâàíí³ ìàòåð³àëó, çäàòí³ñòü
â³äíàéòè ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ, ñïðîìîæí³ñòü
ñàìîñò³éíî âèâ÷èòè îñâ³òí³é çì³ñò. Ïðî ïîêàç-
íèê «ñì³ëèâ³ñòü íàâ÷àòèñÿ» – âèá³ð íàâ÷àííÿ
íîâîãî òà íàáóòòÿ äîñâ³äó, óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðîçóì³ííÿ ìàòåð³àëó íà
ëåêö³ÿõ, ðîçóì³ííÿ ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ
ïðèêëàä³â ìàòåð³àëó, ïðåäñòàâëåíîãî íà ëåêö³¿.

Îêðåì³ äîñë³äíèêè [14; 22] àðãóìåíòóþòü
íàÿâí³ñòü òàêèõ ãðóï ïîêàçíèê³â ãîòîâíîñò³
îñîáè äî ñàìîêåðîâàíîãî íàâ÷àííÿ: ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü ó íàâ÷àíí³, ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ ÿê åôåêòèâíîãî ó÷íÿ, â³äêðèò³ñòü äî
ìîæëèâîñòåé îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè, ëþáîâ äî
íàâ÷àííÿ, ïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ó÷³ííÿ, àáî æ
çîñåðåäæóþòüñÿ íà òîìó, ÿê ñòóäåíòè ñïðèé-
ìàþòü òðóäíîù³ òà ïåðåâàãè àâòîíîìíîãî íàâ-
÷àííÿ ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèì ï³ä êåð³âíèöò-
âîì âèêëàäà÷à.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå
÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè

Îòæå, êîíñòàòóºìî â³äñóòí³ñòü ó ñó÷àñí³é
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ºäèíîãî ö³ë³ñíîãî
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.165



170 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, áåç ¿¿
îòîòîæíåííÿ ³ç ñàìîðîçâèòêîì òà ñàìîñò³éíîþ
íàâ÷àëüíîþ ðîáîòîþ. Âî÷åâèäü öå óòðóäíþº
ðîçóì³ííÿ ìàðêåð³â òàêî¿ ãîòîâíîñò³ òà ñòâîðþº
ïåðåøêîäè äëÿ äîáîðó âàë³äíîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ ¿¿ âèÿâëåííÿ, áåç ÷îãî áóäü-ÿê³ ìåòîäè,
çàõîäè ç ¿¿ ðîçâèòêó âòðà÷àþòü ñâîþ îá´ðóí-
òîâàí³ñòü. Îêð³ì òîãî, ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ
ïèòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñï³ëüíîãî òà â³äì³í-
íîãî ó ãîòîâíîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ïðàö³ ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ é îòðèìàíèõ

íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â

Ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, íà íàø ïîãëÿä, – öå ñò³éêå ïñèõ³÷íå
óòâîðåííÿ, ùî ³íòåãðóº ïåðñîíàëüí³ ðèñè-
ÿêîñò³, çä³áíîñò³, ìîòèâàö³þ, çíàííÿ, óì³ííÿ,
íàâè÷êè, íåîáõ³äí³ äëÿ çä³éñíåííÿ ö³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ¿¿ íàëàøòîâàí³ñòü äî
ñàìîîñâ³òè, ÿêà çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü îñòàí-
íüî¿. Ùîíàéïåðøå ìîâèòüñÿ ïðî ÿê³ñíî íîâèé
ñòàí ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, îíîâëåíî¿ çíàííÿìè,
âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, õàðàêòåðîëîã³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè, ïîãëÿäàìè òà ïåðåêîíàííÿìè.

Ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ââàæàºìî
âçàºìîä³þ âíóòð³øí³õ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñ-
òîñò³ (ñïðîâîêîâàíà ïåâíîþ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ
ïîòðåáà ó ñàìîîñâ³ò³, óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³
ñàìîîñâ³òè, ñò³éêèé ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ,
çä³áíîñò³ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèíóò³ñòü
ï³çíàâàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âîëüîâ³
ðèñè-ÿêîñò³, áàçîâ³ çíàííÿ ó ïåâí³é ñôåð³
âçàºìîçàëåæíèõ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè, ïñèõ³÷íèé
îáðàç ôàõîâîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïîëÿ, ï³çíà-
âàëüí³ òà îðãàí³çàö³éí³ âì³ííÿ, íàâè÷êè ñàìî-
ñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè) òà çîâí³øí³õ
âïëèâ³â (íåîáõ³äí³ñòü çàéíÿòè ñâîº ì³ñöå ó
ñóñï³ëüñòâ³, ³òè â íîãó ³ç ÷àñîì, ñò³éêèé ³íòåðåñ
ùî óìîæëèâëþº àêòè â÷èíåííÿ, õîá³), ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ð³çí³ ôîðìè ñàìîîñâ³òè
(÷èòàííÿ, ñëóõàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ) [6].

Ñòðóêòóðà ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìî-
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ óòâîðåíà òàêèìè ÷îòèðìà
êîìïîíåíòàìè, ùî êîíêðåòèçóþòü ëîã³êî-êàíî-
í³÷íó àðõ³òåêòîí³êó â÷èíêó (Â.À. Ðîìåíåöü,
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, À.Â. Ôóðìàí òà ³í. [10; 11]):

1) ñèòóàö³éíî-îñîáèñò³ñíèé  ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³
ÿê ñóá’ºêòà êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿,

ðîçóì³ííÿ ¿¿ âèìîã òà ñâî¿õ ðåàëüíèõ çä³á-
íîñòåé, óñâ³äîìëåííÿ çíà÷åííÿ âëàñíîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ó ä³ÿëüíîñò³, ï³çíàâàëüíîãî ³í-
òåðåñó, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó òà â³äïîâ³äàëüíîñò³,
âì³ííÿ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ìåòó òà äîêëàäàòè
çóñèëü äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ïëàíóâàòè ñâîþ ùî-
äåííó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ÿê íàñòóïí³ñòü ñîö³àëü-
íèõ ñèòóàö³é ðîçâèòêó;

2) ìîòèâàö³éíî-êîãí³òèâíèé ñïðè÷èíþº
çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì, àêòóà-
ë³çóº ïåðåá³ã ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë, ñòèìóëþº
óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³ ÿê
íàïðÿìó ñàìîðåàë³çàö³¿, ôîðìóâàííÿ óì³íü
ïðàöþâàòè ç äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿, çáàãà÷åííÿ
çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ ñïåö³àëüíèõ çíàíü òà ³íòåí-
ö³þº ¿¿ äî çàñòîñîâóâàííÿ çäîáóòîãî çíàííÿ íà
ïðàêòèö³;

3) â÷èíêîâî-ä³éîâèé – öå øåðåã àêò³â çä³éñ-
íåííÿ âëàñíå ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ çíà÷óùîñò³ ñàìî-
îñâ³òè, âì³ííÿ ïðîíèêàòè ó ñóòí³ñòü ïðîáëåìè
(ïðîôåñ³éíîãî çàâäàííÿ), àíàë³çóâàòè ìîæëèâ³
ñïîñîáè ¿¿ çäîëàííÿ, ñòàâèòè ö³ë³ òà ¿õ äîñÿãàòè,
îáèðàòè äæåðåëà ï³çíàííÿ, çàä³þâàòè íàâè÷êè
³ êîìïåòåíö³¿ ó çðåàë³çóâàíí³ âëàñíî¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ïëàíóâàòè
ñâîþ ñàìîîñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü;

4) ðåôëåêñèâíî-ï³ñëÿä³éîâèé – ïîëÿãàº ó
ñâ³äîìîìó âò³ëåíí³ ó æèòòÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíî¿
ñàìîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ÿê ñàì³ñíî ïðèéíÿòî¿
ñèñòåìè óÿâëåíü, ïðèíöèï³â, ïîãëÿä³â, ìåòîä³â
³ çàñîá³â, ùî óìîæëèâëþº ¿¿ áåçïåðåðâíèé
ïñèõîêóëüòóðíèé ðîçâèòîê, ñîö³àëüíå ³ äó-
õîâíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ïîñòàº çàñàäíè÷èì
³íòåãðàëüíèì ÷èííèêîì ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó ÿê
íåïåðåñ³÷íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, êîòðà â³äíàé-
øëà ó ïîâñÿêäåíí³ ñåíñ ñâîº¿ áóäåííî¿ åê-
çèñòåíö³¿.

Êðèòåð³ÿìè ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî çä³éñ-
íåííÿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ àðãóìåíòîâàíî
ââàæàºìî óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ ñàìîîñâ³òè,
ñò³éê³ñòü ³íòåðåñó äî ïåâíî¿ ñôåðè çíàííÿ,
ñàìîñò³éí³ñòü ó ïîøóêó â³äïîâ³äåé íà àêòóàëüí³
ïèòàííÿ, ³í³ö³àòèâí³ñòü â îâîëîä³íí³ çíàííÿìè,
âì³ííÿìè, êîìïåòåíòíîñòÿìè, íàïîëåãëèâ³ñòü
ó ïîäîëàíí³ ïåðåøêîä íà øëÿõó îïàíóâàííÿ
íîâèì äîñâ³äîì, åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ â³ä
çä³éñíåííÿ ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³,
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñàìîîñâ³òí³õ àêò³â ó÷èíåííÿ,
ùî º ïåðåäóìîâîþ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ çáà-
ãà÷åííÿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³) (äèâ. [6]).

Ïðîÿâàìè ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìî-
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñëóãóþòü: à) ðîçóì³ííÿ
ñîö³àëüíîãî òà îñîáèñòîãî çíà÷åííÿ ñàìîîñâ³òè,
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á) ïîçèòèâíà îö³íêà ñâî¿õ ñïðîìîæíîñòåé íà
öüîìó øëÿõó, â) ñò³éêèé ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ
ó ïåâí³é ñôåð³ äóõîâíîãî çíàííÿ òà ñèñòåìà-
òè÷í³ çàíÿòòÿ ç éîãî çàäîâîëåííÿ, ã) âì³ííÿ
ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ñàìîîñâ³òí³
çàâäàííÿ òà øóêàòè àäåêâàòí³ ñïîñîáè ¿õ âè-
ð³øåííÿ, ä) ïðîÿâ ³í³ö³àòèâè ó ïîøóêó ïîò-
ð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, ó ¿¿ îïðàöþâàíí³ òà ä³ºâîìó
âèêîðèñòàíí³, å) îïàíóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ óì³íü
òà íàâè÷îê òà ¿õ äîðå÷íî ïðàêòè÷íå çàñòîñó-
âàííÿ, º) äîêëàäàííÿ âîëüîâèõ çóñèëü ó
ïðîöåñ³ ñàìîîñâ³òè, ïåðåäóñ³ì ïîøóê ìîæëè-
âîñòåé óñóíóòè ïåðåøêîäè ÷è â³äíàéòè ³íø³
ìîæëèâîñò³ äîñÿãíóòè ïîñòàâëåíó ìåòó, æ) ïî-
çèòèâíèé åìîö³éíèé ôîí ï³ä ÷àñ îñîáèñòîãî
óðåàëüíåííÿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç) åìî-
ö³éíå ï³äíåñåííÿ ó ðåçóëüòàò³ ï³çíàííÿ íîâîãî,
â îíîâëåíí³ ñâî¿õ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê,
ñìèñë³â ³ ò. ³í.

Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ñàìîîñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó îñîáèñòîñò³ ñëóøíî âèîêðå-
ìèòè ð³âí³ ¿¿ ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ òàêî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó êîæåí ç ð³âí³â ñïðè÷è-
íåíèé ð³çíîþ ì³ðîþ âèðàæåíîñò³ êîæíîãî ³ç
êîìïîíåíò³â-ñêëàäíèê³â çãàäàíîãî ïñèõ³÷íîãî
óòâîðåííÿ [7] ÿê óí³âåðñàëüíîãî ÷èííèêà
çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â ñàìîîñâ³òíüî¿, ùîäî
ð³çíîãî ¿¿ çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ.

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [7] ñòàâ ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèñíîâêó ïðî
âàæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïèñüìîâîãî
³íòåðâ’þ òà àíàë³çó ïðîäóêò³â â÷èíêîâîãî
ä³ÿííÿ äëÿ êîíñòàòàö³¿ íàÿâíîñò³ âêàçàíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ õàðàêòåðèñòèê. Ö³ ìåòîäè ïî-
êëèêàí³ äîïîìîãòè ç’ÿñóâàòè íàÿâí³ñòü ÷è â³ä-
ñóòí³ñòü âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, çàñòîñîâóâàíèõ çàñîá³â ïîøóêó ³ ïðè-
âëàñíåííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ñòóï³íü ñóá’-
ºêòíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà ³í³ö³àòèâíîñò³ ó ñàìî-
çðåàë³çóâàíí³, ì³ðó ñò³éêîñò³ ï³çíàâàëüíîãî
³íòåðåñó, ïîñèëüí³ñòü ìåòè ³ âàãîì³ñòü äëÿ
îêðåìî¿ ëþäèíè ñàìîîñâ³òíüî¿ ïðàö³. Òóò òàêîæ
äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïñèõîëîã³÷-
íîãî åêñïåðèìåíòó, çà ÿêîãî äëÿ âèð³øåííÿ
çàïðîïîíîâàíî¿ ñèòóàö³¿ îáñòåæóâàíîìó òðåáà
çìîäåëþâàòè âëàñíó ïðîôåñ³éíó ñàìîîñâ³òíþ
ä³ÿëüí³ñòü. Ïðè öüîìó äëÿ ðîçðîáêè òàêî¿ ìî-
äåë³ âàæëèâî çàäàâàòè ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóí-
òîâàí³ ïàðàìåòðè, ùî ñëóãóâàòèìóòü ïîêàçíè-
êàìè àíàë³çîâàíî¿ ãîòîâíîñò³ êîíêðåòíî¿ îñî-
áèñòîñò³. Íà ï³ä´ðóíò³ òàêèõ âèñíîâê³â íàìè
áóâ ðîçðîáëåíèé â³äïîâ³äíèé ä³àãíîñòè÷íèé
³íñòðóìåíòàð³é (äèâ. äåòàëüíî [8-9]).

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè
ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê

1. Ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ º ñèñòåìîòâ³ðíèì ïñèõ³÷íèì ôåíî-
ìåíîì, ùî ïîºäíóº ð³çíîìàí³òí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ¿¿ ÿê ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ,
ùîíàéïåðøå ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ïîòðåáî-ìî-
òèâàö³éíî¿, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿, ³íòåëåêòóàëü-
íî¿, ïñèõîñîö³àëüíî¿ òà ä³ÿëüíî-âîëüîâî¿ ñôåð.
Ðîçâèòîê ö³º¿ ãîòîâíîñò³, ñòèìóëþþ÷èñü çîâ-
í³øíüî é àêòóàë³çóþ÷èñü âíóòð³øíüî, ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âäîñêîíàëåííÿì ¿¿ îêðåìèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ³ ïîêàçíèê³â, ìàðêåðè ÿêèõ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ðåàëüíî çä³éñíþâàí³é ñàìîîñâ³òí³é
ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäóñ³ì ó ¿¿ óñâ³äîìëåíîñò³, â÷èí-
êîâîìó ìîäåëþâàíí³, êðèòè÷í³é òà êîíñòðóê-
òèâí³é ðåôëåêñ³¿.

2. Îñîáèñò³ñíî íàëàøòîâàíà ñïðîìîæí³ñòü
äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº ÿê³ñíîìó
ïåðåõîäó çàäàòê³â ó çä³áíîñò³, çäàòí³ñòü ëþäè-
íè äî îïàíóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çíàíü ³ âì³íü,
íîðì ³ ö³ííîñòåé, ïðè÷îìó ÿê ó êîíòåêñò³ òîãî
ôàõó, ÿêèé âîíà çäîáóâàº ÷è âæå çäîáóëà, òàê
³ â ³íø³é öàðèí³ çíàíü ÷è ñïîñîáàõ ïðàêòè-
êóâàííÿ. Çàãàëîì ïîòåíö³éíî äîáðå ðîçâèíóòà
ãîòîâí³ñòü äî ïîñò³éíîãî âèÿâó ñàìîîñâ³òí³õ
çóñèëü ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ
çäîáóâà÷à ó ÇÂÎ, êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³
éîãî íà ðèíêó ïðàö³, äîñÿãíåííþ æèòòºâèõ
ö³ëåé, ÿê³ â³í ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ.

3. Ìèñëåä³ÿëüí³ñíå çðåàë³çóâàííÿ ÷îòèðè-
ñêëàäîâî¿ ëîã³êî-êàíîí³÷íî¿ êîìïîçèö³¿ â ÷ è í-
ê ó (Â.À. Ðîìåíåöü ³ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëî-
ã³÷íà øêîëà) äàëî çìîãó, ïî-ïåðøå, ñïî÷àòêó
àâòîðñüêè ïî³ìåíóâàòè äèíàì³÷íó ñòðóêòóðó
ïñèõ³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òåðì³íàìè «ñèòóàö³éíî-îñîáèñ-
ò³ñíèé, ìîòèâàö³éíî-êîãí³òèâíèé, ó÷èíêîâî-
ä³éîâèé, ðåôëåêñèâíî-ï³ñëÿä³éîâèé» êîìïî-
íåíòè çàçíà÷åíî¿ ãîòîâíîñò³, ïî-äðóãå, çä³éñ-
íèòè ñóòí³ñíå ïñèõîñîö³àëüíå óçì³ñòîâëåííÿ
êîæíîãî êîìïîíåíòó, ïî-òðåòº, îá´ðóíòóâàòè
êðèòåð³¿, ôîðìîâèÿâè òà ïñèõîä³àãíîñòè÷í³
îçíàêè-ïîêàçíèêè ðîçâèíåíî¿ ãîòîâíîñò³ ëþ-
äèíè äî ä³ÿëüíîñò³ ñàì³ñíîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ãî-
òîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê ïîë³ðîçâèòêîâîãî ïñèõ³÷íîãî ôåíîìå-
íó º ¿¿ äåòàëüíèé îïèñ íà ï³ä´ðóíò³ äàíèõ
êîìïëåêñíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

МАРТИНЮК Ірина Анатоліївна.
Готовність особистості до самоосвітньої діяльності

як психічний феномен.
У статті обґрунтовуються психологічні зміст та струк-

тура готовності особистості до самоосвітньої діяльності,
описуються її атрибутивні ознаки, рівні організації,
формовияви та діагностичні показники. Зазначається, що
така готовність є підґрунтям та рушієм успішного учіння
й розвитку здобувача як в умовах ЗВО, так і поза його
просторовими й часовими межами. Воднораз аналізована
готовність розглядається як одна з передумов здатності
людини до повноцінного функціонування в умовах не-
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визначеності, наголошується на важливості її формування
у системі вищої освіти. У результаті конструктивної
рефлексії праць українських та зарубіжних вчених із
досліджуваної проблематики констатована відсутність
довершеного цілісного розуміння сутності психологічної
готовності особистості до самоосвітньої діяльності поза
форматом її ототожнення із саморозвитком та самостійною
навчальною роботою. Зауважується, що наявність цього
факту утруднює осягнення її маркерів та створює пере-
шкоди для добору валідного інструментарію її виявлення,
без чого будь-які методи, заходи з її розвитку втрачають
свою аргументованість. Доведено, що сутнісний горизонт
готовності особи до самоосвітньої діяльності становить
інтегральне психічне утворення, яке усталено поєднує
особистісні риси-якості, здібності, мотивацію, знання,
уміння, навички, необхідні для здійснення цієї діяльності,
виявляється як налаштованість до самоосвіти і забезпечує
ефективність процесу учіння, у результаті чого виникає
якісно новий стан особистісної зрілости світоглядного і
самореалізаційного характеру. Вперше, спираючись на
методологему логіко-канонічної конструкції вчинку (за
теорією В.А. Роменця), поіменовано, контурно окреслено
суть та здійснено психосоціальне узмістовлення чотирьох
компонентів розвиткової готовності особистості до без-
перервного самоосвітнього зростання, а саме ситуаційно-
особистісного, мотиваційно-когнітивного, учинково-дійо-
вого і рефлексивно-післядійового. Крім того, в дослідженні
висвітлено критерії, формовияви та психодіагностичні
ознаки-показники розвиненої готовності людини до
діяльності самісного спрямування.

Ключові слова: самоосвіта, особистість, самоосвітня
діяльність, психологічна готовність, готовність до
самоосвітньої діяльності, студентська молодь, ком-
поненти готовності, учіння, самокероване навчання,
самостійне навчання, автономне навчання.

ABSTRACT

Iryna MARTYNIUK.
he Personality’s Readiness for Self-Educational Activity

as a Psychic Phenomenon.
The psychological content and structure of the personality’s

readiness for self-educational activity are substantiated, and
its attributive features, levels of organization, forms of manifes-
tation, and diagnostic indicators are described. It is noted that
such readiness is the foundation and driving force of successful

learning and development of the student both within institutions
of higher education and beyond their spatial and temporal
boundaries. At the same time, the analyzed readiness is
considered one of the prerequisites for a person’s ability to
function fully in conditions of uncertainty, and the importance
of its formation in the system of higher education is emphasized.
As a result of constructive reflection on the works of Ukrainian
and foreign scholars on the issue under study, the absence of a
complete, holistic understanding of the essence of the
psychological readiness of the personality for self-educational
activity – outside the format of its identification with self-
development and independent study work – is established. It
is noted that the existence of this fact hinders the understanding
of its markers and creates obstacles to the selection of valid
tools for its identification, without which any methods and mea-
sures for its development lose their validity. It is demonstrated
that the essential horizon of a person’s readiness for self-
educational activity constitutes an integral psychic formation
that stably combines personal traits-qualities, abilities,
motivation, knowledge, skills, and habits necessary for carrying
out this activity, manifests itself as a disposition toward self-
education, and ensures the effectiveness of the learning process,
resulting in a qualitatively new state of personal maturity of a
worldview and self-realization character. For the first time,
drawing on the methodological reasoning of the logical-
canonical construction of the act (according to V. Romenet’s
theory), four components of the developmental readiness of
the personality for continuous self-educational growth are
named, their essence is outlined, and their psychosocial
substantive content is elaborated: the situational-personal,
motivational-cognitive, act-action, and reflexive-post-action
components. In addition, the study highlights the criteria, forms
of manifestation, and psychodiagnostic features and indicators
of a person’s developed readiness for self-directed activity.

Keywords: self-education, personality, self-educational
activity, psychological readiness, readiness for self-educational
activity, student youth, components of readiness, learning, self-
directed learning, independent learning, autonomous learning.
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