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ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïîñòìîäåðí³ñò-
ñüêîìó ñâ³ò³, äå ëþäèíà ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ ç
åêçèñòåíö³éíèìè âèêëèêàìè ³ íåîáõ³äí³ñòþ
âíóòð³øí³õ çì³í, ïèòàííÿ «õòî ÿ?» íàáóâàº
îñîáëèâî¿ ãëèáèíè òà îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³.
Æèòòºâà ïîòðåáà â óñâ³äîìëåíí³ ñóòíîñò³ âëàñ-
íîãî ß, ñåíñó áóòòÿ òà ôîðìîâèÿâ³â âíóòð³ø-
íüî¿ ñâîáîäè ñòàº âàæëèâîþ ëàíêîþ ó ðîçâèòêó
³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà âèçíà÷åíí³ ¿¿ ì³ñöÿ ó ñâ³ò³,
ùî àêòóàë³çóº ïðîöåñè ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ é ñàìîçä³éñíåííÿ ³ çàä³þº íå ëèøå
àñïåêòè ï³çíàííÿ é îñìèñëåííÿ ñåáå, ñâîº¿ ñóò-
íîñò³ òà ³äåíòè÷íîñò³, à é âèÿâ ãëèáîêî¿ ðåôëåê-
ñ³¿, ÿêèé îõîïëþº îñîáèñò³ ö³ííîñò³, æèòòºâ³
îð³ºíòèðè é â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå ³ñíó-
âàííÿ. Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ùî îïðèÿâíþþòüñÿ â äîñâ³ä³, ä³-
ÿëüíîñò³, ïîâåä³íö³, ö³íí³ñíèõ ìîäåëÿõ ó÷è-
íåííÿ ³ çä³éñíåíèõ æèòòºâî çíà÷óùèõ âèáîðàõ,
óìîæëèâëþº ïðîíèêíåííÿ â ñóòí³ñòü ïåðåæè-
âàíü, ÷åðåç ÿê³ ñàìîñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà íàáóâàº
ôîðìè òà ñåíñó. Íå ìåíø âàãîìî, ùî ñàìå
÷åðåç ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè ñàìîâèçíà÷åííÿ

Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

ìîæíà ïðîñòåæèòè ´ðóíòîâí³ çì³íè ó çì³ñò³
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå: â³ä ïîâåðõíåâîãî îòîòîæ-
íåííÿ ³ç ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè äî ñïðàâæíüî¿
³äåíòèô³êàö³¿ ç³ ñâî¿ì îñü-áóòòÿì; â³ä ñàìîï³ç-
íàííÿ – äî ñåíñîòâîðåííÿ òà ñâîáîäè áóòè
ñîáîþ. Ñàìå òîìó äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îñîáè ó ñôåðíîìó æèòòºïîòîö³
ñâ³äîìîñòè çàëèøàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíèì ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, àäæå
âîíî òîðêàºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ àñïåêò³â
ðîçâèòêó ëþäèíè é àâòåíòè÷íîñò³ ¿¿ áóòòÿ.
Îêð³ì òîãî, îá´ðóíòóâàííÿ ôåíîìåíàëüíèõ
îïðèÿâíåíü ñàìîâèçíà÷åííÿ â³äêðèâàº ïåðñïåê-
òèâè íå ëèøå äëÿ òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ
âíóòð³øíüîãî ß, àëå é äëÿ ðîçðîáêè åôåêòèâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê ï³äòðèìêè îñî-
áèñòîñò³ â ¿¿ åêçèñòåíö³éíîìó ïîøóêó.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ïðîáëåìà-
òèêó ñàìîñâ³äîìîñòè òà ñàìîâèçíà÷åííÿ êîí-
öåïòóàëüíî âèñâ³òëåíî â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³.
Çîêðåìà, ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñòè ôóíäàìåíòàëüíî
îñìèñëåíî ó ïðàöÿõ Ì. Ãàéäå´´åðà, Å. Ãóñåðëÿ,
Â. Äæåéìñà, ². Êàíòà, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³,
Ä. ×àëìåðñà, À. Â. Ôóðìàíà òà ³í. Ôåíî-
ìåíîëîã³þ ñâ³äîìîñòè ïðåäñòàâëåíî ó ðîçâ³ä-
êàõ Ñ. ². Áîëò³âöÿ, À. ². Âàõòåëÿ, Ñ. Ãðîôà,
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À. Ã. Ãóðâ³÷à, Ì. Ñ. Ãóñåëüöåâî¿, Ä. Äåííåòà,
Ñ. Ì. Êàë³ùóê, Ï. Êàððóòåðñà, À. Þ. Ëåî-
íîâà, Â. Ï. Ìîñêàëüöÿ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà,
Äæ. Ð. Ñåðëà, À.Ñ. Ñèíèö³, Í. Ô. Øåâ÷åíêî,
Õ. Õ. Õàëàäæÿíà òà ³í., à ñàìîñâ³äîìîñòè –
Î. Ì. Á³ëåöüêîãî, Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî,
Î. ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê), Å. Åð³êñîíà,
Ò. Ì. Êëèáàí³âñüêî¿, Ñ. À. Êó÷åðåíêî,
Ë. Ï. Ì³ùèõè, Î. Î. Ïðîäàí òà ³í. Ïðîÿâè
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ðîçãëÿíóòî ß. Ì. Áó-
ãåðêî, À. Ô. Ëàçàðóêîì, Î. Ñ. Ìîðùàêîâîþ,
Â. Ôðàíêëîì òà ³í. Òåîðåòè÷íî ïðîàíàë³çîâàíî
ñóòí³ñòü â÷èíêîâîãî (Â. À. Ðîìåíåöü) é öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâîãî (À. Â. Ôóðìàí, Î. ª. Ôóð-
ìàí, Ñ. Ê. Øàíäðóê, À. Ô. Ëàçàðóê) ï³äõîä³â,
à òàêîæ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿, çàïðîïî-
íîâàíî¿ À. Â. Ôóðìàíîì ³ éîãî íàóêîâîþ
øêîëîþ [äèâ. 28; 31; 36, ò. 4-5; 37].

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü îá´ðóíòóâàííÿ àíàë³çîâàíîãî ïðîáëåìíî-
ãî ïîëÿ, ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ôåíîìå-
íàëüíèõ ïðîÿâ³â ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó
ñâ³äîì³ñíîìó êîíòåêñò³ íàìè íå âèÿâëåíî. Ïðè
öüîìó â ëîí³ ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ òðàäèö³¿ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿíóòî ÿê «ïîëå» ÷è «ïðîñò³ð»
äëÿ âèÿâó äóìîê, íàì³ð³â, âèáîð³â, ñóìí³â³â,
ïåðåæèâàíü òà ³íøèõ àêò³â âíóòð³øíüîãî æèòòÿ
îñîáè, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ äîñòóïíèõ
ó ôîðìàò³ áåçïîñåðåäíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ.
Ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâîºþ ÷åðãîþ, îõàðàêòåðèçî-
âàíî ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ïîñë³äîâíîãî é
ïîåòàïíîãî îïðèÿâëåííÿ ³ ðîçãîðòàííÿ æèò-
òºâèõ âèáîð³â ëþäèíè: â³ä ïîñòàíîâêè æèòòºâî¿
ìåòè äî ¿¿ ïåðåîñìèñëåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ â êîíê-
ðåòíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³. Ñèíòåçó-
âàííÿ îçíà÷åíèõ ÿâèù â ºäèíó êàòåãîð³éíó
ö³ë³ñí³ñòü çóìîâèëî òðàêòóâàííÿ ïðîÿâ³â âèç-
íà÷åííÿ ñåáå ÿê çì³ñò³â ñâ³äîìîñòè, ðåôëåêñèâ-
íî, òîáòî ôåíîìåíàëüíî, ãîëîâíî ÷åðåç êàíàë
óñâ³äîìëåííÿ, äîñòóïíèõ ñóá’ºêòó.

Îòîæ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè äîö³ëüíî ðîç-
ãëÿíóòè ÿê ïðîÿâ ñàìîñâ³äîìîñòè íàñàìïåðåä
÷åðåç êîíêðåòèçàö³þ éîãî îçíàê ó âíóòð³øíüî-
ìó (ïñèõîìåíòàëüíîìó) äîñâ³ä³, ùî îõîïëþº
áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ ³ ðåôëåêñóâàííÿ
ñóá’ºêòîì ä³éñíîñò³ ñâîãî ïðèòîìíîãî æèòòÿ.
Âîäíî÷àñ ó ö³é òåì³ íåìîæëèâî îìèíóòè é íîó-
ìåíàëüíèé âèì³ð ãëèáèííîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
ÿê îíòîëîã³÷íî¿, áóòòºâî¿ ïðèñóòíîñò³ ìåòà-
ô³çè÷íîãî àáî ìîðàëüíîãî ß ó ñâ³ò³, ùî ïåðå-
áóâàº çà ìåæàìè áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéíÿòòÿ,
ïðîòå ñòàíîâèòü óìîâó àâòîíîìíîãî êîâ³òàëü-
íîãî âèáîðó. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå â
«êàíò³âñüêîìó» ñåíñ³ ñàìå òðàíñöåíäåíòíå ß

º äæåðåëîì âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, çàâäÿêè ÿê³é
ñàìîâèçíà÷åííÿ íàáóâàº âàãîìîñòè ÿê â³ëüíèé,
çîâí³øíüî íåäåòåðì³íîâàíèé, «àâòîðñüêèé» àêò
ëþäñüêîãî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîòâîðåííÿ òà
ñàìîçä³éñíåííÿ. ² îñê³ëüêè äîñòóï äî öüîãî
âèì³ðó ìîæëèâèé ëèøå îïîñåðåäêîâàíî – ÷åðåç
éîãî âèÿâè ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñòè, – òî é
âíóòð³øí³ ïðîöåñè ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿ-
äàºìî ôåíîìåíàëüíî, àáî æ øèðøå – ÿê ñâ³-
äîì³ñíèé âèÿâ ÷è àêò, ïåðåæèâàííÿ ÷è äîñâ³ä,
íåÿâíî çâàæàþ÷è íà ¿õ ïðèñóòí³ñòü ³ â íîó-
ìåíàëüí³é ïëîùèí³ áóòòºâîñò³, ùî, õî÷à é íå-
äîñòóïíà áåçïîñåðåäíüîìó ñïîñòåðåæåííþ, óñå
æ ïîñòàº íåîáõ³äíèì ÷èííèêîì ¿¿ ³ñíóâàííÿ.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: îá´ðóíòóâàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
â íåîçîð³é ñôåð³ ñâ³äîìîñòè ÿê ñêëàäíîãî
òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó, ùî ïîºäíóº ôåíî-
ìåíè ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ç ñîö³îêóëüòóðíèì
äîâê³ëëÿì, óìîæëèâëþº ñàìîîñìèñëåííÿ é
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³ âëàñíîãî ß ³ çàáåç-
ïå÷óº â³äïîâ³äàëüíèé æèòòºâèé âèá³ð â åêçèñ-
òåíö³éíîìó âèì³ð³ ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ é ñàìîçä³éñíåííÿ.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: à) òåîðåòè÷íî âèñ-
â³òëèòè ñóòí³ñí³ ãîðèçîíòè ñâ³äîìîñòè ÿê áàãàòî-
âèì³ðíî¿ ôîðìè áóòòÿ ëþäèíè, ÿêà, ÷åðåç
íåçàñòîñîâí³ñòü êàóçàëüíîãî ï³äõîäó, âèìàãàº
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ;
á) îá´ðóíòóâàòè çì³ñò ³ ïðîöåñè ïåðåá³ãó ñàìî-
ñâ³äîìîñòè ÿê çàñàäíè÷î¿ óìîâè ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáè; â) ðîç-
êðèòè é äåòàë³çóâàòè ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê âíóò-
ð³øíüîñàì³ñíèé ïðîöåñ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó
ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñòè òà ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³
ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ñóòíîñò³, ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, ðîçêðèòòÿ çäàòíîñò³ äî
ðåôëåêñèâíîãî âèáîðó ó ïðèéíÿòò³ ñâîãî áóòòÿ,
é ïîòåíö³àëó çîâí³øíüîãî, ñîö³îêóëüòóðíîãî
âèÿâó ó ïëîùèí³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó
é ñàìîðåàë³çàö³¿; ã) îõàðàêòåðèçóâàòè ôåíîìå-
íàëüí³ ïðîÿâè ñàìîâèçíà÷åííÿ êð³çü ïðèçìó
ïðèíöèï³â ³ íîðìàòèâ³â öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó, ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ³ ä³ºâèõ ³í-
ñòðóìåíò³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè
ÿê òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò, òîáòî ÿê ñèñòåìà
ðàö³îíàëüíèõ çíàíü, ùî â³äîáðàæàº óÿâëåííÿ
ïðî óìîâè, äæåðåëà ³ ïðîöåñè ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ÿê âíóòð³øí³é ñâ³äîì³ñíèé ïðîöåñ, ùî
ðîçãîðòàºòüñÿ ó ñôåð³ é ä³éñíîñò³ ñàìîñâ³äî-
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ìîñòè, ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³ îñîáîþ âëàñíî¿
ñóòíîñò³, ñèñòåìè ö³ííîñòåé, æèòòºâèõ îð³ºí-
òèð³â, îõîïëþº íàáóòó çäàòí³ñòü äî îñìèñëå-
íîãî é ðåôëåêñèâíîãî âèáîðó ö³ëåé ³ øëÿõ³â
ðåàë³çàö³¿ ñâîãî îñü-áóòòÿ ³ ïåðåäáà÷àº ìîæëè-
â³ñòü çîâí³øíüîãî, ñîö³îêóëüòóðíîãî âò³ëåííÿ
ó ïîâñÿêäåííÿ.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ,
ùî âèìàãàº ïåðåâ³ðêè: ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
ÿê ³íòðàïåðñîíàëüíèé ïðîöåñ, êîòðèé â³äáó-
âàºòüñÿ â åêçèñòåíö³éíèõ ìåæàõ ñàìîñâ³äîìîñ-
òè, çàáåçïå÷óº îñìèñëåííÿ é ï³çíàííÿ íåþ
âëàñíî¿ ñóòíîñò³, ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ
îð³ºíòèð³â, ïîºäíóº ¿¿ âíóòð³øí³é óí³âåðñóì
òà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, óìîæëèâëþº ðåôëåê-
ñèâíèé âèá³ð ö³ëåé ³ íàïðÿìê³â ñàìîðåàë³çàö³¿
òà ñïðèÿº óñï³øíîìó ñàìîï³çíàííþ, ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîçä³éñíåííþ â ñèìâîë³÷íîìó âè-
ì³ð³ êóëüòóðè ÿê çîâí³øíüî¿ ôîðìè êàíîí³÷íî¿
ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³.

Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó ïðîïîíîâàíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ñòàíîâèòü àâòîðñüêèé áàãàòîìîäóëü-
íèé, ìåòàñèñòåìíèé ³ íàäðåôëåêñèâíèé êîìï-
ëåêñ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ï³çíàííÿ ôåíîìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó ñôåðíîìó æèòòº-
ïîòîö³ ñâ³äîìîñòè â ãîðèçîíò³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿
íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Òàêà îïòèêà êîíñòè-
òóþºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíèé ìåõàí³çì âçàºìîä³¿
ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³ òà ðåôëåêñ³¿,
çðåàë³çîâàíèé ó êàíîí³÷íîìó ôîðìàò³ ìèñëå-
â÷èíêîâîãî çä³éñíåííÿ äîñë³äíèöüêîãî àêòó, ³
´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ âçàºìîäîïîâíåííÿ
êëàñè÷íîãî, íåêëàñè÷íîãî ³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî
òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ÿê³ ³íòåðïðåòó-
þòüñÿ ÿê ³ñòîðè÷íî òà êóëüòóðíî óñêëàäíþâàí³
ïàðàìåòðè÷í³ êîíô³ãóðàö³¿ ï³çíàííÿ. Çîêðåìà,
êëàñè÷íà ðàö³îíàëüí³ñòü çàáåçïå÷óº ëîã³êî-
êàòåãîð³àëüíó ÷³òê³ñòü àíàë³çó ïîíÿòü «ñâ³äî-
ì³ñòü», «ñàìîñâ³äîì³ñòü», «ß», «ñàìîâèçíà-
÷åííÿ»; íåêëàñè÷íà – â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü
óðàõóâàííÿ ñóá’ºêòíîñò³, ðåôëåêñèâíîñò³, ö³í-
í³ñíî¿ çóìîâëåíîñò³ òà ôåíîìåíàëüíîñò³ ïåðåæè-
âàííÿ; ïîñòíåêëàñè÷íà – óìîæëèâëþº ðîçãëÿä
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ñèñòåìíîãî, ñêëàäíîîðãàí³-
çîâàíîãî, áàãàòîâèì³ðíîãî é â³äêðèòîãî â÷èíêî-
âîãî àêòó-ïðîöåñó, âêîð³íåíîãî â åêçèñòåíö³éíî-
ñìèñëîâîìó òà â³òàêóëüòóðíîìó êîíòåêñòàõ
ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà
îðãàí³çàö³ÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè äîñë³äæåííÿ
âèáóäóâàíà çà ï’ÿòèð³âíåâîþ êàòåãîð³éíîþ ñõå-
ìîþ «óí³âåðñàëüíå – çàãàëüíå – îñîáëèâå –
îäèíè÷íå – êîíêðåòíå», ÿêà çàáåçïå÷óº ëîã³÷íó
âïîðÿäêîâàí³ñòü ³ ñìèñëîâó ³ºðàðõ³þ äîñë³ä-

íèöüêèõ ë³íç-ìîäóë³â. Ïðè öüîìó íà óí³âåð-
ñàëüíîìó ð³âí³ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñìèñëþºòüñÿ
ÿê ôóíäàìåíòàëüíèé ñïîñ³á áóòòºâîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³; íà çàãàëüíîìó –
ÿê ³íòåãðàòèâíèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñòè; íà îñîáëèâîìó – ÿê ïðîöåñíà ºä-
í³ñòü êîãí³òèâíèõ, àôåêòèâíèõ, ðåãóëÿòèâíèõ
òà åêçèñòåíö³éíèõ êîìïîíåíò³â; íà îäèíè÷íîìó
– ÿê óí³êàëüíî ïðîæèòèé ñóá’ºêòîì àêò ðåô-
ëåêñèâíîãî âèáîðó òðàºêòîð³¿ âëàñíîãî áóòòÿ;
íà êîíêðåòíîìó – ÿê ñèòóàòèâíî é êóëüòóðíî
çóìîâëåíå çä³éñíåííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, ìåòî-
äîëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ ³íòåãðóº ³äåàëè,
ïðèíöèïè, ñòðàòåã³¿ òà íîðìè ïîñòíåêëàñè÷íî¿
ìåòîäîëîã³¿, ùî îáñòîþº âçàºìîïðîíèêíèé òèï
çâ’ÿçêó ì³æ ô³ëîñîô³ºþ, ïñèõîëîã³ºþ ³ ãóìàí³-
òàðíèì çíàííÿì çàãàëîì òà ïîºäíóº ³ñòèíó ³
ìîðàëüí³ñòü, ðàö³îíàëüíå ï³çíàííÿ é åòè÷íó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü äîñë³äíèêà. Ó öüîìó êîíòåêñò³
ëåã³òèì³çóþòüñÿ çì³øàí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³ä-
õîäè, ïàðàäèãìè é ìåòîäîëîãåìè, çîêðåìà
ìåòàô³çè÷íà, ôåíîìåíîëîã³÷íà, åêçèñòåíö³éíà,
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà òà â³òàêóëüòóðíà òðàäèö³¿
îñìèñëåííÿ ñâ³äîìîñòè é ñàìîñâ³äîìîñòè. Êëþ-
÷îâèì ³íñòðóìåíòàëüíî-êàòåãîð³éíèì îñåðäÿì
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè º öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé
ï³äõ³ä À.Â. Ôóðìàíà, ÿêèé çàäàº äèíàì³÷íó
ìîäåëü ðîçãîðòàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ÷åðåç ºä-
í³ñòü ñèòóàö³¿, ìîòèâàö³¿, ä³¿ òà ðåôëåêñ³¿ ³
âíàñë³äîê ÷îãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñòàº ÿê â÷è-
íîê îñîáëèâîãî òèïó – âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñ-
íèé, ñàì³ñíèé, ö³íí³ñíî íàñíàæåíèé, ñïðÿìî-
âàíèé íà ³íòåãðàö³þ ïåðñîíàëüíîãî äîñâ³äó,
æèòòºâèõ ñìèñë³â òà åêçèñòåíö³éíèõ îð³ºíòèð³â
âëàñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Â÷èíêîâèé ïðèíöèï
óìîæëèâëþº àíàë³ç ñàìîñâ³äîìîñòè ÿê æèâîãî
ïðîöåñó ñàìîïðîäóêóâàííÿ îñîáèñòîñò³ é ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ ó ïðîñòîð³ êóëüòóðè òà âëàñíî¿
îñü-áóòòºâîñò³. Ó ìåæàõ ö³º¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè ñâ³äîì³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê íàäïñèõ³÷íà,
ñóáñòàíö³éíà ôîðìà ëþäñüêîãî áóòòÿ, ùî ôåíî-
ìåíàëüíî âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç àêòè ïðîæèâàííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿, à ñàìîñâ³äîì³ñòü
– ÿê ìîäóëüíî çîðãàí³çîâàíèé ïðîñò³ð ñàìîï³ç-
íàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìî-
îñÿãíåííÿ. Ôåíîìåíè ñàìîñâ³äîìîñòè ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê ôóíêö³îíàëüí³ âóçëè ìåòîäîëîã³÷-
íî¿ îïòèêè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåôëåêñèâíå íà-
ëàøòóâàííÿ ñóá’ºêòà íà âëàñíó åêçèñòåíö³éíó
ïðèñóòí³ñòü ó ñâ³ò³ òà óìîæëèâëþþòü çäàòí³ñòü
äî â³äïîâ³äàëüíîãî ñàì³ñíîãî âèáîðó. Ñàìå â
òàêîìó ðîçóì³íí³ ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ïîñòàº
ïàðàäèãìàëüíèì îñåðåääÿì ïðîïîíîâàíîãî
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äîñë³äæåííÿ, ùî âèçíà÷àº éîãî êîíöåïòóàëüíó
ºäí³ñòü, ö³íí³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü òà åâðèñòè÷íèé
ïîòåíö³àë ó ï³çíàíí³ ôåíîìåíó ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ðîçãëÿä-
àºòüñÿ ÿê ôåíîìåíàëüíèé çð³ç ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñòè.
Ó äîñë³äæåíí³ çàïðîïîíîâàíî ö³ë³ñíå îñìèñ-
ëåííÿ ôåíîìåíó âèçíà÷åííÿ ñåáå, ùî ôîðìó-
ºòüñÿ íà çàñàäàõ ïîºäíàííÿ êîãí³òèâíèõ (ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ,
ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîðåôëåêñ³ÿ, ñàìîàíàë³ç),
àôåêòèâíèõ (ñàìîîö³íêà, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìî-
âèçíàííÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîçàñóäæåííÿ, ñàìî-
âèïðàâäàííÿ, ñàìîìîòèâàö³ÿ), ðåãóëÿòèâíèõ
(ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîðîçâèòîê,
ñàìîíàâ÷àííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ) é ö³íí³ñíèõ
(ñàìî³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîóñóíåííÿ, ñàìîçáåðå-
æåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ) ôóíêö³îíàë³â ñàìî-
ñâ³äîìîñòè, çàáåçïå÷óºòüñÿ íèçêîþ ä³ºâèõ ³í-
ñòðóìåíò³â ç³ ñôåðè âíóòð³øíüîãî ß òà çì³ñ-
òîâíî ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³, óìîæëèâëþþ÷è ñàì³ñíèé ðîçâ³é
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè º
ñêëàäíèìè é áàãàòîàñïåêòíèìè ÿâèùàìè, ùî
ïåðåäáà÷àþòü íå ëèøå äîñÿãíåííÿ çîâí³øí³õ
ö³ëåé, àëå é ãëèáîêå óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ñóò-
íîñò³, âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó ³, ÿê íàñë³äîê,
ïîøóê ³ çíàõîäæåííÿ íåþ ì³ñöÿ ó ñâ³ò³. Âàæ-
ëèâà ñêëàäîâà öüîãî ïðîöåñó – ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ó ñôåð³ âïëèâó ß-
êîíöåïö³¿ ³ ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü îñîáè áóòè
íå ò³ëüêè ïðèñóòíüîþ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³, à é ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ñåíñ âëàñ-
íîãî áóòòÿ, ï³çíàâàòè ñóòí³ñòü ñâîãî ß ³ âèç-
íà÷àòè íàïðÿì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ÿê âíóòð³øí³é ïðîñò³ð ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîîñìèñëåííÿ ³ ñàìîðåôëåêñ³¿ çóìîâëþº
âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå ÿê ãëèáèííèé òà
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèé àêò, ó ÿêîìó â³í îáèðàº
íàéá³ëüø îïòèìàëüí³ âàð³àíòè é ìîæëèâîñò³
ä³ÿííÿ, êîíñòèòóþº é óòâåðäæóº ñåáå ÿê â³äïî-
â³äàëüíîãî, àâòåíòè÷íîãî ³ òâîð÷îãî «àâòîðà»
âëàñíîãî æèòòÿ ³ «òâîðöÿ» ñâîãî ³äåàëüíîãî
ìàéáóòíüîãî.

Îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè ñàìîâèçíà÷åííÿ ó
âíóòð³øíüîìó ïðîñòîð³ ß âèìàãàº íàñàìïåðåä
âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñâ³äîìîñ-

òè, îñê³ëüêè ñàìå âîíà º ðàìêîâîþ óìîâîþ
ï³çíàííÿ, îñìèñëåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ñåáå [35].
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî, çã³äíî ç ìåòàòåîðåòè÷íèì
äèñêóðñîì À. Â. Ôóðìàíà, «ñâ³äîì³ñòü – íàé-
âèùà ñóáñòàíö³éíà ôîðìà ëþäñüêîãî áóòòÿ»
[Òàì ñàìî, ñ. 26], ³, «ïðèñòóïàþ÷è äî ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñòè, âî÷å-
âèäü òðåáà äàâàòè òàêîæ ñàìîðåôëåêñèâíèé
çâ³ò ïðî òå, ùî íåäîñòàòíüî àïåëþâàòè äî óòà-
ºìíè÷åíîãî çàñâ³òó, ïàðàäîêñàëüíîñò³ àáî ïîçà-
ïðåäìåòíîñò³ ñâ³äîìîñòè ÷è äî â³ëüíî óìîâíîãî
ðîçìåæóâàííÿ ¿¿ «âàæêî¿» ³ «ëåãêèõ» ïðîáëåì,
òîìó ùî, ïî-ïåðøå, âîíà ñïàëàõóº ³ ñâ³òëîïðî-
ìåíèòü ó æèòòºä³ÿëüíîìó íàïðóæåíîìó ñòàí³
³äåàëüíîãî ñìèñëîòâîðåííÿ ëþäèíè, é òîìó ìàº
íåìàòåð³àëüíèé, ïîçàîá’ºêòèâíèé, ôàêòè÷íî
íåïðèðîäíèé âèì³ð áóòòºâîñò³, ÿêèé íå òå, ùî
òåîðåòè÷íî íå îñìèñëåíèé íàëåæíèì ÷èíîì, à
ùå é òåðì³íîëîã³÷íî íå ïî³ìåíîâàíèé ³ ïîíÿò-
òºâî íå óçì³ñòîâëåíèé é íå çàô³êñîâàíèé ÿê
îêðåìà íàäá³îâ³òàëüíà äàí³ñòü ô³ëîñîôñüêîþ
÷è íàóêîâîþ äóìêîþ; ïî-äðóãå, ³äåàëüíà òêà-
íèíà ñâ³äîìîñòè òà ¿¿ ÷èñëåíí³ óñóá’ºêòíåí³ ñâ³-
äîöòâà (ùîíàéïåðøå ôîðìîïðîäóêòè ìîâè ³
ìîâëåííÿ), áóäó÷è ïðîÿâëåíèìè ëèøå ó ïîâå-
ä³íêîâîìó, ä³ÿëüíîìó ÷è â÷èíêîâîìó âèêîíàíí³
îñîáèñò³ñòþ, º ïîç³ðíîþ âèäèì³ñòþ äîâê³ëüíî¿
î÷åâèäíîñò³ ñâ³äîìîñòè, ùî íàñïðàâä³ ââîäèòü
â îìàíó íå ò³ëüêè àíàë³òèê³â â³ä ð³çíèõ íàóê,
à é ïî÷àñòè ô³ëîñîô³â» [Òàì ñàìî, ñ. 17], –
òî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ́ ðóíòîâíîãî êîíöåïòó-
àëüíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ ¿¿ ñóòí³ñíîãî ãîðèçîí-
òó ÿê ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ç âëàñíå ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîçèö³é. Çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî ïîòðåáó
ðîçãëÿäàòè ñâ³äîì³ñòü íå ÿê ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ, à ÿê ñêëàäíó, áàãàòîâèì³ðíó,
³äåàëüíî-ñìèñëîâó ñòðóêòóðó, ùî º ï³ä´ðóíòÿì
é ïåðåäóìîâîþ ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ òà â³ëüíîãî âèáîðó æèòòºâîãî øëÿõó. Â
öüîìó êîíòåêñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñòàº íå ÿê
³çîëüîâàíèé âîëüîâèé ÷è ïîâåä³íêîâèé àêò, à
ÿê âíóòð³øí³é ðóõ-ïîñòóï îñîáèñòîñò³ ó ðåô-
ëåêñèâíîìó ïðîñòîð³, ÿêèé ³íòåãðóº ³ ñïðÿìî-
âóº ³äåàëüí³ çìèñëè, ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ííîñò³,
æèòòºâ³ îð³ºíòèðè òà åêçèñòåíö³éí³ äàíîñò³ ó
á³ê ñàìîçä³éñíåííÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Òîìó
áåç íàëåæíîãî òåîðåòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ ñóò-
í³ñíîãî íàïîâíåííÿ ñâ³äîìîñòè ÿê âèçíà÷àëüíî¿
îáñòàâèíè îïðèÿâëåííÿ ñâîãî ß, áóäü-ÿêå
îñìèñëåííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ áóäå íåïîâíèì ³
êîíöåïòóàëüíî âðàçëèâèì.

Âèâ÷åííÿ íàóêîâèõ äæåðåë ïîêàçóº, ùî
ïðîáëåìà ñâ³äîìîñòè íàëåæèòü äî ôóíäàìåí-
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òàëüíèõ ó á³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ñîö³àëüíèõ íà-
óêàõ òà ô³ëîñîô³¿. Òàê, á³îëîãè âèâ÷àëè íåéðî-
ô³ç³îëîã³÷í³ êîðåëÿòè ñâ³äîìîñòè (ëîêàë³çàö³þ
¿¿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó, çâ’ÿçêè ì³æ íåéðîí-
íèìè ìåðåæàìè òà ³í.). Ó ñó÷àñíîìó íåéðî-
íàóêîâîìó äèñêóðñ³ îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè
äâîì îñíîâíèì òåîð³ÿì ñâ³äîìîñòè, ÿê³ íàìà-
ãàþòüñÿ ïîÿñíèòè ¿¿ ïðèðîäó òà ìåõàí³çìè,
ñåðåä íèõ – ìîäåë³ ³íòåãðîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿
(²Ò²) Ä. Òîí³í³ òà ãëîáàëüíîãî ðîáî÷îãî ïðîñ-
òîðó (ÃÐÏ) Á. Áààðñà. Ïðåäñòàâíèêè ²Ò² ïåðå-
âàæíî âèçíà÷àþòü ñâ³äîì³ñòü ÿê ³íòåãðîâàíó
³íôîðìàö³þ, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê âçàºìîä³¿
åëåìåíò³â ñèñòåìè, ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çàëå-
æèòü â³ä ñòóïåíÿ ³íòåãðàö³¿ ³íôîðìàö³¿ ó ñèñòå-
ì³  òà ï³ääàºòüñÿ âèì³ðþâàííþ (âåëè÷èíà 
(ô³)), ïðè÷îìó éäåòüñÿ ïðî îö³íêó ðåôëåêñèâ-
íîãî ïîòîêó íå ëèøå ó ëþäèíè, à é ó òâàðèí
òà øòó÷íèõ ñèñòåì, çîêðåìà Ø². Îñíîâîïîëîæ-
íèêè ÃÐÏ îïèñóâàëè ñâ³äîì³ñòü ÿê ãëîáàëü-
íèé ïðîñò³ð ó ìîçêó, çäàòíèé ³íòåãðóâàòè ³í-
ôîðìàö³þ ç ð³çíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ íåéðîííèõ
ìåðåæ òà çðîáèòè ¿¿ äîñòóïíîþ äëÿ îñìèñëåíîãî
ñïðèéíÿòòÿ. Õàðàêòåðèçîâàíèé ôåíîìåí, çà ¿õ
ñëîâàìè, êîíöåïòóàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ «÷îðíî¿
äîøêè» â êîìï’þòåðíèõ ñèñòåìàõ, ùî äàº
çìîãó ïðàöþâàòè îêðåìî ð³çíèì ôóíêö³îíàëàì
àáî ìîäóëÿì, ç ïîäàëüøèì ñèíòåçîì ÷è êîìá³-
íóâàííÿì çäîáóòèõ ðåçóëüòàò³â. Îêð³ì òîãî,
çàñíîâíèêè òåîð³¿ ÃÐÏ íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè
ïðè÷èíè çâ’ÿçêó ñâ³äîìèõ ñòàí³â ç øèðîêîþ
àêòèâí³ñòþ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, çîêðåìà ¿¿
ôðîíòîïàð³ºòàëüíèõ ³ ìåä³àëüíèõ òèìïàíàëü-
íèõ ä³ëÿíîê [47; 52; 53 òà ³í.].

Ó ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñâ³äîì³ñòü
ðîçãëÿäàëè ÿê áàãàòîâèì³ðíå ÿâèùå, ùî ïîºä-
íóº àêòè ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ, çäàòí³ñòü
äî ðåôëåêñ³¿, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ³ ñàìîêîíò-
ðîëþ, âèòëóìà÷óþ÷è éîãî ñóòí³ñòü, ïðîÿâè ³
ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ ñïåöèô³÷íî äî
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ òåîðåòè÷íî¿ ïàðàäèãìè. Çîêðåìà,
á³ãåâ³îðèñòè (ïåðåäóñ³ì Äæ. Âîòñîí, Á. Ñê³í-
íåð) ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ôàêòè÷íî
óñóíóëè ñâ³äîì³ñòü ³ç ïîëÿ íàóêîâîãî àíàë³çó,
ââàæàþ÷è ¿¿ íåäîñòóïíîþ äëÿ îá’ºêòèâíîãî
âèâ÷åííÿ. ² ðîáèëè öå íà ïðîòèâàãó ïîâåä³íö³
ÿê çîâí³øíüî îáóìîâëåí³é ôîðì³ ðåàãóâàííÿ,
ÿêà, ï³ääàþ÷èñü ñïîñòåðåæåííþ òà îá’ºêòèâ-
íîìó âèì³ðþâàííþ, ïîñòàâàëà ºäèíèì ëåã³òèì-
íèì ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Ïðåäñòàâíèêè êîãí³òèâ³ñòèêè, ÿêà çàêîíîì³ðíî
âèíèêëà ÿê â³äãóê íà òàê³ îáìåæåííÿ, ïîâåð-
íóëè ñâ³äîì³ñòü äî ñôåðè íàóêîâîãî äèñêóðñó,
ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ÿê ñêëàäíó ñèñòåìó îáðîáêè

³íôîðìàö³¿ é àñîö³þþ÷è ç ôóíêö³îíóâàííÿì
óâàãè, îïåðàòèâíî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³,
ìèñëåííÿ òà ³íøèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â.
Ñþäè æ âàðòî â³äíåñòè êîíöåïö³¿ «äâîõ ñèñòåì
ìèñëåííÿ» (Ä. Êàíåìàí) àáî «ìîäåëåé ðîáî÷î¿
ïàì’ÿò³» (À. Áàääåë³), ùî ïîÿñíþâàëè ñâ³äîìå
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿
îêðåìèõ «êîãí³òèâíèõ ìîäóë³â». Äàë³ ãå-
øòàëüòïñèõîëîãè (Ì. Âåðòãåéìåð, Â. Êåëåð,
Ê. Êîôôêà) íàãîëîøóâàëè íà ö³ë³ñíîìó õàðàê-
òåð³ ñïðèéíÿòòÿ, çàïåðå÷óþ÷è ìîæëèâ³ñòü
çâåäåííÿ ñâ³äîìîñòè äî ñóìè åëåìåíò³â òà
âèçíà÷àþ÷è ¿¿ ÿê îðãàí³çîâàíó ñòðóêòóðó, ùî
ï³äêîðÿºòüñÿ çàêîíàì ãðóïóâàííÿ, ô³ãóðè ³
ôîíó, «äîáðî¿ ôîðìè» òà ³í. Òàêå òðàêòóâàííÿ
êîíöåïö³¿ ß ñòàëî ïðîðèâîì â äîñë³äæåíí³
ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â ³ êðåàòèâíîãî
ìèñëåííÿ îñîáè. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³
ïðåäñòàâíèêè ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, ïåðåäóñ³ì
Ç. Ôðîéä, à çãîäîì Ê. Þíã òà Å. Åð³êñîí,
³íòåðïðåòóâàëè ñâ³äîì³ñòü ÿê ïîâåðõíåâèé
ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü ïñèõ³êè, ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ïåðåá³ãîì ï³äñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ
ïðîöåñ³â, à ïðîÿâè êîíôë³êòó ì³æ ñâ³äîìèì ³
íåñâ³äîìèì ó ôîðì³ ñí³â, ïîìèëîê, ñèìâîë³â ³
âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ³íòåðïðåòóâàëè ÿê
ïðîäóêò ïîñò³éíî¿ áîðîòüáè ³ ñèìâîë³÷íî¿
ðåïðåçåíòàö³¿ ãëèáèííèõ ïîòÿã³â òà àðõåòèï³â.
Ãóìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè, ùîíàéïåðøå
À. Ìàñëîâ òà Ê. Ðîäæåðñ, íàäàâàëè ñâ³äîìîñòè
îñîáëèâî¿ ðîë³ ó ïðîöåñàõ ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó ëþäèíè, íàãîëîøóþ÷è íà ¿¿ çíà÷åíí³
íå ëèøå ÿê ³íñòðóìåíòó ÷è çàñîáó ñàìîðîçó-
ì³ííÿ é ñàìîàíàë³çó, à é ÿê ïðîñòîðó óñâ³äîì-
ëåííÿ óí³êàëüíîñò³, ö³ííîñò³, çíà÷óùîñò³ ñâîãî
ß, äå ðîçãîðòàþòüñÿ ïðîöåñè â³äïîâ³äàëüíîãî
âèáîðó, àâòåíòè÷íîñò³ é ïîáóäîâè æèòòºâèõ
ö³ëåé (äèâ. [7; 11; 13; 24; 26 òà ³í.]).

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ïîêàçóº, ùî â
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ óÿâëåííÿ ïðî
ñâ³äîì³ñòü çáåð³ãàþòü ð³çíîàñïåêòí³ñòü ñâîãî
òðàêòóâàííÿ, äèõîòîì³çóþ÷èñü â³ä «ðå÷³ ó ñîá³»
äî «÷àñòèíè äîâê³ëëÿ». Äî ïðèêëàäó, ñèíîí³-
ì³÷íèé ðÿä ö³º¿ êàòåãîð³¿ â àñïåêò³ ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ îõîïëþº òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê «äèíàì³÷íèé
ïîò³ê» Â. Äæåéìñà, «³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ òà åìîö³ÿ
ÿê äæåðåëà ñâ³äîìîñòè» Ê. Þíãà, «ñëîâî (ìî-
âà, çíàê) ÿê çíàðÿääÿ ñîö³àëüíîãî êîíòàêòó»
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, «âçàºìîçóìîâëåí³ñòü ñâ³äîìî-
ãî ³ íåñâ³äîìîãî» Ç. Ôðîéäà, «÷óòòºâà òêà-
íèíà, çíà÷åííÿ òà îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè» Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà; «ñèíõðîí³÷íèé àêò ãåòåðîãåíåçó ñâ³äî-
ìîñòè» Â.Ï. Ç³í÷åíêà, «ñåì³îòè÷íà îðãàí³çàö³ÿ
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ñâ³äîìîñòè» Ì.Ì. Áàõò³íà, «ñìèñëîâà â³ñü ðóõó
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ÷åðåç ÷àñ ³ ä³þ» Á.Ñ. Áðà-
òóñÿ, «ïåðåâ³ðêà é óçãîäæåííÿ âëàñíèõ
ã³ïîòåç» Â.Ì. Àëëàõâåðäîâà, «ñìèñëè ÿê
òåêñòè ï³çíàâàëüíèõ êîíòóð³â ñâ³äîìîñòè»
À.Þ. Àãàôîíîâà òà ³í. Â àñïåêò³ âçàºìîçâ’ÿçêó
ç îòî÷åííÿì ãðóïà òåðì³í³â ì³ñòèòü òàê³ ïîíÿò-
òºâ³ çíà÷åííÿ, ÿê «çð³ç ìàêðîñâ³òó» Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, «îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàí³ ïðîºêòè
âëàñíîãî æèòòÿ òà ðîçâèòêó» Í.Â. ×åïåëºâî¿,
«ñìèñëîâ³ âèì³ðè æèòòºâîãî ñâ³òó ³ æèòòÿ»
Â.Ì. Öàïê³íà, «ñâ³ò âíóòð³øíüîãî ðåàëüíîãî
æèòòÿ» Â.Ä. Øàäðèêîâà, «ìíîæèííèé òåêñò ³
ïåðåäìèñëåííÿ» Â.Â. Íàë³ìîâà, «ñâ³äîì³ñòü ÿê
ëîãîñ æèòòÿ» Þ.Ì. Øâàëáà, «êîíöåïòóàëüí³
ðàìêè êàðòèíè ñâ³òó» Â.Ô. Ïåòðåíêî, «ß º
Ñâ³ò» Ê. Ó³ëáåðà, «ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíî¿
ñâ³äîìîñòè» Í.Ô. Øåâ÷åíêî, «áàãàòîôóíêö³î-
íàëüíà áóòòºâ³ñòü» ³ «ôóíêö³îíàëè ñâ³äîìîñòè»
À. Â. Ôóðìàíà òà ³í. Âî÷åâèäü íàéá³ëüø
ïåðñïåêòèâíîþ âèäàºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ îñìèñëåííÿ
ñâ³äîìîñòè ïåðåäóñ³ì ó êîíòåêñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, ùî óìîæëèâëþº âèâ÷åííÿ
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïåðâèííî âíóòð³øíüîãî
àêòó, îïðèÿâëåíîãî ÷åðåç ï³çíàííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ, ðåôëåêñ³þ âëàñíîãî ß ³ çîâí³øíüî óò³ëå-
íîãî ó ôîðìàò³ ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ ³
ñàìîçä³éñíåííÿ (äèâ. äåòàëüíî [7; 13; 17; 25;
29; 30; 42; 43 òà ³í.]).

Ïåðñïåêòèâíèé ñîö³îêóëüòóðíèé ï³äõ³ä
ñôîêóñîâàíî íà ïîÿñíåíí³ âïëèâó äîâê³ëëÿ íà
³íäèâ³äóàëüíó ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà. Ïðåäñòàâíè-
êè éîãî ñòâåðäæóâàëè, ùî îçíà÷óâàíèé ôå-
íîìåí ñòàíîâèòü íå ëèøå ðåçóëüòàò ôóíêö³î-
íóâàííÿ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, à
ðîçïðîñòîðþºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, ÷åðåç çàñîáè êîìóí³êàö³¿ òà ó÷àñòü îñîáè
â ðåàëüíîìó êóëüòóðíîìó ïðàêòèêóâàíí³. Çî-
êðåìà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé íàãîëîøóâàâ íà òîìó,
ùî âêàçàíå ÿâèùå âèíèêàº âíàñë³äîê ³íòåð³î-
ðèçàö³¿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ÷åðåç çíàêîâî-
ìîâí³ ñòðóêòóðè, òîìó âîíà íàáóâàº ñâ³äîìîñòè
íå â ³çîëÿö³¿, íå ÷åðåç ³íòðîñïåêö³þ, íå ÷åðåç
á³îëîã³÷íå äîçð³âàííÿ ä³ëÿíîê ìîçêó àáî æ
àâòîìàòè÷íå íàêîïè÷åííÿ çíàíü, äîñâ³äó ÷è
ôàêò³â, à â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, ÷å-
ðåç âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè çà ïîñåðåä-
íèöòâà êóëüòóðíèõ ñèìâîë³â, êîä³â ³ çíàê³â.
Ó öüîìó êîíòåêñò³ ì î â ó îñìèñëåíî íå ñò³ëüêè
ÿê ³íñòðóìåíò ñï³ëêóâàííÿ, ñê³ëüêè ÿê çàñ³á
îòðèìàííÿ, çäîáóòòÿ é íàêîïè÷åííÿ äàíèõ òà
ïåðåíåñåííÿ ¿õ ó çì³ñòîâ³ ïëàñòè ñâ³äîìîñòè.
Ó ðàìêàõ ñåì³îòè÷íèõ ³ ãåðìåíåâòè÷íèõ ï³ä-
õîä³â ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿíóòî òåêñòóàëüíî, ó

âèãëÿä³ ïîñò³éíîãî ä³àëîãó ç³ ñâ³òîì êóëüòóðè.
Òàê, Ì.Ì. Áàõò³íèì îá´ðóíòîâàíî âèíÿòêîâî
âàæëèâó ðîëü ìîâè òà ä³àëîãó â ôîðìóâàíí³
ñâ³äîìîñòè, íàãîëîøåíî íà ïðèíàëåæíîñò³
êîæíî¿ îñîáè äî ìîâíî-êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó,
ðåïðåçåíòîâàíî äóìêè ³ ä³¿ ÿê â³äïîâ³ä³ íà
êóëüòóðí³ ³ìïóëüñè. Ï. Ð³êåðîì àêöåíòîâàíî
óâàãó íà âàæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ãåðìåíåâòè÷-
íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñòè, ³íòåð-
ïðåòîâàíî ¿¿ â àñïåêò³ ³íòåðïðåòàö³¿ ³ ðîçóì³ííÿ
çíà÷åíü, çàïîçè÷åíèõ ç òåêñò³â, ñèìâîë³â òà
ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê. Ïðåäñòàâíèêàìè ñó÷àñíèõ
ñîö³àëüíèõ òåîð³é, ïåðåäóñ³ì ôåíîìåíîëîã³÷íî¿
ñîö³îëîã³¿ À. Øþöà, ï³äêðåñëåíî çíà÷óù³ñòü
³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³ é «³íòåðàêòèâíîñò³» ñâ³-
äîìîñòè, ¿¿ çàíóðåííÿ ó ñï³ëüí³ ñâ³òè çíà÷åíü,
ïðèíàëåæíîñò³ äî øèðîêîãî ñîö³àëüíîãî
êîíòåêñòó, óçì³ñòîâëåííÿ ¿¿ ïðîÿâ³â ÷åðåç
âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè, íîñ³ÿìè ñï³ëüíèõ
ñìèñë³â òà çàñîá³â ³íòåðïðåòàö³¿ ñâ³òó êóëüòóðè;
äåòàë³çîâàíî íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ
¿¿ çì³ñòó áåç óðàõóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ³ êóëü-
òóðíèõ ãîðèçîíò³â [äèâ. 3; 5; 13; 23; 32; 36, ò.
5; 54]. Ó öüîìó àñïåêò³ ìåòîäîëîã³÷íî âèâ³ðå-
íîãî ï³çíàííÿ ñâ³äîì³ñíî¿ çð³ëîñòè óêðà¿íñüêî¿
íàö³¿ À.Â. Ôóðìàíîì íåùîäàâíî âèñâ³òëåíî
ìîâíî-ìîâëåííºâ³ ðåñóðñè ðîçøèðåííÿ ³
çáàãà÷åííÿ ñâ³òó óêðà¿íñüêîñò³ (äèâ. [27]).

Ô³ëîñîôñüêèé ï³äõ³ä äî îñìèñëåííÿ ñâ³-
äîìîñòè çîñåðåäæóºòüñÿ íà òðàêòóâàíí³ ¿¿ ÿê
áàçîâîãî âèì³ðó ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ âèä³ëåíî  äóàë³çì Ð. Äåêàðòà, äå
ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ÿê íåìàòåð³àëüíà ñóáñòàíö³ÿ;
³äåàë³çì Ã. Ãå´åëÿ, ùî âáà÷àº ó í³é âèùó
äóõîâíó ðåàëüí³ñòü; ìàòåð³àë³çì Ê. Ìàðêñà,
çã³äíî ç ÿêèì ñâ³äîì³ñòü º ïðîäóêòîì ä³ÿëüíîñò³
ìîçêó â óìîâàõ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà;
ôåíîìåíîëîã³çì Å. Ãóñåðëÿ, ùî âèâ÷àº ¿¿ ÿê
³íòåíö³îíàëüíèé ïîò³ê ïåðåæèâàíü, ñïðÿìîâà-
íèé íà îá’ºêòè; åêçèñòåíö³àë³çì – Ñ. Ê’ºðêåãîðà,
äå îñìèñëþºòüñÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòà
ïåðåä Áîãîì òà ïîñò³éíå íàïðóæåííÿ ì³æ åñòå-
òè÷íèì, åòè÷íèì ³ ðåë³ã³éíèì ð³âíÿìè ³ñíó-
âàííÿ, Ì. Ãàéäå´´åðà, êîòðèé âèâ÷àâ ëþäñüêó
³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñòðóêòóðó çàëó÷åííÿ ó çîâ-
í³øí³é ïðîñò³ð («áóòòÿ-ó-ñâ³ò³»), Æ.-Ï. Ñàðòðà,
ÿêèé ó ðîë³ ¿¿ ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà ââ³â
ïîíÿòòÿ «äëÿ-ñåáå» é óçì³ñòîâèâ éîãî ïîðîæ-
íå÷åþ, ñâîáîäîþ ³ çàïåðå÷åííÿì, Ê. ßñïåðñà,
äå âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè íàïîâíåíèé ìå-
æîâèìè ñèòóàö³ÿìè (ñìåðòþ, ñòðàæäàííÿìè,
ïðîâèíîþ), ó ÿêèõ âîíà âèÿâëÿº çäàòí³ñòü äî
òðàíñöåíäóâàííÿ ³ ðîçêðèâàº ñâîþ åêçèñòåí-
ö³þ; Ã. Ìàðñåëÿ, ó òâîðàõ ÿêîãî ï³äêðåñëåíî
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³íòèìíèé, ä³àëîã³÷íèé âèì³ð ñâ³äîìîñòè é íàãî-
ëîøåíî íà ìîæëèâ³ñòü îïðèÿâíåííÿ ¿¿ çì³ñòó
÷åðåç ëþáîâ, â³ðí³ñòü ³ íàä³þ, ³ ò. ³í. [2; 6; 8;
10; 14; 16; 19; 22; 35 òà ³í.]. Áåçïåðå÷íî, â
öüîìó êîíòåêñò³ äîö³ëüíèì º çâåðíåííÿ äî ³í-
òåëåêòóàëüíîãî äîðîáêó «Philosophy of Mind»
[23], ïðåäñòàâíèê ÿêîãî Ä. ×àëìåðñ íàïîëÿãàº
íà íåîáõ³äíîñò³ êîíöåïòóàëüíîãî ðîçð³çíåííÿ
ôåíîìåíàëüíîãî ³ ôóíêö³îíàëüíîãî âèì³ð³â
ñâ³äîìîñòè, íàãîëîøóº íà ïðèíöèïîâ³é íåìîæ-
ëèâîñò³ ïîÿñíåííÿ äîñâ³äó ÿê ôàêòó ïåðåæè-
âàííÿ é ï³äêðåñëþº íåïðèäàòí³ñòü ðåäóêö³î-
í³ñòñüêîãî ï³äõîäó äî ¿õ âèòëóìà÷åííÿ [48].

Âåðøèííèé ïðîÿâ ô³ëîñîôñüêî-îíòîëîã³÷-
íîãî îñìèñëåííÿ é ï³çíàííÿ äîñë³äæóâàíî¿
ïðîáëåìè – ìåòàòåîð³ÿ ñâ³äîìîñòè, ÿêà,
ïðåäñòàâëåíà ó ôóíäàìåíòàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ
ïðàöÿõ Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Ì. Þ. Ñà-
âåëüºâî¿ é À. Â. Ôóðìàíà, ðåïðåçåíòóº íå ëèøå
íàéâèùèé ð³âåíü òåîðåòè÷íî¿ àáñòðàêö³¿, à é
ãðàíè÷íó ãëèáèíó ðåôëåêñèâíîãî çàíóðåííÿ
ó ñàìó çäàòí³ñòü ëþäèíè äî óñâ³äîìëåííÿ.
ßêùî êëàñè÷í³, ïîñòêëàñè÷í³ òà íåêëàñè÷í³
ô³ëîñîôñüê³ ï³äõîäè çîñåðåäæóþòüñÿ íà
âèâ÷åíí³ ñâ³äîìîñòè ÿê ôåíîìåíó, ïðîöåñó,
ôóíêö³¿ ÷è îá’ºêòà ï³çíàííÿ, òî ìåòàòåîð³ÿ,
âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ öèõ ð³âí³â, àðòèêóëþº ¿¿ ÿê
òðàíñöåíäåíòàëüíèé çàñíîâîê áóäü-ÿêîãî
äîñâ³äó, ìèñëåííÿ é îñü-áóòòÿ. Ó  ðàìêàõ ö³º¿
ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ÿê ìåòàô³çè÷íå
óòâîðåííÿ, ùî ³ñíóº ïîçà ìåæàìè çíàêîâîãî
ïðîñòîðó, ðîçãëÿäàºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä êóëü-
òóðíî¿ ñïåöèô³êè òà îá’ºêòíî-ïðåäìåòíîãî ïî-
ä³ëó ðåàëüíîñò³, ðîçãîðòàºòüñÿ â àòðèáóòèâ-
íîìó êîíòåêñò³ ñèìâîë³÷íî¿ ä³éñíîñò³ é
óòâåðäæóº ¿¿ íàäêóëüòóðíèé, êâàç³ïðåäìåòíèé,
ïñåâäîïðîñòîðîâèé, ñèìâîë³÷íèé ³ ìåòàîá’ºêò-
íèé õàðàêòåð. Ñòâåðäæóºòüñÿ ïðî íåï³äâëàä-
í³ñòü ðåäóêö³¿ çì³ñòó ñâ³äîìîñòè äî åìï³ðè÷íî
ô³êñîâàíèõ îçíàê, çàñâ³ä÷óºòüñÿ êîíñòèòóþ-
âàííÿ ó ïðîöåñàõ ñàìîðåôëåêñ³¿, ñïîíòàííîãî
ìèñëåííÿ é äîñâ³äíîãî ïðîæèâàííÿ áóòòÿ òà
äîâîäèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îïîñåðåäêîâàíîãî ðîç-
êðèòòÿ ñâ³äîìîãî ñåíñó ÷åðåç îïèñ â³äïîâ³äíèõ
óìîâ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ [äèâ. 10; 30; 32; 34].

Ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà âèîêðåìëåíèõ
òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî òðàêòóâàííÿ ïðîáëåìè
ñâ³äîìîñòè ïîäàíà íà ðèñ. 1.

Òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ ïðîàíàë³çîâàíèõ
íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî îñìèñëåííÿ ñâ³äîìîñòè
âèÿâëÿº íàäçâè÷àéíó ¿¿ ñêëàäí³ñòü òà áåçïåðñ-
ïåêòèâí³ñòü çâåäåííÿ äî ñóêóïíîñò³ îêðåìèõ
ïñèõ³÷íèõ àêò³â àáî ôóíêö³é. Ç ïîçèö³é êîí-
öåïö³¿ ³íòåíö³îíàëüíîñò³ À. Ãóðâ³÷à, íàçâàíå

ÿâèùå ñë³ä ðîçóì³òè íå ÿê ë³í³éíó ïîñë³äîâ-
í³ñòü êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ ÷è ðåãóëÿòèâíèõ
ä³é, à ÿê ñêëàäíó êîðåëÿö³éíó ñòðóêòóðó, â
ÿê³é àêòè ïåðåæèâàííÿ (íîåçè) òà ñìèñëîâ³
óòâîðåííÿ (íîåìè) âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà âçàºìî-
çóìîâëåí³ [6]. Òàêèé ï³äõ³ä âèìàãàº ö³ë³ñíîãî,
áàãàòîâèì³ðíîãî àíàë³çó, ùî âðàõîâóº íå ò³ëü-
êè ôóíêö³îíàëüíó, á³îëîã³÷íó, íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íó ïðèðîäó ÷è ñîö³àëüí³ ôîðìîâèÿâè îá’ºêòà
âèâ÷åííÿ, à é ñìèñëîâî-ö³íí³ñí³ âèì³ðè, ÿê³
ïðèñóòí³ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ß ³ â ï³äñóìêó
âèçíà÷àþòü ³ ôîðìóþòü ëþäñüêèé äîñâ³ä.
Â³äòàê ́ ðóíòîâíå îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ çàñîá³â îñÿãíåííÿ ñâ³äîìîñòè âèìàãàº
íå ëèøå ñèñòåìíî¿ ³íòåãðàö³¿ äàíèõ ç ð³çíèõ
íàóê (á³îëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ ÷è êîãí³òèâ³ñòèêè),
à é ãëèáîêî¿ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ¿¿ îíòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ãíîñåîëîã³÷-
íî¿ äîñòóïíîñò³ é ïëåòèâà ôåíîìåíàëüíèõ
ïðîÿâ³â.

Ó êîíòåêñò³ òëóìà÷åííÿ îíòè÷íîãî áåç-
ìåææÿ ñóòíîñò³ ñâ³äîìîñòè À. Â. Ôóðìàí,
âèçíà÷àþ÷è ¿¿ ÿê «íå³ìîâ³ðíî ñêëàäíå – ñàìî-
çàñàäíè÷å, áóòòºâå, íåïðèðîäíå – ÿâèùå» [35,
ñ. 22], ùî «çàáåçïå÷óº íå ëèøå â³äîáðàæåííÿ
ä³éñíîñò³, à é ïîðîäæåííÿ ñìèñë³â, çíà÷åíü ³
ö³ííîñòåé, àêòóàë³çàö³þ é óä³ÿëüíåííÿ ï³ç-
íàâàëüíèõ, ïî÷óòòºâèõ, ³íòåíö³éíèõ, ³íòó¿òèâ-
íèõ òà ³íøèõ ïñèõîôîðì (ñêàæ³ìî, îñîáèñò³ñ-
íèõ ïåðåæèâàíü, äóìîê ÷è çíàíü), íàðåøò³
óìîæëèâëþº ðîçâ³é ðåôëåêñóâàííÿ é â³äòàê
óãëåä³ííÿ ñàìî¿ ñåáå â àêòàõ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ,
ß-êîíöåïòóàë³çàö³¿», ³ êîíñòàòóþ÷è, ùî «äëÿ
á³ëüø-ìåíø âè÷åðïíîãî ï³çíàííÿ ÿêîãî ïîêè
ùî íå ñòâîðåí³ àäåêâàòí³ (òàêîæ íàäñêëàäí³)
ìåòîäîëîã³÷í³ çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè», ïðî-
ïîíóº àíàë³çóâàòè ¿¿ ÷åðåç ïðèçìó ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ îïòèêè, âèêîðèñòîâóþ÷è  ïåðåâàæíî
òåîðåòè÷í³ ìåòîäè – «ðåôëåêñèâíî¿ ³äåàë³çàö³¿,
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ìîäåëþâàííÿ, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ ôîðìàë³çàö³¿, ñõåìàòèçàö³¿ ³ òèïî-
ëîã³çàö³¿, ìîäóëþâàííÿ ç³áðàíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó òà ìèñëåííºâîãî åêñïåðèìåíòó» [Òàì
ñàìî]. Çà ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèâ-
÷åííÿ ñâ³òó ëþäñüêîãî ß àâòîð ïðîïîíóº ÿê
âèíÿòêîâî ìåòàô³çè÷íó êîíöåïö³þ Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³ [10], ïñèõîëîã³÷íó êîíöåïö³þ ðîç-
øèðåíî¿ êàðòîãðàô³¿ ñâ³äîìîñòè ëþäèíè Ñ. Ãðî-
ôà [5] òà ïðèíöèïè ³ íîðìàòèâè àâòîðñüêîãî
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó [34; 38, ñ. 85-156].

Ðîçâèâàþ÷è çàçíà÷åí³ ìåòîäîëîãåìè, ïðîô.
Â. Ï. Ìîñêàëåöü çàóâàæóº, ùî ñâ³äîì³ñòü íå
ìàº âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó (ïñèõ³÷íî¿ ìî-
äàëüíîñò³), à ÷åðïàº éîãî ç ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
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äàíîñòåé ³ äóõîâíèõ ôîðì. Ïðîäóêòèâíèì º é
óÿâëåííÿ ïðî ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿêó äîñë³äíèê
â³äíîñèòü äî âèùîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñòè
³ ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê ñèñòåìó çíàíü ëþäèíè ïðî
ñåáå ÿê ïðî àêòèâíå, ä³þ÷å íà÷àëî, ùî çäàòíå
âïëèâàòè íà îá’ºêòè, çì³íþâàòè, ïåðåòâîðþ-
âàòè, ïðèâëàñíþâàòè ¿õ ³äåàëüíî òà ìàòåð³àëü-
íî, îðãàí³çîâóâàòè é ³íòåãðóâàòè ñôîðìîâàí³
íà ö³é îñíîâ³ ñàìîîö³íêè ³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ó
ôîðìàò³ ß-êîíöåïö³¿, äîçâîëÿþ÷è «çíàòè çì³ñò
ñâî¿õ ñòàâëåíü» [13, ñ. 41]. Ïðîòå á³ëüø
åâðèñòè÷íèì ââàæàºìî óÿâëåííÿ Å. Ãóñåðëÿ
ïðî âíóòð³øíº ß íå ÿê ïðî âèùèé ð³âåíü
ñâ³äîìîñòè, à ÿê ïðî íåîáõ³äíó óìîâó ¿¿ ö³-
ë³ñíîñò³ òà ðåôëåêñèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ìèñëè-
òåëü, àíàë³çóþ÷è ³íòåíö³éíèé õàðàêòåð ñâ³äî-
ìîñòè, òîáòî ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïåâíèé îá’ºêò,
âîäíî÷àñ âèçíà÷àº ¿¿ çäàòí³ñòü «ïîâåðòàòèñÿ»
äî ñàìî¿ ñåáå ³ âèÿâëÿòèñÿ â àêòàõ ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ âàæëèâèì âèäà-
ºòüñÿ òðàêòóâàííÿ öèì ìèñëèòåëåì ëþäñüêî¿

ñâ³äîìîñòè ÿê òàêî¿, ùî ìàéæå çàâæäè ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ÷åðåç ñàìîñâ³äîì³ñòü, çîêðåìà âíàñ-
ë³äîê âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó, íà ́ ðóíò³ óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå, ó ðåçóëüòàò³ ðåôëåêñ³¿, øëÿõîì
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ åìîö³é, âèÿâëåííÿ
åêçèñòåíö³éíèõ íàì³ð³â ³ äóõîâíèõ ìåæ [16].

Âî÷åâèäü ñàìîñâ³äîì³ñòü ó ñôåðíîìó æèòòº-
ïîòîö³ ñâ³äîìîñòè, áóäó÷è «çâåðíåíîþ íà ñàìó
ñåáå», ïîñòàº îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ïðîá-
ëåì ñó÷àñíî¿ íàóêè, íàñàìïåðåä êîãí³òèâ³ñòèêè,
ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ îá’ºäíóþòü ô³ëîñîôñüê³,
ïñèõîëîã³÷í³, íåéðîá³îëîã³÷í³, ë³íãâ³ñòè÷í³ òëó-
ìà÷åííÿ ß òà øòó÷íèé ³íòåëåêò ³ íàìàãàþòüñÿ
³íòåãðóâàòè ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ìîçêîì
óÿâëåíü ïðî ñåáå, ïñèõîðèòìè âíóòð³øíüîãî
ä³àëîãó ³ ðåñóðñí³ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåôëåêñ³¿.
Ôàõ³âö³ ó ãàëóç³ íåéðîá³îëîã³¿, ãîëîâíî çàâäÿ-
êè ìåòîäàì íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ (ÌÐÒ ÷è ÅÅÃ),
àíàë³çóþòü àêòèâí³ñòü ïåâíèõ çîí ìîçêó,
ïîâ’ÿçàíèõ ç óñâ³äîìëåííÿì ñåáå, ïåðåäóñ³ì
ìåä³àëüíó ïðåôðîíòàëüíó òà çàäíþ ïîÿñíó

4 – філософсько-онтологічний: 
трактує свідомість як базовий вимір 

людського буття, нематеріальну 
субстанцію, вищу духовну реальність, 

інтенціональний потік переживань, 
структуру занурення у зовнішній 

простір, розкриває її діалогічність , 
інтимність, внутрішність, 

феноменальність і водночас 
ноуменальність, спрямованість на 

об’єкти, та виявляє здатність 
забезпечувати трансцендування і 

розкриття особою своєї екзистенції

1 – біологічний: розглядає 
нейрофізіологічні кореляти 
свідомости, трактує її як  глобальний 
простір у мозку, що інтегрує 
інформацію з різних мереж та робить 
її доступною для осмисленого 
сприйняття

3 – соціокультурний: 
визначає вплив довкілля на 

індивідуальну свідомість суб’єкта, 
виявляє її детермінованість взаємодією 

з іншими людьми, засобами 
комунікації та участю у культурних 

практиках, репрезентується через 
знаково-мовні структури за 

посередництва культурних символів і 
кодів, постає засобом отримання, 
здобуття й накопичення даних та 

перенесення їх у свідоме

2 – психологічний: осмислює 
свідомість як складне і багатовимірне 
психічне явище, що поєднує акти 
суб’єктивного переживання, здатність 
до рефлексії, самоспостереження і 
самоконтролю, забезпечує цілісність 
Я, відіграє важливу роль у процесах 
самопізнання, самореалізації та 
розкриття особистісного потенціалу 
людини

5 – метафізичний: тлумачить 
свідомість  як надчуттєву, 
нематеріальну сутність або 

універсальний принцип буття, 
який існує незалежно від 

конкретних форм тілесної 
організації людини і 
зосереджується на її 
буттєвому статусі , 

походженні та граничних 
підставах існування
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êîðó. Äîñë³äíèêè øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ìåòîäè ìàøèííîãî íàâ÷àííÿ,
íåéðîííèõ ìåðåæ òà åâðèñòè÷íèõ àëãîðèòì³â,
ñòàâëÿòü ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ
öèôðîâî¿ ñàìîñâ³äîìîñòè, çäàòíî¿ íå ëèøå
îáðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ, àëå é âîëîä³òè óÿâëåí-
íÿì ïðî ñåáå ÿê ïðî îêðåìîãî ñóá’ºêòà é íîñ³ÿ
óí³êàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Àâòîðèòåòè ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿, ðîçãëÿäàþ÷è îíòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè
ñàìîñâ³äîìîñòè, ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç ðîçóì³ííÿì
âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü,
ñîö³àëüíî¿ ðîë³ òà îñîáèñòèõ êîðäîí³â, îñìèñ-
ëþþòü ïñèõîäèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³ âêàçàíîãî
ÿâèùà ï³ä âïëèâîì íàáóòîãî ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ïîñò³éíî¿
ñàìîðåôëåêñ³¿ òà åêçèñòåíö³éíèõ êðèç. Òàêîæ
âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ïðîáëåìàì ñàìîðîçó-
ì³ííÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü íà çàñàäàõ åêçèñòåí-
ö³éíèõ âàðòîñòåé òà óÿâëåíü ïðî ñåíñ æèòòÿ.
Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñòè ïîâ’ÿçóþòü ç³
çäàòí³ñòþ äî åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, êðè-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ, åìïàò³¿ ³ â³äïîâ³äàëüíîãî
æèòòºâîãî âèáîðó, à íèçüêèé – òëóìà÷àòü â
àñïåêò³  ³ìïóëüñèâíèõ ä³é, çîâí³øíüîãî ëîêóñó
êîíòðîëþ ³ òðóäíîù³â ñàìîàíàë³çó é ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ. Îêðåì³ ô³ëîñîôè, ðîçãëÿäàþ÷è ôå-
íîìåí ñàìîñâ³äîìîñòè òåîðåòè÷íî, ôîðìóëþþòü
íèçêó ôóíäàìåíòàëüíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ïèòàíü
ùîäî ³ñòèííî¿ ïðèðîäè ñóá’ºêòèâíîãî ß. Ó
öåíòð³ ¿õ ïîøóêóâàíü ïåðåáóâàº é ïðîáëåìà
ñàìîîñìèñëåííÿ ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ îêðåìîãî
ñóá’ºêòà, çäàòíîãî äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ,
ñàìîàíàë³çó é çì³ñòîâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ âëàñíèõ
ïñèõîåìîö³éíèõ ³ ñâ³äîì³ñíèõ ñòàí³â. Â îíòî-
ëîã³÷íîìó âèì³ð³ âêàçàíèé ôåíîìåí òðàêòóþòü
³ ÿê ãëèáèííå ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿ îáìåæå-
íîñò³, ñâîáîäè, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñê³í÷åííîñò³
áóòòÿ. Çîêðåìà, ïðåäñòàâíèêè åêçèñòåíö³éíî¿
ô³ëîñîô³¿, òàê³ ÿê Æ.-Ï. Ñàðòð ³ Ì. Ãàéäå´´åð,
ðîçãëÿäàþòü ïðîÿâè âíóòð³øíüîãî ß ó äîñâ³ä³
åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó, â ç³òêíåíí³ îñîáè ç
àáñóðäîì, ó ïðàãíåíí³ íàäàòè ñåíñ âëàñíîìó
³ñíóâàííþ, íàãîëîøóþ÷è íà âàæëèâîñò³ íå
ëèøå ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ ôàêòó ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ, à é ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íà-
ïîâíåííÿ éîãî çì³ñòîì. Äî òîãî âàæëèâîþ îçíà-
êîþ ô³ëîñîôñüêî-åêçèñòåíö³éíîãî îñìèñëåííÿ
ñàìîñâ³äîìîñòè º ¿¿ ðîëü ÿê ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
äîñÿãíåííÿ àâòåíòè÷íîñò³, ñâîáîäè òà åòè÷íî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ïåðåä ñîáîþ, òàê ³ ïåðåä
ñâ³òîì [äèâ. 11; 22; 29; 36, ò. 5; 51; 53 òà ³í.].

À. Â. Ôóðìàí, îáñòîþþ÷è ìåòàòåîð³þ ñâ³äî-
ìîñòè, îá´ðóíòîâàíî ñòâåðäæóº, ùî ïîâíå
îñìèñëåííÿ ñâ³äîì³ñíèõ ÿâèù âèìàãàº â³äìîâè

â³ä êëàñè÷íèõ ðåïðåçåíòàö³éíèõ ñõåì íà êî-
ðèñòü ðîçãîðòàííÿ ñòðàòåã³é ¿õ êîãí³òèâíîãî
êîíñòðóþâàííÿ, ó ÿêèõ â³äñóòí³ñòü ñòàá³ëüíîãî
åï³ñòåìîëîã³÷íîãî öåíòðó ï³çíàííÿ êîìïåí-
ñóºòüñÿ áàãàòîâèì³ðí³ñòþ ³íòåðïðåòàòèâíèõ
ïåðñïåêòèâ òà ïðèíöèïîâîþ â³äêðèò³ñòþ ñìèñ-
ëîâèõ êîíô³ãóðàö³é, à äîñë³äíèê-ìèñëèòåëü,
ãîëîâíî ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü áóòè çîâí³øí³ì
ùîäî âëàñíî¿ ñâ³äîìîñòè ñïîñòåð³ãà÷åì, âáóäî-
âóºòüñÿ ó òêàíèíó ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ
äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà ÿê òðàíññóá’ºêòíèé ìî-
äóñ ñòàíîâëåííÿ ñâ³äîìîãî çíàííÿ [30; 32; 35].
Âêàçàíå óìîæëèâëþº òðàêòóâàííÿ ñâ³äîìîñòè
íå â êàòåãîð³ÿõ äîñë³äæåííÿ, àíàë³çó, òëóìà-
÷åííÿ ÷è ï³çíàííÿ, à ó ôîðìàòàõ ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, âèÿâëåííÿ é îíòîëîã³÷íî¿ àêòèâ³çàö³¿,
ùî â³äáóâàþòüñÿ ÷åðåç äèñêóðñèâí³ ïðàêòèêè,
îíòîëîãî-ô³ëîñîôñüê³ ðåêîíñòðóêö³¿ òà ìåæîâ³
äîñâ³äè äóìêè, ³ çàä³þº ì³æäèñöèïë³íàðíèé
ñèíòåç ï³äõîä³â äî ¿¿ ðîçóì³ííÿ, äå ô³ëîñîô³ÿ,
êîãí³òèâ³ñòèêà, á³îëîã³ÿ, êóëüòóðîëîã³ÿ, ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ íàâ³òü åñòåòèêà ñïðèÿþòü ðîçóì³ííþ öüîãî
íîóìåíàëüíî çàêîð³íåíîãî ÿâèùà ÿê ïðîöåñíî¿,
ïîä³ºâî¿ é ñàìîôîðìóâàëüíî¿ ìåòàô³çè÷íî¿ ðå-
àëüíîñò³, ÿêå ðîçãîðòàºòüñÿ ó ïðîñòîð³ ìåòà-
îá’ºêòèâíîãî òà ñèìâîë³÷íî íàñè÷åíîãî îñü-áóòòÿ.

Îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ íàïðÿìè
îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñòè ëþäèíè
ó ð³çíèõ öàðèíàõ ðàö³îíàëüíîãî ³ ñóòî ñîô³é-
íîãî çíàííÿ óçàãàëüíåíî ó òàáë. 1.

ßê ñë³äóº ç³ çì³ñòó òàáëèö³, ð³çí³ íàóêîâ³ ³
ô³ëîñîôñüê³ ï³äõîäè ïðîïîíóþòü óí³êàëüí³
çàñîáè é ³íñòðóìåíòè äëÿ ïðèêëàäíîãî äîñë³ä-
æåííÿ é êîìïëåêñíîãî àíàë³çó ñóòíîñò³ âíóò-
ð³øíüîãî ß ëþäèíè. Äî ïðèêëàäó, íåéðî-
á³îëîã³ÿ äàº çìîãó âèâ÷àòè ìîçêîâ³ ïðîöåñè,
ùî óçàñàäíþþòü óñâ³äîìëåííÿ é â³äêðèòòÿ
ñåáå, ïîøóêóâàííÿ â ãàëóç³ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó
â³äêðèâàþòü ïåðñïåêòèâè ìîäåëþâàííÿ òà
ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, êîãí³òè-
â³ñòèêà çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ñåáå ÷åðåç ñèíòåç
ð³çíîñïðÿìîâàíèõ çíàíü, òðàäèö³éí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ òåîð³¿ âèÿâëÿþòü ðîëü ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîñïðèéíÿòòÿ é ñàìîðåãóëÿö³¿ ó çì³ñò³ îñî-
áèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à îíòîëîãî-ô³ëîñîôñüê³
òå÷³¿ ñïðèÿþòü ãëèáîêîìó îñìèñëåííþ ïðèðîäè
ñóá’ºêòèâíîñò³, íàãîëîøóþ÷è íà âàæëèâîñò³
ñâîáîäè âèáîðó é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çð³ëèé
òà ðåôëåêñèâíèé ïîøóê ñåíñó ñâîãî áóòòÿ.
Çàâäÿêè ð³çíîìàí³òòþ ìåòîä³â ³ òî÷îê çîðó,
íàçâàí³ äîñë³äíèöüê³ ñòðàòåã³¿ äîïîâíþþòü
îäíà îäíó, ðîçøèðþþ÷è ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³,
ñòðóêòóðè é äèíàì³êè âíóòð³øíüîãî ß.
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Теоретико-
методологічний 

напрям 

Основні проблеми 
самосвідомости 

Засоби / інструменти 
вирішення проблеми 

Когнітивістика Як мозок формує уявлення 
про себе, внутрішній діалог, 
саморефлексію? 

Інтеграція та синтез знань з 
філософії, психології, 
нейробіології, штучного 
інтелекту, лінгвістики 

Нейробіологія Які зони мозку пов’язані з 
усвідомленням себе й 
уявленням про себе? 

Нейровізуалізація, 
дослідження медіальної 
префронтальної і задньої 
поясної кори мозку та ін. 

Штучний інтелект Чи можлива машинна 
(синтетична, неприродна) 
самосвідомість? 

Створення синтетичних 
комп’ютерних систем, 
потенційно здатних до 
самопізнання і 
самоусвідомлення  

Психологія Онтогенез самосвідомости, 
ідентичність, міжособистісні 
впливи, самосприйняття, 
саморегуляція, самоаналіз, 
самовизначення та ін. 

Психологічна теорія 
діяльності, психодинамічний 
підхід, глибинна психологія, 
бігевіоризм, екзистенційна 
психологія, психологія Я-
концепції, психософська теорія 
вчинку В.А. Роменця 

Філософія  Природа суб’єктивного Я, 
можливість 
самоусвідомлення. 
Переживання обмеженості, 
свободи, відповідальності, 
вибору, сенсу буття, 
прийнятих рішень 

Феноменологічна редукція, 
рефлексія, інтенціональний 
аналіз, екзистенційне 
тлумачення, герменевтична 
інтерпретація, мовний аналіз 
Я-висловлювань, ціннісно-
вчинкове моделювання 

Метатеорія 
свідомости 

Свідомість як умова пізнання 
і буття (трансцендентальний 
засновок, що лежить в основі 
досвіду). Символічний, 
подієвий, надкультурний, 
квазіпредметний виміри 
свідомости. Умови 
конституювання свідомого 
буття. Роль суб’єкта в 
осмисленні й 
конституюванні свідомости.  

Інтерпретаційні практики, 
рефлексія та саморефлексія, 
метаметодологія, когнітивне 
конструювання через 
моделювання, символізацію, 
аналітичні зв’язки, циклічно-
вчинкова оргсхема 
зорганізування свідомости: 
розуміння  боротьба  
робота  опанування 
свідомістю (А.В. Фурман) 
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Çîêðåìà, ìåòàòåîð³ÿ ñâ³äîìîñò³, ïðåäñòàâ-
ëåíà ó ïðàöÿõ òàêèõ ìèñëèòåë³â, ÿê Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³, Ì.Þ. Ñàâåëüºâà òà À.Â. Ôóðìàí
(äèâ. ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè), äàº
çìîãó âèéòè çà ìåæ³ òðàäèö³éíîãî îá’ºêòíîãî
ìèñëåííÿ, ðîçãëÿäàº ß ÿê òðàíñöåíäåíòàëüíó
óìîâó áóäü-ÿêîãî äîñâ³äó, ìèñëåííÿ ³ áóòòÿ
îñîáè òà ñòâîðþº êîíöåïòóàëüíî óí³êàëüíèé
ïðîñò³ð äëÿ äîâåðøåíîãî ñàìîðåôëåêñèâíîãî
àíàë³çó. Âàæëèâî, ùî ìåòàòåîð³ÿ ïðîïîíóº
ñïåö³àëüíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é,
ÿêèé äîïîìàãàº äîñë³äæóâàòè âíóòð³øí³
ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè ß ÿê àêòèâíó ïîä³ºâî-
îíòîëîã³÷íó ñèëó, çäàòíó ñòðóêòóðóâàòè äîñâ³ä,
âèáóäîâóâàòè çíà÷åííÿ, çä³éñíþâàòè æèòòºâèé
âèá³ð ³ íåñòè ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
âëàñí³ â÷èíêè òà ð³øåííÿ. Îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ â àñïåêò³ ñàìîñâ³äîìîñòè îñîáè íàáóâàº
ââåäåíèé À.Â. Ôóðìàíîì ìåòàòåîðåòè÷íèé
êîíöåïò «îïàíóâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ», ùî ô³êñóº
ìîìåíò àêòèâíîãî êîíñòèòóþâàííÿ ïðèòîìíîþ
ëþäèíîþ âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ é ïîñòàº ÿê
çàñàäíè÷èé ïðèíöèï íå ò³ëüêè ãíîñåîëîã³÷íî¿,
à é îíòîëîã³÷íî¿ ðîáîòè. Òàêå îïàíóâàííÿ îòî-
òîæíþºòüñÿ ç äîñâ³äîì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà ÷åðåç óçãîäæåííÿ ðèòì³â ñâ³äîìî¿
àêòèâíîñò³ ³ç âíóòð³øí³ìè æèòòºâèìè âè-
êëèêàìè íàáóâàº çäàòíîñò³ äî ñàìî³íòåãðàö³¿,
ñàìîòâîðåííÿ é ñàìîïåðåâåðøåííÿ. Ïðîâåäåíà
äîñë³äíèêîì ìåòîäîëîã³÷íà êîíñòðóêö³ÿ íå
ëèøå êîíêðåòèçóº ñïîñîáè ðîáîòè ç³ ñâ³äîì³ñòþ
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ (â³ä ôîðìàëüíî-ñòðóêòóðíîãî
äî åêçèñòåíö³éíîãî), à é ñòâîðþº åâðèñòè÷íó
ïëàòôîðìó äëÿ ³íòåãðàö³¿ îíòîô³ëîñîôñüêèõ,
ïñèõîñîö³àëüíèõ, ãåðìåíåâòè÷íèõ, êóëüòóðîëî-
ã³÷íèõ òà ìåòàïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ¿¿
òðàêòóâàííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ìåòàòåîð³ÿ ñòàº
íå ñò³ëüêè äîâåðøåíèì àíàë³òè÷íèì ³íñòðó-
ìåíòîì, ñê³ëüêè ñïîñîáîì ìèñëåííºâîãî æèòòÿ
ñóá’ºêòà, ó ÿêîìó ñàìà ñâ³äîì³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ
ÿê çäàòí³ñòü äî ïîñò³éíîãî ñàìîïåðåðîäæåííÿ,
ðåôëåêñèâíîãî â³äñòåæåííÿ é ïîáóäîâè çì³ñ-
òîâèõ ïðîñâ³ò³â îñü-áóòòÿ. Öå â³äêðèâàº ïðèí-
öèïîâî íîâ³ äîñë³äíèöüê³ ãîðèçîíòè: â³ä ðî-
çóì³ííÿ ñâ³äîìîñòè ÿê óìîâíî¿ ôîðìè ñèìâî-
ë³÷íîãî áóòòÿ äî ¿¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ÿê ìåòàîíòîëî-
ã³÷íîãî åíåðãåòè÷íîãî æèòòºïîòîêó, ÿêèé îäíî-
÷àñíî âèâîäèòü îñîáó çà ìåæ³ ðóòèííîãî ïîâ-
ñÿêäåííÿ ³ âêîð³íþº ¿¿ ó ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïàðàìåòðàõ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Âîäíîðàç, ÿê
ñòâåðäæóº ìèñëèòåëü, «æèòòºâà åêçèñòåíö³ÿ
â³äåàëüíåíî¿ àêòóàëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³ âêàçóº íà
¿¿ ôåíîìåíàëüíå óìîæëèâëåííÿ òîä³, êîëè âîíà
ä³º ñïîíòàííî-ìèòòºâî ÿê ñï³âïàäàííÿ ôîðìè

³ çì³ñòó äî ï³çíàííÿ, îïèñó, ìèñëåâ÷èíåííÿ»
[30, ñ. 21].

Îòîæ, ã³ïîòåòè÷íî íàéîïòèìàëüí³øèì äëÿ
ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíèõ ãîðèçîíò³â
ñàìîñâ³äîìîñòè º ¿¿ îíòîïñèõîëîã³÷íå îñìèñ-
ëåííÿ (À. Ìåíåãåòò³), ÿêå ïîºäíóº ô³ëîñîôñü-
êî-òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñóá’ºêòèâíîãî ß ³ç
ïñèõîëîã³÷íèì âèâ÷åííÿì âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â
ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñàìîðåôëåêñ³¿. Âîíî æ
óìîæëèâëþº òðàêòóâàííÿ ¿¿ ÿê áàãàòîêîìïî-
íåíòíîãî ³ áàãàòîâèì³ðíîãî êîíñòðóêòó, ùî
îõîïëþº ÿê êîãí³òèâí³ (ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿì
ïðî ñåáå), àôåêòèâí³ (ñïðè÷èíåí³ åìîö³éíèì
ñïðèéíÿòòÿì âëàñíîãî ß), ðåãóëÿòèâí³ (çóìîâ-
ëåí³ åìîö³éíîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ òà êåðóâàííÿì
ïðîöåñàìè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîñìèñëåííÿ é
ñàìîâèçíà÷åííÿ) ïðîöåñè, òàê ³ ãëèáîêèé îñî-
áèñòèé åêçèñòåíö³éíèé äîñâ³ä ëþäèíè, ùî
êîìïëåêñíî âèçíà÷àþòü ¿¿ ³äåíòè÷í³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ïåðåá³ã âëàñíîãî æèòòÿ ³ äî-
ïóñòèì³ ìåæ³ ñâîáîäè. Âîäíî÷àñ ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ïðîÿâëÿþ÷èñü ÿê áåçïåðåðâíèé àêò-
ïðîöåñ ñàìîîñìèñëåííÿ, âçàºìîä³þ÷è ç äîâ-
ê³ëëÿì ³ âèçíà÷àþ÷è çäàòí³ñòü äî ñàìîðåôëåê-
ñ³¿, ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, åòè÷íîãî âèáîðó, ïîñòàº
âàãîìèì ÷èííèêîì ñàìîðîçâèòêó é íàäàº ñåíñ
³ñíóâàííþ ñóá’ºêòà ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäè-
â³äóàëüíîñò³.

Ïåðå³íòåðïðåòàö³ÿ â³äîìîãî òâåðäæåííÿ
À. Â. Ôóðìàíà ïðî «ñâîºð³äíó áóòòºâ³ñòü
ñâ³äîìîñòè» [30] ó ñôåð³ «ñàìî-» óìîæëèâëþº
âñòàíîâëåííÿ ãëèáèííîãî çâ’ÿçêó ì³æ ³íäèâ³-
äóàëüíèì äîñâ³äîì ñóá’ºêòà òà ñìèñëîâèì
ãîðèçîíòîì éîãî îñü-áóòòÿ. Ñàìîñâ³äîì³ñòü òóò
ïîñòàº íå ÿê çàìêíåíå «ß-ó-ñîá³», à ÿê äèíà-
ì³÷íèé ïðîöåñ ïîñòóïîâîãî âõîäæåííÿ îñîáè-
ñóá’ºêòà ó â³äêðèòó ñìèñëîâó ñòðóêòóðó ñâ³òó,
äå êîæíà ïñèõîäóõîâíà ïîä³ÿ (íîåçà) ³ êîæåí
ïåðåæèòèé àáî îñìèñëåíèé ñåíñ (íîåìà)
ôîðìóþòü óí³êàëüíó òðàºêòîð³þ îñîáèñò³ñíîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ. ²íäèâ³äóàëüíå ß ó öüîìó
àñïåêò³ íå ëèøå äîòè÷íå äî «àòðèáóòèâíî
áåçäîííîãî îêåàíó ïðåäìåòíîñò³», àëå é âè-
ÿâëÿº ñåáå ÷åðåç ïîñò³éíó ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ³ç
íèì, ðåàë³çóþ÷èñü ó ôîðì³ ³íòèìíî¿ ó÷àñò³ â
íåñê³í÷åííîìó ïðîöåñ³ ñìèñëîòâîðåííÿ, äå
áóòòºâèé äîñâ³ä ëþäèíè íàáóâàº çíà÷åííÿ
÷åðåç âíóòð³øí³é ä³àëîã ì³æ àêòóàëüíèì àêòîì
ñâ³äîìîñòè òà éîãî çì³ñòîì. Äåêîíñòðóêö³ÿ
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ñàìîñâ³äîìîñòè â³äêðèâàº ¿¿
ÿê åêçèñòåíö³éíó ñòðóêòóðó, â ìåæàõ ÿêî¿
ñóá’ºêò íå ïðîñòî â³äîáðàæàº ñâ³ò, à âñòóïàº ç
íèì ó ãëèáîêó êîðåëÿòèâíó âçàºìîä³þ, òðàíñ-
ôîðìóþ÷è ïðè öüîìó ³ äîâê³ëëÿ, é ñàìîãî ñåáå.
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Ó öüîìó ñâ³òë³ âíóòð³øíº ß, îõîïëþþ÷è
çíàííÿ ïðî ñåáå é ïåðåæèâàííÿ ñåáå ÿê ó÷àñ-
íèêà ñìèñëîâîãî ïîëÿ áóòòÿ, ùî ïîñò³éíî
ïåðåâ³äêðèâàºòüñÿ â äîñâ³ä³ âèáîðó, ñóìí³âó,
ïîøóêó ³ñòèíè òà îñîáèñòîãî ñåíñó, ³íòåðïðåòó-
ºòüñÿ ÿê ÿâèùå ïîäâ³éíî¿ ïðèðîäè: ÿê çäàòí³ñòü
äî ñàìîðåôëåêñ³¿ é âîäíî÷àñ ÿê åêçèñòåíö³éíà
â³äêðèò³ñòü äî «òðàíñöåíäåíòíîãî ãîðèçîíòó»,
³ ó â÷èíêîâî-öèêë³÷íîìó âèì³ð³ (À.Â. Ôóðìàí
[32; 34]) æîäíîãî ðàçó íå çàìèêàºòüñÿ âñå-
ðåäèí³ ñåáå, çàâæäè çàëèøàþ÷èñü íåñê³í÷åí-
íèì ïîëåì-ïðîñòîðîì ìîæëèâîãî ñàìîçä³éñ-
íåííÿ. ² ñàìå â òàêîìó ôîðìàò³ ñàìîñâ³äîì³ñòü
«ñòàíîâèòü ðîäþ÷èé ´ðóíò é òèì ñàìèì âèç-
íà÷àº ðàìêè òà ñìèñëîâèé êîíòåêñò óìîæëèâ-
ëåííÿ êàíîí³÷íèõ ôîðì ÷è îðãàí³çîâàíîñòåé
æèòòºàêòèâíîñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáè», çàáåçïå÷ó-
þ÷è «ïîñòàííÿ â ëîí³ ¿¿ çàñâ³òó íîâèõ ³äå-
àëüíîñòåé – îçíà÷åíü, ñåíñ³â, ³äåé, äóìîê,
êîíöåïò³â, ïîíÿòü-óÿâëåíü, ìèñëåñõåì òîùî»
[35, ñ. 26], ñïðè÷èíþþ÷è «îñ³äëó â ³íäè-
â³äóàëüí³é, ãðóïîâ³é ÷è ìàñîâ³é ñóá’ºêòèâíîñò³
áåçäîííó ôóíêö³îíàëüíó ìîçà¿êó ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ áóòè ïðèñóòí³ì ùîíàéïåðøå ó äâîõ
âçàºìîïðîíèêëèõ ñâ³òàõ – çîâí³øíüîìó,
ïðîÿâëåíîìó, îá’ºêòèâîâàíîìó ³ âíóòð³øíüîìó,
íåïðîÿâëåíîìó, ³äåàëüíîìó» [Òàì ñàìî, ñ. 31].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ áëèçüêèì
äî êàòåãîð³¿ ñàìîñâ³äîìîñòè âèçíàºòüñÿ ïîíÿòòÿ
«ß-êîíöåïö³ÿ», ùî, çà âèçíà÷åííÿì Î. ª. Ôóð-
ìàí (Ãóìåíþê), ïîñòàº ÿê «ñèñòåìíî îðãàí³çî-
âàíà ñóêóïí³ñòü äóìîê, ñòàâëåíü, ïåðåæèâàíü,
ïåðåêîíàíü, óñòàíîâîê, ïî÷óòò³â, ìð³é ³ ðîç÷à-
ðóâàíü ëþäèíè ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå…, ÿê
öåíòðàëüíå ôîðìîóòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñòè,
ïðè÷îìó íå ëèøå âèíÿòêîâî íàäñêëàäíå, à é
óí³êàëüíå çà ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè, ïðèçíà÷åííÿì,
ñàìîîðãàí³çàö³éíîþ àêòóàë³çàö³ºþ, àäæå ôîð-
ìóº íèçêó íàéâàãîì³øèõ äóìîê, óÿâëåíü òà
çíàíü ³ äàº â³äïîâ³ä³ ïðèíàéìí³ íà ÷îòèðè
çàïèòàííÿ: «Õòî ß íàñïðàâä³?», «ßêèì áè ß
õîò³â áóòè?», «ßê ìåíå ñïðèéìàþòü ³íø³?» òà
«ßêèì ß ìîæó ðåàëüíî ñòàòè ó ï³äñóìêó
æèòòÿ, íåçâàæàþ÷è íà ñþðïðèçè ³ ïåðèïåò³¿
äîë³?» [43, ñ. 38], çàáåçïå÷óþ÷è «âíóòð³øíº
óçãîäæåííÿ ëþäèíè ³ç ñîáîþ, â³äíîñíó ñòàë³ñòü
¿¿ ïîâåä³íêè, íåçâàæàþ÷è íà áåçïåðåðâíèé òèñê
ïðîáëåìíîãî ñâ³òó» [Òàì ñàìî, ñ. 40].

Â³äîìèé äîñë³äíèê ãëîáàëüíî¿ êîíöåïö³¿
Ð. Áåðíñ, õàðàêòåðèçóþ÷è ¿¿ «ïîçèòèâíèé» á³ê,
íàãîëîøóº, ùî ñóòí³ñíèìè îçíàêàìè öüîãî
ñàìîñâ³äîì³ñíîãî óòâîðåííÿ º ïåðåêîíàí³ñòü â
³ìïîíóâàíí³ ³íøèì ëþäÿì, óïåâíåí³ñòü ó âëàñ-
íèõ çä³áíîñòÿõ ³ íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿

âàðò³ñíîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàþòü âíóòð³ø-
í³ óìîâè äëÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü,
ðåàë³çàö³¿ ïåðñîíàëüíèõ ö³ëåé ³ çäàòíîñò³ äî
ìîðàëüíîãî âèáîðó ÿê âàæëèâèõ îçíàê ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Íàòîì³ñòü äî îçíàê «íåãàòèâíîãî»
âíóòð³øíüîãî ß íàëåæàòü  íåïðèéíÿòòÿ ñåáå,
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ òà ìåíøîâàðòîñò³ é
ñóìí³âè ó âëàñí³é ñïðîìîæíîñò³, ùî ìîæå
óñêëàäíþâàòè ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ é ðåàë³çàö³¿ ñåáå, ïîðîäæóþ÷è, ñòðàõ
ïîìèëîê é óíèêíåííÿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó òâî-
ðåíí³ ñâîº¿ æèòòºâî¿ òðàºêòîð³¿ (äèâ. [39]).
Äàë³ àâòîð, ï³äêðåñëþþ÷è ñòàíîâëåííÿ âêà-
çàíèõ ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó
ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, âêàçóº íà
ñîö³àëüíó ïðèðîäó îñîáèñò³ñíîãî ñàìîï³çíàííÿ,
ïîâ’ÿçóº ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ç ïîøóêîì âëàñíîãî
ì³ñöÿ ó ïðîñòîð³ ñìèñë³â ³ ñèìâîë³â êóëüòóðè.
Â³äòàê êîíöåïö³ÿ ß ÿê ñêëàäíèé êîãí³òèâíî-
îö³íêîâî-ïîâåä³íêîâèé êîíñòðóêò íå ëèøå
â³äîáðàæàº ñóá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ îñîáè ïðî
ñåáå, à é º ñâîºð³äíèì â³äîáðàæåííÿì ñîö³àëü-
íèõ îö³íîê, ÿê³, ïîïðè çîâí³øíüî äåòåðì³íî-
âàíèé õàðàêòåð, íå çàïåðå÷óþòü ìîæëèâîñò³
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîçä³éñíåííÿ â åêçèñòåí-
ö³éíîìó, êóëüòóðíîìó é ìîðàëüíîìó âèì³ðàõ.

Îñìèñëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê â³äíîñíî ñòà-
á³ëüíî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü, îö³íîê ³ ñòàâëåíü
ëþäèíè ñòîñîâíî ñåáå äàº çìîãó õàðàêòåðèçó-
âàòè ¿¿ ÿê ðåçóëüòàòèâíèé åôåêò ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Îñê³ëüêè ñóòí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñòè ïîëÿãàº ó
äèíàì³÷íîìó ðîçãîðòàíí³ ðåôëåêñèâíîãî
äîñâ³äó ñóá’ºêòà é çàáåçïå÷åíí³ ïîòî÷íîãî,
àêòóàëüíîãî, ïðîöåñíîãî ñàìîîñìèñëåííÿ, òî
âíóòð³øíº ß ô³êñóº ðåçóëüòàòè öüîãî äîñâ³äó
ó ôîðì³ ³íòåãðîâàíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ÿêå
ôóíêö³îíóº îäíî÷àñíî â êîãí³òèâíîìó, àôåê-
òèâíîìó, ðåãóëÿòèâíîìó òà ö³íí³ñíîìó âèì³ðàõ.
Çà Î. ª. Ôóðìàí, ó çàñíîâêàõ âèçíà÷åííÿ
ëþäèíîþ ñåáå ïîñòàº ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-
êîíöåïö³ÿ, ÿêà, âèêîíóþ÷è ùîäî öüîãî ïðîöåñó
ïåðåâàæíî ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ, çàäàº íàïðÿ-
ìîê ñâ³äîìèõ ³ ðàö³îíàëüíèõ ð³øåíü, âèçíà÷àº
çì³ñòîâí³ñòü ó÷èíê³â òà ä³é ³ âîäíî÷àñ ïîñòàº
çíà÷óùèì ö³íí³ñíèì îð³ºíòèðîì, ñâîºð³äíèì
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ çä³éñíåííÿ àêò³â ìîðàëüíîãî
âèáîðó, ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ ö³ëåé, ïîäîëàííÿ
åêçèñòåíö³éíèõ òðóäíîù³â òà åôåêòèâíî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, çàáåçïå-
÷óþ÷è âíóòð³øí³ óìîâè äëÿ åôåêòèâíîãî é
çð³ëîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Íåãàòèâíå óÿâëåííÿ
îñîáè ïðî ñåáå îáìåæóº ïåðåë³÷åí³ ìîæëèâîñò³,
çíèæóþ÷è ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³í-
íîñò³, óñêëàäíþþ÷è ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ïðè-
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ãí³÷óþ÷è ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ é îäíî÷àñíî óíåìîæëèâëþþ÷è çáåðå-
æåííÿ àâòîíîìíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ òà ïåðñîíàëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ [39].

Òëóìà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê âíóòð³øíüîãî
ñìèñëîâîãî öåíòðó îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³,
ùî çàäàº ãîðèçîíòè ³ ìåæ³ ïîäàëüøèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ð³øåíü, ïîêàçóº ïðàâîì³ðí³ñòü ¿¿
ðîçãëÿäó ÿê ñòðóêòóðóâàëüíîãî, ñòàá³ë³çóþ÷îãî
³ ñïðÿìîâóâàëüíîãî âèì³ðó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè, ùî, ç îäíîãî áîêó, ô³êñóº äîñÿãíóòèé
ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó, à ç
³íøîãî – ñëóãóº çàñàäîþ äëÿ íîâèõ àêò³â âè-
áîðó, ðîçâèòêó ³ æèòòºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ. ²
ÿêùî ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó ðàêóðñ³
ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæíà óÿâèòè ÿê ñâîºð³äíå
äçåðêàëî, ó ÿêîìó â³äáèâàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèé
äîñâ³ä îñîáè ó éîãî ïîòî÷íîìó ðîçãîðòàíí³ (ÿê
áåçïîñåðåäí³é àêò ñàìîï³çíàííÿ, ïåðåæèâàííÿ,
îñìèñëåííÿ âëàñíî¿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³), à
òàêîæ ÿê äèíàì³÷íó é â³äêðèòî ³íòåíö³éíó
ñòðóêòóðó, ùî óìîæëèâëþº çäàòí³ñòü çîñåðåä-
æóâàòè óâàãó íà ñîá³ ÿê íà äæåðåë³ ä³é, åìîö³é
³ ñåíñ³â, òî íàòîì³ñòü ß-êîíöåïö³ÿ ïîñòàº ÿê
ðåôëåêñèâíèé îáðàç ó íüîìó, ÿêèé ³ç ÷àñîì
êðèñòàë³çóºòüñÿ, ô³êñóºòüñÿ ó ïàì’ÿò³ é ïîñòó-
ïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà â³äíîñíî ñòàá³ëüíó ³
âïîðÿäêîâàíó ñèñòåìó óÿâëåíü-çíàíü ëþäèíè
ïðî ñåáå. ² â òàêîìó àñïåêò³  âíóòð³øíº ß
àêóìóëþº ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ñàìîï³çíàííÿ,
ñîö³àëüíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó òà îñîáèñò³ñíèõ
ð³øåíü, ôîðìóþ÷è â³äïîâ³äíó ìîäåëü ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ, ùî íå ëèøå â³äîáðàæàº âëàñíó
ãëèáèííó ñóòí³ñòü, à é âèêîíóº ðåãóëÿòèâíó
ùîäî ïîäàëüøèõ ïðîöåñ³â ñàìîâèçíà÷åííÿ ³
ñàìîçä³éñíåííÿ ôóíêö³þ.

Êîíöåïö³ÿ ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíî¿ îñî-
áèñòîñò³ Ê. Ðîäæåðñà òàêîæ ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ àíàë³çó ôåíîìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñ-
òè. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó öåíòð³ éîãî ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïåðåáóâàº ïðèòàìàííà êîæ-
í³é îñîá³ âðîäæåíà òåíäåíö³þ äî ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿, òîáòî äî ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó,
âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ é àâòîíîìíîãî âèáîðó
ç-ïîì³æ ³ñíóþ÷èõ àëüòåðíàòèâ, òî òàêà çð³ëà
é åôåêòèâíî ôóíêö³îíóþ÷à îñîáèñò³ñòü ä³º
àâòåíòè÷íî, â³äêðèòà äî äîñâ³äó, ïðèéìàº ñåáå
é â³äïîâ³äàëüíî âèçíà÷àº âëàñíèé æèòòºâèé
øëÿõ. Äî òîãî æ äëÿ íå¿ âèçíà÷åííÿ ñåáå ó
ñâ³ò³ ïîñòàº íå îäíîìîìåíòíèì àêòîì ðàö³î-
íàëüíîãî é îá´ðóíòîâàíîãî âîëåâèÿâëåííÿ, à
íåâïèííèì ïðîöåñîì îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ, ùî âèìàãàº â³äêðèòîñò³ äî çì³í, ãëè-
áîêî¿ ðåôëåêñ³¿ é çäàòíîñò³ æèòè êîíãðóåíòíî

³ç âëàñíèì ³äåàëüíèì òà ðåàëüíèì ß [21]. Òîìó
ó çì³ñò³ àíàë³çîâàíî¿ òåîð³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ
ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê ïåðåäóìîâà ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ùî âèðàæàºòüñÿ ÷åðåç îíòîëîã³÷íó é åòè÷íó
çäàòí³ñòü ëþäèíè çáåð³ãàòè âëàñíó ³äåíòè÷-
í³ñòü, àâòåíòè÷í³ñòü ³ ñàìîáóòí³ñòü, çàëèøàþ-
÷èñü ïðè öüîìó ó âèì³ðàõ ñâîáîäè é â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³. Â öüîìó çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³
Ê. Ðîäæåðñ ðîçãëÿäàº ³ ß-êîíöåïö³þ (Ñà-
ì³ñòü), òðàêòóþ÷è ¿¿ ÿê îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³-
äîâíèé êîíöåïòóàëüíèé ãåøòàëüò, ùî îõîïëþº
óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ðèñè é õàðàêòåðèñòèêè
âëàñíîãî ß àáî «ìåíå», à òàêîæ ïðî çíà÷óù³ñòü
³ âàðò³ñí³ñòü âçàºìèí ç ³íøèìè «ìè» [Òàì
ñàìî]. Òàêà äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà ÷àñòî çì³íþ-
ºòüñÿ ï³ä âïëèâîì íàáóòîãî äîñâ³äó, îäíàê
çáåð³ãàº ïðè öüîìó âíóòð³øíþ ïîñë³äîâí³ñòü,
óçãîäæåí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü. Îñê³ëüêè ñóá’ºê-
òèâíå ß çàëèøàºòüñÿ ãîëîâíèì êîíñòðóêòîì,
÷åðåç ÿêèé óñóñï³ëüíåíèé ³íäèâ³ä â³ä÷óâàº,
ïåðåæèâàº, îñìèñëþº ³ âèçíà÷àº ñåáå ó äîâ-
ê³ëë³, âàãîìèì çàëèøàºòüñÿ çàä³ÿííÿ ó éîãî
âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü ³ ñâ³äîìèõ, é íåñâ³äîìèõ
åëåìåíò³â, ùî, õî÷à é óíåìîæëèâëþº ïîâíå
îñìèñëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ íèì ñâîãî âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó, ïðîòå çàáåçïå÷óº ãëèáèíó ³íòðîñïåêö³¿
é ³íòåíö³éíèé ðîçâèòîê ÿê îñîáèñòîñò³. Òàêå
ðîçóì³ííÿ Ñàìîñò³ äàº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ òëóìà-
÷åííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê àêòó, ùî íå ïîðóøóº
ö³ë³ñíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, à
íàâïàêè º ôîðìîþ éîãî îðãàí³çàö³¿. Çä³éñíåíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ, íàâ³òü ÿêùî âîíî îçíà÷àº
çì³íè ó ïðîÿâàõ ïîâåä³íêè, çì³ñò³ ä³ÿëüíîñò³,
ñò³éêîñò³ ïåðåêîíàíü ÷è íàâ³òü ó íàïîâíåíí³
âëàñíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, íå âïëèâàº
íà õîë³ñòè÷í³ñòü òà êîíãðóåíòí³ñòü ß ñóá’ºêòà,
îñê³ëüêè öÿ ìîäèô³êàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ âñåðå-
äèí³ óçãîäæåíî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü-îáðàç³â ïðî
ñåáå. Çà òàêèõ óìîâ ëþäèíà ìîæå áåçê³íå÷íó
ê³ëüê³ñòü ðàç³â îíîâëþâàòè é òðàíñôîðìóâàòè
ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, íå âòðà÷àþ÷è ñàìîâ³ä÷óòòÿ
íàñòóïíîñò³ («ÿ çàëèøàþñÿ ñîáîþ»), ³íòåãðî-
âàíîñò³ («ÿ íå çì³íèâñÿ») é ãàðìîí³éíîñò³
(«ìî¿ ïî÷óòòÿ, ö³ííîñò³ ³ â÷èíêè ñï³âïà-
äàþòü»). Ó öüîìó ñåíñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñòàº
ÿê äèíàì³÷íèé, ì³íëèâèé, ïåðìàíåíòíèé, àëå
îäíî÷àñíî é âíóòð³øíüî óçãîäæåíèé, ïðîöåñ
ðîçãîðòàííÿ ó ñôåð³ ñâ³äîìîñòè âëàñíî¿ ß-
êîíöåïö³¿ â íàïðÿìêó çä³éñíåííÿ àâòåíòè÷íîãî
æèòòºâîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³, ùî âêîð³íåíèé
ó ïåðåæèâàíí³, îñìèñëåíí³ é óò³ëåíí³ ñåáå ÿê
àâòîðà ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ß.

Ïåðåîñìèñëåííÿ ïîãëÿä³â Ê. Ðîäæåðñà íà
ñóòí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ ÿê íàäâàæëèâî¿ âíóòð³ø-
íüî¿ óìîâè ñàìîâèçíà÷åííÿ äàº ï³äñòàâè ðîç-
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ãëÿäàòè ïîòåíö³àë ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî ß.
Óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºê-
òîì ñåáå íå ëèøå òàêèì, ÿêèì â³í º (ß-ðåàëü-
íå), à é òàêèì, ÿêèì õî÷å áóòè (ß-³äåàëüíå)
ìàº áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ³ç ïðîöåñîì âèçíà-
÷åííÿ ñåáå ó ñâ³ò³, îñê³ëüêè ñàìå íàïðóæåííÿ
ì³æ öèìè ñàì³ñíèìè ïîëÿðíîñòÿìè âèçíà÷àº
ñèëó, äèíàì³êó, ³íòåíñèâí³ñòü òà ãëèáèíó
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ïðè öüîìó ³äåàë,
âèêîíóþ÷è ðîëü ñïðÿìîâóâàëüíî¿ ö³íí³ñíî¿
îð³ºíòàö³¿ òà ôîðìóþ÷è âåêòîð îñü-áóòòºâîñò³,
ñïîíóêàº îñîáó äî ðåôëåêñ³¿ òà äî ïîøóêó
ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿ íèì âëàñíîãî ïîòåíö³àëó.
Ñàìîâèçíà÷åííÿ ó òàêîìó êîíòåêñò³ ïîñòàº ÿê
ñâ³äîìà ñïðîáà íàáëèçèòè ñâîº ðåàëüíå ß äî
³äåàëüíîãî, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà âëàñí³é ñèñòåì³
îáðàíèõ ö³ííîñòåé é óìîæëèâëþºòüñÿ ÷åðåç
ïîñòàíîâêó æèòòºâèõ ö³ëåé, âèá³ð ôîðì òà
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ é ó ï³äñóìêó ÷åðåç óêîíêðåò-
íåí³ ñòðàòåã³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ.
Ðîçóì³ííÿ Ê. Ðîäæåðñîì ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñïðÿ-
ìîâóâàëüíîãî âíóòð³øíþ ³äåíòè÷í³ñòü öåíòðó
ì³ñòèòü óñâ³äîìëåííÿ ðîçðèâó ì³æ «ß òåïåð»
³ ìîæëèâèì áàæàíèì ìàéáóòí³ì é îäíî÷àñíî
âèçíà÷àº àêòèâí³ ä³¿ îñîáè â íàïðÿìêó éîãî
ïîäîëàííÿ. Ó ö³é ïîçèö³¿  ß-³äåàëüíå âèêîíóº
ðîëü âíóòð³øíüîãî êðèòåð³þ é ìîòèâàö³éíîãî
³ìïóëüñó, ÿêèé ³íòåãðóºòüñÿ ó ïðîöåñ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ÿê éîãî åòè÷íà é ö³ëåñïðÿìîâó-
âàëüíà ïåðåäóìîâà.

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïîøóêó ëþäèíîþ
ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ âêàçóº íà äîðå÷í³ñòü çàä³-
ÿííÿ ïîãëÿä³â Å. Åð³êñîíà íà Åãî-³äåíòè÷í³ñòü
ÿê íà ðåçóëüòàò ³äåíòèô³êàö³¿ ³ ïðèâëàñíåííÿ
íåþ âñåìîæëèâèõ ïñèõîêóëüòóðíèõ âïëèâ³â.
Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî íà êîæíîìó íàñòóïíîìó
åòàï³ ðîçâèòêó âîíà ñóá’ºêòíî çìóøåíà
ïîñò³éíî ïåðåîñìèñëþâàòè é ïåðåîçíà÷óâàòè
ñåáå ó âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, äàþ÷è ùîðàç íîâ³
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ «Õòî ß?», «Êèì ß õî÷ó
áóòè?», «ßêèì º ìîº ì³ñöå ó ñâ³ò³?» ³ òàêèì
÷èíîì çä³éñíþþ÷è âíóòð³øí³ àêòè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ é îêðåñëþþþ÷è øëÿõè ¿õ óò³ëåííÿ ó
çîâí³øíüîìó ñòîñîâíî ñåáå ïðîñòîð³ [49]. Ó
öüîìó ñåíñ³ ñóòí³ñòü Åãî-³íòåãðàö³¿ ïîëÿãàº ó
ïîºäíàíí³ âñ³õ ÷àñîâèõ âèì³ð³â ëþäñüêîãî ß
(ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî é óÿâíîãî áàæàíîãî
ìàéáóòíüîãî) ó ö³ë³ñíó, ôóíêö³îíàëüíó ñòðóê-
òóðó, âíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå
ïðèéíÿòòÿ îñîáîþ ñåáå, ñâî¿õ ïîãëÿä³â, ïåðåêî-
íàíü, ïåðåæèâàíü, åìîö³éíèõ ñòàí³â òà åêçèñòåí-
ö³éíèõ ìèòòºâîñòåé, à é óçãîäæåííÿ åëåìåíò³â
íàáóòîãî äîñâ³äó, çä³éñíåíîãî âèáîðó, íàÿâíèõ
âàðòîñòåé ³ æèòòºâèõ ïðàãíåíü ó á³ëüø-ìåíø
ºäèíó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó êîíô³ãóðàö³þ. Ó

öüîìó àñïåêò³ ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî îñîáèñò³ñòü âèìóøåíà óçãîäæóâàòè ì³æ
ñîáîþ ð³çíîñïðÿìîâàí³ ôðàãìåíòè Åãî-³äåí-
òè÷íîñò³, ìàº ñâî¿ì íàñë³äêîì ÷è ðåçóëüòàòîì
Åãî-³íòåãðàö³þ ÿê ïðîÿâ ¿¿ îá´ðóíòîâàíî¿ çãîäè
ç îáðàíèì âåêòîðîì âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ óÿâëåíü ïðî çì³ñòîâå íà-
ïîâíåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñóêóïíîñò³ óÿâëåíü,
ïåðåêîíàíü, ö³ííîñòåé òà ïåðåæèâàíü ëþäèíè
ïðî âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ, áàæàíå é ðîçóìîâî
îñÿãíåíå ìàéáóòíº ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ é äî-
ïîâíåííÿ ¿¿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿. Ó çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîìó ðîçóì³íí³ ö³ë³ñíå ß ëþäèíè îõîï-
ëþº ß-ðåàëüíå («ß-àêòóàëüíå», «ß-òåïåð», «ß-
îñü-áóòòÿ»), ß-³äåàëüíå («ß-ìàéáóòíº», «ß-
ïîò³ì», «ß-êîëèñü») òà ß-ñîö³àëüíå» («ß-â-
î÷àõ-³íøèõ»), ùî äàº çìîãó îö³íèòè ñòóï³íü
óçãîäæåíîñò³ ì³æ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì îñîáèñ-
òîñò³ òà çîâí³øí³ìè ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè ³
çàêîíîì³ðíî òàê ÷è ³íàêøå âïëèâàº íà âèá³ð
íåþ òðàºêòîð³¿ âëàñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Îäíàê
äëÿ ãëèáøîãî ï³çíàííÿ ïðîöåñó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ íåîáõ³äíå çàä³ÿííÿ òàêîæ ðåôëåêñèâíîãî
ß, ùî òðàäèö³éíî ïåðåäáà÷àº âíóòð³øíº îñìèñ-
ëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ß-ðåàëüíîãî ñîö³àëüíîìó
ß ó ñèòóàö³¿ ïåðåãëÿäó îñîáîþ âëàñíèõ ö³ííîñ-
òåé ³ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ç óðàõóâàííÿì öèõ
çì³í íà êîðèñòü ß-³äåàëüíîãî, êîòðå ðåïðå-
çåíòóº íå ëèøå óÿâëåííÿ ïðî áàæàí³ ðèñè òà
äîñÿãíåííÿ, à é ïåðñîí³ô³êóº áàçîâ³ ö³ííîñò³,
æèòòºâ³ îð³ºíòèðè òà óÿâëåííÿ ïðî ñåíñ âëàñ-
íîãî ³ñíóâàííÿ. Â òàê³é ³íòåðïðåòàö³¿ ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ïîñòàº ñêëàäíîþ, âíóòð³øíüî àêòèâ-
íîþ ôîðìîþ îñìèñëåííÿ òà îçíà÷åííÿ ñåáå,
ÿêà îõîïëþº êîìïîíåíòè ß-êîíöåïö³¿, àëå
âèõîäèòü çà ìåæ³ ¿¿ çâè÷íîãî òëóìà÷åííÿ
çàâäÿêè àêòóàë³çàö³¿ ðåôëåêñèâíîãî âèì³ðó,
ùî, îäíàê, äàº çìîãó ïîâ’ÿçàòè ³äåàëüíèé,
ðåàëüíèé òà ñîö³àëüíèé âèì³ðè ß îñîáè ç åê-
çèñòåíö³éíî-ñìèñëîâèì îñü-áóòòÿì îñîáèñòîñò³.

Óÿâëåííÿ ïðî ñêëàäîâ³ ß-êîíöåïö³¿ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ç ñàìîâèçíà÷åííÿì ëþäèíè óçàãàëü-
íåíî ó òàáë. 2.

²íòåãðóâàííÿ çàñàäíè÷èõ ñêëàäîâèõ ß-êîí-
öåïö³¿ ó ñòðóêòóðó ïðîöåñó ñàìîâèçíà÷åííÿ
âèìàãàº íå ëèøå ïåðåîñìèñëåííÿ ¿¿ ñòðóêòóðè,
à é ³ñòîòíîãî çì³ùåííÿ àêöåíò³â ùîäî ðîçó-
ì³ííÿ ¿¿ ìîäàëüíîñò³. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî
âíóòð³øíº ß – öå íå ò³ëüêè â³äîáðàæåííÿ
ñèñòåìè óñâ³äîìëåíèõ òà íåÿâíèõ óÿâëåíü
ëþäèíè ïðî ñåáå, à ùå é ï³ä´ðóíòÿ äëÿ çä³éñ-
íåííÿ ñóá’ºêòîì ö³ë³ñíîãî, óñâ³äîìëåíîãî é â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî æèòòºâîãî âèáîðó, òî ïðèéíÿòòÿ
óñòàëåíîãî ï³äõîäó (çà Ð. Áåðíñîì) äî òðàêòó-
âàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ³íòåãðîâàíî¿ ñóêóïíîñò³
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êîãí³òèâíîãî (ß-îáðàç, çíàííÿ ïðî ñåáå), åìî-
ö³éíî-îö³íêîâîãî (ñàìîîö³íêà, ñàìîñòàâëåííÿ)
³ ïîâåä³íêîâîãî (ä³¿ ³ â÷èíêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
îçíà÷åííÿì ñåáå â îáðàíîìó ñåãìåíò³) êîìïî-
íåíò³â º íåäîñòàòí³ì ³ç ñóòî òåîðåòè÷íèõ ì³ðêó-
âàíü. Ð³÷ ó ò³ì, ùî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàíîâèòü
íå ëèøå íàñë³äîê ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîö³íêè ³
ñóêóïíîñò³ â÷èíåíèõ ä³é îñîáè, à ïîñòàº íà-
ñàìïåðåä ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïåðåäáà÷àº
¿¿ àêòèâíó ó÷àñòü ó êîíñòðóþâàíí³ âëàñíîãî ß
³ âèìàãàº àíàë³çó ð³çíèõ ôîðì éîãî ïðîÿâó
çàëåæíî â³ä ìîäàëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ, ñîö³àëü-
íîãî êîíòåêñòó òà âíóòð³øí³õ ïñèõîäóõîâíèõ
ñòàí³â. ² òîìó åâðèñòè÷íî çíà÷óùèì âèäàºòüñÿ
äîëó÷åííÿ äî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³äå¿ òà àâòîðñüêî¿ òåîð³¿ ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ Î. ª. Ôóðìàí (Ãóìå-

íþê), çà íàÿâíîñò³ ÿêî¿ ó ñâîºìó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ îñîáà íå ò³ëüêè óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê ñóá’-
ºêòà ïîâñÿêäåííÿ, à é àêòèâíî ôîðìóº, îñìèñ-
ëþº òà ðåàë³çóº ñåáå ó ñâ³ò³, âèêîðèñòîâóþ÷è
ïîòåíö³àë ö³ë³ñíîãî, óçãîäæåíîãî ³ êîíãðóåíò-
íîãî ß. Âíàñë³äîê öüîãî «âèíèêàº ïðîïîðö³é-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âíóòð³øí³ìè ³íòåíö³ÿìè
òà ðåàëüíèìè ä³ÿìè é ó òàêîìó ñàìîóñâ³-
äîìëþâàëüíîìó ïîòîö³ ôîðìóºòüñÿ ö³ë³ñíå
ðåôëåêñèâíå ñàìîóÿâëåííÿ ñâîãî ñóòí³ñíîãî
³ñòèííîãî ß», à «ðîçâèòîê ïîçèòèâíî-ãàðìî-
í³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ñïðèÿº çðîñòàííþ ð³âíîâàãè
ÿê ó âíóòð³øíüîìó, òàê ³ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³,
çëàãîäæåíîñò³ òà âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñóá’ºêòíîþ
äóìêîþ é îñîáèñò³ñíèì ñàìîñòàâëåííÿì, ³íäè-
â³äóàëüí³ñíèìè ä³ÿìè é äóõîâíî-óí³âåðñóìíîþ
ñàìîðåôëåêñ³ºþ» [42, ñ. 193].

Модальність 
Я-концепції 

Характеристика 
модальності 
Я-концепції 

Значення модальності 
Я-концепції для 
самовизначення 

Я-реальне  
(«Я-ось-буття») 

Актуальні уявлення 
людини про себе; її 
фактичні риси-якості, 
поведінка, діяльність, 
психоемоційний стан 

Є точкою відліку для 
самооцінки, рефлексії, 
корекції життєвих 
орієнтирів 

«Я-соціальне»  
(«Я-в-очах-інших», 
«Я-дзеркальне») 

Усвідомлення себе 
очима інших, 
сприйняття соціальних 
очікувань та зовнішніх 
оцінок 

Дає змогу особі оцінити 
соціальну адаптованість, 
узгодженість із 
зовнішніми вимогами 

Я-ідеальне  
(«Я-майбутнє») 

Уявлення про бажане Я, 
яке охоплює буттєві 
цінності, моральні 
ідеали, сенс життя 

Спрямовує 
індивідуальність у бік 
самореалізації та 
визначення життєвих 
цілей 

Я-рефлексивне  
(«Я-ціннісне», «Я-
усвідомлювальне»)  
 

Здатність до 
внутрішнього аналізу, 
осмислення 
розбіжностей між Я-
реальним, Я-соціальним 
і Я-ідеальним, до 
перегляду своїх 
переконань 

Забезпечує особистісне 
зростання та внутрішню 
трансформацію людини 
у напрямку узгодження 
ідеального, соціального 
та реального Я 
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Îñìèñëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ êð³çü ïðèçìó íàó-
êîâî¿ ïîçèö³¿ Î. ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê)
óìîæëèâëþº äåêîíñòðóþâàííÿ ïîâåä³íêîâî¿
ñêëàäîâî¿ é âèîêðåìëåííÿ ó ñòðóêòóð³ óÿâëåíü
ïðî ñåáå ³íøèõ çà ñìèñëîâèì çíà÷åííÿì ñêëà-
äîâèõ, çîêðåìà â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ (ß-â÷è-
íîê) é ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ (ß-äóõîâíå), ÿêèì
ïðèòàìàííà âæå íå òðåòèííà (ÿê ó Ð. Áåðíñà),
à ÷åòâåðòèííà «ñóâ’ÿçü» çàñàäíè÷èõ ìîäàëü-
íîñòåé. Ó òàêîìó êîíöåïòóàëüíîìó òðàêòóâàíí³
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ ïîñòàº ÿê
«ñêëàäíà äèíàì³÷íà ñèñòåìà óÿâëåíü òà óñòàíî-
âîê ëþäèíè ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà, îñîáèñ-
ò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà óí³âåðñóìó ä³ÿëüíîñò³
ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ìåí-
òàëüíî-êîãí³òèâíîãî (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³í-
êîâîãî (ß-ñòàâëåííÿ), â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî
(ß-â÷èíîê) ³ ñïîíòàííî-äóõîâíîãî (ß-äóõîâíå)
êîìïîíåíò³â» [33, ñ. 193]. Âàæëèâî, ùî çì³ñò
³ íàïîâíåííÿ êîìïîíåíò³â òàêî¿ àêìåîëîã³÷íî
çîð³ºíòîâàíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ³ñòîòíî çáàãà÷óº
êîíöåïòóàëüí³ âèì³ðè, ó ÿêèõ ðîçãîðòàºòüñÿ
ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ é
ðåàë³çàö³¿ ñåíñó ñâîãî æèòòÿ. Îñîáëèâî ïîêàçî-
âèì òóò º ß-â÷èíîê, êîòðèé óêàçóº íà ìîæëè-
â³ñòü åêçèñòåíö³éíî-âîëüîâîãî âò³ëåííÿ ïðèðîäè
âëàñíîãî ß â êîíêðåòíèõ áóäåííèõ âèáîðàõ
íà ñâ³òîãëÿäíîìó àáî ö³íí³ñíîìó ï³ä´ðóíò³, à
òàêîæ ß-äóõîâíå, ùî óíàî÷íþº ïðàãíåííÿ
ëþäèíè äî ãëèáèííîãî ñìèñëó, â³ðè, ³ñòèíè é
ëþáîâ³, âèçíà÷àþ÷è òàêèì ÷èíîì ö³íí³ñí³
àñïåêòè ¿¿ ³ñíóâàííÿ [39; 41; 43].

Îòîæ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ –
öå íå ò³ëüêè â³äîáðàæåííÿ é óñâ³äîìëåííÿ
ñóá’ºêòîì ãàðìîí³¿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó,
à é ñàì³ñíà äèíàì³÷íà ìîäåëü âèçíà÷åííÿ ñåáå,
ùî îõîïëþº ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ, ä³ÿëüí³ñòü ³
äóõîâíó ³íòåíö³þ òà ñïðÿìîâóº âëàñíå ß ó á³ê
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîçä³éñ-
íåííÿ. Òàêà ö³ë³ñíà áàãàòîàñïåêòíà ñèñòåìà
ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ îñîáèñòîñò³, ó ÿê³é â³äáóâà-
ºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó, ñìèñë³â
³ ä³é ó ïðîñòîð³ åêçèñòåíö³éíîãî ñàìîáóòòÿ,
çóìîâëþº âçàºìîçàëåæí³ñòü ïðîöåñ³â, ôîðìî-
âèÿâ³â ³ ìàðêåð³â ñàìîñâ³äîìîñòè (À. Â. Ôóðìàí
[20; 32; 35; 36, ò. 5]), êîìïîíåíò³â ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (Î. ª. Ôóðìàí [38,
ñ. 309-349; 39-43]) òà îíòîôåíîìåíàëüíèõ åòà-
ï³â ðîçãîðòàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
(À. Ô. Ëàçàðóê [9; 29]) (òàáë. 3).

Òðàêòóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïðîöåñ³â ñàìî-
ñâ³äîìîñòè, êîìïîíåíò³â ïîçèòèâíî-ãàðìîí³é-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿ òà åòàï³â îíòîôåíîìåíàëüíîãî
ðîçãîðòàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ïîêàçóº,

ùî òàêèé ïðîöåñ ñàìîñâ³äîìîñòè, ÿê ñàìî-
ï³çíàííÿ, îïðèÿâíþºòüñÿ ó ôîðì³ ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîàíàë³çó é
ñàìîðåôëåêñ³¿, âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíó ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿, ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü çíàíü ïðî ñåáå, êðèòè÷íå îñìèñëåííÿ
äîñâ³äó, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé,
ðèñ-ÿêîñòåé ³ ñàì³ñíîãî ïîòåíö³àëó é çàáåçïå÷óº
áàçó äëÿ ðîçãîðòàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòà
ï³çíàííÿ, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ.
Ñàìîñòàâëåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ³ç åìîö³éíî-îö³í-
êîâèì êîìïîíåíòîì ß-êîíöåïö³¿, âèçíà÷àºòüñÿ
÷åðåç òàê³ ôåíîìåíè, ÿê ñàìîîö³íêà, ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîìîòèâàö³ÿ òà ³íø³
àôåêòèâí³ ôîðìè ñòàâëåííÿ äî ñåáå, õàðàêòå-
ðèçóº ïðèéíÿòòÿ ÷è íåïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ß,
ïîçèòèâíî-åìîö³éíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà äîñ-
òàòíþ âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ, ÿê³ óìîæëèâ-
ëþþòü ïåðñîíàëüíó ãîòîâí³ñòü äî âèáîðó,
âïëèâàþòü íà â³ðó â ñåáå é â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà âëàñí³ ä³¿. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ, áóäó÷è óçàëåæ-
íåíà ³ç â÷èíêîâî-êðåàòèâíèì êîìïîíåíòîì ß-
êîíöåïö³¿, îõîïëþº ôîðìîâèÿâè ñàìîêîíò-
ðîëþ, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîíàâ÷àííÿ é
ñàìîòâîðåííÿ, óò³ëþºòüñÿ ÷åðåç ïðàêòè÷í³ ä³¿,
ÿê³ âèðàæàþòü âíóòð³øíþ ïîçèö³þ îñîáè, ¿¿
ïåðåêîíàííÿ, ö³ííîñò³ òà îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü,
é çàáåçïå÷óº óìîâè äëÿ àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ
ñåáå ó ñâ³ò³ é ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó âëàñíîãî
ß ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, ä³ÿííÿ, òâîð÷³ñòü ³ ñàìî-
òâîðåííÿ. Ñàìîîñÿãíåííÿ ÿê ïðîÿâ ñàìîñâ³äî-
ìîñòè ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ñïîíòàííî-äóõîâíèé
êîìïîíåíò ß-êîíöåïö³¿, ì³ñòèòü òàê³ ôîðìî-
âèÿâè, ÿê ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ,
ñàìîçä³éñíåííÿ é ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, é äàº çìîãó
äîñÿãòè ð³âíÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ âèçíà÷åíîñò³,
âíóòð³øíüî¿ ç³áðàíîñò³, ìîðàëüíî-ñâ³òîãëÿäíî¿
îá´ðóíòîâàíîñò³. Ïðè öüîìó ïîâíîö³ííå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòà â³äáóâàºòüñÿ ÿêðàç íà
ï³ä´ðóíò³ äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíîãî ïðîçð³ííÿ,
÷åðåç ³íòåãðàö³þ ó çì³ñò ñàìîñâ³äîìîñòè ïîïå-
ðåäí³õ åòàï³â ðåàë³çàö³¿ ñåáå ó ñâ³ò³ é óêî-
ð³íåííÿ ¿¿ ôîðìîâèÿâ³â ó òðàíñöåíäåíòíîìó
ñåíñ³ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîãî áóòòÿ-³ñíóâàííÿ.

Îñìèñëåííÿ é ñèñòåìàòèçàö³ÿ óñ³õ ñêëà-
äîâèõ ³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ß-êîíöåïö³¿
óìîæëèâëþº ìîäåëþâàííÿ àðõ³òåêòîí³êè âíóò-
ð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîñâ³äîìîñòè îñîáèñòîñò³
ÿê íàäñêëàäíî¿ ñèñòåìè, ÿêà ó çâ’ÿçêó ³ç íåîá-
õ³äí³ñòþ ñàìîâèçíà÷åííÿ îõîïëþº ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîö³íêó, ñàìî-
³äåíòèô³êàö³þ, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîîñìèñ-
ëåííÿ, ñàìîìîòèâàö³þ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³þ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîðåôëåê-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.094



110 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)



111Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ñ³þ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìî³äåíòè÷í³ñòü òà áåçë³÷
³íøèõ ôåíîìåí³â ç³ ñôåðè «ñàìî-», ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ¿¿ çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè é
ï³çíàâàòè ñåáå, à òàêîæ àêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç
äîâê³ëëÿì, ïðèéìàòè ðàö³îíàëüí³ é êîíñòðóê-
òèâí³  ð³øåííÿ òà íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ïåðåá³ã ñâîãî æèòòÿ. Äî ïðèêëàäó, ó ñôåðó
âïëèâó ñàìîï³çíàííÿ ÿê ïðîöåñó ñàìîñâ³äî-
ìîñòè â³äíåñåíî: à) ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ÿê ïåð-
âèííå â³ä÷óòòÿ ñåáå ñóá’ºêòîì ïåðåæèâàííÿ ³
ä³¿; á) ñàìîï³çíàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº àêòèâíå
äîñë³äæåííÿ ñâî¿õ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³
ïîòåíö³àëó; â) ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ÿêå âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç óâàæíå ô³êñóâàííÿ ñâî¿õ âíóò-
ð³øí³õ ñòàí³â; ã) ñàìîàíàë³ç, ðåïðåçåíòîâàíèé
ðàö³îíàëüíèì, êðèòè÷íèì îñìèñëåííÿì çì³ñòó
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè; ä) ñàìî-
îñìèñëåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà ³íòåðïðåòàö³þ ïðî-
æèòîãî äîñâ³äó; ³, íàðåøò³, å) ñàìîðåôëåêñ³þ,
³äåíòèô³êîâàíó ÿê ãëèáîêå ïåðåîñìèñëåííÿ
âëàñíîãî ß íà ï³ä´ðóíò³ íàáóòîãî äîñâ³äó. Ó
ôîðìàò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ö³ ôîðìè-ñâ³äîöòâà
çàáåçïå÷óþòü êîãí³òèâíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ óñâ³-
äîìëåíîãî âèáîðó îñîáîþ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â.

Ó çì³ñò³ ñàìîñòàâëåííÿ âèîêðåìëåíî êîì-
ïîíåíòè âíóòð³øíüîãî ß, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç
åìîö³éíèìè ñàìîîö³íêàìè é çíà÷íîþ ì³ðîþ
âïëèâàþòü íà ð³âåíü âïåâíåíîñò³, ìîòèâàö³¿ é
àâòåíòè÷íîñò³ ïîâñÿêäåííèõ ð³øåíü ñóá’ºêòà
ä³ÿííÿ. Óñâ³äîìëåíå é ðàö³îíàëüíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ âèìàãàº çàä³ÿííÿ òàêèõ ôîðìîâèÿâ³â
ñàìîñâ³äîìîñòè, ÿê ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà,
êîíñòðóêòèâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ, â³äêðèòå ñàìî-
âèçíàííÿ, ñòàá³ëüíà ñàìîïîâàãà, ðåçóëüòàòèâíà
ñàìîìîòèâàö³ÿ, ùî â³ä³ãðàþòü ðîëü âíóòð³ø-
íüîãî åìîö³éíî-ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè; òîä³
ÿê íåóñâ³äîìëåíå é íåðàö³îíàëüíå – ñàìîçà-
ñóäæåííÿ é ñàìîâèïðàâäàííÿ, ùî õàðàêòåðí³
äëÿ äåñòðóêòèâíî¿ àáî äèñãàðìîí³éíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ é ïîòåíö³éíî çóìîâëþþòü âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò ùîäî òðàºêòîð³¿ âëàñíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷è ñàìîçä³éñíåííÿ.

Ñâ³äîì³ñíó ñóòí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ äèôåðåí-
ö³éîâàíî ÷åðåç òàê³ îïðèÿâíåííÿ ñàìîñâ³äî-
ìîñòè, ÿê ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìî-
íàâ÷àííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ ³ ñàìîðîçâèòîê, ùî
ñóêóïíî çàáåçïå÷óþòü âèõ³äí³ ïîçèö³¿ äëÿ
âíóòð³øíüîãî ñêåðîâóâàííÿ âëàñíèì ß òà
ïîñòóïîâîãî âò³ëåííÿ ñâî¿õ äîìàãàíü ó ðåàëüíó
ä³éñí³ñòü ÷åðåç ä³¿, â÷èíêè ³ òâîð÷³ñòü, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü íå ëèøå äóìàòè,
îñìèñëþâàòè, â³ä÷óâàòè, ðåàãóâàòè, à é ðà-
ö³îíàëüíî ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ö³ëåé,
ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â.

Âîäíîðàç ñàìîîñÿãíåííÿ, ÿêå çàäàº ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâó îð³ºíòàö³þ ñàìîðîçâèòêó,
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáè òà
îõîïëþº ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòèðè, ùî ïî-
ñòàþòü íà ï³ä´ðóíò³ ñàìîðåôëåêñ³¿, ôîðìîâèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÷åðåç  ñàìî³äåíòè÷í³ñòü (â³ä÷óòòÿ
âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ ó ÷àñ³), ñàìîóñóíåííÿ
é ñàìîçáåðåæåííÿ (ï³äòðèìàííÿ, ñòàá³ë³çàö³þ
àáî çàõèñò ñåáå ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ
äîâê³ëëÿ), ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü (ãîòîâí³ñòü
ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ö³ëåé ³ ïåðåêî-
íàíü), à òàêîæ ÷åðåç îñîáèñò³ñíó ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³þ ÿê óñâ³äîìëåííÿ é îñìèñëåííÿ ñâîº¿
ïðèíàëåæíîñò³ äî ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ âàð-
òîñòåé ÷è ïåâíî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ãðóïè ÿê ¿õ
íîñ³ÿ. Îñîáëèâî âàæëèâèìè äëÿ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ º òàê³ êëþ÷îâ³ ïðîÿâè ñàìîîñÿãíåííÿ,
ÿê ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ òà ñàìîçä³éñíåííÿ, ùî ïîòåíö³éíî
â³äîáðàæàþòü âèù³, åêçèñòåíö³éíî íàïîâíåí³,
ôîðìè áóòòÿ-³ñíóâàííÿ ñóá’ºêòà â³äïîâ³äíî äî
âëàñíèõ ãëèáèííèõ ñåíñ³â, ³äåàë³â ³ òåðì³-
íàëüíèõ ö³ííîñòåé, ôîðìóþòü ôóíäàìåíòàëü-
íèé ñìèñëîâèé áàçèñ òà âèçíà÷àþòü éîãî
æèòòºâó îð³ºíòàö³þ ³ âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü.

Ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ
îíòîôåíîìåíàëüíèõ åòàï³â ðîçãîðòàííÿ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ó ñâ³äîì³ñíîìó êîíòåêñò³ óìîæëèâ-
ëþº ðîçãëÿä éîãî ÿê çàñàäíè÷îãî ïðèíöèïó
÷è ñåíñîñìèñëîâîãî öåíòðó, ôóíêö³îíàëüíèì
çàâäàííÿì ÿêîãî ïîñòàº ³íòåãðàö³ÿ óñ³õ ïðî-
öåñ³â ³ ôîðìîâèÿâ³â ñàìîñâ³äîìîñòè ³ ñïðÿìó-
âàííÿ ¿õ ó á³ê ñâ³äîìîãî âèáîðó îñîáîþ ö³ííîñ-
òåé, ö³ëåé ³ íàïðÿìêó ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî
æèòòºâîãî øëÿõó (òàáë. 4).

Ìåòàòåîð³ÿ ñâ³äîìîñòè ó ô³ëîñîôñüêî-ïñè-
õîëîã³÷íîìó îñìèñëåíí³ À.Â. Ôóðìàíà [30]
â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó äîñë³äæåííÿ ¿¿ ôóíê-
ö³îíàë³â – äèíàì³÷íèõ óòâîðåíü, ùî íå ò³ëüêè
âèçíà÷àþòü êîíêðåòí³ ñïîñîáè ïðîÿâó öüîãî
ÿâèùà ó ï³çíàâàëüíèõ, åìîö³éíèõ, êîìóí³êà-
òèâíèõ ÷è åêçèñòåíö³éíèõ àêòàõ, à é ô³êñóþòü
äæåðåëà ðîçãîðòàííÿ ¿¿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³
ó ñôåð³ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè. Ó öüîìó
ðîçóì³íí³ êîæåí ôóíêö³îíàë ñâ³äîìîñòè – öå
æèâèé êàíàë òðàíçèòó åíåðã³¿, çì³ñòó é ôîðìè,
ùî ïîºäíóº ãëèáèíí³ ïëàñòè îñîáèñò³ñíî¿
ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ ³ç ñèìâîë³÷íèì
ïðîñòîðîì ñîö³îêóëüòóðíî¿ ä³éñíîñò³.

Îíòîôåíîìåíàëüí³ åòàïè ñàìîâèçíà÷åííÿ,
íà ï³ä´ðóíò³ ÿêèõ ðîçãîðòàºòüñÿ ïðîöåñ ³ ðå-
çóëüòàò âèçíà÷åííÿ ñåáå ó ñâ³ò³, ó ôóíêö³î-
íàëüíîìó àñïåêò³ çäåá³ëüøîãî ôîðìîâèÿâëÿ-
þòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øí³ ðåñóðñè òà ïîíÿòòºâ³
çàñîáè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîñìèñëåííÿ ³ ñàìî-
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ðåàë³çàö³¿, çàâäÿêè ÿêèì îñîáà óñâ³äîìëþº,
ï³çíàº, ³íòåðïðåòóº, îö³íþº, ðåãóëþº, âèçíà÷àº
òà ðåàë³çóº âëàñíó ³äåíòè÷í³ñòü ó êîíòåêñò³
ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Â ïîáóäîâ³ ß-êîíöåï-
ö³¿ àíàë³çîâàí³ ôóíêö³îíàëè óòâîðþþòü ö³ë³ñíó
é îðãàí³çîâàíó ñèñòåìó, êîæíà ñêëàäîâà ÿêî¿
âèêîíóº âèçíà÷åíó ðîëü: ï³çíàâàëüí³ ñòðóêòóðè
(ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ, ñàìîàíàë³ç, ñàìîðåôëåêñ³ÿ, ñàìî-
îñìèñëåííÿ òà ³í.) ðîáëÿòü óñâ³äîìëåíèì
çíàííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà äóìîê, ïî-
÷óòò³â, äîñâ³äó ³ ä³é; àôåêòèâí³ çàñîáè (ñàìî-
îö³íêà, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîâèç-
íàííÿ, ñàìîçàñóäæåííÿ, ñàìîâèïðàâäàííÿ òà
³í.) ôîðìóþòü ï³äñòàâè äëÿ ïîçèòèâíî-åìî-
ö³éíîãî ÷è íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå –
â³ä ãàðìîí³éíîãî ³ êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîïðèé-
íÿòòÿ äî ñàìîêðèòèêè é àæ äî âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó; ðåãóëÿòèâí³ óòâîðåííÿ (ñàìîêîíò-
ðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîíàâ÷àííÿ, ñàìîâèõî-
âàííÿ, ñàìîìîòèâàö³ÿ, ñàìîðîçâèòîê òà ³í.)
óìîæëèâëþþòü åôåêòèâíå êåð³âíèöòâî âëàñ-
íîþ ïîâåä³íêîþ, ðîçâèòîê ³ ä³ÿííÿ â³äïîâ³äíî
äî ñâî¿õ ö³ëåé; ³íñòðóìåíòè ñàìîîñÿãíåííÿ
(ñàìî³äåíòè÷í³ñòü, ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ,
ñàìîçä³éñíåííÿ, ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü òà ³í.)
âïëèâàþòü íà â³äîáðàæåííÿ ãëèáèííî¿ åê-
çèñòåíö³éíî-ñìèñëîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ñóá’ºêòà,
çóìîâëþþ÷è éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ
ö³ë³ñíîãî é îñìèñëåíîãî æèòòÿ.

Âî÷åâèäü, îêðåìî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ãðóïà
çàõèñíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ âè-
êîíóþòü ôóíêö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî çáåðåæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó âèïàäêó äèñãàðìîí³éíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ÷è â óìîâàõ âíóòð³øíüî¿ / çîâí³øíüî¿
çàãðîçè. Äî íèõ íàëåæàòü ñàìîçáåðåæåííÿ –
ÿê ³íñòèíêòèâíà àáî óñâ³äîìëåíà ñòðàòåã³ÿ
óíèêíåííÿ ðóéí³âíîãî âïëèâó íà ïñèõ³êó, à
òàêîæ ñàìîóñóíåííÿ – ÿê ñâ³äîìå àáî íåóñâ³-
äîìëåíå äèñòàíö³þâàííÿ ñåáå â³ä òðàâìàòè÷íèõ
ñèòóàö³é, íàäì³ðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÷è ñîö³-
àëüíîãî êîíôë³êòó. Ïðè÷îìó íàÿâí³ñòü ¿õ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ïðàãíåííÿ äî ï³äòðèìàííÿ
âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³, áàëàíñó òà óíèêíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî âèñíàæåííÿ, îñîáëèâî ó êðè-
òè÷íèõ ÷è åêçèñòåíö³éíî íàïðóæåíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, àáî æ ïðî íàäâèñîêèé ð³âåíü ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, äåçàäàïòàö³¿ ÷è çàïîá³ãàííÿ äåñò-
ðóêö³ÿì ñâîãî ß.

Âíóòð³øí³ ðåñóðñè ñàìîñâ³äîìîñòè, ùî
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³
îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñóá’ºêòèâíîìó ß, çä³éñíþâàòè
ñàìîï³çíàííÿ, âèêîðèñòîâóâàòè ñàìîêîíòðîëü,
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ñïðèÿòè ñàìîïðèéíÿòòþ, ðîçâèâàòè ïîçèòèâíó
ñàìîîö³íêó òà çàáåçïå÷óâàòè ïîâíîö³ííó ñàìî-
ðåàë³çàö³þ, ôîðìóþòü âíóòð³øí³ óìîâè äëÿ
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ³íòåãðóþ÷î¿ ä³¿, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíêó ÷è ä³ÿííÿ, ùî â³äîáðàæàº îñîáèñòó
ñâîáîäó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
çä³éñíåííÿ. Ïðîòå âèêîðèñòàííÿ öèõ ðåñóðñ³â
âèìàãàº çíà÷íèõ âîëüîâèõ çóñèëü äëÿ ï³ä-
òðèìàííÿ âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³, ñò³éêîñò³ ó
âèáîð³ ³ ñïðîìîæíîñò³ îêðåìî¿ ëþäèíè ïðîòè-
ñòîÿòè âïëèâàì ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ. Â³äíå-
ñåííÿ ãðóïè çàõèñíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåñóðñ³â,
çîêðåìà ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ñàìîóñóíåííÿ, äî
ãðóïè ñïîíòàííî-äóõîâíèõ ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äî-
ìîñòè ïîâ’ÿçàíå ç ¿õ ðîëëþ ó çàáåçïå÷åíí³
êîíãðóåíòíîñò³ ß, êóäè âõîäèòü çáåðåæåííÿ
äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, óíîðìó-
âàííÿ ñåíñó àêòóàëüíî¿ áåçä³ÿëüíîñò³, ãàðàí-
òóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñâîãî æèòòºñâ³òó, ï³äòðèìêà
ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè òà ³í. Ó öüîìó ðàç³ ß-
êîíöåïö³ÿ îð³ºíòóº îñîáèñò³ñòü íà íåòðèâàëå
óòðèìàííÿ â³ä àêòèâíèõ ä³é ùîäî âëàñíîãî
ñàìîçä³éñíåííÿ íà êîðèñòü êðàùîãî ñîö³-
àëüíîãî àäàïòóâàííÿ, ï³äòðèìàííÿ ñèòóàòèâíî¿
ð³âíîâàãè ÷è òèì÷àñîâîãî â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³.

Ç ³íøîãî áîêó, çàçíà÷åí³ ðåñóðñè ñàìîñâ³-
äîìîñòè ñëóøíî òðàêòóâàòè ³ ÿê ñïåöèô³÷í³
ïîíÿòòºâ³ çàñîáè, ùî ñïðèÿþòü ñàìîâèçíà-
÷åííþ îñîáè. Ó òðàäèö³éíîìó ðîçóì³íí³, öå
ñïîñîáè, ïðèéîìè, ìåòîäè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
çä³éñíþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, äîñÿãàºòüñÿ ðåçóëüòàò
÷è ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ïåâíå çàâäàííÿ. Ó êîíòåêñò³
âèçíà÷åííÿ ñåáå çäåá³ëüøîãî çàñîáàìè º ñòðà-
òåã³¿, ìåõàí³çìè àáî ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ùî
äàþòü çìîãó ëþäèí³ ï³çíàâàòè, îö³íþâàòè,
êîðèãóâàòè ³ ôîðìóâàòè ñâîþ ß-êîíöåïö³þ,
ðîçâèâàòè âëàñíèé ïîòåíö³àë òà ïðèéìàòè
óñâ³äîìëåí³ é îñìèñëåí³ ð³øåííÿ ùîäî ñâîãî
æèòòºâîãî øëÿõó, äîïîìàãàþ÷è ¿é îð³ºíòó-
âàòèñÿ ó ñóá’ºêòèâíîìó ñâ³ò³, âïëèâàòè íà
ïåðåá³ã ïåðñîíàëüíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà
âèçíà÷àòè íàïðÿìîê æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïî-
íÿòòºâ³ çàñîáè ñàìîâèçíà÷åííÿ, çàä³ÿí³ ó
ñâ³äîì³ñíîìó ôîðìàò³, ìàþòü ïðîöåñíî-ä³ÿëü-
í³ñíó ïðèðîäó (ñïðèÿþòü àêòèâíîìó âèêîðèñ-
òàííþ ïåðñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â ó íàïðÿìêó ï³ç-
íàííÿ ñåáå, âèð³øåííÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷-
íîñòåé, îö³íþâàííÿ ñâî¿õ ä³é, ó÷èíê³â ÷è
çä³éñíåíèõ âèáîð³â, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ), õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ (îñìèñ-
ëåííÿ àêò³â ó÷èíåííÿ ç ìåòîþ ¿õ îö³íêè ó
ïðîöåñ³ ñàìîàíàë³çó, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, âèçíà÷åííÿ ñèëüíèõ ³

ñëàáêèõ ñòîð³í ï³ä ÷àñ ñàìîîö³íêè òà ³í.),
ñëóãóþòü çàñîáàìè çä³éñíåííÿ âíóòð³øí³õ
ïñèõîëîã³÷íèõ ä³é (êîíòðîëþâàííÿ ñâî¿õ
åìîö³é, íàñòðî¿â ³ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ó õîä³
ñàìîðåãóëÿö³¿, ðîçóì³ííÿ é óçì³ñòîâëåííÿ
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü óïðîäîâæ ñàìî³íòåðïðå-
òàö³¿), ïåðåäáà÷àþòü àêòèâíó ó÷àñòü ëþäèíè
ó âèçíà÷åíí³ ñåáå ³ ñâîãî ß (óòâåðäæåííÿ ÷åðåç
àêòèâíó, òâîð÷ó, ñïîíòàííó ä³ÿëüí³ñòü, ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ êðîêè, âèçíà÷í³ ä³ÿííÿ ÷è ãåðî¿÷í³
â÷èíêè ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ³ ïðàâà íà
ñàìîâèðàæåííÿ âíàñë³äîê ñàìîóòâåðäæåííÿ),
çîñåðåäæóþòüñÿ íà ï³äòðèìàíí³ ö³ë³ñíîñò³ é
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ (çàáåçïå÷åííÿ
ïåðñîíàëüíî¿ àâòîíîì³¿ òà íåçàëåæíîñò³ ó çä³éñ-
íåíí³ çíà÷óùèõ âèáîð³â òà ïðèéíÿòò³ êëþ÷îâèõ
ð³øåíü ÷åðåç ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü). Ñòðóêòó-
ðóâàííÿ îçíà÷óâàíèõ ïîíÿòòºâèõ ðåñóðñ³â çà
îíòîôåíîìåíàëüíèìè åòàïàìè âèçíà÷åííÿ
îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå óìîæëèâëþº ä³þ òàêîãî
ôóíêö³îíàëó ÿê âíóòð³øíüîãî ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
óòâåðäæåííÿ ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Ðîçóì³ííÿ ïîòåíö³àëó àíàë³çîâàíèõ çàñî-
áîâèõ ðåñóðñ³â ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñòè ñïðèÿº íå ò³ëüêè ï³çíàííþ ñåáå, à
é ñïðÿìóâàííþ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ôóíêö³î-
íóâàííÿ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè; ââîäíî÷àñ
³íêîëè ñòèìóëþº çì³íè çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáè â íàïðÿìêó
ïîáóäîâè ñâîãî óí³êàëüíîãî é àâòåíòè÷íîãî
æèòòÿ. Òàê, íà ïðàãìàòè÷íî-ñèòóàö³éíîìó åòàï³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ðåñóðñè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàííÿ, àíàë³çó òà
îñìèñëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó, ìîòèâ³â, ñòàí³â,
ïåðåæèâàíü ³ ñìèñëîæèòòºâèõ âàðòîñòåé:
ñàìîàíàë³ç äàº çìîãó ñâ³äîìî ðîçì³ðêîâóâàòè
íàä ñâî¿ìè äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè òà ä³ÿìè çàäëÿ
¿õ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ; ñàìî³íòåðïðåòàö³ÿ
íàäàº ñåíñó âíóòð³øíüîìó äîñâ³äó, ôîðìóº
îñîáèñò³ñíî çíà÷óù³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå; ñàìî-
ä³àãíîñòèêà ñïðÿìîâóº íà âèÿâëåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì àáî çì³í ó âíóòð³øíüîìó
ñòàí³ îñîáè;  ñàìîñïîñòåðåæåííÿ àêòèâ³çóº ¿¿
çäàòí³ñòü ô³êñóâàòè âíóòð³øí³ ïðîöåñè â ðå-
àëüíîìó ÷àñ³; ñàìîçâ³òóâàííÿ óìîæëèâëþº
ôîðìóëþâàííÿ ï³äñóìêîâèõ îö³íîê, ñàìîçâ³ò³â,
ñàìîàíàë³ç³â, ñàìîñïîñòåðåæåíü ³ ñàìîðåôëåê-
ñ³é ùîäî ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ÷è ïåðåæèòèõ
ïîä³é; ñàìîîñìèñëåííÿ ñïðèÿº ïîáóäîâ³ ö³ë³ñ-
íîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå íà ´ðóíò³ ðåçóëüòàò³â
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìî³íòåðïðåòàö³¿, ñàìîîñìèñ-
ëåííÿ ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.

Ñåðåä ïîíÿòòºâèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ îñîáîþ íà ñîö³àëüíî-ìîòèâàö³éíîìó
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ùàáë³ ñàìîâèçíà÷åííÿ, âèçíà÷àëüíà ðîëü
íàëåæèòü ñòàâëåííþ äî ñåáå, ñàìîðåãóëÿö³¿
åìîö³é ³ âíóòð³øí³é ï³äòðèìö³, ùî ïðÿìî
âïëèâàº íà ñèëó é ñòàë³ñòü âèçíà÷åííÿ ñåáå.
Ñàìîîö³íêà ÿê åìîö³éíî-êîãí³òèâíèé ïðîöåñ
óìîæëèâëþº âèçíà÷åííÿ ñâîº¿ çíà÷óùîñò³,
çäàòíîñò³, ïîòåíö³àëó; ñàìîðåãóëÿö³ÿ çàáåçïå-
÷óº êîíòðîëü íàä åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè é
çîâí³øí³ìè âèÿâàìè ïîâåä³íêè; ñàìîï³äòðèìêà
³ ñàìîçàñïîêîºííÿ äîïîìàãàþòü ñïðàâëÿòèñÿ
ç³ ñòðåñîì, íåâäà÷àìè òà åìîö³éíîþ íåñòàá³ëü-
í³ñòþ â êðèòè÷í³ ìîìåíòè æèòòÿ; ñàìîïðî-
ùåííÿ çâ³ëüíÿº â³ä ïî÷óòòÿ ïðîâèíè é ðîç-
áëîêîâóº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òà îñîáèñò³ñíå
çðîñòàííÿ; ñàìîìîòèâàö³ÿ ï³äòðèìóº ïðàãíåííÿ
îñîáè äî ä³é, ä³ÿíü ³ â÷èíê³â; ñàìîçàõèñò ñïðÿ-
ìîâóº àêòèâí³ñòü íà çáåðåæåííÿ ñòàá³ëüíîñò³
ß ó ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ; ñàìî-
³íòåãðàö³ÿ â³äêðèâàº øëÿõ äî óçãîäæåííÿ é
³íòåãðàö³¿ ñóïåðå÷ëèâèõ ñêëàäíèê³â ß-êîí-
öåïö³¿ â ö³ë³ñíå, êîíãðóåíòíå é ñòàá³ëüíå ß.

Äî ïîíÿòòºâèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ñóá’ºêòîì íà åêçèñòåíö³éíî-ä³ÿëüíîìó
ð³âí³ éîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, â³äíåñåíî ñóêóï-
í³ñòü çàñîá³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çâ’ÿçîê ì³æ
âíóòð³øí³ì ñâ³òîì îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çîâí³øí³ìè
ä³ÿìè, â÷èíêàìè, ä³ÿííÿìè, ñïðèÿþ÷è ðåàë³-
çàö³¿ ñåáå ó ñâ³ò³. Ñåðåä íèõ óíàÿâëåí³ ñàìî-
³äåíòèô³êàö³ÿ, ùî äàº çìîãó óñâ³äîìèòè ñâîþ
ñîö³àëüíó ÷è ö³íí³ñíó ïðèíàëåæí³ñòü; ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ é ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ùî óçàñàäíþþòü
ñàìîðîçâèòîê, ïðîÿâ â³äïîâ³äàëüíîñò³ é óòâåðä-
æåííÿ ö³ë³ñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿; ñàìîïðîºêòó-
âàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ îáðàçó
áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî; ñàìîñòðàòåãóâàííÿ ³
ñàìîïðîãðàìóâàííÿ, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîáóäîâ³
æèòòºâèõ ïëàí³â, ñòðàòåã³é ³ ïðîãðàì â³äïî-
â³äíî äî åêçèñòåíö³éíèõ îð³ºíòàö³é; ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, êîòðå âèçíà÷àº çäàòí³ñòü âçà-
ºìîä³ÿòè ³ç ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì é ï³äòâåðä-
æóâàòè ñâîþ ñàìî³äåíòè÷í³ñòü; ñàìîâ³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ùî îá´ðóíòîâóº ìîðàëüíó îñíîâó
â÷èíê³â é ï³äêð³ïëþº çð³ë³ñòü çä³éñíåíîãî
âèáîðó.

Íàðåøò³, íà äóõîâíî-ï³ñëÿä³ÿëüíîìó åòàï³
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíà çàä³þº çàñîáè, ÿê³
ôîðìóþòü ðåôëåêñèâíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïå-
ðåãëÿäó âëàñíèõ ö³ííîñòåé ³ ïåðåêîíàíü –
ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìî³íòåðïðåòàö³þ, ñàìîàíà-
ë³ç, ñàìîîö³íêó, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîçâ³òó-
âàííÿ, ñàìîêðèòèêó òà ³í. Äî ïðèêëàäó, ñàìî-
ïðîãíîçóâàííÿ óìîæëèâëþº ïåðåäáà÷åííÿ
íàñë³äê³â âëàñíîãî âèáîðó, à ñàìîðåôëåêñ³ÿ
³í³ö³þº ïîøóê â³äïîâ³äåé íà ãëèáèíí³ åêçèñ-

òåíö³éí³ ïèòàííÿ ñòîñîâíî ìàéáóòíüîãî âëàñ-
íîãî ß.

Ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè ñàìîâèçíà÷åííÿ ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ñóá’ºêòà äîö³ëüíî ðîçãëÿ-
íóòè é êð³çü ïðèçìó ïðèíöèï³â, çàêîíîì³ð-
íîñòåé ³ íîðìàòèâ³â öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà [34; 38, ñ. 85-156].
Ïðè öüîìó, îá´ðóíòîâóþ÷è òàêå ð³øåííÿ,
çàçíà÷èìî, ùî îäíîéìåííèé ó÷èíîê â³äîìèé
óêðà¿íñüêèé ìèñëèòåëü, çàñíîâíèê ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíåöü
â³äíîñèâ äî àôåêòèâíî¿ (ñïîíóêàëüíî¿) ñêëàäî-
âî¿ ñàìîñâ³äîìîñòè, ââàæàþ÷è, ùî â³í ïîñòàº
íå ñò³ëüêè ÿê ðàö³îíàëüíèé ÷è âîëüîâèé àêò,
ñê³ëüêè ÿê åìîö³éíî çàáàðâëåíèé ïðîöåñ,
ãëèáîêî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåæèâàííÿì ñâîãî ß,
áîðîòüáîþ ìîòèâ³â, ³íòèìíîþ îö³íêîþ âëàñíî¿
àâòåíòè÷íîñò³ ³ òàê ñàìî âíóòð³øíüîþ çäàò-
í³ñòþ ïðèéìàòè ð³øåííÿ é çä³éñíþâàòè çíà-
÷óùèé âèá³ð ó êîîðäèíàòàõ ñâîáîäè ³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ [1; 15; 18]. Âðàõîâóþ÷è, ïðîòå,
âåêòîð íà îá’ºäíàííÿ ÷è, âëàñíå, ñïðÿìóâàííÿ
é óçãîäæåííÿ ð³çíèõ ñêëàäîâèõ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó â ºäèíå ö³ëå é íàäàííÿ ¿ì ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³ â àñïåêò³ ñâ³äîìîãî âèáîðó æèòòºâèõ
îð³ºíòèð³â, îñìèñëåííÿ ñåíñó æèòòÿ, à òàêîæ
âíóòð³øíüî¿ ³äåíòè÷íîñò³ é êîíãðóåíòíîñò³
ðåàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî òà ³äåàëüíîãî ß, íàãî-
ëîñèìî íà äîö³ëüíîñò³ â³äíåñåííÿ éîãî äî
ñêëàäó â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî êîìïîíåíòà ïî-
çèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ (Î. ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) [39; 42-43]).
Äî òîãî æ, óðàõîâóþ÷è òâåðäæåííÿ À.Â. Ôóð-
ìàíà ïðî ñâ³äîì³ñòü (é â³äòàê ñàìîñâ³äîì³ñòü
– À.Ë.), ÿêà «âàæêî ï³ääàºòüñÿ ðîçâèòêó ³
çì³í³, àäæå º íåïðèðîäíîþ, ñóáñòàíö³éíîþ,
òîáòî çíÿòèì (ó òåðì³íîëîã³¿ Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ)
åêçèñòåíö³éíèì ïðîäóêòîì ¿¿ äóõîâíîãî
æèòòÿ…» [35, ñ. 30], óñå æ ââàæàºìî íàÿâí³ñòü
ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñôåð³ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ
âàãîìèì ÷èííèêîì çàáåçïå÷åííÿ «íå ëèøå
ñèòóàö³éíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, à é
ïîðîäæåííÿ ¿¿ ñåíñîäàéíèõ ³ ñìèñëîæèòòºâèõ
ñóòíîñòåé, ùî óìîæëèâëþº ñîö³àëüíå êîí-
ñòðóþâàííÿ òà îñîáèñò³ñíå ñàìîòâîðåííÿ» [Òàì
ñàìî].

Ôåíîìåí ñàìîâèçíà÷åííÿ, îñìèñëåíèé êð³çü
ïðèçìó â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóð-
ìàíà, óìîæëèâëþº àíàë³ç ñïåöèô³êè âèçíà-
÷åííÿ ñåáå íà ð³çíèõ åòàïàõ-êîìïîíåíòàõ
ó÷èíêó, ùî äàº çìîãó ³íòåðïðåòóâàòè íàçâàíå
ÿâèùå ÿê ïåðåâàæíî âíóòð³øí³é, ãëèáîêî
îñîáèñò³ñíèé òà ö³íí³ñíî çíà÷óùèé àêò, ÿêèé
ðîçãîðòàºòüñÿ ó ñôåð³ âïëèâó ß ³ ôîðìóº
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ö³ë³ñíó ñèñòåìó æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, ìîòèâ³â
³ ñìèñë³â, çàâäÿêè ÿêèì ñóá’ºêò íå ò³ëüêè
óñâ³äîìëþº ñåáå â êîíòåêñò³ âëàñíîãî áóòòÿ, à
é çä³éñíþº â³äïîâ³äàëüíèé âèá³ð, ñàìîðåàë³çó-
ºòüñÿ â ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ òà çàáåç-
ïå÷óº âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü ì³æ íàì³ðàìè,
ä³ÿìè é ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè. Íà ïåðøîìó
â÷èíêîâîìó åòàï³ – ñèòóàö³éíîìó – â³äáóâà-
ºòüñÿ ç³òêíåííÿ ß ç ïåâíîþ âíóòð³øíüîþ àáî
çîâí³øíüîþ ïîä³ºþ, îáñòàâèíîþ, ïðîáëåìîþ,
ùî âèìàãàº çä³éñíåííÿ âèáîðó àáî ïðèéíÿòòÿ
âàãîìîãî ð³øåííÿ. Òîä³ æ îñîáèñò³ñòü, óíàñ-
ë³äîê çàä³ÿííÿ ìåõàí³çì³â ñàìîñïîñòåðåæåííÿ
é ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ô³êñóº âëàñí³ ïåðåæè-
âàííÿ, äóìêè, åìîö³éí³ ðåàêö³¿ é ïîâåä³íêîâ³
ïðîÿâè, ³íòåðïðåòóþ÷è ñåáå ó ïåâíîìó êîí-
òåêñò³, ñïðèéìàþ÷è ïðîáëåìí³ñòü ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñâîãî ß â êîíêðåòíèõ îáñòàâèíàõ é
âèçíàþ÷è íåîáõ³äí³ñòü ñàìîìîá³ë³çàö³¿, ùî
óìîæëèâëþº çàäàííÿ âíóòð³øí³õ óìîâ äëÿ
â³ëüíîãî âèáîðó íàïðÿìó ñâîãî æèòòºçðåàë³-
çóâàííÿ é çàêëàäàííÿ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ çä³éñíåííÿ
ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Íà äðóãîìó åòàï³ – ìîòèâàö³éíîìó, – êîëè
ëþäèíà, çàäàþ÷è ïèòàííÿ «Õòî ÿ?», «×îãî
ïðàãíó?», «Ùî äëÿ ìåíå ñïðàâä³ âàæëèâî?»
é çàä³þþ÷è ïðè öüîìó â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè
ñâîãî ß, çâåðòàºòüñÿ äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ó ïîøóêàõ ï³äñòàâ äëÿ ìàéáóòíüî¿ ä³¿,
ñàìîï³çíàííÿ äàº çìîãó ¿é îêðåñëèòè âëàñí³
ïîòðåáè, ïåðåêîíàííÿ é ö³ííîñò³, ñàìîîö³íêà
– ñïðèÿº êðèòè÷íîìó àíàë³çó ðåñóðñ³â òà
ìîæëèâîñòåé â êîíòåêñò³ ðåàë³çàö³¿ îáðàíîãî,
ñàìîïðèéíÿòòÿ –  ñïîíóêàº âèçíàâàòè íå ëèøå
ñèëüí³ ñòîðîíè, à é îáìåæåííÿ òà ³í., ùî â
ï³äñóìêó äàº ï³äñòàâè äëÿ òðàêòóâàííÿ àêòó
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê âíóòð³øíüî¿ ïîä³¿, ñóòí³ñòü
ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ïðèéíÿòò³ ñåáå ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñ-
ò³, óñâ³äîìëåíí³ âëàñíèõ ö³ííîñòåé ³ ïîòðåá, à
òàêîæ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìàéáóòí³é æèòòºâèé
âèá³ð, ùî ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ñîö³îêóëüòóð-
íîìó äîâê³ëë³.

Òðåò³é åòàï â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ – ä³-
éîâèé – âèÿâëÿºòüñÿ ìîìåíòîì ïðèéíÿòòÿ é
ðåàë³çàö³¿ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ ÷è ìîðàëüíîãî
âèáîðó. Ñàìå òóò àêòóàë³çóºòüñÿ ö³íí³ñòü òàêèõ
çàñîá³â-³íñòðóìåíò³â ç³ ñôåðè âïëèâó ß, ÿê
ñàìîóòâåðäæåííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº àêòèâíå â³ä-
ñòîþâàííÿ ñâî¿õ ïîçèö³é, ö³ííîñòåé, êîðäîí³â;
ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêà îçíà÷àº âò³ëåííÿ âëàñíîãî
ïîòåíö³àëó â ðåàëüíèõ ä³ÿõ, ó âèáîð³, ùî
â³äîáðàæàº àâòåíòè÷íå ß; ñàìîðåãóëÿö³¿, êîòðà
çàáåçïå÷óº êîíòðîëü çà âíóòð³øí³ìè ñòàíàìè

òà ïîâåä³íêîþ é ñïðÿìîâóºòüñÿ ó á³ê óçãîä-
æåííÿ áàæàíü ³ç ìîðàëüíèìè íîðìàìè, ö³ëÿìè
òà íàÿâíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Íà öüîìó åòàï³
â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçêðèâàºòüñÿ íå ÿê
âîëüîâèé ÷è ïîâåä³íêîâèé ³ìïóëüñ, à ÿê
ðåçóëüòàò âíóòð³øíüîãî óçãîäæåííÿ ñåáå ç
îáðàíèì øëÿõîì ³, â³äïîâ³äíî, âêàçóº íà ð³âåíü
êîíãðóåíòíîñò³ âëàñíîãî ß.

×åòâåðòèé åòàï – ï³ñëÿä³ÿ – ðåôëåêñ³ÿ, ùî
âèõîäèòü çà ìåæ³ îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ôàçè
é çàâåðøóº â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ, óìîæ-
ëèâëþþ÷è ïåðåîñìèñëåííÿ é ïåðåîçíà÷åííÿ
ñâî¿õ ä³é, ä³ÿíü, ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åííÿ ¿õ
îñîáèñò³ñíîãî çíà÷åííÿ òà íàñë³äê³â ÿê äëÿ
ñîö³óìó, òàê ³ â àñïåêò³ âïëèâó íà ö³ë³ñí³ñòü
òà ãàðìîí³éí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Òîä³ æ
àêòóàë³çóþòüñÿ òàê³ ³íñòðóìåíòàëè, ÿê ñàìî-
àíàë³ç, ùî äàº çìîãó ïåðåîö³íèòè çì³ñò ñâî¿õ
ð³øåíü, ¿õ äîö³ëüí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü; ñàìî-
ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà ñïðèÿº ïîãëèáëåíîìó åìîö³éíî-
ñìèñëîâîìó îñìèñëåííþ çíà÷óùîñò³ çä³éñíå-
íîãî âèáîðó äëÿ óçãîäæåííÿ ³äåàëüíîãî òà
ñîö³àëüíîãî ß; ñàìîîñìèñëåííÿ, êîòðå çàáåç-
ïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ³íòåãðàö³¿ äîñâ³äó â ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³, äîïîìàãàþ÷è çàä³ÿííþ íî-
âîãî äîñâ³äó ó âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó ñàìîñâ³-
äîìîñòè é ï³äòðèìóþ÷è íîâå ðîçóì³ííÿ ñåáå.
Öåé åòàï çàêîíîì³ðíî íàáóâàº êîíô³ãóðàö³¿
«òî÷êè çðîñòàííÿ», àäæå íàâ³òü ó ðàç³ ïîìèëêè
îñîáà îòðèìóº íîâèé ðåñóðñ äëÿ ïîäàëüøîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ (ðèñ. 2).

²íòåðïðåòàö³ÿ ïðîöåñó ñàìîâèçíà÷åííÿ ó
ðàìêàõ â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóð-
ìàíà òðàêòóº éîãî ÿê ïîñë³äîâí³ñòü ³íòå-
ãðàëüíèõ, äèíàì³÷íèõ ³ ôåíîìåíàëüíî íà-
ïîâíåíèõ àêò³â, ó çì³ñò³ ÿêèõ çàä³ÿí³ ð³çí³
ôîðìîâèÿâè ñàìîñâ³äîìîñòè – ï³çíàâàëüíîãî,
åìîö³éíîãî, ðåãóëÿòèâíîãî òà ðåôëåêñèâíîãî
ñïðÿìóâàííÿ. Êîæåí ³ç íèõ ìàº ñâîþ ôóíêö³þ,
àëå âñ³ âîíè ðàçîì âèêîíóþòü ñìèñëîóòâîðþ-
âàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ âíóòð³øí³õ óìîâ
äëÿ ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà, çäàòíîãî äî îá´ðóí-
òîâàíîãî, ö³ë³ñíîãî, óñâ³äîìëåíîãî ìîðàëüíîãî
âèáîðó òà íàñè÷åíîãî, çáàëàíñîâàíîãî, ïîâíî-
ö³ííîãî é îñìèñëåíîãî æèòòÿ. Àíàë³çîâàí³
ìàðêåðè, ñóïðîâîäæóþ÷è ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ
îñîáîþ ñåáå ùîäî ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â,
ö³ííîñòåé, ñîö³àëüíî¿ ðîë³ òà âëàñíîãî ì³ñöÿ ó
ñâ³ò³,  ñóêóïíî ä³þòü ÿê âíóòð³øí³é ìåõàí³çì,
ÿêèé óìîæëèâëþº  îñîáèñò³ñíó ö³ë³ñí³ñòü,
âíóòð³øíþ àâòîíîì³þ é ñïðàâæíþ àâòåíòè÷-
í³ñòü îñîáè. Ñàìå òîìó â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ
– íå òî÷êîâà, îäíîìîìåíòíà ÷è îäíîðàçîâà
ïîä³ÿ, à ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â ³ ôîðìîâèÿâ³â
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ñàìîñâ³äîìîñòè, ùî, ðîçãîðòàþ÷èñü â³ä ñàìî-
ï³çíàííÿ àæ äî ñàìîîñÿãíåííÿ, ó ï³äñóìêó
îêðåñëþþòü íàïðÿì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³,
ôîðìóþòü æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ òà
óìîæëèâëþþòü ¿¿ äîâåðøåíå ïñèõîäóõîâíå
çðîñòàííÿ.

Â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ
â ïðîñòîð³ ñàìîñâ³äîìîñòè ó ôîðìàò³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òðàºêòîð³¿ æèòòÿ îñîáè, çàêîíîì³ðíî
ïîñòàº íåçàâåðøåíèì, äèíàì³÷íèì ³ ïîñòó-
ïàëüíèì ðóõîì, â³äêðèâàþ÷è ìîæëèâîñò³ äëÿ
ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ, îñìèñëåííÿ òà êîðåêö³¿
íåþ âëàñíèõ åêçèñòåíö³éíèõ âèáîð³â. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ òðåáà çâàæàòè íà çì³ñòîâó öèêë³÷-
í³ñòü ñôåðíî¿ ä³¿ ß, ùî º çì³ííèì, ïîñòóïîâèì,
íåë³í³éíèì ïðîöåñîì, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ç áåç-
ë³÷³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñòàä³é, åòàï³â, ùàáë³â
÷è ëàíîê òà îíîâëþºòüñÿ íà êîæíîìó åòàï³
îíòîãåíåçó. Âî÷åâèäü ó ðîë³ íåçàìêíóòîãî
âèòêà òàêî¿ ñï³ðàë³ ïîñòàº çàâåðøåíèé ó÷èí-

êîâèé àêò ó ºäíîñò³ ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíî-
ãî, ä³ºâîãî ³ ðåôëåêñèâíîãî åòàï³â-êîìïîíåíò³â,
íà êîæíîìó ç ÿêèõ çàä³þþòüñÿ ïåâí³ ìàðêåðè
ñàìîñâ³äîìîñòè ÿê ïîíÿòòºâ³ çàñîáè òà âîäíî÷àñ
ä³ºâ³ ðåñóðñè, óìîæëèâëþþ÷è ïîñòóï óïåðåä
òà âäîñêîíàëåííÿ âíóòð³øíüîãî ß ëþäèíè ç
óðàõóâàííÿì äîñâ³äó ïîâñÿêäåííÿ. Ïåð³îäè÷íà
ïîâòîðþâàí³ñòü öüîãî ïðîöåñó âèÿâëÿºòüñÿ â
òîìó, ùî ï³ñëÿ êîæíîãî åï³çîäó òàêî¿ ïîä³¿
ïåðñîíàëüíà ïðàêòèêà  ñòàº çàñàäîþ äëÿ íàñ-
òóïíîãî æèòòºâîãî âèáîðó, ÷åðãîâèé ó÷èíîê
â³äêðèâàº íîâèé åòàï ó öèêë³ ñàìîçä³éñíåííÿ,
à çàâåðøåíèé àêò ñàìîâèçíà÷åííÿ çì³íþº
âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, òðàíñôîðìóþ÷è
¿¿ ß-êîíöåïö³þ ³ ñòàþ÷è ïëàòôîðìîþ äëÿ íàñ-
òóïíîãî åòàïó çðîñòàííÿ. Íàãîëîñèìî, ùî òàêà
áåçïåðåðâí³ñòü ó÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàº
âàæëèâèé ïñèõîêóëüòóðíèé çì³ñò, àäæå â
ìîìåíò óò³ëåííÿ çä³éñíåíîãî âèáîðó â ñîö³àëü-
íîìó ïðîñòîð³ â³äáóâàºòüñÿ ïîºäíàííÿ çîâí³ø-

4 – післядія: 
рефлексія, що уможливлює переосмислення 

й переозначення здійсненого акту 
самовизначення, розкриття його 

суб’єктивного значення для соціуму та 
цілісності й гармонійності свого 

внутрішнього світу, набуває конфігурації 
«точки зростання» і забезпечує новий 

ресурс для подальшого самоздійснення

1 – ситуація:
передбачає зіткнення Я з певною подією, 
обставиною, проблемою, що вимагає 
здійснення вибору або прийняття 
вагомого рішення, уможливлює задання 
внутрішніх умов для вільного вибору й 
закладання підґрунтя для здійснення 
самовизначення

3 – дія: 
актуалізується в момент прийняття й 

реалізації прийнятого рішення чи 
здійсненого морального вибору, 

розкривається як вольовий імпульс й 
водночас як результат внутрішнього 
узгодження себе з обраним шляхом і 

вказує на рівень конгруентності 
власного Я

2 – мотивація: 
визначає необхідність звернення до 
власного внутрішнього світу у пошуках 
підстав для самовизначення, забезпечує 
прийняття себе у своїй цілісності, 
наголошує на важливості усвідомлення 
власних цінностей і потреб та на 
прийнятті відповідальності за майбутній 
життєвий вибір

ВЧИНОК 
САМОВИЗНАЧЕННЯ 

ЛЮДИНИ 
У СВІДОМІСНОМУ 

КОНТЕКСТІ
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íüîãî ³ âíóòð³øíüîãî, ôîðìàëüíîãî é îñîáèñ-
ò³ñíî çíà÷óùîãî â ºäèíó çàâåðøåíó ö³ë³ñí³ñòü,
êîëè íîâ³ êóëüòóðí³ ñìèñëè ïðîíèêàþòü ó
ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííÿ. Â³äòàê âèç-
íà÷åííÿ ñåáå íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ íå
ò³ëüêè ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³, êîëè
âîíà âçàºìîä³º ³ç çàãàëüíîëþäñüêèìè ñèìâîëà-
ìè,  ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, ç ³íøèìè ëþäüìè
³ òàêèì ÷èíîì çä³éñíåíèé íåþ ó÷èíîê ïîñòàº ³
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óùèé àêò, ³ ÿê âàæëèâà
ïñèõîêóëüòóðíà ïîä³ÿ.

Ó òàêîìó ðîçóì³ííºâîìó ðàêóðñ³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ïåðåñòàº áóòè ëèøå ³íäèâ³äóàëüíèì
âíóòð³øí³ì âèáîðîì ³ íàáóâàº ñîö³àëüíîãî
çì³ñòó, àäæå, âèçíà÷àþ÷èñü ó ñâ³äîì³ñíîìó
êîíòåêñò³, îñîáà îäíî÷àñíî äîëó÷àºòüñÿ äî
ñï³ëüíîãî ñâ³òó ñèìâîë³â, íîðì, òðàäèö³é òà
³äåàë³â, íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ñåáå. ² òîìó,
ì³ðêóþ÷è ó ðàìêàõ â³òàêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè
À. Â. Ôóðìàíà [29], ñàìîñâ³äîì³ñòü â êîíöåï-
òóàëüíîìó îñåðåää³ ß ïîñòàº íå ïðîñòî ÿê
ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí «çâåðíåíî¿ íà ñåáå ñâ³äî-
ìîñòè», à ÿê âíóòð³øí³é â³äêðèòèé ïðîñò³ð,
äå â ðàìêàõ ñàìîâèçíà÷åííÿ â³äáóâàºòüñÿ ³
ïðèâëàñíåííÿ íåîáõ³äíèõ íîðìàòèâ³â, ³ ðîçãîð-
òàºòüñÿ êóëüòóðî- ³ ñàìîòâîðåííÿ, äå ëþäèíà
ïðèâíîñèòü ó äîâê³ëëÿ íå ëèøå çíàííÿ ïðî
ñåáå, à é òðàíñëþº ó çîâí³øí³é ñâ³ò îñîáèñò³ñíî
çíà÷óùèé ñìèñë, áîäàé ëîêàëüíî çáàãà÷óþ÷è
çàãàëüíîëþäñüê³ íàäáàííÿ. Ó öüîìó áà÷åíí³
â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå âíóòð³øíÿ ïîä³ÿ
ÿê çíà÷óùèé åêçèñòåíö³éíèé àêò, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ ó âèäèìîìó ñèìâîë³÷íîìó ïîë³ ³ äàº
çìîãó îñîáèñòîñò³ ï³çíàâàòè, â³ä÷óâàòè,  àê-
òóàë³çóâàòè ïîòåíö³àë ñâîãî ß òà âîäíî÷àñ ñòà-
âàòè ñï³âó÷àñíèêîì ³ ñï³âòâîðöåì êîëåêòèâíèõ
ö³ííîñòåé òà óí³âåðñàëüíèõ ñìèñë³â.

Ïðîâåäåíèé ëîã³êî-çì³ñòîâíèé òà ñòðóêòóð-
íèé àíàë³ç ôåíîìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ëþäèíè ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñòè óìîæ-
ëèâèâ óçàãàëüíåííÿ ¿õ ó âèãëÿä³ òàáë. 5.

Ïðîïîíîâàíà òàáëèöÿ äåìîíñòðóº ôåíî-
ìåíîëîã³þ ïðîÿâó ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó
ïëîùèí³ ñàìîñâ³äîìîñòè, ùî îõàðàêòåðèçîâàí³
êð³çü ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó â÷èíêîâî-öèêë³÷-
íîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà (äèâ. ïîïåðåäó).
Êîæíîìó ç åòàï³â â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ –
ñèòóàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ä³ÿ òà ðåôëåêñ³ÿ, çà
Â.À. Ðîìåíöåì, – â³äïîâ³äàþòü ñêëàäîâ³-
êîìïîíåíòè ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿
çà Î. ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê), à òàêîæ îá-
´ðóíòîâàí³ íàìè îíòîôåíîìåíàëüí³ ùàáë³
ñàìîçä³éñíåííÿ é ìîäàëüíîñò³ ß [9], ïðîöåñè,

ôîðìîâèÿâè, ôóíêö³îíàëè ñàìîñâ³äîìîñòè,
çîêðåìà îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè òà ïîíÿòòºâ³
çàñîáè, ùî ðåàë³çóþòü-óò³ëþþòü ¿¿ áóòòºâå
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð.
Çîêðåìà, íà ñèòóàòèâíîìó åòàï³ â÷èíåííÿ,
ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåæèâàííÿì ñåáå â
êîíòåêñò³ àêòóàëüíîãî ìîìåíòó ³ ÿêèé îõîïëþº
ð³âåíü ß-îáðàçó ñóá’ºêòà, ñàìîâèçíà÷åííÿ ðå-
àë³çóºòüñÿ ÷åðåç íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â
êîãí³òèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ (ñàìîóñâ³äîìëåííÿ,
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðåô-
ëåêñ³ÿ, ñàìîàíàë³ç) òà çà äîïîìîãîþ ñóêóïíîñò³
çàñîá³â, ñåðåä ÿêèõ âèçíà÷àëüíèìè º ñàìî-
³íòåðïðåòàö³ÿ, ñàìîä³àãíîñòèêà, ñàìîîñìèñëåííÿ
é ñàìîçâ³òóâàííÿ. Ìîòèâàö³éíèé åòàï, áóäó÷è
ïîâ’ÿçàíèé ç àêòèâàö³ºþ ß-ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ é çóìîâëåíèé ñï³ââ³äíåñåííÿì ñâîãî ìàé-
áóòíüîãî, ç îäíîãî áîêó, ³ç âëàñíèìè ö³ííîñ-
òÿìè, ñïîíóêàìè é ïîòðåáàìè, à ç ³íøîãî –
çîâí³øí³ìè, ñîö³àëüíèìè î÷³êóâàííÿìè, âèìà-
ãàº çàä³ÿííÿ àôåêòèâíèõ ìåõàí³çì³â (ñàìîîö³í-
êè, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîâèçíàííÿ, ñàìîïîâàãà,
ñàìîçàñóäæåííÿ, ñàìîâèïðàâäàííÿ) é çàñîá³â
(ñàìîï³äòðèìêè, ñàìîçàñïîêîºííÿ, ñàìîïðî-
ùåííÿ, ñàìîìîòèâàö³¿, ñàìîçàõèñòó, ñàìî³íòå-
ãðàö³¿) ñàìîñâ³äîìîñòè. Íà ä³éîâîìó åòàï³ ïî-
ñòàº ß-â÷èíîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî â³äîáðàæàº
çíà÷óù³ñòü ðåàë³çàö³¿ çä³éñíåíîãî æèòòºâîãî
âèáîðó â íàïðÿìêó ôîðìóâàííÿ áàæàíîãî
îáðàçó ñåáå é ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ äîñÿãíåííÿ
îïòèì³ñòè÷íîãî ìàéáóòíüîãî, äå âîëüîâó ðå-
àë³çàö³þ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ çàáåçïå÷óþòü
ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ñàìîïðîºêòó-
âàííÿ, ñàìîñòðàòåãóâàííÿ, ñàìîïðîãðàìóâàííÿ,
ñàìîóòâåðäæåííÿ, ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, à òàê³
ä³ºâ³ çàñîáè, ÿê ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ,
ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâèõîâàííÿ é ñàìîíàâ÷àííÿ,
ñïðèÿþòü ïîñë³äîâíîìó âò³ëåííþ îáðàíîãî
êóðñó òà ï³äòðèìóþòü ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ â
ïðîöåñ³ ñàìîçä³éñíåííÿ. Ðåôëåêñèâíèé åòàï,
ùî â³äîáðàæàº ß-äóõîâíå óí³âåðñóìó ³ íà
ÿêîìó îñîáà êðèòè÷íî îñìèñëþº çðîáëåíå é
îö³íþº éîãî â³äïîâ³äí³ñòü ÿê âëàñíèì ö³í-
íîñòÿì, òàê ³ çíà÷óùèì ñîö³àëüíèì ³äåàëàì,
ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ ñàìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³,
ñàìîçä³éñíåííÿ, ñàìîçáåðåæåííÿ, ñàìî³äåíòè÷-
íîñò³, ñàìîóñóíåííÿ ÿê åôåêòèâíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðåñóðñ³â, à ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîîö³íêè,
ñàìî³íòåðïðåòàö³¿, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìî-
àíàë³çó, ñàìîçâ³òóâàííÿ, ñàìîêðèòèêè, ñàìî-
ïðîãíîçóâàííÿ é ñàìîðåôëåêñ³¿ – ÿê åôåêòèâ-
íèõ çàñîá³â ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä
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óìîæëèâëþº ðîçãëÿä äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà
ÿê ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî àêòóàë³-
çóþòüñÿ ï³çíàâàëüí³, åìîö³éí³, âîëüîâ³ òà ö³í-
í³ñí³ ñêëàäíèêè ß òà â³äáóâàºòüñÿ âèõ³ä ñóá’º-
êòà çà ìåæ³ ñâîº¿ ñàìîñâ³äîìîñòè – ó
êóëüòóðíèé ïðîñò³ð, äå â³í º ñï³âòâîðöåì ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùîãî ñìèñëó.

Îòæå, êàòåãîð³¿ ñâ³äîìîñòè, ñàìîñâ³äîìîñòè
³ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñìèñëåíî çà äîïîìîãîþ
³íñòðóìåíò³â ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñòè, ùî
ñèíòåçóº ¿õ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³,
ñîö³àëüí³ òà ô³ëîñîôñüê³ àñïåêòè â ºäèíó
çì³ñòîâíó ö³ë³ñí³ñòü. Ñâ³äîì³ñòü ôóíêö³îíóº ÿê
íàéâèùà ôîðìà áóòòÿ, ÿêà íå ëèøå â³äîáðàæàº
ä³éñí³ñòü, à é óçàñàäíþº ðåôëåêñèâíå ðîç-
ãîðòàííÿ ï³çíàâàëüíèõ, åìîö³éíèõ, ³íòó¿òèâíèõ
ïðîöåñ³â, º ï³äñòàâîþ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ
çíà÷óùîñò³ ñìèñë³â òà ö³ííîñòåé, ïðîñòîðîì
äëÿ ãàðìîí³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
Ñàìîñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíå
ïñèõîäóõîâíå ÿâèùå, ùî ó ñâîºìó ñêëàä³
ì³ñòèòü êîìïîíåíòè êîãí³òèâíîãî, àôåêòèâíîãî,
ðåãóëÿòèâíîãî òà åêçèñòåíö³éíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ, º áàçèñîì äëÿ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³
é àâòåíòè÷íîñò³, ôîðìóº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïðîÿâó
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº áóòòÿ, ñëóãóº îïîðîþ
äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ â êîíòåêñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºâî¿
òðàºêòîð³¿. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ó
ïðîñòîð³ âïëèâó âíóòð³øíüîãî ß, ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íà óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíî¿
ñóòíîñò³, âèïëèâàº ç íàÿâíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ³ ñïèðàºòüñÿ íà çàñîáè
ðåôëåêñèâíîãî âèáîðó ó âèçíà÷åíí³ âåêòîðó
ñâîº¿ áóòòºâîñò³. Îñìèñëåííÿ äîñë³äæóâàíîãî
ÿâèùà êð³çü ïðèçìó öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó óìîæëèâëþº âèçíà÷åííÿ îñòàííüîãî
ÿê äèíàì³÷íîãî, ãëèáîêî îñîáèñò³ñíîãî é ö³í-
í³ñíî íàâàíòàæåíîãî ïðîöåñó, ùî ñïåöèô³÷íî
ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ñèòóàö³éíîìó, ìîòèâàö³éíîìó,
ä³éîâîìó é ðåôëåêñèâíîìó åòàïàõ é çàä³þº
ï³çíàâàëüí³, åìîö³éí³, ðåãóëÿòèâí³ òà äóõîâí³
çàñîáè àêòóàë³çàö³¿ ñâ³äîìîãî ß. Ôåíîìåíàëüí³
ïðîÿâè ñàìîâèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíóþòü ÷åðåç
ñïðÿìóâàííÿ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿ òà, øèð-
øå, ñàìîñâ³äîìîñòè ó íàïðÿìêó ñâîãî àâòåí-
òè÷íîãî îñü-áóòòÿ, ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ñïåöèô³÷íèõ ðåñóðñ³â òà ïîíÿòòºâèõ çàñîá³â
àíàë³çó óäåòàëüíåíü ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó,
îïðèÿâíþþòüñÿ ÷åðåç â³äíàõîäæåííÿ ñåáå ó
çîâí³øí³é ðåàëüíîñò³ é âèçíà÷àþòü ñïðî-
ìîæí³ñòü îñîáè äî óí³âåðñóìíîãî êîíñòðóþ-
âàííÿ ³ òâîðåííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ñìèñë³â
òà êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïîâíå ïðîíèêíåííÿ â ñóòí³ñí³ çàñâ³òè
ñâ³äîìîñòè ÿê âíóòð³øíüî¿ áàãàòîâèì³ðíî¿
ðåàëüíîñò³ áóòòÿ îñîáè ìîæëèâå ëèøå íà îñíîâ³
ìåòàòåîðåòè÷íîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî, ïåðå-
âàæíî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî îñìèñ-
ëåííÿ, ùî äàëî á çìîãó âðàõóâàòè íå ëèøå ¿¿
ôóíêö³îíàëüíó é íåéðîô³ç³îëîã³÷íó ïðèðîäó
÷è ñîö³àëüí³ îïðèÿâíåííÿ, à é ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâ³ òà åêçèñòåíö³éí³ âèì³ðè. Ñâ³äîì³ñòü
âèçíà÷åíî ÿê íàéâèùó ñóáñòàíö³éíó ôîðìó
ëþäñüêîãî áóòòÿ, à ðàçîì ç òèì ³ ÿê áàãàòî-
ôóíêö³îíàëüíå, ³íòåãðàëüíå ³ ñêëàäíå ÿâèùå,
ùî, ïîðÿä ³ç â³äîáðàæåííÿì ä³éñíîñò³, âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â àêòóàë³çàö³¿ ï³çíàâàëüíèõ, ïî÷óòòºâèõ,
³íòåíö³éíèõ, ³íòó¿òèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â òà
ó ïîðîäæåíí³ ñìèñë³â, çíà÷åíü ³ ö³ííîñòåé, é
óìîæëèâëþº ¿¿ òðàêòóâàííÿ íå ò³ëüêè ÿê çàñîáó
÷è ðåñóðñó ï³çíàííÿ é âèçíà÷åííÿ ñåáå ó
ì³íëèâîìó ñâ³ò³, à é ÿê âíóòð³øíüîãî ïðîñòîðó
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà çáàãà÷åííÿ äîâ-
ê³ëëÿ. Ñâ³äîì³ñòü, íå ìàþ÷è âëàñíîãî ïñèõ³÷íî-
ãî çì³ñòó (ïñèõ³÷íî¿ ìîäàëüíîñò³) é ÷åðïàþ÷è
éîãî ç ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ äóõîâ-
íèõ ôîðì, âñå-òàêè ìàº ïåâí³ ôåíîìåíàëè (çà
À.Â. Ôóðìàíîì) – àêòè ïðîæèâàííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ
óïëèâ³â âëàñíî¿ áóòòºâîñò³.

2. Îá´ðóíòîâàíî îíòîëîã³÷íèé çì³ñò ñàìî-
ñâ³äîìîñòè ÿê çàñàäíè÷î¿ óìîâè ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáè, îõà-
ðàêòåðèçîâàíî îçíà÷óâàíèé ôåíîìåí ÿê
ñêëàäíó, áàãàòîâèì³ðíó ðåàëüí³ñòü, äèíàì³÷íèé
àêò îñìèñëåííÿ ñåáå ó ñâ³ò³, ä³àëîã ³ç âëàñíèì
îñü-áóòòÿì, ùî ïîºäíóº êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³,
ðåãóëÿòèâí³ é åêçèñòåíö³éí³ âèì³ðè òà ôîðìóº
â ëþäèíè ï³ä´ðóíòÿ ¿¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, îñî-
áèñò³ñíî¿  â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà äîâåðøåíîãî
ñåíñó. Ñìèñëîâèì ÿäðîì ñàìîñâ³äîìîñòè âèç-
íà÷åíî ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíó ß-êîíöåïö³þ,
ÿêà ñëóãóº ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîîö³íêè ³ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â, ïîñòàº â
îñíîâ³ ìîðàëüíîãî âèáîðó, ïîñòàíîâêè ö³ëåé
òà åôåêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (çà Î.ª. Ôóð-
ìàí). Àðõ³òåêòîí³êó ñàìîñâ³äîìîñòè ïðîàíàë³-
çîâàíî ÷åðåç ôîðìîâèÿâè êîãí³òèâíîãî, àôåê-
òèâíîãî, ðåãóëÿòèâíîãî òà åêçèñòåíö³éíîãî
ñïðÿìóâàííÿ, êîæåí ç ÿêèõ ðåïðåçåíòóº îêðåì³
àñïåêòè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáè òà âèêîíóº
ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ ó ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ,
çàáåçïå÷óþ÷è ìîæëèâ³ñòü ñàìîï³çíàííÿ òà óñâ³-
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äîìëåííÿ âëàñíîãî ß ÷åðåç ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ, ðåôëåêñ³þ é ³íòåðïðåòàö³þ íàáóòîãî
äîñâ³äó, âèçíà÷àþ÷è ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîçèòèâíî-
åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ãàðìîí³éíî¿
ñàìîîö³íêè, ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà
áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, õàðàêòåðèçóþ÷è
ïîòåíö³àë âîëüîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ³
êîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³, çàäàþ÷è ñìèñëîæèòòºâ³
îð³ºíòèðè òà ñïðèÿþ÷è ñòàíîâëåííþ ïåðñî-
íàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ é åêçèñòåíö³éíî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³. Âñå öå ñóêóïíî ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
îñìèñëåíîãî é â³äïîâ³äàëüíîãî âèáîðó îñîáîþ
âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Äîñë³äæóâàí³
ôîðìîâèÿâè ñàìîñâ³äîìîñòè ðîçãëÿíóòî ÿê
ðåñóðñè òà ïîíÿòòºâ³ çàñîáè, ùî çàáåçïå÷óþòü
çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìî-
êîíòðîëþ, ñàìîîö³íêè, ñàìîðåôëåêñ³¿ é óìîæ-
ëèâëþþòü âíàñë³äîê öüîãî ¿¿ âíóòð³øíº çãàðìî-
í³çóâàííÿ òà åôåêòèâíó ðåàë³çàö³þ â ñîö³óì³.

3. Ðîçêðèòî é äåòàë³çîâàíî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ÿê âíóòð³øí³é ïðîöåñ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó
ïðîñòîð³ ñàìîñâ³äîìîñòè, îõîïëþº óñâ³äîì-
ëåííÿ îñîáîþ ñóá’ºêòíîñò³ ñâîãî ß, âèïëèâàº
ç íàÿâíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, æèòòºâèõ îð³-
ºíòèð³â, âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî ðåôëåêñèâ-
íîãî âèáîðó ó ô³êñàö³¿ íàïðÿìêó ñâîãî îñü-
áóòòÿ òà ïîòåíö³éíî ïðèçâîäèòü äî åôåêòèâíîãî
ñàìîðîçâèòêó, ïîâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ òâîð÷îãî
ñàìîçä³éñíåííÿ â ñîö³îêóëüòóðíîìó êîíòåêñò³.
²íòåðïðåòàö³ÿ çäàòíîñò³ äî âèçíà÷åííÿ ñåáå ÿê
êëþ÷îâîãî ³íòåãðàòèâíîãî ïðèíöèïó îðãàí³çàö³¿
ñàìîñâ³äîìîñòè, îá´ðóíòóâàííÿ ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ¿¿ ñåíñîñìèñëîâîãî
öåíòðó, ùî ñïðÿìîâóº êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³,
ðåãóëÿòèâí³ òà åêçèñòåíö³éí³ ôîðìîâèÿâè ó á³ê
ïîãëèáëåíîãî ñàìîï³çíàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ
âàæëèâèõ ñïîíóê òà ïðèéíÿòòÿ âîëüîâîãî
ð³øåííÿ, âèçíàííÿ ¿¿ çíà÷åííÿ ÿê  ï³ä´ðóíòÿ
äëÿ ïîáóäîâè ö³ë³ñíîãî îáðàçó ß, ï³äòðèìàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ é óçãîäæåíîñò³ ì³æ
éîãî ðåàëüíèì, ñîö³àëüíèì òà ³äåàëüíèì ñêëàä-
íèêàìè, óìîæëèâèëè òðàêòóâàííÿ öüîãî ÿâèùà
â ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíîìó ïëàí³ é êîíöåï-
òóàë³çàö³þ â åêçèñòåíö³éíîìó âèì³ð³ ÿê ôóí-
äàìåíòàëüíî¿ çàñàäè é ïåðåäóìîâè îñìèñëåííÿ
ñâîãî áóòòÿ, ï³çíàííÿ âëàñíî¿ ñóòíîñò³ é çä³éñ-
íåííÿ â³ëüíîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî âèáîðó, à
òàêîæ ÿê ï³ä´ðóíòÿ äëÿ äóõîâíî-îñîáèñò³ñíîãî
ñàìîòâîðåííÿ â ìåæàõ óí³êàëüíîãî æèòòºâîãî
øëÿõó.

4. Îõàðàêòåðèçîâàíî ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè
ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñòè êð³çü
ïðèçìó öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóð-
ìàíà òà ïðåäñòàâëåíî ä³ºâ³ ïîíÿòòºâ³ çàñîáè,

ùî çàáåçïå÷óþòü éîãî ö³ë³ñí³ñòü, çàâåðøåí³ñòü
òà ñóá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü. Äîñë³äæóâàíå
ÿâèùå àðãóìåíòîâàíî ÿê äèíàì³÷íèé, ãëèáîêî
îñîáèñò³ñíèé ³ ö³íí³ñíî íàâàíòàæåíèé ïðîöåñ,
ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó ìåæàõ ñàìîñâ³äîìîñòè ÷å-
ðåç ïîñë³äîâí³ñòü ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî,
ä³éîâîãî é ðåôëåêñèâíîãî åòàï³â é çàä³þº
ï³çíàâàëüí³, åìîö³éí³, ðåãóëÿòèâí³ òà ö³íí³ñí³
³íñòðóìåíòè ß. Ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå öèêë³÷-
íèé ³ ïîñòóïàëüíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó çä³éñíåí³
â÷èíêè ñëóãóþòü íåçàìêíóòèìè âèòêàìè íàñ-
òóïíî¿ ñï³ðàë³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ïî-
ñòàþòü íå ëèøå çàñîáîì âíóòð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿
òà ñàìîòâîðåííÿ, à é àêòîì ñèìâîë³÷íî¿ ñï³â-
ó÷àñò³, ó ÿêîìó ëþäèíà, ïðèéìàþ÷è ñåáå òà
ðåàë³çóþ÷è âëàñíèé âèá³ð ó ñîö³àëüíîìó
ïðîñòîð³, âîäíî÷àñ äîëó÷àºòüñÿ äî êóëüòóðè,
íàäàº ¿é îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó ³ âò³ëþº âëàñíó
ñóòí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü ó ïðîñòîð³ çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ ö³ííîñòåé. Ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ïîòðàêòîâàíî ÷åðåç ñïðÿìóâàííÿ
ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿ ó íàïðÿìêó ñâîãî
àâòåíòè÷íîãî áóòòÿ, ùî ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ôóíêö³îíàë³â ñàìîñâ³äîìîñòè – îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðåñóðñ³â òà ïîíÿòòºâèõ çàñîá³â àíàë³çó
êîìïîíåíò³â ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ÿê³
îïðèÿâíþþòüñÿ ÷åðåç â³äíàõîäæåííÿ ñåáå ó
çîâí³øí³é îá’ºêòèâí³é ðåàëüíîñò³. Çîêðåìà, íà
ñèòóàö³éíîìó åòàï³ âèçíà÷åíî çíà÷óù³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ çàñîá³â ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ, ñàìî³íòåðïðåòàö³¿ òà ñàìîä³àãíîñòèêè;
íà ìîòèâàö³éíîìó – ñàìîîö³íêè, ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, ñàìîâèçíàííÿ, ñàìîïîâàãè, ñàìîï³äòðèì-
êè, ñàìîìîòèâàö³¿ é ñàìî³íòåãðàö³¿; íà ä³éîâîìó
– ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ñàìîïðîºêòóâàííÿ, ñàìîñòðàòåãó-
âàííÿ, ñàìîïðîãðàìóâàííÿ, ñàìîóòâåðäæåííÿ,
ñàìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèõîâàííÿ é
ñàìîíàâ÷àííÿ; íà ðåôëåêñèâíîìó –  ñàìî-
³äåíòè÷íîñò³, ñàìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìî-
çä³éñíåííÿ, ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîàíàë³çó,
ñàìî³íòåðïðåòàö³¿, ñàìîîö³íêè, ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ, ñàìîçâ³òóâàííÿ, ñàìîïðîãíîçóâàííÿ,
ñàìîðåôëåêñ³¿, êîòð³ çà óìîâ ðåçóëüòàòèâíîãî
çàä³ÿííÿ çäàòí³ çàáåçïå÷èòè íå ò³ëüêè ñòâî-
ðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó, ï³äòðèìàòè ÷³òêèé ðóõ-ïîñòóï ëþäè-
íè â íàïðÿìêó ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ íàì³ð³â, ìî-
òèâ³â ³ âàðòîñòåé, à é ñòèìóëþâàòè çàäîâîëåííÿ
ïîòðåáè â  êîíñòðóþâàíí³ ³ òâîðåíí³ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ñìèñë³â ³ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé íà
îñîáèñò³ñíîìó òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíîìó ð³âíÿõ
æèòòºçä³éñíåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ЛАЗАРУК Андрій Франкович.
«Conscius sum, ergo sum?»: феноменальні прояви

самовизначення людини у свідомісному контексті.
Комплексно обґрунтовано феноменальні прояви само-

визначення людини у проблемному полі сферного життє-
потоку свідомости. Свідомість потрактовано як найвищу
субстанційну форму людського буття, що, попри відсут-
ність власної психічної модальності, виявляється феноме-
нально, головно через акти проживання, усвідомлення та
інтерпретації внутрішніх спричинень і зовнішніх впливів.
Її зміст визначено як складну, багатовимірну структуру, як
динамічний акт осмислення людиною себе у світі й діалогу
із власним ось-буттям, що поєднує когнітивні, афективні,
регулятивні й екзистенційні компоненти та формує

підвалини ідентичності, відповідальності й особистісної
сенсовості життя. Організацію самосвідомости проаналі-
зовано через змістове наповнення процесів самопізнання,
самоставлення, саморегуляції й самоосягнення, що
уможливило виокремлення її специфічних функцій у
процесі самовизначення: забезпечення пізнання та
усвідомлення власного Я через самоспостереження, реф-
лексію й інтерпретацію досвіду, формування емоційного
ставлення до себе через самооцінку й самоприйняття,
вольове здійснення поведінки і діяльності через самоконт-
роль і саморегуляцію, сприяння становленню ідентичності
й екзистенційній цілісності ось-буттєвості. Феномени
самосвідомости розглянуто як модульні вузли, що забез-
печують здатність людини до самопізнання, самоконт-
ролю, самооцінки, рефлексії. Самовизначення розкрито
як внутрішньоособистісний процес, що розгортається у
засвіті самосвідомости, охоплює усвідомлення суб’єктом
власного Я, системи цінностей, життєвих орієнтирів і
здатність до рефлексивного вибору у визнанні свого
існування та потенційно призводить до саморозвитку,
самореалізації і самоздійснення в конкретному соціокуль-
турному просторі. Визначення аналізованого самісного
явища як ключового інтегративного принципу само-
свідомости дало змогу осмислити його значущість як
координувального і спрямовувального сенсосмислового
центру, уможливило трактування його в ціннісно-
рефлексивному й екзистенційному аспектах і зумовило
фундаментальність інтерпретації за його допомогою засад
і передумов осмислення свого повсякдення, здійснення
вільного й відповідального вибору й, крім того, духовно-
особистісного самотворення в межах завжди персонально
унікального життєвого шляху. Воднораз феноменальні
прояви самовизначення охарактеризовано крізь призму
принципів, закономірностей і нормативів циклічно-вчинко-
вого підходу А. В. Фурмана як динамічного, глибоко осо-
бистісного і ціннісно навантаженого конструкту, що укон-
кретнює пізнавальні, емоційні, регулятивні та екзистен-
ційні засоби функціонування Я, наступність і циклічність
самісно глибинного особистісного розвитку, перспективу
здійснення вчинку самовизначення як актуалізованого
каналу внутрішньої інтеграції, самопродукування і
психосимволічної співучасті у розширенні горизонтів
самосвідомости. Окреслено неперехідну значущість дії
функціоналів самосвідомости (особистісних ресурсів та
поняттєвих засобів самовизначення), доведено необхід-
ність їх результативного задіяння у процесний потік згар-
монованого особистісного розвитку, руху-поступу в нап-
рямку реалізації власних життєвих потреб, індивідуальних
мотивів та екзистенційних вартостей, забезпечення
взаємодії із культурним простором і творення соціально
значущих сенсосмислових полів. Перспективами по-
дальших досліджень визначено емпіричне обґрунтування
феноменальних оприявнень самовизначення людини у
сферній дійсності самосвідомости.

Ключові слова: людина, особистість, свідомість,
самовизначення, самосвідомість, Я-концепція, Я, вчинок,
ситуація, мотивація, дія, рефлексія, феноменологія,
поняттєві засоби, культура, смисл, цінності, ціннісно-
смислова сфера, суб’єктність, вітакультурна парадигма,
вчинково-циклічний підхід А. В. Фурмана.
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ABSTRACT

Andrii LAZARUK.
“Conscius sum, ergo sum?”: Phenomenal Manifestations

of Human Self-Determination in the Context of Con-
sciousness.

The study offers a comprehensive substantiation of the
phenomenal manifestations of human self-determination within
the problematic field of the spherical life-flow of consciousness.
Consciousness is interpreted as the highest substantial form of
human existence, which, despite lacking its own psychic
modality, manifests itself phenomenally – primarily through
acts of experiencing, awareness, and interpretation of internal
causations and external influences. Its content is defined as a
complex, multidimensional structure – a dynamic act of making
sense of oneself in the world and dialogue with one’s own
ipse-being (here-being), which integrates cognitive, affective,
regulative, and existential components and forms the foundation
of identity, responsibility, and the personal meaningfulness of
life. The organization of self-awareness is analyzed through
the content dimensions of self-knowledge, self-attitude, self-
regulation, and self-apprehension, which enabled the
identification of its specific functions in the process of self-
determination: enabling knowledge and awareness of one’s
self through self-observation, reflection, and experience
interpretation; forming emotional self-attitudes through self-
esteem and self-acceptance; volitional implementation of
behavior and activity via self-control and self-regulation; and
contributing to the formation of identity and existential
coherence of ipse-being. The phenomena of self-awareness
are considered as modular nodes that ensure the individual’s
capacity for self-knowledge, self-control, self-assessment, and
reflection. Self-determination is revealed as an intra-personal
process that unfolds within the horizon of self-awareness,
encompassing the subject’s awareness of their self, value
system, life orientations, and ability for reflexive choice in the
acknowledgement of their existence. This process potentially
leads to self-development, self-realization, and self-fulfillment
within a specific sociocultural context. Defining this self-related
phenomenon as a key integrative principle of self-awareness
made it possible to comprehend its significance as a

coordinating and directing sense-meaning center. It also
enabled its interpretation in value-reflexive and existential
dimensions and conditioned the fundamentality of its role in
interpreting the foundations and preconditions of comprehen-
ding one’s everyday being, making free and responsible
choices, and engaging in spiritual-personal self-creation along
a unique individual life path. Simultaneously, the phenomenal
manifestations of self-determination are described through the
lens of the principles, patterns, and normative foundations of
A. V. Furman’s act-cyclical approach – as a dynamic, deeply
personal, and value-laden construct that specifies the cognitive,
emotional, regulative, and existential means of self-functioning,
the continuity and cyclicality of deep personal development,
and the prospect of the act of self-determination as an actualized
channel of inner integration, self-production, and psycho-
symbolic participation in expanding the horizons of self-
awareness. The study also outlines the enduring significance
of the functional dimensions of self-awareness (personal
resources and conceptual means of self-determination) and
substantiates the necessity of their effective engagement in the
processual flow of harmonized personal development, progres-
sive movement toward the realization of one’s vital needs,
individual motives, and existential values, interaction with the
cultural space, and the creation of socially meaningful semantic
fields. The prospects for further research are defined as the
empirical substantiation of the phenomenal expressions of
human self-determination within the spherical reality of self-
awareness.

Keywords: human being, personality, consciousness, self-
determination, self-awareness, self-concept, self, act, situation,
motivation, action, reflection, phenomenology, conceptual
means, culture, meaning, values, value-meaning sphere,
subjectivity, vitacultural paradigm, act-cyclical approach of
A. Furman.
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