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Sergii BOLTIVETS
THE LIFE-GIVING VITALITY OF UKRAINIANS IN DEFIANCE

OF AND DESPITE RUSSIAN GENOCIDE

Ïèòàííÿ òèñÿ÷îë³òü

×è íå áåçñâ³äîìèìè º ò³ çàñîáè ñàìîçáå-
ðåæåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü óêðà¿íñüêîìó íàðîäó
çáåð³ãàòè ñâîþ æèòòºçäàòí³ñòü ïðîòÿãîì òè-
ñÿ÷îë³òü? ßê³ ç íèõ ³ íàñê³ëüêè óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ òà ïåðåäàþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ?
Äèõîòîì³ÿ ïîê³ðíîñò³ òà îï³ðíîñò³, òà ÷è íå â
í³é âèá³ð ì³æ çàãèáåëëþ ³ æèòòÿì? ×è íå
´åíåòè÷íî ñïàäêîâàíèìè º ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè ðåàãóâàííÿ íà íåáåçïåêó ³, ÿêùî òàê,
òî íàñê³ëüêè âèòðåáóâàíèìè ðåàë³ÿìè çàãðîç ³
íåáåçïåê âîíè º â ñó÷àñíîãî ïîêîë³ííÿ óêðà-
¿íö³â? Çàõèñò ñåáå ³ âñ³õ ó ñâî¿é îñîá³ ÷è âñ³
ðàçîì, ÿê çàõèñò? Ñàìîïîæåðòâà ÷è âòå÷à?

Ö³ òà áåçë³÷ ³íøèõ çàïèòàíü âèíèêàòèìå
äîòè, äîêè òðèâàº ô³ëî´åíåç êîæíîãî íàðîäó,
à â óìîâàõ óêðà¿íñüêîãî îïîðó çáðîéíîìó
ðîñ³éñüêîìó íàïàäó ¿õ ñòàâàòèìå âñå á³ëüøå.
Êîæíà åïîõà äàâàòèìå íà íèõ âëàñí³ â³äïîâ³ä³,
ÿê³ â³äîáðàæàòèìóòü õàðàêòåðîëîã³þ íàðîäó
íà ïåâíîìó åòàï³ ñâîº¿ áîðîòüáè çà æèòòÿ.
Ïðèêëàäîì ïîñòàíîâêè ö³º¿ ïðîáëåìè ïåðåä
ðîñ³éñüêîþ âîºííîþ çàãðîçîþ íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîë³òòÿ º îïèñ Ñîô³ºþ Ðóñîâîþ âèáîðó óêðà-
¿íöÿìè âëàñíî¿ ìàéáóòíüî¿ äîë³: «Æèòòÿ âè-
êîâóâàëî íà÷å äâà ð³æí³ òèïè óêðà¿íö³â: îáèäâà
ïàòð³îòè, àëå îäèí âæå ïðèñòîñîâàíèé äî íàé-
òÿæ÷èõ óìîâ æèòòÿ, íàâ³òü äî ñï³ëüíî¿ ïðàö³ ç
íàéëþò³øèì âîðîãîì, à äðóãèé – ùå ç³ ñòàðèìè
òðàäèö³ÿìè, ç³ ñòàðèì ìîðàëüíî-ïîë³òè÷íèì
êðåäî, ç ÿêèì â³í ¿äå íà åâàêóàö³þ, íà åì³-
ãðàö³þ, àáè òîãî êðåäî íå çðåêòèñÿ, íå çðîáèòè
æîäíîãî êîìïðîì³ñó ç æèòòÿì. Ö³ äðóã³ íå

ìèðÿòüñÿ ç òèì áðóäîì, ÿêèé ðåâîëþö³ÿ âíåñëà
â æèòòÿ, âîíè â³ðÿòü ó ïåâí³ñòü ñâîãî, âèòâî-
ðåíîãî â ³íøèõ óìîâàõ, ³äåàëó. Êîòðèé ç öèõ
äâîõ òèï³â á³ëüø æèòòºâèé, êîòðèé áóäå âèç-
íàíèé çà ïðàâäèâèé ³ äîö³ëüíèé – öå ïîêàæå
³ñòîð³ÿ, àëå öÿ ð³æíèöÿ ñòðàøåííî âðàçèëà òîä³
ìåíå»[1, ñ. 241-242].

Ðîñ³éñüêà â³éíà ïðîòè Óêðà¿íè, ðîçïî÷àòà
â 2014 ðîö³, ö³ «ð³æí³ òèïè óêðà¿íö³â» é
«îáèäâà ïàòð³îòè» ïåðåñïðÿìóâàëà óêðà¿í-
ñüêèé ëþä â ïðîòèëåæí³, í³æ á³ëüø ÿê ñòîë³òòÿ
òîìó, íàïðÿìêè: îäèí ç íèõ, íå ðîçäóìóþ÷è,
ñõîïèâñÿ çà çáðîþ, à çà ¿¿ â³äñóòíîñò³ – çà òå,
ùî áóëî ï³ä ðóêîþ, ³ âèéøîâ ïðîòè íàñòóïà-
þ÷èõ ðîñ³éñüêèõ òàíêîâèõ êîëîí, ñïèíÿþ÷è
¿õ íàâ³òü ö³íîþ âëàñíèõ æèòò³â, à äðóãèé –
ïîäàâñÿ «íà åâàêóàö³þ, íà åì³ãðàö³þ» ðàçîì
³ç ïåðåâàæíî æ³íî÷èì ³ äèòÿ÷èì íàñåëåííÿì,
àáî æ ïðè÷à¿âñÿ ïîäàë³ â³ä ë³í³¿ ôðîíòó íà
çàáðîíüîâàíèõ ïîñàäàõ ÷è ïðèäàòíèõ äëÿ ïåðå-
õîâóâàííÿ â³ä ìîá³ë³çàö³¿ äî Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè ïðèõèñòêàõ. Ó ðåçóëüòàò³ çàòÿòèõ
âîðîæèõ íàá³ã³â íà Óêðà¿íó ïðîòÿãîì íàéá³ëüø
â³äîìîãî íàì îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ çà ìåæàìè
íàøèõ åòí³÷íèõ çåìåëü îïèíèëîñü á³ëüøå
ëþäåé, í³æ ìåøêàº íà çáåðåæåíèõ óêðà¿íñüêèõ
òåðèòîð³ÿõ. Ìð³ÿ ïðî ïîâåðíåííÿ, îêð³ì ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ îäèíè÷íèõ çóñèëü, ó ñâî¿é ìàñ³
çàëèøàºòüñÿ íåçä³éñíåííîþ ³ éäå â íåáóòòÿ
ðàçîì ³ç ìð³éíèêàìè â ÷óæîçåìíèõ êðàÿõ:
ïðîòÿãîì çãàäàíîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ìàñîâîãî ïåðå-
ñåëåííÿ óêðà¿íö³â äî âëàñíî¿ Â³ò÷èçíè â
óêðà¿íñüê³é ³ñòîð³¿ ùå íå îïèñàíî. Îäíàê
êîæíå íîâå ïîêîë³ííÿ óêðà¿íö³â â Óêðà¿í³
çíîâó ³ çíîâó áåðåòüñÿ çà íåçàâåðøåíó ïîïå-
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ðåäí³ìè ïîêîë³ííÿìè ñïðàâó çàõèñòó óêðà¿í-
ñüêèõ ëþäåé òà óêðà¿íñüêèõ çåìåëü â³ä ¿õí³õ
çàãàðáíèê³â.

Ìåòîäîëîã³÷í³ íàñòàíîâëåííÿ
æèòòºäàéíîñò³ ÷è ïîçèòèâ³çìó?

Âèçíà÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñåðåä
óñòàëåíèõ ãàëóçåé ëþäèíîçíàâ÷îãî çíàííÿ
ñòàâèòü ïåðåäóñ³ì ìåòîäîëîã³÷íå ïèòàííÿ ïðî
òå, ùî âõîäèòü äî ¿¿ ïðåäìåòà, à ùî çàëèøà-
ºòüñÿ ïîçà ¿¿ ìåæàìè. Íàñòóïíå, äðóãå ïèòàííÿ,
öå ñï³ââ³äíîøåííÿ îáñÿãó òîãî, ùî îõîïëþ-
ºòüñÿ ïðåäìåòîì ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîð³â-
íÿíî ç òèì, ùî çàëèøàºòüñÿ ïîçà íèì. ², íà-
ðåøò³, ïî-òðåòº, âàðòî ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè
ôóíêö³îíàëüíèì, à îòæå ñàìîäîñòàòí³ì äëÿ
çáåðåæåííÿ æèòòÿ, º ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî¿
ïñèõîëîã³¿ â óìîâàõ ðîñ³éñüêîãî ãåíîöèäó
óêðà¿íö³â â Óêðà¿í³: ÿê³ äæåðåëà íàä³¿ íà çáå-
ðåæåííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ â óìîâàõ ïîñò³éíèõ
í³÷íèõ áîìáàðäóâàíü îñåëü ñ³ìåé ç ä³òüìè,
äåííèõ àðòèëåð³éñüêèõ îáñòð³ë³â, ç´âàëòóâàíü,
ïîâ³øàíü, óòîïëåíü, ñïàëåíü, ïîðàíåíü, ðîçñò-
ð³ë³â óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ ó âëàñíèõ äî-
ì³âêàõ òà ï³ä ÷àñ ñïðîá åâàêóàö³¿ ç îêóïîâàíèõ
ðîñ³ÿíàìè òåðèòîð³é.

Âèõîäÿ÷è ç îêðåñëåíîãî, çîñåðåäæóºìî ñâîþ
óâàãó íà ³äåÿõ ³ ïîçèö³ÿõ îäíîãî ³ç çàñíîâíèê³â
ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ÑØÀ Ìàðò³íà Ñåë³ã-
ìàíà [2-5]. Äîïîìîãà ó «ïðîöâ³òàíí³», ÿê âèç-
íà÷àº ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ àâòîð êîíöåïö³¿ ïîçè-
òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ì³ñòèòü íîâå ðîçóì³ííÿ ùàñòÿ
³ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå, íà íàøó äóìêó, ñë³ä
ïîð³âíÿòè ç ³ñíóþ÷èì ðîçóì³ííÿì, çîêðåìà ç
òèì, ùî óòâåðäèëîñÿ â ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³.
Âîäíî÷àñ ðîçâèòîê êîíöåïö³¿ ïîçèòèâíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ òðèâàº ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ó
ð³çíèõ êðà¿íàõ òà ñôåðàõ çàñòîñóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ: ùîäî ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó
âèá³ðö³ ï³äë³òê³â Íîâî¿ Çåëàíä³¿ [6], ó ì³ñüêèõ
òðàíñôîðìàö³ÿõ ³íä³éñüêîãî ì³ñòà, ùî ðîçøè-
ðþºòüñÿ [7], â³äíîñíî âèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
íàïðÿìê³â ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ [8], ó çà-
äîâîëåíîñò³ æèòòÿì ñòóäåíò³â ìóçèêè [9], ó
çàñòîñóâàíí³ ï³ôàãîð³éñüêî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåõí³êè äëÿ ô³çè÷íîãî
òà ïñèõîñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ÿêîñò³
æèòòÿ ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³ [10] òà â ³íøèõ
ñôåðàõ ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ. Ìè çâåðòàºìî
óâàãó ñàìå íà ëþäñüêå æèòòÿ, îñê³ëüêè ïîçè-
òèâíà ïñèõîëîã³ÿ ùå íå âèéøëà çà ìåæ³ âèâ-
÷åííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, äîáðîáóòó òà ùàñòÿ ëþäåé
ç òèìè æèâèìè ³ñòîòàìè, áåç ÿêèõ îñòàíí³
ïñèõîäóõîâí³ åêçèñòåíö³àëè íåìîæëèâ³ â ìàé-

áóòíüîìó, òîáòî áåç òâàðèí, êîìàõ òà ³íøèõ
ïàðòíåð³â ëþäèíè â ¿¿ ³ñíóâàíí³ íà ïëàíåò³
Çåìëÿ. Íà íàøó äóìêó, æèòòºäàéíà â óêðà-
¿íñüê³é äèñöèïë³íàðí³é âåðñ³¿ é ïîçèòèâíà â
àìåðèêàíñüê³é – öå çîîïñèõîëîã³ÿ. ² ïîð³â-
íÿëüíà òà ì³æâèäîâà ïîçèòèâíà ïñèõîëîã³ÿ
ñòàíîâëÿòü ñàìå öþ âàæëèâó ïåðñïåêòèâó,
îñê³ëüêè âèð³øóº äèëåìó ñï³â³ñíóâàííÿ: «×è
ìîæå îäèí âèä ìàòè äîáðîáóò ³ ùàñòÿ íà òë³
÷è çà ðàõóíîê ³íøîãî æèòòÿ íà íàø³é ïëàíåò³?»

Æèòòºäàéíà ïñèõîëîã³ÿ
ó ïðîòèñòîÿíí³ çàãàðáíèêàì

Íà â³äì³íó â³ä ºâðîïåéñüêîãî êóëüòóðíîãî
ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íà äóìêà â Óêðà¿í³ ïðî-
òÿãîì îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ðîçâèâàëàñÿ
õâèëåïîä³áíî, ïåðåáóâàþ÷è ó ïðÿì³é çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñòóïåíÿ çàõèùåíîñò³ ÷è àãðåñèâíîñò³
ãåîêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà, ñòðóêòóðîâàíîãî
ð³çíèìè äåðæàâíèìè óòâîðåííÿìè, ÿê³ íàìà-
ãàëèñÿ ï³äêîðèòè Óêðà¿íó â³éñüêîâèì øëÿõîì,
à ïîò³ì óòðèìàòè â êîëîí³àëüíîìó ðàáñòâ³ áóäü-
ÿêèìè âíóòð³øíüîïîë³òè÷íèìè çàñîáàìè: ðåï-
ðåñ³ÿìè, ãåíîöèäîì, ïàöèô³êàö³ÿìè, ðóñèô³êà-
ö³ÿìè, ïîëîí³çàö³ÿìè, ãåðìàí³çàö³ÿìè òîùî.
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü, ïîä³áíî äî
çì³íè í³ìåöüêèõ íà ðîñ³éñüêèõ îêóïàíò³â çà
íàñë³äêàìè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, â³äáóâà-
ºòüñÿ çàì³íà çðîñ³éùåííÿ íà çàíë³éùåííÿ
íàñåëåííÿ êðà¿íè. Öå ÿâèùå òåðì³íîëîã³÷íî
âèçíà÷åíå â àíãëîìîâí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
ÿê «íàñë³äêè ãëîáàëüíîãî äîì³íóâàííÿ àíã-
ë³éñüêî¿ ìîâè, âêëþ÷àþ÷è ë³íãâ³ñòè÷íèé ³ì-
ïåð³àë³çì ³ êóëüòóðíå ïðèñâîºííÿ»» [11].

ßê â³äçíà÷àþòü Ìàííà Äåé, Äåíí³ñ Ðå-
ëîäæî-Õàóåëë ³ Ðîíà äåëà Ðîçà, «äîì³íóâàííÿ
àíãë³éñüêî¿ ìîâè ìîæå ïðèçâåñòè äî ñèñòåìà-
òè÷íîãî «âèëó÷åííÿ» ì³ñöåâèõ ìîâ ç óæèòêó,
ùî çóìîâèòü âòðàòó ìîâíîãî òà êóëüòóðíîãî
ðîçìà¿òòÿ ³ íàÿâíîãî ïîòåíö³àëó ìîâíî¿ òà
êóëüòóðíî¿ ãîìîãåí³çàö³¿. Äîì³íóâàííÿ àíãë³éñü-
êî¿ òàêîæ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî¿ íåð³âíîñò³
ì³æ àíãë³éñüêîþ òà ì³ñöåâèìè ìîâàìè, ïðè
öüîìó àíãë³éñüêà îòðèìóº íåïðîïîðö³éíó
÷àñòêó ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â ïîð³âíÿíî ç ì³ñ-
öåâèìè ìîâàìè» [11, ñ. 8-9]. Íàçâàí³ çàãðîçè
ïîë³òè÷íîãî, â³éñüêîâîãî, êóëüòóðíîãî, íàóêî-
âîãî, äóõîâíîãî âèíàðîäîâëåííÿ óêðà¿íö³â
ïîñèëþþòüñÿ ãåîãðàô³÷íèì ðîçòàøóâàííÿ
óêðà¿íñüêèõ åòí³÷íèõ çåìåëü, ÿêå ïðèâåðòàº
êîðèñëèâó óâàãó çàãàðáíèê³â, òàê ³ ç òèì, ùî
çà ãåîêóëüòóðíîþ ñèòóàö³ºþ Óêðà¿íà íàáóâàº
öèì ñàìèì âëàñòèâîñòåé çîñåðåäæåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ çðàçê³â ïåðåïëåòåííÿ ºâðîïåéñüêèõ
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³ ñõ³äíèõ êóëüòóð, ùî âîäíî÷àñ óîñîáëþº
ñîáîþ ïîºäíàííÿ òðàäèö³é ³ñëàìó, õðèñòè-
ÿíñòâà òà áàãàòüîõ ³íøèõ ðåë³ã³é Çàõîäó ³
Ñõîäó. Ç îäíîãî áîêó, öå ñïðèÿº ñèíòåçó
íàäáàíü ð³çíèõ öèâ³ë³çàö³é, âèêîíàííþ ó öüîìó
êîíòåêñò³ ì³æêóëüòóðíîãî ïîñåðåäíèöòâà òà
îá’ºäíóâàëüíî¿ ôóíêö³¿, à ç ³íøîãî – ïðîòÿãîì
òðèâàëèõ ïåð³îä³â ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ â³äáóâàëîñÿ ïðèâëàñíåííÿ
³íøèìè íàðîäàìè íàäáàíü íàö³îíàëüíî¿ êóëü-
òóðè. Îñíîâíèì íàïðÿìêîì çóñèëü óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó ïðîòÿãîì îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ,
à ìîæëèâî é ðàí³øå, áóâ çàõèñò ñâî¿õ çåìåëü
â³ä óñ³ëÿêèõ çàãàðáíèê³â òà â³äíîâëåííÿ çäàò-
íîñò³ ïðîòèñòîÿòè òîòàëüíîìó çíèùåííþ ëþäåé
íà âëàñíèõ åòí³÷íèõ çåìëÿõ, ¿õ ïîíåâîëåííþ,
çàñòîñóâàííÿ óñ³õ äîñòóïíèõ ñïîñîá³â çáåðå-
æåííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ. ²äåÿ ïðîöâ³òàííÿ,
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ùàñòÿ, ÿêà âèçíà÷àº ñóòí³ñòü
³ ñïðÿìîâàí³ñòü êîíöåïö³¿ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿
Ì. Ñåë³ãìàíà ó ÕÕ ñòîë³òò³, íàéá³ëüø âèðàçíî
âèÿâèëà çäàòí³ñòü äî ñàìîâ³äòâîðåííÿ òà ìåòó
ñï³ëüíèõ çóñèëü ëþäåé ó ïðàöÿõ Ã. Êîíèñüêîãî,
éîãî ó÷íÿ Ã. Ñêîâîðîäè òà ³íøèõ óêðà¿íñüêèõ
ìèñëèòåë³â ÕVIII ñòîë³òòÿ.

Çà òàêèõ óìîâ çáåðåæåííÿ åòíîíàö³îíàëü-
íèõ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, ùî â³äïîâ³äàëè
ïðèðîä³ óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó, çàáåçïå÷ó-
âàëîñÿ íàö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ îñâ³òè (äèâ.,
äî ïðèêëàäó [22-23]). Çàâäÿêè àêòèâ³çàö³¿
öüîãî ñàìîçàõèñíîãî ñóñï³ëüíîãî îðãàí³çìó
êîæíà íîâà õâèëÿ êóëüòóðíîãî ðîçêâ³òó âáè-
ðàëà çáåðåæåíå, òèì ñàìèì áåçïåðåðâíî çáàãà-
÷óþ÷è ñâ³ò ïñèõîäóõîâíèõ ö³ííîñòåé óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó. ²ñòîðè÷íî öåé ðîçâèòîê çíàéøîâ
ñâîº âò³ëåííÿ ó òðèï³ëüñüê³é êóëüòóð³ ç ¿¿
³äåàëàìè ñîíöåïîêëîí³ííÿ; êóëüòóð³ Ðóñüêî¿
çåìë³ ç öåíòðîì ó Êèºâ³, ìèñòåöòâ³ Óêðà¿íñüêî¿
êîçàöüêî¿ äåðæàâè, â íàóêîâèõ çäîáóòêàõ äîáè
«çîëîòîãî â³êó» óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè äðóãî¿
ïîëîâèíè XVI – ïåðøî¿ ïîëîâèíè XVII ñò.

Ôóíäàìåíòàëüíîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íèõ óÿâëåíü ó ö³ åïîõè, ïåð³îäè òà
åòàïè º ïîãëèáëåííÿ ï³çíàííÿ ³äåàëó ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà ñóñï³ëüíîãî òâîðåííÿ òà îâîëîä³ííÿ
íîâèìè âèì³ðàìè óçàãàëüíåííÿ, íà ÿêèõ ïî-
çíà÷èëèñÿ íàäáàííÿ ºâðîïåéñüêî¿ òà àç³éñüêî¿
êóëüòóðíèõ òðàäèö³é. Òàê, çà âèçíà÷åííÿì
Ï.Ì. Ïåëåõà, íàéäàâí³ø³ ïîãëÿäè íà ùàñòÿ
ëþäèíè â Óêðà¿í³ íàëåæàòü ìèñëèòåëþ VII-VI
ñòîë³òü äî íàøî¿ åðè Àíàõàðçó Ïðèäí³ïðÿí-
ñüêîìó, æèòòÿ ÿêîãî çà ÷àñ³â Ñîëîíà ïîäàº
Ãåðîäîò. Óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô ³ ïñèõîëîã
Ãðèãîð³é Êîíèñüêèé, âðàõîâóþ÷è ïîãëÿäè
Àíàõàðçà, ñòâåðäæóº, ùî ñê³ôè áóëè ïðåäêàìè

ñëîâ’ÿí. Ñóòü ïîãëÿä³â ñê³ôñüêîãî ìèñëèòåëÿ
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ùàñòÿ ëþäèíè – öå ñâîáîäà,
à òîìó ùàñëèâîþ ìîæå áóòè ëèøå â³ëüíà
ëþäèíà [12, ñ. 5-79].

Òåîð³ÿ ùàñòÿ, ðîçðîáëåíà Ã. Êîíèñüêèì,
ðîçãëÿäàº çäîðîâ’ÿ ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó, ÿê
çàñ³á äîñÿãíåííÿ âèùî¿ ìåòè ³ â öüîìó ñåíñ³ íå
º ê³íöåâîþ ìåòîþ ëþäèíè. «Ìåòà ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà çàñ³á ³ íàâïàêè», – çàçíà÷àº Ã. Êî-
íèñüêèé. – Íàïðèêëàä, ë³êè äëÿ õâîðî¿ ëþ-
äèíè – öå çàñ³á äëÿ âèùî¿ ìåòè – çäîðîâ’ÿ, à
çäîðîâ’ÿ – öå çàñ³á äëÿ ùå âèùî¿ ìåòè – îñâ³òè.
Çäîðîâ’ÿ ìîæå áóòè ÿê ìåòîþ, òàê ³ çàñîáîì»
[Òàì ñàìî].

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿä ïðîáëåìè ëþäñüêîãî
ùàñòÿ â óêðà¿íñüê³é ãóìàí³ñòè÷í³é òðàäèö³¿
âêëþ÷àº ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿì ³
íàâ÷àííÿì, õî÷à êîæíà ç íèõ íå ñàìîäîñòàòíÿ
ó âèçíà÷åíí³ íàéâèùèõ âèì³ð³â ñåíñó æèòòÿ.
Äî íàéäàâí³øèõ óÿâëåíü ïðî ïîâíîòó æèòòÿ,
ùî âèçíà÷àëè äîáðîáóò ³ ùàñòÿ ëþäèíè, íà-
ëåæèòü ö³ë³ñíà ñèñòåìà â³ðóâàíü óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó, ïîâàãà äî ÿêî¿ çáåðåãëàñÿ é äîíèí³.

Îñíîâè æèòòºäàéíî¿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè ç
äàâí³õ-äàâåí â Óêðà¿í³ îõîïëþþòü â³ðó â ìî-
ãóòí³ñòü âîëîäàð³â ñâ³òó (Ñâàðîã, Ïåðóí), ñî-
íÿ÷íó ñèëó ÿê ïåðåäóìîâó æèòòÿ (Äàæäüáîã,
Õîðñ), áàãàòñòâî ³ ïðîöâ³òàííÿ (Âåëåñ), â³éíó
³ ïðèõèëüí³ñòü, ìèëîñåðäÿ (Ñòðèáîã), çàñòóï-
íèöòâî ó ïîëîãàõ ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè (Ìî-
êîøà), â³ðíó äðóæèíó, ëþáîâ ³ âåñåëîù³ (Ëàäà
³ Ëàäî), ëþáîâ óçàãàë³ (Ëåëü, Ïîëåëü), ëþáîâ
³ ïðèñòðàñòü, ñèëó ³ õîðîáð³ñòü (ßðèëî) òà ³í.
Îñîáëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäèíè ó ö³é
ñèñòåì³ ³äåàë³â ïîëÿãàþòü â ³íäèâ³äóàë³çàö³¿
âèáîðó ö³ííîñòåé â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíèõ
ïñèõ³÷íèõ ïîòðåá îêðåìî¿ ëþäèíè. Ó òàêèé
ñïîñ³á ðîç÷àðóâàííÿ ÷åðåç íåâäà÷ó, âèêëèêàíó
«íåïðèÿçí³ñòþ» îäíîãî ç áîã³â, êîìïåíñóºòüñÿ
ñòàíîì íàä³¿ íà ³íøîãî, áëèçüêîãî çà çíà÷åí-
íÿì. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ íåîäíîçíà÷í³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü ÷³òêèõ ìåæ ó òëóìà÷åíí³ çíà÷åíü á³ëü-
øîñò³ äàâíüîóêðà¿íñüêèõ îáðàç³â áîã³â. Ñïðîáè
äîñë³äíèê³â óòî÷íèòè ¿õ ôóíêö³îíàëüíó ñå-
ìàíòèêó ìîæóòü áóòè ïðîäóêòèâíèìè ëèøå çà
óìîâè äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â äîïîâíþâàëü-
íîñò³, çáàãà÷åííÿ íîâèìè âèì³ðàìè çíà÷åíü.

Óçàãàëüíåííÿ çíà÷åíü, ÿêå â³äáóëîñÿ ç íà-
ñàäæåííÿì õðèñòèÿíñüêîãî â³ðîâ÷åííÿ, ç îäíî-
ãî áîêó, ñïðèÿëî óí³ô³êàö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó ïåðåæèâàíü, êîòð³ çîñåðåä-
æóâàëèñü â ºäèíîìó éîãî äæåðåë³, ðîáèëî éîãî
îäíîçíà÷íèì, ïîçáàâëåíèì íåïîÿñíåíîãî,
îäíàêîâî äîñòóïíèì äëÿ âñ³õ, à ç ³íøîãî –
êîíöåíòðóâàëî ïñèõîãåíí³ñòü, àäæå ïîçà Áîãîì
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áóâ ò³ëüêè Äèÿâîë ³ âèá³ð ³ñíóâàâ ëèøå ì³æ
ñïàñ³ííÿì ³ ðóéíóâàííÿ, ðàéñüêîþ áëàãîäàòòþ
³ ïåêåëüíèìè ìóêàìè. Òàê ñàìî â êîìóí³ñ-
òè÷íîìó âò³ëåíí³ õðèñòèÿíñüêî¿ ³äåîëîãåìè
ðóø³éíîþ ñèëîþ ñòàëè «òîâàðèø³» ³ «âîðîãè
íàðîäó» ç ºäèíîþ ìîæëèâ³ñòþ ìèòòºâîãî ïå-
ðåòâîðåííÿ «òîâàðèø³â» íà «âîðîã³â», àëå í³
â ÿêîìó ðàç³ íå íàâïàêè. Çåìí³ ñòðàæäàííÿ
õðèñòèÿí, çîñåðåäæåí³ íà áîðîòüá³ ç âëàñíèì
ò³ëîì, äîâåäåíí³ éîãî äî òàêîãî âèñíàæåííÿ,
çà ÿêîãî âîíî íå ðîçêëàäàëîñÿ á ï³ñëÿ ñìåðòè
ÿê ãîëîâíî¿ îçíàêè ñâÿòîñòè, â íàñòóïíîìó,
êîìóí³ñòè÷íîìó âò³ëåíí³, çáåð³ãàëè â ñîá³ ³äåàë
ñìåðòè – çàãèáåë³ â ³ì’ÿ êîìóí³ñòè÷íèõ ³äåàë³â,
çåìíèìè îáðàçàìè ÿêèõ áóëè æèâ³ âò³ëåííÿ
ïàðò³éíèõ áîæåñòâ – Ëºí³íà, Ñòàë³íà ³ íàñ-
òóïíèõ ïàðò³éíèõ âîæä³â.

²ç çàïðîâàäæåííÿì õðèñòèÿíñòâà, õî÷à
ñåðåä ìîæëèâèõ âàð³àíò³â çàïîçè÷åííÿ ÷óæèõ
ðåë³ã³é êíÿçü Âîëîäèìèð ðîçãëÿäàâ ïðèéíÿòòÿ
³ñëàìó, óÿâëåííÿ ïðî äîáðîáóò ³ ùàñòÿ áóëè
ïåðåíåñåí³ çà ìåæ³ çåìíîãî ñâ³òó. Äóøåâíà
ñèëà, íåîáõ³äíà äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âèáîðó
ñåíñó, òàêèì ÷èíîì áóëà çîñåðåäæåíà íà ³äå¿
äîñêîíàëîñò³ â îáðàç³ ºäèíîãî Áîãà òà â íàìà-
ãàíí³ ïîäîëàòè éîãî ïðîòèâàãè. Óäîñêîíàëåííÿ
äóø³ ÿê ö³ë³ñíèé ³ çàâåðøåíèé âèÿâ äóøåâíîãî
æèòòÿ ëþäèíè òàêîæ ïåðåíîñèëîñÿ çà ìåæ³ ¿¿
ô³çè÷íî¿ áóòòºâîñò³ – â ïîòîéá³÷íèé ñâ³ò, à
ïñèõîô³çè÷íà ãàðìîí³ÿ áóòòÿ íà äåñÿòü ìàé-
áóòí³õ ñòîë³òü íàáóâàëà ñïåö³àë³çîâàíèõ ðèñ
ñàìîîáìåæåííÿ, äîâãîòåðï³ííÿ, ñìèðåííÿ.

Ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè çàðàäè ¿¿ æèòòÿ

â XVII ñò.

Ïðîòèñòàâëåííÿ äóøåâíîãî ³ ô³çè÷íîãî,
áàãàòîâàð³àíòí³ñòü ñåíñó æèòòÿ òà éîãî óçàãàëü-
íåííÿ óíåîáõ³äíèëè ¿õ áîãîñëîâñüêå âèð³-
øåííÿ. ²äåàëîì áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ùàñòÿ º äó-
øåâíèé ñïîê³é – ìèð, ÿêèé ñòàº ìîæëèâèì
çàâäÿêè îá’ºäíàííþ ëþäèíè ç ºäèíèì Áîãîì.
Òàê, âèêëàäà÷ ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿ Êèºâî-
Ìîãèëÿíñüêî¿ êîëåã³¿ ²íîêåíò³é Ã³çåëü ó òâîð³
«Ìèð ç Áîãîì ëþäèí³» (1669) ðàäèòü, ç îäíîãî
áîêó, çâåðíóòèñÿ äî Áîãà äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ìèðó â äóø³ êîæíî¿ îñîáè, à ç ³íøîãî – ðîç-
øèðþº äîïóñòèì³ ìåæ³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà ô³çè÷íå ñàìîçáåðåæåííÿ. Öÿ ìåæà
âèçíà÷àºòüñÿ çìîãîþ ëþäèíè çáåðåãòè âëàñíå
ô³çè÷íå ³ñíóâàííÿ, êîðèñòóþ÷èñü íàâ³òü ÷ó-
æèìè ðå÷àìè, ÿêùî áåç íèõ ¿é çàãðîæóº ñìåðòü
â îñòàíí³é ïîòðåá³, îñê³ëüêè â öüîìó ñòàí³
ñóòí³ñòü óñ³õ ëþäåé º ñï³ëüíîþ [13]. À öå

îçíà÷àº, ùî äëÿ çáåðåæåííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ
äîïóñòèìà ïåâíà ì³ðà âçÿòòÿ ³ âèêîðèñòàííÿ
÷óæîãî, íåîáõ³äíîãî äëÿ éîãî ï³äòðèìàííÿ,
ñêàæ³ìî, ¿æ³, ùîá íå ïîìåðòè ç ãîëîäó, àáî
òåïëî¿ ðå÷³, ùîá íå ïîìåðòè â³ä õîëîäó. Âîä-
íî÷àñ óñå, ùî ïåðåâèùóº öþ ì³ðó, íàëåæèòü
äî ïîíÿòòÿ ãð³õà.

Îêð³ì ðîçêðèòòÿ ìîðàëüíèõ çàñàä ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè ùîäî çáåðåæåííÿ âëàñíîãî ô³çè÷-
íîãî, à â³äòàê ³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ó öåé ïåð³îä
ó ëåêö³éíèõ êóðñàõ, ÿê³ ÷èòàþòüñÿ â Êèºâî-
Ìîãèëÿíñüê³é êîëåã³¿, ïðåäñòàâëåíî ðîçä³ë,
ïðèñâÿ÷åíèé îïèñó âèðàæåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â. Öå âñòàíîâëþº â³äì³íí³ñòü ì³æ ñòàíîì
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ éîãî ðîçëàäîì, à îòæå
ð³çíèìè ñòîðîíàìè ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ëþäèíè. Òàê, ó êóðñ³ «Ïñèõîëîã³ÿ, àáî Òðàêòàò
ïðî äóøó», ÿêèé, çà ñâ³ä÷åííÿì Ï.Ì. Ïåëåõà
[12, ñ. 5-79], âèêëàäàâ Ñòåôàí ßâîðñüêèé,
íàâåäåíà ñèìïòîìàòèêà (symptomata) ³ ïîÿñ-
íåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ëåòàðã³¿,
åï³ëåïñ³¿, àïîïëåêñ³¿, ïàðàë³÷ó, ìàðåííÿ, çà-
ïàìîðî÷åííÿ òà ³íøèõ ðîçëàä³â. Ñàìå ó 1691-
1693 ðîêàõ ßâîðñüêèé óâîäèòü äî àêòèâíîãî
íàóêîâîãî âæèòêó ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³ÿ»
(psychologia), óòâîðèâøè éîãî, éìîâ³ðíî, çà
àíàëîã³ºþ ç³ ñëîâîì «ô³ç³îëîã³ÿ» (physiologia),
ùî ïðèçâåëî äî ïîäàëüøîãî óòî÷íåííÿ ³ ãëèá-
øîãî ðîçâèòêó ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Òåîð³ÿ åìîö³é

Äî ðîçêðèòòÿ ðóø³éíèõ ñèë æèòòÿ ëþäèíè
íàëåæèòü òåîð³ÿ åìîö³é, ñòâîðåíà â 1706-1710
ðîêàõ Ôåîôàíîì Ïðîêîïîâè÷åì, ÿêà áóëà
âèêëàäåíà ó ï’ÿò³é êíèç³ ï³äðó÷íèêà «Ïðî
ðèòîðè÷íå ìèñòåöòâî» ï³ä íàçâîþ «Ïðî òëó-
ìà÷åííÿ àôåêò³â äóø³» [12, ñ. 5-79]. ×óòòºâà
äóøà – öå çäàòí³ñòü îêðåìî¿ ëþäñüêî¿ äóø³
ï³çíàâàòè äîáðî ³ çëî, ñïîíóêóþ÷èñü â³äïîâ³ä-
íèì àôåêòîì. Òîä³ àôåêò àáî åìîö³ÿ ñòàíîâèòü
çâîðóøåííÿ ÷óòòºâî¿ äóø³ â³ä äóìêè ïðî äîáðî
³ çëî. ² òóò ãîëîâíèì ïî÷óòòÿì, ÿêå ïîñòàº äæå-
ðåëîì àôåêò³â (åìîö³é) º ëþáîâ ÿê ñõèëüí³ñòü
ðîçóìíî¿ âîë³ îñîáè äî äîáðà (äîáðîãî îá’ºê-
òà). Ìåòà ëþáîâ³ ïîäâ³éíà: áàæàòè äîáðà ³ íå
áàæàòè çëà. Òîìó âñ³ åìîö³¿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà
äâà òèïè: åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç áàæàííÿì äîáðà,
òà åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äðàçîþ äî çëà. Ïðè
öüîìó åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç áàæàííÿì äîáðà,
îõîïëþþòü:

– ëþáîâ ÿê ãîëîâíèé ïîòÿã äî äîáðà;
– ðàä³ñòü â³ä äîñÿãíåííÿ öüîãî áëàãà;
– áàæàííÿ äîñÿãòè öüîãî áëàãà ÷åðåç ä³ÿííÿ

³ â÷èíåííÿ;

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.008
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– òóðáîòó ïðî äîñÿãíåííÿ äîáðà ó çä³éñíåíí³
ã³äíèõ ñïðàâ;

– ñïîä³âàííÿ òîãî, ùî äîáðî áóäå äîñÿãíóòî.
Åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äðàçîþ äî çëà, àêòóàë³-

çóþòü:
– íåíàâèñòü, ùî â³äâåðòàº âîëþ ëþäèíè â³ä

çëà;
– á³ëü, ÿêèé âèíèêàº òîä³, êîëè ëþäèíà

â³ä÷óâàº ïðèñóòí³ñòü çëà;
– ñòðàõ, ÿêèé ç’ÿâëÿºòüñÿ, êîëè ëþäèí³ çà-

ãðîæóº çëî;
– â³ä÷àé, ÿêèé îõîïëþº ëþäèíó, êîëè âîíà

íå çíàº, ÿê â³äâåðíóòè çëî;
– ãí³â, îáóðåííÿ, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ñï³â÷óòòÿ

ÿê âèäè ñòàâëåííÿ äî çëà ³ éîãî íåïðèéíÿòòÿ.
×îìó ëþäè ³íêîëè ÷èíÿòü çëî? ² òóò ïñèõî-

ëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü, îêðåñëåíà Ô. Ïðîêî-
ïîâè÷åì, íå ïîðóøóºòüñÿ: ëþäè ëþáëÿòü çëî,
ñòâåðäæóº â³í, êîëè ââàæàþòü, ùî âîíî º
äîáðîì, íàâ³òü ÿêùî ïðåäìåò ëþáîâ³ º äëÿ íèõ
çà ñâîºþ ñóòòþ ëèõîì. Òîìó,, ÿê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, ëþäñüêà âîëÿ ìîæå áà÷èòè äîáðî ó çë³.

Äðóæáà – îäèí ³ç âèä³â ëþáîâ³, ÿêèé ñòà-
íîâèòü áàæàííÿ äîáðà ³íø³é ëþäèí³. ¥åíåçà
äðóæáè ïîëÿãàº ó ââ³÷ëèâîñò³, ñõîæîñò³ çâè÷îê
³ çàíÿòü, êðàñ³ òà ³íøèõ ïðèâàáëèâèõ âëàñòè-
âîñòÿõ. Äðóæáà ÿê ð³çíîâèä ëþáîâ³ ìàº ó
ï³ä´ðóíò³ òó ñàìó ìîäåëü: ùîá áóòè êîõàíèìè,
ìè ïîâèíí³ ñïî÷àòêó ñàì³ ïîëþáèòè.

Êîðèñí³ñòü ëþáîâ³ ïîëÿãàº ó ¿¿ «âîãíÿí³é»
ïðèðîä³, ÿêà ïðîáóäæóº ìóæí³ñòü, õîðîáð³ñòü
ëþäèíè, êîòðà ëþáèòü, ï³ä ÷àñ íåáåçïåêè. À
ùå º øê³äëèâà ëþáîâ: áàòüêè çàõèùàþòü ñèíà,
êîëè áàòüê³âùèíà â íåáåçïåö³, àáî ñèí ñèäèòü
á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî áàòüêà ÷è ìàòåð³, íåõòóþ÷è
îáîâ’ÿçêîì ïåðåä áàòüê³âùèíîþ. Ô. Ïðîêîïî-
âè÷ âèä³ëÿº âíóòð³øí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
åìîö³ÿìè, ùî äàº çìîãó óòî÷íèòè éîãî ïîãëÿä
íà ñòðóêòóðó ö³ë³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äóø³ çäîðîâî¿
ëþäèíè. Çîêðåìà, åìîö³ÿ íàä³¿ ñïîð³äíåíà ç
åìîö³ºþ ñòðàõó íà ò³é ï³äñòàâ³, ùî íàä³ÿ – öå
ñòàí îñîáè, ÿêà î÷³êóº ìàéáóòíüîãî äîáðà
á³ëüøå, í³æ áî¿òüñÿ ìàéáóòíüîãî ëèõà, à ñòðàõ,
íàâïàêè, – öå ñòàí îñîáè, êîòðà áî¿òüñÿ ìàé-
áóòíüîãî ëèõà á³ëüøå, í³æ î÷³êóº éîãî. Ñòðàõ –
õâîðîáëèâå ïî÷óòòÿ ëþäèíè, ïðîñÿêíóòå
äóìêîþ ïðî çëî, ÿêå âîíà íå â çìîç³ â³äâåð-
íóòè. Àëå â ö³é õâîðîáëèâ³é åìîö³¿ º êîðèñòü,
àäæå ñòðàõ çìóøóº îñîáó ïîçáóòèñÿ ë³í³ òà áåç-
ä³ÿëüíîñò³. Çâ³äñè äæåðåëÿòü ö³ëþù³ âëàñòè-
âîñò³ ñòðàõó. Ô. Ïðîêîïîâè÷ ïåðøèì ðîçãëÿ-
äàº åìîö³þ çìàãàííÿ, ÿêó â³í â³äíîñèòü äî òèïó
ïîçèòèâíèõ, à îòæå äî ïðèòàìàííèõ æèòòº-
òâîð÷³é ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè. Íà â³äì³íó â³ä
çìàãàëüíî¿ åìîö³¿, åìîö³ÿ çàçäðîñò³ – öå á³ëü,

âèêëèêàíèé ÷è¿ìîñü âîëîä³ííÿì áëàãîì, àáî
ðàä³ñòü, ïîðîäæåíà ÷è¿ìîñü íåùàñòÿì. ßêùî
çìàãàëüíà åìîö³ÿ íàïðóæóº ïñèõ³÷í³ ñèëè
ëþäèíè, çìóøóþ÷è ¿¿ ñóìë³ííî âèêîíóâàòè
ðîáîòó ³ äîëàòè íåáåçïåêó, òî åìîö³ÿ çàçäðîñò³
íå âèêëèêàº ïîòðåáè äîêëàäàòè âëàñíèõ çóñèëü
äëÿ îòðèìàííÿ òîãî æ áëàãà, ùî º â ³íøèõ, à
çáóäæóº áàæàííÿ, ùîá â³äïîâ³äíèì áëàãîì
í³õòî ³íøèé íå âîëîä³â.

Êð³ì òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, Ô. Ïðîêîïî-
âè÷ ðîçêðèâàº ìåòîäèêó ¿õ çàñòîñóâàííÿ ó
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ï³ä ÷àñ âèãî-
ëîøåííÿ ïðîìîâè. Òàê, ùîá âèêëèêàòè áàæàí³
åìîö³¿, ïîòð³áíî, ùîíàéìåíøå, äîòðèìóâàòèñÿ
äâîõ íàéâàæëèâ³øèõ ïðàâèë: à) ïåðøå: ÿêùî
âè õî÷åòå ñïðàâèòè âðàæåííÿ íà ñëóõà÷³â,
ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî ÿêèéñü ïðåäìåò, îïèñóéòå
éîãî òàê, í³áè âè òðèìàºòå éîãî ïåðåä ñîáîþ;
âèêëèêàíèé àôåêò áóäå òèì á³ëüøèé, ÷èì
á³ëüøèì º äîáðî àáî çëî, ùî éîãî ñïðè÷èíÿº;
á) äðóãå: ïåðø í³æ âèêëèêàòè àôåêò ó ñëó-
õà÷³â, íåîáõ³äíî âèêëèêàòè éîãî ó ñàìîìó ñîá³.

Îòæå, ùîá ïðîáóäèòè íàä³þ, òðåáà ïîêà-
çàòè, ùî äîáðî áëèæ÷å, à çëî äàë³. Äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî îïèñàòè, ÿêà âåëèêà ï³äìîãà íàáëè-
æàºòüñÿ, ùî ìè ñèëüí³ø³ é õîðîáð³ø³ çà âîðî-
ãà, íàâåñòè ïðèêëàäè ç ³ñòîð³¿, îá³öÿòè âèíà-
ãîðîäó çà õîðîáð³ñòü, âèêëèêàòè ðàä³ñòü, çáó-
ðèòè ãí³â, áî â ðîçëþ÷åíî¿ ëþäèíè íàä³ÿ áåðå
ãîðó íàä ñòðàõîì, à òîìó âîíà ìåíøå çâåðòàº
óâàãè íà íåáåçïåêó. Äëÿ ïîÿâè çìàãàëüíî¿
åìîö³¿ âàæëèâî çãàäàòè ïðî ÷åñíîòè ïðåäê³â,
ñòàâèòè ¿õ ó ïðèêëàä, à ùîá çíèùèòè çàçäð³ñòü,
ñëóøíå âèêîðèñòàííÿ ³ðîí³¿. Äëÿ òîãî, ùîá
âèêëèêàòè ëþáîâ, ñòèëü îðàòîðà ìàº áóòè ïî-
ëóì’ÿíèì, æâàâèì, íåñïîê³éíèì, à ìîâà – íà-
ñè÷åíîþ ìåòàôîðàìè, àëåãîð³ÿìè, ïîâòîðàìè,
à çà ïîòðåáè – ïàóçàìè, âèãóêàìè, çâåðòàííÿìè.

Òåîð³ÿ äóøåâíèõ àôåêò³â, ñòâîðåíà Ô. Ïðî-
êîïîâè÷åì, äîçâîëèëà âèÿâèòè ÿê ñï³ëüíó
îñíîâó, òàê ³ ñèñòåìó âçàºìîçâ’ÿçê³â ó ïðîÿâ³
åìîö³é – ä³àä, ïðîòèëåæíèõ çà ñâî¿ì ïñèõî-
ëîã³÷íèì çì³ñòîì ³ âïëèâîì íà çàãàëüíèé ñòàí
ëþäèíè. Âîäíî÷àñ âîíà âñòàíîâèëà ìåæ³ ìîæëè-
âèõ êîëèâàíü êîæíî¿ ç åìîö³é ï³ä âïëèâîì
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Çäàòí³ñòü äî öèõ êîëè-
âàíü, ìåæ³ â³äíîâëåííÿ, ãíó÷ê³ñòü ïðîÿâó º
õàðàêòåðíèìè âëàñòèâîñòÿìè åìîö³éíî¿ ñôåðè
ëþäèíè áåç âèðàæåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, à
â³äòàê ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿.

 Ï³çí³øå â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ íàáóòòÿ íåîá-
õ³äíèõ äëÿ æèòòÿ ìîðàëüíèõ íàâè÷îê ðîçêðèâ
Ñ. Êàëèíîâñüêèé [14, ñ. 123-127] ó ïðàö³
«Êóðñ ô³ëîñîôñüêèé, ÿêèé ÷èòàâ ó Êèºâî-
Ìîãèëÿíñüê³é àêàäåì³¿ øëÿõåòíèì ëþáèòåëÿì
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ìóäðîñò³ â 1729-1730 ðîêàõ ïðåïîäîáíèé îòåöü
Ñòåôàí Êàëèíîâñüêèé». Àâòîð ïîð³âíþº â³êîâ³
çä³áíîñò³ ìîëîä³ ³ ëþäåé çð³ëîãî òà ïîâàæíîãî
â³êó, ùî äîçâîëÿº éîìó âèñíîâóâàòè òå, ùî
þíàöüêèé â³ê á³ëüø ïðèäàòíèé äëÿ íàâ÷àííÿ
åòèêè ÿê «âîæäÿ ³ â÷èòåëÿ æèòòÿ», ÿêùî ò³ëüêè
âîíè âæå ìàþòü ìåòó ìàéáóòíüîãî æèòòÿ ó ñîá³.
Â³äçíà÷èìî, ùî âàæëèâå ïñèõîã³ã³ºí³÷íå, à îò-
æå æèòòºçáåðåæóâàëüíå çíà÷åííÿ ìàº âèá³ð ³
ïðèâëàñíåííÿ ÿê äèòèíîþ, ï³äë³òêîì, þíàêîì,
òàê ³ äîðîñëîþ ëþäèíîþ ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
³äåàë³â ³ ö³ëåé, ùî âèðàæàþòü ñåíñ ¿õíüîãî
áóòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³. Óñâ³äîìëþþ÷è öå çíà÷åííÿ,
Ñ. Êàëèíîâñüêèé â³äçíà÷àâ: «Çðåøòîþ, ìî-
ðàëüíà ô³ëîñîô³ÿ º ë³êàìè â³ä õâîðîá äó-
øåâíèõ, òîáòî â³ä ïîðîê³â, ³ ïðèáîðêóâà÷åì
ïðèñòðàñòåé. Òîìó ÷èì á³ëüøå õòîñü ñõèëüíèé
äî ïîðîêó, òèì á³ëüøå â³í ïîòðåáóº ìîðàëüíî¿
ï³äòðèìêè» [Òàì ñàìî].

Ó òàêèé ñïîñ³á âèçíà÷àºòüñÿ âàæëèâà ì³ñ³ÿ
ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ â çàáåçïå÷åíí³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà ðîëü ö³ëîæèòòº-
âîãî âèõîâàííÿ ó çàïîá³ãàíí³ «õâîðîáàì äóø³»
øëÿõîì ðåãóëþâàííÿ («ïðèáîðêàííÿ») ïðèñò-
ðàñòåé, â³äïîâ³äíî äî ö³ëåé ìàéáóòíüîãî æèòòÿ.

Òåîð³ÿ ùàñòÿ

ßê ôîðìóþòüñÿ ö³ë³ ìàéáóòíüîãî? Â³äïîâ³ä³
íà öå ïèòàííÿ ðîçâèíóâ ìèñëèòåëü Ãåîðã³é
Êîíèñüêèé, íàâ÷èòåëü Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè â
Êèºâî-Ìîãèëÿíñüê³é àêàäåì³¿, ó ñâî¿é ÷è íå
íàéïåðø³é â ºâðîïåéñüêîìó êîíòèíóóì³ òåîð³¿
ùàñòÿ. Ïîäàëüøà ïîåòè÷íà ³ ô³ëîñîôñüêà òâîð-
÷³ñòü Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè óçàñàäíåíà ñàìå íà ö³é
òåîð³¿. Ïðîôåñîð Ã. Êîíèñüêèé íàâ÷àâ: ùàñòÿ
ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ ëþäèíè îòðèìàòè ñàìå òå,
÷îãî âîíà õî÷å. Àëå ÿê íå ïîìèëèòèñÿ ó ñâî¿é
âîë³, ÿê öå ÷àñòî áóâàº â ëþäåé? Ïîìèëêà
îêðåìî¿ ëþäèíè ó âëàñíîìó øëþá³ ïðèçâîäèòü
äî ã³ðêîãî ðîç÷àðóâàííÿ. ̄ ¿ ïðèâàáëþº òå, ùî
çäàºòüñÿ âèùèì áëàãîì, àëå íàñïðàâä³ öå áëàãî
âèÿâëÿºòüñÿ äëÿ íå¿ íåâ³äïîâ³äíèì. Ïðè÷èíà
ïîìèëêè êðèºòüñÿ â íåçíàíí³ âëàñíî¿ ïðèðîäè
³, â³äïîâ³äíî, ó íåâì³íí³ âèáðàòè ñàìå òå, ùî
¿¿ ìàêñèìàëüíî âäîñêîíàëèòü.

Ùàñòÿ, çà âèçíà÷åííÿì Ã. Êîíèñüêîãî, º
îá’ºêòèâíèì ³ ôîðìàëüíèì. Îá’ºêòèâíå ùàñòÿ
– öå ïðåäìåò, âîëîä³ííÿ ÿêèì ðîáèòü ëþäèíó
ùàñëèâîþ. Ôîðìàëüíå ùàñòÿ – ñïîãëÿäàííÿ
áàæàíîãî îá’ºêòà àáî ïðîöåñ éîãî çäîáóòòÿ.
Àâòîð óòî÷íþº âèçíà÷åííÿ îá’ºêòèâíîãî òà
ôîðìàëüíîãî ùàñòÿ, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ â êóðñàõ
ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõîëîã³¿, ðîçðîáëåíèõ éîãî ïî-
ïåðåäíèêàìè, çîêðåìà, òàêå: îá’ºêòèâíå ùàñòÿ

– öå îá’ºêò ùàñòÿ, ìàòåð³ÿ, à íå ñàìå ùàñòÿ;
ôîðìàëüíå ùàñòÿ – ñïðàâæíº ùàñòÿ.

Îêðåñëåíå ðîçóì³ííÿ ôîðìàëüíîãî ùàñòÿ
êðàùå áóëî á âèçíà÷èòè ÿê ñóá’ºêòèâíå, îñê³ëü-
êè ùàñëèâîþ ìîæå áóòè ëèøå ñàìà ëþäèíà ÿê
ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³. «Àëå äàâàéòå íå áóäåìî
ñïåðå÷àòèñÿ ÷åðåç ñëîâà, – çàçíà÷àº öåé ìèñ-
ëèòåëü» [12]. Íàòîì³ñòü, íà éîãî äóìêó, âàðòî
âñòàíîâèòè, ùî ñàìå â ïîøóêàõ íàéâèùîãî
áëàãà ëþäèíà âèä³ëÿºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò, ùî º
ê³íöåâîþ ìåòîþ â÷èíê³â. Ñàìå âîëîä³ííÿ òàêèì
ïðåäìåòîì º íàéâèùèì ùàñòÿì ëþäèíè. Êîæíà
ëþäèíà ó ñâî¿é óÿâ³ ñòâîðþº ê³íöåâó ìåòó (finis
ultimus) óñ³õ ñâî¿õ ä³é. ßêùî, ñêàæ³ìî, çà-
ïèòàòè ñåëÿíèíà: – Íàùî ëàãîäèòè ïëóã? –
Çåìëþ îðàòè, – â³äïîâ³ñòü â³í. ² öÿ â³äïîâ³äü
ìàòèìå çíà÷åííÿ ìåòè ä³¿, àëå íå ê³íöåâî¿.
ßêùî çíîâó çàïèòàòè ñåëÿí: – Íàâ³ùî îðàòè
çåìëþ? – Õë³á ñ³ÿòè – áóäå â³äïîâ³äü. Ó öèõ
ñëîâàõ òàêîæ áóäå çì³ñò ìåòè, àëå â³í íå ìàòèìå
îñòàòî÷íîãî çíà÷åííÿ äëÿ ñåëÿíèíà. ßêùî ìè
ïðîäîâæèìî óòî÷íþâàòè ê³íöåâó ìåòó çà äîïî-
ìîãîþ íîâîãî çàïèòàííÿ: – Íàùî ñ³ÿòè õë³á?
– Ùîá áóëî ÷èì ï³äòðèìóâàòè ñâîº æèòòÿ! –
ñêàæå ñåëÿíèí. Îñòàííÿ â³äïîâ³äü áóäå ê³í-
öåâîþ ìåòîþ, ÿêà íåñå íàéá³ëüøå áëàãî, íàé-
âèùå ùàñòÿ (äèâ. [12]).

Ñóòòºâîþ îçíàêîþ, ÿêà â³äð³çíÿº ëþäèíó
â³ä òâàðèíè, íà äóìêó Ã. Êîíèñüêîãî, º çíàííÿ
ìåòè, íà ÿêó ñë³ä ñïðÿìîâóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
³ âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â, ÿê³ ðåàëüíî ïðèâåäóòü
¿¿ äî äîñÿãíåííÿ ìåòè. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî
äóìêà íàâ÷èòåëÿ Ãåîðã³ÿ Êîíèñüêîãî – Ñèëü-
âåñòðà Êóëÿáêè – ïðî ìåòó-ä³éñí³ñòü, ÿêà ³ñíóº
ÿê îáðàç ñòâîðåíîãî ìàéáóòíüîãî, ÿêíàéòî÷-
í³øå âïèñóºòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ ùàñòÿ,
âèáóäîâàíó òàëàíîâèòèì ó÷íåì. Óñïàäêóâàííÿ
íàóêîâî¿ òðàäèö³¿, ÿêà ïîëÿãàëà â ³íòåëåêòóàëü-
íîìó çáàãà÷åíí³, ðîçøèðåíí³, ïîãëèáëåíí³ çäî-
áóòê³â ïîïåðåäíèê³â, ïðèçâåäå â ìàéáóòíüîìó äî
ïîÿâè ãåí³ÿ ìóäðîä³ÿííÿ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè.

Ðîçâèâàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ¿¿ ðóñ³
äî ùàñòÿ, Ã. Êîíèñüêèé îêðåñëþº âèíÿòêè, ÿê³
ñòîñóþòüñÿ â÷èíê³â ä³òåé, ï’ÿíèõ ³ áîæåâ³ëü-
íèõ. Â³í çàóâàæóº, ùî ¿õí³ ä³¿ íå º ñïðàâæí³ìè
ä³ÿìè ëþäèíè. Ïðîòå äîö³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü âëàñ-
òèâà ³ ëþäèí³, ³ òâàðèí³. Ëþäñüêèé ðîçóì ìàº
çäàòí³ñòü ï³çíàâàòè ³, îòæå, çàçäàëåã³äü âèçíà-
÷àòè ìåòó, òîä³ ÿê òâàðèíà âåäåòüñÿ äî ðåçóëü-
òàòó ñèëîþ ³íñòèíêòó. Ìåòà ÿê ö³ë³ ³ çàñîáè ¿¿
äîñÿãíåííÿ, ÿê ñïîñîáè ä³ÿííÿ çàëèøàþòüñÿ
äëÿ òâàðèíè íåï³çíàâàíèìè ³ òîìó íåïåðåä-
áà÷óâàíèìè. Òîìó é ðåçóëüòàòè ³íñòèíêòèâíî¿
ä³¿ òàêîæ íåïåðåäáà÷óâàí³.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.008
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Çàãàëîì ïðåäìåòàìè ä³ÿëüíîñò³ ó â÷åíí³ Ã.
Êîíèñüêîãî º: 1) ðîçóìí³ ëþäè; 2) ÷óòëèâ³
(òâàðèíè); 3) ïîçáàâëåí³ ï³çíàííÿ (³íø³
ïðåäìåòè). Ïðè öüîìó ä³¿, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ
öèìè ñóá’ºêòàìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðüîìà
â³äïîâ³äíèìè ñïîñîáàìè ðóõó-ïîñòóïó äî ìåòè:

à) íàéäîñêîíàë³øèé ñïîñ³á: ñóá’ºêò óñâ³-
äîìëþº ìåòó ÿê áëàãî (áëàãîäàòü) é îïàíîâóº
çàñîáè ¿¿ äîñÿãíåííÿ; òàêà ä³ÿëüí³ñòü âëàñòèâà
ëèøå ëþäèí³;

á) íèæ÷èé øëÿõ: ñóá’ºêò âèçíàº ìåòó äîá-
ðîþ (äîáðîì), àëå çàñîáè âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ëèøå çàâäÿêè ïðèðîäíîìó ³íñòèíêòó, çàëè-
øàþ÷èñü íåâï³çíàíèìè; öå õàðàêòåðíèé ñïîñ³á
ä³ÿëüíîñò³ òâàðèí, äî ïðèêëàäó, ïàâóêà, ÿêèé
âèçíàº ìóõ ñâî¿ì áëàãîì, àëå ëîâèòü ¿õ
³íñòèíêòèâíî, íå îñìèñëþþ÷è çàñîá³â ëîâó;

â) íàéíèæ÷èé ³ íåäîñêîíàëèé ñïîñ³á: ñóá’-
ºêò íå çíàº í³ ìåòè, í³ çàñîá³â, àëå âñå æ «³äå
äî ìåòè ÷åðåç ïðèðîäíó ñõèëüí³ñòü»; öå ñòî-
ñóºòüñÿ íåæèâèõ ïðåäìåò³â, íàïðèêëàä êà-
ìåíþ, âîãíþ, ÿê³ íå çíàþòü í³ ì³ñöÿ, êóäè âîíè
ðóõàþòüñÿ, í³ ñïîñîáó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ðóõ [12].

Òÿãë³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíîçíàâ÷î¿ äóìêè
â îñìèñëåíí³ ìåòè æèòòÿ æèâèõ ³ íåæèâèõ
ñóá’ºêò³â íàéòî÷í³øå, íà íàø ïîãëÿä, ó ÕÕ
ñòîë³òò³ âèñëîâèâ óêðà¿íñüêèé ïîåò ç Âîðîí³æ-
÷èíè ªâãåí Ïëóæíèê:

Êàìåíÿ îäèí ïðèä³ë – ëåæàòè,
Â³òðîâ³ îäèí çàêîí – ëåòè!
Ò³ëüêè ÿ ïîñòàâëåíèé ïèòàòè
ßê íå ö³ë³, òî áîäàé ìåòè...
Òà õî÷ ÿê – â ëèöÿ ñâîéîãî ïîò³ –
Çâàæó ì³ðó ÿâèù ³ ïîä³é, –
Êàì³íü òîé ëåæàòèìå ³ ïîò³ì,
Â³òåð òîé ëåò³òèìå é òîä³.
(Çá³ðêà «Ð³âíîâàãà», 1933 ð. [15, ñ. 295]).
Äëÿ ëþäèíè ìåòà – öå òå, çàðàäè ÷îãî âîíà

ä³º: áóäü-ÿêà ìåòà ìàº çíà÷åííÿ äîáðà ³ áóäü-
ÿêå áëàãî ìîæå áóòè ìåòîþ. Òàê, áàãàòñòâî
äëÿ ëþäèíè º çâè÷àéíèì çàñîáîì, àëå äëÿ
æàä³áíî¿ ëþäèíè öå – ö³ëü, òîìó ùî âîíà çà-
äîâîëüíÿº ¿¿ áàæàííÿ çäîáóòè áàãàòñòâî ³ â³ä÷ó-
òè â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ. Ìàºìî ïðèêëàä òîãî,
ÿê çàñ³á ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ìåòó, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîÿâè íèæ÷èõ çàñîá³â. Îòæå, ìåòà
ìîæå ñòàòè çàñîáîì, à çàñ³á – ìåòîþ. Çîêðåìà,
æàä³áí³ñòü ÿê ðèñà îñîáèñòîñò³, íà íàø ïîãëÿä,
ñòàíîâèòü ñêëàäîâó òð³àäè: «æàä³áí³ñòü –
ìàðíîòðàòñòâî – áåðåæëèâ³ñòü», ÿê³ ïðèòàìàíí³
ñâ³äîìîñò³ çð³ëî¿ îñîáè ÿê ðåãóëÿòîð öèõ ¿¿
³íòåíö³é-ïðàãíåíü. Çîêðåìà, øëÿõîì ì³ðêóâàíü
ëþäèíà âèçíà÷àº ñï³ââ³äíîøåííÿ êîæíî¿ ç
íàçâàíèõ êðàéí³õ ñêëàäîâèõ òð³àäè â êîæíîìó

êîíêðåòíîìó âèïàäêó ïîâñÿêäåííÿ, à òèïîâèé
ñïîñ³á ä³é âèçíà÷àº ¿¿ õàðàêòåð ÿê æàä³áíî¿,
áåðåæëèâî¿ àáî ìàðíîòðàòíî¿ îñîáè. Íà ïðîòè-
âàãó æàä³áíîñò³ âæå ó ÕÕ² ñòîë³òò³ óêðà¿íñüê³
ìèñëèòåë³ ñòâîðèëè âèçíà÷åííÿ áåðåæëèâîñò³
ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîì-
ëåíí³ ö³ííîñòåé íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñåáå â
íüîìó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â îùàäëèâîñò³ ³ äîö³ëü-
íîñò³ ¿õ äîòðèìàííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, ó ñòðóê-
òóð³ îñîáèñòîñò³ áåðåæëèâ³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ïî-
âàãîþ äî ðåçóëüòàò³â ïðàö³ ³íøèõ ëþäåé,
âëàñíî¿ ïðàö³, óñâ³äîìëåííÿì íåïîâòîðíîñò³ òà
íåâ³äíîâëþâàíîñò³ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, êóëü-
òóð, ö³ííîñòåé, ÷àñó ¿õ ³ñíóâàííÿ òà æèòòºâîãî
÷àñó ëþäèíè. Áåðåæëèâ³ñòü çàáåçïå÷óº çáåðå-
æåííÿ òà ïåðåäàâàííÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ
íàäáàíü äóõîâíî¿ òà ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè,
ÿê³ âîäíî÷àñ º íîñ³ÿìè ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³ ñ³ì’¿,
íàö³¿, ëþäñòâà, à ïñèõîëîã³÷í³ ìåæ³ âèÿâó áå-
ðåæëèâîñò³ îêðåñëåí³ óñâ³äîìëåííÿì ê³íöåâî¿
ìåòè, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â êîâ³òàëüíèõ ñåíñàõ
îáåð³ãàííÿ, îõîðîíè, çàîùàäæåííÿ, ïèëüíó-
âàííÿ, óòðèìóâàííÿ ÿê ïåâíèõ äóõîâíî-³íòå-
ëåêòóàëüíèõ àáî ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, òàê
³ ñàìîãî ñåáå, ñï³âãðîìàäÿí, îá’ºêò³â æèâî¿ é
íåæèâî¿ ïðèðîäè [16, ñ. 488].

Íà òîé ÷àñ, ó XVIII ñòîë³òò³, íàéá³ëüø óçà-
ãàëüíåíèì çíà÷åííÿì ìåòè, çà Ã. Êîíèñüêèì,
º ìåòà â³äâîë³êàííÿ – óíèêíóòè çëà, ³ ìåòà
ïîãîí³ – íàçäîãíàòè äîáðî, ÿêå ëþáèòü ëþäèíà.
Öÿ ïîäâ³éí³ñòü ö³ëåé çàñíîâàíà íà ºäèí³é ñï³ëü-
íîñò³ – íà ëþáîâ³. ßê ñë³äóº ³ç öüîãî òâåðä-
æåííÿ, Ã. Êîíèñüêèé ïîä³ëÿº ³äåþ âçàºìîçà-
ëåæíîñò³ ëþáîâè ÿê îñíîâè ñõèëüíîñò³ ëþäèíè
äî äîáðà òà íåíàâèñò³ ÿê â³äâåðíåííÿ âîë³ â³ä
çëà, îá´ðóíòîâàíó ñâîãî ÷àñó Ô. Ïðîêîïîâè÷åì
ó éîãî òåîð³¿ àôåêò³â äóø³. Îòîæ óêîòðå ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ, ùî âñ³ëÿêà íåíàâèñòü ïîõîäèòü
â³ä ïåâíî¿ ëþáîâ³, îñê³ëüêè áóäü-ÿêà ìåòà â³ä-
âåðíåííÿ â³ä çëà íàëåæèòü äî ìåòè ïðàãíåííÿ
äîáðà, ÿêà ìàº çíà÷åííÿ ê³íöåâî¿, âèð³øàëüíî¿.
Ã. Êîíèñüêèé çàçíà÷àº, ùî ëþäèíà íåíàâèäèòü
ùîñü òàê ñàìî, ÿê ëþáèòü ïðîòèëåæíå. Äî
ïðèêëàäó, òàêîþ ìåòîþ, ó ÿê³é ïðàãíåííÿ äî
äîáðà ïåðåäáà÷àº â³äâåðíåííÿ çëà, ìîæóòü
áóòè ìåòà ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ (ä³ÿ÷à), ìî-
ðàëüíà ìåòà, ÿêó ñóá’ºêò â³ëüíî ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîþ, ³ ìåòà ä³¿, òîáòî ô³çè÷íà ìåòà, äî ÿêî¿
ä³ÿ íàëåæèòü çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Òàê, ïëàòà
çà ë³êóâàííÿ, ÿêó âñòàíîâëþº ë³êàð, º ìîðàëü-
íîþ ìåòîþ, òîìó ùî öå ìåòà ä³ÿ÷à, ÿêó â³í
â³ëüíî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ. Çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà,
ÿêå ñâî¿ìè ä³ÿìè â³äíîâëþº ë³êàð, º ô³çè÷íîþ
ìåòîþ, îñê³ëüêè çà ñâîºþ îðãàí³êîþ âîíî íà-
ëåæèòü äî öèõ ä³é.
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Ìàòåð³àëüíîþ ïðè÷èíîþ ä³ÿëüíîñò³ º ô³-
çè÷í³ ðóõè âîë³ ÿê ðóø³éí³ ñèëè ä³é ëþäèíè,
ÿê³ âèâ÷àº ïñèõîëîã³ÿ, à ôîðìàëüí³ ïðè÷èíè,
ùî âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü â÷èíêó, éîãî ïðèíà-
ëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ìåòè, äîñë³äæóþòüñÿ ñóãî-
ëîñíî ³ ïñèõîëîã³ºþ, é åòèêîþ. Òàêèì ÷èíîì
ïñèõîëîã³ÿ òà åòèêà óçàñàäíþþòü ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè. Ìåòà ³ ö³ëüîâà
ïðè÷èíà â³äð³çíÿþòüñÿ òèì, ùî ìåòà íàëåæèòü
ñóá’ºêòó (ä³éîâ³é îñîá³), à ö³ëüîâà ïðè÷èíà –
ñàì³é ä³¿. Òàê. Ï³ä ÷àñ áóä³âíèöòâà áóäèíêó
ìåòîþ àðõ³òåêòîðà º ãîíîðàð, à ³äåÿ ³ñíóâàííÿ
áóäèíêó ñòàíîâèòü ö³ëåñïðÿìîâàíó ïðè÷èíó
ñàìî¿ áóä³âë³, îñê³ëüêè âîíà âèçíà÷àº éîãî
³ñíóâàííÿ.

Áóäü-ÿêà ìåòà, ñòâåðäæóº Ã. Êîíèñüêèé, ìàº
çíà÷åííÿ áëàãà ³ òîìó ñòàº ïðåäìåòîì áàæàííÿ.
Ëþäèíà ïðàãíå ò³ëüêè òîãî, ùî ìàº ñåíñ äîáðà.
Äîáðî – öå âñå òå, ùî äàº ëþäèí³ é òâàðèí³
á³ëüøó äîñêîíàë³ñòü. Ìèñëèòåëü îá´ðóíòîâóº
ð³çí³ âèäè áëàãà: ³ñòèííå äîáðî – öå áëàãî,
ÿêå âäîñêîíàëþº ëþäèíó ç äîñÿãíåííÿì ìåòè;
çîâí³øí³ì â³äíîñíèì áëàãîì º áàãàòñòâî, îñ-
ê³ëüêè âîíî ðîáèòü ëþäèíó á³ëüø äîñêîíàëîþ
íå çñåðåäèíè, à çîâí³ ³ â ñòàâëåíí³ äî ñóñ-
ï³ëüñòâà; óÿâíå áëàãî – äîáðî, ÿêå º òàêèì
ëèøå íà ïåðøèé ïîãëÿä, àëå íàñïðàâä³ íå
ïîêðàùóº ëþäèíó, ñêàæ³ìî, «íåäîçâîëåí³
ïðåäìåòè ðîçêîø³» òîùî; ïî÷åñíå áëàãî –
áëàã³ñòü, ÿêî¿ ëþäèíà áàæàº çàðàäè ñåáå ñàìî¿.
àáî öå òå, ùî â³äïîâ³äàº ïðàâèëüíî îðãàí³çîâà-
íîìó ðîçóìó; ïðèºìíå áëàãî – öå áëàãîä³éñòâî,
ÿêèì îñîáà âîëîä³º ³ ÿêèì âò³øàºòüñÿ; öå òå,
ùî çàäîâîëüíÿº áàæàííÿ, àëå íå êîæíå ïðè-
ºìíå áëàãî º ÷åñíèì: êîðèñíå áëàãî – öå òîé
éîãî ð³çíîâèä, ùî ñòàíîâèòü ëèøå çàñ³á äî-
ñÿãíåííÿ ³íøîãî áëàãà – ÷åñíîãî ÷è ïðèºìíîãî,
ñåáòî òå, ùî âåäå äî ïðèºìíîãî ³ ïî÷åñíîãî ó
ëþäñüêîìó ïîâñÿêäåíí³.

Ñâîáîäà âîë³, çàçíà÷àº Ã. Êîíèñüêèé, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ëþäèíà ìîæå ä³ÿòè àáî
áåçä³ÿòè, íåíàâèä³òè ÷è áóòè áàéäóæîþ äî çëà,
àëå íå ìîæå éîãî ëþáèòè. Òîìó âîëÿ ëþäèíè
ñïðÿìîâàíà ëèøå íà äîáðî. Âîäíîðàç áàæàííÿ
ëþäèíè âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ çíàííÿìè. Ñàìå öÿ
çàñàäíè÷à ³äåÿ ïñèõîëîã³÷íèõ êóðñ³â Êèºâî-
Ìîãèëÿíñüêî¿ êîëåã³¿ (ç 1701 ð. – àêàäåì³ÿ),
ÿêó óòâåðäèëè ¿¿ âèêëàäà÷³ â óêðà¿íñüê³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é äóìö³ XVII-XVIII ñò. ²íòåëåêòóàëüíå
ï³çíàííÿ ëþäèíè ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìåòè, à â³äòàê ³ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ
ñåíñó ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ó ÿê³é ïîëÿãàº
ñïðàâæíº ùàñòÿ. Òîìó çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà
çäîðîâ’ÿ äóø³, º ³ ìåòîþ, ³ çàñîáîì äîñÿãíåííÿ
ëþäñüêîãî ùàñòÿ.

Ñó÷àñíèê Ã. Êîíèñüêîãî Ãðèãîð³é Ùåðáàöü-
êèé ó êóðñ³ ëåêö³é ç ô³ëîñîô³¿ âæèâàº ïîíÿòòÿ
«ð³çíîâèäè äóøåâíîãî ñòàíó» [17], óçì³ñòîâ-
ëåííÿì ÿêîãî òàê ñàìî º çíàííÿ àáî ðîçóì³ííÿ
(cognitio, perspicientia). Îòîæ, çà âèçíà÷åííÿì
óêðà¿íñüêèõ ìèñëèòåë³â öüîãî ïåð³îäó, çíàííÿ
ñòàíîâèòü ïåðøîîñíîâó äóøåâíîãî ñòàíó ïðàã-
íåííÿ ³ äîñÿãíåííÿ ìåòè, ùî ñóêóïíî óùàñ-
ëèâëþº ëþäèíó.

Ñïàäêîºìí³ñòü ó ðîçðîáö³ ïðîáëåìè ëþäñü-
êîãî ùàñòÿ òà ðîçâèòîê Ãðèãîð³ºì Ñêîâîðîäîþ
ñèñòåìè ïîãëÿä³â ñâîãî â÷èòåëÿ Ã. Êîíèñüêîãî,
ÿêèé òàêîæ óçàãàëüíèâ ïñèõîëîã³÷í³ äîñÿã-
íåííÿ ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â, ³ñòîòíî çáàãàòèâøè
¿õ, ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ íàñòóï-
íîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíîçíàâ÷î¿ äóìêè, ÿêà,
íåçâàæàþ÷è íà õâèëåïîä³áí³ñòü ð³çíèõ ¿¿ åòà-
ï³â, çáåð³ãàëà ñâîþ óí³êàëüí³ñòü, ðîçëîãî
óçì³ñòîâëþþ÷è âëàñí³ åòíîêóëüòóðí³ ö³ííîñò³.
Òàê, ùàñòÿ ó ñïàäùèí³ ëþáîìóäðà Ã. Ñêîâî-
ðîäè âèçíà÷àºòüñÿ «ñðîäíîþ (ñïîð³äíåíîþ)
ä³ÿëüí³ñòþ». Ñóòü éîãî ïîëÿãàº ó «çäîðîâ’¿
äóõó, äóøåâíîìó ñïîêî¿ ³ áàäüîðîñò³ ñåðöÿ»
çà óìîâè, ùî ëþäèíà «æèâå ó çãîä³ ç ïðèðî-
äîþ» [18, ñ. 160-187]. Öå îçíà÷àº, ùî ïîòð³áíî
óçãîäæóâàòè ñïðàâè ñâîãî æèòòÿ ç³ çä³áíîñòÿìè
³ òàëàíòàìè. Íà öå ìàº áóòè ñïðÿìîâàíå ï³ç-
íàííÿ âëàñíî¿ ïðèðîäè òà âèêîðèñòàííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé, ÿê³ âîíà íàäàº. Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
ÿê ìåòà ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå óòâîðþº
òð³àäó, ÿêà ðîçêðèâàº: à) ðèñè ëþäèíè, ùî
â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä òâàðèíè; á) ³íäèâ³äóàëüí³
ðèñè-âëàñòèâîñò³; â) íàö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³.

Îñê³ëüêè ñóòí³ñòü ëþäèíè ðîçêðèâàºòüñÿ ó
¿¿ ä³ÿëüíîñò³, òî ºäí³ñòü ¿¿ äóìîê, ïî÷óòò³â ³
ä³ÿëüíèõ ïðàãíåíü Ã. Ñêîâîðîäà âáà÷àº ó
ëþäñüêîìó «ñåðö³» ÿê ïåðøîóìîâ³ ðîçóì³ííÿ
çåìíîãî ïîêëèêàííÿ ëþäèíè. Ïðè÷³ì öå ðîçó-
ì³ííÿ º «³äåàëüíèì áà÷åííÿì» ¿¿ «ñïîð³äíåíîñ-
ò³». Ðîçâèòîê ö³º¿ äóìêè äàº çìîãó Ã. Ñêîâîðîä³
ñåðåä øåðåãó ïðîôåñ³é ³ ïîñàä – õë³áîðîáà,
ïàñòóõà, âî¿íà, êóïöÿ, õóäîæíèêà, â÷åíîãî,
ãîí÷àðà, øåâöÿ, ñòàòñüêîãî ðàäíèêà – ëîã³÷íî
âèîêðåìèòè ïîêëèêàííÿ áåçïîñåðåäíüîãî
ñëóæ³ííÿ, äîñêîíàëîãî ðîçóì³ííÿ ³ ëþáîâ³ äî
ëþäèíè.

Âîäíîðàç, êð³ì âèçíàííÿ âèíÿòêîâî¿ âàæ-
ëèâîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè òà ¿¿ ïî-
êëèêàííÿ ñëóæèòè, äîñêîíàëî ðîçóì³òè ³ ëþáè-
òè áëèæíüîãî ìàº ì³ñöå âíóòð³øíÿ ñïîð³äíå-
í³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ïðàö³, íà ÿê³é
óêðà¿íñüêèé ìèñëèòåëü íàãîëîøóº îêðåìî:
«ó÷èòåëü ³ ë³êàð», «ë³êàð ³ â÷èòåëü», à âçàãàë³
– «ñëóãà ïðèðîäè». Â êîíòåêñò³ ïðèçíà÷åííÿ
³íøèõ ïîñàä ³ ïðîôåñ³é ó÷èòåëü ³ ë³êàð í³äå
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á³ëüøå íå îá’ºäíàí³ ³ íå ïðîòèñòàâëåí³, îñ-
ê³ëüêè ï³ä´ðóíòÿ ¿õ óí³êàëüíî¿ «ñïîð³äíåíîñò³»
ñòàíîâèòü ñëóæ³ííÿ ïðèðîä³, ÿêà º ïî÷àòêîì
óñüîãî. ²íø³ ïðîôåñ³¿, âèäè ïðîôåñ³éíîãî
ïðèçíà÷åííÿ ëþäåé íå ìàþòü òàêîãî æ ñòóïåíÿ
áëèçüêîñò³ äî ïåðøîîñíîâè – ïðèðîäíîãî ºñòâà
ëþäèíè. Çâ³äñè ñë³äóº, ùî âæå â Õ²Õ ñòîë³òò³
íàáóâàº îñîáëèâîãî ðîçâèòêó ³äåÿ ëþäñüêî¿
äîñêîíàëîñò³ ÿê ö³ëîæèòòºâîãî ðóõó-ðîçâèòêó
äî íàáóòòÿ íàéòî÷í³øî¿ ïîäîáè ³äåàëó âåëå-
ìóäðîãî Áîãà, â³äîáðàæåíîãî ó õðèñòèÿíñüêèõ
äæåðåëàõ, «...íàãàäóþ÷è êîæí³é ëþäèí³ é
íàâ÷àþ÷è êîæíîãî âñÿêî¿ ìóäðîñòè, ùîá ó÷è-
íèòè ¿õ äîñêîíàëèìè ó Õðèñò³» [19, ñ. 232].

²äåÿ ëþäèíîçíàâ÷îãî âäîñêîíàëåííÿ ôàõ³â-
ö³â, ÿê³ ñâîºþ îñîáîþ ñïðàâëÿþòü îçäîðîâ÷èé
âïëèâ íà ëþäèíó, ñòàëà íàáóòêîì ñïåö³àë³çîâà-
íîãî îáãîâîðåííÿ ó 40-õ ðîêàõ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ³
áëèçüêî äâîõ äåñÿòèë³òü äåáàòóâàëàñü â Óêðà-
¿í³ íà ç’¿çäàõ çåìñüêèõ ë³êàð³â. Ðåçóëüòàòîì
ñòàëî çàñíóâàííÿ ³ â³äêðèòòÿ 21 òðàâíÿ 1885
ðîêó â òîä³øí³é ñòîëèö³ ³ìïåð³¿ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðç³ ²ìïåðàòîðñüêîãî êë³í³÷íîãî ³íñòèòóòó äëÿ
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â çà ³í³ö³àòèâè ïðîôåñîðà
Ì.Ô. Çäåêàóåðà òà ï³äòðèìêè õ³ðóðãà Ì.². Ïè-
ðîãîâà ³ ïðàêòè÷íîãî ¿¿ âò³ëåííÿ ïðîôåñîðîì-
òåðàïåâòîì Å.Å. Åéõâàëüäîì, ÿêèé ñòàâ éîãî
ïåðøèì äèðåêòîðîì. Ó ñâî¿é ïåðø³é ëåêö³¿ î
10-é ãîäèí³ ðàíêó 21 òðàâíÿ 1885 ðîêó äëÿ
ïåðøèõ çåìñüêèõ ë³êàð³â-êóðñèñò³â ³íñòèòóòó
Åäóàðä Åäóàðäîâè÷ Åéõâàëüä ñêàçàâ: «Íå-
ìîæëèâî âèìàãàòè, ùîá ó äàíèé ÷àñ ìîëîä³
ë³êàð³ çàëèøàëè ìåäè÷í³ ôàêóëüòåòè ç òèì
çàïàñîì ïðèêëäíèõ çíàíü ³ ç ò³ºþ äîñâ³ä-
÷åí³ñòþ, ÿê³ ìîæóòü áóòè îäåðæàí³ òðèâàëîþ
ïðàêòè÷íîþ, à îñîáëèâî ë³êàðíÿíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ» [20, ñ. 173-175]. Çà öèì ïðèêëàäîì
÷åðåç ï³âñòîë³òòÿ øèðèòüñÿ ñòâîðåííÿ â³äïî-
â³äíèõ çàêëàä³â äëÿ óäîñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â
é ó òàêèé ñïîñ³á ³äåÿ ñïîð³äíåíîñò³ ë³êàðñüêî¿
³ â÷èòåëüñüêî¿ ïðàö³, âèñëîâëåíà Ã. Ñêîâîðî-
äîþ, ÷åðåç ñòîë³òòÿ íàáóâàº ñâîãî ³íñòèòóö³é-
íîãî âò³ëåííÿ.

Êðèòåð³ºì «ñïîð³äíåíîñò³», çà Ã. Ñêîâî-
ðîäîþ, òîáòî â³äïîâ³äíîñò³ âëàñíîìó õàðàêòåðó
îáðàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, º «äóõîâíà ðàä³ñòü». ßêùî
íåìàº òàêîãî ´àòóíêó ðàäîñòè, òî öå îçíà÷àº,
ùî ëþäèíà íåùàñíà ³, â³äïîâ³äíî, öå ñâ³ä÷èòü
ïðî íåïîâíèé ïðîÿâ ³íøèõ ñêëàäîâèõ ëþäñü-
êîãî óùàñëèâëåííÿ – «äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ»
òà «äóøåâíîãî ñïîêîþ». Îäíàê îñòàíí³ åêçèñ-
òåíö³éí³ ñòàíè ïîâ’ÿçàí³ íå ³ç ðîçñëàáëåííÿì
äóøåâíîãî ñòàíó îñîáè, à ³ç çóñèëëÿìè ùîäî
éîãî äîñÿãíåííÿ. Ó öüîìó çâ’ÿçêó âèìîãè
÷àñòèíè ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â ïðî âàæëèâ³ñòü

ñòâîðåííÿ «ê³ìíàò ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòà-
æåííÿ» ïðÿìî ñóïåðå÷àòü íàâåäåí³é ìåòîäî-
ëîã³¿ óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíîçíàâ÷î¿ äóìêè.

Çà ô³ëîñîôñüêèì ñâ³òîáà÷åííÿì Ã. Ñêîâîðî-
äîþ, ëþäñüê³ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ ìàþòü ñïðÿìî-
âóâàòèñü ó íåîáõ³äíå ïðèðîäíå ðóñëî, áî, íå
çíàõîäÿ÷è íàëåæíîãî çàñòîñóâàííÿ, ðóéíóâàòè-
ìóòü äóøó ³, ÿê ¿¿ â³äîáðàæåííÿ, – íàâêîëèø-
í³é ñâ³ò, ÿêùî ïîçáàâèòè ëþäèíó ¿¿ ñïîð³äíåíî¿
ä³ÿëüíîñò³: «Òîä³ í³ùî ¿¿ íå âëàøòîâóº. Ìåð-
çîòí³ ³ ñòàí, ³ ì³ñöå, äå æèâå. Îãèäíèìè çäà-
þòüñÿ ñóñ³äè, íåñìà÷íèìè ðîçâàãè, íàáðèäëè-
âèìè ðîçìîâè, íåïðèºìíèìè ñò³íè ñâ³òëèö³,
íåìèë³ âñ³ äîìàøí³; í³÷ íóäíà, à äåíü ïðèêðèé;
óë³òêó øàíóº çèìó, à âçèìêó âèõâàëÿº ëòî;
ïîäîáàþòüñÿ äàâíî ìèíóë³ Àâðààìîâ³ â³êè àáî
Ñàòóðíîâ³; õîò³ëîñÿ á ïîâåðíóòèñü ³ç ñòàðîñò³
â ìîëîä³ñòü, ³ç ìîëîäîñò³ ó ï³äë³òêîâèé â³ê, ç
ï³äë³òêîâîãî â³êó â çð³ë³ñòü. Ãàíüáèòü ñâ³é íà-
ðîä ³ çâè÷à¿ ñâîº¿ êðà¿íè. Ïàïëþæèòü ïðèðîäó,
îáóðþºòüñÿ íà Áîãà ³ ñàìà íà ñåáå ãí³âàºòüñÿ.
Òå º îäíå ñîëîäêå, ùî íåìîæëèâå; áàæàíå,
ùî ìèíóëî; çàçäðèòü òîìó, ùî äàëåêî. Òàì
ò³ëüêè äîáðå, äå ¿¿ ³ êîëè ¿¿ íåìàº. Õâîðîìó
áóäü-ÿêà ¿æà ã³ðêà, ïîñëóãà ãèäêà, à ïîñò³ëü
æîðñòêà. Æèòè íå ìîæå ³ ïîìåðòè íå õî÷å.
Ìë³ñòü ó ë³êàð³â º ïðîâ³äíèöåþ âñ³õ ò³ëåñíèõ
õâîðîá ³ çáóðåíü. À äóøåâíå íåâäîâîëåííÿ –
öå äâåð³ äî âñ³õ ñåðäå÷íèõ ïðèñòðàñòåé ³
âíóòð³øí³õ çáóðåíü. Íå âèäíî ïîâ³òðÿ, ùî
õâèëþº ìîðå, íå âèäíî ³ íóäüãè, ùî òðèâîæèòü
äóøó. Íå âèäíî – à ìó÷èòü. Ìó÷èòü – ³ íå
âèäíî. Âîíà º äóõ òåðçàþ÷èé, äóìêà íå÷èñòà,
áóðÿ ëþòà. Âñå ëàìàº ³ òðèâîæèòü. Ë³òàº ³ ñ³äàº
íà ïîçîëî÷åíèõ äàõàõ. Ïðîíèêàº êð³çü ñâ³òë³
ïàëàöè. Ñèäèòü íà òðîíàõ ñèëüíèõ. Íàïàäàº
íà â³éñüêîâ³ òàáîðè. Ä³ñòàº íà êîðàáëÿõ. Çíà-
õîäèòü íà Êàíàðñüêèõ Îñòðîâàõ. Ï³ðíàº ó
ãëèáîêó ïóñòåëþ. Ãí³çäèòüñÿ â äóøåâí³é òî÷ö³»
[21, ñ. 664-665]. Ç ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè,
îïèñàíîãî Ã. Ñêîâîðîäîþ, âèäíî âñåá³÷íèé
äóøåâíèé ðîçëàä, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âñ³é
ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³, ³ ìîæëèâ³ñòü éîãî âè-
íèêíåííÿ â êîæíî¿ îñîáè, ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ íå
â³äïîâ³äàº ¿¿ ïðèðîä³. Öåé «ìó÷èòåëüíèé äóõ»
ìîæå îõîïèòè áàãàòèõ – ³ ìîæíîâëàäö³â, ñîëäà-
ò³â ³ ìàòðîñ³â, íàâ³òü òèõ, õòî, çì³íèâøè íåïðè-
ºìíå îòî÷åííÿ, ñâîþ êðà¿íó, îïèíÿºòüñÿ «íà
Êàíàðñüêèõ Îñòðîâàõ». Îòæå, ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ íå çàëåæèòü â³ä ìàéíîâîãî ñòàíó, ñîö³àëü-
íîãî ñòàíîâèùà òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ëþäèíè.

²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà, îõîïëåíà «ìó÷è-
òåëüíèì äóõîì», íåâäîâîëåíà ñâî¿ì ðåàëüíèì,
íèí³øí³ì ñòàíîì, ùî ñïðÿìîâóº ¿¿ íåçä³éñíåí³
ïðàãíåííÿ ðóõàòèñÿ äî ÷îãîñü ³íøîãî – êîëèñü,
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óæå â³äîìîãî ¿é àáî íåâ³äîìîãî, àëå îìð³ÿíîãî.
Ïðè öüîìó ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà ðóé-
íóâàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ÿêèé çàâäàº ¿é
áîëþ: ñòîñóíêàìè ç áëèçüêèìè ëþäüìè, ñóñ³äà-
ìè, ö³ííîñòÿìè âëàñíîãî äîìó, çâè÷àÿìè ð³äíî¿
êðà¿íè ³ íàñàìïåðåä âëàñíèìè îñîáèñò³ñíèìè
äîìàãàííÿìè, ñîáîþ ÿê ì³ðèëà âñüîãî öüîãî.
Íà äóìêó Ã. Ñêîâîðîäè, â òàêîìó äóøåâíîìó
ñòàí³ äëÿ ëþäèíè áàæàíå ³ ïðèéíÿòíå («ñî-
ëîäêå») íåìîæëèâ³. À öå îçíà÷àº, ùî êîæíà
ëþäèíà ñàìà º òâîðöåì «ïåêëà ³ ðàþ» ó âëàñí³é
äóø³, îñê³ëüêè â í³é ä³àëåêòè÷íî ðîçãîðòàºòüñÿ
áîðîòüáà «àðõèñòðàòèãà ³ç ñàòàíîþ»: ïëîòñüê³ ïî-
ìèñëè – çë³ äóõè, äå àíãåëè – ÷èñò³ ñåðöå ³ äóìêè».

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê æèòòºäàéíîñò³ ëþä-
ñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðîòÿãîì ñòîë³òü âèæèâàííÿ
³ æèòòÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ áàçóâàâñÿ íà çàîõî-
÷åíí³ âñüîãî ð³äíîãî äëÿ ëþäèíè – ¿¿ íàéêðà-
ùèõ ïðèðîäíèõ çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé, âç³ðö³â
¿õ ö³ëîæèòòºâîãî âò³ëåííÿ, íàéâèùèõ ìîðàëü-
íèõ ³äåàë³â äîáðà ³ ìèëîñåðäÿ, çàâäÿêè ÿêèì
ò³ëüêè é ìîæëèâå ëþäñüêå ùàñòÿ.

ªâðîïåéñüêèé ìàòåð³ÿëüíèé ïîçèòèâ³çì:
çàãðîçà âëàñíîìó æèòòþ
÷åðåç ðîñ³éñüêó çàçäð³ñòü

Çàõ³äíîºâðîïåéñüêà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëî-
ã³÷íà äóìêà ÿêùî íå ïðÿìî ñïðÿìîâóâàëà, òî
ïðèíàéìí³ íå ïðîòèñòîÿëà ³äåîëîã³÷í³é ³, ÿê
íàñë³äîê, ñèëîâ³é, çáðîéí³é åêñïàíñ³¿ ïðîòè
êîð³ííèõ íàðîä³â àìåðèêàíñüêîãî êîíòèíåíòó,
à ïîò³ì ³ íàðîä³â ªâðîïè, íå ïîì³÷àþ÷è çðîñ-
òàííÿ çàãðîçè ¿õíüîìó ³ñíóâàííþ â àç³éñüêèõ
ìåòàìîðôîçàõ ïåðåòâîðåííÿ Çîëîòî¿ Îðäè â
Ìîñêîâ³þ, ç Ìîñêîâ³¿ â Ðîñ³þ, ç Ðîñ³éñüêî¿
³ìïåð³¿ â ÑÐÑÐ, ç ÑÐÑÐ â Ðîñ³éñüêó Ôåäå-
ðàö³þ. Äåñÿòêè ñòîë³òü, ùî ìèíóëè ç ÷àñó ïîíå-
âîëåííÿ ªâðîïè ðèìñüêèìè çàâîéîâíèêàìè,
ñïðè÷èíèëè çíèêíåííÿ ç ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³
ºâðîïåéñüêèõ íàðîä³â ã³ðêîòè çàãèáëèõ íåçë³-
÷åííèõ æèòò³â ¿õ äàëåêèõ âîëåëþáíèõ ïðåäê³â,
ÿê³ âáèâàëè îäèí îäíîãî â ãëàä³àòîðñüêèõ áîÿõ
äëÿ ðîçâàãè ÷óæèíö³â, çàçíàâàëè íèìè óòèñê³â.
¯õí³ äàëåê³ íàùàäêè áóëè ïîçáàâëåí³ ñï³â÷óòòÿ
äî ¿õ íåíàñèòíî¿, òåïåð óæå íåïðèáîðêàíî¿,
æàäîáè âëàñíîãî ³ëþçîðíîãî áàãàòñòâà. ßê ðå-
çóëüòàò – âíóòð³øíüîºâðîïåéñüê³ â³éíè, êóëü-
ì³íàö³ºþ ÿêèõ ñòàëè Ïåðøà òà Äðóãà ñâ³òîâ³
â³éíè ÕÕ ñò., ó ÿê³ áóëè âòÿãíóò³ é ³íø³ êîíòè-
íåíòè çåìíî¿ êóë³.

×è íå ñïðàâîþ çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ ìèñëè-
òåë³â áóëî çàñòåð³ãàòè ñâî¿õ, âèïëåêàíèõ êóëü-
òóðîþ ªâðîïè, çàâîéîâíèê³â ÷óæèõ çåìåëü ³
÷óæèõ áëàã, ðóéí³âíèê³â ÷óæèõ êóëüòóð? Ïðî-

òå ãóìàí³ñòè÷í³ äîñÿãíåííÿ çàõ³äíîºâðîïåé-
ñüêî¿ äóìêè ìàëî ïðîòèä³ÿëè öüîìó ïðîöåñó
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà çäàòíîñò³ äî ñï³â-
³ñíóâàííÿ â óí³âåðñàëüí³é öèâ³ë³çàö³¿. Ïðè÷îìó
íåâèð³øåí³ ñóïåðå÷íîñò³ íå çíèêàþòü ³ íå
òðàíñôîðìóþòüñÿ, áåçïåðåðâíå êîëî ïðîáëåì
ïîâåðòàº ðåàëüí³ñòü ùîðàçó äî òèõ ñàìèõ íàñ-
ë³äê³â, à ëþäèíà ä³º â³äïîâ³äíî äî óñòàëåíèõ
ìîäåëåé òðàôàðåòíîãî ìèñëåííÿ, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî òèõ ñàìèõ ðåçóëüòàò³â, ùî âæå çàçíàâ
ªâðîïåéñüêèé êîíòèíåíò. Òàêà, âëàñíå, ïðîá-
ëåìà ìîðàëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî ñàìîçáåðåæåííÿ
íàðîä³â ñâ³òó â ¿õíüîìó ðóñ³ äî íåçì³ííî¿ ìåòè
– äî ùàñòÿ, ùî îõîïëþº âèïðàâëåííÿ íàö³î-
íàëüíîãî õàðàêòåðó ³ çâè÷à¿â, ïðèäóøåííÿ
ïðèìõëèâèõ ïðàãíåíü äî íàäì³ðíîñòåé, ðîç-
âèòîê ñîë³äàðíîñò³ ïåðåä ëèöåì çàãðîç ³ íåáåçïåê.

Íåìèíó÷èé êîíôë³êò ì³æ çäîáóòòÿì ³ ñòâî-
ðåííÿì, ïîãðàáóâàííÿì ³ çáåðåæåííÿì ðå-
çóëüòàò³â ñâîº¿ ïðàö³, âáèâñòâîì ëþäåé ³
çàõèñòîì ¿õíüîãî æèòòÿ âèçíà÷àº íèí³øíþ
â³éíó ì³æ ìîíãîëî¿äíîþ ðàñîþ, ÿêó êîí-
öåíòðóº â ñîá³ Ðîñ³ÿ, òà ºâðîïåî¿äàìè, äî ÿêèõ
íàëåæàòü óêðà¿íö³ òà ¿õíÿ äåðæàâà Óêðà¿íà,
êîòðà çàâæäè ïðèéìàëà íà ñåáå ïåðøèé óäàð
â³ä åïîõè Çîëîòî¿ Îðäè é äîíèí³.

ßêó ìåòó ïåðåñë³äóþòü ó ñâî¿õ ïðåòåíç³ÿõ
íà ªâðîïó òåïåð³øí³ ìîíãîëî¿äè, ÿê³ íåîäíî-
ðàçîâî ïðèõîâóâàëè ñâî¿ ïîïåðåäí³ íàçâè â³ä
«ìîêñåëü», «ìîñêàë³», «âåëèêîðîñè» äî ñó-
÷àñíî¿ ñàìîíàçâè «ðîñ³ÿíè»? ×îìó â ïëàíàõ ³
ìð³ÿõ ðîñ³ÿí íàðîäè ªâðîïè ï³äëÿãàþòü çíè-
ùåííþ? Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ
íåçì³ííîþ ïðîòÿãîì ñòîë³òü ³ â íèí³øí³õ óÿâ-
ëåííÿõ äåñÿòê³â ì³ëüéîí³â ðîñ³ÿí: ìè íå ìî-
æåìî äîçâîëèòè ³íøèì íàðîäàì æèòè êðàùå
çà íàñ. Òàêèì ÷èíîì, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî,
ºâðîïåéñüêèé ìàòåð³ÿëüíèé ïîçèòèâ³çì ÿê
óìîâà äîáðîáóòó ºâðîïåéñüêî¿ ëþäèíè íàáóâàº
çàãðîçëèâî¿ âëàñòèâîñò³ íåáåçïåêè äëÿ æèòòÿ
éîãî òâîðö³â.
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â³äçíà÷àºòüñÿ ïîñë³äîâíèì ðîçâ’ÿçàííÿì ïðîá-
ëåìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çîêðåìà éîãî
ìîðàëüíèõ àñïåêò³â, âèçíà÷åííÿì ïðèðîäî-
â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ¿¿ ðóñ³-ïîñòóï³ äî
âëàñíîãî ùàñòÿ.

2. Çíà÷íå ì³ñöå ó öüîìó ïðîöåñ³ íàëåæèòü
ðîçãëÿäó ñîö³àëüíèõ êîìïîíåíò³â óïîðÿäêó-
âàííÿ òà ðåãóëÿö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ
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ñòàí³â, çîêðåìà çì³ñòó êîëåêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ, ÿêå íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó âèçíà-
÷àëîñÿ äâîìà ðåë³ã³éíèìè ñâ³òîãëÿäàìè –
âäàëèìè íàðîäíèìè â³ðóâàííÿìè òà çàïîçè-
÷åíèìè, ïðèòàìàííèìè á³ëüø øèðîêîìó îá’ºä-
íàííþ íàðîä³â (õðèñòèÿíñòâó, ³ñëàìó òîùî).

3. Íà êîæíîìó ç öèõ åòàï³â, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóâàëèñÿ â³éíàìè, âáèâñòâàìè òà ïîãðàáó-
âàííÿìè, çáåðåæåííÿ æèòòÿ âèçíà÷àëîñÿ íà-
ä³ºþ íà éîãî çáåðåæåííÿ ³ íà êðàùå ìàéáóòíº,
à îòæå é íà áåçïåêó ³ äîáðîáóò.

4. Óñå öå âèçíà÷àº ´ðóíò, íà ÿêîìó ïîñòàº
æèòòºäàéíà ïñèõîëîã³ÿ ç ¿¿ â³ðîþ òà îá´ðóí-
òóâàííÿì ìîæëèâîñòåé òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
ëþäèíè ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ³ñíóþ÷èõ âçà-
ºìèí, óìîâ æèòòÿ òà ùàñòÿ.
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 ÀÍÎÒÀÖ²ß

БОЛТІВЕЦЬ Сергій Іванович.
Життєдайність українців наперекір і всупереч ро-

сійському ґеноциду.
У статті висвітлені історична методологема і теоретичні

здобутки української філософсько-психологічної думки,
знаннєвий ресурс якої має живодайне призначення для
збереження нашої багатовікової індоєвропейської нації.
Здійснено співвіднесення цієї думки-деміурга із сучасною
американською методологією позитивної психології. У
цьому аналітичному контексті розглянуто такі ключові
питання: визначення того, що входить до предмета
позитивної психології, а що залишається за його межами;
співвідношення обсягу того, що охоплюється предметним
полем позитивної психології, а що дотичне до нього.
Основна увага зосереджена на з’ясуванні того, наскільки
функціонально самодостатнім для збереження життя є
становлення живодайного призначення психології в умовах
російського ґеноциду українців в Україні: які джерела надії
на збереження людського життя в умовах постійних нічних
російських бомбардувань осель сімей з дітьми, денних
артилерійських обстрілів, зґвалтувань, повішань, утоплень,
спалень, поранень, розстрілів українського населення у
власних домівках та під час спроб евакуації з окупованих
росіянами територій. Виходячи з пошуку відповідей на ці
гострі суспільні питання, стаття обґрунтовує ідеї і позиції
одного із засновників позитивної психології у США
Мартіна Селігмана. Сформульована дилема співіснування:
«Чи може один вид-етнос мати добробут і щастя на тлі чи
за рахунок життя іншого на нашій планеті?» Зазначено,
що на відміну від європейського культурного процесу,
психологічна думка в Україні протягом останнього
тисячоліття розвивалася хвилеподібно, перебуваючи в
прямій залежності від ступеня захищеності чи агресив-
ності геокультурного середовища, структурованого різ-
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ними державними утвореннями, які намагалися підкорити
Україну військовим шляхом, поєднаним з іншими
засобами ґеноциду та асиміляції. Праобразом теорії
позитивної психології є теорія емоцій, створена в 1706-
1710 роках Феофаном Прокоповичем, яка була викладена
в п’ятій книзі підручника «Про риторичне мистецтво» під
назвою «Про тлумачення афектів душі». Відповіді на
питання про щастя людини розвинули Георгій Кониський,
учитель Григорія Сковороди в Києво-Могилянській акаде-
мії у своїй теорії щастя, і сам Григорій Сковорода. В дослід-
женні стверджується, що неминучий конфлікт між здо-
буттям і створенням, пограбуванням і збереженням резуль-
татів своєї праці, вбивством людей і захистом їхнього життя
визначає нинішню війну між монголоїдною расою, яку
концентрує в собі Росія, та європеоїдами, до яких належать
українці та їхня держава Україна, котра завжди приймала
на себе перший удар з часів Золотої Орди донині. На
кожному з цих етапів розвитку людської цивілізації, який
супроводжувався війнами, вбивствами та пограбуваннями,
збереження життя визначалося вірою у власні сили і надією
на краще майбутнє, а отже на безпеку, добробут і щастя.
Усе це визначає ґрунт, на якому постає живодайне при-
значення психологічного знання з його здатністю реалі-
зувати творчі здібності людини для покращення існуючих
взаємин, умов життя та щастя.

Ключові слова: методологія розвитку, позитивна
психологія, російський ґеноцид українців, джерела надії,
збереження людського життя, російські бомбардування
і обстріли, Мартін Селігман, Феофан Прокопович, Георгій
Кониський, Григорій Сковорода, монголоїди і європеоїди,
збереження життя, безпека, добробут, щастя.

ABSTRACT

Sergii BOLTIVETS.
The Life-Giving Vitality of Ukrainians in Defiance of

and Despite Russian Genocide.
The article presents the historical methodological principle

and theoretical achievements of Ukrainian philosophical-
psychological thought, whose knowledge resource has a life-
giving purpose for the preservation of our centuries-old Indo-
European nation. A correlation of this demiurgic thought is
drawn with the modern American methodology of positive
psychology. In this analytical context, the following key
questions are examined: determining what is included in the
subject of positive psychology and what remains outside it;
the question of the ratio of the volume of what is covered by
the subject field of positive psychology compared to what is
adjacent to it. The main focus is on determining how
functionally self-sufficient for the preservation of life the
formation of the life-giving purpose of psychology is in the
conditions of the Russian genocide of Ukrainians in Ukraine:
what are the sources of hope for preserving human life in the
conditions of constant nightly Russian bombing of homes of

families with children, daytime artillery shelling, rapes,
hangings, drownings, burnings, injuries, shootings of the
Ukrainian population in their own homes and during attempts
to evacuate from the territories occupied by the Russians. Based
on the search for answers to these pressing social questions,
the article substantiates the ideas and positions of one of the
founders of positive psychology in the USA, Martin Seligman.
The article poses the dilemma of coexistence: «Can one species-
ethnos have well-being and happiness against the background
of or at the expense of the life of another on our planet?» It is
noted that, unlike the European cultural process, psychological
thought in Ukraine over the past millennium has developed in
a wave-like manner, being directly dependent on the degree of
protection or aggressiveness of the geocultural environment
structured by various state formations that tried to conquer
Ukraine by military means combined with other means of
genocide and assimilation. The prototype of the theory of
positive psychology is the theory of emotions, created in 1706-
1710 by Feofan Prokopovich, which was set out in the fifth
book of the textbook «On the Art of Rhetoric» under the title
«On the Interpretation of the Affects of the Soul.» Answers to
the question of human happiness were developed by Heorhiy
Konysky, Hryhoriy Skovoroda’s teacher at the Kyiv-Mohyla
Academy in his theory of happiness, and Hryhoriy Skovoroda
himself. The article argues that the inevitable conflict between
acquisition and creation, plunder and preservation of the results
of one’s labor, killing people and protecting their lives
determines the current war between the Mongoloid race, which
is concentrated in Russia, and the Europoids, to which
Ukrainians and their state Ukraine belong, which has always
taken the first blow from the time of the Golden Horde to the
present day. At each of these stages of the development of
human civilization, which was accompanied by wars, murders
and plunder, the preservation of life was determined by faith
in one’s own strength and hope for a better future, and therefore
– for security, well-being and happiness. All this determines
the ground on which the life-giving purpose of psychological
knowledge is revealed, with its ability to realize a person’s
creative abilities to improve existing relationships, living
conditions, and happiness.

Keywords: development methodology, positive psychology,
Russian genocide of Ukrainians, sources of hope, preservation
of human life, Russian bombings and shelling, Martin
Seligman, Feofan Prokopovich, Heorhiy Konysky, Hryhoriy
Skovoroda, Mongoloids and Europoids, preservation of life,
security, well-being, happiness.
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