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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ
íàëåæíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ó
ÇÂÎ, ïîâ’ÿçóþ÷èñü ³ç àêòèâíèì ôîðìóâàííÿì
éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, ðîçâèòêîì ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè, çàáåçïå÷åííÿì ãîòîâíîñò³ äî
â³äïîâ³äàëüíî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãëèáèííîãî
óñâ³äîìëåííÿ ñàì³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ é âèÿâó
çäàòíîñò³ äî àâòåíòè÷íîãî âîëåâèÿâëåííÿ, çà-
êîíîì³ðíî àêòóàë³çóº ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ïðè öüîìó â çàñíîâêàõ éîãî ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ ïîñòàº â÷èíîê – ïðîÿâ àêòèâíî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ â îáðàíí³ é â³äñòîþâàíí³ ñòèëþ
âëàñíîãî æèòòÿ, âíóòð³øí³é àêò ìîðàëüíî-åòè÷-
íîãî âèáîðó, ö³ë³ñíå ñìèñëîâå óòâîðåííÿ, ùî
ïîñòóïàëüíî ³íòåãðóº ìîòèâàö³éí³, ö³íí³ñí³,
êîãí³òèâí³ òà ä³ÿëüí³ñí³ êîìïîíåíòè â÷èíåííÿ.

Ç îãëÿäó íà ñêëàäí³ñòü, âàð³àòèâí³ñòü, ³ºðàð-
õ³÷í³ñòü òà áàãàòîð³âíåâ³ñòü àíàë³çîâàíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, ïîñòàº îá’ºêòèâíà
ïîòðåáà â ðîçðîáö³ êîìïëåêñíî¿ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ïðîãðàìè, ì å ò à  ÿêî¿ ïîëÿãàº â
åìï³ðè÷íîìó âèâ÷åíí³ çì³ñòîâî-ñòðóêòóðíèõ
ñêëàäîâèõ ó÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íäèêàòîðàìè
éîãî ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî ñïðè÷èíåííÿ. Ïðè
öüîìó ðîçðîáêà äîñêîíàëîãî ³íñòðóìåíòàëüíî-

ä³àãíîñòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº ÿê â³äïîâ³äíå óçãîäæåííÿ
éîãî ìåòîäîëîã³÷íèõ, òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàä-
íèõ çàñàä, òàê ³ îá´ðóíòóâàííÿ é â³äá³ð âàë³ä-
íèõ òà íàä³éíèõ äîñë³äíèöüêèõ ìåòîäèê, ùî
óìîæëèâëÿòü ô³êñàö³þ íå ò³ëüêè ïîâåðõíåâèõ
ïðîÿâ³â ó÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, à é
âèÿâëåííÿ ãëèáèííèõ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ çà-
ñàä ¿¿ æèòòºâîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, âèçíà-
÷åííÿ çðåàë³çîâàíîñò³ ïðèéíÿòèõ íåþ ìîðàëüíî
çíà÷óùèõ ð³øåíü ùîäî âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é ñàìîñòâåðäæåííÿ é íà-
ÿâíîãî ðåñóðñíîãî ïîòåíö³àëó äëÿ ðåôëåêñèâ-
íîãî îñìèñëåííÿ ¿õ çä³éñíþâàíîñò³ é îñîáèñ-
ò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ïðîáëåìè
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè º äîñòàòíüî äîñë³ä-
æåíèìè â íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³.
Ñåðåä ïðàöü, ó ÿêèõ ïîòðàêòîâàíî ö³íí³ñí³
âèì³ðè ï³çíàííÿ ôàõîâî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿
îñîáè, âèä³ëèìî àêñ³îëîã³÷íó ïñèõîëîã³þ îñî-
áèñòîñò³ Ç.Ñ. Êàðïåíêî, àêñ³îïñèõîëîã³þ âèùî¿
øêîëè Ã.Ê. Ðàä÷óê, ïñèõîëîã³þ ñìèñëîæèò-
òºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ À.À. Ôóðìàíà,
ïñèõîëîã³þ ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
ñôåðè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ Ò.Ë. Àíòîíåíêî,
ïñèõîëîã³þ ðîçâèòêó àêñ³îñôåðè ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â Ò.À. Â³ëþæàí³íî¿, ïñèõîëîã³þ
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ Â.Â. Ðèáàëêè,
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ïñèõîëîã³þ ñàìîîñìèñëåííÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ÷èííèêà ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè ß.Ì. Áó-
ãåðêî, ïñèõîëîã³þ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
².À. Ãóëÿñ, ïñèõîëîã³þ ß-êîíöåïö³¿ Î.ª. Ôóð-
ìàí (Ãóìåíþê), ïñèõîëîã³þ ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
ª.Â. Êó÷åðåíêî, ïñèõîëîã³þ æèòòºâîãî øëÿõó
îñîáèñòîñò³ â äèíàì³÷íîìó ñåðåäîâèù³ Ê.Ë. Ì³-
ëþò³íî¿, ïñèõîëîã³þ âçàºìîçâ’ÿçêó ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè òà ñàìîåôåêòèâíîñò³ ôàõ³âö³â
ó ñîö³îíîì³÷í³é ãàëóç³ (À.Â. Ôóðìàí, Í.Â. Ðè-
á³íà), êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ï³çíàííÿ ñêëàäî-
âèõ àêñ³îïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (À.Â. Ôóðìàí,
À.À. Ôóðìàí, Î.ª. Ôóðìàí), ïåðñïåêòèâè âè-
êîðèñòàííÿ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó â ³íòåðïðåòàö³¿
äîñë³äæåííÿ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â (À.Â. Ôóð-
ìàí, À.À. Ôóðìàí, Î.ª. Ôóðìàí, À.Î. Ëèï-
êà), ïñèõîëîã³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
À.Ô. Ëàçàðóêà òà ³í. Îêð³ì òîãî, çíà÷óùèìè
äëÿ ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè âèâ÷åííÿ
îñîáèñò³ñíî é ö³íí³ñíî çíà÷óùèõ ÿâèù º ó÷èí-
êîâèé (Â.À. Ðîìåíåöü) òà öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé
(À.Â. Ôóðìàí) ï³äõîäè äî ìåòîäîëîã³÷íîãî
îñìèñëåííÿ ïñèõîêóëüòóðíî¿ ðåàëüíîñò³.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ôîðìóâàííÿ
ôàõîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñêëàäîâèõ ¿¿ ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíîãî ñïðè÷èíåííÿ, êîìïëåêñíèõ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîãðàì åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò â÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íàìè íå
âèÿâëåíî. Ïðè öüîìó íàëåæíå ìåòîäè÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ äîñë³äæåííÿ òàêîãî ñêëàäíîãî,
áàãàòîãðàííîãî é ïîë³êîìïîíåíòíîãî ÿâèùà äàº
çìîãó âèÿâèòè ÿê ïîñë³äîâíå ðîçãîðòàííÿ éîãî
çì³ñòîâî-ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ, òàê ³ âèçíà-
÷èòè ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óù³ ñóòí³ñí³ ÷èííèêè
ôîðìóâàííÿ ß îñîáèñòîñò³ ÿê òâîðöÿ âëàñíî¿
êîâ³òàëüíîñò³, ñóá’ºêòà â³äïîâ³äàëüíîãî âîëå-
âèÿâëåííÿ é àâòîðà ñàì³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ. Òîìó íàãàëüí³ñòü îá´ðóíòóâàííÿ
òàêîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ çóìî-
âèëà âèá³ð òåìè äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: ðîçðîáêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè
êîìïëåêñíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò â÷èíêó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
à) òåîðåòè÷íî âèñâ³òëèòè êîíöåïòóàëüí³

çàñàäè ï³çíàííÿ â÷èíêó ÿê çàâåðøåíîãî, ö³-
ë³ñíîãî é ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óùîãî ÿâèùà;

á) îá´ðóíòóâàòè ³íñòðóìåíòàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íå çàáåçïå÷åííÿ äîñë³äæåííÿ â÷èíêó ñàìî-

âèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ºäíîñò³
éîãî ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâèõ ñêëàäíèê³â òà
àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò;

â) ðîçêðèòè é äåòàëüíî ñõàðàêòåðèçóâàòè
ïîñë³äîâí³ñòü òëóìà÷åííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ï³ä´ðóíòÿ ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â³äïîâ³äàëüíîãî
â÷èíåííÿ ÿê ïåðåäóìîâè ö³ë³ñíîñò³ àíàë³çî-
âàíîãî ó÷èíêîâîãî öèêëó.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º â÷èíîê ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè ó öèêë³÷íî-ðîçâèòêîâîìó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³éî-
âîãî é ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ³íñòðóìåí-
òàëüíî-ä³àãíîñòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò
â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî: à) âïåðøå âèçíà÷åíî êîíöåïòóàëüíå ï³ä-
´ðóíòÿ äëÿ åìï³ðè÷íîãî ï³çíàííÿ çàâåðøåíîãî
é ö³ë³ñíîãî  â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ³íäèâ³-
äóàëüíî çíà÷óùîãî é ö³íí³ñíî ñïðè÷èíåíîãî
ÿâèùà; á) çàïðîïîíîâàíî ï³äñòàâè äëÿ îñìèñ-
ëåííÿ çàâåðøåíîñò³ àíàë³çîâàíîãî â÷èíêó ÿê
ñêëàäíîãî óòâîðåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ñâ³-
äîì³ñíîìó êîíòåêñò³ é çä³éñíþºòüñÿ ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³éî-
âîãî òà ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â; â) àðãó-
ìåíòîâàíî ïîñë³äîâí³ñòü âèçíà÷åííÿ ö³ë³ñíîñò³
ó÷èíêîâîãî â÷èíåííÿ ó ºäíîñò³ éîãî ñòðóê-
òóðíî-çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê ³ çíà÷óùèõ äëÿ
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ çäîáó-
âà÷³â ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ çàñàä òà ñåíñî-
æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ñèñòåìíå îá´ðóíòóâàííÿ é ïðàêòè÷íà ðîç-
ðîáêà ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî åìï³ðè÷íîãî
âèâ÷åííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â òà éîãî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ñïðè-
÷èíåííÿ ôóíäóºòüñÿ íà ³äå¿ Â.À. Ðîìåíöÿ [11;
14], êîòðèé çàêëàâ òåîðåòè÷í³ çàñàäè äîñë³ä-
æåííÿ â÷èíåííÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ô³ëîñîôñüêî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ÿâèùà, òà ìåòîäîëîãåì³ À.Â. Ôóð-
ìàíà [4; 9; 16; 17; 20; 22], öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé
ï³äõ³ä ÿêîãî óìîæëèâèâ òðàêòóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³
ñàìîâèçíà÷àëüíîãî ó÷èíêîâîãî â÷èíåííÿ ó
ºäíîñò³ éîãî ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê é çíà÷óùèõ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ
çäîáóâà÷³â ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ çàñàä òà
ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â.

Ïî-ïåðøå, ïîâíå îñìèñëåííÿ é äåòàë³çàö³ÿ
êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä âêàçàíèõ ï³äõîä³â äàº
çìîãó õàðàêòåðèçóâàòè â÷èíîê ÿê öåíòðàëüíó
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ëàíêó-îäèíèöþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî
ðåïðåçåíòóº éîãî îñîáèñò³ñíó ñóòí³ñòü ó ôîðì³
êîíêðåòíîãî àêòó-ä³ÿííÿ, óñâ³äîìëåíîãî
ñìèñëîæèòòºâîãî âèáîðó, àêòèâíî¿ âíóòð³øíüî¿
ïîçèö³¿, òà ïîñòàº íå ëèøå àêòîì ïîâåä³íêè ÷è
ä³ÿëüíîñò³, à é ñìèñëîâèì óòâîðåííÿì, ó ÿêîìó
ñèíòåçóþòüñÿ çíà÷óù³ ö³ííîñò³, âíóòð³øí³
ìîòèâè, ö³ëåñïðÿìîâàíà ó÷èíêîâà ä³ÿ òà ¿õ
ðåçóëüòàòèâíà ðåôëåêñ³ÿ. Â³äòàê çàâåðøàëüíà
îö³íêà çä³éñíåíîãî â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî
ðîçãîðòàºòüñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó éîãî åòàï³â-
êîìïîíåíò³â òà ïðîâ³äíèõ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ
äæåðåë, ïîòðåáóº îäíî÷àñíî ïîåòàïíîãî, áà-
ãàòîð³âíåâîãî, ö³ë³ñíîãî, ìåòîäîëîã³÷íî âè-
âàæåíîãî é ïðîöåäóðíî ñêîîðäèíîâàíîãî,
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ï³äõîäó, ÿêèé çàáåçïå÷óº
îá´ðóíòóâàííÿ çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíó ÿê
ñèñòåìíîãî é ðîçãîðíóòîãî àêòó îñîáèñò³ñíîãî
îñü-áóòòÿ.

Ïî-äðóãå, ðîçðîáêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè â÷èíêó ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº, â³ä-
ïîâ³äíî äî äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é Â.À. Ðî-
ìåíöÿ òà À. Â. Ôóðìàíà, îáîâ’ÿçêîâó ³íòå-
ãðàö³þ òåîðåòè÷íîãî é åìï³ðè÷íîãî ð³âí³â éîãî
àíàë³çó. Îïðèÿâëåíà âíàñë³äîê òàêîãî ñèíòåçó-
âàííÿ çàãàëüíà òåîðåòèçàö³ÿ âî÷åâèäü äàñòü
çìîãó âèçíà÷èòè ïðèðîäó â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³
îñîáè ÿê ñêëàäíîãî ³ êîìïëåêñíîãî ïñèõî-
äóõîâíîãî àêòó, çäàòíîãî â³äîáðàçèòè ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ¿¿ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ íà êîíê-
ðåòíèé àñïåêò îñü-áóòòÿ, à ïðèêëàäíà – ñôî-
êóñóâàòèñÿ íà êîíêðåòíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
ñàìîâèçíà÷àëüíîãî ó÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â, ùî äîçâîëèòü îêðåñëèòè êîíê-
ðåòíî ñïåöèô³÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ ³íäèêàòîðè äîñ-
ë³äæóâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Ñòðóêòóð-
íî òàêà ïðîãðàìà ìàº îõîïëþâàòè åìï³ðè÷íå
âèâ÷åííÿ, ïî-ïåðøå, ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³é-
íîãî, ä³éîâîãî òà ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â
ó÷èíåííÿ, à ïî-äðóãå, çàâåðøåíîñò³ àêòó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ùî çàêîíîì³ðíî çàä³þº àíàë³ç éîãî
àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò (ïðàãìàòè÷íèõ,
íîðìàòèâíèõ, ìîðàëüíèõ, ñìèñëîæèòòºâèõ,
ö³íí³ñíî-ñâ³òîãëÿäíèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà ³í.).

Ïî-òðåòº, îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿
ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà âèÿâëåííÿ ñïå-
öèô³êè â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â, ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ïîëîæåííÿ Â.À. Ðîìåíöÿ [11; 14] ïðî
ëîêàë³çîâàí³ñòü éîãî çì³ñòó íà ìåæ³ ãíîñåîëî-
ã³÷íîãî é îíòîëîã³÷íîãî âèì³ð³â, ùî çàêîíî-
ì³ðíî âèìàãàº çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüî¿ ëîã³êî-
ìåòîäè÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ð³âíåì éîãî òåî-
ðåòè÷íîãî îïèñó òà êîíêðåòíèìè ïñèõîìåòðè÷-

íèìè ïðîöåäóðàìè, à â³äòàê – óçãîäæåíîñò³
çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³ç êîíê-
ðåòíèìè ð³âíÿìè â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî
ðîçãîðòàºòüñÿ â³ä çîâí³øíüî ñïîñòåðåæóâàíèõ
àêò³â-ïðîÿâ³â äî âíóòð³øí³õ ìîòèâàö³é, ìî-
ðàëüíèõ ïîçèö³é òà ¿õ ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè.
Îñê³ëüêè ñòðóêòóðà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ïîñòàº ÿê äèíàì³÷íà é ö³ë³ñíà ñèñòåìà, äå êî-
æåí êîìïîíåíò ïåðåáóâàº ó âçàºìîçàëåæíîñò³
é âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè ¿¿ ñêëàäîâèìè (ñè-
òóàòèâíèé – çàäàº êîíòåêñò ïðîôåñ³éíîãî
âèáîðó, ìîòèâàö³éíèé – âèçíà÷àº âíóòð³øí³é
«³ìïóëüñ» äî â÷èíêîâî¿ ä³¿, ä³éîâèé – ðåàë³çóº
íàì³ðè ó êîíêðåòíèõ ïîâåä³íêîâèõ òà ä³ÿëüí³ñ-
íèõ ïðîÿâàõ, à ðåôëåêñèâíèé – çàáåçïå÷óº
óñâ³äîìëåííÿ çíà÷åííÿ ³ íàñë³äê³â äëÿ ïîäàëü-
øîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà òà éîãî áëèçüêîãî äîâ-
ê³ëëÿ), – ïðîïîíîâàíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà
ìàº óìîæëèâëþâàòè íå ëèøå ô³êñàö³þ ð³âíÿ
ðîçâèòêó êîæíîãî êîìïîíåíòà äîñë³äæóâàíîãî
ÿâèùà, à é âèÿâëÿòè ñòóï³íü ¿õ âçàºìîä³¿,
óçãîäæåíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ â ìåæàõ çàâåðøå-
íîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíêó.

Ïî-÷åòâåðòå, ó ñòðóêòóð³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿
ïðîãðàìè âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè â÷èíêó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âàæëèâèì º
âèâ÷åííÿ éîãî àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò,
òîáòî âíóòð³øí³õ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â,
ÿê³ äàþòü ¿ì çìîãó íå ïðîñòî ä³ÿòè ó ïðîñòîð³
ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ, à é îñìèñëåíî, â³äïîâ³-
äàëüíî é ìîðàëüíî â÷èíÿòè â³äïîâ³äíî äî
âëàñíèõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â (À.À. òà
À.Â. Ôóðìàíè [15-17]). Ó êîíòåêñò³ îñâ³òíüî-
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â âêàçàíå
íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, àäæå ¿õ
ó÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè
âèáîðó êîíêðåòíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ÷è íàïðÿìêó
æèòòºçä³éñíåííÿ, à é ïåðåäáà÷àº ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çì³ñò, ÿê³ñòü òà é ðåçóëü-
òàòè ìàéáóòíüî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó
ïñèõîä³àãíîñòèêà öèõ äåòåðì³íàíò ñàìîâèçíà-
÷àëüíîãî ó÷èíåííÿ äàº çìîãó âèÿâèòè íàÿâí³ñòü
âíóòð³øíüîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ï³ä´ðóíòÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ùî ìîæå
ðîçãîðòàòèñÿ ÿê íà ï³ä´ðóíò³ ïðàãìàòè÷íèõ
ïðèíöèï³â æèòòºä³ÿëüíîñò³, òàê ³ íà ´ðóíò³
ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíèõ âàðòîñòåé ñàìî-
çä³éñíåííÿ.

Ïî-ï’ÿòå, ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ â÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äîö³ëüíî
îðãàí³çóâàòè íà çàñàäàõ áàãàòîð³âíåâîñò³, ùî
àêòóàë³çóº çíà÷óù³ñòü òðàêòóâàííÿ îçíà÷óâà-
íîãî ÿâèùà îäíî÷àñíî ÿê êîíêðåòíîãî àêòó-
ä³ÿííÿ-ó÷èíåííÿ, âàæëèâî¿ æèòòºâî¿ ïîä³¿ òà
âíóòð³øíüîãî îñìèñëåíîãî ïðîÿâó â³òàêóëü-
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òóðíîãî êîíòåêñòó âëàñíîãî îñü-áóòòÿ. Îñü
÷îìó ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà, ñïðÿìîâàíà
íà âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè öüîãî â÷èíêó, ìàº
ïîºäíóâàòè ÿê ñåãìåíòàðí³ äîñë³äíèöüê³ ìå-
òîäèêè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ éîãî îêðåìèõ
åòàï³â-êîìïîíåíò³â, òàê ³ ñèñòåìí³ ³íòåðïðå-
òàö³éí³ ï³äõîäè, ÿê³ êîìïëåêñíî óìîæëèâ-
ëþþòü îñìèñëåííÿ öüîãî îñîáèñò³ñíîãî ÿâèùà
â ºäíîñò³ éîãî ñìèñëîâèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ
ñêëàäîâèõ. Òàêà àíàë³òè÷íà ñòðàòåã³ÿ äàº çìîãó
çä³éñíèòè ðåêîíñòðóêö³þ çàâåðøåíîãî â÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ÿâèùà, ó ÿêîìó ñèíòåçîâàí³ âíóòð³øí³ óñòà-
íîâêè îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîðàëüíà ïîçèö³ÿ, ïðîôå-
ñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü òà çäàòí³ñòü äî ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ é ñàìîçä³éñíåííÿ ó ïðîñòîð³ ñóñï³ëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ.

Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå îñÿãíåííÿ, âñåá³÷íå
îñìèñëåííÿ é ïðàêòè÷íà ðîçðîáêà çì³ñòó
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ
äåòåðì³íàíò â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â óìîæëèâëþº âèîêðåìëåííÿ íèçêè
ïðèíöèï³â, ÿê³ º âàãîìèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ îðãàí³-
çàö³¿ â³äïîâ³äíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîöåäóðè:

1) àêñ³îïñèõîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî
îïðèÿâíþº â÷èíåííÿ ÿê ñïîñ³á íàïîâíåííÿ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà, ÿêèé âèçíà-
÷àº ñòóï³íü éîãî àâòîíîìíîñò³, ì³ðó àâòåíòè÷-
íîñò³, à çàãàëîì ³ çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè óñâ³äî-
ìëåíèé, îñìèñëåíèé, îá´ðóíòîâàíèé òà ðåôëåê-
ñèâíèé ñìèñëîæèòòºâèé âèá³ð. Çàçíà÷èìî, ùî
ñïåöèô³÷í³ îñîáèñò³ñí³ âàðòîñò³ óçàñàäíþþòü
ñàì³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ôàõîâó ìîòèâàö³þ òà
ïðîôåñ³éíó çð³ë³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ;

2) áàãàòîð³âíåâîãî àíàë³çó, ùî âèçíà÷à-
ºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ âðàõóâàííÿ ó ïðîöåñ³
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàÿâíîñò³ ð³çíèõ ñòó-
ïåí³â ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ, ñèìâîë³çóº
ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü, ïîâíîòó, ñôîðìîâàí³ñòü ÷è,
íàâïàêè, íåçàâåðøåí³ñòü îçíà÷åíîãî â÷èíêó é
íà êîæíîìó ùàáë³ ñïðè÷èíþºòüñÿ êîíêðåòíèìè
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè óòâîðåííÿìè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà çì³ñò æèòòºâî âàæëèâèõ ð³øåíü îñîáè
òà âèçíà÷àþòü íàïðÿì ¿¿ ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³;

3) ìåòîäè÷íî¿ óçãîäæåíîñò³, ùî ïåðåäáà-
÷àº îðãàí³çàö³þ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîöåäóðè çà
äîïîìîãîþ íèçêè âíóòð³øíüî ñóì³ñíèõ ìåòîä³â
³ ìåòîäèê, ÿê³, â³äïîâ³äàþ÷è âèä³ëåíèì ð³âíÿì
ó÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ òà âèêîðèñòîâóþ÷èñü
ñèñòåìíî é ïîñë³äîâíî, äàþòü çìîãó âèâ÷èòè
çì³ñò êîæíîãî êîìïîíåíòà â÷èíêîâî¿ ñòðóêòóðè
é çàáåçïå÷èòè íàä³éí³ñòü ³ òî÷í³ñòü îòðèìàíèõ
äàíèõ;

4) ïðåäìåòíî¿ ñï³ââ³äíåñåíîñò³, ùî ï³ä-
êðåñëþº âàæëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî çâ’ÿçêó
ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ ³ç ñóá’ºêòîì ó÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ – ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãîì ³
çóìîâëþº çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà êîíêðåòí³é
îñîáèñòîñò³, ¿¿ âíóòð³øí³õ ìîòèâàö³ÿõ, ö³ííîñ-
òÿõ ³ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, à òàêîæ âðàõóâàí-
í³ ïðîôåñ³éíîãî é îñâ³òíüîãî êîíòåêñò³â ¿¿
ôàõîâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ;

5) ïîêîìïîíåíòíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, ùî
âèçíà÷àº ïîòðåáó â äåòàëüíîìó àíàë³òè÷íîìó
âèâ÷åíí³ êîæíîãî ³ç ðîçãëÿäóâàíèõ êîìïîíåí-
ò³â (ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³éîâîãî ³
ï³ñëÿä³éîâîãî) â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â, ùî äàº çìîãó êîíêðåòèçó-
âàòè é äåòàë³çóâàòè éîãî ñóòí³ñíèé çì³ñò,
çîâí³øí³ ïðîÿâè òà ïðîâ³äí³ àêñ³îïñèõîëîã³÷í³
äåòåðì³íàíòè;

6) ìåòàñèñòåìíî¿ ö³ë³ñíîñò³, ùî ï³äêðåñ-
ëþº çíà÷óù³ñòü ðîçãëÿäó â÷èíêó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ íå ÿê ñóêóïíîñò³ ðîçð³çíåíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñ-õàðàêòåðèñòèê òà âíóòð³øí³õ ñêëà-
äîâèõ-ïðîÿâ³â, à ÿê ö³ë³ñíî îðãàí³çîâàíîãî,
ñèñòåìíî óçãîäæåíîãî ³ âçàºìíî íåñóïåðå÷-
ëèâîãî ÿâèùà, ïîñë³äîâíå ðîçãîðòàííÿ ñòðóê-
òóðíèõ ñêëàäîâèõ ÿêîãî àêòóàë³çóº ãóìàí³ñ-
òè÷í³ ìîòèâè é ðåàë³çóº æèòòºâî çíà÷óùèé
âèá³ð íà ï³ä´ðóíò³ äîì³íóþ÷èõ ö³ííîñòåé ³
ñìèñë³â, à ¿õ ñàì³ñíå ³íòåãðóâàííÿ çàáåçïå÷óº
ïåðåõ³ä ñóá’ºêòà äî ñòàíó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ ÿê âàæëèâî¿ ö³ë³ ñàìîâèçíà÷åííÿ (äèâ.
[5; 6; 12; 15; 16; 19 òà ³í.]).

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå åìï³ðè÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â òà ñêëàäîâèõ éîãî àêñ³îïñèõîëîã³÷-
íîãî óçì³ñòîâëåííÿ ïåðåäáà÷àº ïîåòàïíå
âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â öüîãî
ñêëàäíîãî ôåíîìåíó é ïðîâ³äíèõ ö³ííîñòåé,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü àíàë³çîâàíèé ïðîöåñ íà
ð³çíèõ åòàïàõ éîãî çä³éñíåííÿ. Çîêðåìà,
âèõ³äíèì äîñë³äíèöüêèì åòàïîì º ïñèõîëîã³÷íà
ä³àãíîñòèêà ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ÷îòèðüîõ
êîìïîíåíò³â (³ âîäíî÷àñ åòàï³â) â÷èíêó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â, ùî îõîïëþº:

1) âèÿâëåííÿ êîìïëåêñó çîâí³øí³õ ³ âíóò-
ð³øí³õ óìîâ, ÿê³ àêòèâ³çóþòü ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
é ñàìîï³çíàííÿ íà ñèòóàö³éíîìó åòàï³ ñàìî-
³äåíòèô³êàö³¿;

2) äîñë³äæåííÿ äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â, ö³í-
íîñòåé, ³äåàë³â ³ ö³ëåé, ÿê³ ñïîíóêàþòü îñîáó
äî ñàìîçä³éñíåííÿ íà ìîòèâàö³éíîìó åòàï³
öüîãî â÷èíêó;

3) îö³íêó ðåàëüíèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà
âò³ëåííÿ ó æèòòÿ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ ùîäî

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.168



172 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

îñîáèñò³ñíîãî é ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó íà ä³éî-
âîìó åòàï³ ñàìîðåàë³çàö³¿;

4) ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîàíàë³ç òà ñàìî-
îö³íþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ îáðàíîãî âåêòîðó
âëàñíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ ³ éîãî íàñë³äê³â íà
ï³ñëÿä³éîâîìó åòàï³ â÷èíåííÿ.

Íàñòóïíèìè åòàïàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ º: 5) âñòàíîâëåííÿ ñòóïåí³â ñòðóêòóðíî-
çì³ñòîâî¿ çàâåðøåíîñò³ ó÷èíêîâîãî öèêëó
ñàìîâèçíà÷åííÿ òà 6) êîìïëåêñíå îö³íþâàííÿ
éîãî àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò, ÿê³ ä³þòü
ÿê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ ï³äñòàâè äëÿ ïðèéíÿòòÿ
îñîáîþ ð³øåíü ñòîñîâíî ñïðÿìóâàííÿ é óçì³ñ-
òîâëåííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Çàâåð-
øàëüíèìè º: 7) ñòàä³ÿ âñòàíîâëåííÿ ñóá’ºê-
òèâíî¿ çíà÷óùîñò³ ð³çíèõ ãðóï ö³ííîñòåé äëÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà 8) îá´ðóíòóâàííÿ é
äîâåäåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ó÷èíêîâîãî öèêëó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ó éîãî ñòðóêòóðí³é ³ ñìèñëîâ³é
çàâåðøåíîñò³, ºäíîñò³ é çîðãàí³çîâàíîñò³, ùî
óìîæëèâëþº âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ³íòåãðàö³¿
âèÿâëåíèõ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ó
ïðàêòè÷íó êâàç³ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ îñü-
áóòòºâó æèòòºàêòèâí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íó ïðîãðàìó êîìïëåêñíîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ
äåòåðì³íàíò â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â óçàãàëüíåíî ó òàáë.

Ó ìåæàõ ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè äîñë³äæåííÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ó÷èíêó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çä³éñíþâàëîñÿ
ïîñë³äîâíå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³
êîæíîãî ç ÷îòèðüîõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â
ó÷èíêîâîãî öèêëó – ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâà-
ö³éíîãî, ä³éîâîãî òà ï³ñëÿä³éîâîãî. Çîêðåìà,
ä³àãíîñòèêà ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ñèòóàö³é-
íîãî êîìïîíåíòà öüîãî â÷èíêó ó ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº: à) âèçíà÷åííÿ ñâîº¿
ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ùîäî îáðàíîãî ôàõó, á) îö³íêó
â³äïîâ³äíîñò³ îñòàííüîãî àêòóàëüíîìó îñâ³òíüî-
ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëëþ, à òàêîæ â) âèÿâëåííÿ
çäàòíîñò³ çäîáóâà÷³â çä³éñíþâàòè óñâ³äîìëåíèé
³ â³ëüíèé âèá³ð íàïðÿìó âëàñíîãî æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ. Îñê³ëüêè ñèòóàòèâíèé êîìïî-
íåíò ó÷èíêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîºäíàííÿ
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ, ùî ôîðìóþòü
ñïåöèô³÷íó àêòèâí³ñòü ó íàïðÿìêó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, òî âàæëèâî äîñë³äèòè, íàñê³ëüêè îòî-
÷åííÿ ñïðèÿº àáî, íàâïàêè, ïåðåøêîäæàº
ðåàë³çàö³¿ îñîáîþ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ïîêëè-
êàííÿ, ÿê âîíà óñâ³äîìëþº ìîðàëüíèé çì³ñò
ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ òà ÿêîþ ì³ðîþ çäàòíà
ïîäîëàòè çàëåæí³ñòü â³ä ïåðñîíàëüíèõ äå-
òåðì³íàíò òà äîâê³ëüíèõ îáñòàâèí. Çíà÷óùèì

ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òðàêòóâàííÿ çäîáóòèõ åìï³ðè÷-
íèõ äàíèõ º óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó â÷èíêî-
âîãî öèêëó òðàíñôîðìàö³¿ ñòóäåíòîì ïðîáëåì-
íîãî êîíòåêñòó ïîâñÿêäåííÿ, ùî äàº éîìó
çìîãó ðîçêðèòè ñóïåðå÷ëèâ³ñòü êîâ³òàëüíèõ
îáñòàâèí, óñâ³äîìëåííÿ ¿õ ìîðàëüíîãî çì³ñòó,
ïîäîëàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³éíèõ îáìå-
æåíü òà îñìèñëåííÿ íàñë³äê³â îñòàííüî¿, ùî
çàâåðøóºòüñÿ ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
âëàñíå ìàéáóòíº.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ñèòóàö³éíîãî êîìïîíåíòà
â÷èíêó äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè êîìïëåêñ äîñ-
ë³äíèöüêèõ ìåòîäèê, ÿê³ äàþòü çìîãó îö³íèòè
ÿê çîâí³øí³ îáñòàâèíè ôàõîâîãî âèáîðó, òàê ³
âíóòð³øí³é ñòàí ñóá’ºêòà ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ñåðåä íèõ âèçíà÷àëüíèìè º: à) îïèòóâàëüíèê
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ÎÏÑ) Äæ. Ãîë-
ëàíäà, ùî âèÿâëÿº äîì³íóþ÷èé òèï îñîáèñòîñò³
(ðåàë³ñòè÷íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé, ñîö³àëüíèé,
êîíâåíö³éíèé, ï³äïðèºìíèöüêèé òà àðòèñòè÷-
íèé) òà â³äïîâ³äí³ñòü éîãî ïåâíîìó ð³çíîâèäó
ïðîôåñ³éíîãî äîâê³ëëÿ, ìàêñèìàëüíî ñïðèÿò-
ëèâîãî äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ íàëåæíîãî
ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ, òà á) îïèòóâàëüíèê «ß
³ Ñâ³ò» Â. À. ×åðíîáðîâê³íî¿, ùî ñïðÿìîâàíèé
íà âèâ÷åííÿ çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà çä³éñíþâàòè
óñâ³äîìëåíèé ³ â³ëüíèé âèá³ð âåêòîðó æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ éîãî âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, âèÿâëåíèõ,
çîêðåìà, çà ïîêàçíèêàìè ïîçèòèâíî¿ æèòòºâî¿
ïîçèö³¿, ìåæ³ «ß – íå ß», äåòåðì³íàö³¿ é ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ òà åêçèñòåíö³éíîãî ïîãëÿäó íà
ïîâñÿêäåííÿ.

Çàãàëîì âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ÎÏÑ) Äæ. Ãîëëàíäà
äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ñèòóàòèâ-
íîãî êîìïîíåíòà ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíêó íå
ïåðåäáà÷àº ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ÷è ñïðÿìó-
âàííÿ çäîáóâà÷³â íà îáðàííÿ êîíêðåòíîãî
ôàõó, à âèçíà÷àºòüñÿ ïîòðåáîþ âñòàíîâëåííÿ
êîíôë³êòíîñò³ ñèòóàö³¿ òà ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà
ïîäîëàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí. Öå çó-
ìîâëåíî çíà÷óù³ñòþ âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñ-
ò³ ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
ïñèõîòèïó ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³, ³ç íàÿâíèìè
óìîâàìè ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè, ùî ñïðèÿþòü
÷è ïåðåøêîäæàþòü ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíî
çîð³ºíòîâàíî¿ ß-êîíöåïö³¿, à â³äòàê ³ âèçíà-
÷åííþ ñåáå ÿê ïåðñïåêòèâíîãî ôàõ³âöÿ-ïñè-
õîëîãà ó ïåâí³é ñîö³àëüí³é ñôåð³. Äî ïðèêëàäó,
óñï³øíà ðîáîòà êîíñóëüòàíòà çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, åìïàò³¿,
âì³ííÿ êîìóí³êóâàòè é íàëàãîäæóâàòè êîí-
òàêòè, ùî õàðàêòåðíî äëÿ ñîö³àëüíîãî òèïó
îñîáèñòîñò³ ³ ïîòðåáóº â³ä îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ
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ÿê íàñòàíîâëåííÿ íà ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ
óì³íü, òàê ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ â
íüîãî íàâè÷îê ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.
ßêùî æ äîì³íóº ³íòåëåêòóàëüíèé òèï îñî-
áèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, äëÿ ÿêîãî á³ëüø
äîðå÷íèìè º äîñë³äíèöüê³ àáî àêàäåì³÷í³
íàïðÿìêè ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî â³äïîâ³äíî
îðãàí³çàö³ÿ éîãî îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàº çì³ùóâàòèñÿ ó á³ê íàóêîâî¿ ðîáîòè
÷è ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè öüîìó àäàï-
òîâàí³ñòü çäîáóâà÷à äî îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ
âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ó íüîãî çäàòíîñò³ äîëàòè,
ïåðåòâîðþâàòè é çì³íþâàòè îáñòàâèíè ó á³ê
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî
âèáîðó ³ ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿,
ïåðñîíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³
ïðè÷èííî ïîâ’ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà çäàò-
í³ñòü ëþäèíè ïðèéìàòè ñâ³äîì³ ð³øåííÿ ó
æèòò³ ³ ïåðåäáà÷àº çàä³ÿííÿ ðåñóðñ³â ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ìåòîäèêè «ß ³ Ñâ³ò» Â.À. ×åðíîáðîâ-
ê³íî¿. Îñîáèñòà àâòîíîì³ÿ â³äîáðàæàº ñïðî-
ìîæí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âèáóäîâóâàòè
ñâîº ïðîôåñ³éíå ß ó âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. Ïðè
öüîìó âèñîêèé ð³âåíü ïðîÿâó ïîçèòèâíî¿
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî îïòèì³çì, äîâ³ðó
äî ñåáå é íàâêîëèøí³õ, à òàêîæ ãîòîâí³ñòü
â³äêðèòî ñïðèéìàòè ïîä³¿ ïîâñÿêäåííÿ, à
íèçüêèé – âêàçóº íà ñêåïñèñ, íåäîâ³ðó òà
ïåñèì³çì, ùî óìîæëèâëþº ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ÷åðåç íåñïðîìîæí³ñòü
óñâ³äîìëåíî âçàºìîä³ÿòè ç äîâê³ëëÿì. Îòîæ,
÷³òê³ñòü ìåæ «ß – íå ß» âêàçóº íà ðîçâèíåíó
îñîáèñò³ñíó ³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü ³ çäàò-
í³ñòü îáñòîþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ, àáî ó ïðîòè-
ëåæíîìó âèïàäêó – íà ðîçìèò³ñòü îñîáèñòèõ
êîðäîí³â, åìîö³éíó âðàçëèâ³ñòü ³ çíèæåííÿ
çäàòíîñò³ äî êîíñòðóêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïîêàçíèêè äåòåðì³íàö³¿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî çäàòí³ñòü çäîáóâà÷à áðàòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâîº âîëåâèÿâëåííÿ, éîãî âïåâ-
íåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ òà àêòèâíó æèòòºâó
ïîçèö³þ àáî, íàâïàêè, ïðî ïàñèâí³ñòü, ïî-
êëàäàííÿ íà çîâí³øí³ îáñòàâèíè é óíèêàííÿ
âàæëèâèõ ð³øåíü, ùî º çíà÷íèì áàð’ºðîì äëÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿. Åêçèñòåíö³éíèé ïîãëÿä íà
ïîâñÿêäåííÿ â³äîáðàæàº ñôîðìîâàíó æèòòºâó
ô³ëîñîô³þ, ùî ï³äòðèìóº âíóòð³øíþ ñâîáîäó
³ çì³öíþº æèòòºñò³éê³ñòü äî ñòðåñ³â, àáî âêàçóº
íà ñõèëüí³ñòü þíàêà ÷è þíêè äî ïåñèì³çìó ³
íåáàæàííÿ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
âëàñíå ïîâñÿêäåííÿ. Çàãàëüíèé âèñîêèé ð³âåíü
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè çàñâ³ä÷óº ñïðîìîæí³ñòü
îñîáè áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é âèá³ð,

äîëàòè íåñïðèÿòëèâ³ îáñòàâèíè é ï³äòðèìóâàòè
îïòèì³ñòè÷íó ðèòì³êó òåïåð³øíüîãî (äèâ. äå-
òàëüíî [18]).

Çàâåðøàëüíèì åòàïîì ä³àãíîñòèêè ñòàíó
ñôîðìîâàíîñò³ ñèòóàö³éíîãî êîìïîíåíòà â÷èí-
êó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â º
àíàë³ç ó÷èíêîâîãî öèêëó òðàíñôîðìàö³¿ ñèòó-
àö³¿, ÿêèé, ïðîâåäåíèé íà ï³ä´ðóíò³ çäîáóòèõ
çà öèìè ìåòîäèêàìè ðåçóëüòàò³â, äàº çìîãó
ðîçêðèòè:

à) êîíôë³êòí³ñòü ³ ñóïåðå÷í³ñòü æèòòºâèõ
îáñòàâèí, ùî ñïîíóêàþòü äî âèáîðó ³ ìîæóòü
áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç â³äì³ííîñòÿìè ì³æ îñîáèñ-
ò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè òà çîâí³øí³ìè âèìîãàìè é
ñîö³àëüíèìè îáìåæåííÿìè;

á) óñâ³äîìëåííÿ ìîðàëüíîãî çì³ñòó âíóòð³ø-
í³õ óìîâ ³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ùî îçíà÷àº
ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòîì çíà÷óùîñò³ âëàñíîãî
âèáîðó â àñïåêò³ éîãî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä
ñîáîþ òà ñóñï³ëüñòâîì;

â) ïîäîëàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³éíèõ
îáìåæåíü, ùî äåìîíñòðóº àêòèâíó ïîçèö³þ ó
ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåõîäîì â³ä ïàñèâíî¿ àäàï-
òàö³¿ äî ïåðåòâîðþâàëüíèõ çì³í, ñïðÿìîâàíèõ
íà óçãîäæåííÿ îñîáèñòèõ ïîòðåá, âíóòð³øí³õ
ñïîíóê ³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí;

ã) îñìèñëåííÿ íàñë³äê³â ïîäîëàííÿ êîíô-
ë³êòíîñò³ ñèòóàö³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³
êðèòè÷íî îö³íèòè âëàñí³ ä³¿ ³ çäîáóò³ ðåçóëü-
òàòè, à òàêîæ ó ïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
çä³éñíåíèé âèá³ð ³ ïîäàëüøèé ïðîôåñ³éíèé
ðîçâèòîê.

Çîêðåìà, îñìèñëåííÿ çäîáóâà÷åì ÇÂÎ
êîíôë³êòíîñò³ é ñóïåðå÷ëèâîñò³ ñèòóàö³¿ â
àñïåêò³ âëàñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ äàº çìîãó
îá´ðóíòóâàòè âíóòð³øí³é äèñêîìôîðò ÷åðåç
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ éîãî âëàñíèìè áàæàííÿìè
òà íîðìàòèâíèìè âèìîãàìè îñâ³òíüîãî çàêëàäó.
Ïðè öüîìó âèñîêèé ð³âåíü óçãîäæåíîñò³ ì³æ
«ìîæó» ³ «õî÷ó» âêàçóº íà óñâ³äîìëåííÿ
ìîðàëüíîãî çì³ñòó îáðàíîãî ôàõó ³ ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³, ùî ñïèðàºòüñÿ
íà ðîçâèíåíó çäàòí³ñòü äî ïîäîëàííÿ çàëåæ-
íîñò³ â³ä íàïðóæåíèõ îáñòàâèí çà óìîâ çáå-
ðåæåííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ³ âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè. Ó öüîìó ðàç³ âèñîêà ñïðîìîæí³ñòü
îñîáè äî ïîäîëàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ðåàë³é ñâ³ä-
÷èòü ïðî ¿¿ ãîòîâí³ñòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà çä³éñíåíèé âèá³ð, à òàêîæ ïðî íàÿâí³ñòü
ðåñóðñ³â äëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àäàïòàö³¿ ³
ïåðñîíàëüíîãî óñï³õó. Îñìèñëåííÿ íàñë³äê³â
ïîäîëàííÿ çîâí³øí³õ îáìåæåíü äàº çìîãó
îö³íèòè, íàñê³ëüêè çäîáóâà÷ ãîòîâèé áðàòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ ³



175Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÿê â³í ïëàíóº äîëàòè ìîæëèâ³ ïåðåøêîäè ó
âëàñíîìó ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó. Âèñîê³
ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè âêàçóþòü íà óñâ³äîìëåíèé
âèá³ð ôàõó ³ íàÿâí³ñòü ñïðèÿòëèâîãî äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ âíóòð³øí³õ íàì³ð³â îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ.
Ó âèïàäêó ðîçá³æíîñòåé ì³æ àêòóàëüíèìè
ïðîôåñ³éíèìè ³íòåðåñàìè òà ð³âíåì îñîáèñòî¿
àâòîíîì³¿ âîëåâèÿâëåííÿ ìàº ì³ñöå àáî íåãà-
òèâíà ä³ÿ íèçêè çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ñåðåä
ÿêèõ – òèñê áàòüê³â ÷è áëèçüêîãî îòî÷åííÿ,
âïëèâ ìîäè, êîíôîðì³çì ùîäî î÷³êóâàíèõ
ñîö³àëüíèõ ðîëåé ÷è àäàïòèâíà ïîâåä³íêà, àáî
íåäîñòàòíÿ ñàìîðåôëåêñ³ÿ òà íèçüêà îñîáèñ-
ò³ñíî-ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü. Â³äòàê âèÿâëåí³
âèì³ðè â³äïîâ³äíîñò³ çäîáóâà÷à ó äîïîâíåíí³
³ç âèñîêîþ íåçàëåæí³ñòþ ³ ñàìîñò³éí³ñòþ ó
ïðèéíÿòò³ þíîþ îñîáîþ ð³øåíü ìàí³ôåñòóº
ãàðìîí³éíå ôîðìóâàííÿ â íå¿ ñèòóàö³éíîãî
êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Âèâ÷åííÿ ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³é-
íîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº åìï³ðè÷íå
äîñë³äæåííÿ íàâ÷àëüíèõ ñòèìóë³â ³ ïàí³âíèõ
ñïîíóê, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñ ¿õ îñâ³òíüî-
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà îïîñåðåäêîâàíî
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³
äî ñàìîçä³éñíåííÿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿ é óñâ³-
äîìëåí³ñòü âëàñíèõ ôàõîâèõ îð³ºíòàö³é. Ïå-
ðåäóñ³ì  ì å ò î þ  òàêî¿ ä³àãíîñòèêè º: à) âèâ-
÷åííÿ ìîòèâ³â çäîáóòòÿ ôàõîâî¿ îñâ³òè òà á) âè-
ÿâëåííÿ äîì³íóþ÷î¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ñòóäåíò³â, ÿêà õàðàêòåðèçóº ¿õ ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òðàêòóâàííÿ çäîáóòèõ åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ ñëóãóº óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó
â÷èíêîâîãî öèêëó ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ùî çàä³þº êîíôë³êòí³ñòü ³ áî-
ðîòüáó ìîòèâ³â, îñìèñëåííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷ó-
ùèõ ñòèìóë³â òà ¿õ äåòàëüíèé ðåôëåêñèâíèé
àíàë³ç ó êîíòåêñò³ îïòèìàëüíîñò³ îêðåìîãî
æèòòºâîãî âèáîðó. Âêàçàíå äàº çìîãó îö³íèòè
ñóá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü íàâ÷àëüíèõ ñïîíóê äëÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ¿õ ðåàë³ñòè÷í³ñòü òà
â³äïîâ³äí³ñòü îáðàíîìó ôàõó, à âèÿâëåííÿ
âèñîêîãî ð³âíÿ àìá³âàëåíòíîñò³ â ìîòèâàö³éí³é
ñôåð³ âêàçóº íà ãëèáîê³ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè
òà íåðîçâ’ÿçàí³ îñîáèñò³ñí³ ñóïåðå÷íîñò³ é ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ãîòîâí³ñòü äî ïîäîëàííÿ
ìîæëèâèõ òðóäíîù³â.

Ä³àãíîñòèêà ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà
â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
ïîòðåáóº çàñòîñîâóâàííÿ êîìïëåêñó äîñë³ä-
íèöüêèõ ìåòîäèê, ïîêëèêàíèõ îö³íèòè ÿê
îñîáèñò³ñíó ä³ºâ³ñòü íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â, òàê ³
ïîçèòèâíó ÷è íåãàòèâíó åìîö³éíó ñïðÿìîâà-

í³ñòü ïðîöåñó ¿õ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè. Ñåðåä íèõ íàÿâí³: à) ìåòîäèêà ä³àãíîñ-
òèêè íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â À.À. Ðåàíà
³ Â.À. ßêóí³íà â ìîäèô³êàö³¿ Í.Ö. Áàäìàºâî¿,
ùî óìîæëèâëþº âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ íàâ÷àëü-
íèõ ñïîíóê (êîìóí³êàòèâíèõ, ôàõîâèõ, íàâ-
÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ, àáî óíèê-
íåííÿ íåâäà÷, ïðåñòèæó ÷è òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿) òà á) ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè åìîö³éíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ Á. ². Äîäîíîâà, ùî
äàº çìîãó âèçíà÷èòè òèï åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ çäîáóâà÷³â (àëüòðó¿ñòè÷íèé, êîìóí³êàòèâ-
íèé, ïðàêòè÷íèé, ðîìàíòè÷íèé, ãíîñòè÷íèé,
åñòåòè÷íèé, ãåäîí³ñòè÷íèé, àáî îð³ºíòàö³þ íà
ñàìîóòâåðäæåííÿ, íà êîëåêö³îíóâàííÿ ³ íà-
êîïè÷åííÿ, ÷è îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä
ïîäîëàííÿ íåáåçïåêè) â àñïåêò³ óìîòèâîâàíîñò³
ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíÿííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè íàâ÷àëü-
íî¿ ìîòèâàö³¿ À.À. Ðåàíà ³ Â.À. ßêóí³íà â
ìîäèô³êàö³¿ Í.Ö. Áàäìàºâî¿ äàëî çìîãó âè-
ÿâèòè íèçêó âíóòð³øí³õ ñïîíóê, ÿê³ óçàñàä-
íþþòü ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.
Çîêðåìà, íàÿâí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ ìîòèâ³â
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïîòðåáè ó âçàºìîä³¿,
áàæàííÿ ðîçóì³òè ³íøèõ, óì³ííÿ ñëóõàòè òà
ï³äòðèìóâàòè; ïðèñóòí³ñòü ìîòèâ³â óíèêíåííÿ
íåâäà÷ âêàçóº íà âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³,
ñòðàõó ïåðåä ïîìèëêàìè, óíèêàííÿ ñêëàäíèõ
ñèòóàö³é àáî çîâí³øíüîãî ëîêóñ-êîíòðîëþ;
âèðàæåí³ñòü ôàõîâèõ ìîòèâ³â ô³êñóº ïðàã-
íåííÿ îòðèìàòè ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ çíàííÿ òà
íàâè÷êè, ùî âèçíà÷àº óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ
äî âèáîðó ïðîôåñ³¿, âíóòð³øíþ çð³ë³ñòü òà
áàæàííÿ ðåàë³çóâàòè ñåáå ÿê ôàõ³âöÿ ó ñôåð³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; ìîòèâè òâîð÷î¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ â³äîáðàæàþòü âíóòð³øíþ ïîòðåáó
îñîáè äî ðîçâèòêó, ñàìîâèðàæåííÿ, òâîð÷îñò³,
³íòåëåêòóàëüíîãî é ôàõîâîãî çðîñòàííÿ; øêàëà
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â äàº çìîãó
îö³íèòè ³íòåðåñ äî çíàíü ³ çàãàëîì äî îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³çíàâàëüíó
àêòèâí³ñòü, ïîøóêîâó ñàìîñò³éí³ñòü, íàìàãàííÿ
ïîâíî îâîëîä³òè ñåêðåòàìè ïðîôåñ³¿; ìîòèâè
ïðåñòèæó ìîæóòü áóòè ÿê äîäàòêîâèì ñòè-
ìóëîì äî äîñÿãíåíü, òàê ³ îçíàêîþ îð³ºíòàö³¿
íà çîâí³øí³ àòðèáóòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
ñîö³àëüí³ ìîòèâè, îõîïëþþ÷è ïðàãíåííÿ äî
âçàºìîä³¿, âèçíàííÿ òà àâòîðèòåòó â ñîö³óì³,
â³äîáðàæàþòü áàæàííÿ áóòè êîðèñíèì äëÿ
äîâê³ëëÿ é äîïîìàãàòè íàâêîëèøí³ì. Àíàë³ç
ñóïåðå÷ëèâîñò³, êîíôë³êòíîñò³, çì³ñòîâíîñò³ é
îñîáëèâîñòåé ðåôëåêñ³¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè äàº
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ïðî äîâåðøåí³ñòü ñàìî-
âèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ çäîáóâà÷³â ÇÂÎ.
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Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³ Á.². Äîäîíîâà ó ìîäèô³êàö³¿
ª.Ð. Ãîðºëîâî¿, áóäó÷è ñïðÿìîâàíà íà ä³àãíîñ-
òèêó ¿¿ âíóòð³øí³õ àôåêòèâíî íàñè÷åíèõ ñïî-
íóê, óìîæëèâëþº âèÿâëåííÿ ïåâíîãî ïî÷óòòº-
âîãî ôîíó, êîòðèé ñóïðîâîäæóº, õàðàêòåðèçóº
é àêòèâ³çóº íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Âèçíà÷àþ÷è ïàí³âí³
òèïè òàêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ìîæíà çðîçóì³òè,
ÿê³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ òà âíóòð³øí³ ö³ííîñò³
âèêëèêàþòü ó ñòóäåíòà åìîö³éíå ï³äíåñåííÿ,
çàäîâîëåííÿ é íàòõíåííÿ, ùî º ïåðåäóìîâàìè
ïîâíîãî ¿õ çàä³ÿííÿ ó ïðîöåñ âëàñíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Òàê, ïåðåâàæàííÿ
àëüòðó¿ñòè÷íèõ ïåðåæèâàíü ñâ³ä÷èòü ïðî îð³-
ºíòàö³þ íà äîïîìîãó íàâêîëèøí³ì, ñï³âïåðå-
æèâàííÿ òà áàæàííÿ áóòè êîðèñíèì äëÿ
äîâê³ëëÿ; êîìóí³êàòèâíèõ – ñèãíàë³çóº ïðî
ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³, â³äêðèò³ñòü äî ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî º âàæëèâèì ðåñóðñîì ó
ïðîôåñ³¿ òèïó «ëþäèíà – ëþäèíà»; ãëîðè÷íèõ
(íåîáõ³äí³ñòü óñï³õó, âèçíàííÿ òà ïóáë³÷íîñò³)
– âêàçóº íà íàÿâí³ñòü åãîöåíòðè÷íèõ î÷³êóâàíü
â³ä îáðàíîãî ôàõó; ïðàêñè÷íèõ – â³äîáðàæàº
ïðàãíåííÿ çäîáóâà÷à äî ðåçóëüòàòó, ä³¿ ÷è
äîñÿãíåííÿ çíà÷óùèõ ö³ëåé ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; ðîìàíòè÷íèõ
– äåìîíñòðóº éîãî àôåêòèâíå òÿæ³ííÿ äî ³äå-
àëüíîãî é íåçâè÷íîãî, ñóïðîâîäæóº óÿâëåííÿ
ïðî ïñèõîëîã³þ ÿê «òàºìíè÷ó» ñôåðó; ãíîñòè÷-
íèõ – ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ï³çíàâàëüíîþ ìîòèâàö³ºþ,
ïîòðåáîþ ó çíàííÿõ, â ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîç-
âèòêó; åñòåòè÷íèõ – ô³êñóº ñõèëüí³ñòü äî ïå-
ðåæèâàííÿ êðàñè é ãàðìîí³¿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíêàõ ³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ³íòåðåñó äî
ãóìàí³ñòè÷íèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³¿; ãåäîí³ñòè÷-
íèõ é àêèçèòèâíèõ (çîð³ºíòîâàíèõ â³äïîâ³äíî
íà êîìôîðò ³ íàêîïè÷åííÿ) – çàñâ³ä÷óº çàíèæå-
íó àäàïòèâí³ñòü äî ïîâñÿêäåííèõ òðóäíîù³â â
îáðàí³é ñôåð³ êîìïåòåíòíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
Ï³äñóìêîâèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â àíàë³çîâàíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòà äàº çìîãó êîíñòà-
òóâàòè ñïðèÿòëèâ³ñòü åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî
ôîíó íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ³íäèêàòîð ¿õ
âèñîêî¿ óïåâíåíîñò³ â äîö³ëüíîñò³ é îá´ðóí-
òîâàíîñò³ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ.

Çàâåðøåííÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó ñôîðìîâà-
íîñò³ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº
àíàë³ç ó÷èíêîâîãî öèêëó ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîâåäåííÿ ÿêîãî íà ï³ä´ðóíò³
çäîáóòèõ çà öèìè ìåòîäèêàìè åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ äàº çìîãó âèñâ³òëèòè:

à) êîíôë³êòí³ñòü ñàìîâèçíà÷àëüíèõ ñïîíóê,
ùî âèíèêàº çà íàÿâíîñò³ âíóòð³øíüî¿ ïðîá-

ëåìíî¿ ñèòóàö³¿ é àêòóàë³çóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì
îñîáîþ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ð³çíèìè ö³íí³ñíèìè,
åìîö³éíèìè òà ïîòðåáîâèìè ñòèìóëàìè;

á) áîðîòüáó ìîòèâ³â ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêà
â³äáóâàºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ îñìèñëåííÿ ïîëþñ³â
ìîæëèâèõ ð³øåíü ÷åðåç âèçíà÷åííÿ ðàö³îíàëü-
íî¿, åìîö³éíî¿ ³ / àáî ³íòó¿òèâíî¿ ïåðåâàãè çíà-
÷óùèõ àëüòåðíàòèâ;

â) âèá³ð äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â ôàõîâîãî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ
ñóá’ºêòèâíî¿ âàãîìîñò³ êîæíî¿ ³ç íàÿâíèõ
ñïîíóê ³ ôîðìóâàííÿ êîíãðóåíòíî¿ ³ç îñîáèñ-
òèìè ñåíñîæèòòºâèìè îð³ºíòèðàìè ö³ë³;

ã) ðåôëåêñ³þ îáðàíèõ îñîáèñò³ñòþ äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî íàïðÿì ³ ñïîñ³á ä³ÿííÿ
çàñîáàìè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ (ç óðàõóâàííÿì ¿õ
â³äïîâ³äíîñò³ ñâî¿ì ö³ííîñòÿì ³ æèòòºâèì
ïëàíàì òà âëàñíî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà ðåçóëüòàò) ï³äñòàâ.

Òðàêòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â óêàçàíèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê äàº çìîãó çðîçóì³òè äîì³íóþ÷³
ñïîíóêàëüí³ ìåõàí³çìè ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ìîâèòüñÿ ïðî êîíôë³êò-
í³ñòü ñàìîâèçíà÷àëüíèõ ñòèìóë³â, ùî ï³ä-
òâåðäæóþòü ¿õíº áàæàííÿ äî ñàìîðîçâèòêó â
îáðàí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ òà îäíî÷àñíî âêà-
çóþòü íà ïðàãíåííÿ óíèêàòè ñêëàäíèõ ñèòóàö³é
é îñâ³òí³õ òðóäíîù³â. Âîäíîðàç îö³íêà íàñë³ä-
ê³â ç³òêíåííÿ ð³çíèõ ðóø³éíèõ ñèë îñîáèñòîñò³
äîçâîëÿº äîñë³äíèêîâ³ ïðîñòåæèòè ïðîâ³äí³ é
äðóãîðÿäí³ ï³äñòàâè äëÿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿;
îáðàí³ ñòóäåíòîì äîì³íóþ÷³ âíóòð³øí³ ³ì-
ïóëüñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³çíàííÿì, äîïîìîãîþ ÷è
ðåàë³çàö³ºþ ñàì³ñíîãî ïîòåíö³àëó, îêðåñëþþòü
ïîâíîòó ñôîðìîâàíîñò³ éîãî îñìèñëåíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Êð³ì òîãî, ïðîâåäåíà
íà îñíîâ³ ïðîâ³äíèõ òèï³â åìîö³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðåôëåêñ³ÿ ÷èííèê³â âèáîðó
íàïðÿìêó ñâîº¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ äîïîìàãàº
âèçíà÷èòè çâ’ÿçîê âëàñíîãî ôàõîâîãî ìàé-
áóòíüîãî ³ç íàòõíåííÿì, ö³êàâ³ñòþ é çàäîâî-
ëåííÿì ÷è, íàâïàêè, ³ç ñóìí³âàìè, âòîìîþ àáî
ðîç÷àðóâàííÿì é ó òàêèé ñïîñ³á çàñâ³ä÷èòè
ïîçèòèâíå åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ ³ ñòàá³ëüí³ñòü
îáðàíîãî æèòòºâîãî øëÿõó çäîáóâà÷åì âèùî¿
îñâ³òè. Åìï³ðè÷íî âèÿâëåí³ ó ðåçóëüòàò³ ïðîâå-
äåíî¿ ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíà çíà÷óù³ñòü äëÿ
ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â
òà ïîçèòèâíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîöåñó
¿õíüî¿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ï³ä-
òâåðäæóº ôàêò ãàðìîí³éíîãî ôîðìóâàííÿ ìîòè-
âàö³éíîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Çä³éñíåííÿ ä³àãíîñòèêè àêòóàëüíîãî ñòàíó
ä³éîâîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº åìï³ðè÷íå
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âèâ÷åííÿ ¿õ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåàë³çàö³¿, íàÿâ-
íîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ïðîÿâ³â
âîë³. Òóò  ì å ò î þ  äîñë³äæåííÿ º: à) âñòà-
íîâëåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ,
á) ô³êñàö³ÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
òà â) ç’ÿñóâàííÿ ñôîðìîâàíîñò³ âîëüîâî¿
ñôåðè, ùî äàº çìîãó êîìïëåêñíî âèÿâèòè
ñïðîìîæí³ñòü çäîáóâà÷³â ïðèéìàòè îñîáèñò³ñíî
çíà÷óù³ ð³øåííÿ â àñïåêò³ âëàñíîãî æèòòº-
çä³éñíåííÿ. Âàãîìèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òðàêòó-
âàííÿ çäîáóòèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ º óÿâëåííÿ
ïðî ó÷èíêîâ³ åòàïè ä³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî
ðîçãîðòàþòüñÿ â³ä åëåìåíòàðíîãî äî ïîøóêîâî-
êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ é äàë³ äî åêçèñòåíö³é-
íîãî ä³ÿëüíîãî ïðîæèòòÿ òà óìîæëèâëþþòü
âèÿâëåííÿ íîâèõ ³äåé ³ ìîäåëåé ä³ÿëüí³ñíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ä³éîâîãî êîì-
ïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîòðåáóº
çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîäèê, ïîêëèêàíèõ îö³íèòè ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü
ñòóäåíò³â íà ðåàë³çàö³þ ñâîãî ïîòåíö³àëó, òàê
³ ð³âåíü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà
âîëüîâî¿ çð³ëîñò³. Ñåðåä íèõ îáðàí³: à) ìå-
òîäèêà ÑÀÒ Å. Øîñòðîìà, ùî ÷åðåç ïðîÿâè
êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³, íàÿâí³ñòü ï³äòðèìêè
îñîáîþ ñàìî¿ ñåáå, äîì³íóþ÷³ ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿, äîñòàòíþ ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, ñåíçè-
òèâí³ñòü äî ñåáå, ñïîíòàíí³ñòü ä³é, íàÿâíó
ñàìîïîâàãó, ïîçèòèâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ, ãóìà-
í³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè, ñèñòåì-
í³ñòü ³ ñèíåðã³éí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ àãðåñ³¿,
çíà÷íó êîíòàêòí³ñòü, íàÿâí³ñòü ï³çíàâàëüíèõ
ïîòðåá, âèñîêó êðåàòèâí³ñòü äàº çìîãó êîíñòàòó-
âàòè íàÿâí³ñòü ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî ïîñòóïó;
á) îïèòóâàëüíèê ïîêîìïîíåíòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ À.Â. Ôóð-
ìàíà, ÿêèé óìîæëèâëþº ïîñêëàäîâå âèçíà-
÷åííÿ óñâ³äîìëåíîãî, ñóìë³ííîãî é åòè÷íîãî
ñòàâëåííÿ çäîáóâà÷³â äî ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ
îáîâ’ÿçê³â òà ¿õ îñìèñëåííÿ íà ìåíòàëüíî-êîã-
í³òèâíîìó, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîìó, ïîâåä³í-
êîâî-âîëüîâîìó òà ìîðàëüíî-äóõîâíîìó ñòó-
ïåíÿõ, â) ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó
âîëüîâèõ ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ Í.Á. Ñòàì-
áóëîâî¿, ñïðÿìîâàíà, ïî-ïåðøå, íà îö³íêó â
ñòóäåíò³â ð³âíÿ ïðîÿâó ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³,
ñì³ëèâîñò³, ð³øó÷îñò³, íàïîëåãëèâîñò³, ³í³ö³à-
òèâíîñò³, âïåðòîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, ñàìîâëà-
äàííÿ, âèòðèìêè ³, ïî-äðóãå, íà àíàë³çóâàííÿ
ïàðàìåòð³â ¿õ âèðàæåíîñò³ é ãåíåðàë³çîâàíîñò³.

²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ìåòîäèêè ÑÀÒ
Å. Øîñòðîìà â êîíòåêñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ
ðåñóðñ³â ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ìàº âàæëèâå

çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñêëàäîâèõ ¿õ âíóò-
ð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çäàòíîñò³ äî îñî-
áèñò³ñíîãî ³ ôàõîâîãî çðîñòàííÿ. Çîêðåìà,
âèñîêèé ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â äî íàñè÷åíîãî îñü-
áóòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ òå-
ïåð³øí³ì, ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì â àñïåêò³ âëàñ-
íîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, à øêàëà ñàìîï³äòðèìêè
â³äîáðàæàº ñàì³ñíó àâòîíîìí³ñòü îñîáèñòîñò³,
¿¿ âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ òà íåçàëåæí³ñòü â³ä
çîâí³øí³õ óïëèâ³â, ùî õàðàêòåðèçóº ñàìî-
ñò³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ çð³ë³ñòü çäî-
áóâà÷³â, ¿õ çäàòí³ñòü êåðóâàòèñÿ âëàñíèìè
òåðì³íàëüíèìè ö³ííîñòÿìè é æèòòºâèìè ïåðå-
êîíàííÿìè. ²íø³ øêàëè âêàçàíîãî ä³àãíîñòè÷-
íîãî ³íñòðóìåíòà, çîêðåìà ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿
òà óÿâëåíü ïðî ïðèðîäó ëþäèíè, âêàçóþòü íà
ïðåäñòàâëåí³ñòü ó ñâ³äîìîñòè ñóá’ºêòà ãóìà-
í³ñòè÷íèõ ³äåàë³â, ðîçâèíåí³ñòü óì³ííÿ ðîç-
ï³çíàâàòè é â³ä÷óâàòè åìîö³¿ íàâêîëèøí³õ,
ñïðîìîæí³ñòü äî â³äêðèòîãî âèðàæåííÿ ñâî¿õ
àôåêò³â, ïî÷óòò³â ³ íàñòðî¿â, íàÿâí³ñòü ñòà-
á³ëüíî ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè, âèñîêîãî ð³âíÿ
êîãí³òèâíî¿ çð³ëîñò³ é ãíó÷êîñò³, ùî, âëàñíå,
é óìîæëèâëþº âèçíà÷åííÿ éîãî ãîòîâíîñò³ äî
ðåàë³çàö³¿ îáðàíîãî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, â ò.÷.
çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî é àâòîíîìíîãî ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü ó êîíòåêñò³ àâòîðñüêîãî êîíñò-
ðóþâàííÿ ñâîãî æèòòÿ.

Îñìèñëåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â
«Îïèòóâàëüíèêà ïîêîìïîíåíòíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
À.Â. Ôóðìàíà» âêàçóº íà êîìïåòåíòíå óñâ³-
äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ íàñë³äê³â ñâî¿õ ä³é ³
ãîòîâí³ñòü ïðèéìàòè é ðåàë³çîâóâàòè ïåðñî-
íàëüíî âàæëèâ³ ð³øåííÿ, ùî íå çâîäèòüñÿ ëèøå
äî ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, à ñòàíîâèòü âîëüîâå,
ìîðàëüíå òà êîãí³òèâíå óòâåðäæåííÿ âëàñíî¿
ïîçèö³¿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿. Ð³âåíü ñôîðìî-
âàíîñò³ òàêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ áåçïîñåðåäíüî
âèçíà÷àº ñõèëüí³ñòü çäîáóâà÷à çä³éñíþâàòè
ó÷èíêîâ³ ä³¿ ó íàïðÿìêó âò³ëåííÿ ïðèéíÿòîãî
ð³øåííÿ – ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿.
Òàê, ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò, â³äîá-
ðàæàþ÷è âèñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ñòó-
äåíòîì ñâîº¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ é äåòàëüíîãî
îñìèñëåííÿ çàâäàíü, çì³ñòó, ÿêîñò³ òà ñòðóê-
òóðè ñâîº¿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ³ áàçóþ÷èñü íà
ñâ³äîìîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó àíàë³ç³ áåç çàä³-
ÿííÿ âèïàäêîâèõ ÷è ñèòóàòèâíèõ ³ìïóëüñ³â, º
ïåðåäóìîâîþ ïðîäóêòèâíîãî é îá´ðóíòîâàíîãî
ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ. Ðîçâèíåíà
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíà ñêëàäîâà ñóìë³ííîñò³,
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âèÿâëÿþ÷èñü ó âíóòð³øíüîìó ïðèéíÿòò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðîë³ òà â ³íòåíö³éíîñò³ ñàìîðîçâèâàëü-
íèõ ïðàãíåíü, óìîæëèâëþº íå ëèøå ðîçóì³ííÿ
¿¿ íåîáõ³äíîñò³ é çíà÷óùîñò³, à é âèÿâëåííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ³í³ö³àòèâè ùîäî àêòèâíîãî äîëó-
÷åííÿ äî ïðîöåñó âëàñíî¿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè, ùî çàáåçïå÷óº ñòàë³ñòü ó÷èíêîâèõ
ä³é ó ìåæàõ ôàõîâî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà ïî-
ñèëþº ¿õ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü.
Ïîâåä³íêîâî-âîëüîâà ï³äñèñòåìà îñîáèñò³ñíî¿
çð³ëîñò³, äåìîíñòðóþ÷è çäàòí³ñòü ñòóäåíòà
ðåàë³çóâàòè ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ íàì³ðè,
îðãàí³çîâóâàòè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü, äîòðèìóâàòèñü âàæëèâèõ çîáîâ’ÿçàíü,
åôåêòèâíî ïðàöþâàòè â êîìàíä³ òà çáåð³ãàòè
âíóòð³øíþ ç³áðàí³ñòü ³ ñàìîäèñöèïë³íó, ïîñòàº
ïðÿìèì ñâ³ä÷åííÿì éîãî ä³ºâîãî ñàìîâèçíà-
÷àëüíîãî â÷èíåííÿ ó ôîðìîâèÿâ³ ö³ëåñïðÿìî-
âàíî¿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³. Ìî-
ðàëüíî-äóõîâíà ëàíêà òàêî¿ çîáîâ’ÿçàíîñò³,
ôîðìóþ÷è ðîçóì³ííÿ ìîðàëüíî¿ çíà÷óùîñò³
îáðàíîãî ôàõó é ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà âëàñíó åôåêòèâí³ñòü òà êîìïåòåíòí³ñòü,
âêàçóº íà àëüòðó¿ñòè÷íå é ãóìàí³ñòè÷íå íà-
ëàøòóâàííÿ çäîáóâà÷³â, ùî çàïåðå÷óº ïåð-
âèíí³ñòü äîñÿãíåííÿ îñîáèñòî¿ âèãîäè ÷è
ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ àìá³ö³é. ²íòåãðó-
âàííÿ ðåçóëüòàò³â óñ³õ øêàë ñâ³ä÷èòü ïðî
âèñîêèé ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ñâ³äîìå
ïðèéíÿòòÿ þíàöòâîì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ðîë³, ðîçâèíåíó ãîòîâí³ñòü â³äïîâ³äàòè çà
ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ, âì³ííÿ êîìïåòåíòíî âçà-
ºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó, à äåìîíñòðóâàííÿ âèñîêèõ ïîêàç-
íèê³â äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà çà óñ³ìà êîìïî-
íåíòàìè óìîæëèâëþº âèçíà÷åííÿ ï³äñóìêîâîãî
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê êîã-
í³òèâíî îá´ðóíòîâàíîãî, ñîö³àëüíî çð³ëîãî,
ìîðàëüíî âèïðàâäàíîãî é âíóòð³øíüî ñïðè-
÷èíåíîãî ìåõàí³çìó ñàìîâèçíà÷àëüíîãî ä³ÿííÿ
(äèâ. äåòàëüíî [18]).

Ìåòîäèêà Í.Á. Ñòàìáóëîâî¿ îñîáëèâî àêòó-
àëüíà â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³, âïåâíåíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³, ðåñóðñ-
íîñò³ òà ñò³éêîñò³ â îáñòîþâàíí³ îñîáîþ ñâîãî
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó ³ íàïðÿìó ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, îñê³ëüêè ñàìå âîëüîâ³ ðèñè-ÿêîñò³
â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü,
ó ïîäîëàíí³ íåþ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ïå-
ðåøêîä, à òàêîæ ó ðåàë³çàö³¿ ñåáå â îáðàí³é
ïðîôåñ³¿. ²íòåðïðåòàö³ÿ çäîáóòèõ ðåçóëüòàò³â
ó ôîðìàò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî
ïñèõîëîãà ïîêàçóº, ùî âèñîêèé ð³âåíü ïðîÿâó
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü

æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, óñâ³äîìëåí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíèõ ö³ëåé ³ áàæàííÿ äîñÿãòè ¿õ íàâ³òü ó
ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ. Ðîçâèíåíà ãåíåðàë³çîâà-
í³ñòü óêàçóº íà çäàòí³ñòü çäîáóâà÷à çáåð³ãàòè
æèòòºñò³éê³ñòü ó íåñïðèÿòëèâèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî
íàäçâè÷àéíî âàæëèâî äëÿ ïîñë³äîâíîãî
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ. ßâíî âèðàæåí³
ñì³ëèâ³ñòü òà ð³øó÷³ñòü âèçíà÷àþòü çäàòí³ñòü
îñîáè ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ â óìî-
âàõ íåâèçíà÷åíîñò³ àáî çíà÷íîãî ðèçèêó äëÿ
ñâîãî ïîâñÿêäåííÿ, ùî âàæëèâî ÿê äëÿ ñàìî-
ñò³éíîãî âèáîðó ïðîôåñ³éíî¿ òðàºêòîð³¿, òàê ³
äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðàõó ïåðåä íîâèìè æèòòºâèìè
âèêëèêàìè. Î÷åâèäí³ íàïîëåãëèâ³ñòü òà âïåð-
ò³ñòü â³äîáðàæàþòü ð³âåíü åíåðãåòè÷íî-âî-
ëüîâèõ çàòðàò þíî¿ îñîáè, ñïðÿìîâàíèõ íà
äîñÿãíåííÿ ìåòè òà ïîäîëàííÿ çîâí³øí³õ ÷è
âíóòð³øí³õ òðóäíîù³â, ùî ó êîíòåêñò³ ñàìîâèç-
íà÷åííÿ îçíà÷àº íå ëèøå îáðàííÿ íåþ ïðîôå-
ñ³¿, à é çäàòí³ñòü óò³ëþâàòè öå ð³øåííÿ ó òðè-
âàë³é, íàïîëåãëèâ³é òà åôåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³.
Îïðèÿâíåí³ ôîðìè ³í³ö³àòèâíîñò³ é ñàìî-
ñò³éíîñò³ äîçâîëÿþòü îö³íèòè ñïðîìîæí³ñòü
çäîáóâà÷à äî àâòîíîìíîãî âèáîðó æèòòºâèõ
ö³ëåé, ïðèéíÿòòÿ çíà÷óùèõ ð³øåíü ³ ðåàë³çàö³¿
âëàñíèõ ³äåé, ùî äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè
íàÿâí³ñòü ó íüîãî ðîçâèíåíî¿ âíóòð³øíüî¿
ãîòîâíîñò³ äî ñâ³äîìîãî é àâòåíòè÷íîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Ñàìîâëàäàííÿ ³ âèòðèìêà ÿê âà-
ãîì³ ïîêàçíèêè åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ òàêîæ äåìîíñòðóþòü ñôîðìîâàí³ñòü óì³ííÿ
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ àôåêòèâí³ ñòàíè, çáåð³ãàòè
ñïîê³é â íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ òà ïðîÿâëÿòè
åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü ï³ä ÷àñ âëàñíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿. Çàêîíîì³ðíî, ùî
ðîçâèíåí³ñòü âîëüîâèõ ðèñ-ÿêîñòåé çàáåçïå÷óº
ïåðåõ³ä îñîáè â³ä: à) ïàñèâíîãî ðîçäóìóâàííÿ
ïðî ñâîº ìàéáóòíº äî àêòèâíîãî, â³äïîâ³-
äàëüíîãî, ñàìîñò³éíîãî æèòòºâîãî âèáîðó òà
á) â³ä ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ ñòîñîâíî ôàõîâîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ äî ðåàë³çàö³¿ é óò³ëåííÿ îñî-
áèñò³ñíî çíà÷óùèõ ö³ëåé ³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñ-
òàííÿ â îáðàí³é ñôåð³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Çàâåðøåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî âèâ÷åííÿ ä³éî-
âîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ âêàçóº
íà íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó éîãî â÷èíêîâèõ åòàï³â,
ùî íà ´ðóíò³ çäîáóòèõ çà âêàçàíèìè äîñ-
ë³äíèöüêèìè ìåòîäèêàìè åìï³ðè÷íèõ äàíèõ
äàº çìîãó âèçíà÷èòè ïîâíîòó çàä³ÿííÿ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ðîçãîðòàíí³ âëàñíî¿ ñàìî-
âèçíà÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³:

à) íà åòàï³ åëåìåíòàðíîãî â÷èíåííÿ ñàìî-
âèçíà÷àëüíà ä³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç â³äòâîðåííÿ
çíàéîìèõ ä³é ³ êîï³þâàííÿ â³äîìèõ çðàçê³â áåç
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ãëèáîêîãî ¿õ îñìèñëåííÿ é àíàë³çó;
á) íà ³íòåðïðåòàö³éíî-ïåðåòâîðþâàëüíîìó

åòàï³ â÷èíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîñìèñëåííÿ
òà àäàïòóâàííÿ íàÿâíîãî äîñâ³äó ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ é ñàìîçä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíî äî
íîâèõ óìîâ ³ òèñêó îñîáèñòèõ ö³ëåé;

â) íà åòàï³ ïîøóêîâî-êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ
îñîáà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà âèõîäèòü çà ìåæ³ â³äîìèõ çðàçê³â é
îõîïëþº ãåíåðàö³þ íîâèõ ³äåé ³ ìîäåëåé
æèòòºâîãî ïðàêòèêóâàííÿ;

ã) íà åòàï³ åêçèñòåíö³éíîãî ä³ÿëüíîãî ïðî-
æèòòÿ (ïåðåæèòòÿ) ñóá’ºêò çàíóðþºòüñÿ ó ãëè-
áîêî îñîáèñò³ñíå, ö³ë³ñíå é åìîö³éíî íàñè÷åíå
ïåðåæèâàííÿ çä³éñíåíîãî âèáîðó, ïåðìàíåíòíî
â³ä÷óâàþ÷è ³íñàéòè é äóõîâíå îñÿÿííÿ.

Àíàë³çóâàííÿ ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³
ä³éîâîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íà çàñàäàõ êîìïëåêñíîãî
âèêîðèñòàííÿ îïèñàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê
äàº çìîãó áàãàòîãðàííî ðîçãëÿíóòè íèçêó
â³äïîâ³äíèõ ó÷èíêîâèõ åòàï³â. Ùîíàéïåðøå,
åëåìåíòàðíå â÷èíåííÿ, ³íòåðïðåòîâàíå ÿê ïî-
÷àòêîâèé àêò óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó àáî ñïðîáà
â÷èíèòè êîíêðåòíó ä³þ ó íàïðÿìêó âèçíà÷åííÿ
ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, âêàçóº íà êîãí³òèâíå óñâ³-
äîìëåííÿ òà ðîçóìîâó ³íòåðïðåòàö³þ ñòóäåíòîì
ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïîòðåá, ö³ííîñòåé ³ ïðîôåñ³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé; ïåðåáóâàííÿ íà ³íòåðïðå-
òàö³éíî-ïåðåòâîðþâàëüíîìó ùàáë³ ó÷èíêîâî¿
ä³¿, ïîâ’ÿçàíîìó ç àêòèâíèì îñìèñëåííÿì ³
ïåðåîñìèñëåííÿì âèêîðèñòîâóâàíèõ çàñîá³â
äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùî¿ ìåòè, àêòóà-
ë³çóº ä³þ âàæåë³â ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
÷åðåç ðîçóì³ííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ òà îñî-
áèñò³ñíèõ íàñë³äê³â ñâîãî âèáîðó òà çäàòíîñò³
äî òðàíñôîðìàö³¿ âëàñíèõ ïëàí³â ³ ïðîôåñ³é-
íèõ íàì³ð³â â³äïîâ³äíî äî ôàõîâèõ ñòàíäàðò³â
òà âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé; ïîøóêîâî-êðåàòèâíå
â÷èíåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ³í³ö³àòèâíó çäàò-
í³ñòü îñîáè äî àêòèâíîãî òâîð÷îãî ïîøóêó
çàñîá³â ³ ñïîñîá³â íàïîëåãëèâî¿ ðåàë³çàö³¿
îáðàíîãî æèòòºâîãî øëÿõó; åêçèñòåíö³éíèé
åòàï ä³ÿëüíîãî ïðîæèòòÿ íåþ âèêîðèñòîâó-
âàíèõ çàäëÿ âëàñíîãî îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ ìåòîä³â, ïðèéîì³â, ï³äõîä³â òà
³íñòðóìåíò³â ñàìîðåàë³çàö³¿ â³äîáðàæàº ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâå óñâ³äîìëåííÿ é ïðîæèâàííÿ
âëàñíîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî äîñâ³äó, äîñÿã-
íåííÿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ³ êîíãðóåíòíîãî
ïðèéíÿòòÿ ñâîãî ß, ùî îçíà÷àº íå ëèøå çà-
âåðøåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ó÷èíêîâî¿ ä³¿, à é ¿¿
óñâ³äîìëåíå åêçèñòåíö³þâàííÿ, ùî º îçíàêîþ
ïåðñîí³ô³êîâàíîãî àâòîðñòâà ñâîãî æèòòÿ.

Âðåøò³-ðåøò òàê³ ä³àãíîñòîâàí³ ïîêàçíèêè,
ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü çäîáóâà÷³â íà ñàìîàêòóàë³-
çàö³þ, âèñîêèé ð³âåíü âèÿâó ¿õ ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ äîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü
âîëüîâî¿ ñôåðè âèçíà÷àþòü ¿õíþ çäàòí³ñòü äî
ïðèéíÿòòÿ çíà÷óùîãî ð³øåííÿ ùîäî îáðàííÿ
íàïðÿìêó æèòòºçðåàë³çóâàííÿ é çàñâ³ä÷óþòü
ãàðìîí³éíå îïðèÿâíåííÿ ä³éîâîãî êîìïîíåíòà
â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òàêèé ìàéáóòí³é ïñè-
õîëîã íå ò³ëüêè óñâ³äîìëåíî ïðèéíÿâ ð³øåííÿ
ñòîñîâíî âèáîðó âëàñíîãî ôàõó, à é àêòèâíî
ðåàë³çóº éîãî, ïðîÿâëÿþ÷è ìîðàëüí³ñòü, òâîð-
÷³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà
îñîáèñò³ñíó õîë³ñòè÷í³ñòü.

Äîñë³äæåííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ï³ñëÿä³éîâîãî
(ðåôëåêñèâíîãî) êîìïîíåíòà â÷èíêó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ çäàòíîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ãëèáèííîãî îñìèñ-
ëåííÿ òà âíóòð³øíüîãî ïåðåæèâàííÿ çà ðå-
çóëüòàòè âëàñíîãî ñåíñîæèòòºâîãî âèáîðó é
çä³éñíåíèõ íà éîãî ï³ä´ðóíò³ îñîáèñò³ñíî çíà-
÷óùèõ ä³é. Ì å ò î þ  åìï³ðè÷íîãî àíàë³çó
öüîãî êîìïîíåíòà ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíêó
º: à) âèÿâëåííÿ ¿õ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðåôëåêñ³¿
òà á) ç’ÿñóâàííÿ ðîçâèíåíîñò³ ðåôëåêñèâíîñò³
ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè-ÿêîñò³, ùî ó ï³äñóìêó
óìîæëèâëþº ïðîâåäåííÿ îá’ºêòèâíîãî ñàìî-
àíàë³çó, äîñÿãíåííÿ ãëèáèííîãî ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ òà àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè âëàñíî¿ ñïðî-
ìîæíîñò³ äî óò³ëåííÿ îáðàíîãî æèòòºâîãî øëÿõó
ÿê íàñë³äêó ñàìîâèçíà÷åííÿ. Äåòàëüíå òðàêòó-
âàííÿ çäîáóòèõ òàêèì ÷èíîì äàíèõ ìàº ´ðóí-
òóâàòèñÿ íà ïîåòàïíîìó, çîêðåìà ³íòåëåêòó-
àëüíî-ñàìîîö³íþâàëüíîìó, îñîáèñò³ñíî-ñàìî-
çâ³òóâàëüíîìó, ìåòàðåôëåêñèâíîìó ÷è òðàíñöåí-
äåíòíî-ðåôëåêñèâíîìó, îñìèñëåíí³ ¿õ âíåñêó.

Õàðàêòåðèñòèêà ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ðåô-
ëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà âèñâ³òëþâàíîãî â÷è-
íåííÿ ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ïîêëèêàíèõ îö³íèòè
ðåàëüíó çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â äî ðåôëåêñ³¿ â
êîíòåêñòàõ îñìèñëåííÿ ïðàâèëüíîñò³, àäåêâàò-
íîñò³, îá´ðóíòîâàíîñò³ òà êîíãðóåíòíîñò³
çä³éñíåíîãî þííþ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
âëàñíèì ñåíñîæèòòºâèì îð³ºíòèðàì. Ñåðåä íèõ
íàéäîö³ëüí³øèìè º: à) ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ
ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ (À.Â. Êàðïîâ), ùî ä³àã-
íîñòóº ¿¿ âèäè (ñèòóàòèâíó, ðåòðîñïåêòèâíó,
ïåðñïåêòèâíó, ñîö³àëüíó) é ïðîÿâè îñòàííüî¿
ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè òà óìîæëèâëþº ï³çíàííÿ
ÿê çì³ñòó âëàñíî¿ ñâ³äîìîñòè é ïåðåá³ãó ³
ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
³íøî¿ ëþäèíè; á) îïèòóâàëüíèê «Äèôå-
ðåíö³àëüíèé òèï ðåôëåêñ³¿» (Ä.Î. Ëåîíòüºâ,

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.168
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ª.Ì. Îñ³í), ÿêèé äàº çìîãó âèì³ðÿòè ð³âåíü
ïðîÿâó «ñèñòåìíîãî» ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ùî
àêòóàë³çóºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ñàìîäèñòàíö³þ-
âàííÿ é ïîãëÿäó íà ñåáå çáîêó, «³íòðîñïåêö³¿»
(àáî «ñàìîêîïàííÿ», ïîâ’ÿçàíîãî ³ç çîñåðåä-
æåí³ñòþ íà âëàñíîìó åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîìó
ñòàí³), é «êâàç³ðåôëåêñ³¿», ñïðÿìîâàíî¿ íà
ñòîðîíí³é îá’ºêò, ùî íå ìàº â³äíîøåííÿ äî
àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ
ðåôëåêñèâíîñò³ À.Â. Êàðïîâà òà Â.Â. Ïîíî-
ìàðüîâî¿ (Ïàíòºëººâî¿) ñïðÿìîâóâàëîñÿ íà
âñåá³÷íå äîñë³äæåííÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ, êîãí³-
òèâíèõ òà ñîö³àëüíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ôîð-
ìóþòü îñíîâó äëÿ ñâ³äîìîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ñòóäåíò³â, çîêðåìà íà ä³àãíîñòèêó ¿õ çäàòíîñò³
äî óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîîö³íêè àäåêâàòíîñò³
ïðèéíÿòèõ ð³øåíü, îá’ºêòèâíîãî àíàë³çó ñâîãî
æèòòºâîãî âèáîðó, ñìèñëîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òà
ïîçèòèâíî¿ îö³íêè âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ðåà-
ë³çîâóâàòè îáðàíèé ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ øëÿõ.
Òàê, âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíîãî ñàìîàíà-
ë³çó äàº çìîãó õàðàêòåðèçóâàòè çäàòí³ñòü
çäîáóâà÷³â óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ ó ìîìåíò
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ òà â³äïîâ³äí³ñòü ¿õ àêòó-
àëüíîìó ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîìó êîíòåêñòó,
âèÿâëÿº ñïðîìîæí³ñòü ìèòòºâî àíàë³çóâàòè
æèòòºâó ñèòóàö³þ ³ âì³ííÿ êîðèãóâàòè ñâî¿
ïîâåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî îñî-
áèñò³ñíî çíà÷óùèõ çì³í; ðåòðîñïåêòèâíå ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëÿº îö³íèòè ñõèëüí³ñòü
îñîáè äî îñìèñëåíîãî àíàë³çó ìèíóëèõ ïîä³é,
³íòåðïðåòàö³¿ ïðè÷èí òà ìîòèâ³â ïðèéíÿòèõ
ð³øåíü, à òàêîæ íàñë³äê³â çä³éñíåíèõ ó÷èí-
êîâèõ ä³é äëÿ ïîäàëüøîãî ñàìîðîçâèòêó é
ñàìîðåàë³çàö³¿, ñïðèÿþ÷è ãëèáøîìó ðîçóì³ííþ
âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó òà ï³äâèùóþ÷è
éìîâ³ðí³ñòü óñâ³äîìëåíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
â ìàéáóòí³é ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³; ïåðñïåêòèâíå
ñàìîîñìèñëåííÿ, âèÿâëÿþ÷è âì³ííÿ ïëàíóâàòè
óñï³øíå ìàéáóòíº, ïðîºêòóâàòè ñâî¿ ä³¿ ³ â÷èí-
êè òà ïðîãíîçóâàòè íàñë³äêè ïðèéíÿòèõ ð³øåíü
äëÿ âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî
çäàòí³ñòü îñîáè ôîðìóâàòè âëàñí³ ö³ë³ òà ñòðà-
òåã³¿ æèòòºâîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó,
çð³ë³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ òà ãîòîâ-
í³ñòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåàë³çàö³þ âëàñ-
íîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ; ñîö³àëüíà (³íòåð-
ïñèõ³÷íà) ñàìîêðèòèêà äàº çìîãó îö³íèòè
ñïðîìîæí³ñòü ñòóäåíòà ðîçóì³òè ñòàâëåííÿ
íàâêîëèøí³õ äî éîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó,
ïåðåäáà÷àþ÷è ¿õíþ ðåàêö³þ íà âëàñí³ ñàìî-
âèçíà÷àëüí³ ä³¿. Çàãàëüíèé âèñîêèé ð³âåíü
ðåôëåêñèâíîñò³ âêàçóº íà óì³ííÿ ìàéáóòíüîãî

ïñèõîëîãà àíàë³çóâàòè âëàñí³ ä³¿, óñâ³äîìëþ-
âàòè ¿õ ïðè÷èíè, ïåðñïåêòèâè òà íàñë³äêè ç
óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî éîãî ãîòîâí³ñòü äî çä³éñíåííÿ ìîðàëüíî
â³äïîâ³äàëüíîãî òà çì³ñòîâíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, áàçîâàíîãî íà çð³ëèõ ö³ííîñòÿõ é îñî-
áèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ îð³ºíòèðàõ.

Ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ÿê
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèé, åêçèñòåíö³éíî çóìîâëå-
íèé òà ñîö³àëüíî çíà÷óùèé àêò, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ó ñâ³äîì³ñíîìó êîíòåêñò³, âèìàãàº
äîñë³äæåííÿ éîãî çäàòíîñò³ äî ï³çíàííÿ ñåáå
â àêòóàëüí³é æèòòºâ³é òà ïðîôåñ³éí³é ïîçèö³¿,
ùî çóìîâèëî âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà
«Äèôåðåíö³àëüíèé òèï ðåôëåêñ³¿» (Ä.Î. Ëå-
îíòüºâ, ª.Ì. Îñ³í òà ³í.). Çíà÷íà ïðèñóòí³ñòü
ó ñòðóêòóð³ ï³ñëÿä³éîâîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿêà ïî-
ºäíóº åôåêòèâíèé ñàìîàíàë³ç, àäåêâàòíå îñìèñ-
ëåííÿ ñèòóàö³¿ òà îá’ºêòèâíå ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ ÷åðåç ìåõàí³çìè ñàìîäèñòàíö³þâàííÿ,
äàº çìîãó ñòóäåíòó íå ëèøå çä³éñíèòè âèá³ð
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, à é îñìèñëèòè éîãî ö³í-
í³ñòü, çíà÷óù³ñòü òà îñîáèñòèé ñåíñ, ùî ñïðèÿº
ïðèéíÿòòþ â³äïîâ³äàëüíîãî, ãëèáîêî óñâ³-
äîìëåíîãî é âèâàæåíîãî ð³øåííÿ; ³íòðîñïåê-
ö³ÿ, ÿêà çàçâè÷àé ïðèçâîäèòü äî çîñåðåäæå-
íîñò³ íà åìîö³ÿõ, íåïîêî¿, âíóòð³øíüîìó ñòàí³
áåç îá’ºêòèâíîãî àíàë³çó ñèòóàö³¿, ìîæå âèÿ-
âèòèñÿ äåñòðóêòèâíèì, ñïðèÿþ÷è êîíöåíòðàö³¿
óâàãè íà ñóìí³âàõ, òðèâîãàõ àáî íåâïåâíåíîñò³
³ áëîêóþ÷è ä³þ ðåôëåêñèâíî¿ îö³íêè âëàñíèõ
ìîæëèâîñòåé ùîäî ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî
âèáîðó; êâàç³ðåôëåêñ³ÿ, ùî ïîëÿãàº ó çíà÷-
íîìó â³äðèâ³ îñîáè â³ä ðåàëüíîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ
â ÷àñòîìó ôîêóñóâàíí³ íà íåàêòóàëüíèõ
îá’ºêòàõ ñàìîçä³éñíåííÿ ³ â³äîáðàæàº ñïðîáó
óíèêíóòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïðèéíÿòå ð³-
øåííÿ; ó ñòóäåíò³â – þíàê³â ³ ä³â÷àò – âîíà
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó ôàíòàñòè÷íèõ òà ³äåà-
ë³çîâàíèõ óÿâëåííÿõ ïðî âëàñíå ìàéáóòíº, â
íàäì³ðíîìó ïëàíóâàíí³ áåç ðåàë³ñòè÷íèõ ó÷èí-
êîâèõ ä³é é ó âèçíà÷àëüíîìó âïëèâ³ çîâí³øí³õ
÷èííèê³â íà îñîáèñò³ñíå óñâ³äîìëåííÿ îá´ðóí-
òîâàíîñò³ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ïåðñïåêòèâ.

Ïðèê³íöåâèé åòàï ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà â÷èíêó
ñàìîâèçíà÷åííÿ âêàçóº íà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü
àíàë³çó çäàòíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é ñàìîîö³íêè ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ âëàñíî¿ ñàìîâèçíà÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³ çà
åòàïàìè ï³ñëÿä³éîâîãî â÷èíåííÿ:

à) ³íòåëåêòóàëüíî-ñàìîîö³íþâàëüíèé åòàï
õàðàêòåðèçóº îñìèñëåííÿ çä³éñíåíîãî â÷èíêó,
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çàä³þþ÷è êîãí³òèâíèé àíàë³ç éîãî ðàö³î-
íàëüíîñò³, åôåêòèâíîñò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè;

á) îñîáèñò³ñíî-ñàìîçâ³òóâàëüíèé åòàï ïåðåä-
áà÷àº åìîö³éíî-ïî÷óòòºâó îö³íêó ñâîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ç ïîçèö³é ñîö³àëüíîãî ß òà óñâ³äîìëåííÿ
éîãî â³äïîâ³äíîñò³ ÿê çîâí³øí³ì î÷³êóâàííÿì,
òàê ³ âëàñíèì ö³íí³ñíèì îð³ºíòèðàì;

â) ìåòàðåôëåêñèâíèé åòàï âèÿâëÿºòüñÿ ó
ãëèáèííîìó ñàìîîñìèñëåíí³ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâèõ ï³äñòàâ òàêîãî â÷èíêó, çä³éñíåíîãî íà
ï³ä´ðóíò³ óçàãàëüíåííÿ â³äïîâ³äíèõ çíàíü ³
íàâè÷îê òà ¿õ ïîäàëüøî¿ ³íòåãðàö³¿ ó ñòðóêòóðó
³íäèâ³äóàëüíîãî ß;

ã) òðàíñöåíäåíòíî-ðåôëåêñèâíèé åòàï â³äîá-
ðàæàºòüñÿ ó ôîðì³ âèõîäó ñóá’ºêòà çà ìåæ³
âëàñíîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî äîñâ³äó, àêòóàë³-
çóþ÷èñü ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ éîãî çíà÷óùîñò³
â êîíòåêñò³ óí³âåðñàëüíèõ ñìèñë³â æèòòÿ òà ó
ºäíîñò³ ç âèùèìè äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè.

Çàãàëîì âèêîðèñòàííÿ ìàéáóòí³ì ïñèõîëî-
ãîì ïåðåâàæíî ³íòåëåêòóàëüíî-ñàìîîö³íþ-
âàëüíèõ ðåñóðñ³â ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ
ä³éñíîñò³ âêàçóº íà óñâ³äîìëåííÿ äîö³ëüíîñò³
çä³éñíåíîãî âèáîðó, ðàö³îíàëüíó îö³íêó åôåê-
òèâíîñò³ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ é îá´ðóíòîâàíå
ëîã³÷íå ïåðåäáà÷åííÿ íàñë³äê³â òàêèõ ä³é.
Âèñîê³ çíà÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ êâàç³ðåôëåêñ³¿
äåìîíñòðóþòü çäàòí³ñòü çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñ-
â³òè äî ñóá’ºêòèâíî-ïðàãìàòè÷íîãî îñìèñëåííÿ
ñâîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî ä³ÿííÿ â àñïåêò³ éîãî
äîðå÷íîñò³, ä³ºâîñò³ é ïðàãìàòè÷íîñò³ ó êîíêðåò-
íèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. Îñîáèñò³ñíî-ñàìî-
çâ³òóâàëüíèé ùàáåëü ñàìîàíàë³çó ñòîñóºòüñÿ
ñòóïåíÿ åìîö³éíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ íàïðÿìêó
âëàñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ³ âèìàãàº çàä³ÿííÿ
çàñîá³â îñîáèñò³ñíî¿ é ³íòåðïñèõ³÷íî¿ ðåôëåê-
ñ³¿, îïðèÿâíåíèõ ÷åðåç ðîçâèíåíó çäàòí³ñòü äî
ñï³âïåðåæèâàííÿ, ãëèáîêèé àíàë³ç ðåàêö³é
äîâê³ëëÿ é ³ñòîòíîãî çàíóðåííÿ ó âëàñíå ñóñ-
ï³ëüíå ß, ùî óìîæëèâëþº ñàìîîö³íêó äîñë³ä-
æóâàíîãî â÷èíêó íå ëèøå ç âëàñíî¿, à é ³ç
ñîö³àëüíî¿ ïåðñïåêòèâè, ³ âîäíî÷àñ ôîðìóº
ìîðàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿. Ìåòà-
ðåôëåêñèâíèé ð³âåíü, àêòóàë³çóþ÷è ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì ñóòíîñò³ ñâîãî âèáîðó â
êîíòåêñòàõ éîãî â³äïîâ³äíîñò³ îñîáèñò³ñíèì
ö³ííîñòÿì, áóòòºâèì ñåíñàì òà ñìèñëîæèòòºâèì
îð³ºíòèðàì ðåñóðñàìè ñèñòåìíî¿ òà ³íòðàïñè-
õ³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðîìîæí³ñòü
àíàë³çó ÿê ôàêòó çä³éñíåíîãî âèáîðó, ç éîãî
ïîãëèáëåíèì îñìèñëåííÿì âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³
ÿê ñóá’ºêòà, òâîðöÿ é àâòîðà ñâîãî ³íäèâ³äó-
àëüíî íåïîâòîðíîãî ïîâñÿêäåííÿ. Òðàíñöåí-
äåíòíî-ðåôëåêñèâíèé ñòóï³íü ´ðóíòîâíîãî

îñìèñëåííÿ ñåíñó ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî íà
ñàì³ñíîìó ùàáë³ âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç çàä³ÿííÿ
äóõîâíèõ âàðòîñòåé, ðåàë³çàö³þ îñîáèñò³ñíîãî
ïîêëèêàííÿ é ïîâíå óò³ëåííÿ çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ ãóìàí³ñòè÷íèõ ³äåàë³â, âèçíà÷àº ñïðî-
ìîæí³ñòü ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà âèõîäèòè çà ìåæ³
âóçüêîãî îñîáèñòîãî äîñâ³äó, áà÷èòè ñåáå ÿê
÷àñòèíó á³ëüøîãî ñìèñëîâîãî ö³ëîãî ³, âðåøò³-
ðåøò, íå ò³ëüêè âíóòð³øíüî ïðèéíÿòè çä³éñ-
íåíèé ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, à é ïåðåòâîðèòè éîãî
íà ðåñóðñ äëÿ ðåàë³çàö³¿ åôåêòèâíî¿ æèòòºâî¿
ñòðàòåã³¿, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ âèùèõ
ö³ííîñòåé òà åêçèñòåíö³éíî çíà÷óùèõ ñåíñ³â.

Çàêîíîì³ðíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü ïðîÿâó ó
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³íòåëåêòóàëüíî¿, îñî-
áèñò³ñíî¿, ìåòàðåôëåêñèâíî¿ é òðàíñöåíäåíòíî¿
çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó é ñàìîîö³íêè àäåê-
âàòíîñò³, îá’ºêòèâíîñò³ é îá´ðóíòîâàíîñò³
ñêîíñòðóéîâàíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó é îá-
ðàíîãî ôàõó çàñâ³ä÷óº ãàðìîí³éíèé ïëèí
ôîðìóâàííÿ â íèõ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà
â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ. Çîêðåìà, ñòóäåíò,
äåìîíñòðóþ÷è ðîçâèíåíó ñèñòåìíó ñïðîìîæ-
í³ñòü äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ é ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ, íèçüêèé ð³âåíü ñàìîêîïàííÿ, âèñîê³
ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿ òà ïåðñïåêòèâíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, ñïðîìîæíèé îá’ºêòèâíî îö³íèòè ïðà-
âèëüí³ñòü ñâîãî æèòòºâîãî âèáîðó, àäåêâàòí³ñòü
îáðàíî¿ ñòðàòåã³¿ éîãî çðåàë³çóâàííÿ òà ¿¿ â³ä-
ïîâ³äí³ñòü îñîáèñò³ñíèì ³ ïðîôåñ³éíèì ³äåàëàì.

Âàæëèâèì åòàïîì ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíî¿
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ º âñòàíîâëåííÿ
ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâî¿ çàâåðøåíîñò³ â÷èíêîâîãî
öèêëó ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ç ìåòîþ ³íòåãðàòèâíîãî
àíàë³çó ð³âíÿ ðîçãîðòàííÿ öüîãî â÷èíêó ÿê
ö³ë³ñíîãî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî àêòó çàñòî-
ñîâàíî ìåòîä ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî, ùî
óìîæëèâèëî ñèíòåçóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
êîìïîíåíò³â òàêîãî â÷èíåííÿ ó ºäèíèé
³íòåãðàëüíèé ³íäåêñ. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ
çíà÷åíü ïðîâåäåíî ãðóïóâàííÿ çäîáóâà÷³â ôàõó
ïñèõîëîãà çà ÷îòèðìà ñòóïåíÿìè:

1) íèçüêèé – ô³êñàö³ÿ íà ñèòóàòèâíî-ðå-
ñóðñíîìó åòàï³ ïðîòîâ÷èíåííÿ;

2) ñåðåäí³é – ïðîõîäæåííÿ ìîòèâàö³éíî¿
ñòàä³¿ â÷èíåííÿ;

3) äîñòàòí³é – âèêîíàííÿ çàâäàíü ä³éîâî¿
ôàçè äîâåðøåíî¿ â÷èíêîâî¿ ä³¿;

4) âèñîêèé – ðåôëåêñèâíå çàâåðøåííÿ
ïîâíîãî ó÷èíêîâîãî öèêëó.

Âàæëèâà ñêëàäîâà êîìïëåêñíî¿ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè – âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ìî-
òèâàö³éíîãî ï³ä´ðóíòÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà-
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÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ðîçóì³ííÿ
äîì³íóþ÷èõ åêçèñòåíö³éíèõ âàðòîñòåé ó ðîë³
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, ùî ïîñòàþòü ÿê
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ôàõîâî¿ é îñîáèñò³ñíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè é íèçêó
êëþ÷îâèõ  ì å õ à í ³ ç ì ³ â, âàæëèâèõ äëÿ
çä³éñíåííÿ çíà÷óùîãî æèòòºâîãî âèáîðó:
à) ðàö³îíàëüíîãî, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ïåðñîíàëü-
íèìè óòèë³òàðíèìè ïîòðåáàìè, ùî â³äîáðà-
æàþòü ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì çíà-
÷óùîñò³ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ âàãîìèõ äëÿ îðãàí³-
çàö³¿ âëàñíî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ
ñòàíäàðò³â; á) íîðìàòèâíîãî, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ
íà çíà÷óùèõ ñîö³àëüíèõ ³äåàëàõ, îð³ºíòóº
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà íà ñóñï³ëüíó âçàºìîä³þ
òà ñïðèÿº ïðèéíÿòòþ âèâàæåíèõ ð³øåíü ó
êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî
âèáîðó; â) ìîðàëüíîãî, ÿêèé õàðàêòåðèçóº
ãëèáèííó åòè÷íó ñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî-
ö³íí³ñíèõ ïåðåêîíàíü, âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â ³
ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê òà ïåðåäáà÷àº ïðèé-
íÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå îñü-áóòòÿ;
ã) ñïîíòàííî-ñåíñîâîãî, ó ï³ä´ðóíò³ ÿêîãî
ïåðåáóâàþòü çàãàëüíîëþäñüê³ äóõîâí³ ö³ííîñò³
òà ôóíäàìåíòàëüí³ âàðò³ñí³ ³äåàëè, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü åêçèñòåíö³éíå íàïîâíåííÿ áóäåííîãî
æèòòÿ îñîáè, ¿¿ âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü, êî-
â³òàëüí³ñòü òà ãàðìîí³éí³ñòü âçàºìîä³é ³ç
ñîö³îêóëüòóðíèì äîâê³ëëÿì.

Ä³àãíîñòèêà àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³-
íàíò ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ äîïîìàãàº,
ïî-ïåðøå, âèÿâèòè ñåíñîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ïî-äðóãå, ç’ÿñóâàòè ¿õíþ
ãîòîâí³ñòü äî óñâ³äîìëåíîãî îáðàííÿ ïðîôåñ³¿
òà ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó â îáðàí³é ñôåð³ ôà-
õîâîãî ïîâñÿêäåííÿ. Îá´ðóíòóâàííÿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâîãî ï³ä´ðóíòÿ òàêîãî âàæëèâîãî ð³-
øåííÿ, ïî-òðåòº, óìîæëèâëþº é äîâåðøåíå
îñìèñëåííÿ éîãî çà ïàðàìåòðàìè ðàö³îíàëü-
íîñò³, íîðìàòèâíîñò³, ìîðàëüíîñò³ ÷è äóõîâíîñ-
ò³. Äî ïðèêëàäó, äîì³íóâàííÿ ïðàãìàòè÷íèõ
âàðòîñòåé ñâ³ä÷èòü ïðî óñâ³äîìëåíèé æèòòºâèé
âèá³ð ñòóäåíòîì âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ïåðñïåêòèâ
¿¿ ñòàá³ëüíîñò³, ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³,
ïåðåäáà÷óâàíîñò³ êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ òà
ïðàêòè÷íî¿ êîðèñíîñò³ â ðåàëüíîìó æèòò³;
ñîö³àëüí³ íîðìè-³äåàëè âêàçóþòü íà îñÿãíåííÿ
íèì çíà÷óùîñò³ íîðìàòèâíèõ âèìîã äî ïåðñî-
íàëüíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ôàõ³âöÿ, õàðàêòåðèçóþòü
ñôîðìîâàíó çäàòí³ñòü äî åôåêòèâíî¿ êîìàíäíî¿
ðîáîòè é âèÿâëÿþòüñÿ â éîãî ãîòîâíîñò³ áðàòè
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì,
íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì, êë³ºíòàìè; ³íäèâ³äó-

àëüí³ æèòòºâ³ ñìèñëè çäîáóâà÷à â³äîáðàæàþòü
ãëèáèííó âíóòð³øíþ âìîòèâîâàí³ñòü, êîíãðó-
åíòí³ñòü ç ³íäèâ³äóàëüíî âàãîìèìè ñåíñîæèòòº-
âèìè îð³ºíòèðàìè ³ ðåïðåçåíòóþòü éîãî áàçîâó
ñõèëüí³ñòü äî ðåçóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
ñôåð³ ïñèõîëîã³¿; çàãàëüíîëþäñüê³ åêçèñòåíö³é-
í³ ö³ííîñò³ çàñâ³ä÷óþòü ÿê ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ
ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì òðàíñîñîáèñò³ñíîãî, íàä-
ïåðñîíàëüíîãî, ãóìàí³ñòè÷íîãî çíà÷åííÿ îá-
ðàíîãî íàïðÿìó ôàõîâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, òàê ³
óçãîäæåí³ñòü éîãî ³ç ìåòàïîòðåáàìè ñâîãî ß.

Äåòàëüíå äîñë³äæåííÿ ñêëàäîâèõ ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíîãî ñïðè÷èíåííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ïîêëèêàíèõ ñèñòåìíî
îö³íèòè äîì³íóþ÷³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóþòü ñóá’ºêòà ó ïðîöåñ³ âèçíà÷åííÿ øëÿõó
âëàñíîãî îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.
Òóò äîðå÷íèìè º: à) îñíîâíà ìåòîäèêà «Ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿» Ì. Ðîêè÷à (êëàñè÷íèé âà-
ð³àíò), ùî óìîæëèâëþº âèâ÷åííÿ ðîë³ òåð-
ì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ âàðòîñòåé ó
ñâîºìó æèòòºâîìó ñàìîïîçèö³îíóâàíí³, çî-
êðåìà îñîáèñò³ñíèõ, ñóñï³ëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ,
ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü ñàìîðåàë³çàö³¿
ñóá’ºêòà; ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñàìîñòâåðäæåííÿ,
ñï³ëêóâàííÿ ÷è ñïðàâè, à òàêîæ ³íäèâ³äóà-
ë³ñòè÷íèõ, êîíôîðì³ñòñüêèõ ÷è àëüòðó¿ñòè÷íèõ
îð³ºíòèð³â ÿê ï³äñòàâ äëÿ ñàìîçä³éñíåííÿ;
á) âèêîðèñòàíà äëÿ óòî÷íåííÿ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ ìåòîäèêà PVQ «Ïîðòðåò ö³í-
íîñòåé» Ø. Øâàðöà, ÿêà äàº çìîãó âèÿâëÿòè
ïîçèòèâíå é íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïåâíèõ
âàðòîñòåé ³ âèáóäîâóâàòè ³ºðàðõ³þ ³ç äåñÿòè
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ áëîê³â (âëàäè, äî-
ñÿãíåíü, ãåäîí³çìó, ñòèìóëÿö³¿, ñàìîñò³éíîñò³,
óí³âåðñàë³çìó, äîáðîòè, òðàäèö³¿, êîíôîðì-
íîñò³, áåçïåêè; ¿¿ äîö³ëüíî ïðîàíàë³çóâàòè çà
ïàðàìåòðàìè ñàìîòðàíñöåíäåíòíîñò³ é â³ä-
êðèòîñò³ äî îñîáèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíî çíà-
÷óùèõ çì³í.

Êëàñè÷íèé âàð³àíò ìåòîäèêè «Ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿» Ì. Ðîêè÷à äàº çìîãó âèÿâèòè òåðì³-
íàëüí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ âàðòîñò³ ÿê ï³ä´ðóíòÿ
äëÿ ïðèéíÿòòÿ ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè
âàæëèâèõ æèòòºâèõ ð³øåíü, ç’ÿñóâàòè ñòóï³íü
çâ’ÿçêó ¿õ ³ç ñàìîðåàë³çàö³ºþ, ñàìîñòâåðä-
æåííÿì, ñàìîçä³éñíåííÿì, îö³íèòè ïðîÿâè
³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ, êîíôîðì³ñòñüêèõ, ãóìà-
í³ñòè÷íèõ, àëüòðó¿ñòè÷íèõ òåíäåíö³é ó ¿õí³é
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³. Ïðîöåäóðà äîñë³ä-
æåííÿ ïåðåäáà÷àº ðàíæóâàííÿ ÿê òåðì³íàëü-
íèõ óñòàíîâîê, ùî â³äîáðàæàþòü ê³íöåâó ìåòó
ôàõîâî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çäîáóâà÷³â îñâ³òè, òàê
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³ ïðèêëàäíèõ ³íñòðóìåíòàë³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ðåïåðòóàð çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ïåðñîíàëüíî
çíà÷óùèõ ö³ëåé. Òàêà ãðàäàö³ÿ îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíèõ ñåíñîñìèñëîâèõ ïð³îðèòåò³â
óìîæëèâëþº ðîçóì³ííÿ ìîòèâàö³éíèõ ï³äñòàâ
çä³éñíåíîãî çäîáóâà÷àìè-ïñèõîëîãàìè âèáîðó
(â ³äåàë³ – ãóìàííèõ, áåçêîðèñëèâèõ òà ñî-
ö³îöåíòðè÷íèõ). Ïðåâàëþâàííÿ ñåðåä òåð-
ì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â âàðò³ñíîñò³
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó ñïðÿìîâàíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿, âèçíàííÿ ïåðñîíàëüíèõ çäîáóòê³â
ôàõîâèì ñï³âòîâàðèñòâîì, íàÿâí³ñòü ðîçâèíå-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèÿâëÿº ÷³òêå óñâ³äîì-
ëåííÿ íèìè ñâîãî ïîêëèêàííÿ ³ ãîòîâí³ñòü
ïðîäóêòèâíî ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ çàäëÿ
äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â; íàòîì³ñòü
çîð³ºíòîâàí³ñòü íà îñîáèñò³ñí³ ÷è ñ³ìåéí³
ñìèñëè çäåá³ëüøîãî âêàçóº íà íåçð³ë³ñòü ³
íåñôîðìîâàí³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó.
Äîì³íóâàííÿ æ òàêèõ ³íñòðóìåíòàë³â, ÿê ÷åñ-
í³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñï³â÷óòòÿ ÷è òîëåðàíò-
í³ñòü, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â íåîáõ³äíèõ äëÿ åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó öàðèíàõ ïñèõîëîã³÷íîãî òåîðåòè-
çóâàííÿ ³ ïðàêòèêóâàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ
îð³ºíòàö³é. Ïåðåâàæàííÿ ó ñòðóêòóð³ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ àáî êîí-
ôîðì³ñòñüêèõ çàñàä ôàõîâî¿ ðîáîòè âêàçóº íà
â³äïîâ³äí³ ðèçèêè, çîêðåìà âèñòóïàþ÷è ³í-
äèêàòîðîì íåäîñòàòíüî¿ ãîòîâíîñò³ ïðàöþâàòè
ó êîìàíä³ òà îð³ºíòóâàòèñÿ íà êîëåêòèâí³ ö³ë³,
÷è ï³äòâåðäæóº íåðîçâèíåí³ñòü çäàòíîñò³ çäî-
áóâà÷à äî êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ òà ñàìîñò³éíîãî
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ æèòòºâèõ ð³øåíü.
Êîíôë³êòí³ñòü òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ âàðòîñòåé îïðèÿâíþº âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñí³ ñóïåðå÷íîñò³, ùî óñêëàäíþþòü ïðîöåñ
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ çäàòí³ ïðèçâîäèòè äî òðóä-
íîù³â ó âèáîð³ æèòòºâîãî øëÿõó àáî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êîíãðóåíòí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ
ñòàíäàðò³â òà ïåðñîíàëüíèõ ñåíñ³â ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèñîê³é ïåðñîíàëüí³é çíà÷óùîñò³
äîïîìîãè ³íøèì, àëüòðó¿çìó, ñïðàâåäëèâîñò³,
ùî ôîðìóþòü åòè÷íèé ôóíäàìåíò ïðîôåñ³¿
ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà.

Âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâî¿ ìåòîäèêè PVQ
«Ïîðòðåò ö³ííîñòåé» Ø. Øâàðöà, ùî ôóí-
äóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ ³ñíóâàííÿ áàçîâèõ
ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ëþäèíè, ïîä³ëåíèõ
àâòîðîì íà äåñÿòü ìîòèâàö³éíèõ áëîê³â, óìîæ-
ëèâëþº êîìïëåêñíå îö³íþâàííÿ àêñ³îëîã³÷íî¿
óçì³ñòîâëåíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â òà îñíîâíèõ ïð³îðèòåò³â âèáîðó

íèìè âëàñíîãî æèòòºâîãî òà ïðîôåñ³éíîãî øëÿ-
õ³â. ²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàííÿ
öüîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòà çàáåçïå÷óº
âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ âàðòîñòåé êîíêðåòíî¿
îñîáè òà ¿¿ çíà÷óùèõ ö³ëåé. Ïåðåâàæàííÿ
ñàìîñò³éíîñò³, çîêðåìà íåçàëåæíîñò³ äóìêè,
ñâîáîäè âèáîðó é òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâíîñò³,
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãíåííÿ áóòè àâòîíîìíîþ
îñîáèñò³ñòþ, êîòðà çäàòíà ïðèéìàòè âèâàæåí³
ð³øåííÿ ³ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õ ðå-
àë³çàö³þ. Çíà÷åííÿ ñòèìóëÿö³¿, ùî îõîïëþº
ïðàãíåííÿ äî íîâèçíè òà ïåðñîíàëüíèõ çì³í,
âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ â³äêðèò³ñòþ äî íîâîãî ôàõîâîãî
äîñâ³äó òà ïðîÿâîì ñïðîìîæíîñò³ äî àäàïòàö³¿
ó äèíàì³÷íîìó ñåðåäîâèù³. Äîì³íóâàííÿ ãåäî-
í³çìó ÿê ïðàãíåííÿ äî êîìôîðòó, íàö³ëåíîñò³
íà çàäîâîëåííÿ òà óñòàíîâëåííÿ íà äîáðîáóò
âõîäèòü ó ñóïåðå÷í³ñòü ³ç ñóñï³ëüíèìè âèìî-
ãàìè äî ïðîôåñ³¿, ÷àñòî ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèñîêèìè
åìîö³éíèìè ïåðåâàíòàæåííÿìè. Âèñîê³ ïî-
êàçíèêè äîñÿãíåííÿ äåìîíñòðóþòü äîìàãàííÿ
çäîáóâà÷åì îñîáèñòîãî óñï³õó, ñàì³ñíîãî
ðîçâèòêó ³ ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ âëàñíîãî
àâòîðèòåòó ó ïðîôåñ³¿. Ïîòÿã äî âëàäàðþâàííÿ
â êîíòåêñò³ óñòàíîâêè íà êîíòðîëü ³ äîì³íó-
âàííÿ ìîæå çàøêîäèòè âñòàíîâëåííþ äî-
â³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ç êë³ºíòàìè. Óñòðåìë³ííÿ
íà ïåðñîíàëüíó áåçïåêó â³äîáðàæàº çðîçóì³ëå
ïðàãíåííÿ äî ñòàá³ëüíîñò³, ãàðìîí³¿ ³ çàõèñòó
â³ä çàãðîç òà ðèçèê³â, ïðîòå çäàòíå ïåðåøêîä-
æàòè ðîçóì³ííþ ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãîì íåîá-
õ³äíîñò³ ïðàöþâàòè çà ñêëàäíèõ, íåïåðåäáà÷ó-
âàíèõ ³ ïîòåíö³éíî êîíôë³êòíèõ óìîâ ïî-
âñÿêäåííÿ. Íàëàøòîâàí³ñòü íà êîíôîðì³çì ³
òðàäèö³éí³ íîðìè âêàçóº íà ñîö³àëüíó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü òà äèñöèïë³íîâàí³ñòü îñîáè, ïðîòå
îáìåæóº ñâîáîäó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âîëåâèÿâ-
ëåííÿ. Âèçíàííÿ çäîáóâà÷àìè-ïñèõîëîãàìè
âàæëèâîñò³ äëÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó
óí³âåðñàë³çìó ³ äîáðîçè÷ëèâîñò³, à â³äòàê çíà-
÷óùîñò³ òîëåðàíòíîñò³, åìïàò³¿, ïðàãíåííÿ äî-
ïîìàãàòè ³íøèì òà çàõèùàòè íàâêîëèøí³õ,
çàñâ³ä÷óº ðîçâèíåíèé àëüòðó¿çì ³ çð³ëó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü íàäîñîáèñòîãî ð³âíÿ. Òëóìà÷åííÿ
äàíèõ àíàë³çîâàíî¿ ìåòîäèêè ïîòðåáóº òàêîæ
âðàõóâàííÿ ñòóïåíÿ êîíôë³êòíîñò³ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, çîêðåìà îäíî-
÷àñíîãî ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ òà êîíôîð-
ì³çìó, ÷è ïàðàëåëüíîãî áàæàííÿ âëàäàðþâàòè é
îáñòîþâàòè çàãàëüíîëþäñüê³ âàðòîñò³, ñïðÿìîâó-
âàòè ¿õ íà ãàðìîí³çàö³þ òàêèõ âíóòð³øí³õ ïðî-
òèð³÷ ³ ïîáóäîâó çáàëàíñîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿.

Íà åòàï³ âèçíà÷åííÿ ïåðñîíàëüíî¿ âàãîìîñòè
äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ð³çíèõ ãðóï ö³ííîñ-
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òåé ó ìåæàõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè
êîìïëåêñíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çä³éñ-
íåíî âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿
ñôåðè ðåñïîíäåíò³â, ùî äàëî çìîãó âèÿâèòè
÷îòèðè îñíîâí³ ãðóïè âàðòîñòåé: ïðàãìàòè÷í³,
ñîö³àëüí³, ìîðàëüí³ òà äóõîâí³. Çàñòîñóâàííÿ
ôàêòîðíîãî àíàë³çó ñïðÿìîâóâàëîñÿ íà âè-
ÿâëåííÿ ëàòåíòíî¿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é ñòóäåíò³â òà âèîêðåìëåííÿ óçàãàëüíåíèõ
ôàêòîð³â â³äîáðàæåííÿ äîì³íàíòíèõ ìîòèâà-
ö³éíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü ¿õ àêñ³îñôåðè.
Êëàñòåðèçàö³ÿ çàáåçïå÷èëà äèôåðåíö³àö³þ
ðåñïîíäåíò³â çà òèïàìè ö³íí³ñíèõ ïðîô³ë³â,
ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, óìîæëèâèëî àðãóìåíòó-
âàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ ïðîâ³äíèõ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ð³çíèõ ñòóäåíòñüêèõ
ãðóïàõ é ïðîñòåæåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ äîì³íóþ÷èìè
àêñ³îïñèõîëîã³÷íèìè óñòàíîâêàìè, à òàêîæ
îêðåñëåííÿ õàðàêòåðíî¿ äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â ö³íí³ñíî¿ ³ºðàðõ³¿, ùî ñïðè÷èíÿº ¿õíþ
îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü ³ ïðîôåñ³éíó ìîòèâàö³þ.

Òðàêòóâàííÿ âñòàíîâëåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â çä³éñíåííÿ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè
ðàö³îíàëüíîãî, íîðìàòèâíîãî, ìîðàëüíîãî ÷è
ñïîíòàííî-ñåíñîâîãî ôàõîâîãî âèáîðó äàëî
çìîãó àðãóìåíòîâàíî ç³ñòàâèòè ¿õ ç ïðàãìà-
òè÷íèìè, ñîö³àëüíèìè, ³íäèâ³äóàëüíèìè òà
çàãàëüíîëþäñüêèìè âàðòîñòÿìè ñàì³ñíîãî
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ. Â³äòàê ³ñòîòíå ïåðå-
âàæàííÿ ðàö³îíàë³çîâàíèõ ìåõàí³çì³â íà
ñèòóàòèâíîìó ð³âí³ ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷è-
íåííÿ äåìîíñòðóº àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ çäî-
áóâà÷àìè îá’ºêòèâíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ òà
îñîáèñò³ñíèõ óìîâ ñàìîðåàë³çàö³¿; äîì³íóâàííÿ
ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ñìèñë³â íà ìîòèâàö³éíîìó
åòàï³ â÷èíêó ñïðèÿº óòâåðäæåííþ ãóìàí³çìó,
åìïàò³¿, ñïðàâåäëèâîñò³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê
ï³äñòàâ äëÿ ïðèéíÿòòÿ òàêîãî ð³øåííÿ; ïð³î-
ðèòåòí³ñòü åêçèñòåíö³éíèõ ñåíñ³â íà ä³éîâîìó
ùàáë³ ôàõîâî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ çàáåçïå÷óº
ðåàëüíå óòâåðäæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ïåðñîíàëüíî¿ àâòîíîì³¿ ³ òâîð÷î¿ ñàìî-
ñò³éíîñò³; ïðîâ³äíà ðîëü äóõîâíèõ ìåòàïîòðåá
íà ðåôëåêñèâíîìó åòàï³ ñàìîçä³éñíåííÿ
ïîñèëþº ìîðàëüíî-åòè÷íó äåòåðì³íîâàí³ñòü òà
óâèðàçíþº ãëèáèííèé ïñèõîäóõîâíèé ñåíñ
îáðàíî¿ æèòòºâî¿ òðàºêòîð³¿ ÿê â³äïîâ³äíî¿
âèùèì çàãàëüíîëþäñüêèì îð³ºíòèðàì òà àâ-
òåíòè÷íîìó ïåðñîí³ô³êîâàíîìó ß.

Îñòàíí³ì åòàïîì ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíî¿
ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ º îá´ðóíòîâàíå
äîâåäåííÿ ö³ë³ñíîñò³ àíàë³çîâàíîãî â÷èíêîâîãî
àêòó-ïîä³¿. Âêàçàíå ïîòðåáóº ç³ñòàâëåííÿ ñòó-

ïåí³â ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ çäîáóâà÷³â
îñâ³òè (ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîìó, ä³éî-
âîìó, ï³ñëÿä³éîâîìó åòàïàõ) ³ç äîì³íóþ÷èìè
íà êîæíîìó ç íèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè óòâî-
ðåííÿìè, ùî óìîæëèâëþº êîíñòàòàö³þ ¿õ êîí-
ãðóåíòíîñò³.

Îñìèñëåííÿ îñîáëèâîñòåé ôàõîâî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ó ãàëóç³
ïñèõîëîã³¿ íà ñèòóàö³éíîìó åòàï³ â÷èíåííÿ
âêàçóº íà ¿¿ óçàëåæíåííÿ â³ä óìîâ òà îáñòàâèí,
ùî õàðàêòåðèçóþòü êîíòåêñò çä³éñíåííÿ
îñîáîþ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. ßê ïðàâèëî,
ñóá’ºêòèâíèìè ïåðåäóìîâàìè âèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè âåêòîðó îðãàí³çàö³¿
ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó º ³íäèâ³äóàëüí³ íàõèëè
òà çä³áíîñò³, ïðîÿâè ³íòåðåñó äî ëþäèíè òà ¿¿
àâòåíòè÷íîãî ß, áàæàííÿ äîïîìàãàòè íàâêî-
ëèøí³ì ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåíí³, à
çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè – ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ
ïðîôåñ³¿, âïëèâ îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ, âðàõó-
âàííÿ ïîçèö³¿ áàòüê³â ³ äóìêè áëèçüêîãî
îòî÷åííÿ. Ïîäîëàííÿ ñèòóàö³éíèõ îáìåæåíü
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç çäàòí³ñòþ ñòóäåíòà àäåêâàòíî
îö³íèòè ñåáå ó ôîðìàò³ ìàéáóòíüîãî ôàõó,
ðåàë³çóâàòè îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë òà ñï³â-
â³äíåñòè íàÿâí³ ïåðñîíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ³ç
àêòóàëüíèìè ïðîôåñ³éíèìè âèìîãàìè. Ç
³íøîãî áîêó, â³ä÷óòòÿ íèì ñóá’ºêòíî¿ ñâîáîäè
ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ òàêîãî ïåðñîíàëüíî âàæëè-
âîãî ð³øåííÿ äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè ñïðàâæ-
íº, à íå íàâ’ÿçàíå ÷è çîâí³øíüî ñïðè÷èíåíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Çàâåðøåíà ëîã³÷íà òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ ñèòóàö³éíî¿ ôàçè ï³äòâåðäæóºòüñÿ
íàäàííÿì çäîáóâà÷àìè-ïñèõîëîãàìè âàæëèâîãî
çíà÷åííÿ ïåðåâàæíî ïðàãìàòè÷íèì ö³ííîñòÿì,
ñåðåä ÿêèõ áåçïåêà, çäîðîâ’ÿ, ñòàá³ëüí³ñòü, øè-
ðîòà ïîãëÿä³â, ñâîáîäà, ðîçâàãè, êîíôîðìí³ñòü,
îñâ³÷åí³ñòü, ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå ³ ùàñëèâå
æèòòÿ, íàÿâí³ñòü õîðîøèõ äðóç³â, ñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà, êóëüòóðíà òðàäèö³ÿ, ðàö³îíàë³çì òà
íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â, ³ ÿê³ ñïîíóêàþòü
äî àíàë³çó òà ðîçóì³ííÿ ñåáå ó ñêëàäíèõ êî-
â³òàëüíèõ ðåàë³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ.

²íòåðïðåòàö³ÿ ñïåöèô³êè âìîòèâîâàíîñò³
ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ äåìîíñòðóº ïå-
ðåâàæàííÿ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ð³çíî-
ìàí³òíèõ ï³äñòàâ äëÿ îáðàííÿ ïðîôåñ³¿, ñåðåä
íèõ ãóìàí³ñòè÷í³ ñòèìóëè (áóòè êîðèñíèì
ëþäÿì, ï³äòðèìóâàòè ¿õ ó êðèçîâèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ, äîëó÷àòèñÿ äî çìåíøåííÿ ñòðàæäàíü
ó ñîö³óì³ ÷è ñïðèÿòè ãàðìîí³çàö³¿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â); ³íòåëåêòóàëüí³ ñïîíóêè,
çóìîâëåí³ ³íòåðåñîì äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè òà ¿¿ ß (äîñë³äæóâàòè ïñèõ³÷í³ ïðî-
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öåñè, åìîö³éí³ ñòàíè, îñîáèñò³ñí³ ðèñè-ÿêîñò³,
ïñèõîêóëüòóðí³ âëàñòèâîñò³, çàêîíîì³ðíîñò³
ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî â÷èíåííÿ, ïðàãíåíü äî ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ); ïðàãìàòè÷í³
ðóø³¿ ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (óñâ³äîì-
ëåííÿ ìîæëèâîñòåé ïðàöåâëàøòóâàííÿ,
çàòðåáóâàíîñò³ ôàõó ïñèõîëîãà, ïåðñïåêòèâ
îñîáèñò³ñíîãî ³ êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ); åìî-
ö³éíî-îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè æèòòºçä³éñ-
íåííÿ (ïîâ’ÿçàí³ ³ç íàãàëüí³ñòþ ñàìîçö³ëåííÿ,
ñàìîòâîðåííÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ç áàæàííÿì
òðàíñôîðìóâàòè é ïåðåòâîðèòè æèòòºâèé äîñ-
â³ä ó âàæëèâèé ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèé ðå-
ñóðñ, ç âèñîêèì ð³âíåì åìïàò³éíîñò³, ÷óòëèâîñò³
é ðåôëåêñ³¿ ÿê çíà÷óùèõ ïðîÿâ³â ïñèõîëîãà-
ïîì³÷íèêà, ïîðàäíèêà, êîíñóëüòàíòà); ñîö³-
àëüí³ ñòèìóëè äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó â
îáðàí³é ñôåð³ (ñõâàëåííÿ ç áîêó áàòüê³â,
âèêëàäà÷³â, äðóç³â, ìîäà ÷è ïîçèòèâíèé ïðèê-
ëàä â³äîìèõ ïñèõîëîã³â). Äèíàì³êà âíóòð³øí³õ
íàñòàíîâ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó íà-
áóòò³ ãóìàí³òàðíîãî çì³ñòó êîíêðåòíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çäîáóâà÷³â-ïñèõîëîã³â, ó
¿õ ïåðåõîä³ â³ä ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â äî ñòàä³¿
ïðàãíåííÿ äî ìàéñòåðíîñò³, ó çì³í³ ïðàãìàòè÷-
íèõ íàñòàíîâëåíü íà â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ
äî ñâîãî ôàõó. Íîðìàòèâíà ö³ë³ñí³ñòü ìîòèâà-
ö³éíîãî åòàïó ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ
çàäàºòüñÿ ñèñòåìîþ ñîö³àëüíèõ âàðòîñòåé
ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà, ùî êîìïëåêñíî â³ä-
îáðàæàº êàíîí³÷íî ñêîíñòðóéîâàíèé àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íèé, ñóòí³ñíî – ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé
ïîðòðåò ïñèõîëîãà (äèâ. [20]).

²íäèâ³äóàëüíèé ñåíñ êîíêðåòíèõ ä³é-ð³øåíü
ñòóäåíò³â, ùî ïîñòàþòü ³íäèêàòîðàìè ä³éîâîãî
åòàïó â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ,
ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ íèìè ìàéáóòíüî¿
ñïåö³àë³çàö³¿, åêñïë³êóºòüñÿ ó ö³ëåñïðÿìîâàí³é
êâàç³ïðîôåñ³éí³é ðîáîò³, âèÿâëÿºòüñÿ â ÷åðåç
ó÷àñòü ó ïåðñîíàëüíî çíà÷óùèõ âîëîíòåðñüêèõ
³í³ö³àòèâàõ, ðåàë³çóºòüñÿ â ëîí³ äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ é ï³äòðèìóºòüñÿ ïðàêòèêîþ ñèñòå-
ìàòè÷íî¿ ñàìîîñâ³òè. Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì-
ìàðêåðîì ñàìîðåàë³çàö³¿ º òàêîæ íàÿâí³ñòü ó
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ðîçâèíåíèõ âîëüîâèõ ðèñ –
ð³øó÷îñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ é íàïîëåãëèâîñò³,
ùî óìîæëèâëþþòü ïîäîëàííÿ îñâ³òí³õ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ òðóäíîù³â. Äî îçíàê çð³ëîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³ íàëåæàòü ¿¿
çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè òðàºêòîð³þ ñâîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ïðèéìàòè ïåðñîíàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îáðàíèé øëÿõ, âèÿâëÿòè
³í³ö³àòèâó â ïðàêòè÷íîìó âïðîâàäæåíí³ ñïåö³à-

ë³çîâàíèõ çíàíü, ðîçøèðþâàòè ä³ëîâ³ êîìïå-
òåíòíîñò³ é çä³éñíþâàòè êîíñòðóêòèâíèé âïëèâ
íà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíå äîâê³ëëÿ. Âàãîìèì
êðèòåð³ºì åêçèñòåíö³éíî¿ ö³ë³ñíîñò³ öüîãî åòàïó
â÷èíêó º çäàòí³ñòü çäîáóâà÷à áóòè ñóá’ºêòîì
ñâîãî ðîçâèòêó é àâòîðîì âëàñíîãî æèòòºâîãî
ïðîºêòó, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó íüîãî
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñâîáîäè âèáîðó,
àâòîíîì³¿, â³äâàãè, â³ðíîñò³ ñîá³, òâîð÷îñò³,
ñàìîòâîðåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿, ïîêëèêàííÿ,
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà ³äåíòè÷íîñò³ ÿê â³äîá-
ðàæåííÿ âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³, ñàì³ñíî¿
çð³ëîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ ³í³ö³à-
òèâíîñò³.

Ðåôëåêñèâíå îñìèñëåííÿ ñòóäåíòîì çä³éñ-
íåíîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ ïåðåäáà-
÷àº éîãî êðèòè÷íó îö³íêó çà êðèòåð³ºì êîíãðó-
åíòíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî òà äóõîâíîãî ß, òîáòî
çà ïîâíîòîþ â³äïîâ³äíîñò³ îáðàíîãî ôàõó ñâî¿ì
âíóòð³øí³ì î÷³êóâàííÿì, ìîðàëüíèì îð³ºíòè-
ðàì, ãëèáèííèì ñìèñëàì ³ çàãàëüíîëþäñüêèì
ãóìàí³ñòè÷íèì ³äåàëàì. Ï³ñëÿä³éîâèé àíàë³ç
îá´ðóíòîâàíîñò³ çä³éñíåíîãî ôàõîâîãî âèáîðó
ïåðåäáà÷àº òðàêòóâàííÿ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ ÿê
æèòòºâîãî ïîêëèêàííÿ, ðåôëåêñóâàííÿ ïðà-
âèëüíîñò³ äîëåíîñíîãî ð³øåííÿ, ðîçóì³ííÿ
çäàòíîñò³ ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëü-
òàòè ñàìîðåàë³çàö³¿, êîíñòàòóâàííÿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ñòèëþ ïñèõîäóõîâíî íàïîâíåíîãî æèòòÿ,
óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³ åêçèñòåíö³éíèõ ñåí-
ñ³â òà äóõîâíèõ ³äåàë³â âëàñíîãî æèòòºçä³éñ-
íåííÿ. Ö³ë³ñí³ñòü öüîãî åòàïó ñàìîâèçíà÷àëü-
íîãî â÷èíåííÿ äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïî-
â’ÿçóºòüñÿ ³ç ìîðàëüíî-äóõîâíîþ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ, ðîçâèíåí³ñòþ ìåõàí³çì³â ñóìë³ííÿ,
îð³ºíòàö³ºþ íà äîáðî, ùèðèì ìèëîñåðäÿì,
äóõîâíèì ñìèðåííÿì, ïðèéíÿòòÿì îñîáèñòî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîëþ ëþäñòâà, âíóòð³ø-
íüîþ ñâîáîäîþ, âèñîêîþ ñàìîïîâàãîþ, áåçêî-
ðèñëèâèì àëüòðó¿çìîì, ãëèáîêîþ ñï³âïðè÷åò-
í³ñòþ, ìîðàëüíîþ ñò³éê³ñòþ, ïðèíöèïîâèì
ãóìàí³çìîì òà îá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ ñâî¿õ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ç ïîçèö³¿ âèùèõ ñìèñë³â
áóòòÿ. Òàêå ðîçóì³ííÿ ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿìè
åêçèñòåíö³éíèõ ï³äñòàâ äëÿ çä³éñíåííÿ âëàñ-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ³ éîãî íàäïåðñî-
íàëüíèõ, à ðàäøå âñåëþäñüêèõ, íàñë³äê³â
äîïîìàãàº ³íòåãðóâàòè äîñâ³ä ñàìîâèçíà÷åííÿ
ó ñòðóêòóðó âëàñíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè,
à òàêîæ ñëóãóº ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ¿õ ïîäàëüøîãî
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ äóõîâíîãî
çðîñòàííÿ.

Îñìèñëåííÿ ³íòåãðàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ â÷èí-
êîâîãî öèêëó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
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ïñèõîëîã³â ïîòðåáóº âèñîêî¿ çëàãîäæåíîñò³ ó
ïåðåá³ãó éîãî ñèòóàòèâíî¿, ìîòèâàö³éíî¿,
ä³éîâî¿ òà ï³ñëÿä³éîâî¿ ñêëàäîâèõ ó ïîºäíàíí³
ç â³äïîâ³äíèìè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè îð³-
ºíòàö³ÿìè, ùî íà ð³çíèõ åòàïàõ îõîïëþþòü
â³äïîâ³äíî ïðàãìàòè÷í³, ñîö³àëüíî é ³íäèâ³äó-
àëüíî çíà÷óù³ ö³ííîñò³ òà äóõîâí³ äîì³íàíòè
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ é óìîæëèâëþþòü
çäàòí³ñòü þíî¿ îñîáè íå ò³ëüêè äî êîãí³òèâíî
óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, à
é äî ïðàêòè÷íîãî îâîëîä³ííÿ ôàõîâèìè
çíàííÿìè, íîðìàìè ³ ö³ííîñòÿìè, äî ïðèéíÿòòÿ
ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàñë³äêè æèò-
òºâîãî ð³øåííÿ, äî çä³éñíåííÿ ðåçóëüòàòèâíî¿
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ
íèçüêà ñåíñèòèâí³ñòü ñòóäåíò³â äî ñèòóàö³éíèõ
÷èííèê³â âïëèâó íà îáðàííÿ êîâ³òàëüíî¿
òðàºêòîð³¿, íåâ³äïîâ³äí³ñòü âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â
íîðìàì ôàõîâî¿ ðîáîòè, â³äñóòí³ñòü ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèõ ä³é òà îïåðàö³é ó íàïðÿìêó îâîëîä³ííÿ
îáðàíèì ôàõîì, ôðàãìåíòàðí³ñòü àáî ïîâåð-
õîâ³ñòü ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â âêàçóþòü íà
íåçàâåðøåí³ñòü àêòó ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ó òàêèõ
âèïàäêàõ éäåòüñÿ ïðî åòàï ñòàíîâëåííÿ çäîáó-
âà÷à ÿê îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåáóâàº ó ïîøóêó
ñìèñë³â âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî áóòòÿ, é â³äòàê
ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè,
ñïðÿìîâàíî¿ íà àêòèâ³çàö³þ ðåôëåêñèâíî¿
çäàòíîñò³, ðîçâèòîê â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ
äî îáðàíîãî ôàõó òà ³íòåãðàö³þ ïåðñîíàëüíèõ
ñåíñ³â ó ö³ë³ñíó ñèñòåìó îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Îòæå, îá´ðóíòóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ ó÷èíêîâîãî
öèêëó ñàìîâèçíà÷åííÿ, çä³éñíåíå íà ï³äñòàâ³
éîãî ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê òà
çíà÷óùèõ äëÿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíèõ çàñàä, ïåðåäáà÷àº âñòàíîâëåííÿ
¿õ êîíãðóåíòíîñò³ é óçãîäæåíîñò³, êîëè:

1) ïîäîëàííÿ îñîáîþ íåñïðèÿòëèâèõ æèò-
òºâèõ îáñòàâèí íà ñèòóàòèâíîìó åòàï³ ñàìîâèç-
íà÷àëüíîãî â÷èíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî
íà ðàö³îíàëüíîìó ï³ä´ðóíò³, ùî âèìàãàº çàä³-
ÿííÿ ãîëîâíî ïðàãìàòè÷íèõ (ñóá’ºêòíî çíà÷ó-
ùèõ) âàðòîñòåé, ñåðåä ÿêèõ ãîëîâíèìè º áåçïåêà,
çäîðîâ’ÿ, ñòàá³ëüí³ñòü, øèðîòà ïîãëÿä³â, âëàñíà
ñâîáîäà, ðîçâàãè, êîíôîðìí³ñòü, îñâ³÷åí³ñòü,
ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå ïîâñÿêäåííÿ, ùàñëèâå
æèòòÿ, íàÿâí³ñòü õîðîøèõ äðóç³â, ñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà, êóëüòóðíà òðàäèö³ÿ é íåïðèìè-
ðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â;

2) ïåðåáîðåííÿ êîíôë³êòíîñò³ âíóòð³øí³õ
ñïîíóê íà ìîòèâàö³éíîìó åòàï³ ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³¿ çîñåðåäæóºòüñÿ íà âðàõóâàíí³ çíà-

÷óùèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ ÷èííèê³â, äî ÿêèõ
íàëåæàòü ñàìîñò³éí³ñòü, äîñÿãíåííÿ, âëàäà,
âèñîê³ çàïèòè, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ãåäîí³çì,
ñòèìóëÿö³ÿ, ï³çíàííÿ, íåçàëåæí³ñòü, ðàö³î-
íàë³çì, ñì³ëèâ³ñòü, àêóðàòí³ñòü, ÷åñí³ñòü, âè-
õîâàí³ñòü, ðåòåëüí³ñòü, òåðïèì³ñòü ³ ÷óéí³ñòü;

3) ïîñë³äîâíèé ïåðåõ³ä â³ä åëåìåíòàðíîãî
äî ìîðàëüíîãî åòàïó ó÷èíêîâî¿ ä³¿ ́ ðóíòóºòüñÿ
íà çàñàäàõ åêçèñòåíö³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ é
ïåðåäáà÷àº âèîêðåìëåííÿ ñåðåä éîãî ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèõ çàñàä ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,
äîâåðøåíî ä³ÿëüíîãî æèòòÿ, ñóñï³ëüíîãî âèç-
íàííÿ, ö³êàâî¿ ðîáîòè, òâåðäî¿ âîë³, ïðîäóê-
òèâíî¿ ïðàö³, íàïîëåãëèâîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³,
òâîð÷îñò³, åôåêòèâíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, îðãàí³çî-
âàíîñò³, ïðîôåñ³îíàë³çìó, æèòòºðàä³ñíîñò³,
ñàìîêîíòðîëþ, äîñÿãíåíü, ³äåíòè÷íîñò³, ³í³-
ö³àòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïåðñîíàëüíó
ñàìîðåàë³çàö³þ é ïîâíå óò³ëåííÿ âëàñíîãî
ïîêëèêàííÿ;

4) ï³ñëÿä³éîâå îñìèñëåííÿ ïðàâèëüíîñò³,
ðàö³îíàëüíîñò³, îá´ðóíòîâàíîñò³ çä³éñíåíîãî
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó çä³éñíþºòüñÿ
çà êðèòåð³ÿìè ñàìîîö³íêè, ñàìîçâ³òóâàííÿ,
ìåòàðåôëåêñ³¿ é òðàíñöåíäåíòíîñò³, âèìàãàº â³ä
ñóá’ºêòà ñàìîâèçíà÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ìî-
ðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, îð³ºíòàö³¿ íà äîáðî,
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ ìèëîñåðäÿ, íàÿâíîñò³ ñîâ³ñò³,
àëüòðó¿çìó ³ ñìèðåííÿ, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, äîñòàòíüî¿ ùèðîñò³, çíà÷íî¿ ñàìîïîâàãè,
â³ä÷óòòÿ ñï³âïðè÷åòíîñò³ é äîòè÷íîñò³ äî ³íøèõ
ëþäåé, ñï³ëüíîòè òà ëþäñòâà çàãàëîì, ïðîÿâ³â
ìîðàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ³ ãóìàí³çìó, ùî àêòóàë³çóº
ïîçèòèâíå îïðèÿâíåííÿ ó âëàñí³é ñâ³äîìîñòè
åñõàòîëîã³÷íèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é ³ âèùèõ
ñìèñë³â áóòòÿ.

Çàêîíîì³ðíî, ùî âèñâ³òëåí³ àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè æèòòºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ
º âàãîìèìè ï³äñòàâàìè äëÿ çä³éñíåííÿ ìàéáóò-
í³ìè ïñèõîëîãàìè ðàö³îíàëüíîãî, íîðìàòèâ-
íîãî, ìîðàëüíî îá´ðóíòîâàíîãî ÷è ñïîíòàííî-
ñåíñîâîãî æèòòºâîãî âèáîðó é çàñâ³ä÷óþòü ãàð-
ìîí³éíå ôîðìóâàííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ïðè öüîìó âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ³íòåãðî-
âàí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñ-
òîñò³ ó ñèñòåìó ¿¿ âíóòð³øí³õ ñâ³òîãëÿäíèõ
ïåðåêîíàíü, ùî çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ìîðàëü-
íî¿ ïîçèö³¿ òà óçãîäæåí³ñòü ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºí-
òèð³â ³ç âëàñíîþ ïðîôåñ³éíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ çäîáóâà÷³â ôàõó
ïñèõîëîãà àêòóàë³çóºòüñÿ ÿê ïðîÿâ àêòèâíî¿
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îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ â îáðàíí³ é â³äñòîþâàíí³
íèìè âåêòîðó âëàñíîãî æèòòÿ, ÿê âíóòð³øí³é
àêò ìîðàëüíî-åòè÷íîãî âèáîðó é ³íäèâ³äóàëüíî
çíà÷óùå ö³ë³ñíå ïñèõîñìèñëîâå óòâîðåííÿ, ùî
ïîñòóïàëüíî ³íòåãðóº ìîòèâàö³éí³, ö³íí³ñí³,
êîãí³òèâí³ òà ä³ÿëüí³ñí³ êîìïîíåíòè â÷èíåííÿ.
Òàêèé àêò ïîñòàº ðåçóëüòàòîì åêçèñòåíö³éíî
äåòåðì³íîâàíîãî ïåðñîíàëüíîãî ð³øåííÿ, ùî
â³äîáðàæàº ïîñë³äîâíå ñòàíîâëåííÿ ¿õ îñî-
áèñò³ñíî¿ é ôàõîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, îõîïëþº
âèá³ð íèìè ìàéáóòíüîãî æèòòºâîãî øëÿõó òà
ïðîôåñ³éíî¿ òðàºêòîð³¿, ïîòðåáóº óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ðîçâèíåíî¿ ãîòîâíîñò³
äî ñàìîðîçâèòêó, íàÿâíîñò³ ï³äñòàâ äëÿ â³äïî-
â³äàëüíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, à òàêîæ ðåôëåê-
ñèâíîãî îñìèñëåííÿ ñåáå ÿê êîìïåòåíòíîãî
ôàõ³âöÿ ³ ìîðàëüíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³.

2. Äîñë³äæåííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
êîìïëåêñíó ïñèõîä³àãíîñòèêó éîãî ñòðóêòóðíî-
çì³ñòîâèõ êîìïîíåíò³â-ñêëàäîâèõ (ñèòóàö³é-
íîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³éîâîãî, ï³ñëÿä³éîâîãî),
êîæåí ç ÿêèõ ðåïðåçåíòóº îêðåìèé ð³âåíü
ñâ³äîìîãî çàä³ÿííÿ îñîáè â àêòàõ ïðèéíÿòòÿ
æèòòºâî çíà÷óùèõ ð³øåíü é óêàçóº íà íà-
ÿâí³ñòü ó ñòðóêòóð³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñòè
â³äïîâ³äíèõ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò,
ñåáòî òèõ åëåìåíò³â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè,
ùî ðåãóëþþòü ³ ö³ëåñïðÿìîâóþòü ¿õ ³íäèâ³äó-
àëüíå âîëåâèÿâëåííÿ ùîäî íàïðÿìêó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ òà ôàõîâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

3. Ö³ë³ñí³ñòü ó÷èíêîâîãî ñàìîâèçíà÷àëüíîãî
öèêëó ðîçï³çíàºòüñÿ çà ñòóïåíåì ç³íòåãðîâà-
íîñò³ âñ³õ éîãî ïñèõîçì³ñòîâèõ òà âàðò³ñíî-
äóõîâíèõ ñêëàäîâèõ ó ãëîáàëüíó ñòðóêòóðó
îñîáèñòîñò³ çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè, çäàòíîãî
äî ïîäîëàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ îá-
ñòàâèí, êðèòè÷íîãî ïåðåãëÿäó âëàñíèõ ö³ëåé ³
ñìèñë³â, àâòîíîìíîãî åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó
é ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ íàñë³äê³â ïðèé-
íÿòîãî ð³øåííÿ äëÿ ïåðñîíàëüíîãî ïîâñÿê-
äåííÿ. Âêàçàíå óìîæëèâëþº êîíñòàòàö³þ ð³âíÿ
ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòà äî ðåàë³çàö³¿ îáðàíîãî
ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, âèçíà÷åííÿ íàÿâíèõ
ðåñóðñ³â ïîäàëüøîãî ñàì³ñíîãî é ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ, âèÿâëåííÿ âåêòîð³â íàéáëèæ÷îãî
ðîçâèòêó òà íàäàííÿ ï³äòðèìêè ó ôîðìóâàíí³
ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ñîö³îãóìàí³-
òàðíî¿ ñôåðè.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
åìï³ðè÷íà âåðèô³êàö³ÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî åì-
ï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ äå-
òåðì³íàíò ³ ÷èííèê³â â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.
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ЛАЗАРУК Андрій Франкович.
Програма емпіричного дослідження аксіопсихо-

логічних детермінант вчинку самовизначення май-
бутніх психологів.

Вчинок самовизначення майбутніх психологів по-
трактовано як прояв активної особистісної позиції в
обранні й відстоюванні ними траєкторії власного життя,
внутрішній акт морально-етичного вибору, індивідуально
значуще цілісне психосмислове утворення, що посту-
пально інтегрує мотиваційні, ціннісні, когнітивні, діяль-
нісні та рефлексивні компоненти вчинення, відображає
послідовне становлення їх особистісної й фахової іден-
тичності, охоплює вибір ними майбутнього життєвого
шляху та професійної діяльності, потребує усвідомлення
власної соціальної ролі, зрілої готовності до саморозвитку,
наявності підстав для відповідального самоздійснення, а
також рефлексивного осмислення себе як спеціаліста і
морально зрілої особистості. Доведено евристичну перс-
пективність програмного дослідження вчинку самовизна-
чення майбутніх фахівців на підґрунті комплексної психо-
діагностики його структурно-змістових компонентів-скла-
дових (ситуаційного, мотиваційного, дійового, після-
дійового), кожен з яких репрезентує окремий рівень їх
свідомого задіяння в актах прийняття життєво значущих
рішень та вказує на наявність у структурі їх професійної сві-
домости відповідних аксіопсихологічних детермінант –
елементів ціннісно-смислової сфери, що регулюють і ціле-
спрямовують їх індивідуальне волевиявлення щодо
напрямку особистісної та фахової самореалізації. Витлу-
мачено цілісність учинкового самовизначального циклу
як ступінь зінтегрованості усіх його структурно-змістових
та вартісно-духовних складових у завершену структуру
особистості здобувача вищої освіти, здатного до подолання
несприятливих зовнішніх обставин, критичного перегляду
особистих цілей і смислів, автономного екзистенційного
вибору, рефлексивного осмислення наслідків прийнятого
рішення для власного повсякдення. Аргументовано зна-
чущість запропонованого інструментально-діагностично-
го забезпечення для констатації рівня готовності студента
до реалізації обраного професійного шляху, визначення
наявних ресурсів подальшого самісного й професійного
зростання, виявлення векторів найближчого розвитку та
надання підтримки у формуванні цілісної особистості
фахівця соціогуманітарної сфери. Перспективами подаль-
ших досліджень визначено емпіричну верифікацію запро-
понованої психодіагностичної програми комплексного
емпіричного дослідження аксіопсихологічних детермінант
вчинку самовизначення майбутніх психологів.

Ключові слова: особа, самовизначення, самоздійснення,
вчинок, ситуація, мотивація, дія, рефлексія, вчинково-
циклічний підхід, ціннісно-смислова сфера, аксіопси-
хологія, аксіогенез, цінність, особистість, індивіду-
альність, універсум, учинковий цикл самовизначення,
психологічна діагностика, психодіагностична програма,
інструментально-діагностичне забезпечення.

ANNOTATION

Andrii LAZARUK.
The program of empirical research of axiopsychological

determinants of the act of self-determination of future psy-
chologists.

The act of self-determination of future psychologists is
under-stood as a manifestation of an active personal position in
choosing and defending the vector of their own life, an internal
act of moral and ethical choice, and an individually significant
integral psychosocial formation that progressively integrates
motivational, value-based, cognitive, and activity-related com-
ponents of action. It reflects the gradual and consistent formation
of their personal and professional identity, encompasses their
choice of future life path and professional trajectory, and requires
awareness of their social role, a developed readiness for self-
development, and the presence of grounds for responsible self-
realization, as well as reflective comprehension of oneself as a
specialist and a morally mature personality. The heuristic
significance of studying the act of self-determination of future
specialists is proven on the basis of comprehensive psycho-
diagnostics of its structural and substantive components (situa-
tional, motivational, active, and post-active), each of which
represents a distinct level of their conscious engagement in acts
of making life-significant decisions and indicates the presence
within their professional consciousness structure of corres-
ponding axiopsychological determinants – elements of the value-
semantic sphere that regulate and direct their individual volition
regarding the direction of personal and professional self-
realization. The integrity of the act-based self-determination cycle
is interpreted as the degree of integration of all its structural,
substantive, and value-spiritual components into a holistic
personality structure of a higher education applicant capable of
overcoming adverse external circumstances, critically revising
personal goals and meanings, making autonomous existential
choices, and reflectively comprehending the consequences of
decisions for their everyday life. The significance of the proposed
instrumental and diagnostic support is demonstrated by stating
the level of student readiness to implement their chosen professio-
nal path, determining the available resources for further personal
and professional growth, identifying vectors of near-term de-
velopment, and providing support in forming a holistic perso-
nality of a specialist in the socio-humanitarian field. Prospects
for further research include empirical verification of the proposed
psychodiagnostic program for a comprehensive empirical study
of the axiopsychological determinants of the act of self-deter-
mination of future psychologists.

Keywords: personality, self-determination, self-realization,
act, situation, motivation, action, reflection, act-cyclical appro-
ach, value-semantic sphere, axiopsychology, axio-genesis,
value, individuality, universum, act cycle of self-determination,
psychological diagnostics, psychodiagnostic program, instru-
mental and diagnostic support.
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