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Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ² ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í²É ÍÀÓÊÀÕ

Alla SENYK, Yurii MOSKAL
PECULIARITIES OF THE INTERPRETATION AND IMPLEMENTATION

OF THE CONCEPT OF “RESILIENCE” IN PSYCHOLOGICAL
AND PEDAGOGICAL SCIENCES

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé
îñâ³òí³é ëàíäøàôò ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì áåç-
ïðåöåäåíòíèõ âèêëèê³â, ùî âèìàãàº ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ äèâåðñèô³êàö³¿ òà ïåðåîñìèñëåííÿ
ïîòî÷íèõ ïåäïðàêòèê. Ó íàóêîâîìó äîâê³ëë³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ÿ äîñë³äæåíü,
ïðèñâÿ÷åíèõ òðàíñôîðìàö³¿ ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñ-
íî¿ ïðèðîäè òà çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ îñâ³òí³õ
ðåçóëüòàò³â. Â³äõ³ä â³ä òðàäèö³éíî¿ ïàðàäèãìè
ñïðîâîêóâàâ àêòèâí³ äèñêóñ³¿ ùîäî êîìïëåêñ-
íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ³ºðàðõ³¿ ïðåäìåòíèõ,
ìåòàïðåäìåòíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ðåçóëüòàò³â
îñâ³òè. Öåé åâîëþö³éíèé ïðîöåñ òàêîæ ñòèìó-
ëþº ïîøóê òà äåòàëüíèé îïèñ íîâèõ îñâ³òí³õ
ðåçóëüòàò³â, ÿê³ àäåêâàòíî â³äïîâ³äàòèìóòü äè-
íàì³÷íèì âèìîãàì ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ, ùî
ïîñòàº ïåðåä ñó÷àñíîþ ïåäàãîã³êîþ òà ïñèõîëî-
ã³ºþ. Íà íàø ïîãëÿä, îäíèì ç òàêèõ ³ííîâàö³é-
íèõ òà ñòðàòåã³÷íî âàæëèâèõ îñâ³òí³õ ðåçóëü-
òàò³â ìîæå ³ ïîâèííà ñòàòè ðåçèëüºíòí³ñòü.
Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è â³äíîñíó íîâèçíó öüîãî
ïîíÿòòÿ òà éîãî íàÿâíó äåô³í³òèâíó íåâèçíà-
÷åí³ñòü íå ëèøå â ïåäàãîã³÷íîìó, à é ó øèðøî-
ìó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³, âèíèêàº íàãàëüíà
ïîòðåáà ó âñåá³÷íîìó àíàë³ç³ ³ñíóþ÷èõ äåô³-
í³ö³é òà ãëèáîêîìó âèâ÷åíí³ ñïåöèô³êè éîãî
çàñòîñóâàííÿ ó ñôåð³ îñâ³òè. Òàêèé êîíöåïòó-
àëüíèé àíàë³ç äîçâîëèòü íå ëèøå ÷³òêî îêðåñ-
ëèòè ìåæ³ ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ ðåçèëüºíòíîñò³, à

é ðîçêðèòè éîãî ïîòåíö³àë ÿê êëþ÷îâî¿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Öå, ñâîºþ
÷åðãîþ, º êðèòè÷íî âàæëèâèì äëÿ ö³ë³ñíîãî
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ åôåêòèâíî
àäàïòóâàòèñÿ, ôóíêö³îíóâàòè òà ðîçâèâàòèñÿ
â óìîâàõ ì³íëèâîãî, íåâèçíà÷åíîãî òà ñêëàä-
íîãî, ñâ³òó. Çäàòí³ñòü äîëàòè àêàäåì³÷í³ òðóä-
íîù³ òà ïñèõîëîã³÷í³ íàâàíòàæåííÿ, òðàíñôîð-
ìóþ÷è ¿õ ó äîñâ³ä îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ,
ñòàº íå ïðîñòî áàæàíîþ ÿê³ñòþ, à é íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ äëÿ æèòòºñò³éêîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿
çäîáóâà÷³â ÇÂÎ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ òà
àíàë³ç³ îñîáëèâîñòåé ïîÿâè òà ïîäàëüøîãî
çàñòîñóâàííÿ íåîëîã³çìó «ðåçèëüºíòí³ñòü» ó
êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ íàóê.
Öå ïåðåäáà÷àº ãëèáîêå âèâ÷åííÿ åòèìîëî-
ã³÷íîãî êîð³ííÿ òåðì³íà, ïðîñòåæåííÿ éîãî
ñåìàíòè÷íî¿ åâîëþö³¿ â³ä ïî÷àòêîâèõ çíà÷åíü
äî ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ³íòåðïðåòàö³é, à òàêîæ
âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â, ùî çóìîâèëè éîãî àêòóà-
ë³çàö³þ òà âêîð³íåííÿ ó â³ò÷èçíÿíîìó íàóêî-
âîìó äèñêóðñ³. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà êîí-
öåïòóàë³çàö³¿ ðåçèëüºíòíîñò³ ÿê áàãàòîâèì³ðíîãî
ôåíîìåíó, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñïîð³äíåíèõ
ïîíÿòü, òàêèõ ÿê ñòðåñîñò³éê³ñòü, æèòòºñò³é-
ê³ñòü, êîï³íã òà ³í. Öå ðîçìåæóº éîãî çì³ñòîâ³
ìåæ³ òà ïîêðàùèòü ðîçóì³ííÿ àäàïòèâíèõ ìå-
õàí³çì³â îñîáèñòîñò³.
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Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü. Òåðì³í «ðå-
çèëüºíòí³ñòü» (â³ä àíãë. resilience) ó çàõ³äíîìó
íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³ ïðîòÿãîì ï³âñòîë³òòÿ
àêòèâíî åêñïëóàòóºòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ
ãàëóçåé çíàíü. Ôåíîìåí ðåçèëüºíòíîñò³ ìàº
ïîë³ïàðàäèãìàëüíå âèòëóìà÷åííÿ, îñê³ëüêè
çíàõîäèòüñÿ íå ïðîñòî ó ñôåð³ ³íòåðåñ³â ð³çíèõ
ïðåäìåòíèõ ñôåð, à é ïåðåáóâàº ó òî÷ö³ ïå-
ðåòèíó ïàðàäèãì ïñèõîñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ òà
ðîçâèòêó íàóêîâîãî çíàííÿ. Ïîíÿòòÿ ðåçèëü-
ºíòíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿, ñîö³î-
ëîã³¿, ïåäàãîã³ö³, ùî ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº
ñó÷àñí³é òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ì³æäèñöèïë³-
íàðíîñò³ ó íàóêîâèõ, çîêðåìà ïåäàãîã³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ. Ó ïñèõîëîã³¿ ðåçèëüºíòí³ñòü
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïîñòóïàëüíèé ðóõ-ïîñòóï
÷åðåç òðóäíîù³ äî åôåêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ
ñòðàòåã³é. Ó ïåäàãîã³êó öå ïîíÿòòÿ óâ³éøëî äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè âïëèâó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ íà
ìîæëèâ³ñòü îñîáè çðåàë³çóâàòè ñâîº ïðàâî íà
îñâ³òó (Äæ. Áëîê [11], Äæ. Áîíàííî [12-13],
E. Ì³ëëåð [18], Äæ. Ñòþàðò [19], Äæ. Òîì-
ë³ñîí [20] òà ³í.).

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïîïðè çíà÷íå áàãàòñòâî
òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàíü òà êîíöåïö³é, ùî
áóëè ðîçðîáëåí³ â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ äèäàê-
òè÷íèõ ñèñòåì, íàðàç³ ìè ç³øòîâõóºìîñÿ ³ç
êðèòè÷íîþ êîíöåïòóàëüíîþ ëàêóíîþ: â³äñóò-
í³ñòþ ö³ë³ñíîãî òà îäíîçíà÷íîãî ðîçóì³ííÿ
êëþ÷îâîãî àñïåêòó, à ñàìå çäàòíîñò³ äî çáå-
ðåæåííÿ ñòàëîãî îñâ³òíüîãî ðåçóëüòàòó, â³äî-
ìîãî ÿê àêàäåì³÷íà ðåçèëüºíòí³ñòü, ï³ä ÷àñ
òðàíçèö³¿ ó÷í³â ç³ øê³ëüíîãî ð³âíÿ íà íàñòóïí³
âèù³ ð³âí³ îñâ³òè. Öåé âèêëèê íàáóâàº îñîáëè-
âî¿ ãîñòðîòè â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ â³äêðèòèõ
îñâ³òí³õ ñèñòåì, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³íòåí-
ñèâíîþ ³íôîðìàö³éíîþ íàñè÷åí³ñòþ òà äèíà-
ì³÷íîþ ì³íëèâ³ñòþ ñîö³îêóëüòóðíîãî ëàíä-
øàôòó. ²ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî ïîÿñíåííÿ ñïîñîá³â
ï³äòðèìàííÿ âèñîêèõ ïàðàìåòð³â óñï³øíîñò³ íà
åòàïàõ ñåðåäíüî¿ òà âèùî¿ îñâ³òè âèÿâëÿþòüñÿ
íàäçâè÷àéíî äèñïåðñíèìè òà ñêëàäíî ñï³ââ³ä-
íîñíèìè ì³æ ñîáîþ. Öÿ ôðàãìåíòàö³ÿ íå ëèøå
óñêëàäíþº òðàíñôåð ïîÿñíþâàëüíèõ ìîäåëåé
äèäàêòèêè çàãàëüíî¿ îñâ³òè íà ð³âåíü ïîäàëü-
øîãî íàâ÷àííÿ, àëå é ñòâîðþº çíà÷íèé äåô³öèò
ïåäàãîã³÷íèõ ìîäåëåé ñóïðîâîäó ñòàðøîêëàñ-
íèê³â. Çîêðåìà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãîñòðà íåñòà÷à
åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ ¿õí³õ íàâ÷àëüíèõ òðàºêòîð³é. Ö³
ñòðàòåã³¿ ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòè çàâåðøåííÿ øêî-
ëè íå ÿê ô³íàëüíèé åòàï, à ÿê ïðîëîíãîâàíèé
ðóõ-ðîçâèòîê ó ðàìêàõ âñåîñÿæíî¿ êîíöåïö³¿
áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè

çîðó, öåé äåô³öèò â³äîáðàæàº íåäîñòàòíº
âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîãí³òèâíèõ ñòè-
ë³â, åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ìåòàêîãí³òèâíèõ
ñòðàòåã³é, ÿê³ º êðèòè÷íî âàæëèâèìè äëÿ ñàìî-
ñò³éíîãî íàâ÷àííÿ òà àäàïòàö³¿ äî íîâèõ îñâ³òí³õ
âèìîã. Ó ô³ëîñîôñüêîìó ñåíñ³ öå ï³äêðåñëþº
íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó â³ä ðåäóêö³îí³ñòñüêîãî
ïîãëÿäó íà îñâ³òó ÿê íàêîïè÷åííÿ çíàíü äî
õîë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ïðîöåñó ðîçâèòêó
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà çäàòíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñàìîêîíñòðóþâàííÿ â óìîâàõ ïîñ-
ò³éíèõ çì³í.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Â³äñóòí³ñòü óí³ô³êîâàíî¿
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè äëÿ âñåá³÷íî-
ãî àíàë³çó ðåçèëüºíòíîñò³ º çíà÷íîþ ïåðåøêî-
äîþ äëÿ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ òà ö³ëåñïðÿìîâà-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ ³íòåðâåíö³é. Öåé äåô³öèò
ïðèçâîäèòü äî ôðàãìåíòàö³¿ çóñèëü ³ íå äîç-
âîëÿº ïîâíîþ ì³ðîþ çðåàë³çóâàòè ïîòåíö³àë
ðåçèëüºíòíîñò³ ÿê êëþ÷îâîãî îñâ³òíüîãî ðå-
çóëüòàòó. Òàêèì ÷èíîì ïîøóê òà ðîçðîáêà
ö³ë³ñíèõ äèäàêòè÷íèõ çàñàä ôîðìóâàííÿ ðå-
çèëüºíòíîñò³ º âàæëèâèì çàâäàííÿì äëÿ ïîäî-
ëàííÿ îçíà÷åíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ äåô³öèò³â
ó ñó÷àñí³é îñâ³òîëîã³¿. Íàøå áà÷åííÿ ïîëÿãàº
ó ñòâîðåíí³ ³íòåãðîâàíèõ ìîäåëåé, ÿê³ ïîºä-
íóâàòèìóòü íå ò³ëüêè çäîáóòòÿ àêàäåì³÷íèõ
çíàíü òà íàâè÷îê, àëå é ö³ëåñïðÿìîâàíèé
ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà àäàïòèâ-
íîñò³. Ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, öå îçíà÷àº
ôîðìóâàííÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³,
òàêèõ ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ, åìîö³éíèé ³íòåëåêò,
ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ, ñàìîåôåêòèâí³ñòü òà
êîãí³òèâíà ãíó÷ê³ñòü. Ö³ ÷èííèêè º ôóíäàìåí-
òàëüíèìè äëÿ çäàòíîñò³ çäîáóâà÷à åôåêòèâíî
ñïðàâëÿòèñÿ ç àêàäåì³÷íèìè âèêëèêàìè, ïåðå-
òâîðþâàòè íåâäà÷³ íà ìîæëèâîñò³ äëÿ çðîñ-
òàííÿ, ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿
òà åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàâ³òü ó ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³ÿõ. Òàê³ ³íòåãðîâàí³ ìîäåë³ çàáåçïå÷óâà-
òèìóòü íå ïðîñòî ³íôîðìàö³éíèé áàãàæ, à é
êîìïëåêñíèé íàá³ð ìåòàêîìïåòåíòíîñòåé, ùî
ïîòð³áí³ äëÿ óñï³øíî¿ îð³ºíòàö³¿ â äèíàì³÷íîìó
îñâ³òíüîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëëÿ ìàéáóòòÿ.
Öå äîçâîëèòü êîæíîìó ÿê âèæèâàòè çà óìîâ
ïîñò³éíèõ çì³í, òàê ³ àêòèâíî ïðîöâ³òàòè, ðîç-
âèâàþ÷è ñâ³é ïîòåíö³àë òà çðåàë³çîâóâàòè ñåáå
â ñóñï³ëüñòâ³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Êîíöåïò «resilience» ïî÷àâ àêòèâíî ³íòåãðó-
âàòèñÿ ó â³ò÷èçíÿíèé íàóêîâèé äèñêóðñ, çî-
êðåìà â ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ëèøå ó äðó-
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ãîìó äåñÿòèë³òò³ íîâîãî òèñÿ÷îë³òòÿ. Öÿ â³ä-
íîñíà íîâèçíà ñàìî¿ êîíöåïö³¿ ðåçèëüºíòíîñò³
â óêðà¿íñüêîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³ äîñ³
ñóïðîâîäæóºòüñÿ øëåéôîì òåðì³íîëîã³÷íî¿
íåâèçíà÷åíîñò³. Â³äñóòí³ñòü óñòàëåíîãî òà
àäåêâàòíîãî ïåðåêëàäó òåðì³íó «resilience» º
âàãîìèì ñâ³ä÷åííÿì öüîãî. Ñó÷àñíèé åòàï
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïåð³îä éîãî ñòàíîâëåííÿ,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó íàÿâíîñò³ ÷èñëåííèõ ñèíî-
í³ì³÷íèõ âàð³àíò³â ïåðåêëàäó, òàêèõ ÿê «øî-
êîñò³éê³ñòü», «ñò³éê³ñòü», «æèòòºñò³éê³ñòü»,
«ïðóæí³ñòü», «îï³ðí³ñòü», «âèòðèâàë³ñòü»
òîùî. Öÿ ìíîæèíí³ñòü åêâ³âàëåíò³â íå ò³ëüêè
óñêëàäíþº óí³ô³êàö³þ íàóêîâîãî ìîâëåííÿ, à
é ñòâîðþº çíà÷í³ êîìóí³êàòèâí³ áàð’ºðè.
Íàñë³äêîì òàêî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ º óñêëàäíåííÿ
ðîçóì³ííÿ ôàõîâèõ ë³òåðàòóðíèõ òåêñò³â, ïî-
ðóøåííÿ ïîðîçóì³ííÿ ì³æ äîñë³äíèêàìè ³
ïðàêòèêàìè, ùî çðåøòîþ é ïðèçâîäèòü äî
àìá³âàëåíòíîñò³ ³íòåðïðåòàö³é ñàìîãî êîíöåïòó
â ñâ³äîì³ñíîìó æèòòºïîòîö³ íàóêîâö³â.

Ç íàóêîâî¿ òî÷êè çîðó, íàäçâè÷àéíî âèñîêà
âàæëèâ³ñòü ì³í³ì³çàö³¿ çàçíà÷åíî¿ òåðì³íîëîã³÷-
íî¿ àìá³âàëåíòíîñò³. Àäæå ïðîáëåìà íåîäíî-
çíà÷íîñò³ ðîçóì³ííÿ òåðì³í³â ó íàóö³ ïðÿìî
êîíâåðòóºòüñÿ ó ïðîáëåìó íååôåêòèâíîñò³
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ó ïðàêòè÷í³é ñôåð³. Öå,
çðåøòîþ, ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåíèõ ðèçèê³â òà
ïîòåíö³éíèõ âòðàò ó ïðîöåñàõ ïëàíóâàííÿ òà çðåàë³-
çàö³¿ ñòðàòåã³é ðîçâèòêó. Êð³ì òîãî, ïðè âõîäæåíí³
íîâîãî ïîíÿòòÿ äî ìîâíî¿ ñèñòåìè, ³ñíóº äâà
øëÿõè éîãî ³íòåãðàö³¿: ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ïèòî-
ìîãî, âæå ³ñíóþ÷îãî ñëîâà, àáî æ ÷åðåç çàïîçè-
÷åííÿ ³íøîìîâíîãî âàð³àíòà òåðì³íà. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ ïîñòàº ïèòàííÿ âèïðàâäàíîñò³ çàïîçè÷åííÿ
òåðì³íà «resilience» â óêðà¿íñüêó ìîâó. Öå âèìàãàº
ðåòåëüíîãî ë³íãâ³ñòè÷íîãî òà êîíöåïòóàëüíîãî
àíàë³çó äëÿ îáðàííÿ íàéá³ëüø àäåêâàòíîãî òà
³íêîðïîðîâàíîãî òåðì³íîëîã³÷íîãî åêâ³âàëåíòà.

²íñòðóìåíòè êîãí³òèâíî¿ ë³íãâ³ñòèêè îïòè-
ìàëüíî ñïðèÿþòü ñèñòåìàòèçàö³¿ çíàíü òà
óÿâëåíü ùîäî âæèâàíîãî ïîíÿòòÿ. Âîíè óìîæ-
ëèâëþþòü óçàãàëüíåííÿ öèõ çíàíü ó ïåâí³é
óïîðÿäêîâàí³é ôîðì³, à ñàìå ó âèãëÿä³ ôðåé-
ìîâî¿ ñòðóêòóðè íàóêîâîãî êîíöåïòó, äîçâîëÿ-
þ÷è íàäàë³ ñï³ââ³äíåñòè âèîêðåìëåí³ ñòðóêòóðè
çíàííÿ ç ¿õí³ìè ìîâíèìè êîðåëÿòàìè ó ñèñòåì³
îäèíèöü íîì³íàö³¿ òà òåðì³í³â, çà äîïîìîãîþ
ÿêî¿ ö³ êîíöåïòè ³ìïëåìåíòóþòüñÿ â êîíêðåòíó
ìîâó. Íà êîðèñòü çàñòîñóâàííÿ êîãí³òèâíîãî
ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ òåðì³íîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü ³
îð³ºíòàö³ÿ íà äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ñïåöèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé äåô³í³ö³¿,
ùî äîçâîëÿº ãëèáøå ïðîíèêíóòè ó ñóòí³ñòü òåð-
ì³íîëîã³÷íèõ îäèíèöü íàóêîâîãî äèñêóðñó.

Ó íàøîìó ðîçóì³íí³ «ðåçèëüºíòí³ñòü» – öå
áàãàòîâèì³ðíà òà ³íòåãðàòèâíà îäèíèöÿ, ùî
íîì³íóºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ñóêóïíîñò³ òåðì³í³â
ó ðàìêîâèõ ìåæàõ â³äïîâ³äíîãî ³íòåëåêòóàëü-
íîãî äèñêóðñó òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôðåéìîâîþ
îðãàí³çàö³ºþ îïðèÿâíåííÿ íàóêîâîãî çíàííÿ.
Òàêå ðîçóì³ííÿ ï³äêðåñëþº ñêëàäí³ñòü òà
ñòðóêòóðîâàí³ñòü êîíöåïòó. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
äëÿ âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ êîíöåïòó ïðîïîíóºìî
ïîñë³äîâíå âèÿâëåííÿ: 1) áóêâàëüíîãî çì³ñòó,
òîáòî âíóòð³øíüî¿ ôîðìè, çàô³êñîâàíî¿ ó
âèãëÿä³ åòèìîëîã³¿; 2) ³ñòîðè÷íîãî àáî ïàñèâ-
íîãî ïîÿñó; 3) àêòóàëüíîãî ïîëÿ ³íòåðïðåòàö³¿,
ùî â³äîáðàæàº ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ òà âèêîðèñ-
òàííÿ êîíöåïòó.

Äàíå ïîíÿòòÿ ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó óçì³ñ-
òîâëåíí³ îçíà÷àº ãíó÷ê³ñòü, ïðóæí³ñòü, åëàñ-
òè÷í³ñòü, ñò³éê³ñòü (äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â) òà
çäàòí³ñòü øâèäêî â³äíîâëþâàòèñÿ. Çàëåæíî â³ä
àãåíòà, ùî ìàº ïîä³áíó õàðàêòåðèñòèêó, òåðì³í
ñïî÷àòêó âèÿâèâñÿ çàòðåáóâàíèì ó ïðåäñòàâíè-
ê³â òî÷íèõ íàóê. Íàïðèêëàä, ÿê âëàñòèâ³ñòü
ìàòåð³àë³â ó ô³çèö³, àáî â ìåõàí³ö³, äå â³í ðîçó-
ì³ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ë³òàêà àâòîìàòè÷íî, áåç
âòðó÷àííÿ ï³ëîòà, ïîâåðòàòèñÿ ó âèõ³äíå, ïî-
÷àòêîâå ïîëîæåííÿ, ÿêùî º áóäü-ÿêà çîâí³øíÿ
ïðè÷èíà. Ïîíÿòòÿ «resilience», ìàº ëàòèíñüêå
ïîõîäæåííÿ, áóäó÷è çàïîçè÷åíèì â àíãë³éñüêó
ìîâó â³ä ä³ºñëîâà resilire. Öå ä³ºñëîâî áóêâàëü-
íî îçíà÷àº «â³äñêàêóâàòè», «â³äïëèãóâàòè»,
«â³äñêàêóâàòè íàçàä» (to rebound, recoil), äå
ïðåô³êñ re- ïîçíà÷àº ïîâåðíåííÿ ÷è ðóõ
«íàçàä» (back), à êîð³íü salire ïåðåêëàäàºòüñÿ
ÿê «ñòðèáàòè», «êèäàòèñÿ» (to jump, leap).
Ïåðø³ çàô³êñîâàí³ âæèâàííÿ ³ìåííèêà «resi-
lience» â àíãë³éñüê³é ìîâ³ äàòóþòüñÿ 17 ñòîë³ò-
òÿì, äå éîãî ïåðâèííå çíà÷åííÿ ³íòåðïðåòó-
âàëîñÿ ÿê «àêò â³äñêîêó ÷è ïîâåðíåííÿ â
ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ» (act of rebounding or
springing back). Äàë³ äîäàºòüñÿ çíà÷åííÿ
«òåíäåíö³ÿ äî â³äñêîêó» (tendency to rebound).
Çíà÷íà ñåìàíòè÷íà åâîëþö³ÿ â³äáóëàñÿ ó
ñåðåäèí³ 19 ñòîë³òòÿ, êîëè ó òëóìà÷åííÿõ ñëîâà
ç’ÿâèëàñÿ äîäàòêîâà ñåìà «çäàòí³ñòü äî â³ä-
íîâëåííÿ» (power of recovery), ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî ðîçøèðåííÿ éîãî êîíîòàòèâíîãî ïîëÿ.

Àíàë³ç äåô³í³ö³é äîçâîëèâ âèÿâèòè ÿäðî
êîíöåïòó resilience, ÿêå ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³
ñèñòåìè àáî îñîáè ïîâåðòàòèñÿ äî ïîïåðåäíüîãî
ñòàíó ÷è àäàïòóâàòèñÿ ï³ñëÿ âïëèâó çîâí³øí³õ
ñèë. Â óêðà¿íñüê³é ìîâ³, íà â³äì³íó â³ä àíã-
ë³éñüêî¿, òåðì³íî³ìåíóâàííÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü»
òðèâàëèé ÷àñ áóëî â³äñóòíº. Íàòîì³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ ðîçð³çíåí³ âàð³àíòè ïåðåêëàäó,
ùî çàëåæàëè â³ä êîíêðåòíî¿ íàóêîâî¿ ñôåðè



161Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

çàñòîñóâàííÿ: äî ïðèêëàäó, «ïðóæí³ñòü» ó
ìàòåð³àëîçíàâñòâ³; «ñò³éê³ñòü» ó ìåõàí³ö³ ³ ìà-
òåìàòèö³; «ñåðåäíÿ ïèòîìà ðîáîòà äåôîðìàö³¿»
ó ô³çèö³; òà «æèòòºñò³éê³ñòü» ó ïñèõîëîã³¿. Öÿ
òåðì³íîëîã³÷íà äèôåðåíö³àö³ÿ ï³äêðåñëþº áà-
ãàòîàñïåêòí³ñòü öüîãî êîíöåïòó, àëå âîäíî÷àñ
âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî, ³íòåãðàòèâíîãî
òåðì³íà, ùî çäàòíèé îõîïèòè âñþ ïîâíîòó éîãî
çíà÷åíü ó â³ò÷èçíÿíîìó íàóêîâîìó äèñêóðñ³.
Îäí³ºþ ç ïåðøèõ ñôåð, ó ÿêèõ óñï³øíî àñèì³-
ëþâàâñÿ òà çàêð³ïèâñÿ çàïîçè÷åíèé òåðì³í
«ðåçèëüºíòí³ñòü», ñòàëà ïñèõîëîã³ÿ, õî÷à íà
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ àñèì³ëÿö³¿ òåðì³íà â³äçíà-
÷åí³ é ñèíîí³ì³÷í³ âàð³àíòè, ñêàæ³ìî, «æèòòº-
çäàòí³ñòü» ÷è «æèòòºñò³éê³ñòü».

Ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ ëåêñè÷íèõ îäè-
íèöü, ùî ôîðìóþòü ôðåéìîâ³ ñòðóêòóðè
íàóêîâèõ êîíöåïò³â resilience òà sustainability,
ÿêèé ç’ÿâèâñÿ çíà÷íî ðàí³øå ³ òàêîæ ïåðåêëà-
äàºòüñÿ ÿê «ñò³éê³ñòü», âèÿâèëè î÷åâèäí³ çì³ñ-
òîâí³ ðîçá³æíîñò³. Ñò³éê³ñòü (sustainability)
ïåðåäáà÷àº ïåðåâàæíî ïðåâåíòèâí³ ä³¿, ùî
ìàþòü ïåðåäïîä³ºâèé õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ íà
ïîì’ÿêøåííÿ íàñë³äê³â ìàéáóòí³õ êðèç, òîä³
ÿê ñò³éê³ñòü (resilience) º âëàñòèâ³ñòþ ïîñò-
ïîä³ºâîãî õàðàêòåðó, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç â³äíîâ-
ëåííÿì ï³ñëÿ âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ïîä³é. Íà
ïðîòèâàãó öüîìó «ðåçèëüºíòí³ñòü» áåçïîñåðåä-
íüî ïîºäíóºòüñÿ ç «àäàïòèâí³ñòþ» ³ «òðàíñ-
ôîðìàòèâí³ñòþ», òîáòî çäàòí³ñòþ äî ôóíäàìåí-
òàëüíîãî îíîâëåííÿ çà äîïîìîãîþ ïîäàëüøîãî
óñêëàäíåííÿ, ùî, âëàñíå, ³ ïåðåäáà÷àº äèíà-
ì³÷íó çì³íó. Òàêîæ îñîáëèâî ï³äêðåñëþºòüñÿ
ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü ì³æ äèíàì³÷í³ñòþ ñò³é-
êîñò³ (resilience) òà ñòàòè÷í³ñòþ ñò³éêîñò³ (sustaina-
bility). Îòîæ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çà òåðì³íîì
«ñò³éê³ñòü» ó ïðîôåñ³éíîìó äèñêóðñ³ çàêð³ï-
ëåíî äâà îêðåì³ íàóêîâ³ êîíöåïòè, ùî ñòâîðþº
çíà÷í³ òåðì³íîëîã³÷í³ òðóäíîù³ òà ïîðóøóº
ôóíäàìåíòàëüí³ âèìîãè äî ðàö³îíàëüíî¿ òåð-
ì³íîëîã³÷íî¿ ëåêñèêè.

Ó ñïðîá³ ïîäîëàòè òåðì³íîëîã³÷íó ïîë³ñåì³þ
ó÷åí³ íàìàãàþòüñÿ ³íòó¿òèâíî ðîçâåñòè ö³ ïî-
íÿòòÿ. Ïðèì³ðîì íàÿâí³ ïðîïîçèö³¿ çàêð³ïèòè
ïåðåêëàä «ñò³éê³ñòü» çà òåðì³íîì resilience, à
òåðì³í sustainability ïåðåêëàäàòè çà äîïîìîãîþ
ñëîâîñïîëó÷åííÿ «ñòðàòåã³÷íà ñò³éê³ñòü».
Ñïðîáè çàïðîïîíóâàòè ³íøèé òåðì³í ï³äòâåðä-
æóþòü íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷èòè òåðì³í re-
silience ïåðåêëàäîì, â³äì³ííèì â³ä ³ìåíóâàííÿ
«ñò³éê³ñòü», òèì á³ëüøå ùî ïåðåêëàä «ñò³é-
ê³ñòü» âæå äàâíî ³ óñï³øíî çàêð³ïèâñÿ ñàìå çà
òåðì³íîì sustainability. Êîíòåíò-àíàë³ç äîçâî-
ëèâ íàì âè÷ëåíèòè ïàðàäèãìó âàð³àíò³â ïåðåäà-
÷³ òåðì³íó resilience. Íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñíî

íåâåëèêó âèá³ðêó òà ïåðåâàæàííÿì ó ïåðå-
êëàäíèõ ðîáîòàõ âàð³àíòà ïåðåêëàäó òåðì³íîì
«ñò³éê³ñòü», î÷åâèäíî, ùî äîñë³äíèêè á³ëüøå
ñõèëÿþòüñÿ äî òåðì³íî³ìåíóâàííÿ «ðåçèëüºíò-
í³ñòü», ³íêîëè – «ðåçèë³ºíòí³ñòü» (äèâ. ñïèñîê
âèêîð. ë³ò.).

Àíàë³ç ëåêñè÷íèõ îäèíèöü ôðåéìîâî¿ ñòðóê-
òóðè â àíãëîìîâíîìó òà â³ò÷èçíÿíîìó äèñêóð-
ñàõ äîçâîëèâ âèÿâèòè ê³ëüêà çîí ïåðåòèíó.
Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî õî÷à íà ïåðèôåð³¿
êîíöåïòè â³äð³çíÿþòüñÿ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè
á³ëüøîþ ðîçðîáëåí³ñòþ äàíîãî íàïðÿìêó â
àíãëîìîâíîìó äèñêóðñ³, ÿäåðí³ ñëîòè â çàïî-
çè÷åíîìó êîíöåïò³ äóáëþþòü îðèã³íàë. Äî
ñëîâà, íàóêîâöÿìè â³äçíà÷åí³ ÷àñò³ çá³ãè ñëîò³â
agility (ìàíåâðåí³ñòü), adaptive approach
(àäàïòèâí³ñòü), proactive approach (ïðîàêòèâ-
íèé ï³äõ³ä). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ìàéæå ïîâíèé
çì³ñòîâíèé çá³ã íàóêîâîãî êîíöåïòó òà çàïî-
çè÷åííÿ éîãî ïîíÿò³éíî¿ ÷àñòèíè, ùî âêàçóº
íà òå, ùî â³í óñï³øíî àñèì³ëþºòüñÿ â ìîâ³,
êîòðà éîãî çàïîçè÷óº.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ïèòàííÿ âèáîðó îïòèìàëü-
íîãî âàð³àíòà ïåðåêëàäó òåðì³íà «resilience»,
çàçíà÷èìî, ùî òàê³ ³íâàð³àíòè ïåðåêëàäó, ÿê
«ïåðåäïîñò³éí³ñòü» ³ «øîêîñò³éê³ñòü», º íàä-
ì³ðíî ãðîì³çäêèìè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà
¿õíþ ôóíêö³îíàëüí³ñòü ó íàóêîâ³é êîìóí³êàö³¿.
Âîäíî÷àñ òåðì³íè «îï³ðí³ñòü» òà «æèòòºñò³é-
ê³ñòü», íåçâàæàþ÷è íà ïåâíó ñåìàíòè÷íó áëèçü-
ê³ñòü, ìàþòü ïîâí³ â³äïîâ³äíèêè â àíãëîìîâí³é
òåðì³íîëîã³¿ – resistance òà vitality, ùî ì³öíî
âêîð³íèëèñÿ ó ìåäè÷í³é òà ïñèõîëîã³÷í³é
òåðì³íîñèñòåìàõ. Á³ëüø òîãî, â óñ³õ çãàäàíèõ
³íâàð³àíòàõ â³äñóòíÿ êëþ÷îâà ñåìà – «çäàòí³ñòü
òðàíñôîðìóâàòèñÿ», ÿêà º íåâ³ä’ºìíîþ äëÿ
àäåêâàòíî¿ ïåðåäà÷³ çì³ñòó àíàë³çîâàíîãî íàó-
êîâîãî êîíöåïòó.

Ñåðåä ìîæëèâèõ âàð³àíò³â òðàíñë³òåðàö³¿
(êàëüêóâàííÿ) âèñâ³òëþâàíîãî òåðì³íà, ºäèíî
êîðåêòíèì ïðèíàéìí³ ç ôîíåòè÷íî¿ òà åâôîí³÷-
íî¿ òî÷îê çîðó âèäàºòüñÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü».
Âàð³àíòè «ðåç³ë³àíòí³ñòü» òà «ðåçèë³ºíòí³ñòü»
íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì áëàãîçâó÷íîñò³ óêðà-
¿íñüêî¿ ìîâè. Çàïîçè÷åíå òåðì³íîíàéìåíóâàííÿ
«ðåçèëüºíòí³ñòü» íèí³ ñëóøíî ââàæàòè
ãðàìàòè÷íî îñâîºíèì, îñê³ëüêè âîíî óñï³øíî
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïðàâèëàì óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
ùî çàïîçè÷óº, ³íòåãðóþ÷èñü ó ¿¿ ñèñòåìó ìîð-
ôîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é ³ ôîðì, ñèíòàêñè÷íèõ
êîíñòðóêö³é òà ñïîñîá³â ñëîâîòâîðåííÿ. Çîê-
ðåìà, öå ñëîâî íàáóëî êàòåãîð³éíîãî ñòàòóñó
æ³íî÷îãî ðîäó, à ñóô³êñ «-³ñòü» êîðåêòíî ìàð-
êóº ³ìåííèêè ç³ çíà÷åííÿì ñóòí³ñíî¿ îçíàêè ÷è
ñòàíó, àáñòðàãîâàíîãî â³ä éîãî íîñ³ÿ. Öå ñâ³ä-
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÷èòü ïðî óñï³øíó àñèì³ëÿö³þ íàçâàíîãî òåð-
ì³íà â óêðà¿íñüêó ìîâíó ñèñòåìó.

Ïîíÿòòÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü» ó ïðèéíÿòîìó
íèí³ âæèòêó â³äîáðàæàº æèòòºçäàòí³ñòü ñóá’-
ºêòà â óìîâàõ íîâîïîñòàëèõ òðóäíîù³â, éîãî
ãîòîâí³ñòü äîëàòè ïåðåøêîäè, çäàòí³ñòü ïðîòè-
ñòîÿòè ïåðåøêîäàì íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè.
Íà ñüîãîäí³øí³ öå ïîíÿòòÿ øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, äå
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ã³äíî çóñòð³÷àòè òà
äîëàòè íåñïðèÿòëèâ³ îáñòàâèíè ³ âèêëèêè,
ñòàþ÷è ñèëüí³øèìè. Ïðè öüîìó ðåçèëüºíòí³ñòü
íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ìàº íà óâàç³ íå ïðîñòî
óìîæëèâëåííÿ óñï³õó, à éîãî äîñÿãíåííÿ
ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèì ñïîñîáîì, òîãî óñï³õó,
ÿêèé óçãîäæóºòüñÿ ³ç çàãàëüíîâèçíàíèìè ìî-
ðàëüíèìè íîðìàìè. Ðåçèëüºíòí³ñòü º ïðîÿâîì
çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà ï³äòðèìóâàòè êîãí³òèâíó,
îñîáèñò³ñíó òà ñîö³àëüíó ð³âíîâàãó, íîðìî-
òèïíó îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ íàâ³òü çà íåñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ ¿¿ çä³éñíåííÿ [12; 13].

Ðåçèëüºíòí³ñòü ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ðîçó-
ì³ºòüñÿ øèðøå, àí³æ ñõîæ³ ïîíÿòòÿ «âïîðàòèñÿ
ç âàæêîþ ñèòóàö³ºþ», «ïîäîëàòè ïåðåøêîäè»,
«çíàéòè âèõ³ä» òîùî. Âîíà ïåðåäáà÷àº íå
ïðîñòî ïîäîëàííÿ ëþäèíîþ îäíîðàçîâèõ óòðóä-
íåíü ç ïîäàëüøèì ïîâåðíåííÿì äî ñòàëîãî
ñòàíó, à ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðóõ-ïîñòóï óïåðåä
÷åðåç ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â äî íîâèõ åôåê-
òèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é. Ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò resilience ñòàíîâèòü çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà
ïðîòèñòîÿòè é àäàïòóâàòèñÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ
³ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é. «Çàãàëîì ôåíîìåí
ðåçèëüºíòíîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ºòüñÿ ó
òðüîõ ïëîùèíàõ – ÿê ðèñà ÷è çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ÿê ïðîöåñ êîï³íãó òà ÿê àäàïòàö³éíî-
çàõèñíèé ìåõàí³çì îñîáèñòîñò³» [2, ñ. 68].
Òàêèì ÷èíîì ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ðå-
çèëüºíòíîñò³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî âèâ÷åííÿ
ïðîáëåì îñâ³òè, àëå çàêöåíòîâàí³ íà ðîçãëÿä
íàâ÷àííÿ ç ïîçèö³é ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà
áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå àêàäåì³÷íîãî ðîçâèòêó.
Îñòàííüîìó àñïåêòó ïðèñâÿ÷åíî ïåäàãîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ðåçèëüºíòíîñò³.

²íòåðåñ äî ôåíîìåíó ðåçèëüºíòíîñò³ â ïå-
äàãîã³÷í³é íàóö³ çàðîäèâñÿ ó ñåðåäèí³ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ, áóäó÷è çóìîâëåíèì àêòèâíèì âèâ÷åí-
íÿì ïðîáëåìè îñâ³òíüî¿ íåð³âíîñò³. Ôóíäàìåí-
òàëüí³ ³äå¿, ùî óçàñàäíèëè öåé êîíöåïò, áóëè
âïåðøå àðòèêóëüîâàí³ ó 1966 ðîö³ àìåðèêàíñü-
êèì ñîö³îëîãîì Äæ. Êîóëìàíîì, ÿêèé åìï³-
ðè÷íî ïðîäåìîíñòðóâàâ çíà÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê
ì³æ àêàäåì³÷íèìè äîñÿãíåííÿìè øêîëÿð³â òà
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì ñ³ì’¿. Â³í
ñòâåðäæóâàâ, ùî öåé ñòàòóñ ïîçèòèâíî êîðåëþº

ç àêàäåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ ä³òåé, ÿê³ âèõîâó-
þòüñÿ â òàêèõ ðîäèíàõ. Íàéá³ëüø êîíòðîâåð-
ñ³éíèé âèñíîâîê ö³º¿ äîïîâ³ä³ ïîëÿãàâ ó
òâåðäæåíí³, ùî â³äì³ííîñò³ â íàâ÷àëüíèõ
äîñÿãíåííÿõ ì³æ ð³çíèìè åòí³÷íèìè ãðóïàìè
òà ñîö³àëüíèìè âåðñòâàìè áóëè á³ëüøîþ ì³ðîþ
ïîâ’ÿçàí³ ç ñ³ìåéíèì ïîõîäæåííÿì (çîêðåìà,
ç êóëüòóðíèìè òà ñîö³àëüíèìè ðåñóðñàìè
ñ³ì’¿), àí³æ ç óìîâàìè øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ÷è
íàâ³òü ð³âíåì ô³íàíñóâàííÿ îñâ³òí³õ çàêëàä³â.
Äîñ³ ïîíÿòòÿ «ð³âí³ îñâ³òí³ ìîæëèâîñò³» ïåðå-
âàæíî òëóìà÷èëîñÿ ÿê ð³âí³ ñòàðòîâ³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ó÷í³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Â³äòîä³
ð³âí³ñòü îñâ³òí³õ ìîæëèâîñòåé òðàêòóâàëàñÿ ÿê
ð³âí³ñòü îñâ³òí³õ ðåçóëüòàò³â çà óìîâè îäíàêî-
âîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî âíåñêó ó÷í³â. Öå ñòàëî
â³äïðàâíîþ òî÷êîþ äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü, ùî ñïðÿìîâóâàëèñÿ íà âèÿâëåííÿ òèõ
÷èííèê³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü äåÿêèì ó÷íÿì äî-
ñÿãàòè óñï³õó, íåçâàæàþ÷è íà íåñïðèÿòëèâ³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè. Öå çãîäîì ³ ïðè-
âåëî äî ôîðìóâàííÿ êîíöåïòó ðåçèëüºíòíîñò³
â îñâ³òíüîìó êîíòåêñò³.

Ó ìîí³òîðèíãîâèõ äîñë³äæåííÿõ îñâ³òè òåð-
ì³í «ðåçèëüºíòí³ñòü» âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç 2009
ðîêó. Éîãî âïðîâàäæåííÿ ó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íèé îá³ã ïîâ’ÿçàíå ç ì³æíàðîäíèìè ïîð³âíÿëü-
íèìè äîñë³äæåííÿìè ÿêîñò³ îñâ³òè. Çîêðåìà,
ó äîñë³äæåíí³ PISA äàíèé òåðì³í âæèâàºòüñÿ
ñòîñîâíî øêîëÿð³â ³ç ñ³ìåé ç íèçüêèìè åêîíî-
ì³÷íèìè, îñâ³òí³ìè òà êóëüòóðíèìè ðåñóðñàìè,
ÿê³ äîñÿãàþòü íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â ó òåñòàõ
[7; 8]. Ôåíîìåí ðåçèëüºíòíîñò³ âèâ÷àºòüñÿ
òàêîæ ñòîñîâíî ïåäàãîã³â òà àäì³í³ñòðàö³¿ øê³ë,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ êîí-
òåêñòàõ [19]. Ó òðàêòóâàíí³ ì³æíàðîäíèõ ìîí³-
òîðèíãîâèõ äîñë³äæåíü ÿêîñò³ îñâ³òè àêàäå-
ì³÷íà ðåçèëüºíòí³ñòü – öå õàðàêòåðèñòèêà, ùî
âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ó÷í³â ³ç ñ³ìåé ç íèçüêèì
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì, ùî íåãàòèâíî
âïëèâàº íà îñâ³òí³ äîñÿãíåííÿ, ïîêàçóâàòè
âèñîê³ àêàäåì³÷í³ ðåçóëüòàòè. Ïðè öüîìó
éäåòüñÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíó àêàäåì³÷íó ðåçè-
ëüºíòí³ñòü – çäàòí³ñòü êîíêðåòíîãî ó÷íÿ äîëàòè
ïðîáëåìè ó íàâ÷àíí³. Â³äòàê ó ðàìêàõ ì³æíà-
ðîäíèõ ìîí³òîðèíãîâèõ äîñë³äæåíü ðåçèëüºíò-
í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³é ñîö³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íîãî ï³äõîäó – ÿê ÷èííèê óñóíåííÿ
îñâ³òíüî¿ íåð³âíîñò³. Ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ
ðåçèëüºíòíîñò³ ïðîâîäÿòüñÿ ó ðàìêîâèõ ìåæàõ
âèçíà÷åííÿ íàïðÿìê³â îñâ³òíüî¿ ïîë³òèêè òà
ïîøóêó íîâèõ ñòðàòåã³é óïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ìè
óñòàíîâàìè. Àíàë³ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà
îñâ³òíüî-êóëüòóðíèõ õàðàêòåðèñòèê ñ³ìåé ïðè
îö³íö³ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ä³òåé, êîòð³ âè-
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õîâóþòüñÿ â íèõ, äîçâîëèëè òðàêòóâàòè ðå-
çèëüºíòí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü äåìîíñòðóâàòè âèñîê³
ðåçóëüòàòè, íåçâàæàþ÷è íà íåð³âí³ ñòàðòîâ³
ìîæëèâîñò³ äîñòóïíîñò³ ïëàòíèõ îñâ³òí³õ ïîñ-
ëóã òà äîñòóïó äî ñòàòóñíèõ îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é.

Àêòóàëüíèì âèäàºòüñÿ ðîçãëÿäàòè àêàäåì³÷-
íó ðåçèëüºíòí³ñòü ³ç ïîçèö³é äèäàêòè÷íîãî
ï³äõîäó. Âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè öåé òåðì³í
çì³ñòîâíî øèðøå, ïîøèðþþ÷è éîãî ç ³íäè-
â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî òà ñèñòåìíîãî ð³âí³â
íà ùàáåëü óïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ì ðåçóëüòàòîì.
Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ êîíñòàòóºìî, ùî
ðåçèëüºíòí³ñòü â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü ó÷í³â çáå-
ð³ãàòè ñò³éêèé îñâ³òí³é ðåçóëüòàò íåçàëåæíî â³ä
çì³íè óìîâ íàâ÷àííÿ òà âñóïåðå÷ îáñòàâèíàì,
ùî óñêëàäíèëèñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç òàêèì ðîçóì³í-
íÿì ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü äîñë³äæåííÿ âïëèâó
øê³ëüíèõ äîñÿãíåíü íà óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ. Äåô³í³ö³ÿ «àêàäå-
ì³÷íà ðåçèëüºíòí³ñòü» ó òðàêòóâàíí³ äèäàê-
òè÷íîãî ï³äõîäó çäàòíà çãëàäèòè âèîêðåìëåí³
ñóïåðå÷íîñò³, îñê³ëüêè î÷åâèäíî, ùî ïîíÿòòÿ
ðåçèëüºíòíîñò³ òà ñò³éêîñò³ îñâ³òí³õ ðåçóëüòàò³â
÷àñòêîâî ïåðåòèíàþòüñÿ, àëå íå çá³ãàþòüñÿ.

Ï³ä àêàäåì³÷íîþ ðåçèëüºíòí³ñòþ ðîçó-
ì³ºìî çäàòí³ñòü ó÷í³â óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç
íàâ÷àëüíèìè çàâäàííÿìè, íåçâàæàþ÷è íà
íåâäà÷³ òà ïðîáëåìè, ùî òèïîâ³ äëÿ çâè÷àéíîãî
ïåðåá³ãó îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñòèñë³ òåðì³íè,
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ âèêëàäà÷à, åêçàìåíà-
ö³éíèé òèñê, âàæê³ çàâäàííÿ òîùî). Íà íàø
ïîãëÿä, àêàäåì³÷íà ðåçèëüºíòí³ñòü ÿê äèäàê-
òè÷íå ïîíÿòòÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðàäèö³éíî¿
êîíñòðóêö³¿ «ðåçèëüºíòí³ñòü», à òàêîæ êîíñò-
ðóêö³é, ùî â³äîáðàæàþòü îï³ð ñîö³àëüíèì òà
åêîíîì³÷íèì ÷èííèêàì îñâ³òíüî¿ íåð³âíîñò³.
Âèçíà÷àþ÷è ç ïîçèö³é äèäàêòèêè àêàäåì³÷íó
ðåçèëüºíòí³ñòü òà âèÿâëÿþ÷è ¿¿ ñóòòºâ³ îçíàêè,
ñïîä³âàºìîñÿ ðîçðîáèòè ìåõàí³çìè ¿¿ ôîðìó-
âàííÿ òà äàòè ðåêîìåíäàö³¿ îñâ³òÿíàì, ÿê³
ïðàãíóòü ï³äâèùèòè çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ç íåìèíó÷èìè çëåòàìè òà ïàä³ííÿìè ó
ïîâñÿêäåííîìó àêàäåì³÷íîìó ïîâñÿêäåíí³ òà
âëàñí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ÇÂÎ.

Òðàêòóâàííÿ àêàäåì³÷íî¿ ðåçèëüºíòíîñò³
ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ¿¿ ðîçóì³ííÿ â ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîìó êîíòåêñò³, ùî óòâåð-
äèâñÿ â äîñë³äæåííÿõ Îðãàí³çàö³¿ åêîíîì³÷-
íîãî ñï³âðîá³òíèöòâà òà ðîçâèòêó (ÎÅÑÐ). Ó
ðàìêîâèõ ìåæàõ ¿õ ï³äõîäó àêàäåì³÷íà ðåçèëü-
ºíòí³ñòü ïåðåâàæíî àñîö³þºòüñÿ ³ç çäàòí³ñòþ
ä³òåé ç íåñïðèÿòëèâîãî ðîäèííîãî äîâê³ëëÿ,
òîáòî ç íèçüêèìè åêîíîì³÷íèìè, êóëüòóðíèìè
òà îñâ³òí³ìè ðåñóðñàìè, äîñÿãàòè âèñîêîãî
ð³âíÿ íàâ÷àëüíèõ ðåçóëüòàò³â. Ö³ äîñë³äæåííÿ

òðàäèö³éíî çîñåðåäæóþòüñÿ íà ãðóïàõ, ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó åêñòðåìàëüíèõ, íåñïðèÿòëèâèõ
óìîâàõ, ³ ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ ìåõàí³çì³â
âçàºìîä³¿ ì³æ ñîö³àëüíî ñëàáêèìè êîíòåêñòàìè
òà íåäîñòàòíüîþ óñï³øí³ñòþ. Öå îáìåæóº ¿õíº
çàñòîñóâàííÿ äî â³äíîñíî íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ó÷í³â ç âèíÿòêîâèìè ïðîáëåìàìè.

Îäíàê ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà êîíöåïö³ÿ
àêàäåì³÷íî¿ ðåçèëüºíòíîñò³ ÎÅÑÐ íå îõîïëþº
íàéìàñîâ³øó êàòåãîð³þ ó÷í³â – òèõ, õòî äå-
ìîíñòðóº ñåðåäí³ îñâ³òí³ ðåçóëüòàòè, íå ìàº
âèäàòíèõ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ÷è ñåðéîçíèõ
ïðåäèêòîð³â îñâ³òíüî¿ íåð³âíîñò³, àëå ïðè
öüîìó ðåãóëÿðíî ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç íåâäà÷àìè,
âèêëèêàìè, ð³çíîìàí³òíèì òèñêîì. Âîäíîðàç
ïðîïîíîâàíà íàìè äåô³í³ö³ÿ «àêàäåì³÷íà
ðåçèëüºíòí³ñòü» â³äîáðàæàº ñàìå íîðìàòèâíó,
ïîâñÿêäåííó ðåçèëüºíòí³ñòü, êîòðà ñòîñóºòüñÿ
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ó÷í³â, ùî äîëàþòü çëåòè
òà ïàä³ííÿ ðóòèííî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà
â³äì³íó â³ä ãîñòðèõ ÷è õðîí³÷íèõ íåãàðàçä³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñîö³àëüíîþ äåïðèâàö³ºþ.

Äèäàêòè÷íî çîð³ºíòîâàíà êîíöåïö³ÿ àêàäå-
ì³÷íî¿ ðåçèëüºíòíîñò³ óçãîäæóºòüñÿ ç îñòàí-
í³ìè äîñÿãíåííÿìè ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê³
îá´ðóíòîâóþòü ã³ïîòåçè ïðî ñôåðè îõîïëåííÿ
ïîçèòèâíèõ àñïåêò³â ïðàêòèêóâàííÿ îêðåìèõ
îñ³á äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâ-
äàíü. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïîçèòèâíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü àêàäåì³÷íî¿ ðåçèëüºíòíîñò³ íå ëèøå â³ä-
îáðàæàº çäîðîâèé ê³íöåâèé ñòàí, à é º ïîòóæ-
íèì çàñîáîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çðîñòàííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â ÷è ñòóäåíò³â.
Íàø àêöåíò íà êëþ÷îâ³ ïðèíöèïè, çîñåðåä-
æóþ÷èñü íà àêàäåì³÷í³é ðåçèëüºíòíîñò³, çîð³-
ºíòîâàíèé íà àêòóàë³çàö³þ ñèëüíèõ ñòîð³í îñîáè,
êîòðà íàâ÷àºòüñÿ, ¿¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñàõ, à
íå íà øê³ëüíîìó óñòðî¿ òà óïðàâë³íñüêèõ
ñòðàòåã³ÿõ, ÿê öå ïåðåâàæíî â³äáóâàºòüñÿ ó
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîìó ï³äõîä³.

Ðåçèëüºíòí³ñòü – öå «ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ
îñîáèñòîñò³ ç ïîäîëàííÿ ñòðåñó òà àäàïòàö³¿
ï³ñëÿ òðàâìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ äî íîâèõ îáñòàâèí
æèòòÿ, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ïîâíîö³ííå ôóíêö³î-
íóâàííÿ òà îáóìîâëåíèé ðåãóëÿòèâíèìè (çäàò-
í³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, æèòòºñò³éêîñò³, ñàìî-
êîíòðîëü, ìîòèâàö³ÿ óñï³õó, àêòèâí³ êîï³íãè),
êîãí³òèâíèìè (îïòèì³ñòè÷íèé àòðèáóòèâíèé
ñòèëü, êîãí³òèâíà ãíó÷ê³ñòü, îñìèñëåí³ñòü
æèòòÿ, éîãî íàö³ëåí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿
ìåòè, ðîçâèíóòèé äóõîâíèé ³íòåðåëåêò), åìî-
ö³éíèìè (ïåðåâàãà ïîçèòèâíèõ åìîö³é, äîáðîãî
íàñòðîþ, çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè åìîö³¿) òà ñî-
ö³àëüíî-ïîâåä³íêîâèìè (åôåêòèâíèé õîëäèíã
ó äèòèíñòâ³, ãóìàííå âèõîâàííÿ, äîáð³ ñòîñóí-
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êè ³ç äîðîñëèìè ó äèòèíñòâ³, íàÿâí³ñòü ïàðò-
íåð³â ³ äðóç³â, ä³ºâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
òà ñïðîìîæí³ñòü çâåðòàòèñü çà äîïîìîãîþ äî
³íøèõ) ðèñàìè-ÿêîñòÿìè ³ çäàòíîñòÿìè» [2, ñ.
72]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó
ðåçèëüºíòíîñò³ ñôîðìóâàëè ôóíäàìåíòàëüíèé
áàçèñ äëÿ éîãî êîíöåïòóàë³çàö³¿, ïðîòå ïîäàëü-
ø³ íàóêîâ³ ïîøóêè º êðèòè÷íî âàæëèâèìè äëÿ
äîñÿãíåííÿ á³ëüø ãëèáîêîãî òà íþàíñîâàíîãî
ðîçóì³ííÿ çì³ñòó, îáñÿãó òà çíà÷åííÿ öüîãî ïî-
íÿòòÿ. Íåîáõ³äíî ðîçâ’ÿçàòè ïåâí³ íàÿâí³ òåîðå-
òè÷í³ íåäîë³êè òà åìï³ðè÷í³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ç
ìåòîþ ðîçðîáêè åôåêòèâí³øèõ ïñèõîòåõíî-
ëîã³é ðîçâèòêó ðåçèëüºíòíîñò³ ó ïðèêëàäí³é
ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³.

Áàçóþ÷èñü íà âñåá³÷íîìó àíàë³ç³ òà ñèíòåç³
íàÿâíî¿ ³íôîðìàö³¿, êîíñòàòóºìî, ùî ðåçèëü-
ºíòí³ñòü º àäàïòèâíèì äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì.
Öåé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ îñîáè
àáî ñóá’ºêòíî¿ ñèñòåìè äî ïîâåðíåííÿ äî ïîïå-
ðåäíüîãî, àáî íàâ³òü äî ÿê³ñíî íîâîãî, âèùîãî
ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ï³ñëÿ
ïåð³îäó äåçàäàïòèâíîãî ñòàíó, ùî áóâ ñïðè÷è-
íåíèé äåçîðãàí³çóþ÷îþ ä³ºþ ïñèõîòðàâìó-
âàëüíèõ ÷èííèê³â. Ó çàãàëüíîíàóêîâîìó ñåíñ³
ðåçèëüºíòí³ñòü â³äîáðàæàº ôóíäàìåíòàëüíó
çäàòí³ñòü áóòòÿ äî ñàìîâ³äíîâëåííÿ òà òðàíñ-
öåíäåíö³¿ çà óìîâ åêçèñòåíö³éíèõ âèêëèê³â. Öå
íå ïðîñòî ïàñèâíå çáåðåæåííÿ, à àêòèâíà,
òåëåîëîã³÷íî ñïðÿìîâàíà òðàíñôîðìàö³ÿ, ùî
äîçâîëÿº ñóá’ºêòó íå ëèøå âèæèòè, à é çíàéòè
íîâ³ ñìèñëè òà ðåñóðñè ó äîñâ³ä³ ïðîæèòòÿ
êðèçîâèõ ñòàí³â.

²ñíóº ÷³òêå êîíöåïòóàëüíå ðîçìåæóâàííÿ
öüîãî âèçíà÷åííÿ ç òàêèìè ñïîð³äíåíèìè, àëå
â³äì³ííèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê ñòðåñîñò³éê³ñòü,
æèòòºñò³éê³ñòü, êîï³íã òà ïîñòòðàâìàòè÷íå
çðîñòàííÿ. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü ïîçíà÷àº çäàòí³ñòü îðãàí³çìó ÷è
ïñèõ³êè âèòðèìóâàòè çíà÷í³ ð³âí³ ñòðåñó áåç
³ñòîòíèõ ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ, çîñåðåäæó-
þ÷è óâàãó íà ïîðîãîâèõ çíà÷åííÿõ ³ çáåðåæåíí³
ñòàíó äî íàñòàííÿ ïîä³¿. Öå ðàäøå «âèòðè-
ìàòè», àí³æ «â³äíîâèòèñÿ». Æèòòºñò³éê³ñòü,
ÿê ³íòåãðàòèâíà îñîáèñò³ñíà ðèñà òðèêîìïî-
íåíòíà: à) çàä³ÿí³ñòü, á) êîíòðîëü ³ â) âèêëèê.
Âîíà õàðàêòåðèçóº çàãàëüíó äèñïîçèö³þ äîëà-
òè òðóäíîù³, àëå íå çàâæäè ïåðåäáà÷àº äîñâ³ä
ãëèáîêî¿ òðàâìè òà ïîäàëüøîãî â³äíîâëåííÿ.
Êîï³íã, ÿê â³äîìî, º ñóêóïí³ñòþ óñâ³äîìëåíèõ
³ íåñâ³äîìèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³é. Â³í ñòàíîâèòü ³íñòðóìåíòàð³é, ÷àñ-
òèíó ïðîöåñó ðåçèëüºíòíîñò³, àëå íå çâîäèòüñÿ
äî ñàìî¿ ðåçèëüºíòíîñò³. Ö³ ñòðàòåã³¿ ìîæóòü
áóòè åôåêòèâíèìè àáî äåçàäàïòèâíèìè, òîä³

ÿê ðåçèëüºíòí³ñòü – çàâæäè ðåçóëüòàò åôåêòèâ-
íîãî êîï³íãó â êîíòåêñò³ â³äíîâëåííÿ ðåñóðñ³â
ëþäèíè ï³ñëÿ äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó. Íà
â³äì³íó â³ä êîï³íãó, ÿêèé ñïðÿìîâóºòüñÿ íà
çáåðåæåííÿ ïîòî÷íîãî ñòàíó, ðåçèëüºíòí³ñòü
âèìàãàº ãíó÷êîñò³ òà çäàòíîñò³ äî ïåðåñòðóê-
òóðóâàííÿ âíóòð³øí³õ ìîäåëåé ñâ³òó. Ïîñò-
òðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ðåçóëüòàò
ðåçèëüºíòíîãî ïðîöåñó, àëå íå ñòàíîâèòü ñàì
ïðîöåñ. Öå ÿê³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó íîâèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèðàõ,
ãëèáøîìó ðîçóì³íí³ ñåáå òà ñâ³òó, ïîêðàùåíí³
ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè ï³ñëÿ ïåðåæèòîãî
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. ²íàêøå êàæó÷è, ðå-
çèëüºíòí³ñòü – öå øëÿõ, à ïîñòòðàâìàòè÷íå
çðîñòàííÿ – ìîæëèâà, õî÷à é íå îáîâ’ÿçêîâà,
òî÷êà íà öüîìó øëÿõó.

Ó ïåäàãîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ðåçèëüºíòí³ñòü
âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðîñòî¿ àêàäåì³÷íî¿ óñï³ø-
íîñò³. Âîíà ³íòåãðóº â ñîá³ çäàòí³ñòü íå ò³ëüêè
äîëàòè íàâ÷àëüí³ íåâäà÷³ òà òèñê, à é ðîçâèâàòè
âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ, ôîðìóâàòè
àäàïòèâí³ îñâ³òí³ ñòðàòåã³¿, ï³äòðèìóâàòè ïî-
çèòèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ³, ãîëîâíå,
ïåðåòâîðþâàòè íåãàòèâíèé äîñâ³ä ó ðåñóðñ äëÿ
ïîäàëüøîãî êîãí³òèâíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ. Âîäíî÷àñ öå îçíà÷àº çäàòí³ñòü äî
ìåòàï³çíàííÿ ÿê îñìèñëåííÿ âëàñíîãî ïðîöåñó
íàâ÷àííÿ òà êîðèãóâàííÿ éîãî â óìîâàõ çì³í-
íèõ âèìîã. Ôîðìóâàííÿ ðåçèëüºíòíîñò³ â îñâ³ò³
º âèõîâàííÿì îñîáèñòîñò³, ÿêà çäàòíà äî ñàìî-
òâîðåííÿ çà óìîâ íåâèçíà÷åíîñò³, äî óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ÿê àêòèâíîãî ó÷àñíèêà âëàñíîãî
ðîçâèòêó. Òîìó ïîãëèáëåíå ðîçóì³ííÿ ðåçèëü-
ºíòíîñò³ ÿê äèíàì³÷íîãî, áàãàòîïîÿñíîãî òà
òðàíñôîðìàö³éíîãî ïðîöåñó äîçâîëÿº ðîçðîáè-
òè á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàí³ òà åôåêòèâí³ ³íòåð-
âåíö³¿ ó ïñèõîëîã³¿ äëÿ ï³äòðèìêè ³íäèâ³äóàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ó ïåäàãîã³ö³ äëÿ âèõîâàííÿ
àäàïòîâàíèõ, ñò³éêèõ ³ ñàìîäîñòàòí³õ îñîáèñ-
òîñòåé, ÿê³ â çìîç³ äîëàòè âèêëèêè ñó÷àñíîãî
äèíàì³÷íîãî ñâ³òó.

Äèäàêòè÷íà êîíöåïö³ÿ ðåçèëüºíòíîñò³ ìàº
ïîòåíö³àë ñòàòè êëþ÷îâèì êàòàë³çàòîðîì ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òí³õ ïîñëóã. Âîíà îõîïëþº
àäàïòèâí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè,
ïîçèòèâíó íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ ³ ïåðñîíàëüíå
çàä³ÿííÿ, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ
³íòåðåñ³â òà ñïðèÿòëèâèõ îñâ³òí³õ â³äíîñèí. Òà-
êèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü», ïðè-
íàéìí³ ç ïîçèö³é äèäàêòè÷íîãî ï³äõîäó, äîç-
âîëÿº çàñòîñîâóâàòè öþ äåô³í³ö³þ äëÿ îïèñó
øèðîêîãî ñïåêòðó îñâ³òí³õ ðåçóëüòàò³â. Íîâèç-
íà òà íàóêîâà çíà÷óù³ñòü íàøîãî òðàêòóâàííÿ
ïîíÿòòÿ â³äîáðàæàº ñàìå íîðìàòèâíó, ïîâñÿê-
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äåííó ðåçèëüºíòí³ñòü ³ ñòîñóºòüñÿ á³ëüøîñò³
ó÷í³â, ÿê³ ìàþòü äîëàòè áóäåíí³ òðóäíîù³ ó
íàâ÷àëüí³é àêòèâíîñò³, íà â³äì³íó â³ä åêñòðå-
ìàëüíèõ ÷è õðîí³÷íèõ íåâäà÷. Ùîäî îñâ³òí³õ
ðåçóëüòàò³â, ïîíÿòòÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü» îçíà÷àº
íå ñò³ëüêè çäàòí³ñòü óíèêíóòè íåâèêîíàííÿ
âèìîã îñâ³òíüîãî ñòàíäàðòó, ñê³ëüêè çäàòí³ñòü
äîëàòè òðóäíîù³ â äîñÿãíåíí³ íàéêðàùèõ ðå-
çóëüòàò³â ³ç ì³í³ìàëüíèìè âòðàòàìè ³ ïîðó-
øåííÿìè ñèñòåìíîñò³ òà áàëàíñó â îòðèìàíí³
íàóêîâèõ çíàíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äîñë³äæåííÿ ðîçêðèëî îñîáëèâîñò³ ³í-
òåðïðåòàö³¿ òà ³ìïëåìåíòàö³¿ êîíöåïòó «ðå-
çèëüºíòí³ñòü» ó ïñèõîëîã³÷í³é ³ ïåäàãîã³÷í³é
ñôåðàõ, âèÿâèâøè ÿê éîãî óí³âåðñàëüí³ àñ-
ïåêòè, òàê ³ ñïåöèô³÷í³ íþàíñè çàñòîñóâàííÿ
ó êîæí³é ³ç íèõ. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî
ïîíÿòòÿ «ðåçèëüºíòí³ñòü», áóäó÷è çàïîçè÷åíå
ç àíãëîìîâíîãî äèñêóðñó, ³, ïîïðè ïî÷àòêîâó
òåðì³íîëîã³÷íó íåâèçíà÷åí³ñòü, óñï³øíî ïðî-
éøëî ñòàä³¿ ë³íãâ³ñòè÷íî¿ àñèì³ëÿö³¿ â óêðà-
¿íñüê³é ìîâ³. Çàïîçè÷åííÿ âèÿâèëîñÿ âèïðàâ-
äàíèì, îñê³ëüêè çàïîâíèëî êîíöåïòóàëüíó ëà-
êóíó â ³ñíóþ÷³é â³ò÷èçíÿí³é òåðì³íîñèñòåì³.

2. Ðåçèëüºíòí³ñòü âèçíà÷åíà ÿê áàãàòîâèì³ð-
íèé òà ³íòåãðàòèâíèé êîíñòðóêò, ùî îõîïëþº
êîãí³òèâí³, åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³ òà ñîö³àëüí³
àñïåêòè çäàòíîñò³ îñîáè äîëàòè íåñïðèÿòëèâ³
÷èííèêè òà àäàïòóâàòèñÿ äî ì³íëèâèõ êîâ³-
òàëüíèõ óìîâ. Ó ïñèõîëîã³¿ ðåçèëüºíòí³ñòü ³í-
òåðïðåòóºòüñÿ ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ âçàºìîä³¿
îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ îòî÷åííÿì, ùî äîçâîëÿº íå
ëèøå âèòðèìóâàòè ñòðåñîâ³ âïëèâè, à é ñïðèÿº
ïñèõîëîã³÷íîìó çðîñòàííþ òà ðîçâèòêó ï³ñëÿ
ïåðåæèòèõ òðóäíîù³â. Òóò çàêöåíòîâóºòüñÿ
óâàãà íà âíóòð³øí³õ ìåõàí³çìàõ ñàìîðåãóëÿö³¿
³ íà âèêîðèñòàíí³ çîâí³øí³õ ðåñóðñ³â ï³äòðèì-
êè. Ó ïåäàãîã³ö³ æ òåðì³í íàáóâàº ñïåöèô³÷-
íîãî «àêàäåì³÷íîãî» âèì³ðó, ïîçíà÷àþ÷è
çäàòí³ñòü ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (ó÷í³â,
ñòóäåíò³â, ïåäàãîã³â) äîëàòè íàâ÷àëüí³ âèê-
ëèêè, íåâäà÷³ òà òèñê, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó
âèñîêèé ð³âåíü íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ òà ìî-
òèâàö³¿.

3. Âàæëèâèì âèñíîâêîì º íåîáõ³äí³ñòü
â³äõîäó â³ä âóçüêîãî òðàêòóâàííÿ àêàäåì³÷íî¿
ðåçèëüºíòíîñò³, õàðàêòåðíîãî äëÿ äåÿêèõ ì³æ-
íàðîäíèõ äîñë³äæåíü (íàïðèêëàä, OECD), ùî
îáìåæóþòüñÿ îõîïëåííÿì ëèøå ó÷í³â ³ç íåçà-
ìîæíèõ ðîäèí. Íàìè çàïðîïîíîâàíî òà îá-
´ðóíòîâàíî øèðøó, äèäàêòè÷íî çîð³ºíòîâàíó,
êîíöåïö³þ àêàäåì³÷íî¿ ðåçèëüºíòíîñò³, ÿêà

â³äîáðàæàº íîðìàòèâíó, ïîâñÿêäåííó çäàòí³ñòü
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ó÷í³â äîëàòè çëåòè òà
ïàä³ííÿ ó çâè÷í³é íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, à íå
ò³ëüêè åêñòðåìàëüí³ ÷è õðîí³÷í³ íåãàðàçäè. Öåé
ï³äõ³ä óçãîäæóºòüñÿ ç ïðèíöèïàìè ïîçèòèâíî¿
ïñèõîëîã³¿, òèì ñàìèì çîñåðåäæóþ÷è óâàãó íà
àêòóàë³çàö³¿ ñèëüíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ òà ¿¿
âíóòð³øí³õ ðåñóðñàõ.

4. Âèñíîâóºòüñÿ, ùî ïîíÿòòÿ «àêàäåì³÷íà
ðåçèëüºíòí³ñòü», ç ïîçèö³é äèäàêòè÷íîãî
ï³äõîäó, äîçâîëÿº åôåêòèâíî îïèñóâàòè îñâ³òí³
ðåçóëüòàòè, ÿê³ ïîºäíóþòü àäàïòèâí³ âíóò-
ð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè, ïîçèòèâíó íàâ-
÷àëüíó ìîòèâàö³þ, ñóá’ºêòíå çàä³ÿííÿ òà êîí-
ñòðóêòèâí³ ä³ëîâ³ â³äíîñèíè. Âïðîâàäæåííÿ
êîíöåïö³¿ ìîæå ñòàòè êàòàë³çàòîðîì ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òí³õ ðåçóëüòàò³â, òèì ñàìèì
çàáåçïå÷óþ÷è íå ëèøå çäîáóòòÿ çíàíü, à é
ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³ òà àäàïòèâíîñò³, êðè-
òè÷íî âàæëèâèõ äëÿ óñï³øíî¿ íàâ³ãàö³¿ â ñó-
÷àñíîìó îñâ³òíüîìó òà ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëë³.
Öå òàêîæ äîïîìîæå ïîäîëàòè òåðì³íîëîã³÷íó
íåòî÷í³ñòü ó ïîíÿò³éíîìó àïàðàò³ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè, ùî çá³ëüøèòü ÷³òê³ñòü ³ åôåê-
òèâí³ñòü íàóêîâî¿ êîìóí³êàö³¿.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

СЕНИК Алла Михайлівна, МОСКАЛЬ Юрій Воло-
димирович.

Особливості інтерпретації та імплементації поняття
«резильєнтність» у психологічній і педагогічній науках.

Стаття присвячена аналізу особливостей інтерпретації
та імплементації поняття «резильєнтність» у психологічній
та педагогічній науках, що зумовлено трансформацією
освітніх парадигм і пошуком нових, релевантних і більш
якісних освітніх результатів. Виявлено, що відносна но-
визна терміна в українському науковому дискурсі спричи-
нила дефінітивну невизначеність та множинність сино-
німічних перекладів, що ускладнює уніфікацію наукового
мовлення. Простежено еволюцію концепту від етимоло-
гічного коріння у точних науках до сучасного поліпарадиг-
мального застосування. Закцентовано на необхідності
чіткого розмежування резильєнтності від споріднених
понять-уявлень, таких як стресостійкість, життєстійкість
та копінг, підкреслюючи її динамічний, адаптивний та
трансформативний характер. У психології резильєнтність
розуміється як здатність особи долати несприятливі об-
ставини, сприяючи психологічному зростанню та розвитку
через внутрішні механізми саморегуляції. В освітології
пропонується розширити розуміння «академічної резиль-
єнтності» від вузького соціально-педагогічного тракту-
вання (як подолання освітньої нерівності) до ширшої,
дидактично зорієнтованої, концепції. Ця концепція охоп-
лює здатність більшості учнів/здобувачів успішно справ-
лятися з повсякденними навчальними викликами, перетво-
рюючи їх на ресурс для когнітивного та особистісного зро-
стання. Запропоновано інтегровані психолого-педагогічні
моделі, що спрямовані на формування внутрішніх ресурсів
особистості (саморегуляції, емоційного інтелекту, когні-
тивної гнучкості) для успішної навігації в мінливому освіт-
ньому та професійному довкіллі. Висновується, що термін
«резильєнтність» успішно закріпився в українській мові,
заповнивши концептуальну лакуну, і постає ключовою
компетентністю для формування стійкої та адаптивної
особистості.

Ключові слова: особистість, резильєнтність, по-
няття, концепт, феномен, академічна резильєнтність,

психологія, педагогіка, дидактика, адаптація, транс-
формація, саморегуляція, освітні результати.

ANNOTATION

Alla SENYK, Yurii MOSKAL
Peculiarities of the interpretation and implementation

of the concept of «resilience» in psychological and peda-
gogical sciences.

This article analyzes the specifics of interpreting and
implementing the concept of «resilience» in psychological and
pedagogical sciences, driven by the transformation of educa-
tional paradigms and the search for new, relevant educational
outcomes. It reveals that the term’s relative novelty in Ukrainian
scientific discourse has led to definitional ambiguity and a
multitude of synonymous translations, complicating the unifi-
cation of scientific language. The evolution of the concept is
traced from its etymological roots in the exact sciences to its
modern multi-paradigmatic application. The author emphasizes
the need for a clear distinction between resilience and related
concepts such as stress resistance, hardiness, and coping,
highlighting its dynamic, adaptive, and transformative nature.
In psychology, resilience is understood as an individual’s ability
to overcome adverse circumstances, fostering psychological
growth and development through internal self-regulation
mechanisms. In pedagogy, the article proposes broadening the
understanding of «academic resilience» from a narrow socio-
pedagogical interpretation (overcoming educational inequality)
to a wider, didactically oriented concept. This concept encom-
passes the ability of most students to successfully cope with
everyday learning challenges, transforming them into resources
for cognitive and personal growth. Integrated psychological
and pedagogical models are proposed, aimed at fostering an
individual’s internal resources (self-regulation, emotional
intelligence, cognitive flexibility) for successful navigation in
a changing educational and professional environment. The
article concludes that the term «resilience» has been su-
ccessfully assimilated into the Ukrainian language, filling a
conceptual gap, and is a key competence for forming a resilient
and adaptive personality.

Keywords: identiti, resilience, notion, concept, pheno-
menon, academic resilience, psychology, pedagogy, didactics,
adaptation, transformation, self-regulation, educational out-
comes.
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