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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ ìóçèêî-
òåðàï³¿ ÿê àêòóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôå-
íîìåíó àêòóàë³çóºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ¿¿ øèðîêîþ
ïîïóëÿðí³ñòþ ó ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä
ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿ âèêîðèñòîâóº ìóçè÷í³ òâîðè òà çâóêè
äëÿ âïëèâó íà åìîö³éíèé ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí
ëþäèíè. Ñóòí³ñòü öüîãî ÿâèùà ïîëÿãàº ó âè-
êîðèñòàíí³ ìóçè÷íèõ çâóê³â äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çíèæåííÿ
òðèâîæíîñò³, ïîë³ïøåííÿ íàñòðîþ òà ðîçâèòêó
åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Îñíîâí³
ôóíêö³¿ ìóçèêîòåðàï³¿ îõîïëþþòü åìîö³éíó
ðåãóëÿö³þ, òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà êîãí³òèâí³
òà ïîâåä³íêîâ³ ïðîöåñè, à òàêîæ â³äíîâëåííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿ ñóá’ºêòà, ùî, ç îãëÿäó
íà ñòðåñîãåíí³ñòü ñîö³óìó é çíà÷íó ïîøè-
ðåí³ñòü ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü, íàáóâàº
îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ â êîíòåêñò³ çàáåçïå÷åííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Çàâäàííÿ
ìóçèêîòåðàï³¿ ïîëÿãàþòü ³ â ¿¿ çàñòîñóâàíí³ ó
ð³çíèõ òåîðåòèêî-ïðèêëàäíèõ êîíòåêñòàõ – â³ä
òåîðåòè÷íî¿ ³ êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äî îñâ³òíüî¿
òà êîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè, ùî âàêòóàëüíþº ¿¿
äîñë³äæåííÿ.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ïðîáëåìè
ìóçèêîòåðàï³¿ äîñòàòíüî äîñë³äæåí³ ó ïñèõîëî-

ã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Òàê, ñóòí³ñíèé çì³ñò ìó-
çèêîòåðàï³¿ âèñâ³òëåíî ó ïðàöÿõ Í.Â. Áàçèìè,
Î.Ë. Âîçíåñåíñüêî¿, Ñ.À. Ãîðáîâî¿, Î.Î. Ëüâî-
âà, ².À. Ìàëàøåâñüêî¿, Î.Â. Ìîðîç, Î.À. Ôå-
ä³é, Â. Ôðàíêëà, Ç. Ôðîéäà, Ñ.Á. Ãàíçåð (S.B. Han-
ser), Ê.Ð. Ðîäæåðñà (C. R. Rogers), ×.Ã. Òåé-
ëîðà (G. J. Taylor) òà ³í. Ìóçèêîòåðàï³þ ÿê
ñîö³àëüíå ÿâèùå ðîçãëÿíóòî Î.Ë. Âîçíå-
ñåíñüêîþ, Ê.Â. Çàâàëêî, Î.Î. Ëüâîâîì òà ³í.
Ìóçèêîòåðàï³þ ÿê ìåäè÷íå ÿâèùå ïîòðàêòî-
âàíî Í.Î. Ñàâåëüºâîþ-Êóëèê, Ä. Îëäð³äæåì
(D. Aldridge), Äæ. Â. Ëîó³ (J. V. Loewy) òà ³í.
Ìóçèêîòåðàï³þ ÿê îñâ³òíº ³ ïåäàãîã³÷íå ÿâèùå
îõàðàêòåðèçîâàíî Ñ.Þ. Áàêàé, Ë.Ä. Áàíêóë,
Í.². ªâñò³ãíººâîþ, Á.ª. Æîðíÿê, Å.Ê. Êóöèí,
Ã.Â. Ëîêàðºâîþ, ².À. Ìàëàøåâñüêîþ, Î.À. Ìêðò³-
÷ÿí, Í.Î. Ïàâëåíêî, Ë.Â. Ñëèâêîþ, Î.Â. Ñî-
ðîêîþ òà ³í. Âïëèâ ìóçèêè íà îñîáèñò³ñòü
ïðîàíàë³çîâàíî Þ.Î. Áºäíîþ, Í.². Ãåðìàí,
Ã.Â. Ãîðáóë³÷, Ì.Â. Êðåòîì, Í.Î. Ëåâ÷óê, Á. Ëþ-
áàí-Ïëîööîþ, Â.Â. Ïàí÷åíêî, Ã.². Ïîáåðåæ-
íîþ, Ì.Â. Ñóáîòîþ, Ñ. Êåëüøåì (S. Koelsch)
òà ³í. Ìóçèêîòåðàï³þ ÿê òâîð÷èé ïðîöåñ îá-
´ðóíòîâàíî Â.Â. Ãðèãîð’ºâîþ, Î.À. ²âàíåíêî,
Ñ.². Íàóìåíêî, Â.À. Ðîìåíöåì òà ³í. Ìóçèêî-
òåðàï³þ ÿê ìåòîä ïñèõîêîðåêö³¿ äîñë³äæåíî
Ã.Î. Áàòèùåâîþ, À.Ì. Ãåëüáàê, Â.Ì. Äðà-
ãàí÷óê, Ë.Ì. Ëèòâèí÷óê òà ³í. Ìóçèêîòåðàï³þ
â ñèñòåì³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè îïèñàíî Þ.À. Áîíäàðåíêî,
Í.Î. Êâ³òêîþ, Ð.À. Ïðèçâàíñüêîþ, Ä.². Øóëü-
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æåíêî òà ³í. Ìóçèêîòåðàï³þ ÿê ñêëàäîâó
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ îñîáèñòîñò³ îïðàöüîâàíî
Â.Ñ. Ãðèíüîâîþ, Â.Ô. Êàëîøèíèì òà ³í.
Ìóçèêîòåðàï³þ â ñèñòåì³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
âïëèâó ïðîñòåæåíî Í.Â. Æàáêî, ª.Â. Êàðïåí-
êîì, Î.Î. Ëüâîâèì, Â.Â. Ïîëþãîþ, Ñ.Â. Øà-
áóò³íèì, ².Â. Øàáóò³íèì, Ò. Øòåãåìàííîì,
Ñ.Â. Õì³ëü, ª. Ô³òöòóì, Ã. Àíñäåëëîì (G. An-
sdell), Ñ. Îñò³íîì Äàÿíîì (S. Austin Diane),
Ì. Áàòòåðòîíîì (M. Butterton), Ä. Ãðîêå (D. Gro-
cke), Ò. Â³ãðàìîì (T. Wigram) òà ³í.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ð³çíèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè ìóçèêîòåðàï³¿,
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ¿¿ ÿê àêòóàëüíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó íå âèÿâëåíî. Ïðè
öüîìó îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ ìóçèêîòåðàï³¿
òà îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ òðàêòóâàííÿ äàº
çìîãó ðîçãëÿäàòè öå ÿâèùå íå ëèøå ÿê ö³ë³ñíó
ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ïðàêòèêó, ùî ìàº âïëèâ íà
åìîö³éíå, êîãí³òèâíå òà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, àëå é ÿê ³íñòðóìåíò ñàìîâèðàæåííÿ
òà âíóòð³øíüîãî çö³ëåííÿ, ùî äîïîìàãàº îñî-
áèñòîñò³ âèð³øóâàòè âëàñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîá-
ëåìè, çíèæóâàòè ð³âåíü ñòðåñó òà ñïðèÿòè
çàãàëüíîìó åìîö³éíîìó áëàãîïîëó÷÷þ. Òîìó
íàãàëüí³ñòü ãëèáîêîãî òåîðåòè÷íîãî îñìèñ-
ëåííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôå-
íîìåíó çóìîâèëà âèá³ð òåìè äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: êîíöåïòóàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³,
ôóíêö³é òà îñíîâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî
òðàêòóâàííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê àêòóàëüíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: à) òåîðåòè÷íî âèñ-
â³òëèòè êàòåãîð³éíó ñóòí³ñòü ïðîáëåìè ìóçèêî-
òåðàï³¿; á) ðîçêðèòè é äåòàëüíî ñõàðàêòåðè-
çóâàòè ôóíêö³¿ ìóçèêîòåðàï³¿; â) îá´ðóíòóâàòè
òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ìóçèêîòåðàï³¿ ó ïñèõîëîã³¿.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ìóçèêîòåðàï³ÿ ÿê òåî-
ðåòè÷íèé êîíñòðóêò, òîáòî ÿê ñèñòåìà íàóêîâèõ
çíàíü, ùî ïîÿñíþº ìåõàí³çìè âïëèâó ìóçèêè
íà ô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà åìîö³éí³ ïðî-
öåñè ëþäèíè, îõîïëþº ð³çí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè
òà ïðîïîíóº ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â
ìóçè÷íî-òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ìóçèêî-
òåðàï³ÿ ÿê ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä, ùî
âèêîðèñòîâóº ìóçèêó (ñëóõàííÿ ìóçèêè,
ìóçè÷íó ³ìïðîâ³çàö³þ, ñï³â, ãðó íà ìóçè÷íèõ
³íñòðóìåíòàõ àáî ñòâîðåííÿ ìóçè÷íèõ êîìïî-
çèö³é) äëÿ ïîêðàùåííÿ ô³çè÷íîãî, åìîö³éíîãî
òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ,
ùî âèìàãàº ïåðåâ³ðêè: ìóçèêîòåðàï³ÿ º áàãàòî-

ãðàííîþ ñèñòåìîþ, ùî ïîºäíóº ð³çí³ òåîðåòè÷í³
ï³äõîäè (êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíèé, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîàíàë³òè÷íèé, ãåøòàëüò-
ïñèõîëîã³÷íèé, åêçèñòåíö³éíèé, ãóìàí³ñòè÷-
íèé), ÿê³ êîìïëåêñíî ïîÿñíþþòü ¿¿ âïëèâ íà
ïñèõ³êó, åìîö³¿ òà ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè ëþ-
äèíè, âïëèâàþ÷è íà ìåõàí³çìè åìîö³éíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿, ñàìîï³çíàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.
Òîìó ìóçèêîòåðàï³ÿ íå º ëèøå òåðàïåâòè÷íèì
ìåòîäîì, à é âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíî-
ìåíîì, ÿêèé ïîòðåáóº ñèñòåìíîãî òåîðåòè÷íîãî
îñìèñëåííÿ äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³, ôóíêö³é òà ïîòåíö³àëó ÿê ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó. Â³äòàê ÷åðåç êîìï-
ëåêñíå òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ íàóêî-
âèõ ï³äõîä³â äî ìóçèêîòåðàï³¿ ìîæíà îòðèìàòè
íîâå çíàííÿ ùîäî ¿¿ ìåõàí³çì³â, ôóíêö³é ³
ìîæëèâîñòåé ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïñèõîòåðàï³¿.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå ìóçèêîòåðàï³þ ðîçãëÿíóòî â ðàìêàõ
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ùî îõîïëþº ³íòåãðàö³þ
êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ïñèõîàíàë³òè÷íîãî, ãåøòàëüò-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, åêçèñòåíö³éíîãî òà ãóìàí³ñòè÷íîãî
íàïðÿìê³â íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü. Îêð³ì òîãî,
ïðîâåäåíî äåòàëüíèé àíàë³ç ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê
óí³âåðñàëüíîãî ³íñòðóìåíòó ïîêðàùåííÿ ô³-
çè÷íîãî, åìîö³éíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
ëþäèíè â êîíòåêñò³ ð³çíèõ íàïðÿìê³â ïñèõî-
ëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, ùî äàëî çìîãó òðàêòóâàòè
àíàë³çîâàíèé ôåíîìåí íå ëèøå ÿê âïëèâîâèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ìåòîä, àëå é âèçíà÷èòè
éîãî ÿê âàæëèâèé òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò, ùî
â³äêðèâàº íîâ³ ãîðèçîíòè â ¿¿ çàñòîñóâàíí³ â
ð³çíèõ ñôåðàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ó íîâ³òí³é ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ ³
ñåðåä øèðîêîãî çàãàëó íàóêîâö³â íàäçâè÷àéíî
ïîïóëÿðíîþ º ìóçèêîòåðàï³ÿ, ÿêà âèêîðèñ-
òîâóº ìóçè÷í³ òâîðè òà çâóêè äëÿ âïëèâó íà
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè ç êîðåêö³éíîþ,
òåðàïåâòè÷íîþ, ïåäàãîã³÷íîþ òà ³íøèìè ö³ëÿ-
ìè. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ð³ç-
íèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ ñôåðàõ, îñê³ëüêè çäàòíà
êîìïëåêñíî âïëèâàòè íà îñîáèñò³ñòü, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ãàðìîí³çàö³þ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
òà ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Ó
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, äå ñòðåñ, òðèâîæí³ñòü òà äåïðå-
ñèâí³ ðîçëàäè ñòàëè âàãîìîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ,
ìóçèêîòåðàï³ÿ ïîñòàº åôåêòèâíèì ³íñòðó-
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ìåíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, òåðàï³¿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿. ̄ ¿ çàñòîñóâàííÿ îõîïëþº íå ò³ëüêè
ïñèõîëîã³÷íó ñôåðó, à é îñâ³òí³ ³ ìåäè÷í³
óñòàíîâè, ñîö³àëüí³ ñëóæáè, à òàêîæ êóëüòóðí³
òà òâîð÷³ ïðîñòîðè.

Òåðì³í «ìóçèêîòåðàï³ÿ» ìàº ãðåêî-ëà-
òèíñüêå ïîõîäæåííÿ ³ â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº
«çö³ëåííÿ ìóçèêîþ». Â³í îá’ºäíóº äâà ñëîâà:
«ìóçèêà», ùî ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî ñëîâà
«mousike» («μουσική τέχνη», ìèñòåöòâî ìóç), ³
«òåðàï³ÿ» («therapeia», àáî «θεραπεία»), ÿêå
òàêîæ ìàº ãðåöüêå êîð³ííÿ ³ îçíà÷àº «ë³êó-
âàííÿ» àáî «äîïîìîãà». Âåëèêèé òëóìà÷íèé
ñëîâíèê ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè  âèçíà÷àº
ìóçèêîòåðàï³þ ÿê ðîçä³ë ìåäèöèíè, ÿêèé
ðîçðîáëÿº ìåòîäè ë³êóâàííÿ ìóçèêîþ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, îòîòîæíþþ÷è ¿¿ ³ç
ë³êóâàííÿì ìóçèêîþ. Ó ñëîâíèêó óêðà¿íñüêî¿
ìîâè ó 20 òîìàõ ìóçèêîòåðàï³þ ïîòðàêòîâàíî
ó ðîë³ òåðàï³¿ çà äîïîìîãîþ ìóçèêè, â àñïåêò³
¿¿ âèêîðèñòàííÿ äëÿ êîðåêö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó ëþäèíè. Ñó÷àñíèé òëóìà÷íèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñëîâíèê ³íòåðïðåòóº ìóçèêîòåðàï³þ ÿê
âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
ðîçëàäàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè [25]. ²íøèé ïñè-
õîëîã³÷íèé ñëîâíèê õàðàêòåðèçóº ìóçèêî-
òåðàï³þ ÷åðåç âïëèâ íà ïñèõ³êó ëþäåé çà
äîïîìîãîþ ìóçèêè ç ìåòîþ çíÿòòÿ ïñèõ³÷íîãî
íàïðóæåííÿ, íàäì³ðíîãî çáóäæåííÿ, õâîðîáëè-
âîãî ñòàíó ïñèõ³êè; â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíèé
âïëèâ ìóçèêè ïðè äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ; íàãî-
ëîøóºòüñÿ íà ïîçèòèâíîìó âïëèâ³ ìóçèêè íà
êë³ºíòà ëèøå çà óìîâè ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ åìî-
ö³éíîìó ñòàíó îñòàííüîãî [17].

Çàãàëîì ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ìóçèêî-
òåðàï³ÿ º îäíèì ³ç ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿
êîðåêö³¿, ùî âèêîðèñòîâóº ìóçè÷í³ òâîðè òà
àêòèâíó ó÷àñòü ó ìóçè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ÿê
îñíîâíèé ³íñòðóìåíò âïëèâó íà ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí ëþäèíè; îõîïëþº ð³çíîìàí³òí³ òåõ-
í³êè ³ ïðîöåäóðè âïëèâó, ñåðåä ÿêèõ ïðîñëó-
õîâóâàííÿ ìóçèêè; ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³
çàíÿòòÿ ìóçèêîþ, ùî ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ
ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â; äàº çìîãó âïëèâàòè íà
ð³çí³ àñïåêòè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çíèæóâàòè
ð³âåíü ñòðåñó, òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñ³¿, à òàêîæ
ïîêðàùóâàòè åìîö³éíó òà êîãí³òèâíó ñôåðó
êë³ºíòà. Âîäíî÷àñ ìóçèêîòåðàï³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê óí³âåðñàëüíèé çàñ³á êîìóí³êàö³¿, çäàòíèé
âïëèâàòè íà åìîö³¿ é äîïîìîãòè ëþäèí³ ïîäî-
ëàòè âíóòð³øí³ ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè òà çíàéòè
øëÿõ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ó ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ìóçèêî-
òåðàï³ÿ âèêîíóº íèçêó âàæëèâèõ ôóíêö³é, ÿê³

âàð³þþòüñÿ çàëåæíî â³ä êîíòåêñòó ¿¿ çàñòî-
ñóâàííÿ. Òàê, îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôóíêö³é
ìóçèêîòåðàï³¿ º òåðàïåâòè÷íà, ùî ðåàë³çó-
ºòüñÿ ó  âèêîðèñòàíí³ ìóçèêè äëÿ ë³êóâàííÿ
ïñèõ³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ çàõâîðþâàíü, çìåí-
øåííÿ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿, òðèâîæíèõ ðîçëà-
ä³â, ñòðåñó, õðîí³÷íèõ áîë³â, òðàâì ³ íàâ³òü ó
ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ âàæêèõ õâîðîá [19]. Ìóçèêà
âïëèâàº íà åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, äîïîìà-
ãàþ÷è çìåíøèòè ð³âåíü ñòðåñó é íàïðóæåííÿ,
ïîêðàùèòè íàñòð³é ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ [7; 9].
Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç ñëó-
õàííÿ àáî âèêîíàííÿ ìóçè÷íèõ òâîð³â, ùî
äîçâîëÿº ëþäèí³ ðåãóëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, çíè-
æóâàòè òðèâîãó ³ ñòðåñ, à òàêîæ ïîêðàùóâàòè
çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ [10; 15 òà ³í.]. Ðîçâè-
âàëüíà ôóíêö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ìó-
çèêîòåðàï³ÿ àêòèâíî ñïðèÿº ðîçâèòêó êîãí³-
òèâíèõ ³ åìîö³éíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³,
äîïîìàãàþ÷è ïîêðàùèòè ïàì’ÿòü, êîíöåíòðà-
ö³þ óâàãè, à òàêîæ ôîðìóþ÷è çäàòí³ñòü äî
ñàìîâèðàæåííÿ [10; 15; 21 òà ³í.]. Îñîáëèâî
åôåêòèâíî ìóçèêîòåðàï³ÿ âïëèâàº íà ðîçâèòîê
ä³òåé, ñïðèÿþ÷è ôîðìóâàííþ ¿õ åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó, ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê ³ çäàòíîñò³ äî
ñï³âïðàö³ â ãðóï³ [11; 20]. Ìóçèêà äîïîìàãàº
ðîçâèâàòè ñëóõîâå ñïðèéíÿòòÿ, ìîâëåííÿ,
êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, ä³ºâî âïëèâàº íà ôîðìó-
âàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé [6; 8; 18]. Çäîðîâ’ÿ-
çáåð³ãàþ÷à ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ïîâ’ÿçàíà
ç òèì, ùî ìóçèêà ìàº âåëèêèé ïîòåíö³àë äëÿ
ï³äòðèìêè é çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, äàþ÷è çìîãó â³äíàéòè ãàðìîí³þ ³
áàëàíñ ó ñâîºìó åìîö³éíîìó ñâ³ò³, çíèçèòè
ð³âåíü ñòðåñó, òðèâîãè é äåïðåñ³¿, óñâ³äîìèòè
ñâî¿ ïî÷óòòÿ é ïåðåæèâàííÿ, ñïðèÿþ÷è ãëèá-
øîìó ñàìîï³çíàííþ òà åìîö³éíîìó çâ³ëüíåííþ
[7; 9]. Ìóçèêà òàêîæ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà
äëÿ çìåíøåííÿ âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ ³
âèâ³ëüíåííÿ çàáëîêîâàíèõ åìîö³é, ÿê³ çà-
âàæàþòü îñîá³ ðóõàòèñÿ âïåðåä [2]. Ñîö³àëüíà
ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³
îñòàííüî¿ áóòè çàñîáîì ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íòå-
ãðàö³¿ óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà. Âèêîðèñòàííÿ
çàñîá³â ìóçèêîòåðàï³¿ äîïîìàãàº îñîáàì, ÿê³
ñòðàæäàþòü â³ä ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ àáî ìàþòü
òðóäíîù³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, çíà-
õîäèòè òî÷êè äîòèêó ç ³íøèìè ëþäüìè [4; 16
òà ³í.]. Ó ãðóïîâèõ çàíÿòòÿõ ó÷àñíèêè ç
ïðîÿâàìè äåïðåñ³¿, ñîö³îôîá³¿ àáî çàëåæíîñò³
â÷àòüñÿ ñï³âïðàöþâàòè, âçàºìîä³ÿòè, âèÿâëÿòè
ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ ðåàãóâàòè íà ïî÷óòòÿ îòî÷óþ÷èõ
[23]. Åìîö³éíî-ðåãóëþâàëüíà ôóíêö³ÿ ìóçèêî-
òåðàï³¿ ïîëÿãàº â àêòèâíîìó âèêîðèñòàíí³
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ìóçèêè äëÿ çáàëàíñóâàííÿ  åìîö³éíîãî ñòàíó
ëþäèíè. Çàâäÿêè çäàòíîñò³ ìóçèêè âïëèâàòè
íà åìîö³¿, âîíà äîïîìàãàº çí³ìàòè íàïðóæåííÿ,
çìåíøóâàòè òðèâîãó ³ äåïðåñ³þ, à òàêîæ
ï³äâèùóâàòè ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³.
Ìóçèêîòåðàï³ÿ äîçâîëÿº âèðàçèòè ñâî¿ åìîö³¿
÷åðåç ìóçèêó, ùî ñïðèÿº ¿õ âèâ³ëüíåííþ ³
ìîæå äîïîìîãòè ó ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ ïå-
ðåæèâàíü, òàêèõ ÿê ðàä³ñòü, íàòõíåííÿ ÷è
ñïîê³é [8; 11; 20; 26]. Êîðåêö³éíà ôóíêö³ÿ
ìóçèêîòåðàï³¿ àêòóàë³çóºòüñÿ ó çì³í³ ð³çíèõ
ïîðóøåíü ïîâåä³íêè òà åìîö³éíèõ ðîçëàä³â
îñîáèñòîñò³. Ìóçèêà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà
ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ òàêèõ ðîçëàä³â, ÿê àãðåñ³ÿ,
³ìïóëüñèâí³ñòü, äåïðåñèâí³ ñòàíè, ôîá³¿ òà ³í.
Ìóçèêîòåðàïåâò ìîæå çàñòîñîâóâàòè ð³çí³
òåõí³êè, ùîá äîïîìîãòè ïàö³ºíòó çì³íèòè ñâî¿
íåáàæàí³ ïîâåä³íêîâ³ ìîäåë³, íàëàøòóâàòè
åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà ñèòóàö³¿ òà óñóíóòè âíóò-
ð³øí³ ïñèõîëîã³÷í³ áëîêè [1]. Ïðåâåíòèâíà
ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ïîëÿãàº ó ¿¿ çäàòíîñò³
â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³
ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ çàõâîðþâàíü, çàïîá³ãàíí³
ðîçâèòêó ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â, çíèæåíí³ ðèçèêó
âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿. Öÿ ôóíêö³ÿ òàêîæ ïå-
ðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè äëÿ çì³öíåííÿ
ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè [5;
11; 13 òà ³í.]. Êóëüòóðíî-çáàãà÷óâàëüíà ôóíê-
ö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ìóçèêà äàº çìîãó
çàíóðþâàòèñÿ ó ð³çí³ êóëüòóðí³ òðàäèö³¿, âèâ-
÷àòè íîâ³ ìóçè÷í³ ñòèë³ òà íàïðÿìêè, â³äêðè-
âàòè äëÿ ñåáå íîâ³ ãîðèçîíòè ïñèõîåìîö³éíèõ
ïåðåæèâàíü [14; 15; 24; 26 òà ³í.]. Ìóçèêî-
òåðàï³ÿ, òàêèì ÷èíîì, ìàº áàãàòîãðàííèé
âïëèâ, ôîðìîâèÿâëÿþ÷èñü ó êîæí³é ç âèçíà-
÷åíèõ ôóíêö³é, íàäàþ÷è ôàõ³âöþ øèðîêèé
ñïåêòð ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîë³ïøåííÿ ô³çè÷-
íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ñòàíó êë³ºíòà.

Çì³ñòîâèé òà ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç ìóçèêî-
òåðàï³¿ ÿê ñêëàäíîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó
òà ïñèõîñîö³àëüíîãî ÿâèùà äàº çìîãó âèîê-
ðåìèòè îñíîâí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî ¿¿ òðàêòó-
âàííÿ. Â ðàìêàõ òàêîãî àíàë³çó íàìè âèä³ëåíî
êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíèé, ïñèõîàíàë³òè÷íèé,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³÷-
íèé, åêçèñòåíö³éíèé òà ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõîäè.

Òàê, êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíèé ï³äõ³ä äî
ìóçèêîòåðàï³¿ áàçóºòüñÿ íà ³äå¿, ùî ïîâåä³íêà
ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç âçàºìîä³þ ¿¿ êîãí³-
òèâíèõ ïðîöåñ³â òà åìîö³é. Ç öüîãî ïîãëÿäó
ìóçèêîòåðàï³ÿ – åôåêòèâíé ³íñòðóìåíò äëÿ
çì³íè äåñòðóêòèâíèõ àáî íåàäåêâàòíèõ ïà-
òåðí³â ïîâåä³íêè, ÿê³ ÷àñòî âèíèêàþòü ÷åðåç
íåãàòèâí³ ïåðåêîíàííÿ òà ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè.

Çà äîïîìîãîþ ìóçèêè ìîæíà ñòèìóëþâàòè
ïîçèòèâí³ çì³íè â êîãí³òèâíèõ ïðîöåñàõ, ùî
äîçâîëÿº ëþäèí³ â³äíîâëþâàòè ïñèõ³÷íó
ð³âíîâàãó òà àäàïòóâàòèñÿ äî ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³é. Îñíîâíà ìåòà ìóçèêîòåðàï³¿ ó ðàìêàõ
öüîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº ó çì³í³ åìîö³éíèõ
ðåàêö³é îñîáè íà êîíêðåòí³ ñèòóàö³¿ àáî
ñòèìóëè ÷åðåç ìóçè÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Îäíèì ³ç
âàæëèâèõ àñïåêò³â º àêòèâíà ó÷àñòü êë³ºíòà ó
ìóçè÷íî-òåðàïåâòè÷íîìó ïðîöåñ³, ùî ìîæå
ì³ñòèòè íå ò³ëüêè ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè, à
é âèêîíàííÿ ìóçè÷íèõ òâîð³â àáî ìóçè÷íó
³ìïðîâ³çàö³þ, êîëè â³í îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèâàòè íîâ³ íàâè÷êè ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâ³
ñèòóàö³¿, â÷èòèñÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ òà
êðàùå ðîçóì³òè âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ. Ìóçèêà
òàêîæ  ä³º íå ëèøå ÿê åìîö³éíèé ³íñòðóìåíò,
àëå é ÿê êîãí³òèâíèé ñòèìóë, äàþ÷è çìîãó
ñóá’ºêòó çì³íþâàòè òèïîâèé ñïîñ³á ìèñëåííÿ ³
ñîö³àëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ òà ñïðèÿþ÷è ôîðìó-
âàííþ çäîðîâèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè. Äî ïðèê-
ëàäó, ÷åðåç ñëóõàííÿ àáî âèêîíàííÿ ìóçèêè
êë³ºíò ìîæå çì³íþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ðåàêö³¿
íà ñòðåñîâ³ ôàêòîðè, ÿê³ ðàí³øå âèêëèêàëè
â³ä÷óòòÿ òðèâîãè àáî ïàí³êè. Êëþ÷îâîþ òóò º
çì³íà êîãí³òèâíèõ ïåðåêîíàíü ³ ïàòåðí³â ïîâå-
ä³íêè, ùî äîçâîëÿº àäàïòóâàòèñÿ äî äîâê³ëëÿ òà
ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ [1; 3; 5; 10; 19; 26; 30].

Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä äî ìóçèêîòåðàï³¿
ôîêóñóºòüñÿ íà òîìó, ÿê ìóçèêà âïëèâàº íà
ï³äñâ³äîì³ ïðîöåñè ëþäèíè, â³äêðèâàþ÷è
åìîö³éíî çàáëîêîâàí³ íàøàðóâàííÿ ïñèõ³êè.
Â³äòàê ìóçèêà ñïðèÿº âèÿâëåííþ ïðèõîâàíèõ
åìîö³é, ïî÷óòò³â, ïåðåæèâàíü òà âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â, ÿê³ çàçâè÷àé çàëèøàþòüñÿ íåïî-
ì³÷åíèìè ó ñâ³äîìîìó ñòàí³. Ï³ä ÷àñ ñåàíñ³â
ìóçèêîòåðàï³¿ êë³ºíòè ìàþòü çìîãó ÷åðåç
ìóçèêó çä³éñíþâàòè ïðîºêö³þ ñâî¿õ åìîö³é, ùî
äîçâîëÿº óñâ³äîìèòè ïðèõîâàí³ ÷àñòèíè âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó. Ìóçèêà âèñòóïàº ÿê «ì³ñòîê»
ì³æ ñâ³äîìèì ³ ï³äñâ³äîìèì, ÿê ñòèìóë äëÿ
ïðîÿâó ïðèõîâàíèõ åìîö³é, ùî äîïîìàãàº
ëþäèí³ ïîçáóòèñÿ âíóòð³øí³õ áàð’ºð³â ³ äîñÿãòè
ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå. ×åðåç ìóçèêó îñîáà
ìîæå çàíóðèòèñÿ ó ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ áåç ïîò-
ðåáè ó ñëîâàõ, ùî ÷àñòî ñòàþòü áàð’ºðîì äëÿ
â³äêðèòîãî âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â, ³ íå ëèøå
âèÿâëÿòè ñâî¿ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, àëå é
ïî÷àòè ïðàöþâàòè ç íèìè, ùî º âàæëèâèì
êðîêîì äî òåðàïåâòè÷íîãî ðîçêðèòòÿ òà çö³-
ëåííÿ. Ìóçèêà ñïðèÿº âèðàæåííþ ³ ïåðåðîáö³
åìîö³é, ùî íå ìîæóòü áóòè âèñëîâëåí³ ³íøèìè
ñïîñîáàìè. Òåðàïåâò äîïîìàãàº êë³ºíòó îð³-
ºíòóâàòèñÿ ó ð³çíèõ åìîö³éíèõ ïðîºêö³ÿõ ³
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ðîçóì³òè ¿õ çâ’ÿçîê ³ç ïîòî÷íèìè æèòòºâèìè
ïðîáëåìàìè [2; 23; 28; 32].

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ìó-
çèêîòåðàï³¿ çîñåðåäæóº äîñë³äíèöüêó óâàãó íà
¿¿ ïîòåíö³àë³ äëÿ ïîêðàùåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿ òà ôîðìóâàííÿ ãðóïîâî¿ äèíàì³êè.
Ìóçèêà ó öüîìó êîíòåêñò³ º çàñîáîì îá’ºäíàííÿ
ëþäåé, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ñï³â-
ïðàö³, âèÿâëåííÿ åìîö³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïîò-
ðåá ó ãðóï³. Âçàºìîä³ÿ â ìåæàõ ìóçèêî-
òåðàïåâòè÷íèõ ñåñ³é äîçâîëÿº ó÷àñíèêàì
ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ ºäíîñò³, ùî º îñíîâîþ
ôîðìóâàííÿ á³ëüø ãàðìîí³éíèõ ³ ï³äòðèìó-
âàëüíèõ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â. Ìóçèêîòåðàï³ÿ
òàêîæ ñïðèÿº ðîçâèòêó êîìóí³êàö³éíèõ íàâè-
÷îê, à ñï³ëüíà ìóçè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñòèìóëþº
àêòèâíó ó÷àñòü êîæíîãî ó÷àñíèêà, îñîáëèâî
ÿêùî â³í ìàº òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³ àáî
âèÿâëÿº ïðîÿâè ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿. ×åðåç
âèêîðèñòàííÿ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ñï³âó ÷è
ðèòì³÷íèõ ðóõ³â ó ãðóï³, êë³ºíòè îòðèìóþòü
ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿,
ùî ñïðèÿº çíèæåííþ áàð’ºð³â ó ì³æîñîáèñò³ñ-
íîìó ñï³ëêóâàíí³. Ç ³íøîãî áîêó, ìóçèêî-
òåðàï³ÿ äîïîìàãàº ñôîðìóâàòè ïî÷óòòÿ ïðè-
íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Ó
ãðóïîâèõ ñåñ³ÿõ ó÷àñíèêè ìîæóòü â³ä÷óòè ñåáå
÷àñòèíîþ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè, ùî äîïîìàãàº
çì³öíèòè ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü òà ï³äâèùèòè
ð³âåíü ñàìîîö³íêè, çìåíøèòè ñîö³àëüíó ³çî-
ëÿö³þ òà ñòðåñ [3; 14; 15 òà ³í.].

Ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ìóçèêî-
òåðàï³¿ ôîêóñóºòüñÿ íà â³äíîâëåíí³ ö³ë³ñíîñò³
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ åìîö³é
³ ïî÷óòò³â «òóò ³ òåïåð». Ãåøòàëüòèñòè ââà-
æàþòü, ùî áàãàòî åìîö³éíèõ ïðîáëåì ó ëþäèíè
âèíèêàþòü ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ö³ë³ñíîãî é ïîâ-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ïîòî÷íîãî äîñâ³äó, êîëè âîíà
àáî â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä åìîö³é, àáî ôîêóñóºòüñÿ
íà ìèíóëîìó ÷è ìàéáóòíüîìó, âòðà÷àþ÷è
çâ’ÿçîê ç òåïåð³øí³ì. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ìóçèêà
ïîñòàº ³íñòðóìåíòîì äëÿ ïåðåæèâàííÿ åìîö³é,
ÿêèé íå âèìàãàº ³íòåëåêòóàëüíîãî îñìèñëåííÿ
÷è êîãí³òèâíîãî àíàë³çó, à óìîæëèâëþº îñü-
áóòòÿ. Âàæëèâîþ º ³äåÿ, ùî ïîâíå óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ³ ñâî¿õ åìîö³é äîçâîëÿº ëþäèí³
â³äíîâèòè âíóòð³øíþ ãàðìîí³þ, à ìóçèêîòåðà-
ï³ÿ ñïðèÿº áåçïåðåøêîäíîìó ïåðåæèâàíí³
ñâî¿õ åìîö³é, áåç íàìàãàííÿ ¿õ ðàö³îíàë³çóâàòè
÷è óíèêàòè. Ìóçèêà ïðè öüîìó ñòàº ñâîºð³äíèì
«äçåðêàëîì», ÿêå ïîêàçóº îñîá³ ¿¿ äîì³íóþ-
÷èé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ³ äîçâîëÿº ïðîæèòè
éîãî áåç áàð’ºð³â. Çàâäÿêè íàçâàíîìó ï³äõîäó
ìóçèêîòåðàï³ÿ – öå òàêîæ ³íñòðóìåíò äëÿ â³ä-

êðèòòÿ ãëèáèííèõ åìîö³éíèõ áëîê³â. Êîëè
ëþäèíà ïî÷èíàº âçàºìîä³ÿòè ç ìóçèêîþ áåç
ö³ëåé êîíòðîëþ ÷è àíàë³çó ñâî¿õ åìîö³é, âîíà
îñÿãàº òå, ùî çäàâàëîñÿ ïðèõîâàíèì àáî íå-
óñâ³äîìëåíèì. Óêàçàíå äàº çìîãó ä³àãíîñòóâàòè
åìîö³éí³ ïàòåðíè, óòâîðåí³ â ðåçóëüòàò³ íåâè-
ð³øåíèõ êîíôë³êò³â àáî òðàâì ìèíóëîãî. Òîìó
ìóçèêà íå ò³ëüêè ñëóæèòü çàñîáîì äëÿ âèðà-
æåííÿ åìîö³é, à é äîïîìàãàº êë³ºíòó óñâ³äî-
ìèòè ¿õ âïëèâ íà éîãî ïîâåä³íêó òà ñïðèéíÿòòÿ
ñâ³òó [1; 3; 9; 10; 12; 19; 21 òà ³í.].

Åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä äî ìóçèêîòåðàï³¿
ðîçãëÿäàº ìóçèêó ÿê âàæëèâèé ³íñòðóìåíò äëÿ
äîïîìîãè ëþäèí³ ó âèð³øåíí³ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ æèòòºâèõ ïèòàíü, òàêèõ ÿê ñåíñ ³ñíóâàííÿ,
ñòðàõ ïåðåä ñìåðòþ òà ïîøóê âíóòð³øíüîãî
áàëàíñó. Â öüîìó êîíòåêñò³ ìóçèêîòåðàï³ÿ
ïîñòàº íå ëèøå ÿê çàñ³á åìîö³éíîãî âèðàæåííÿ,
à é ÿê ìåòîä ãëèáîêîãî îñìèñëåííÿ âëàñíîãî
æèòòÿ, ðîçóì³ííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ òà ïðèé-
íÿòòÿ ³ñíóþ÷èõ îáñòàâèí. Ìóçèêà óìîæëèâëþº
êîíòàêòóâàííÿ ëþäèíè ³ç ¿¿ âëàñíèìè åêçèñòåí-
ö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ïðè öüîìó çàíóðþ-
þ÷èñü ó ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ñåáå
÷åðåç ìóçèêó. Âîíà äîçâîëÿº â³äíàéòè âíóò-
ð³øí³é ñïîê³é íàâ³òü ó ìîìåíòè æèòòºâèõ êðèç,
äàþ÷è çìîãó ïåðåæèâàòè òà òðàíñôîðìóâàòè
ñòðàæäàííÿ ó òâîð÷èé ïðîöåñ. Ó ìåæàõ öüîãî
ï³äõîäó ìóçèêà ñòàº ðåôëåêñèâíèì êàíàëîì,
ùî äîïîìàãàº ðîçãëÿäàòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ ç
íîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Ñóá’ºêò çäàòíèé âèêîðèñòî-
âóâàòè ìóçèêó, ùîá çíàéòè øëÿõ äî âèð³øåííÿ
âëàñíèõ æèòòºâèõ êðèç, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïîøóêó
ñåíñó æèòòÿ. Åêçèñòåíö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ ðå-
ñóðñàìè ìóçèêè ñïðèÿº êë³ºíòó ó â³äíàéäåíí³
ñåíñó ³ çíà÷óùîñò³ íàâ³òü ó íàéñêëàäí³øèõ ³
íàéáîëþ÷³øèõ ìîìåíòàõ ñâîãî æèòòÿ. Ïðè
öüîìó ìóçèêà ñòâîðþº ïðîñò³ð äëÿ ïîºäíàííÿ
îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ ãëèáèííèìè ïåðåæèâàííÿìè,
ùî ñïðè÷èíÿº ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ñåáå ³ ñâî¿õ
îñîáèñòèõ ïîòðåá. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ñòèìóëþº íå
ò³ëüêè ðîçâèòîê âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ ³ ð³âíî-
âàãè, àëå é çáàãà÷óº ïåðåæèâàííÿ óí³êàëüíèõ,
íåïîâòîðþâàíèõ ìîìåíò³â ïîâñÿêäåííÿ ³ç ïî-
÷óòòÿì ïîâíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ êîæíèì ñâîãî
ïðèçíà÷åííÿ. Öå äîçâîëÿº ëþäèí³ âèéòè çà
ìåæ³ ñâî¿õ ñòðàõ³â ³ ñóìí³â³â, çìåíøèòè íà-
ïðóæåííÿ ³ íàïîâíèòè ñâîº ³ñíóâàííÿ íîâèìè
ìîæëèâîñòÿìè. Ìóçèêà òàêîæ äîïîìàãàº ¿é
ïðîæèâàòè ìîìåíòè êðèçè ç á³ëüøîþ âíóòð³ø-
íüîþ ñò³éê³ñòþ, òðàíñôîðìóþ÷è ñòðàæäàííÿ
ó òâîð÷³ñòü, ñïðèéìàþ÷è á³ëü íå ÿê ðóéí³âíèé
ïðîöåñ, à ÿê ìîæëèâ³ñòü äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó òà â³äíàõîäæåííÿ ãëèáèííèõ ñìèñë³â.
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Ìóçèêîòåðàï³ÿ – öå íå ïðîñòî ñïîñ³á çíÿòòÿ
ñòðåñó, à é åôåêòèâíèé çàñ³á ôîðìóâàííÿ
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ òà ïîøóêó
ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó. Âàæëèâèì àñïåêòîì öüîãî
ï³äõîäó º òå, ùî ìóçèêà óòâåðäæóº ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü ëþäèíè, êîòðà ÿê
îñîáèñò³ñòü çäàòíà îñÿãíóòè ñâîþ óí³êàëüíó
³ñòîð³þ òà çíàéòè àäåêâàòí³ øëÿõè âèð³øåííÿ
âëàñíèõ áóòòºâèõ ïðîáëåì [22].

Ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ìóçèêîòåðàï³¿ áà-
çóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ìóçèêè ÿê åôåêòèâíîãî
³íñòðóìåíòó ñàìîâèðàæåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ìóçèêà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê ôîðìà ìèñòåöòâà, à é ÿê
øëÿõ äî âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, ùî äîçâîëÿº
ëþäèí³ â³äêðèòè íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìî-
ðîçâèòêó. Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ àêöåíòóº
óâàãó íà òîìó, ùî êîæíà îñîáà ìàº óí³êàëüíèé
ïîòåíö³àë äëÿ ñàì³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñàìîâèðà-
æåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ, ³ ìóçèêîòåðàï³ÿ
ñïðèÿº ïðîÿâó ö³º¿ çäàòíîñò³. Çà äîïîìîãîþ
ìóçèêè ëþäèíà ìàº çìîãó âèñëîâëþâàòè âëàñí³
åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ, äóìêè, ùî äîçâîëÿº ¿é
äîñÿãòè ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå. Êîëè òàêà
ìîæëèâ³ñòü âèíèêàº, òî âîíà â³ä÷óâàº ñåáå
ïî÷óòîþ ³ çðîçóì³ëîþ, ùî çì³öíþº â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ³ çíà÷óùîñò³. Ìóçèêà äàº
ïðîñò³ð äëÿ ïðîÿâó îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæèâàíü
³ òâîð÷èõ åêñïåðèìåíò³â, äîçâîëÿþ÷è áóòè
ñîáîþ áåç ñòðàõó îñóäæåííÿ. Íàçâàíèé ï³äõ³ä
âêðàé âàæëèâèé äëÿ ëþäåé, ÿê³ â³ä÷óâàþòü
âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ, åìîö³éíó áëîêàäó àáî
íåçàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì, íàäàþ÷è
ñâîáîäó ïðîæèòòÿ îñîáèñòèõ åìîö³é áåç îáìå-
æåíü ³ ñòðàõó âèÿâó âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³ é
óðàçëèâîñò³. Ìóçèêà ñòàº áåçïå÷íèì ³ äîñ-
òóïíèì ñïîñîáîì âèðàæåííÿ ñâîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó, äîçâîëÿþ÷è îñîáèñòîñò³ â³äíîâèòè
çâ’ÿçîê ³ç ñîáîþ òà ³íøèìè ëþäüìè, â³äíîâèòè
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà ñàìîïîâàãè, ùî
çì³öíþº ¿¿ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Âðàõîâóþ÷è, ùî
êîæåí çäàòíèé äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ìóçèêîòåðàï³ÿ äîïîìàãàº â³äíàéòè
íîâ³ ãîðèçîíòè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ñîö³-
àëüíîãî çðîñòàííÿ, â³äêðèâàþ÷è ìîæëèâ³ñòü
ïîâíîö³ííîãî ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ
[3; 5; 8; 14; 15; 27; 29; 30; 31 òà ³í.].

Ïðîâåäåíèé ëîã³êî-çì³ñòîâíèé àíàë³ç îñíîâ-
íèõ ï³äõîä³â äî ìóçèêîòåðàï³¿ ó ïñèõîëîã³¿ äàâ
íàì çìîãó óçàãàëüíèòè ¿õíþ ñóòí³ñòü, îñíîâí³
õàðàêòåðèñòèêè òà ïðèêëàäíå âèêîðèñòàííÿ ó
âèãëÿä³ òàáëèö³ 1.

Óçàãàëüíåííÿ îêðåñëåíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³ä-
õîä³â äî òðàêòóâàííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ äàëî çìîãó

âèîêðåìèòè ó ¿õ ìåæàõ áàçîâ³ ôóíêö³¿ àíà-
ë³çîâàíîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó. Çîêðåìà,
ó ðàìêàõ êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíîãî ï³äõîäó
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôóíêö³é ìóçèêîòåðàï³¿ º
êîðåêö³ÿ äåñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïà-
òåðí³â. Çà äîïîìîãîþ ¿¿ êë³ºíòè â÷àòüñÿ êîíò-
ðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿, ùî äîçâîëÿº çìåíøèòè
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñ³¿. Ìóçèêà, âèêî-
ðèñòàíà ç òåðàïåâòè÷íîþ ìåòîþ, ñïðèÿº ïîçè-
òèâíèì çì³íàì ó ïåðåá³ãó êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â,
ñòèìóëþº ïåðåîñìèñëåííÿ ñâî¿õ óñòàíîâîê,
äîïîìàãàº â³äíîâèòè ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó òà
ïîçèòèâíèé íàñòð³é. Âàæëèâèì çàâäàííÿì
ìóçèêîòåðàï³¿ ó ìåæàõ ö³º¿ ôóíêö³¿ º äîïîìîãà
ñóá’ºêòó â ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ êîãí³òèâíèõ
ìîäåëåé ³ ôîðìóâàíí³ åìîö³éíîãî ñàìîêîíòðîëþ.

Çã³äíî ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íèì ï³äõîäîì, áà-
çîâîþ ôóíêö³ºþ ìóçèêîòåðàï³¿ º â³äêðèòòÿ
ï³äñâ³äîìèõ åìîö³é ³ ïðèõîâàíèõ êîíôë³êò³â,
ùî áëîêóþòü íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îñî-
áè. Ìóçèêîòåðàï³ÿ äîçâîëÿº êë³ºíòó óñâ³äî-
ìèòè ñâî¿ åìîö³éí³ áëîêè ³ äàº çìîãó ðîçâ’ÿçàòè
÷åðåç áåçïå÷íå ³ òâîð÷å ñàìîâèðàæåííÿ â ìó-
çèö³. Âîíà òàêîæ âèêîíóº òåðàïåâòè÷íó ôóíê-
ö³þ â êîíòåêñò³ ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîðîçêðèòòÿ,
äå ìóçèêà ñòàº ñâîºð³äíèì ì³ñòêîì ì³æ ñâ³äî-
ì³ñòþ ³ ï³äñâ³äîìèìè ïðîöåñàìè. Ñàìå ìóçèêî-
òåðàï³ÿ óìîæëèâëþº óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ
ñâî¿õ åìîö³é ³ ðîçóì³ííÿ ¿õ âïëèâó íà ïîâñÿê-
äåííå æèòòÿ, òîìó ìóçèêà òóò âèêîíóº ôóíêö³þ
çö³ëåííÿ ÷åðåç ³íòåðïðåòàö³þ ïðèõîâàíèõ ïå-
ðåæèâàíü, ñïîãàä³â ³ äóìîê.

Ç ïîçèö³é ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ áàçîâà
ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ïîëÿãàº ó ïîêðàùåíí³
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é òà ðîçâèòêó ãðóïî-
âî¿ äèíàì³êè. Ïðè öüîìó ìóçèêîòåðàï³ÿ ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ âçàºìîä³¿ òà ñï³âïðàö³ ó÷àñíè-
ê³â, ùî äàº çìîãó çí³ìàòè ñîö³àëüíå íàïðó-
æåííÿ ³ çíèæóâàòè ñòðåñ, ñïðèÿº ïîêðàùåííþ
êîìóí³êàòèâíèõ ³ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, ùî
âàæëèâî äëÿ ðîçâèòêó çâ’ÿçê³â ó êîëåêòèâ³,
äîïîìàãàº ëþäèí³ âèÿâëÿòè ñâî¿ ñîö³àëüí³ òà
åìîö³éí³ ïîòðåáè, ùî ñïðèÿº ³íòåãðàö³¿ îñ³á ³ç
êîâàòàëüíèìè òðóäíîùàìè â ñîö³óì.

Ó ìåæàõ ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
îñíîâíà ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
â³äíîâëåíí³ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ãàðìîí³-
çàö³¿ ¿¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó. Ìóçèêà ñïðèÿº
ïåðåæèâàííþ ìîìåíòó «òóò ³ çàðàç», ùî äàº
çìîãó êë³ºíòó, óíèêàþ÷è àíàë³çó ìèíóëîãî àáî
ìàéáóòíüîãî, óñâ³äîìèòè âëàñí³ åìîö³¿ òà
ïî÷óòòÿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³. Âêàçàíå ñïðèÿº
åìîö³éíîìó î÷èùåííþ ³ ïîäîëàííþ âíóòð³øí³õ
áëîê³â. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ÿê âàæëèâèé çàñ³á
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Науковий підхід Характеристика Практичне використання  
1. Когнітивно-
бігевіоральний  

Музикотерапія сприяє зміні 
деструктивних поведінкових 
патернів, даючи змогу клієнту  
змінити негативні емоційні реакції та 
встановити позитивні когнітивні 
моделі. Музика при цьому виступає 
як стимул для власних позитивних 
змін 

Використовується для зниження 
тривожності та депресії, корекції 
поведінкових розладів, зміни 
негативних когнітивних установок. 
Важлива у терапевтичній роботі з 
людьми, які мають проблеми з 
емоційною регуляцією, стресом, 
самоконтролем та ін. 

2. Психоаналі-
тичний  

Музика є проєктивним засобом  для 
виявлення підсвідомих емоцій і 
конфліктів, допомагаючи людині 
усвідомити і розв’язати внутрішні 
блоки. Музикотерапія при цьому 
сприяє самопізнанню через творчий 
процес і досягненню катарсису 
(емоційного очищення та вивільнення 
від внутрішніх прихованих 
конфліктів) 

Застосовується для глибинного 
самопізнання, роботи з підсвідомими 
емоціями, терапії емоційних блоків та 
прихованих внутрішніх конфліктів. 
Використовується з людьми, котрі 
мають труднощі з емоційним 
вираженням і переживають приховані 
травми 

3. Соціально-
психологічний  

Музикотерапія сприяє покращенню 
міжособистісних взаємодій і розвитку 
групової динаміки, даючи змогу 
учасникам співпрацювати та 
покращувати комунікативні й 
соціальні уміння та навички 

Використовується для покращення 
міжособистісних відносин, зняття 
соціального напруження, розвитку 
колективної згуртованості. Ефективна 
у групових заняттях для інтеграції 
людей з різними соціальними 
проблемами, підвищення відчуття 
приналежності до спільноти 

3. Гештальт-
психологічний  

Фокусується на переживанні моменту 
«тут і тепер», що дає змогу людині 
уникати аналізу минулого і 
майбутнього, працювати над 
емоційними блоками і відновлювати 
гармонію внутрішнього світу 

Використовується для зняття 
емоційного напруження й корекції 
патернів поведінки, пов’язаних із 
несприятливими життєвими 
обставинами. Ефективно сприяє 
подоланню внутрішніх блоків і 
відновленню емоційного балансу 

5. Екзистенційний  Музикотерапія допомагає людині 
відчувати екзистенційні переживання, 
такі як страх перед смертю, пошук 
сенсу життя, через трансформацію 
страждання в творчість і 
віднаходження й осмислення сенсу 
власного існування 

Застосовується для роботи з людьми, 
які переживають екзистенційні кризи 
або втрачені зв’язки з життєвими 
цілями. Музика допомагає людині 
знайти внутрішній баланс, подолати 
стрес і прийняти свою 
індивідуальність 

6. Гуманістичний  Музикотерапія сприяє 
самовираженню та самореалізації, 
дозволяючи людині віднайти 
внутрішню гармонію, підвищити 
самооцінку та виразити свої емоції 
через творчий процес 

Застосовується для підвищення 
самооцінки, розвитку творчих 
здібностей, самовираження. Особливо 
ефективна в роботі з людьми, які 
переживають низьку самооцінку чи 
відчуття невдоволення собою, а 
також для покращення групової 
динаміки 
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Науковий підхід  Базові функції музикотерапії Прикладний зміст 
Когнітивно-
бігевіоральний 

Корекція деструктивних поведінкових 
патернів, стимулювання позитивних 
змін у когнітивних процесах, 
покращення емоційного самоконтролю 

Зниження рівня тривожності, 
депресії, підвищення 
адаптованості до стресових 
ситуацій, покращення власного 
психологічного здоров’я 

Психоаналітичний Відкриття підсвідомих емоцій і 
внутрішніх конфліктів, самопізнання і 
саморозкриття через музику, 
вивільнення та очищення через 
катарсис 

Поглиблене розуміння та 
розв’язання внутрішніх 
конфліктів, зцілення через 
творчість, зняття емоційних 
блоків  

Гештальт-
психологічний  

Відновлення цілісності особистості, 
емоційне очищення, підвищення 
здатності до усвідомлення та 
розуміння власної емоційної сфери 

Гармонізація психоемоційного 
стану, подолання внутрішніх 
блоків, зняття рівня здатності до 
саморозуміння 

Соціально-
психологічний 

Покращення міжособистісних 
взаємодій, розвиток групової динаміки, 
покращення комунікативних навичок 

Створення умов для співпраці, 
зміцнення соціальних зв’язків, 
інтеграція людей з соціальними 
труднощами і проблемами 

Екзистенційний Пошук і віднаходження сенсу життя, 
подолання страху смерті, переживання 
глибинних почуттів та емоцій, 
трансформація страждання в творчість  

Подолання екзистенційних криз, 
прийняття власної 
індивідуальності, особистісне і 
соціальне зростання 

Гуманістичний Самовираження, самореалізація, 
самоактуалізація і самоздійснення 
людини як особистості та 
індивідуальності  

Розвиток творчих здібностей, 
відновлення внутрішньої 
гармонії, покращення 
взаєморозуміння в колективі 

 

çíÿòòÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ
åìîö³éíîãî áàëàíñó óìîæëèâëþº ðîáîòó íàä
ïàòåðíàìè ïîâåä³íêè, ùî âèíèêàþòü óíàñë³äîê
íåñïðèÿòëèâèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí, òà ðîç-
âèòêîì âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿.

Â ìåæàõ åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ îñíîâíà
ôóíêö³ÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ïîëÿãàº â äîïîìîç³
ëþäèí³ ó ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ òà ïîäîëàíí³
åêçèñòåíö³éíèõ êðèç. Ìóçèêà äîçâîëÿº ¿é
âçàºìîä³ÿòè ³ç âëàñíèìè ãëèáèííèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, òàêèìè ÿê â³äñóòí³ñòü ñåíñó æèòòÿ,
ñòðàõ ïåðåä ñìåðòþ, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ àáî
óñâ³äîìëåííÿ òðóäíîù³â ñâîãî æèòòºâîãî øëÿ-
õó, ñëóæèòü ³íñòðóìåíòîì äëÿ ïåðåæèâàííÿ
òà îñìèñëåííÿ ñêëàäíèõ åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
âëàñíèì îñü-áóòòÿì, äàº çìîãó òðàíñôîðìóâàòè
ñòðàæäàííÿ ó òâîð÷³ñòü, ñòàº ïîøòîâõîì äî
ãëèáèííî¿ ñàìîðåôëåêñ³¿ òà îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ. Çàâäÿêè ìóçèêîòåðàï³¿ ïàö³ºíòè
ìîæóòü çíàéòè âíóòð³øí³é áàëàíñ ³ ïðèéíÿòè
ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, âèéòè íà íîâèé ð³âåíü
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³.

Ó ðàìêàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ìóçèêî-
òåðàï³ÿ ñòàº åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì ñàìî-
âèðàæåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Îäíà ç êëþ÷îâèõ
ôóíêö³é ìóçèêîòåðàï³¿ – äîïîìîãà ëþäèí³ ó
â³äíîâëåíí³ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ÷åðåç ìó-
çè÷íî-òâîð÷èé ïðîöåñ. Òóò ìóçèêà – öå ìîæ-
ëèâ³ñòü âèñëîâëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ áåç îáìåæåíü
³ ñòðàõó, ùî äàº çìîãó ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó
òà â³äíîâèòè âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ. ×åðåç
àêòèâíó ó÷àñòü ó ìóçè÷íèõ çàíÿòòÿõ êë³ºíòè
ðîçâèâàþòü ñâî¿ òâîð÷³ çä³áíîñò³, ùî äîïîìàãàº
â³äêðèâàòè íîâ³ ïåðñïåêòèâè ñàìîðåàë³çàö³¿ ³
ñàìîçä³éñíåííÿ.

Îá´ðóíòóâàííÿ áàçîâèõ ôóíêö³é ìóçèêî-
òåðàï³¿ ó ìåæàõ îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ òðàê-
òóâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿ óìîæëèâèâ óçàãàëüíåííÿ
¿õ çì³ñòó ó òàáëèö³ 2.

Î÷åâèäíî, ùî ìóçèêîòåðàï³ÿ â ìåæàõ ð³çíèõ
òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â âèêîíóº ôóíêö³¿ êîðåêö³¿
ïîâåä³íêè, ñàìîï³çíàííÿ, ïîêðàùåííÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìîä³é, åìîö³éíî¿ ãàðìîí³çàö³¿ òà
ñàìîâèðàæåííÿ îñîáèñòîñò³, äàþ÷è çìîãó
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âïëèâàòè íà ð³çí³ àñïåêòè ¿¿ ïñèõ³÷íîãî òà
åìîö³éíîãî çäîðîâ’ÿ, ïîêðàùóþ÷è ¿¿ çàãàëü-
íèé ñòàí, ñïðèÿþ÷è ñàìîðîçóì³ííþ, åìîö³éí³é
ðåãóëÿö³¿ òà ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â.

Îòæå, òðàêòóâàííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê ñêëàä-
íîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó äàëî çìîãó âèîê-
ðåìèòè íèçêó îñíîâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â,
êîæåí ç ÿêèõ çîñåðåäæóº äîñë³äíèöüêå ìèñ-
ëåííÿ íà ïåâíèõ àñïåêòàõ ¿¿ âïëèâó. Êîã-
í³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíèé ï³äõ³ä ï³äêðåñëþº âàæ-
ëèâ³ñòü ìóçèêè ÿê ³íñòðóìåíòó äëÿ êîðåêö³¿
äåñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â òà ðîç-
âèòêó åìîö³éíîãî ñàìîêîíòðîëþ, ïñèõîàíàë³-
òè÷íèé – ôîêóñóºòüñÿ íà ðîë³ ìóçèêîòåðàï³¿ ó
â³äêðèòò³ ï³äñâ³äîìèõ åìîö³é òà âíóòð³øí³õ
ïðèõîâàíèõ êîíôë³êò³â, äîïîìàãàþ÷è óñâ³äî-
ìèòè ³ ðîçâ’ÿçàòè âíóòð³øí³ áëîêè ÷åðåç òâîð÷å
ñàìîâèðàæåííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé –
âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü ìóçèêîòåðàï³¿ äëÿ ïî-
êðàùåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é ³ ðîçâèò-
êó ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, ãåøòàëüò-ïñèõîëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä àêöåíòóº óâàãó íà â³äíîâëåíí³
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñïðèÿþ÷è ¿¿ åìîö³éíîìó
î÷èùåííþ ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ «òóò ³ òåïåð»,
åêçèñòåíö³éíèé – âèñâ³òëþº âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ
ìóçèêîòåðàï³¿ ó ïîäîëàíí³ ãëèáèííèõ æèòòºâèõ
êðèç, äîïîìàãàþ÷è ëþäÿì çíàõîäèòè ñåíñ îñü-
áóòòÿ é òðàíñôîðìóâàòè ñòðàæäàííÿ ó òâîð-
÷³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íèé – ðîçãëÿäàº ìóçèêîòåðà-
ï³þ ÿê çàñ³á ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿,
ùî äîïîìàãàº êë³ºíòó äîñÿãòè âíóòð³øíüî¿ ãàð-
ìîí³¿ ÷åðåç çàä³ÿííÿ ó ìóçè÷íî-òâîð÷èé ïðîöåñ.
Êîæåí ç öèõ ï³äõîä³â ðåàë³çóº áàçîâ³ ôóíêö³¿
ìóçèêîòåðàï³¿ ³ íàäàº óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê åôåêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî ³íñòðóìåíòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâóº ôåíî-
ìåíîëîã³þ ìóçèêîòåðàï³¿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó
îñìèñëåíí³. Éîãî çàâäàííÿ âèð³øåí³, ã³ïîòåçè
äîâåäåí³, ìåòà äîñÿãíóòà, òîìó ïðåäìåò ìèñëå-
ä³ÿëüíîãî ïîøóêó ö³ë³ñíî ðîçêðèòèé.

Îòðèìàí³ âèñíîâêè ïîëÿãàþòü ó òàêèõ óçà-
ãàëüíåííÿõ:

1. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ÿê òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò
º ñèñòåìîþ íàóêîâèõ çíàíü, ùî ïîÿñíþþòü
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè
ÿê ³íñòðóìåíòó ãàðìîí³çàö³¿ òà ïîêðàùåííÿ
ïñèõîåìîö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî òà ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè. Âîíà äîñë³äæóºòüñÿ â
ðóñë³ ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ çîñå-
ðåäæóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³ òåðàïåâòè÷íîãî

âïëèâó ìóçèêè â íàïðÿìêó ïîë³ïøåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çíèæåííÿ ñòðåñó òà òðèâîæ-
íîñò³, à òàêîæ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ó öüîìó
êîíòåêñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ëèøå ÿê ³íñòðóìåíò
ïñèõîòåðàï³¿, à é ÿê áàãàòîãðàííå ÿâèùå, ùî
ñòèìóëþº ïðîáëåìè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîêîðåê-
ö³¿ òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà çà äî-
ïîìîãîþ ìóçèêè.

2. Ìóçèêîòåðàï³ÿ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é
ïðàêòèö³ âèêîíóº òåðàïåâòè÷íó, ðîçâèâàëüíó,
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷ó, ñîö³àëüíó, åìîö³éíî-
ðåãóëþâàëüíó, êîðåêö³éíó, ïðåâåíòèâíó òà
êóëüòóðíî-çáàãà÷óâàëüíó ôóíêö³¿. Çîêðåìà,
âîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ³ ô³çè÷íèõ çàõâîðþâàíü, çìåíøåííÿ ñèìï-
òîì³â äåïðåñ³¿ òà òðèâîãè, ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ
³ åìîö³éíèõ çä³áíîñòåé, à òàêîæ äëÿ ï³äòðèìêè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÷åðåç åìîö³éíå ñàìîâèðà-
æåííÿ; ñïðèÿº ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ îñ³á ç
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, äîïîìàãàº çíèæóâàòè
ð³âåíü ñòðåñó òà íàïðóæåííÿ, ïîêðàùóº ñîö³-
àëüí³ íàâè÷êè, êîðèãóº ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè
òà åìîö³éí³ ðîçëàäè, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè; â³äêðèâàº íîâ³
êóëüòóðí³ ãîðèçîíòè, ñïðèÿþ÷è çáàãà÷åííþ
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, åìîö³éíîãî äîñâ³äó òà ðîç-
âèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ÿê îñîáèñòîñò³.

3. Òðàêòóâàííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê ñêëàäíîãî
òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó äàëî çìîãó âèîêðå-
ìèòè íèçêó îñíîâíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â, êîæåí
ç ÿêèõ çîñåðåäæóº óâàãó íà ïåâíèõ àñïåêòàõ.
Äî ïðèêëàäó, êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðàëüíèé ï³äõ³ä
ï³äêðåñëþº ðîëü ìóçèêè ÿê ³íñòðóìåíòó êî-
ðåêö³¿ äåñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé òà
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ñàìîêîíòðîëþ; ïñèõîàíà-
ë³òè÷íèé – çîñåðåäæóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³
ìóçèêîòåðàï³¿ äëÿ âèÿâëåííÿ ï³äñâ³äîìèõ åìî-
ö³é ³ ïðèõîâàíèõ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, ùî
äîçâîëÿº óñâ³äîìèòè òà ðîçâ’ÿçàòè ïñèõ³÷í³
áëîêè ÷åðåç òâîð÷å ñàìîâèðàæåííÿ ³ êàòàðñèñ;
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé – àêöåíòóº âàæëè-
â³ñòü ìóçèêîòåðàï³¿ äëÿ ãàðìîí³çàö³¿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìèí ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ
íàâè÷îê; ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä –
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ åìîö³éíîìó î÷èùåíí³ ÷åðåç
ïåðåæèâàííÿ «òóò ³ òåïåð»; åêçèñòåíö³éíèé –
âèñâ³òëþº ðîëü ìóçèêîòåðàï³¿ ó ïîäîëàíí³
ãëèáèííèõ æèòòºâèõ êðèç, äîïîìàãàº  â³äíàéòè
ñåíñ æèòòÿ òà ïåðåòâîðèòè ñòðàæäàííÿ íà òâîð-
÷³ñòü; ãóìàí³ñòè÷íèé – ðîçãëÿäàº ìóçèêîòåðà-
ï³þ ÿê çàñ³á ñàìîâèðàæåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿,
ùî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿
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÷åðåç ìóçè÷íî-òâîð÷èé ïðîöåñ. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ êîæåí ³ç âèîêðåìëåíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â
ðåàë³çóº áàçîâ³ ôóíêö³¿ ìóçèêîòåðàï³¿, íàäàþ÷è
ôàõ³âöÿì óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçóì³ííÿ
¿¿ ÿê åôåêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòó òà êîðåêö³éíîãî çàñîáó.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
òåîðåòè÷íå é åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ
ìóçèêîòåðàï³¿ ÿê åôåêòèâíîãî ïñèõîêîðåêö³é-
íîãî ìåòîäó òà ä³ºâîãî ³íñòðóìåíòó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî âïëèâó íà ï³äë³òê³â ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ЗІНЧЕНКО Анна Вікторівна, ДЕМУРА Анна Кирилівна.
Музикотерапія як психологічний феномен: сутність,

функції та основні підходи.
Сутнісний зміст музикотерапії визначено у проблемному

полі шістьох  базових теоретичних підходів: когнітивно-
бігевіорального, психоаналітичного, соціально-психо-
логічного, гештальт-психологічного, екзистенційного,
гуманістичного. Музикотерапію потрактовано як психо-
логічний конструкт та одночасно як метод психотерапев-
тичного впливу на людину за допомогою музики з метою
покращення її фізичного, когнітивного, емоційного та пси-
хічного станів. Серед основоположних ознак аналізова-
ного феномену виокремлено прикладний зміст, інстру-
ментальність, різноспрямованість, психотерапевтичний та
соціальний впливи. Переосмислено функції музикотерапії
у психотерапевтичній практиці (терапевтичну, розвивальну,
здоров’язберігаючу, соціальну, емоційно-регулювальну,
корекційну, превентивну та культурно-збагачувальну).
Висвітлено особливості використання музикотерапії для
лікування психічних і фізичних захворювань, зменшення
симптомів депресії і тривоги, розвитку когнітивних і
емоційних здібностей, підтримки психічного здоров’я,
забезпечення соціалізації та інтеграції осіб з особливими
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потребами, зниження стресу і напруження, покращення
соціальних навичок, коригування порушень поведінки й
емоційних розладів, позитивного впливу на психічне
здоров’я людини, відкриття нових культурних горизонтів,
збагачення когнітивної сфери, емоційного досвіду та
розвитку творчих здібностей особистості. В межах когні-
тивно-бігевіорального підходу підкреслено роль музики
як інструменту корекції деструктивних поведінкових
моделей і розвитку емоційного самоконтролю; психоаналі-
тичного – виявлення підсвідомих емоцій і прихованих
внутрішніх конфліктів задля усвідомлення та розв’язання
психічних блоків через творче самовираження і катарсис;
соціально-психологічного – гармонізації міжособистісних
взаємин і розвитку соціальних навичок; гештальт-психоло-
гічного підходу – відновлення цілісності особистості та її
емоційного очищення через переживання «тут і тепер»;
екзистенційного – подолання глибинних життєвих криз,
віднаходження сенсу життя та перетворення страждання
на творчість; гуманістичного – забезпечення самовира-
ження і самореалізації, досягнення внутрішньої гармонії
через музично-творчий процес. У рамках виділених
теоретичних підходів охарактеризовано базові функції
музикотерапії. Перспективами дослідження визначено
теоретичне й експериментальне обґрунтування музико-
терапії як ефективного психокорекційного методу та дієво-
го інструменту психотерапевтичного впливу на підлітків з
гіперактивністю.

Ключові слова: людина, психіка, музика, терапія,
музикотерапія, творчість, катарсис, функції, вплив,
кореуція, теоретичний підхід, когнітивно-бігевіоральний
підхід, психоаналітичний підхід, соціально-психологічний
підхід, гештальт-психологічний підхід, екзистенційний
підхід, гуманістичний підхід.

ANNOTATION

Anna ZINCHENKO, Anna DEMURA.
Music therapy as a psychological phenomenon: essence,

functions and basic approaches.
The essential content of music therapy is defined in the

problem field of six basic theoretical approaches: cognitive-
behavioral, psychoanalytic, social-psychological, Gestalt-
psychological, existential, humanistic. Music therapy is
interpreted as a psychological construct and at the same time a
method of psychotherapeutic influence on a person with the
help of music in order to improve his physical, cognitive, emo-
tional and mental state. Among the fundamental features of
the analyzed phenomenon, applied content, instrumentality,
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multidirectionality, psychotherapeutic and social influences are
highlighted. The functions of music therapy in psychothera-
peutic practice (therapeutic, developmental, health-preserving,
social, emotionally-regulatory, corrective, preventive and cul-
turally-enriching) are reconsidered. The features of the use of
music therapy for the treatment of mental and physical illnesses,
reducing symptoms of depression and anxiety, developing
cognitive and emotional abilities, supporting mental health,
ensuring socialization and integration of people with special
needs, reducing stress and tension, improving social skills,
correcting behavioral disorders and emotional disorders, having
a positive impact on a person’s mental health, opening new
cultural horizons, enriching the cognitive sphere, emotional
experience, and developing the creative abilities of the
individual are highlighted. Within the cognitive-behavioral
approach, the role of music as a tool for correcting destructive
behavioral patterns and developing emotional self-control is
emphasized; psychoanalytic – identifying subconscious emo-
tions and hidden internal conflicts in order to realize and resolve
mental blocks through creative self-expression and catharsis;
socio-psychological – harmonizing interpersonal relationships
and developing social skills; Gestalt-psychological approach
– restoring the integrity of the personality and its emotional
purification through experiences “here and now”; existential –
overcoming deep life crises, finding the meaning of life and
transforming suffering into creativity; humanistic – ensuring
self-expression and self-realization, achieving inner harmony
through the musical-creative process. Within the framework
of the selected theoretical approaches, the basic functions of
music therapy are characterized. The prospects of the study
are determined by the theoretical and experimental sub-
stantiation of music therapy as an effective psychocorrectional
method and an effective tool for psychotherapeutic influence
on adolescents with hyperactivity.

Keywords: person, psyche, music, therapy, music therapy,
creativity, catharsis, functions, influence, correction, theo-
retical approach, cognitive-behavioral approach, psycho-
analytic approach, social-psychological approach, Gestalt-
psychological approach, existential approach, humanistic
approach.
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