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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³,
äå øâèäê³ é äèíàì³÷í³ çì³íè â ³íôîðìàö³éíî-
êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³ÿõ ³ ñîö³àëüíèõ
ñòðóêòóðàõ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ æèòòÿ îñî-
áèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â
ñòàíîâèòü âàãîìó äåòåðì³íàíòó, ùî âèçíà÷àº
óñï³øí³ñòü ¿õ íàâ÷àííÿ òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ïåðñîíàëüíîãî ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó.
Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ – ³íòåãðàëüíå ïî-
íÿòòÿ-óÿâëåííÿ, ÿêå îõîïëþº åìîö³éíèé ñòàí
ëþäèíè, ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, âíóò-
ð³øíþ ãàðìîí³þ ïñèõ³÷íèõ ÷èííèê³â, çàäîâîëå-
í³ñòü ïåðåá³ãîì æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ éîãî ñåíñî-
âîñò³, à òàêîæ ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ âçàºìèíè é
àäàïòàö³þ äî îáñòàâèí çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Â
÷àñîïðîñòîð³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ çäîáóâà÷³
ñòèêàþòüñÿ ç îñîáëèâèìè âèêëèêàìè, òàêèìè
ÿê òðóäíîù³ â ñàìîîðãàí³çàö³¿ é íåäîñòàòí³ñòü
ìîòèâàö³¿, îáìåæåíà ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ, íå-
äîñòàòíÿ ï³äòðèìêà ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, ñòðåñî-
ãåíí³ñòü îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ, çðîñòàþ÷èé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ òà ³í., ùî àêòóàë³çóº ïðîáëå-
ìàòèêó âèçíà÷åííÿ óìîâ çàáåçïå÷åííÿ ¿õ
óñâ³äîìëåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ð³çí³ àñïåêòè
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çäî-
áóâà÷³â ÇÂÎ â óìîâàõ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ
äîñòàòíüî äîñë³äæåí³ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³.

Òàê, ôåíîìåíîëîã³þ âêàçàíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
âèñâ³òëåíî ó ïðàöÿõ Þ.Ì. Àëåêñàíäðîâà,
Î.À. Áàêàëåíêî, À.Â. Âîðîí³íî¿, ª.Ë. Ãëèâè,
Í.Â. Ãðèñåíêî, Å.Ë. Íîñåíêî, Î.Ï. Ëÿù,
².Â. Îïàíàñþê, Ä.Ã. Òðóíîâà òà ³í. ×èííèêè
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ðîç-
ãëÿíóòî Ã.Î. Áàëëîì, ².Ä. Áåõîì, Þ.Ä. Áîé-
÷óêîì, ß.Ö. Çåë³íñüêîþ, Í.Â. Êàðã³íîþ,
Ì.Ñ. Êîðîëü÷óêîì, Å.Î. Ïîìèòê³íèì,
Ì.Â. Ñàâ÷èíèì, Ë. Ñåíí, Ò.Î. Ôåäîòîâîþ,
Â. Ôðàíêëîì. Óìîâè îðãàí³çàö³¿ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ çäîáóâà÷³â ïðîàíàë³çîâàíî Í.Ñ. Ñà-
ºíêî, Ò.Ï. Ãîëóá, Þ.Å. Ëàâðèø, Â.Â. ßãó-
ïîâèì, Ë.Ì. Ïåòðåíêî, Ñ. Ô. Êðàâåöü òà ³í.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü îá´ðóíòóâàííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ÇÂÎ, ñïå-
ö³àëüíèõ äîñë³äæåíü óìîâ éîãî çàáåçïå÷åííÿ
çà îðãòåõíîëîã³¿ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ íå
âèÿâëåíî. Ïðè öüîìó âèñâ³òëåííÿ ñóòíîñò³
íàçâàíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
éîãî íå ëèøå ÿê ñòàí åìîö³éíî¿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ùî âèçíà÷àº çàãàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, à é ÿê âàæ-
ëèâèé ôàêòîð óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ çäîáóâà÷³â
äî íîâèõ îñâ³òí³õ ðåàë³é. Ïåðåäóñ³ì ïñèõîëî-
ã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ âïëèâàº íà çäàòí³ñòü çäî-
áóâà÷³â äîëàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, çáåð³ãàòè
âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ òà ï³äòðè-
ìóâàòè çäîðîâ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè íàâ³òü
ó äèñòàíö³éíîìó ôîðìàò³, ùî àêòóàë³çóº òåìà-
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òèêó ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ éîãî çàáåçïå-
÷åííÿ. Âèâ÷åííÿ îñòàíí³õ óìîâ äîçâîëèòü
çàïðîïîíóâàòè ðåêîìåíäàö³¿, ùî óìîæëèâëÿòü
çðîñòàííÿ ñàì³ñíî¿ ãàðìîí³éíîñò³ çäîáóâà÷³â
ÇÂÎ. Òîìó íàãàëüí³ñòü òåîðåòè÷íîãî îñìèñ-
ëåííÿ óìîâ ãàðàíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîëîä³ â êîíòåêñò³ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ çóìîâèëà âèá³ð òåìè öüîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: îá´ðóíòóâàííÿ óìîâ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ó ñèñòåì³
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÿê ñêëàäíîãî êîìï-
ëåêñíîãî ÿâèùà, ùî îõîïëþº ñàìîðåãóëÿö³þ,
ï³çíàâàëüíó ìîòèâàö³þ, âèñîêèé ñòóï³íü ðåô-
ëåêñ³¿, ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó, ñìèñëîæèòòºâ³
îð³ºíòàö³¿, à òàêîæ ä³àëîã³÷í³ ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè, ïñèõîñîö³àëüíó ï³äòðèìêó, ñïðèÿò-
ëèâèé îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, êîíñò-
ðóêòèâíèé âïëèâ ñ³ìåéíîãî äîâê³ëëÿ òà ¿õ
ðîçóìíó âçàºìîä³þ ç ³íôîðìàö³éíèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè òà ñîö³àëüíèìè ìåðåæàìè.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: à) òåîðåòè÷íî âèñ-
â³òëèòè êàòåãîð³éíó ñóòí³ñòü ïðîáëåìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³; á) ðîçêðè-
òè é äåòàëüíî ñõàðàêòåðèçóâàòè çì³ñò ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè
â óìîâàõ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ; â) îá´ðóí-
òóâàòè êîìïëåêñ óìîâ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â â óìîâàõ äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò,
òîáòî ÿê ñèñòåìà íàóêîâèõ çíàíü, ùî â³äîáðà-
æàº óÿâëåííÿ ïðî óìîâè, ÷èííèêè òà ìåõàí³çìè
çàáåçïå÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ëþäèíè ó ïñèõîåìîö³éí³é, êîãí³òèâí³é òà ñî-
ö³àëüí³é ñôåðàõ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü âíóòð³øí³
(ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ, âèñî-
êèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿, ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà,
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿) é çîâí³øí³ (ì³æîñî-
áèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ïñèõîñîö³àëüíà ï³äòðèìêà,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, âïëèâ ñ³-
ìåéíîãî äîâê³ëëÿ, âçàºìîä³ÿ ç ³íôîðìàö³éíèìè
òåõíîëîã³ÿìè òà ñîö³àëüíèìè ìåðåæàìè) óìîâè
çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè çà îáñòàâèí äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ,
ùî âèìàãàº ïåðåâ³ðêè: ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â â îðãñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ º ñêëàäíèì áàãàòîàñïåêòíèì ÿâèùåì,
ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âçàºìîäîïîâíþâàëüíèì

âïëèâîì âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ. Òàêîãî
òèïó áëàãîïîëó÷÷ÿ – öå íå ëèøå ñòàí ñóá’ºê-
òèâíîãî çàäîâîëåííÿ îñîáîþ ñâî¿ì æèòòÿì, à
é ðåçóëüòàò äèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ¿¿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðåñóðñ³â ç³ ñêëàäíèì ñîö³îòåõíîëîã³÷-
íèì ÷àñîïðîñòîðîì. ßê ñàì³ñíèé ïñèõîäóõîâ-
íèé ôåíîìåí, âîíî ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó, ùî óìîæëèâèòü ðîçó-
ìîâå îñÿãíåííÿ ñóòí³ñíèõ óçì³ñòîâëåíü ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â òà îá´ðóí-
òóâàííÿ åôåêòèâíèõ óìîâè éîãî çàáåçïå÷åííÿ
â êîíòåêñò³ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â â óìîâàõ äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³
ñîö³àëüíî-ïîâåä³íêîâîãî äèñêóðñó. Ó äîñë³ä-
æåíí³ çàïðîïîíîâàíî ö³ë³ñíå áà÷åííÿ òàêîãî,
âíóòð³øíüî-ñàì³ñíîãî, áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî ôîð-
ìóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ ïñèõîäóõîâíèõ ðåñóðñ³â
îñîáèñòîñò³ (¿¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ìîòèâàö³¿, ñàìî-
îö³íêè, ðåôëåêñ³¿, ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é
òà ³í.) òà çîâí³øí³õ ïñèõîñîö³àëüíèõ âïëèâ³â
(ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ñóá’ºêòèâíî¿
ï³äòðèìêè, ñïðèÿòëèâîãî îñâ³òíüîãî êë³ìàòó,
ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ, à òàêîæ ³íôîðìàö³éíî-
êîìóí³êàòèâíîãî ñåðåäîâèùà). Çàâäÿêè òàêîìó
ï³äõîäó âïåðøå îá´ðóíòîâàíî âíóòð³øí³ (ïñèõî-
äóõîâí³) ³ çîâí³øí³ (ñîö³àëüí³ é òåõíîëîã³÷í³)
óìîâè, çà ÿêèõ çäîáóâà÷ çáåð³ãàº ïñèõîëîã³÷íó
ñò³éê³ñòü, âíóòð³øí³é áàëàíñ ³ íàâ÷àëüíó ìî-
òèâàö³þ â ðåæèì³ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè. Öå äàëî
ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ÿê âàæëèâèé ðåñóðñ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó, ÿêèé ï³äëÿãàº íàóêîâîìó êîíñòðóþ-
âàííþ é àêòèâíîìó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó çáà-
ãà÷åííþ â ð³çíèõ ñôåðàõ ïñèõîëîã³÷íîãî òà
îñâ³òíüîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
ó÷àñíèê³â îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ – îäíà ç
âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè
òàêèé ñòàí áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà åôåêòèâ-
í³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ð³âåíü ìîòè-
âàö³¿ òà àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü. Òðàäèö³éíà
îðãòåõíîëîã³ÿ óìîæëèâëþº áåçïîñåðåäíº ñï³ë-
êóâàííÿ çäîáóâà÷³â ç âèêëàäà÷àìè òà îäíî-
ãðóïíèêàìè, ùî ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õ
ñîö³àë³çàö³¿ ³ ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³. Îäíàê
ïåðåõ³ä äî äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, íåîá-
õ³äíèé â óìîâàõ ïàíäåì³¿ òà ïîâíîìàñøòàáíî¿



135Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

â³éíè, ïîñòàâèâ íîâ³ âèêëèêè ïåðåä âèùîþ
øêîëîþ, àäæå îáìåæåííÿ ô³çè÷íèõ êîíòàêò³â,
çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà çì³íà îñâ³ò-
íüîãî ôîðìàòó ÷àñòî ñïðè÷èíÿþòü ó íàñòóï-
íèê³â ïî÷óòòÿ ³çîëÿö³¿, ñòðåñó, òðèâîæíîñò³ é
äåïðåñ³¿. Òîìó çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüîãî êîì-
ôîðòíîãî âíóòð³øíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çà íàïðó-
æåíèõ îñáñòàâèí ïîòðåáóº âèçíà÷åííÿ êîìï-
ëåêñó  óìîâ, ÿê³ á ñïðèÿëè éîãî çáåðåæåííþ
òà çì³öíåííþ â íîâîÿâëåíîìó ôîðìàò³.

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ º áàãàòîãðàííèì
³ ñêëàäíèì ïîíÿòòÿì-óÿâëåííÿì, ÿêå îõîïëþº
ùîíàéìåíøå åìîö³éíó, êîãí³òèâíó òà ñîö³àëüíó
ñêëàäîâ³. Ç îãëÿäó íà âàæëèâ³ñòü éîãî äëÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, öå ïîíÿòòÿ
óïðåäìåòíþºòüñÿ â áàãàòüîõ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåííÿõ. Çîêðåìà, äîáðå â³äîìèé ï³äõ³ä äî òðàê-
òóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Å. Ä³-
íåðà, ÿêèé ðîçðîáèâ àâòîðñüêó êîíöåïö³þ, äî
ÿêî¿ íàëåæàòü åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ ëþäèíè
â³ä æèòòÿ (ÿê³ñòü åìîö³é) òà îö³íêà çàãàëüíî¿
çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ñòàíîì; ïðè÷îìó âåëèêîãî
çíà÷åííÿ àâòîð íàäàº ïîçèòèâíèì åìîö³ÿì,
òàêèì ÿê ðàä³ñòü, íàñîëîäà òà îïòèì³çì, à
òàêîæ íàÿâíîñò³ â³ä÷óòòÿ îñîáèñòîãî óñï³õó é
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [22]. Êîíöåïö³ÿ, ðîçðîáëåíà
Ê. Ð³ôô, âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ
÷åðåç ñóêóïí³ñòü òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ, ïîçèòèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè,
àâòîíîì³ÿ, êîíòðîëü íàä îòî÷åííÿì, ìåòà òà
ñåíñ æèòòÿ, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ. Äîñë³äíèöÿ
ï³äêðåñëþº, ùî íàçâàíå áëàãîïîëó÷÷ÿ – öå
ðåçóëüòàò-ï³äñóìîê íå ò³ëüêè åìîö³éíîãî çàäî-
âîëåííÿ, à é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòíîñò³
äî àäàïòàö³¿ òà âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, äëÿ ÷îãî
ïîòð³áí³ â³äïîâ³äí³ ðåñóðñè [24]. Ì. Ñåëèãìàí,
ðîçâèíóâøè òåîðåòè÷íèé íàïðÿì ïîçèòèâíî¿
ïñèõîëîã³¿, çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî ì³ñòèòü ï’ÿòü ñêëàäîâèõ –
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, çàä³ÿííÿ, ñòîñóíêè, ñåíñ òà
äîñÿãíåííÿ, òà äîñÿãàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ íå ëè-
øå ÷åðåç åìîö³éíó ñôåðó, àëå é ÷åðåç àêòèâíó
ó÷àñòü ó æèòò³, ó ïðîöåñ³ íàðîùóâàííÿ âíóò-
ð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, ï³ä ÷àñ ïîçèòèâíèõ
âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè, ³ òîìó âèìàãàº
çäàòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè
äëÿ äîñÿãíåííÿ îñîáèñòèõ ö³ëåé òà â³ä÷óòòÿ
åêçèñòåíö³éíîãî çàäîâîëåííÿ â³ä ïåðåá³ãó
ïîâñÿêäåííÿ [6]. Â. Ôðàíêë, ÿêèé çîñåðåäæóº
óâàãó íà êîãí³òèâíèõ àñïåêòàõ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, âêàçóº, ùî âîíî âèçíà÷àºòüñÿ
÷åðåç ñïðèéíÿòòÿ é îñìèñëåííÿ ñóá’ºêòîì ñâîãî
îñü-áóòòÿ, îö³íêó ìîæëèâîñòåé, ðåñóðñ³â ³ ñïðî-
ìîæíîñò³ êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ é çàêîíîì³ðíî

âèìàãàº âò³ëåííÿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ òà
êðèòè÷íîãî îñìèñëåííÿ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ.
Âàæëèâî, ùî çì³íà ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íêè íàâ-
êîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³ çäàòíà çíà÷íî ïîêðà-
ùèòè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³ [20].
Íàóêîâèé ï³äõ³ä äî òðàêòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïðåçåíòîâàíèé Ð. Ðàÿíîì
òà Ñ. Ôðåäåð³êîì, çîñåðåäæóºòüñÿ íà êóëü-
òóðíèõ ôàêòîðàõ ³ òðàêòóº îçíà÷åíå ÿâèùå ÿê
ïñèõîñîö³àëüíèé ôåíîìåí, ùî îõîïëþº âçà-
ºìîä³þ îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ íàéáëèæ÷èì ñîö³àëüíèì
îòî÷åííÿì [23]. Òàêîæ çíàíîþ ñåðåä íàóêîâö³â
º òåîð³ÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, çà ÿêîþ íà
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè çíà÷íî
âïëèâàþòü ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ âçàºìîä³¿ òà ¿¿
çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè åìîö³éíå ³ ïðàêòè÷íå
ñõâàëåííÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé, ùî àêòóàë³çóº
âàæëèâ³ñòü äîïîìîãè â³ä ðîäèíè, äðóç³â, êîëåã,
íàâêîëèøí³õ. Òàêèé ï³äõ³ä äî ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ôåíîìåíó
ãàðìîí³¿ â æèòò³ îñîáèñòîñò³, çäàòíîñò³ ¿¿ ï³ä-
òðèìóâàòè áàëàíñ ì³æ ð³çíèìè ñôåðíèìè òðàºê-
òîð³ÿìè æèòòÿ – îñîáèñòîþ, ïðîôåñ³éíîþ,
ñîö³àëüíîþ, ³íòåëåêòóâàëüíîþ, åêçèñòåíö³éíîþ
òà ³í. Â êîíòåêñò³ òàêîãî ðîçóì³ííÿ çàçíà÷åíîãî
ÿâèùà âàæëèâîþ ñòàº ãàðìîí³éíà âçàºìîä³ÿ
îñîáèñòîñò³ ç äîâê³ëëÿì é ïîøóê íåþ âíóò-
ð³øíüî¿ ð³âíîâàãè â ì³íëèâèõ çîâí³øí³õ óìîâàõ
ïðîáëåìíîãî ïîâñÿêäåííÿ [19].

Âèâ÷åííÿ é êðèòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³-
òåðàòóðè ç ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ
(Þ.Ì. Àëåêñàíäðîâ [1], Î.À. Áàêàëåíêî [2],
À.Â. Âîðîí³íà [5],  Í.Â. Ãðèñåíêî [6], Å.Ë. Íî-
ñåíêî [6], Î.Ï. Ëÿù [11], ².Â. Îïàíàñþê [12],
Ì.Â. Ñàâ÷èí [15], Ä.Ã. Òðóíîâ [18] òà ³í.) ïî-
êàçóº, ùî îñìèñëþâàíèé òóò ôåíîìåí ñëóøíî
ñêîíñòðóþâàòè ç òàêèõ áîê³â:

1) áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí
îñîáè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, âíóòð³øíüîþ ãàðìî-
í³ºþ, â³äñóòí³ñòþ òðèâîæíîñò³ òà ñòðåñó ³ º
âàæëèâèì ðåñóðñîì äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó é äîñÿã-
íåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé; öåé ñòàí ïåðåäáà÷àº íå
ëèøå â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, à é
àêòèâíó âçàºìîä³ÿ ç äîâê³ëëÿì, ïåðåâàæàííÿ
ïîçèòèâíèõ åìîö³é, åôåêòèâíå êåðóâàííÿ
âëàñíèìè åìîö³ÿìè òà çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ ó
ì³íëèâîìó ñîö³óì³;

2) ÿê ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñî-
áèñòîñò³, ÿêà îõîïëþº åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü,
ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³, äîñòàòí³é ð³âåíü ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ íàâ³òü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ;
ëþäèíà, ÿêà ìàº âèñîêèé ñòóï³íü áëàã³ñíîãî
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íàñòðîþ, çäàòíà ï³äòðèìóâàòè çäîðîâ³ ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òà åôåêòèâíî ñïðàâëÿòèñÿ
ç áóäåííèìè âèêëèêàìè;

3) ÿê ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ òà ïñèõî-
åìîö³éíîãî êîìôîðòó, ÿêå âèíèêàº âíàñë³äîê
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ îñîáè äî âëàñíîãî
æèòòÿ òà çäàòíîñò³ ï³äòðèìóâàòè áàëàíñ ì³æ
ïåðñîíàëüíèìè ïîòðåáàìè é çîâí³øí³ìè âè-
ìîãàìè; äî ñòðóêòóðè âíóòð³øíüîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ó öüîìó ðàç³ íàëåæàòü âèñîêà ñàìîîö³í-
êà, ïîë³ìîòèâàö³ÿ òà çäàòí³ñòü äî îïòèìàëüíîãî
âèð³øåííÿ ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì;

4) ÿê êîìïëåêñíå ïñèõîñîö³àëüíå ÿâèùå, ÿêå
îõîïëþº åìîö³éíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé òà îñî-
áèñò³ñíèé êîâ³òàëüí³ âèì³ðè ëþäèíè, ïåðåä-
áà÷àº íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì, â³äñóòí³ñòü ïñèõîñîö³-
àëüíèõ ïðîáëåì, òàêèõ ÿê ñòðåñ, òðèâîæí³ñòü,
äåïðåñ³ÿ àáî äåçàäàïòîâàí³ñòü; óìîâàìè ¿¿ çà-
áåçïå÷åííÿ º çäàòí³ñòü îñîáè äî ñàìîï³çíàííÿ,
ï³äòðèìêè ïîçèòèâíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí é óì³ííÿ àäàïòóâàòèñÿ äî ïðîáëåìî-
ãåííîãî îòî÷åííÿ.

Îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ äàº ï³äñòàâè ñõàðàêòåðèçó-
âàòè éîãî ÿê ñòàí âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ òà
åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè, ùî íàïîâíåíèé ïîçè-
òèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå, äî âëàñíîãî æèòòÿ
òà äîâê³ëëÿ. Ó ñâîºìó çì³ñòîâîìó ïðîñòîð³ âîíî
ì³ñòèòü â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä äîñÿãíóòèõ
ðåçóëüòàò³â, çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòº-
âèõ îáñòàâèí, ñêåðóâàííÿ ñâî¿õ åìîö³é, ðåàë³-
çàö³þ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó òà îñîáèñòèõ
ö³ëåé, ³ òîìó ñòàíîâèòü íàñë³äîê ñèíòåòè÷íî¿
âçàºìîä³¿ ñîö³àëüíèõ, ñàì³ñíèõ ³ ô³çè÷íèõ
÷èííèê³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ñò³éê³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ äî ñòðåñ³â, çäàòí³ñòü ¿¿ ï³äòðèìóâàòè
ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè òà ðîçâèâàòè ïîçèòèâíå
ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà âëàñíîãî îòî÷åííÿ. Â³äòàê
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè
ÿê ðåçóëüòàò ãàðìîí³éíî¿ âçàºìîä³¿ âíóòð³øí³õ
ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ òà ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â,
ùî ñóêóïíî çóìîâëþþòü ¿¿ ñóá’ºêòèâí³ îö³íêè
òà åìîö³éí³ ðåàêö³¿. Òîìó òàêîãî ïëàíó áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ – öå íå ñòàòè÷íèé ñòàí, à äèíàì³÷íèé
ïðîöåñ, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíèõ (âíóòð³øí³õ, ïñèõîëîã³÷íèõ, äóõîâ-
íèõ), òàê ³ çîâí³øí³õ (ñîö³îêóëüòóðíèõ) äå-
òåðì³íàíò.

×èííèêè åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çà âèçíà-
÷åííÿì Ã.Î. Áàëëà [3], ².Ä. Áåõà [4],
Þ.Ä. Áîé÷óêà [7], ß.Ö. Çåë³íñüêî¿ [8],
Í.Â. Êàðã³íî¿ [9], Ì.Ñ. Êîðîëü÷óêà [14],
Å.Î. Ïîìèòê³íà [13], Ë. Ñåíí [17], Ò.Î. Ôå-

äîòîâî¿ [19], Â. Ôðàíêëà [20] òà ³í., ì³ñòÿòü
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè îñî-
áèñòîñò³, òàê ³ çîâí³øí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, ùî
ìîæóòü ñïðèÿòè ÷è ïåðåøêîäæàòè éîãî ñòà-
íîâëåííþ ³ çáåðåæåííþ. Çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷í³
ðåñóðñè ñóá’ºêòà, ñåðåä ÿêèõ ôóíêö³îíóþòü
îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
³ õàðàêòåð îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ «ß-ó-ñâ³ò³», º
áàçîþ çäàòíîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòºâèõ îá-
ñòàâèí ³ çàáåçïå÷óâàòè ñâîþ åìîö³éíó ñòà-
á³ëüí³ñòü. Âîäíî÷àñ çîâí³øí³ ôàêòîðè, òàê³ ÿê
ñ³ìåéí³ ìîäåë³ âçàºìîä³¿, ùå çìàëêó çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè îñî-
áèñò³ñíèõ ñòàâëåíü ó äèòèíè òà ¿¿ çäàòí³ñòü â³ä-
÷óâàòè âëàñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïîçèö³ÿ ïåäàãî-
ã³â, ¿õ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî äîâê³ëëÿ òàêîæ
âïëèâàº íà åìîö³éíó àòìîñôåðó â îñâ³òíüîìó
÷àñîïðîñòîð³, ùî çóìîâëþº åìîö³éíó ñò³éê³ñòü
÷è âðàçëèâ³ñòü çäîáóâà÷³â. Íà ô³çè÷íîìó ð³âí³
äî ÷èííèê³â, ÿê³ òåíäåíö³éíî âïëèâàþòü íà
åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ùîíàéïåð-
øå íàëåæèòü íåäîñòàòíº ìàòåð³àëüíå çàáåçïå-
÷åííÿ, ÿêå íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà çàãàëü-
íîìó ô³çè÷íîìó ñàìîïî÷óòò³ òà ñòðåñîñò³éêîñò³
îñîáè. Ïîðÿä ç öèì, ï³äêðåñëèìî âàæëèâ³ñòü
ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà äó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóá’ºêòà, ùî ïåðåäáà÷àº
ðåàë³çàö³þ ñâîãî ïîòåíö³àëó, ìîæëèâîñòåé ³
çä³áíîñòåé (Ì. Â. Ñàâ÷èí [15]). Â òàêîìó
êîíòåêñò³ ïîâíî ³äåíòèô³êóºòüñÿ ³äåÿ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðî çíà÷åííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³, ïåðåäóìîâîþ ÷îãî º ñòàí ïñèõ³÷-
íîãî çãàðìîíóâàííÿ, ùî ï³äòðèìóº çäàòí³ñòü
äî ñàì³ñíîãî ðîçâèòêó òà äîñÿãíåííÿ ðàö³î-
ãóìàííèõ ö³ëåé ³ âåðøèí ñàìîçðåàë³çóâàííÿ.

Óçàãàëüíåííÿ çì³ñòó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè
óìîæëèâëþº âèîêðåìëåííÿ ñåðåä ÷èííèê³â
çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
îñîáè òàêèõ ñêëàäîâèõ:

à) ìàòåð³àëüíî¿ – îá´ðóíòîâóºòüñÿ çàäîâî-
ëåí³ñòþ îñîáè ñâî¿ì ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì,
âêëþ÷àþ÷è êîìôîðòíå æèòëî, ñòàá³ëüíå õàð-
÷óâàííÿ, ìîæëèâ³ñòü â³äïî÷èíêó ³ âòàìóâàííÿ
áàçîâèõ ïîòðåá, ùî ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ â³ä-
÷óòòÿ áåçïåêè ³ ñòàá³ëüíîñò³ ó æèòò³ ³, â³äïî-
â³äíî, äëÿ äîñÿãíåííÿ ïñèõîäóõîâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ;

á) ô³çè÷íî¿ (ò³ëåñíî¿) – õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çàäîâîëåííÿì âëàñíèì çäîðîâ’ÿì,  õîðîøèì
ñàìîïî÷óòòÿì, ñîìàòè÷íèì êîìôîðòîì òà
ð³âíåì åíåðã³éíîñò³, ùî íå ò³ëüêè ï³äòðèìóº
ïîçèòèâíèé ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí îñîáè, à é
ñïðèÿº ïñèõîåìîö³éíîìó áëàãîïîëó÷÷þ, îñ-
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ê³ëüêè ãàðìîí³ÿ ò³ëà ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ñïðèéíÿòòÿ ïðîöåñó æèòòÿ;

â) ñîö³àëüíî¿ – âèçíà÷àºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòþ
ëþäèíè ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, ñòàíîâèùåì ó
ñóñï³ëüñòâ³, ì³æîñîáèñò³ñíèìè çâ’ÿçêàìè, îö³í-
êîþ ïîëîæåííÿ â ì³êðîñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³
òà ïî÷óòòÿì ïðèíàëåæíîñò³ äî åòíîìåíòàëüíî¿
ñï³ëüíîòè;

ã) ïñèõîåìîö³éíî¿ – ³äåíòèô³êóºòüñÿ â³ä÷óò-
òÿì âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè, ãàðìîí³¿ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, óçãîäæåíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, çáàëàíñîâà-
íîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ùî çà-
áåçïå÷óº â³äñóòí³ñòü ñòðåñó, òðèâîæíîñò³ ³ º
âàæëèâèì äëÿ ñòàá³ëüíî¿ îñü-áóòòºâîñò³ ¿¿
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ;

ä) äóõîâíî¿ – çàáåçïå÷óºòüñÿ â³ä÷óòòÿì
çâ’ÿçêó ç äóõîâíîþ êóëüòóðîþ ëþäñòâà,
ìîæëèâ³ñòþ äîëó÷àòèñÿ äî ¿¿ áàãàòñòâ òà âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç íàÿâí³ñòü ïîòðåáè â åêçèñòåí-
ö³éíîìó çðîñòàíí³, óñâ³äîìëåíí³ ìåòè æèòòÿ é
îñìèñëåííÿ ñâîãî ñóòí³ñíîãî  ïðèçíà÷åííÿ, ùî
äîïîìàãàº ëþäèí³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ çíàõî-
äèòè ñåíñ ó ñâîºìó ³ñíóâàíí³, äîëàòè âíóòð³øí³
êðèçè ³ áóòè åêçèñòåíö³éíî ïðè÷åòíîþ äî
îäâ³÷íèõ ñâÿòîñòåé – â³ðè, íàä³¿, ëþáîâè,
òâîð÷îñò³, ñïðàâåäëèâîñò³ òîùî.

Îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòó-
äåíò³â º âàæëèâèì àñïåêòîì ¿õ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà óñï³ø-
í³ñòü ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ, àäàïòàö³þ äî îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó òà çàãàëüíó çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì,
òî âèçíà÷èìî éîãî ÿê ñòàí âíóòð³øíüî¿ ãàðìî-
í³¿, åìîö³éíîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó,
ÿêèé çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü çäîáóâà÷³â åôåêòèâ-
íî ñïðàâëÿòèñÿ ç òðóäíîùàìè, óñï³øíî ³íòåãðó-
âàòèñÿ ó ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ÇÂÎ òà çáåð³ãàòè ïî-
çèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ñåáå ³ ñâî¿õ äîñÿãíåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ
çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè – öå ïîë³êîìïîíåíòíå
³ áàãàòîôàêòîðíå ÿâèùå, ÿêå ó ñâîºìó çì³ñòîâî-
ìó íàïîâíåíí³  îõîïëþº åìîö³éíó, êîãí³òèâíó,
ñîö³àëüíó, îñîáèñò³ñíó òà äóõîâíó òðàºêòîð³¿
ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî íàñòóï-
íèêà. Âàæëèâîþ ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ º åìîö³éíà ñêëàäîâà, ÿêà îõîï-
ëþº çäàòí³ñòü ñòóäåíòà ÿê ïåðåæèâàòè ïîçè-
òèâí³ ïî÷óòòÿ, òàê³ ÿê ðàä³ñòü â³ä äîñÿãíóòèõ
óñï³õ³â, ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä íàâ÷àííÿ òà
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, òà âòàìîâóâàòè ä³þ
íåãàòèâíèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê ñòðåñ ÷è òðèâîãà.
Éîãî çàçíà÷åíå áëàãîïîëó÷÷ÿ òàêîæ óçàëåæ-
íåíå â³ä êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, çîêðåìà â³ä çäàò-
íîñò³ äî ñàìîðåôëåêñ³¿, ïîñòàíîâêè ÷³òêèõ ö³-
ëåé, çáåðåæåííÿ ìîòèâàö³¿ òà ïîçèòèâíî¿ ñàìî-

îö³íêè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàæëèâèìè º
âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, çäàòí³ñòü äî ïëà-
íóâàííÿ òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, à òàêîæ
äîñÿãíåííÿ â îñâ³òí³é ³ ïîçàíàâ÷àëüí³é ñôåðàõ.
Îñîáëèâîþ çíà÷óù³ñòþ äëÿ ñòóäåíòñüêî¿ þí³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³àëüíà ñêëàäîâà, ÿêà
³ñòîòíî âïëèâàº íà ¿õ âíóòð³øíº áëàãîïîëó÷÷ÿ.
Çîêðåìà, ïîçèòèâíà ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ äî-
ïîìàãàº ñïðàâëÿòèñÿ ç íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè,
ï³äâèùóº ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê. Ñþäè æ âõîäèòü ³ çäàò-
í³ñòü çäîáóâà÷³â äî àäàïòàö³¿ â íîâèõ óìîâàõ,
ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ïëàíóâàòè ñâ³é
÷àñ, âçàºìîä³ÿòè ç íîâèì êîëåêòèâîì. Âîäíîðàç
îñîáèñò³ñíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íîãî çãàðìîíó-
âàííÿ îñîáè ïåðåäáà÷àº ðîçâèíåí³ñòü çäàòíîñò³
äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ñò³éêîñò³ äî ñòðåñ³â òà ñïðî-
ìîæíîñò³ çíàõîäèòè ïîçèòèâí³ àñïåêòè â íîâèõ,
³íêîëè íåïðèºìíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Äó-
õîâíà ïîâíîòà âíóòð³øíüî¿ áëàã³ñíîñò³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ ðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòàìè
ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ³ íå ëèøå äî-
ñÿãíåííÿì óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, à é çäàòí³ñòþ ó
ñàìîâèðàæåíí³ ÷åðåç ïîçàíàâ÷àëüíó àêòèâ-
í³ñòü, ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêèõ îðãàí³çàö³ÿõ, âî-
ëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ³ / àáî òâîð÷èõ ïðîºêòàõ.

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ âèùåíàçâàíèõ äæåðåë ïî-
êàçóº, ùî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò âçà-
ºìîä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â, ùî ñòîñóþòüñÿ
¿õ  åìîö³éíîãî, ñîö³àëüíîãî, ô³çè÷íîãî, êîãí³-
òèâíîãî, ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó ³ º ñíîâîþ
óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó òà àäàïòàö³¿ äî
óí³âåðñèòåòñüêîãî äîâê³ëëÿ. Ñåðåä íèõ:

1) ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, ùî âèçíà÷à-
ºòüñÿ õîðîøèì ñàìîïî÷óòòÿì, äîñòàòí³ì ð³âíåì
åíåðã³¿, â³äñóòí³ñòþ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü àáî
³íøèõ ïðîáëåì ³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà éîãî
çäàòí³ñòü íàâ÷àòèñÿ, ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâíèé
åìîö³éíèé òîíóñ ³ ñïðàâëÿòèñÿ ç àêàäåì³÷íèì
íàâàíòàæåííÿì;

2) åìîö³éíèé ñòàí çäîáóâà÷³â, ÿêèé îõîï-
ëþº çäàòí³ñòü ïåðåæèâàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿,
òàê³ ÿê ðàä³ñòü, çàäîâîëåííÿ â³ä äîñÿãíåíü,
â³ä÷óòòÿ óñï³õó â íàâ÷àíí³ òà â îñîáèñòîìó
æèòò³, ³ º âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ;

3) íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà âçà-
ºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Â³äîìî, ùî íàñòóïíè-
êè, çäàòí³ åôåêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç îäíîãðóï-
íèêàìè, âèêëàäà÷àìè òà äðóçÿìè, â³ä÷óâàþòü
ìåíøèé ð³âåíü ³çîëÿö³¿ é ñòðåñó, à ïîçèòèâí³
ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè äîïîìàãàþòü ¿ì â³ä÷ó-
âàòè ñåáå ÷àñòèíîþ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ñï³ëüíîòè;
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4) ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðåñóðñè ñòóäåíò³â, çî-
êðåìà çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ ó ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³ÿõ òà âèòðèâàë³ñòü ó âàæêèõ æèòòºâèõ
óìîâàõ, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ¿õ çäàò-
í³ñòü âèêîíóâàòè àêàäåì³÷í³ çàâäàííÿ é áðàòè
ó÷àñòü ó ïîçàíàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³; äî òàêèõ
ðåñóðñ³â íàëåæàòü ³ ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà, é
óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, ³ ñàìîðåôëåêñ³ÿ,
ùî âêàçóþòü íà ñïðîìîæí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç
íåâäà÷àìè, ñïðèéìàòè ñåáå ÿê îñîáèñòîñòåé ³
ïðàãíóòè äî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó;

5) çàäîâîëåí³ñòü ïåðåá³ãîì æèòòÿ, ùî º
ñâ³ä÷åííÿì âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïîçèòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ äîâê³ëëÿ, íàâ÷àííÿ,
îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü òà âçàºìîñòîñóíê³â, ðåàë³-
çóºòüñÿ ó íàÿâíîñò³ ìåòè ³ ïðàãíåííÿ äî ¿¿
äîñÿãíåííÿ.

5) ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ, ùî äàº çìîãó
ñòóäåíòîâ³ çîñåðåäèòèñÿ íà íàâ÷àíí³, íå
â³äâîë³êàþ÷èñü íà ïðîáëåìè ç ô³íàíñàìè ÷è
æèòëîâèìè óìîâàìè, é, â³äïîâ³äíî, ï³äâèùèòè
ñâî¿ àêàäåì³÷í³ òà îñîáèñò³ñí³ äîñÿãíåííÿ.

Ó ñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ìàº
ñâîþ ñïåöèô³êó, àäæå öåé îðãä³ÿëüí³ñíèé ôîð-
ìàò âíîñèòü ñóòòºâ³ êîðåêòèâè â óñ³ àñïåêòè
æèòòÿ (Í.Ñ. Ñàºíêî [16], Ò.Ï. Ãîëóá [16],
Þ.Å. Ëàâðèø [16],  Â.Â. ßãóïîâ [21],
Ë.Ì. Ïåòðåíêî [21], Ñ.Ô. Êðàâåöü [21] òà
³í.). Òàê, íà ¿õ âíóòð³øíþ áëàã³ñí³ñòü âïëèâà-
þòü åìîö³éí³, ñîö³àëüí³, ³íòåëåêòóàëüí³, ô³çè÷í³
òà òåõí³÷í³ ÷èííèêè. Íàñàìïåðåä çà öèõ óìîâ
çì³íþºòüñÿ ¿õ åìîö³éíèé ñòàí, ùî ñïðè÷èíþ-
ºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ç
âèêëàäà÷àìè òà îäíîãðóïíèêàìè ³ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ïî÷óòòÿ ³çîëÿö³¿, ñàìîòíîñò³ é íàâ³òü
äî ñîö³àëüíîãî â³ä÷óæåííÿ. Êð³ì òîãî, òóò
íàÿâíà ñòðåñîãåíí³ñòü, ð³âåíü ÿêî¿ çðîñòàº ÷åðåç
íîâ³ îáñòàâèíè ôàõîâî¿ îñâ³òè (äî ïðèêëàäó,
òðåáà ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî, áåç ó÷àñò³ âèêëà-
äà÷³â, ïîñò³éíî ìîí³òîðèòè àêàäåì³÷í³ ðåçóëü-
òàòè ÷åðåç îíëàéí-ïëàòôîðìè, ùî ÷àñòî ïî-
ðîäæóº â³ä÷óòòÿ ïåðåâàíòàæåííÿ, ï³äâèùóº
ð³âåíü òðèâîæíîñò³).

Âàæëèâèì àñïåêòîì º îñîáèñòà ìîòèâàö³ÿ
äî íàâ÷àííÿ, ÿêà ï³ä ÷àñ äèñòàíö³éíîãî âèø-
êîëó ìîæå ÿê çíèæóâàòèñÿ, òàê ³ ï³äâèùóâà-
òèñÿ. Äëÿ ñòóäåíò³â ³ç ðîçâèíåíèìè âíóòð³ø-
í³ìè ñòèìóëàìè ³ ïðàãíåííÿì äî ñàìîðîçâèòêó,
òàêå íàâ÷àííÿ ñòàº êàíàëîì ïîãëèáëåíîãî
ñàìîï³çíàííÿ. ²íòåíñèâíå âèêîðèñòàííÿ íèìè
³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³
ïîñò³éíå ïåðåáóâàííÿ â îíëàéí-ðåæèì³ ìîæå
ïðèçâîäèòè äî ïñèõîô³çè÷íî¿ âòîìè. Äî òîãî

æ âîíè íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ áðàòè ó÷àñòü ó
ïîçàíàâ÷àëüíèõ çàõîäàõ, òàêèõ ÿê êëóáè,
ãóðòêè, ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ àáî çóñòð³÷³ ç äðó-
çÿìè, ùî çíèæóº ¿õíþ çàäîâîëåí³ñòü ïåðåá³ãîì
æèòòÿ. Âîäíîðàç äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ – öå
ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, õî÷à é
÷åðåç íàÿâí³ñòü ÷àñó íà ñàìîðîçâèòîê, àäæå
âîíî ïåðåäáà÷àº äîñòóï äî ³íôîðìàö³éíèõ îñ-
â³òí³õ òåõíîëîã³é, ñòàá³ëüíó ïðàöþ â ³íòåðíåò³
òà ³í. Çäîáóâà÷³, ÿê³ ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè
òåõí³÷íîãî õàðàêòåðó, ÷àñòî â³ä÷óâàþòü ôðóñò-
ðàö³þ òà ñòðåñ, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿õ
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí. Îêð³ì òîãî, â³äñóòí³ñòü
óíàÿâëåíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà íàëåæíî¿
êîìóí³êàö³¿ ì³æ âèêëàäà÷àìè òà ñòóäåíòàìè
çäàòíå ïðèçâåñòè äî íåïîðîçóì³íü òà ïîã³ð-
øåííÿ íàñòðîþ êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â. Çíèæåííÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ñíó òà
çá³ëüøåííÿ ÷àñó, ïðîâåäåíîãî ïåðåä åêðàíàìè,
íåð³äêî âèêëèêàº ô³çè÷íå íàïðóæåííÿ òà ïî-
ã³ðøóº ñàìîïî÷óòòÿ. Çäîáóâà÷³-çàî÷íèêè, ïðî-
âîäÿ÷è áàãàòî ÷àñó âäîìà, ³íòåíñèâíî êîíòàê-
òóþòü ç áàòüêàìè, ùî º âàæëèâèì äæåðåëîì
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè ³ çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ð³âíîâàãè ¿õ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Îäíàê,
ÿêùî ðîäèíà â³ä÷óâàº ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³,
ñîö³àëüí³ ÷è ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³, öå ïî÷àñòè
íåãàòèâíî âïëèâàº íà òàêèõ ñòóäåíò³â ³ ïî-
ã³ðøóº ¿õ íàñòð³é òà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí. Óñ³
çàçíà÷åí³ ÷èííèêè âçàºìîä³þòü ñèñòåìíî, ñòâî-
ðþþ÷è ñïðèÿòëèâå ÷è íåñïðèÿòëèâå äîâê³ëëÿ
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â óìî-
âàõ äèñòàíö³éíîãî ôîðìàòó íàâ÷àííÿ.

Îòîæ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â çàëåæèòü â³ä êîìïëåêñó
âíóòð³øí³õ óìîâ ³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ÿê³
ôîðìóþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ
³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îá´ðóíòóºìî íèçêó
âíóòð³øí³õ óìîâ.

1. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ: öå ïåðåäóìîâà ïîäîëàííÿ
ñòóäåíòàìè ñòðåñó, ¿õ ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ
îáñòàâèí, àáî âèð³øåííÿ òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³;
ñàìå íàÿâí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³éíèõ íàâè÷îê äàº
çìîãó çáåð³ãàòè åìîö³éíó ð³âíîâàãó ³ êîíòðîëþ-
âàòè ñòðåñè íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ óìîæëèâ-
ëþº âèùèé ùàáåëü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

2. Ìîòèâàö³ÿ äî ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ: ñòó-
äåíòè, ÿê³ ìàþòü ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâ³
ö³ë³ ³ âèÿâëÿþòü áàæàííÿ äîñÿãòè óñï³õó,
çäàòí³ çáåð³ãàòè âíóòð³øíþ åíåðã³þ òà çîñåðåä-
æåí³ñòü íà îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³; ¿õíÿ ìîòèâàö³ÿ
ìîæå áóòè ÿê çîâí³øíüîþ, òàê ³ âíóòð³øíüîþ,
îäíàê îñòàííÿ, ÿê â³äîìî, º á³ëüø ñòàá³ëüíîþ
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òà ñò³éêîþ; ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, íàÿâí³ñòü âèç-
íà÷åíèõ ñïîíóê äàº çìîãó çäîáóâà÷àì äîëàòè
ïåðåøêîäè, íå âòðà÷àòè ³íòåðåñ, ïîêðàùóâàòè
àêàäåì³÷í³ äîñÿãíåííÿ é îäíî÷àñíî ñòèìóëþº
äî ñàìîðîçâèòêó, ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà
³ òâîð÷îãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ.

3. Âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñïðîìîæíîñò³ êîæíîãî çäîáóâà÷à îðãàí³çóâàòè
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ òà çä³éñíþ-
âàòè îö³íêó ïåðåá³ãó âëàñíèõ ä³é, åìîö³é ³
äóìîê, òîìó ùî éîìó âàæëèâî îñìèñëþâàòè
ñâ³é îñâ³òí³é äîñâ³ä, ðîçóì³òè éîãî ïåðåâàãè ³
íåäîë³êè, àäåêâàòíî ñïðèéìàòè âëàñí³ äîñÿã-
íåííÿ, âèÿâëÿþ÷è ïîìèëêè ³ íåâäà÷³. Ðåôëåê-
ñèâíå íàëàøòóâàííÿ íà àêàäåì³÷í³ çäîáóòêè
þí³ äàº çìîãó ¿é óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ñèëüí³ ³
ñëàáê³ ñòîðîíè, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ðîçâèòîê ¿õ ñàìîîö³íêè ³ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³.

4. Ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà – îçíà÷àº çäàò-
í³ñòü îñîáè ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè ñåáå, ñâî¿
äîñÿãíåííÿ, ìîæëèâîñò³ òà îáìåæåííÿ; çî-
êðåìà, çäîáóâà÷³ ç ïîçèòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ
çàçâè÷àé á³ëüø ñàìîñò³éí³, íå áîÿòüñÿ íîâèõ
âèêëèê³â ³ çäàòí³ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿
ä³¿, âîíè ñò³éê³ø³ äî ñòðåñ³â ³ ñîö³àëüíèõ òðóä-
íîù³â, îñê³ëüêè âïåâíåí³ ó âëàñíèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ; òóò âàæëèâèì àñïåêòîì º é çäàòí³ñòü
àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, ùî ñïðèÿº
ðîçâèòêó âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ ³ ñòâîðþº ïå-
ðåäóìîâè äëÿ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³
òà â îñîáèñòîìó æèòò³.

5. Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ – ñèñòåìà
êîâ³òàëüíèõ ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â, ïåðåêîíàíü,
ö³ëåé ³ ïðàãíåíü, ÿê³ âèçíà÷àþòü íàïðÿìîê
æèòòºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îêðåìîãî çäîáóâà÷à; äî
ñëîâà, ò³ íàñòóïíèêè, ÿê³ ìàþòü ÷³òêå óÿâëåííÿ
ïðî ñâî¿ æèòòºâ³ ö³ë³, ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³ òà
çíà÷åííÿ ñâîº¿ ïîãëèáëåíî¿ îñâ³òè, â³ä÷óâàþòü
ñåáå á³ëüø ðåàë³çîâàíèìè é óìîòèâîâàíèìè äî
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó; òîìó ñìèñëîæèòòºâ³
îð³ºíòàö³¿ äîïîìàãàþòü ìîëîä³ çíàõîäèòè ñåíñ
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, íàâ³òü ÿêùî âîíè ñòèêà-
þòüñÿ ç òðóäíîùàìè àáî òèì÷àñîâèìè íåâäà÷à-
ìè; çàãàëîì îñìèñëåíå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ
³ æèòòÿ â ö³ëîìó ñïðèÿº ðîçâèòêó ïîçèòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ùî,
ñâîºþ ÷åðãîþ, çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãàðìîí³éíîñò³
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñòóäåíò³â çàëåæèòü íå
ò³ëüêè â³ä âíóòð³øí³õ óìîâ, àëå é â³ä êîìï-
ëåêñó çîâí³øí³õ îáñòàâèí, ùî ìîæóòü çíà÷íîþ
ì³ðîþ âïëèâàòè íà ¿õ åìîö³éíèé ñòàí, ð³âåíü
ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî íàâ-

÷àëüíèõ âèìîã òà æèòòºâèõ êîë³ç³é. Îõàðàêòå-
ðèçóºìî çîâí³øí³ îáñòàâèíè.

1. Ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè. Òàê, àêòèâíà
âçàºìîä³ÿ ç îäíîãðóïíèêàìè, âèêëàäà÷àìè òà
³íøèìè ÷ëåíàìè îñâ³òíüîãî é ïåäàãîã³÷íîãî êî-
ëåêòèâ³â áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà åìîö³éíèé
ñòàí ³ ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò ñòóäåíò³â. Äðóæ-
í³ ñòîñóíêè â íàâ÷àëüíîìó ïðîñòîð³ äîïîìà-
ãàþòü ñòâîðèòè àòìîñôåðó ï³äòðèìêè, ùî
ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ òðèâîãè òà ñòðåñó, à
ñï³ëüíå íàâ÷àííÿ, îáãîâîðåííÿ ñêëàäíèõ òåì,
êîëåêòèâíà ó÷àñòü ó ïðîºêòàõ ÷è çàõîäàõ
çíà÷íî ïîêðàùóþòü íàñòð³é ³ âïëèâàþòü íà
â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ó
âëàñíèõ ñèëàõ.

2. Ïñèõîñîö³àëüíà ï³äòðèìêà. Ñòóäåíòè
ìîæóòü îòðèìóâàòè ¿¿ ÿê â³ä ñâî¿õ ðîäèí, òàê ³
â³ä ïðåäñòàâíèê³â çàêëàäó îñâ³òè. Ïðè öüîìó
íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíèõ ãðóï ï³äòðèìêè, âêëþ-
÷àþ÷è ñ³ì’þ, äðóç³â, êîíñóëüòàíò³â àáî ïñèõî-
ëîã³â, äîçâîëÿº ïî÷óâàòè ñåáå åìîö³éíî áåç-
ïå÷í³øå, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, ñïðèÿº çáåðåæåííþ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè. Âêàçàíà ï³äòðèìêà
çàáåçïå÷óº é ìîæëèâ³ñòü çíèæóâàòè ïñèõ³÷íå
íàïðóæåííÿ, åôåêòèâíî âèð³øóâàòè âíóòð³øí³
êîíôë³êòè, â³äíàéòè ðåñóðñè äëÿ ïîäîëàííÿ
îñâ³òí³õ òðóäíîù³â, äîìîãòèñÿ åìîö³éíîãî áà-
ëàíñó é îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ äî ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³é.

3. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò. Ùî-
íàéïåðøå íà åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ íàñòóïíè-
ê³â âïëèâàþòü ïîçèòèâíà àòìîñôåðà â îñâ³ò-
íüîìó êîëåêòèâ³, ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ñòó-
äåíò³â ³ âèêëàäà÷³â, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ âçàºìî-
ïîâàãà ó ñòîñóíêàõ. Çà öèõ óìîâ çäîáóâà÷³
â³ä÷óâàþòü ñåáå ÷àñòèíîþ êîëåêòèâó, âèÿâëÿ-
þòü ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ, àêòèâí³øå áåðóòü
ó÷àñòü ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ íå-
ãàòèâíèé ïñèõîñîö³àëüíèé êë³ìàò õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ÷àñòèìè êîíôë³êòàìè é íåäîñòàòíüîþ
ï³äòðèìêîþ ç áîêó îäíîãðóïíèê³â ÷è âèêëà-
äà÷³â, à òîìó ñïðè÷èíÿº ñòðåñ ³ âòîìó íà
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
çíèæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

4. Âïëèâ ñ³ìåéíîãî äîâê³ëëÿ. Çàãàëüíîâ³äî-
ìî, ùî ñ³ì’ÿ º äæåðåëîì åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè
òà æèòòºâî¿ ñòàá³ëüíîñò³, òîìó ñòóäåíòè, ÿê³
îòðèìóþòü ï³äòðèìêó â³ä áàòüê³â, ðîäè÷³â ³
áëèçüêèõ, ìàþòü çíà÷íî âèù³ øàíñè íà
óñï³øíó àäàïòàö³þ äî íàâ÷àííÿ ³ íà äîñÿãíåííÿ
âíóòð³øíüî¿ çáàëàíñîâàíîñò³. Âàæëèâî, ùîá
ñ³ì’ÿ ñòâîðþâàëà íàëåæí³ óìîâè äëÿ åìîö³é-
íîãî êîìôîðòó, ðîçóì³ëà íàâ÷àëüí³ òðóäíîù³
çäîáóâà÷à òà ñïðèÿëà éîãî ðîçâèòêó ÿê îñî-
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áèñòîñò³. Ïðîòå ³ñíóþòü ïðîòèëåæí³ ñèòóàö³¿,
êîëè òèñê, êîíôë³êòè àáî â³äñóòí³ñòü ï³ä-
òðèìêè ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè ³
ñòâîðþþòü íàäì³ðíå îñîáèñòå íàïðóæåííÿ.

5. Âçàºìîä³ÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò ç ³íôîðìà-
ö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè òà ñîö³àëüíèìè ìåðå-
æàìè. Ñó÷àñí³ ñòóäåíòè æèâóòü ó ñâ³ò³ öèô-
ðîâèõ òåõíîëîã³é, äå ³íôîðìàö³éíèé ïîò³ê º
íàäçâè÷àéíî âåëèêèì, ùî â óìîâàõ äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷óº äîñòóï äî îñâ³òí³õ
ðåñóðñ³â, îíëàéí-êóðñ³â, àêàäåì³÷íî¿ ï³äòðèìêè
³ êîìóí³êàö³¿ ç îäíîäóìöÿìè ÷åðåç ñîöìåðåæ³,
â³äêðèâàþ÷è áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé äëÿ ñàìî-
ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ ³ ñàìîâèðàæåííÿ. Îäíàê
íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ³íîä³
ïðèçâîäèòü äî ³çîëÿö³¿, ïîðóøåííÿ îñîáèñòèõ
êîðäîí³â ³ íàâ³òü ðîçâèòêó äåïðåñ³¿. Ñòóäåíòè,
êîòð³ âèÿâëÿþòü  îíëàéí-àêòèâí³ñòü, ìîæóòü
âòðàòèòè ðåàëüíó âçàºìîä³þ ç îòî÷åííÿì, ùî
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õ ïñèõîåìîö³éíîìó
ñòàí³.

Çàçíà÷èìî, ùî êîìïëåêñ âíóòð³øí³õ ÷èí-
íèê³â ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â çàáåçïå÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ì³ñòèòü
òàê³ åëåìåíòè, ÿê ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ,
ðåôëåêñ³ÿ, ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà, ñìèñëîæèò-
òºâ³ îð³ºíòàö³¿, à òàêîæ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòî-
ñóíêè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, ï³ä-
òðèìêà ç áîêó ñ³ì’¿ òà âçàºìîä³ÿ ç ³íôîðìàö³é-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè. Ïðîâåäåíèé íàìè â³ä-
ïîâ³äíèé ëîã³êî-çì³ñòîâíèé àíàë³ç ïðîáëåìíîãî
çàâäàííÿ äàâ çìîãó óçàãàëüíèòè ñóòí³ñòü çà-
çíà÷åíèõ óìîâ / îáñòàâèí ó âèãëÿä³ òàáë.

²ç ïîäàíî¿ òàáëèö³ ñë³äóº, ùî êîæíà ³ç çà-
çíà÷åíèõ óìîâ / îáñòàâèí âèêîíóº ñâîþ óí³-
êàëüíó ôóíêö³þ, îäíàê åôåêò äîñÿãàºòüñÿ
ëèøå ó âèïàäêó ¿õ âçàºìîäîïîâíåííÿ. Äî
ïðèêëàäó, âèñîêà ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ àáî
ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà ñàì³ ïî ñîá³ íå ãàðàí-
òóþòü ñòàá³ëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, ÿêùî
çäîáóâà÷ ïåðåáóâàº ó ñåðåäîâèù³ ñîö³àëüíî¿
³çîëÿö³¿, â³äñóòíîñò³ ï³äòðèìêè ÷è êîíôë³êòíèõ
ñòîñóíê³â. Âîäíîðàç íàâ³òü çà ñïðèÿòëèâèõ çîâ-
í³øí³õ îáñòàâèí (äðóæíº îòî÷åííÿ, ïðîäóêòèâ-
íå êîíòàêòóâàííÿ ³ç âèêëàäà÷àìè, ï³äòðèìêà
ç áîêó ðîäèíè), íèçüêèé ð³âåíü ïîâåä³íêîâî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿ àáî â³äñóòí³ñòü ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é ìîæóòü ñòàòè ïåðåøêîäîþ äî åìî-
ö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³.

Îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà-
÷³â ó ïðîöåñ³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ âïëèâàº
íå ò³ëüêè íà óñï³øí³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
àëå é íà ¿õí³é çàãàëüíèé åìîö³éíèé ñòàí, òî
âàæëèâîþ ïîñòàº ¿õ çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè

ð³çíîìàí³òí³ ñòðàòåã³¿ äëÿ ïîêðàùåííÿ ñàìî-
ïî÷óòòÿ, çíèæåííÿ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ òà
ðîçâèòêó âíóòð³øíüî¿ ñò³éêîñò³. Îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é òóò º âèêîðèñòàííÿ
òåõí³ê ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñêàæ³ìî, âåäåííÿ
ùîäåííèêà åìîö³é, ³ç ïðè÷èí, íàñë³äê³â ³
ñïîñîá³â êåðóâàííÿ  íèìè. ²íøà ñòðàòåã³ÿ –
ïëàíóâàííÿ ÷àñó, ùî îñîáëèâî âàæëèâî ï³ä
÷àñ  äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Äëÿ ðîçâèòêó
âì³ííÿ ÷³òêî îðãàí³çóâàòè ñâ³é äåíü, çíàõîä-
æåííÿ áàëàíñó ì³æ íàâ÷àííÿì, â³äïî÷èíêîì ³
ñîö³àëüíèì æèòòÿì çäîáóâà÷³ ìàþòü çìîãó
âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ïëàíóâàëüíèêè òà ìî-
á³ëüí³ äîäàòêè, ÿê³ äîïîìîæóòü ðîçïîä³ëèòè
÷àñ ì³æ çàâäàííÿìè, çóñòð³÷àìè ³ äîçâ³ëëÿì.
Äóæå âàãîìîþ òóò º òåõí³êà ðåëàêñàö³¿, ñïðÿ-
ìîâàíà íà çíèæåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî òà åìî-
ö³éíîãî íàïðóæåííÿ, à òàêîæ ô³çè÷íà àêòèâ-
í³ñòü ó âèãëÿä³ ïðîãóëÿíîê àáî çàðÿäêè, ùî
ñïðèÿº âèðîáëåííþ åíäîðô³í³â ³ ïîêðàùåííþ
íàñòðîþ. Îêð³ì òîãî, ñòóäåíòàì ïîòð³áíî â÷è-
òèñÿ îö³íþâàòè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, ñïðèéìàòè
íåõàé íåçíà÷í³ óñï³õè ³ íå çàöèêëþâàòèñÿ íà
íåâäà÷àõ, ùî ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ çìåíøåííþ ðèçèêó
ðîçâèòêó äåïðåñ³¿. Ïîñò³éíà ðîáîòà îñîáèñòîñò³
íàä ñàìîîö³íêîþ äîïîìàãàº çáåð³ãàòè âïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ òà ñâîºìó âíóòð³øíüîìó ïîòåíö³àë³,
íàâ³òü ó ñêëàäí³ æèòòºâ³ ïåð³îäè. Äëÿ óíåìîæ-
ëèâëåííÿ äèñòðåñó çäîáóâà÷³ ìàþòü íàâ÷èòèñÿ
ðîçð³çíÿòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, çíàõîäèòè ¿õí³
ïðè÷èíè é àêòèâíî âïëèâàòè íà íèõ, çàñòîñî-
âóþ÷è ìåòîäè ñòðåñ-ìåíåäæìåíòó (âåäåííÿ
ñïèñê³â çàâäàíü, ðîçïîä³ë âåëèêèõ ïðîºêò³â íà
åòàïè, çä³éñíåííÿ ðåãóëÿðíèõ ïåðåðâ ï³ä ÷àñ
ðîáîòè òà ³í.) é òåõí³êè ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ
³ êîíñòðóêòèâíîãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ ïðîá-
ëåì. Íàòîì³ñòü äëÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ïîêëè-
êàí³ ðåãóëÿðíî îö³íþâàòè ñâî¿ ä³¿, â÷èíêè òà
ðåçóëüòàòè, ùîá êðàùå ðîçóì³òè ñèëüí³ ñòî-
ðîíè òà ñôåðè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Íà-
ðåøò³, âèðîáëåííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî
íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº â³äíàõîäæåííÿ ó íüîìó
³íòåðåñó, ñåíñó é ìîæëèâîñòåé äëÿ âëàñíîãî
ïñèõîäóõîâíîãî çðîñòàííÿ.

Çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
çäîáóâà÷³â â ñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ
âèìàãàº âïëèâó íà öåé ïðîöåñ áàòüê³â, âèêëà-
äà÷³â, ïñèõîëîã³â òà ïðåäñòàâíèê³â çàêëàä³â
îñâ³òè. Çîêðåìà, â óìîâàõ â³éíè, ïàíäåì³¿,
ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ âàæëèâî ñòâîðþâàòè îñî-
áèñò³ñíî ï³äòðèìóâàëüíå îñâ³òíº äîâê³ëëÿ, ÿêå
óìîæëèâèòü ïîêðàùåííÿ àäàïòîâàíîñò³ âñ³õ
ó÷àñíèê³â äî çì³í, çíèæåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿
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Категорія Умова  Характеристика  
Внутрішні 
умови 

Саморегуляція Здатність керувати своїми емоціями, думками та 
поведінкою, адаптуючись до умов освітнього процесу 

Мотивація до 
навчання 

Прагнення до досягнення високих результатів у навчанні, 
бажання розвиватися і самовдосконалюватися 

Висока 
рефлексивність 

Здатність оцінювати свої вчинки, розуміти сильні та слабкі 
сторони, аналізувати власну поведінку та вимірювати 
результативність навчання 

Позитивна 
самооцінка 

Впевненість у своїх силах, гармонія між реальними 
можливостями й особистими характеристиками, що сприяє 
саморозвитку та ефективному навчанню. 

Смисложиттєві 
орієнтації 

Відчуття мети й сенсу життя, прагнення до досягнення 
важливих цілей, що забезпечує внутрішню мотивацію і 
сприяє психологічному благополуччю 

Зовнішні 
обставини 

Міжособистісні 
стосунки 

Якість комунікації та стосунків з однокурсниками, 
викладачами та іншими людьми в освітньому часопросторі, 
коли позитивні взаємини знижують стрес і сприяють 
адаптації 

Психосоціальна 
підтримка 

Наявність підтримки з боку соціальних груп, родини, друзів 
або університетської спільноти, що допомагає знижувати 
стрес і підтримує емоційне благополуччя студента 

Соціально-
психологічний 
клімат 

Психологічна атмосфера в групі, університеті і / або на 
факультеті, рівень взаємоповаги і доброзичливості в 
навчальному колективі впливає на емоційний стан 
здобувачів та їх здатність до навчання й соціальної 
взаємодії 

Вплив сімейного 
довкілля 

Належна матеріальна, ресурсна й психоемоційна підтримка 
з боку родини, порозуміння з батьками та близькими, що 
дають змогу студенту відчувати себе позитивно й знижують 
стресовість і психічне напруження 

Взаємодія з 
інформаційними 
технологіями та 
соціальними 
мережами 

Споживання інформації через інтернет і соціальні мережі 
сприяє особистісному розвитку або призводить до 
інформаційної перевантаженості та емоційного виснаження, 
тобто або стимулює психокультурне зростання, або гальмує 
його 

 

ñòðåñîãåííîñò³ òà ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ. Â öüîìó àñïåêò³ âàæëèâîþ º ðîëü
áàòüê³â, ÿê³ ïîâèíí³ çâåðòàòè óâàãó íà åìî-
ö³éíî-ïî÷óòòºâèé ñòàí ñâî¿õ íàùàäê³â ³ ñòâî-
ðþâàòè âäîìà ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó ñï³âïðàö³.
Âîíè ìîæóòü äîïîìîãòè îðãàí³çóâàòè ÷³òêèé
ãðàô³ê ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ, ìîòèâóâàòè äî ñàìî-
äèñöèïë³íè, ìîí³òîðèòè ñòóï³íü òðèâîæíîñò³,
ïðîïîíóþ÷è íåîáõ³äíó ìîðàëüíó îï³êó. Âè-
íÿòêîâå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº áëàãîäàòíèé
åìîö³éíèé êë³ìàò â ðîäèí³ òà ï³äòðèìêà àòìîñ-
ôåðè äîâ³ðè é  âçàºìîïîâàãè, ùî äîïîìàãàº

çíèæóâàòè ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó ìîëîä³. Âè-
êëàäà÷³, âñ³ëÿêî ñïðèÿþ÷è ïñèõîëîã³÷íîìó
áëàãîïîëó÷÷þ çäîáóâà÷³â ï³ä ÷àñ  äèñòàíö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ, çäåá³ëüøîãî ñòâîðþþòü óìîâè
äëÿ àêòèâíî¿ ¿õ ó÷àñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³,
âèêîðèñòîâóþ÷è ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè, ñïîñîáè
ñòèìóëþâàííÿ é çàîõî÷åííÿ. Âàæëèâî, ùîá
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè áóëè ÷óòëèâè-
ìè äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ñòóäåíò³â, äî-
ïîìàãàëè ¿ì àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ îáñòàâèí ³
ï³äòðèìóâàëè â³äêðèòèé êàíàë êîìóí³êàö³¿ ç
äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ ³íñòðóìåíò³â – â³äåî-
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êîíôåðåíö³é, ÷àò³â, åëåêòðîííèõ ëèñò³â òà ³í.
² ïñèõîëîãè, îðãàí³çîâóþ÷è òàêó ï³äòðèìêó,
ïðîïîíóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ àáî ãðóïîâ³ êîíñóëü-
òàö³¿, íàâ÷àþòü, ÿê ñïðàâëÿòèñÿ ç òðèâîæí³ñòþ,
äåïðåñ³ºþ àáî ³íøèìè ïñèõîåìîö³éíèìè ïðîá-
ëåìàìè, ùî âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç íàâ÷àííÿì.
Äî öüîãî âàðòî äîäàòè ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â
ç³ ñòðåñ-ìåíåäæìåíòó, åôåêòèâíîãî ïëàíóâàííÿ
÷àñó, äåìîíñòðóâàííÿ âç³ðö³â ïîçèòèâíîãî
ìèñëåííÿ òà çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿. Çàê-
ëàäè âèùî¿ îñâ³òè, âïðîâàäæóþ÷è òåõíîëîã³¿
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ìàþòü íå ò³ëüêè çà-
áåçïå÷óâàòè âèñîêó íàóêîâî-çì³ñòîâó ÿê³ñòü,
à é äáàòè ïðî ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòó-
äåíò³â, äîìàãàþ÷èñü ïàðèòåòíîñò³ ó çä³éñíåíí³
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (À. ². Êðèñîâàòèé [10]).
Âàæëèâèì çàâäàííÿì àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòå-
ò³â ìàº ñòàòè îðãàí³çàö³ÿ îíëàéí-çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çì³öíåííÿ êîìàíäíîãî äóõó òà
ðîçâèòêó ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿, òàêèõ ÿê â³ðòó-
àëüí³ ãðóïè ï³äòðèìêè àáî ñï³ëüí³ àêö³¿ îí-
ëàéí-àêòèâíîñò³. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿ-
òè ãðóïîâ³é âçàºìîä³¿ çäîáóâà÷³â â îíëàéí-
ñåðåäîâèù³. Ðåãóëÿðí³ â³äåîêîíôåðåíö³¿, äèñ-
êóñ³¿ íà ôîðóìàõ ÷è â³ðòóàëüí³ «êàâîâ³ ïå-
ðåðâè» äîïîìîæóòü ï³äòðèìóâàòè åìîö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè ôàõîâîãî íàâ÷àííÿ.

Çàãàëîì ñòðàòåã³¿ ï³äòðèìêè ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â çà äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè
íàâ÷àííÿ ìàþòü áóòè áàãàòîìàí³òíèìè é îõîï-
ëþâàòè ÿê ³íäèâ³äóàëüí³, òàê ³ ìàñîâ³ çàõîäè.
Âñ³ ó÷àñíèêè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó – áàòüêè,
âèêëàäà÷³, ïñèõîëîãè òà ³íø³ ïðåäñòàâíèêè
çàêëàä³â îñâ³òè – ïîêëèêàí³ ïðàöþâàòè ðàçîì,
ùîá ñòâîðèòè êîìôîðòíå òà ï³äòðèìóâàëüíå
äîâê³ëëÿ äëÿ çäîáóâà÷³â, ùî äîçâîëèòü ¿ì íå
ò³ëüêè óñï³øíî çàñâîþâàòè çíàííÿ, à é â³ä-
÷óâàòè ñâîþ âíóòð³øíþ çáàëàíñîâàí³ñòü ó
ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ â³ääàëåíî¿ îñâ³òè.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â
ó ñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ñëóøíî õà-
ðàêòåðèçóâàòè ÿê ñòàí åìîö³éíîãî, îñîáèñò³ñíî-
ãî òà ñîö³àëüíîãî çãàðìîíóâàííÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó îñîáèñòîñò³ çäîáóâà÷à, ÿêèé çàáåçïå÷óº
ñàì³ñíó ñò³éê³ñòü, â³äíîñíå çàäîâîëåííÿ æèòòÿì
³ çäàòí³ñòü åôåêòèâíî íàâ÷àòèñÿ òà ñàìî-
ðåàë³çóâàòèñÿ. Éîãî çàáåçïå÷åííÿ çàëåæèòü â³ä
êîìïëåêñó âíóòð³øí³õ óìîâ ³ çîâí³øí³õ îá-
ñòàâèí. Äî âíóòð³øí³õ õàðàêòåðèñòèê íàëåæàòü
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ, âèñîêà
ðåôëåêñèâí³ñòü, ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà òà
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, òîä³ ÿê äî çîâí³øí³õ
äåòåðì³íàíò – íàëàãîäæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â, íàäàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè,

ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî
êë³ìàòó, âïëèâ ñ³ìåéíîãî äîâê³ëëÿ é êîíñò-
ðóêòèâíà âçàºìîä³ÿ ñòóäåíò³â ç ³íôîðìàö³é-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè òà ñîö³àëüíèìè ìåðåæàìè.
Äëÿ ï³äòðèìêè ïåðñîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
âàæëèâî âïðîâàäæóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ñòðàòåã³¿
âïëèâó, çîêðåìà ñòâîðåííÿ ï³äòðèìóâàëüíîãî
îòî÷åííÿ, ðîçâèòîê ãðóïîâî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
íàâ÷àííÿ òåõí³êàì ñòðåñ-ìåíåäæìåíòó, ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³
ñàìîðåôëåêñ³¿, àêòèâ³çàö³þ ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè òà äîëó÷åííÿ êîæíîãî çäîáóâà÷à äî
ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ óìîæëèâëþº âèç-
íà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó ÿê áàãàòîãðàííîãî,
êîìïëåêñíîãî óòâîðåííÿ, ùî îõîïëþº êîãí³òèâ-
í³, åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³ òà ñîö³àëüí³ àñïåêòè
ïîçèòèâíîãî ñâ³äîì³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ëþäèíè. Â àðõ³òåêòîí³ö³ òàêîãî  áëàãîïîëó÷÷ÿ
âèîêðåìëåíî ñàìîïðèéíÿòòÿ, àâòîíîì³þ, êîì-
ïåòåíòí³ñòü ó âçàºìîä³¿ îñîáè ³ç ñîö³óìîì,
íàÿâí³ñòü ó íå¿ æèòòºâèõ ö³ëåé, ïîçèòèâí³
ñòîñóíêè ç íàâêîëèøí³ìè ³ â³ä÷óòòÿ æèòòºâî¿
çðåàë³çîâàíîñò³. Âèîêðåìëåíî ñêëàäîâ³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, à ñàìå
ìàòåð³àëüíó, ô³çè÷íó, ñîö³àëüíó, ïñèõîåìîö³é-
íó òà äóõîâíó, êîæíà ç ÿêèõ â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³, âíóò-
ð³øíüî¿ ð³âíîâàãè, ñåíñó æèòòÿ òà ïðîäóêòèâ-
íî¿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì.

2. Çì³ñò ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çäî-
áóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ó ñèñòåì³  äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ñèñòåìí³é ³íòåãðàö³¿
åìîö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî òà ñîö³àëüíîãî çãàð-
ìîíóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿õ æèòòÿ â
îñâ³òíüîìó ÷àñîïðîñòîð³ óí³âåðñèòåòó. Âîíî
ïåðåäáà÷àº íå ëèøå ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ çàäî-
âîëåííÿ æèòòÿì ³ íàâ÷àííÿì, à é çäàòí³ñòü þí³
àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í, åôåêòèâíî âçàºìîä³ÿòè
ç ³íøèìè, ï³äòðèìóâàòè âíóòð³øí³é ñàì³ñíèé
áàëàíñ, äîëàòè àêàäåì³÷í³ é îñîáèñò³ñí³ âèê-
ëèêè ó ñâ³ò³ öèôðîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

3. Âíóòð³øí³ óìîâè çàáåçïå÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â ó äèñòàí-
ö³éíîìó ôîðìàò³ íàâ÷àííÿ ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàí³
³ç ðîçâèòêîì îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, äî ÿêèõ
íàëåæèòü çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ é êå-
ðóâàííÿ âëàñíèìè åìîö³éíèìè é ïîâåä³íêîâèìè
ðåàêö³ÿìè, âèñîêà ìîòèâàö³ÿ, ùî ñòèìóëþº ï³ç-
íàâàëüíó àêòèâí³ñòü, ðîçâèíåíà ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà
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óìîæëèâëþº îñìèñëåííÿ âëàñíèõ ä³é òà ìåí-
òàëüíîãî äîñâ³äó, ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà, ùî
ñïðèÿº óòâåðäæåííþ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, òà
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ íàäàþòü îñâ³ò-
íüî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ çíà-
÷óùîñò³ òà âàãîìî¿ ïåðñïåêòèâè.

4. Çîâí³øí³ îáñòàâèíè çàáåçïå÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â çà óìîâ äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ îõîïëþþòü: à) ÿê³ñí³
ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìèíè ç âèêëàäà÷àìè, îäíî-
ãðóïíèêàìè òà ðîäèíîþ, ùî ôîðìóþòü ï³äòðè-
ìóâàëüíå æèòòºâå äîâê³ëëÿ; á) ïñèõîñîö³àëüíå
ñïðèÿííÿ ç áîêó çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè;
â) áëàãîäàòíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³-
ìàò ó íàâ÷àëüí³é ñï³ëüíîò³; ã) êîíñòðóêòèâíó
âçàºìîä³þ ³ç öèôðîâèìè òåõíîëîã³ÿìè é ñî-
ö³àëüíèìè ìåðåæàìè, ÿêà äîçâîëÿº óíèêàòè
³çîëÿö³¿ é çáåð³ãàòè åìîö³éíèé êîíòàêò ³ç ñî-
ö³óìîì.

5. Ñòðàòåã³¿ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ï³ä ÷àñ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ ì³ñòÿòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó ï³äòðèìêè ç
áîêó âèêëàäà÷³â, ïñèõîëîã³â, áàòüê³â, ïðåäñòàâ-
íèê³â çàêëàäó îñâ³òè òà àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü
êîæíîãî ç íèõ. Äî åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é öüîãî
ïëàíó â³äíåñåíî ñòâîðåííÿ ï³äòðèìóâàëüíîãî
îñâ³òíüîãî äîâê³ëëÿ, îðãàí³çàö³þ ðåãóëÿðíî¿
åìîö³éíî¿ òà àêàäåì³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ðîçâèòîê
òåõí³ê ñàìîðåãóëÿö³¿ é ñòðåñ-ìåíåäæìåíòó,
ñòèìóëþâàííÿ ä³àëîã³÷íî¿ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿,
à òàêîæ âïðîâàäæåííÿ ïñèõîåäóêàö³éíèõ ïðî-
ãðàì. Äîâåäåíî äîö³ëüí³ñòü ôîðìóâàííÿ ó ñòó-
äåíò³â íàâè÷îê öèôðîâî¿ ãðàìîòíîñò³, ðîçâèòêó
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, íàâ÷àëüíî¿ ïîë³ìîòèâàö³¿
òà ïîòåíö³àëó äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ùî
äîçâîëèòü ¿ì çáåð³ãàòè âíóòð³øíþ ñò³éê³ñòü òà
åôåêòèâíî äîëàòè âèêëèêè é íåçðó÷íîñò³ ñó-
÷àñíî¿ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ
óìîâ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ çäîáóâà÷³â ó ñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФОМЕНКО Карина Ігорівна, КИРИЛЕНКО Олек-
сандр Вікторович.

Умови забезпечення психологічного благополуччя
здобувачів під час дистанційного навчання.

Проведене дослідження обґрунтовує взаємозалежний
комплекс зовнішніх обставин та внутрішніх умов, необ-
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хідних для психологічного збалансування внутрішнього
світу здобувачів ЗВО за віддаленої форми навчання. У
роботі детально розглянуті теоретичні підходи до пізнання
феномену психологічного благополуччя, що вказують на
його багатопараметричність, яка охоплює когнітивні,
емоційні, поведінкові та соціальні аспекти позитивного
розвиткового функціонування особистості. Аргументовано
залежність психологічної рівноваги суб’єкта від ма-
теріальної, фізичної, соціальної, психоемоційної та
духовної складових, висвітлено їх роль у формуванні
внутрішньої гармонії і відчуття життєвого сенсу. Психоло-
гічний зміст такого благополуччя здобувачів потрактовано
в контексті задоволеності навчанням і повсякденням,
розвиненої здатності адаптуватися до змін, взаємодіяти з
навколишніми, підтримувати самісний баланс й долати
освітні виклики. Серед внутрішніх умов досягнення
психологічного благополуччя студентів виокремлено
здатність до саморегуляції, високу мотивацію, рефлексію,
позитивну самооцінку та смисложиттєві орієнтації. До
зовнішніх обставин забезпечення вказаного благополуччя
здобувачів у системі дистанційного навчання віднесено
позитивні міжособистісні стосунки учасників освітньої
діяльності, психосоціальну підтримку кожного наступника
з боку родини і представників закладу освіти, сприятливий
психоемоційний клімат і конструктивна взаємодія з цифро-
вими технологіями. Охарактеризовано стратегії забезпе-
чення психологічної збалансованості здобувачів за орг-
системи віддаленого навчання, що охоплюють створення
підтримувального довкілля вдома й у ЗВО, регулярне
академічне сприяння, розвиток навичок саморегуляції та
стрес-менеджменту, стимулювання групової співпраці,
впровадження програм особистісної опіки, формування
навичок цифрової грамотності, вдосконалення навичок
емоційної саморегуляції і посилення діяльного впливу
навчальної мотивації. Перспективами подальших дослід-
жень визначено системне емпіричне вивчення взаємо-
зв’язку внутрішніх умов і зовнішніх обставин забезпечення
психодуховного благополуччя студентів, зокрема в кон-
текстах очного та дистанційного навчання.

Ключові слова: психіка, психологія, благополуччя,
психологічне благополуччя, здобувачі ЗВО, дистанційне
навчання, внутрішні умови, зовнішні обставини, само-
регуляція, мотивація, психосоціальна підтримка, со-
ціально-психологічний клімат, освітнє довкілля, між-
особистісні стосунки, рефлексія, особистісне зростання.

ANNOTATION

Karyna FOMENKO, Oleksandr KYRYLENKO.
Conditions for ensuring psychological well-being of

students during distance learning.
The conducted research substantiates the interdependent

complex of external circumstances and internal conditions

necessary for the psychological balancing of the inner world
of higher education students in the distance learning form. The
paper examines in detail theoretical approaches to the cognition
of the phenomenon of psychological well-being, indicating its
multiparametric nature, which encompasses cognitive,
emotional, behavioral and social aspects of the positive
developmental functioning of the personality. The dependence
of the subject’s psychological balance on material, physical,
social, psycho-emotional and spiritual components is argued,
their role in the formation of internal harmony and a sense of
meaning in life is highlighted. The psychological content of
such well-being of applicants is interpreted in the context of
satisfaction with learning and everyday life, a developed ability
to adapt to changes, interact with others, maintain self-balance
and overcome educational challenges. Among the internal
conditions for achieving psychological well-being of students,
the ability to self-regulate, high motivation, reflection, positive
self-esteem and meaningful life orientations are highlighted.
The external circumstances for ensuring the specified well-
being of applicants in the distance learning system include
positive interpersonal relationships between participants in
educational activities, psychosocial support for each successor
from the family and representatives of the educational insti-
tution, a favorable psycho-emotional climate and constructive
interaction with digital technologies. Strategies for ensuring
psychological balance of applicants in the organizational system
of distance learning are described, which include the creation
of a supportive environment at home and at the higher education
institution, regular academic assistance, the development of
self-regulation and stress management skills, stimulation of
group cooperation, the implementation of personal care
programs, the formation of digital literacy skills, the improve-
ment of emotional self-regulation skills and the strengthening
of the active influence of educational motivation. The prospects
for further research are determined by the systematic empirical
study of the relationship between internal conditions and
external circumstances of ensuring the psychospiritual well-
being of students, in particular in the contexts of traditional
and distance learning.

Keywords: psyche, psychology, well-being, psychological
well-being, higher education applicants, distance learning,
internal conditions, external circumstances, self-regulation,
motivation, psychosocial support, socio-psychological climate,
educational environment, interpersonal relationships,
reflection, personal growth.
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