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ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿
â Óêðà¿íó ³ òðèâàþ÷î¿ çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì çíà÷óùîñò³ íàáóâàº ä³ÿëüí³ñòü
êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ãðóï êîíòðîëþ áî-
éîâîãî ñòðåñó (ÃÊÁÑ), ÿê³ ïîêëèêàí³ ôîðìóâà-
òè â îñîáîâîãî ñêëàäó çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè
ñòðåñó òà âîëîä³þòü äëÿ öüîãî íå ëèøå â³äïî-
â³äíèìè çíàííÿìè, à é âèñîêèì ð³âíåì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Ïðè öüîìó òàêà ¿õ ñïðîìîæ-
í³ñòü ïåðåäáà÷àº ñò³éê³ñòü äî åêñòðåìàëüíèõ
íàâàíòàæåíü, óïåâíåí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü,
çäàòí³ñòü åôåêòèâíî ïðàöþâàòè çà óìîâ íå-
âèçíà÷åíîñò³, åìïàò³éíå ðåàãóâàííÿ íà ïñèõî-
åìîö³éíèé ñòàí â³éñüêîâîñëóæáîâö³â é óì³ííÿ
êåðóâàòè âëàñíèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè.
Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ ïîñòàº
íå ëèøå ÿê âàæëèâà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñ-
òèêà, à é ÿê ðåçóëüòàò ñèñòåìíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè, àäàïòàö³¿ äî áîéîâîãî ñåðåäîâèùà
òà åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ÷àñîïðîñòîð³
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó. ̄ ¿ ́ ðóíòîâíå ìîäåëþâàííÿ
äîçâîëÿº ö³ë³ñíî óÿâèòè ñòðóêòóðó, âèÿâèòè
îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè òà âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ íèìè, ðîçðîáèòè åôåêòèâí³ ìåòîäè

¿¿ ôîðìóâàííÿ, óäîñêîíàëåííÿ, ï³äòðèìêè.
Ñàìå òîìó ìîäåëþâàííÿ âêàçàíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ º ñâîº÷àñíèì, ïðàêòèêî
îð³ºíòîâàíèì ³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèì, ùî âàêòó-
àëüíþº ¿¿ ì³æäèñöèïë³íàðíå âèâ÷åííÿ.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ïðîáëåìè
ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³-
ÿëüíîñò³ äîñòàòíüî äîñë³äæåí³ ó ïñèõîëîã³÷í³é
ë³òåðàòóð³. Òàê, ñóòí³ñíèé çì³ñò òà ìåòîäîëî-
ã³÷í³ çàñàäè ìîäåëþâàííÿ ðîçãëÿäàëè Ã.Î. Áàëë,
Â.Ô. Áîñíþê, Ñ.Ñ. Â³òâèöüêà, ².Â. Âîëæåí-
öåâà, Ò.ª. Ãóðà, Â.À. Äåíèñåíêî, Â.Â. Æîâ-
òÿíñüêà, C.M. Êàë³ùóê, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Â.Î. Îëå-
ô³ð, Â. Ìàðêñ (W. Marx), Ë. Ì. Ïð³ñíÿêîâà,
Â. À. Ñåìè÷åíêî, Í.Â. Ñåðåäà, Í.Ì. Òîêàðåâà,
Ì. ². Òîì÷óê, À. Â. Ôóðìàí, Î. Ì. Õàéðóë³í
òà ³í. Ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ôàõ³âö³â â³éñü-
êîâèõ òà ñïåö³àëüíèõ ôîðìóâàíü îñìèñëþâàëè
ß.Ã. Áîíäàðåíêî, ².Þ. Ãîðåëîâ, À.Â. Êèðè-
÷åíêî, Î.Ñ. Êîëåñí³÷åíêî, ß.Â. Ìàöåãîðà,
Â.². Âîðîáéîâà, Â.Â. Ñòàñþê, Ë.Â. Êðèìåöü,
Í.ª. Ïåíüêîâà, Î.Î. Ñàìîéëåíêî, Í.À. Ñòî-
ðîæóê òà ³í. Ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè òà óìîâè
çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é òà åêñòðå-
ìàëüíèõ îáñòàâèí îá´ðóíòîâóâàëè Å.À. Áðàøåð
(E. A. Brusher), Â.Â. Êëî÷êîâ, Î.Ì. Êîêóí,
Ê.Î. Êðàâ÷åíêî, Ë.Â. Êðèìåöü, Ñ.Â. Ìàì-
÷åíêî, Â.Ì. Ìîðîç, Â.Ï. Íåø (W. P. Nash),
Î.Ð. Îõðåìåíêî, ².Î. Ï³øêî, ². ². Ïðèõîäüêî,
Â.Â. Ñòàñþê, Î.Â. Ò³ì÷åíêî, Þ.Ì. Øèðîáî-
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êîâ, Ê. Ð. Ô³´ë³ (C. R. Figley), Î. Ô. Õì³ëÿð,
òà ³í. Ôåíîìåíîëîã³þ òà çì³ñò ä³ÿëüíîñò³
ôàõ³âö³â ãðóï êîíòðîëþ áîéîâîãî ñòðåñó äî
ä³ÿëüíîñò³ â áîéîâèõ óìîâàõ óçàãàëüíåíî ó
íàøèõ ïðàöÿõ (Ò. À. Áàðàíîâà [2; 3]) òà â
²íñòðóêö³¿ ÃØ ÇÑÓ «Ïîðÿäîê ðîáîòè ãðóï
êîíòðîëþ áîéîâîãî ñòðåñó ó â³éñüêîâèõ ÷àñ-
òèíàõ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè» [10].

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ð³çíèõ àñïåêò³â âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè
ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî
ä³ÿëüíîñò³, ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ¿¿ ùîäî
ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ íå âèÿâëåíî. Ïðè öüîìó
ïîáóäîâà ìîäåë³ íàçâàíî¿ ãîòîâíîñò³ äàº çìîãó
ðîçãëÿäàòè âèçíà÷åíèé ôåíîìåí íå ëèøå ÿê
ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íó ñõåìó, à é ñèñòåìíî âèçíà-
÷èòè îñíîâí³ éîãî ñêëàäîâ³, êîìïîíåíòè òà
åòàïè ôîðìóâàííÿ. Âîäíî÷àñ äåòàëüíå êîíñò-
ðóþâàííÿ òàêî¿ ³äåàë³çîâàíî¿ ìîäåëüíî¿ êàð-
òèíè óìîæëèâëþº íàäàííÿ îô³öåðàìè ãðóï
êîíòðîëþ ñâîº÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
îñîáîâîìó ñêëàäó, ñïðèÿþ÷è çáåðåæåííþ áî-
éîâî¿ ãîòîâíîñò³ òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âîÿê³â.
Âçàºìîäîïîâíåííÿ ñèñòåìíî¿ ñõåìè ³ êîíöåï-
òóàëüíî¿ êàðòèíè óçàñàäíþº ðîçðîáêó â³äïî-
â³äíèõ ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ùî ï³äâèùóþòü
ñòðåñîñò³éê³ñòü òà àäàïòèâí³ñòü ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ
ð³çíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿, ðåàë³çóþ÷è êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä äî ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ òà
âñåá³÷íîãî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíå ìîäåëþâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ãðóï
êîíòðîëþ áîéîâîãî ñòðåñó.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: à) òåîðåòè÷íî âèñ-
â³òëèòè êàòåãîð³éíó ñóòí³ñòü ìîäåëþâàííÿ ãî-
òîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïðàö³; á) ðîçêðèòè é
äåòàëüíî ñõàðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³ ï³äõîäè äî
ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â äî ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ðîáîòè;
â) ñêîíñòðóþâàòè ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ìîäåëþâàííÿ ÿê òåî-
ðåòè÷íèé êîíñòðóêò, òîáòî ÿê ñèñòåìà ðàö³î-
íàëüíèõ êîíöåïòóàë³çîâàíèõ çíàíü, ùî ïî-
ÿñíþº çàêîíîì³ðíîñò³ ïîáóäîâè, ðîçâèòêó òà
çàñòîñóâàííÿ ìîäåëåé, ÿê³ óìîæëèâëþþòü
â³äòâîðåííÿ, àíàë³çóâàííÿ é ïðîãíîçóâàííÿ
ïîâåä³íêè ñêëàäíèõ ïðîöåñ³â ³ ñèñòåì ó ð³çíèõ
ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ìîäåëþ-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ
äî ä³ÿëüíîñò³, ùî îõîïëþº ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íå

âïîðÿäêóâàííÿ, ïîåòàïíå êîíñòðóþâàííÿ òà
ö³ë³ñíå ôóíêö³îíàëüíå çðåàë³çóâàííÿ îñíîâíèõ
êîìïîíåíò³â, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³ çàáåçïå-
÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é òà â³éñüêîâèõ îïåðàö³é.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ,
ùî âèìàãàº ïåðåâ³ðêè: ñèñòåìíå, ä³ÿëüí³ñíî
çîð³ºíòîâàíå ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ ñïðèÿº á³ëüø åôåêòèâ-
íîìó ôîðìóâàííþ ¿õ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíò-
íîñòåé, ï³äâèùåííþ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà çäàò-
íîñò³ ä³ÿòè àäåêâàòíî â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é òà
â³éñüêîâèõ îïåðàö³é, ùî â ðåçóëüòàò³ ïîêðàùóº
ÿê³ñòü íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáî-
âîìó ñêëàäó òà çíèæóº ðèçèêè ðîçâèòêó áî-
éîâîãî ñòðåñó ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíó ìîäåëü
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ, ÿêà
³íòåãðóº ñó÷àñí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ëîã³÷íî¿
ñèñòåìàòèçàö³¿, ìåòîäîëîã³÷íîãî êîíñòðóþ-
âàííÿ, ñòðóêòóðíîãî âïîðÿäêóâàííÿ é ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî,
êîãí³òèâíî-çì³ñòîâîãî, ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíîãî
òà åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíò³â îçíà÷åíî¿
ãîòîâíîñò³, àäàïòîâàíèõ äî ñïåöèô³êè ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é. Çà-
ïðîïîíîâàíà ìîäåëü ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåê-
òèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â
ÃÊÁÑ øëÿõîì ïîºäíàííÿ ïåðåâàã ñèñòåìíîãî
òà ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â äî ðîçâèòêó ¿õ êëþ-
÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ³íòåãðàö³¿ òåîðåòè÷íèõ
çíàíü ³ç ïðàêòè÷íèìè óì³ííÿìè, ôîðìóâàííÿ
ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó òà óäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê
ïðîäóêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáî-
âîãî ñêëàäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Â óìîâàõ çáðîéíèõ êîíôë³êò³â, ëîêàëüíèõ
â³éí ³ òåðîðèñòè÷íèõ çàãðîç àêòóàë³çóºòüñÿ
ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ä³ÿëüí³ñòü
ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ º îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â
çáåðåæåííÿ áîºçäàòíîñò³ òà ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³ îñîáîâîãî ñêëàäó â³éñüêîâèõ ï³äðîçä³ë³â,
à  ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ öèõ
ñïåö³àë³ñò³â äàº çìîãó óñâ³äîìèòè ÷èííèêè,
ìåõàí³çìè é óìîâè ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³. Îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü – öå
ñêëàäíå áàãàòîð³âíåâå é áàãàòîêîìïîíåíòíå
óòâîðåííÿ, ÿêå îõîïëþº îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè
òà ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ðèñè-ÿêîñò³, íåîáõ³äí³
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äëÿ ðåçóëüòàòèâíîãî âèêîíàííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ îáîâ’ÿçê³â, òî ¿¿ ìîäåëþâàííÿ óìîæëèâèòü
íå ò³ëüêè îïèñ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ³
áàçîâèõ ñêëàäîâèõ, à é ïðîãíîçóâàííÿ ïî-
âåä³íêè-ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ÃÊÁÑ â óìîâàõ
áîéîâîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ïîáóäîâó åôåêòèâíî¿
ñèñòåìè ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè òà ï³äòðèìêè.

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó äæåðåëüíî¿ áàçè (Ã.Î. Áàëë
[1], ².Â. Âîëæåíöåâà [4], Ò.ª. Ãóðà [5],
Ç.Ñ. Êàðïåíêî [7], Â. Ìàðêñ (W. Marx) [24],
Ì.². Òîì÷óê [15], À.Â. Ôóðìàí [16-18], Î.Ì. Õàé-
ðóë³í [19; 20] òà ³í.) âñòàíîâëåíî, ùî â³ò÷èç-
íÿí³ òà çàðóá³æí³ íàóêîâö³ ïðèä³ëÿþòü çíà÷íó
óâàãó âèçíà÷åííþ ïîíÿòòÿ «ìîäåëü» òà ï³äêðåñ-
ëþþòü âàæëèâ³ñòü éîãî çàñòîñóâàííÿ ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ äëÿ îïèñó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ
ñîö³îêóëüòóðíèõ êîíòåêñòàõ, çîêðåìà é åôåê-
òèâíîñò³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîâåäåíî,
ùî ìîäåëþâàííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ï³ç-
íàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîöåñ³â òà ÿâèù ä³éñíîñò³
÷åðåç ¿õ ö³ë³ñíå â³äîáðàæåííÿ, äåòàëüíèé àíà-
ë³ç ³ òî÷íå ïðîãíîçóâàííÿ. Îá´ðóíòîâàíî, ùî
ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ìîäåëþâàííÿ ñëóãóº
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ é óçàãàëüíåííÿ
çíàíü, ôîðìóâàííÿ äåòàë³çîâàíèõ òåîðåòè÷íèõ
êîíöåïö³é òà óäîñêîíàëåííÿ ïðèêëàäíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ð³çíèõ ãàëóçåé ïðàêòèêóâàííÿ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ìîäåëþâàííÿ ïîñòàº
çíà÷óùèì òà åôåêòèâíèì ìåòîäîì òåîðåòè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, ùî ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç â³äòâîðåííÿ ñóòí³ñíèõ îçíàê îðè-
ã³íàëó ³ ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ïåðåâàæíî ³äå-
àëüíèõ ìîäåëåé. Ïðè öüîìó òàêèé ïðîòîòèï,
êîíöåïòóàë³çóþ÷è ñïðîùåíå ïðåäñòàâëåííÿ
ñêëàäíîãî ôåíîìåíó, äîçâîëÿº íàî÷íî ³ çðîçó-
ì³ëî âèâ÷èòè òàê ÷è ³íàêøå óïðåäìåòíåí³
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè òà âëàñòèâîñò³,
âåðèô³êóâàòè åâðèñòè÷í³ñòü ïåâíèõ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ óÿâëåíü é ãëèáøå ðîçóì³òè çì³ñò àíà-
ë³çîâàíèõ ôàêò³â. Ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ òåõí³ê
ìîäåëþâàííÿ, ïðè÷îìó ÿê â àñïåêò³ â³äòâî-
ðåííÿ óçì³ñòîâëåíü äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà, ùî
ôîðìóº áàãàòîçíà÷åííºâ³ é ì³æð³âíåâ³ îáðàçè
ñêëàäíèõ ôåíîìåí³â, òàê ³ â êîíòåêñò³ îñìèñ-
ëåííÿ ëîã³êè ï³çíàííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà â³äíîâ-
ëåííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ÿâèùà ³ ñïîñîá³â éîãî
ðåêîíñòðóêö³¿. Ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü öüîãî
ìåòîäó, çðåàë³çîâàíîãî ³ç âèêîðèñòàííÿì òåõ-
í³ê ïðÿìî¿ ÷è îïîñåðåäêîâàíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
ïðåäìåòà ðåïðåçåíòàö³¿ àáî é ³ç çàñòîñóâàííÿì
ðåñóðñ³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâóº éîãî ó
á³ê àíàë³çó, ³íòåðïðåòàö³¿ é òåîðåòèçàö³¿ äàíèõ

³ ÷àñòî âèìàãàº â³ä äîñë³äíèêà «ïîäâ³éíî¿»
ðåôëåêñ³¿.

Åâðèñòè÷íèì äëÿ ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ º
ìåòîä îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ, ïðåçåíòî-
âàíèé Î. Ì. Õàéðóë³íèì [19; 20]. Çà ñëîâàìè
â÷åíîãî, ñóòí³ñòü éîãî ïîëÿãàº ó ñèñòåìíîìó
îñìèñëåíí³, ñòðóêòóðóâàíí³ òà óçàãàëüíåíí³
çíàíü, óíàñë³äê ÷îãî àêòóàë³çóºòüñÿ ðîçóì³ííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ¿õ ö³ë³ñíîñò³, îðãàí³çî-
âàíîñò³ é áàãàòîãðàííîñò³; ïðîâåäåíà äåñêðèï-
òèâíà ðåêîíñòðóêö³ÿ íàóêîâèõ ôàêò³â äîçâîëÿº
ïðè öüîìó â³äòâîðèòè ñêëàäíó é áàãàòîð³âíåâó
ñòðóêòóðó äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà. Òàêå ìî-
äåëþâàííÿ, ïîºäíóþ÷è òåîðåòè÷íèé òà åìï³-
ðè÷íèé ï³äõîäè, â³äîáðàæàº ôóíäàìåíòàëüí³
âëàñòèâîñò³, äèíàì³êó ³ ñîö³îêóëüòóðíèé êîí-
òåêñò ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ é â³äòâîðþº éîãî ö³-
ë³ñíèé, êîãåðåíòíèé îáðàç. Äîñë³äíèê íàãîëî-
øóº íà äîö³ëüíîñò³ áàãàòîð³âíåâîãî ï³äõîäó,
ðåïðåçåíòîâàíîãî ó âèãëÿä³ íèçêó âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíèõ ïîÿñ³â, ÿê³ ðîçãîðòàþòüñÿ â³ä êîíêðåòíèõ
åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â äî óí³âåðñàëüíèõ ðèñ-
ÿêîñòåé, ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ ÷àñîïðîñòîðó ³
äàþòü çìîãó íå ëèøå â³äòâîðèòè àáî ïåðåñòðóê-
òóðóâàòè ðåàëüí³ñòü, à é ³íòåãðóâàòè ð³çí³ ð³âí³
òà ôîðìè íàÿâíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ ó âèãëÿä³
õîë³ñòè÷íîãî é îá´ðóíòîâàíîãî îáðàçó-óÿâëåííÿ.

Ç.Ñ. Êàðïåíêî, çîñåðåäæóþ÷è óâàãó íà ðîë³
ìîäåëþâàííÿ ÿê óí³âåðñàëüíîãî íàóêîâîãî
ìåòîäó, ùî çàáåçïå÷óº ñïðîùåíå, óíàî÷íåíå
òà ñòðóêòóðîâàíå â³äîáðàæåííÿ ñêëàäíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, ï³äêðåñëþº ³äåàë³-
çîâàí³ñòü òàêèõ ïðîîáðàç³â òà âèîêðåìëþº äâà
ï³äõîäè äî ¿õ ðåïðåçåíòàö³¿: åìï³ðè÷íèé, ùî
áàçóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ âëàñòèâîñòåé îá’ºêòà
÷åðåç äîñâ³ä, òà àïð³îðíèé, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ
íà ëîã³öèçì³ ³ ïåðåääîñâ³äíîìó êîíñòðóþâàíí³
öèõ ñòðóêòóð, ùî âîäíî÷àñ ïîñòàþòü ÿê ôîðìà
ï³çíàííÿ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ. Çà ñëîâàìè
íàóêîâèö³, âèêîðèñòàííÿ ã³ïîòåòèêî-äåäóêòèâ-
íîãî ìåòîäó ìîæå ³ñòîòíî ï³äñèëèòè íàóêîâó
îá´ðóíòîâàí³ñòü ³ ñèñòåìí³ñòü òàêîãî êîíñòðóþ-
âàííÿ ä³éñíîñò³. Îêð³ì òîãî, âèñíîâóºòüñÿ çíà-
÷óù³ñòü ìîäåëþâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿ ÿê êîìï-
ëåêñíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ùî
îõîïëþº ñòâîðåííÿ äîñë³äíèöüêèõ, ïîÿñíþ-
âàëüíèõ òà ³íòåðïðåòàö³éíèõ ñõåì ó ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôîðìàõ – â³ä âåðáàëüíî-ëîã³÷íèõ
êîíñòðóêö³é äî îáðàçíî-ñèìâîë³÷íèõ îáðàç³â.
Òàêèé ï³äõ³ä â³äïîâ³äàº àêñ³îëîã³÷íèì âèêëè-
êàì ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè, äå ìîäåë³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ íå ïðîñòî ÿê òåõí³÷í³ çàñîáè, à
ÿê êîãí³òèâí³ ³íñòðóìåíòè, ùî ñòðóêòóðîâàíî
é áàãàòîâèì³ðíî â³äîáðàæàþòü ñóòí³ñòü äîñ-
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ë³äæóâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, ñïðèÿþ÷è
ôîðìóâàííþ ö³ë³ñíîãî, ñèñòåìíîãî é ãëèáîêîãî
íàóêîâîãî çíàííÿ, àäàïòîâàíîãî äî äèíàì³÷íèõ
çì³í ó äîñë³äíèöüêîìó äîâê³ëë³ ³ çäàòíîãî ³í-
òåãðóâàòè ð³çí³ ð³âí³ òà ôîðìè ï³çíàííÿ [7].

À.Â. Ôóðìàí, ïðåçåíòóþ÷è òèïîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
[18], çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñèìâîë³÷íîìó çíà÷åíí³
ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³, ÿêèé âèêîðèñòîâóº â
êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿. Ó çàñ-
íîâêàõ éîãî êîíöåïö³¿ ïåðåáóâàþòü óÿâëåííÿ
ïðî îãîðíóòèé ñôåðîþ êâàäðàò ÿê ñèìâîë ÷î-
òèðüîõ ñòèõ³é (çåìëÿ, âîãîíü, ïîâ³òðÿ, âîäà),
ùî â³äîáðàæàº ïðàãíåííÿ äî ãàðìîí³éíî¿ ºä-
íîñò³ ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó ³ äóõîâíîãî æèòòÿ
÷åðåç öèêë³÷í³ñòü ³ çáàëàíñîâàí³ñòü. Ó ö³é
ïàðàäèãì³ ÷îòèðè çàñàäíè÷³ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè,
âèçíà÷åí³ Ê. Ã. Þíãîì, íàáóâàþòü îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ, äîïîâíþþ÷è ñèìâîë³÷íèé îáðàç
ôóíäàìåíòàëüíèõ ñòðóêòóð ëþäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñòè òà ï³äñâ³äîìîñòè. Âîäíî÷àñ çíà÷óùèì
ïîñòàº âèä³ëåííÿ äîñë³äíèêîì êîìïîíåíòó âîëå-
âèÿâëåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº â³äîì³é òðàíñöåí-
äåíòí³é ôóíêö³¿ ³ çàáåçïå÷óº ³íòåãðàö³þ é
ö³ë³ñí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè. Òàêèé
ï³äõ³ä ðîçøèðþº òðàäèö³éíå ðîçóì³ííÿ ìîäåë³,
ï³äêðåñëþþ÷è äèíàì³÷íèé ³ êîìïëåêñíèé õà-
ðàêòåð äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â é  íàãîëîøóþ÷è
íà ñï³â³ñíóâàíí³ é âçàºìîä³¿ ïîëÿðíîñòåé-
ïðîòèëåæíîñòåé ÷åðåç ãëèáèíí³ ñòðóêòóðè, ³
ñëóãóº âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù,
ï³äêðåñëþ÷è áàãàòîãðàíí³ñòü òèïîëîã³÷íîãî ³
êâàòåðíîãî ï³äõîä³â äî ïðîöåñ³â ìîäåëþâàííÿ.

Â êîíòåêñò³ ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ, ï³ä
÷àñ êîíñòðóþâàííÿ ìîäåë³ äîòðèìàíî âèìîã
ïðèíöèï³â, çàïðîïîíîâàíèõ ó ñòàòò³ ².Â. Âîë-
æåíöåâî¿, ñåðåä ÿêèõ: 1) ÷³òêå âèçíà÷åííÿ
ìåòè, çàâäàíü òà ðåçóëüòàò³â êîíñòðóþâàííÿ
òàêî¿ ñòðóêòóðè; 2) âèîêðåìëåííÿ îñíîâíèõ
ôàêòîð³â, ïàðàìåòð³â òà õàðàêòåðèñòèê äîñ-
ë³äæóâàíîãî îá’ºêòà; 3) âèá³ð íàéîïòèìàëüí³-
øîãî ñïîñîáó ðåïðåçåíòàö³¿ ³ç íàÿâíèõ
àëüòåðíàòèâ; 4) åêîíîì³÷í³ñòü ÿê ì³í³ì³çàö³ÿ
ìàòåð³àëüíèõ, ÷àñîâèõ òà ³íøèõ ðåñóðñ³â;
5) ìàñîâ³ñòü ÿê óìîæëèâëåííÿ óí³âåðñàëüíîãî
çàñòîñóâàííÿ äî ñõîæèõ êîíöåïòóàëüíèõ îð-
ãàí³çîâàíîñòåé òà äîñë³äíèöüêèõ ñèñòåì [4].
Äîòðèìàííÿ çàçíà÷åíèõ ïðèíöèï³â ñïðèÿëî
ñòâîðåííþ åôåêòèâíîãî, íàä³éíîãî òà ïðàê-
òè÷íî çíà÷óùîãî êîíöåïòó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ôàõ³âö³â ó ñïåöèô³÷íèõ óìîâàõ áî-
éîâîãî ñòðåñó.

²íòåðïðåòàö³ÿ ñó÷àñíèõ ìîäåëåé, ñïðÿìîâà-
íèõ íà äåòàëüíó ðåêîíñòðóêö³þ é ñèñòåìíå
óïîðÿäêóâàííÿ ïðåäìåòíîãî êîíöåïòó ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, ïîêàçàëî, ùî ¿õ àâòîðè
(çîêðåìà, Ì.². Òîì÷óê [15]) âðàõîâóþòü áàãàòî-
êîìïîíåíòí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà. Ïðè
öüîìó êîæíó ³ç âèçíà÷åíèõ ñêëàäîâèõ ñêîíñò-
ðóéîâàíî ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â. Çîêðåìà, Î.Î. Ñà-
ìîéëåíêîì ñôîðìîâàíî äåòàë³çîâàíó ìîäåëü
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîá³ë³-
çîâàíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-ïðèêîðäîííèê³â
³ç áîéîâèì äîñâ³äîì, ùî îõîïëþº ñ³ì âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ òà âçàºìîçóìîâëåíèõ êîìïîíåíò³â:
îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèé, ðåãóëÿö³éíî-
àäàïòàö³éíèé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ïðî-
ôåñ³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé, îñîáèñò³ñíèé, åìîö³éíèé
òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, äå íàäàíî çíà÷åííÿ ÿê
çîâí³øí³ì, òàê ³ âíóòð³øí³ì ÷èííèêàì, ùî
âïëèâàþòü íà ãîòîâí³ñòü â³éñüêîâèõ, ïåðåäóñ³ì
íà ïðåñòèæí³ñòü ñëóæáè, ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³,
êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, ïðîôåñ³éí³ êîìïå-
òåíö³¿, àêòóàëüíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí òà
³í. [12].

Î. Ñ. Êîëåñí³÷åíêîì çìîäåëüîâàíî äâà âèäè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÌÍÑ äî
ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ – òèì÷àñîâó
òà ñïåö³àëüíó, é äîâåäåíî, ùî çàïðîïîíîâàíèé
îáðàç ñèòóàòèâíî¿ íàëàøòîâàíîñò³ âêàçóº íà
ðîçóì³ííÿ ôàõ³âöåì âàæëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ
çàâäàíü, éîãî çäàòí³ñòü äî îö³íêè êîíêðåòíèõ
óìîâ ðîáîòè òà âèáîðó àäåêâàòíèõ ñïîñîá³â ³
ïðèéîì³â ïðàêòèêóâàííÿ, òîä³ ÿê äîâãîñòðî-
êîâà ï³äãîòîâêà ìàº çîñåðåäæóâàòèñÿ íà ðîç-
âèòêó êîãí³òèâíèõ òà åìîö³éíî-âîëüîâèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ïîðó÷ ³ç ôîðìóâàííÿì ñèñòåìè ïðîôå-
ñ³éíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê íàçâàíîãî ñïåö³àë³ñòà
[9].

Ó ôîðìàò³ ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî ï³äõîäó
À.Â. Êèðè÷åíêîì ïîáóäîâàíî ìîäåëü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Äå-
ñàíòíî-øòóðìîâèõ â³éñüê äî ä³ÿëüíîñò³ ó áî-
éîâèõ óìîâàõ [8]. Çàïðîïîíîâàíà êîíöåïòóà-
ëüíà ñõåìà îõîïëþº ÷îòèðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³
ñêëàäîâ³, ùî êîìïëåêñíî â³äîáðàæàþòü áàçîâ³
õàðàêòåðèñòèêè îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ. Âîäíî-
÷àñ àâòîðîì ï³äêðåñëåíî âàæëèâ³ñòü âíóòð³ø-
íüî¿ ìîòèâàö³¿ ÿê äæåðåëà ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ é íàÿâí³ñòü áàæàííÿ ñëóæèòè ó
ï³äðîçä³ë³  ÿê ñâ³äîìîãî æèòòºâîãî âèáîðó, ùî
ïîºäíóºòüñÿ  ç âèñîêîþ âèìîãëèâ³ñòþ äî ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ é ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ.

Àíàëîã³÷íèé ï³äõ³ä âèçíà÷åíî ðåëåâàíòíèì
³ äëÿ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ, çâàæàþ÷è íà ôîðìó-
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âàííÿ ñò³éêî¿ ìîòèâàö³¿ äî äîïîìîãè ³íøèì ó
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ÿê îñíîâè ¿õíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ åôåêòèâíîñò³. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ïðè-
ä³ëåíî óñâ³äîìëåííþ äåñàíòíèêîì ö³ëåé, çàãðîç
òà êîíòåêñòó áîéîâèõ ä³é, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ
øëÿõîì ðîçâèòêó éîãî ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè,
âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ³
ïðèéìàòè çâàæåí³ ð³øåííÿ. Ï³äêðåñëåíî é
âàæëèâ³ñòü îïåðàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³éñüêîâîãî, òîáòî íàÿâí³ñòü ó íüîãî ïðàê-
òè÷íèõ çíàíü, íàâè÷îê, çàñîá³â ñàìîðåãóëÿö³¿
òà äîñâ³äó âçàºìîä³¿ â óìîâàõ íåñòàá³ëüíîñò³ é
íåâèçíà÷åíîñò³, ùî, ïîðÿä ç³ ñôîðìîâàíîþ
çäàòí³ñòþ äî çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³, êåðóâàííÿ ñâî¿ìè íàñòðîÿìè é åìî-
ö³ÿìè, ïîäîëàííÿ ñòðàõ³â òà ä³ºâå ïåðåáîðåííÿ
ñóìí³â³â âèçíà÷àº âèñîêèé ð³âåíü éîãî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ºçäàòíîñò³.

Îñìèñëåííÿ ö³ëåé, çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â
ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³-
ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ êð³çü ïðèçìó ñèñòåìî-
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó (Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé
[21], À.Â. Ôóðìàí [16; 17]) óìîæëèâèëî ðå-
ïðåçåíòàö³þ îçíà÷óâàíîãî ôåíîìåíó ó âèãëÿä³
ñêëàäíî îðãàí³çîâàíî¿ é ïîë³êîìïîíåíòíî¿
ñòðóêòóðè, ÿêà â³äòâîðþº éîãî ñóòí³ñí³ îçíàêè,
âëàñòèâîñò³ ³ âçàºìîçâ’ÿçêè. Ïðè öüîìó
ïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïîêëèêàíà çàáåçïå÷èòè
ãîìîìîðô³çì, òîáòî ÷àñòêîâó ïîä³áí³ñòü ç
îðèã³íàëîì, ùî äàº çìîãó ïðåäñòàâèòè ñêëàäíå
ÿâèùå ó á³ëüø äîñòóïí³é òà íàî÷í³é ôîðì³. Ó
âèïàäêó ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ, öå äîçâîëèëî àäåêâàòíî îïè-
ñàòè ³ ñïðîãíîçóâàòè ¿õ ïîâåä³íêó â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ, çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíå êåðó-
âàííÿ ñòðåñîì ³ ï³äòðèìêó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáîâîãî ñêëàäó.

Ó çì³ñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ îñíîâíå
ì³ñöå çàéìàº êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ ôàõ³âö³â äî ä³ÿëüíîñò³, ùî êîíöåïòíî
â³äîáðàæàº äàíó ãîòîâí³ñòü ÿê áàãàòîâèì³ðíå
îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ÿêå çàáåçïå÷óº åôåê-
òèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñóá’ºêòà â óìîâàõ ï³ä-
âèùåíîãî ðèçèêó òà ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ, áóäó÷è íå ò³ëüêè ðåçóëüòàòîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, à é äèíàì³÷íèì ñòàíîì,
êîòðèé çáåð³ãàº ö³ë³ñí³ñòü, âíóòð³øíþ ç³áðà-
í³ñòü ³ ïðîôåñ³éíó ä³ºçäàòí³ñòü ó êðèòè÷íèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ³ ÿêå âîäíî÷àñ îõîïëþº
éîãî âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ äî äîïîìîãè, íàÿâ-
í³ñòü ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê, ïñèõîëî-
ã³÷íó ñò³éê³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿,
îïåðàòèâíå ðåàãóâàííÿ òà àäàïòîâàí³ñòü äî
åêñòðåìàëüíèõ âèêëèê³â [2; 8; 9; 12; 14]. Çà-

êîíîì³ðíî, ùî ñôîðìîâàíà ïñèõîëîã³÷íà ãî-
òîâí³ñòü ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ, çä³éñíåíà ó ôîðìàò³
îá´ðóíòîâàíî¿ ìîäåë³, ïîñòàº âàæëèâîþ ïå-
ðåäóìîâîþ ¿õ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó
çîí³ áîéîâèõ ä³é òà ïðîäóêòèâíîãî âèêîíàííÿ
íèìè çàâäàíü ç ï³äòðèìêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêî-
ñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.

Â àñïåêò³ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ äî ä³ÿëüíîñò³
â áîéîâèõ óìîâàõ äîö³ëüíèì ³ òåîðåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíèì º òàêîæ ï³äõ³ä, çàïðîïîíîâàíèé
Â. Â. Ñòàñþêîì [14]. Ìîâèòüñÿ ïðî âèîêðåì-
ëåííÿ ï³çíàâàëüíîãî êîìïîíåíòà, ÿêèé îõîï-
ëþº çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè âàæëèâ³ñòü çàâäàíü,
çíàòè ñïîñîáè ¿õ ðåàë³çàö³¿ òà ïðîãíîçóâàòè
çì³íó ñèòóàö³¿, ùî îñîáëèâî çíà÷óùå äëÿ
îô³öåð³â ÃÊÁÑ, êîòð³ ïîâèíí³ îïåðàòèâíî
îö³íþâàòè ïñèõ³÷íèé ñòàí â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ çà âêðàé íåñòàá³ëüíèõ
óìîâ. Åìîö³éíà ñêëàäîâà öüîãî ôåíîìåíó,
îá³éìàþ÷è â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³  é óïåâ-
íåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ, áåçïîñåðåäíüî êî-
ðåëþº ç ¿õ ïîòðåáîþ çáåð³ãàòè åìîö³éíó ñòàá³ëü-
í³ñòü ³ áóòè ïðèêëàäîì âíóòð³øíüî¿ ç³áðàíîñò³
äëÿ ³íøèõ. Ìîòèâàö³éíèé ñåãìåíò îáñòåæó-
âàíîãî ÿâèùà, âèÿâëÿþ÷èñü ÷åðåç ïîòðåáó
äîñÿãòè óñï³õó òà ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³
ó ñêëàäíèõ áîéîâèõ îáñòàâèíàõ, ñïðèÿº ï³ä-
òðèìàííþ âèñîêîãî ñòóïåíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
â³ääà÷³ òà âèòðèìêè ó ôðîíòîâ³é îáñòàíîâö³.
Åìîö³éíî-âîëüîâèé ñêëàäíèê ñòðóêòóðè îñî-
áèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³, ïåðåäáà÷àþ÷è ñàìîêîíò-
ðîëü, ïîäîëàííÿ ñòðàõó òà íàÿâí³ñòü ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ âèçíà÷àëüíèì ó êðè-
òè÷íîìó äîâê³ëë³-ñòàíîâèù³, äå ôàõ³âö³ ìàþòü
íå ëèøå ï³äòðèìóâàòè âëàñíó ïðîôåñ³éíó
åôåêòèâí³ñòü, à é äîïîìàãàòè ïîáðàòèìàì ó
ïîäîëàíí³ çíà÷íèõ ïñèõ³÷íèõ áàð’ºð³â.

Ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íå îñìèñëåííÿ ñêëàäîâèõ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³â-
ö³â ÃÊÁÑ óìîæëèâèëî ðîçãîðòàííÿ ¿¿ çì³ñòó ó
ºäíîñò³ òàêèõ åòàï³â-êîìïîíåíò³â: 1) ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíîãî – éîãî êîíöåïòóàëüíå íàïîâ-
íåííÿ ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿
ãîòîâíîñò³ îñîáè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
çóìîâëþº ïåâíèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³, ñóì-
ë³ííîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ïåðåäóìîâ äîïî-
ìîãè ³íøèì ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ; 2) êîã-
í³òèâíî-çì³ñòîâîãî – ï³çíàâàëüíà çíà÷óù³ñòü
ÿêîãî ñôîêóñîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
çíàíü ñóá’ºêòà ïðî ïðèðîäó áîéîâîãî ñòðåñó,
ìåõàí³çìè éîãî âïëèâó, çàñîáè ä³àãíîñòèêè,
ñòàá³ë³çàö³¿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó;
3) ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíîãî – àäðåñîâàíîãî íà
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ðîçâèòîê óì³íü îô³öåðà îïåðàòèâíî ä³ÿòè â
áîéîâèõ óìîâàõ, çàñòîñîâóâàòè â³äïîâ³äí³
ïñèõîòåõí³êè, åôåêòèâí³ ñïîñîáè âòðó÷àííÿ òà
ä³ºâ³ ñïîñîáè ñàìîðåãóëÿö³¿; 4) åìîö³éíî-
âîëüîâîãî – ñôîêóñîâàíîãî íà ñò³éêîñò³ îñî-
áèñòîñò³ äî ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ âïëèâ³â, ¿¿
çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè åìîö³¿, çáåð³ãàòè ð³øó-
÷³ñòü ³ çàáåçïå÷óâàòè âíóòð³øíþ ç³áðàí³ñòü ó
êðèòè÷íèõ òà åêñòðåìàëüíèõ îáñòàâèíàõ.
Á³ëüøå òîãî, âèçíà÷åí³ ñêëàäíèêè ñóêóïíî
ôîðìóþòü ï³ä´ðóíòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
ôàõ³âöÿ ÃÊÁÑ, íåîáõ³äíî¿ äëÿ åôåêòèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó,
âèñîêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ é ïîñò³éíî¿ âçàºìîä³¿
ç ïðåäñòàâíèêàìè îñîáîâîãî ñêëàäó, ÿê³ ïå-
ðåæèâàþòü áîéîâèé ñòðåñ ³ íàâ³òü äèñòðåñ
(Ã. Ñåëüº).

Â êîíòåêñò³ ðåïðåçåíòîâàíîãî òåîðåòè÷íîãî
êîíñòðóêòó âàæëèâîþ º êàòåãîð³ÿ áîéîâèõ
óìîâ, ùî ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà àêòóàëüíèé
ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³. Âèñîêèé ñòóï³íü
íåáåçïåêè, íåïåðåäáà÷óâàíîñò³, íàÿâí³ñòü
ðåàëüíî¿ çàãðîçè æèòòþ, ÷àñò³ êîíòàêòè ç ïðè-
ìàðîþ ñìåðòè, ïîðàíåííÿìè, íàñèëüñòâîì òà
³íøèìè åêñòðåìàëüíèìè ôàêòîðàìè, ùî âëàñ-
òèâ³ ñó÷àñí³é ã³áðèäí³é â³éí³ ³ ñïðè÷èíÿþòü
âàãîìó ïñèõîòðàâì³âíó ä³þ, äèêòóþòü íå ëèøå
çíà÷íó âíóòð³øíþ íàëàøòîâàí³ñòü ñóá’ºêòà íà
ïðîäóêòèâíå âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â, à é ïîñòàþòü âïëèâîâèìè äåòåðì³íàíòàìè
çáåðåæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñâî¿õ ä³é ó ïðîñòîð³
æîðñòêîãî ïñèõîåìîö³éíîãî òèñêó [3; 4; 8; 9;
11; 13; 14]. Òîìó àíàë³çîâàíà ãîòîâí³ñòü ìàº
âèçíà÷àòè çäàòí³ñòü ôàõ³âöÿ ÃÊÁÑ êîíòðîëþ-
âàòè âëàñíèé åìîö³éíèé ñòàí, îïåðàòèâíî
ðåàãóâàòè íà íåáåçïåêó, ï³äòðèìóâàòè ³íøèõ
ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ òà çáåð³ãàòè ïðîôåñ³éíó
âèòðèìêó íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ çàãðîçè. Öå
çóìîâëþº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî éîãî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçâèòêó ñòðåñîñò³éêîñò³,
ñàìîðåãóëÿö³¿, åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà íà-
ÿâíîñò³ íèçêè îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé, ùî
äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî ôóíêö³îíóâàòè â óìîâàõ
áîéîâîãî ñòðåñó.

Â àñïåêò³ äîñë³äæóâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ôàõ³âö³â âàæëèâèì º ãëèáîêå ðîçó-
ì³ííÿ íèìè ñóòíîñò³ áîéîâîãî ñòðåñó ÿê îñîáëè-
âîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ùî âèíèêàº ó ëþäèíè
ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â
÷è òðàâìàòè÷íîãî äîâê³ëëÿ. Öåé ñòàí ÿâëÿº
ñîáîþ ³ ðåçóëüòàò ãîñòðî¿ àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿
îðãàí³çìó íà ðåàëüíó çàãðîçó, ³ ôîðìîâèÿâó
ÿê ñêëàäíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêö³¿, ùî îõîïëþº
åìîö³éí³, êîãí³òèâí³, ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïîâåä³íêî-

â³ îïðèÿâíåííÿ. Òàêîãî ñòóïåíÿ ïñèõîåìîö³éíå
íàïðóæåííÿ âèíèêàº âíàñë³äîê âïëèâó ñïå-
öèô³÷íèõ ñòðåñîð³â, ñåðåä ÿêèõ çàãðîçè æèòòþ,
ïîðàíåííÿ, ñâ³ä÷åííÿ çàãèáåë³ ïîáðàòèì³â,
çàñòîñóâàííÿ çáðî¿, êîíòàêòè ç âîðîæèì íà-
ñèëüñòâîì òà ³í., ùî çàêîíîì³ðíî àêòèâ³çóº ä³þ
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ç îäíî÷àñíèì òèì÷àñîâèì
ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ÷è, íàâïàêè, ñïðè÷èíÿº ðîç-
âèòîê ÏÒÑÐ [3; 6; 11; 14]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ãîòîâí³ñòü ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ ìàº ì³ñòèòè ÿê
´ðóíòîâí³ çíàííÿ ïðî ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ
àíàë³çîâàíîãî ÿâèùà, òàê ³ çäàòí³ñòü ðîç-
ï³çíàâàòè éîãî ïðîÿâè òà îçíàêè, âðàõîâóþ÷è
³íäèâ³äóàëüí³ ðåàêö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,
çä³éñíþþ÷è ñâîº÷àñíå ïñèõîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ
³ íàäàþ÷è ¿ì ä³ºâó é êâàë³ô³êîâàíó ïðîôåñ³éíó
ï³äòðèìêó.

²íòåðïðåòàö³ÿ ïðîöåñó ìîäåëþâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ äî ã³äíî¿
ïðàêòèêè â áîéîâèõ óìîâàõ âèìàãàº é óçàãàëü-
íåííÿ ñóòí³ñíèõ îçíàê ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Òàê, â³äîìî, ùî ö³ ãðóïè ó Çáðîéíèõ
Ñèëàõ Óêðà¿íè âèêîíóþòü âàæëèâó ðîëü ó
çàáåçïå÷åíí³ ñàìå ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ òà
ñò³éêîñò³ â³éñüêîâèõ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñëóæ-
áîâèõ çàâäàíü. Âîíè ñòâîðåí³ ñïåö³àëüíî äëÿ
ñèñòåìíî¿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ï³äòðèìêè îñîáîâî-
ãî ñêëàäó â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì íåáåçïåêè,
ô³çè÷íèì âèñíàæåííÿì òà ïñèõîåìîö³éíèìè
ïåðåâàíòàæåííÿìè ó÷àñíèê³â. Îñíîâíèìè çàâ-
äàííÿìè îô³öåð³â ÃÊÁÑ âèçíà÷åíî ïñèõîëî-
ã³÷íó ï³äãîòîâêó, ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³,
ïðîô³ëàêòèêó ïñèõîòðàâì, îïåðàòèâíå ðåàãó-
âàííÿ íà êðèçîâ³ ñèòóàö³¿, à òàêîæ ôàõîâó òà
îñîáèñò³ñíó ðåàá³ë³òàö³þ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.
Òàê³ îô³öåðè, àêòèâíî ä³þ÷è íà åòàï³ ï³äãî-
òîâêè ï³äðîçä³ë³â äî áîéîâèõ ä³é, çä³éñíþþ÷è
ï³äòðèìêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü ³ çàáåç-
ïå÷óþ÷è ï³ñëÿâîºííå çàòèøøÿ äëÿ â³äíîâëåííÿ,
ïðîâîäÿòü òðåí³íãè, êîíñóëüòàö³¿, äåáðèô³íãè,
íàäàþòü çíà÷íó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó, ïðè
öüîìó ïðîïîíóþ÷è ä³ºâ³ ðåêîìåíäàö³¿ êîìàí-
äóâàííþ ç îïòèì³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ ëþäñü-
êèìè ðåñóðñàìè. Çàêîíîì³ðíî, ùî çëàãîäæåíà
ðîáîòà âñ³õ ÷ëåí³â ÃÊÁÑ ñïðèÿºòèìå ï³äâè-
ùåííþ áîºçäàòíîñò³, çíèæåííþ ðèçèêó ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â, øâèäø³é àäàïòàö³¿ îñîáîâîãî
ñêëàäó ï³ñëÿ áîéîâèõ ä³é ³ çàãàëüíîìó çáå-
ðåæåííþ ïåðñîíàëó ï³äðîçä³ë³â ÇÑÓ [2; 3; 10].

Ïðåçåíòîâàíà íàìè ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ âðàõî-
âóº ñïåöèô³êó ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè é óìîâè
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ï³äâèùåíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïî-
íåíò âêàçàíî¿ ãîòîâíîñò³ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà âèç-
íà÷åííÿ âíóòð³øí³õ ñåíñîæèòòºâèõ óñòàíîâîê,
ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà çà-
áåçïå÷åííÿ çäàòíîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà ãðóïè
äî íàäàííÿ äîïîìîãè ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ;
êîãí³òèâíî-çì³ñòîâèé – â³äîáðàæàº ôóíäàìåí-
òàëüí³ çíàííÿ îô³öåð³â ÃÊÁÑ ç ïðèðîäè
ñòðåñó, ìåòîä³â éîãî ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿ òà
ïîäîëàííÿ; ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíèé – ïðîºêòóº
îïåðàòèâí³ñòü ¿õíüî¿ ðåàêö³¿ é ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â ³ òåõí³ê â
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; åìîö³éíî-âîëüîâèé –
îõîïëþº æèòòºñò³éê³ñòü, íàâè÷êè ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ³ âïðàâí³ñòü ó÷àñíèê³â ãðóï êîíòðîëþ ó
ïðîòèñòîÿíí³ íåáåçïå÷íèì âïëèâàì äîâê³ëëÿ
(ðèñ.).

Ó ïðîïîíîâàí³é ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ äî ä³ÿëüíîñò³ â áîéîâèõ
óìîâàõ îêðåñëåíî ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä
äî îðãàí³çàö³¿ öüîãî ñêëàäíîãî ôåíîìåíó. Ó
éîãî çàñíîâêàõ âèîêðåìëåíî ÷îòèðè êëþ÷îâèõ
åòàïè-êîìïîíåíòè, ÿê³ îäíî÷àñíî º ñèñòåìî-
óòâîðþâàëüíèìè åëåìåíòàìè âêàçàíî¿ ãîòîâ-
íîñò³. Ñàìå âîíè, áóäó÷è ñèñòåìíî òà ä³ÿëü-
í³ñíî â³äðåôëåêñîâàí³, çàáåçïå÷óþòü ö³ë³ñ-
í³ñòü, ôóíêö³îíàëüí³ñòü ³ ïðàêòè÷íó åôåêòèâ-
í³ñòü ñïåö³àë³ñòà ó ñòàí³ áîéîâîãî ñòðåñó, ñâ³-
äîì³ñíî ñèíòåçóþòü ãîëîâí³ ñôåðè ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ îñîáèñòîñò³: ìîòèâàö³éíó, êîãí³òèâíó,
îïåðàö³éíó, åìîö³éíî-âîëüîâó, é óðåøò³-ðåøò,
ðåôëåêñèâíó. Âîäíî÷àñ âîíè â³äîáðàæàþòü
ëîã³êó ïðîôåñ³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ôàõ³âöÿ
ÃÊÁÑ ó ñòðåñîãåííîìó ñåðåäîâèù³ ñó÷àñíîãî
áîþ, äå ³íø³ ìîæëèâ³ åëåìåíòè ÷è ôàêòîðè º
äîïîì³æíèìè.

Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ íàëåæèòü
äî êëàñó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ðåïðå-
çåíòàö³é, ùî ðåàë³çóþòü êîìïëåêñíèé àíàë³ç
ÿê ñòàòè÷íèõ, òàê ³ äèíàì³÷íèõ àñïåêò³â äîñ-
ë³äæóâàíîãî ÿâèùà. Ïðè öüîìó ïåðøà ñêëàäî-
âà ö³ë³ñíî â³äîáðàæàº éîãî ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³-
çàö³þ â ºäíîñò³ ñêëàäîâèõ-åòàï³â-êîìïîíåíò³â
(ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, êîãí³òèâíî-çì³ñòîâî-
ãî, ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíîãî òà åìîö³éíî-âî-
ëüîâîãî), à ôóíêö³îíàëüíà – îïèñóº ñóêóïí³ñòü
÷³òêèõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ôóíêö³é, ÿê³ îõîï-
ëþþòü çäàòí³ñòü îñîáè äî ñâîº÷àñíîãî ðîçï³ç-
íàâàííÿ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, ìîæëèâ³ñòü ìîá³-
ë³çàö³¿ íåþ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, çàáåç-
ïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³,
âèÿâó ñïðîìîæíîñò³ äî åôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿ-

ö³¿ é ä³ºâîãî òà øâèäêîãî ïðèéíÿòòÿ îá´ðóíòî-
âàíèõ ð³øåíü â åêñòðåìàëüíèõ òà êðèçîâèõ
ñèòóàö³ÿõ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ôîðìàò³ ìîòèâàö³éíî-ö³í-
í³ñíîãî êîìïîíåíòà âèçíà÷åíî âíóòð³øíº
ñïðÿìóâàííÿ ôàõ³âöÿ ÃÊÁÑ íà ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü ó ñêëàäíèõ òà ñòðåñîâèõ îáñòàâèíàõ
â³éíè, ùî îõîïëþº éîãî îñîáèñòó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, ïðàãíåííÿ äîïîìîãòè îòî÷óþ÷èì ó êðè-
çîâèõ ñèòóàö³ÿõ é óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³
ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ì³ñ³¿ â ñèñòåì³ çàõèñòó äåð-
æàâè. Ó öàðèí³ ä³ÿëüíîñò³ ÃÊÁÑ öåé êîìïî-
íåíò ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòâîðåíí³ îô³öåðàìè
íàëåæíèõ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü çáåðåæåííÿ
ìîòèâàö³¿ òà çíà÷óùèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, çîêðåìà ÷åðåç ôîðìó-
âàííÿ ó ï³äðîçä³ëàõ ïîçèòèâíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó é ïðåçåíòóâàííÿ âç³ð-
ö³â âçàºìîï³äòðèìêè, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó. Òóò âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
âçàºìîä³ÿ îô³öåð³â öèõ ãðóï ³ç êîìàíäóâàííÿì,
ùî ñïðèÿº çàä³ÿííþ ëþäñüêîãî ôàêòîðà äî
ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü. Ïðè öüîìó
ïðîôåñ³éíà ï³äòðèìêà ç áîêó ãðóï êîíòðîëþ
äîïîìàãàº êîìàíäèðàì íå ëèøå ðîçï³çíàâàòè
îçíàêè áîéîâîãî ñòðåñó ó ñâî¿õ ï³äëåãëèõ, à é
åôåêòèâíî ìîòèâóâàòè îñîáîâèé ñêëàä, êîðèãó-
þ÷è îïåðàòèâí³ çàâäàííÿ ³ òàêòè÷í³ íàâàíòà-
æåííÿ ç óðàõóâàííÿì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â³éñüêî-
âèõ. Êîìïëåêñíî ðåàë³çàö³ÿ öüîãî êîìïîíåíòà
óìîæëèâëþº ì³í³ì³çàö³þ âïëèâó íåãàòèâíèõ
îáñòàâèí äîâê³ëëÿ ³ ïîñèëþº ó ñîëäàò³â òà îô³-
öåð³â  âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, çàáåçïå÷óþ÷è
óñï³øíå âèêîíàííÿ íèìè ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â, ñïðèÿþ÷è çáåðåæåííþ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ
òà æèòòÿ é ï³äòðèìóþ÷è áîºçäàòí³ñòü òà ìî-
ðàëüíèé äóõ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè â óìîâàõ
ñó÷àñíî¿ â³éíè.

Ó êîíòåêñò³ êîãí³òèâíî-çì³ñòîâîãî êîìïî-
íåíòà â³äáóâàºòüñÿ çàáåçïå÷åííÿ ôàõ³âö³â
ÃÊÁÑ íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè ïðî ïðèðîäó
ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ³ ïðî ìåòîäè
éîãî ä³àãíîñòèêè òà ³íòåðâåíö³¿. Äèñòðåñ, ùî
âèíèêàº ÿê ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà åêñòðåìàëüí³
óìîâè, ðèçèê äëÿ æèòòÿ, âòðàòó ïîáðàòèì³â,
ô³çè÷íå âèñíàæåííÿ é ³íôîðìàö³éíî-ñàì³ñíå
ïåðåæèâàííÿ, ìîæå ä³ºâî âïëèâàòè íà ÿê³ñòü
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, âçàºìîä³þ ó ï³äðîçä³ë³ òà
çàãàëüíó áîºçäàòí³ñòü â³éñüêîâèõ. Îñê³ëüêè áåç
ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ òàêîãî ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ïåðåíàïðóæåííÿ íåìîæëèâå óñâ³äîìëå-
íå âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â ó ñêëàäíèõ
òà íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ, òî â ðåàë³ÿõ â³éíè îô³-
öåðè öèõ ãðóï ìàþòü âîëîä³òè ´ðóíòîâíèìè
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çíàííÿìè ïðî ìåõàí³çìè éîãî ôîðìóâàííÿ,
ñèìïòîìàòè÷í³ ïðîÿâè òà åôåêòèâí³ ñïîñîáè
¿õ í³âåëþâàííÿ. Çíàííÿ ïðî ïðèðîäó òàêîãî
íàäíàïðóæåííÿ äàº çìîãó íå ò³ëüêè äîñêî-
íàë³øå ðîçóì³òè ïðè÷èíè òàêèõ ïñèõ³÷íèõ
òðóäíîù³â, à é äî÷àñíî äîëàòè ¿õ íåãàòèâí³
âèÿâè. Óñâ³äîìëåííÿ ïðèðîäè ñòðåñó ³ ñïîñîá³â
éîãî îïòèìàëüíîãî êîíòðîëþ ñïðèÿº é ôîð-
ìóâàííþ âíóòð³øíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³,
ùî º êëþ÷îâîþ ó áîºçäàòíîñò³ â³éñüêîâèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â. Ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà, ÿêà ïðîâî-
äèòüñÿ ôàõ³âöÿìè öèõ ãðóï, äîïîìàãàº îñî-
áîâîìó ñêëàäó óñâ³äîìèòè âàæëèâ³ñòü ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ é ñàìîñò³éíî çàñòîñîâóâàòè ïðàêòè÷íî
ä³ºâ³ ìåòîäè éîãî â³äíîâëåííÿ. Ç áîêó ïðåä-
ñòàâíèê³â ÃÊÁÑ àíàë³çîâàíèé êîìïîíåíò
îïðèÿâíþºòüñÿ ÷åðåç ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ ¿õ
êâàë³ô³êàö³¿, îñâîºííÿ íîâ³òí³õ ìåòîäèê òà
àäàïòàö³þ ñïåö³àë³çîâàíèõ ôàõîâèõ çíàíü äî
ñó÷àñíèõ áîéîâèõ ðåàë³é.

Ó ìåæàõ ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíîãî êîìïî-
íåíòà ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü îô³öåð³â ÃÊÁÑ
åôåêòèâíî ä³ÿòè â óìîâàõ áîéîâîãî ñòðåñó /
äèñòðåñó òà íåáåçïåêè äëÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ.
Ôàõ³âö³ öèõ ãðóï, çâàæàþ÷è íà ïåðøîðÿäí³ñòü
çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáî-
âîãî ñêëàäó äî áîéîâèõ ä³é ÷åðåç ñïåö³àë³çîâà-
íó ï³äãîòîâêó òà ï³äòðèìêó â ÷àñîïðîñòîð³
ïîñò³éíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ,
çä³éñíþþòü öþ ä³ÿëüí³ñòü ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ïðîâåäåííÿ
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà îðãàí³çàö³þ
îïåðàòèâíîãî ñóïðîâîäó, íàñë³äêîì ÷îãî º
ì³í³ì³çàö³ÿ âïëèâó åìîö³éíèõ òðàâì, çíèæåííÿ
ðèçèêó ðîçâèòêó ÏÒÑÐ, ï³äòðèìêà ñò³éêîãî ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â. Ñþäè æ âõîäèòü ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â,
ëåêö³é ³ ïîëüîâèõ çàíÿòü, ñïðÿìîâàíèõ íà
íàâ÷àííÿ îñòàíí³õ ìåòîäàì ñàìîðåãóëÿö³¿, íà
ðîçâèòîê íàâè÷îê ñàìî- òà âçàºìîäîïîìîãè ³
çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè âëàñíå ñàìîïî÷óòòÿ,
ùî äîçâîëÿº çìåíøèòè â íèõ ð³âåíü òðèâîãè,
óíèêàòè ïàí³êè é ï³äòðèìóâàòè åôåêòèâíó âçà-
ºìîä³þ ó â³éñüêîâîìó êîëåêòèâ³. Îðãàí³çîâàí³
ÃÊÁÑ ïóíêòè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³
ðîçòàøîâóþòüñÿ ó áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ äî
ðàéîí³â âèêîíàííÿ çàâäàíü, òàêîæ äàþòü çìîãó
íàäàâàòè êâàë³ô³êîâàíó ïñèõîëîã³÷íó ï³ä-
òðèìêó çàõèñíèêàì ó ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó ³
ñòàá³ë³çóâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí â³éñüêîâèõ
ç ïðîÿâàìè äèñòðåñó. Îñîáëèâó óâàãó ¿¿ ñëóæ-
áîâö³ ïðèä³ëÿþòü ï³äãîòîâö³ êîìàíäèð³â òà
ñåðæàíò³â, êîòð³ ä³þòü ÿê ïîñåðåäíèêè ó ðîáîò³
ç îñîáîâèì ñêëàäîì ó êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ,

íàâ÷àþ÷è ¿õ ðîçï³çíàâàòè îçíàêè ïñèõîòðàâì
é çàñòîñîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäèêè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äëåãëèõ. Äî ðåêîìåí-
äàö³é îô³öåð³â ãðóï êîíòðîëþ äîñëóõàþòüñÿ
ïðè ïðèéíÿòò³ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ùî
îïòèì³çóº ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ëþäñüêèìè ðå-
ñóðñàìè â ÇÑÓ çà êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ òà
àäàïòèâíîñò³ äî âîºííèõ âèêëèê³â.

Â àñïåêò³ âïëèâó åìîö³éíî-âîëüîâîãî êîìïî-
íåíòà ðåïðåçåíòóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü ôàõ³âö³â
ÃÊÁÑ íà çàáåçïå÷åííÿ çäàòíîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â åôåêòèâíî ä³ÿòè â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ. Ñþäè æ íàëåæèòü âèñîêèé ð³âåíü ¿õ
îñîáèñòî¿ âèòðèâàëîñò³, íàâè÷êè ñàìîðåãóëÿö³¿,
êîíòðîëü ñòðàõó òà íàïðóæåííÿ, âì³ííÿ
ïðîòèñòîÿòè òèñêó áîéîâîãî ñòðåñó é òðèâàëèõ
ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü. Â óìîâàõ â³éíè
ñàìå öåé àñïåêò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ãà-
ðàíòóº ñïðîìîæí³ñòü îô³öåðà ãðóïè êîíòðîëþ
çáåð³ãàòè ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè é àäåêâàòí³ñòü
ïîâåä³íêè, ùî º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ
âèêîíàííÿ íèì ñëóæáîâèõ çàâäàíü. Îñê³ëüêè
ä³ÿëüí³ñòü ÃÊÁÑ ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè
ñïðÿìîâàíà íà ï³äòðèìêó ñòðåñîñò³éêîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÷åðåç íàâ÷àííÿ ¿õ ìå-
òîäàì ñàìîðåãóëÿö³¿, íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè òà îðãàí³çàö³þ çàõîä³â ç â³äíîâëåííÿ
ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, òî äëÿ öüîãî ïðî-
âîäÿòüñÿ ðåãóëÿðí³ òðåí³íãè, ïñèõîåäóêàö³ÿ,
ãðóïîâ³ é ³íäèâ³äóàëüí³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ.
Ôàõ³âö³ ãðóï êîíòðîëþ òàêîæ çàä³þþòüñÿ äî
áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äòðèìêè ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é,
çä³éñíþþ÷è ìîí³òîðèíã ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
îñîáîâîãî ñêëàäó, ñâîº÷àñíî âèÿâëÿþ÷è îçíàêè
ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà íàäàþ÷è ïåðâèííó
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó. Òîìó ¿õ åìîö³éíà âè-
òðèâàë³ñòü ³ âîëüîâà íàïîëåãëèâ³ñòü ôîðìó-
þòüñÿ íå ëèøå íà ð³âí³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, à
é ÷åðåç ñòâîðåííÿ çäîðîâî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè â ì³êðîêîëåêòèâ³, ïî-
ñèëåííÿ ãðóïîâî¿ ñï³âïðàö³, íàäàííÿ âçàºìî-
äîïîìîãè òà çì³öíåííÿ äîâ³ðè. Êð³ì òîãî, åìî-
ö³éíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³ îô³öåðà ÃÊÁÑ îõîïëþþòü
çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî ì³íëèâèõ îáñòàâèí
áîéîâîãî äîâê³ëëÿ, êîíòðîëþâàòè ñèëüíå ïñè-
õ³÷íå íàïðóæåííÿ, çáåð³ãàòè âèòðèìêó é
ñàìîâëàäàííÿ ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ³ âèêî-
íóâàòè íàêàçè êîìàíäèð³â íàâ³òü ó ñêëàäí³é
îáñòàíîâö³. Òàêà ñò³éê³ñòü ïîñòàº ðåçóëüòàòîì
ñèñòåìíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â,
ùî ïîºäíóº òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè é îñîáèñò³ñíó ãîòîâí³ñòü ³ ôîðìóºòüñÿ
ï³ä áåçïåðåðâíèì âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ïîºä-
íàííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿, ïñèõîåìîö³éíî¿ ðå-
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ãóëÿö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, íàáóòîãî ó
ðåàëüíèõ óìîâàõ áîéîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Äèíàì³÷íèé àñïåêò ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ äî ä³ÿëüíîñò³ â
áîéîâèõ óìîâàõ âèçíà÷àºòüñÿ ä³àïàçîíîì
ïåðåõîäó â³ä ïåðâèííî¿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿
óñâ³äîìëåíîñò³, íàÿâíîñò³ áàçîâèõ çíàíü,
ñôîðìîâàíîñò³ ïî÷àòêîâèõ óì³íü òà ì³í³ìàëüíî¿
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñò³éêîñò³ äî ñôîðìîâàíî¿
ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, çíà÷íî¿ îñâ³÷å-
íîñò³, ìàéñòåðíîãî çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïñèõîòåõí³ê ³ âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîåìîö³éíî¿
ñòàá³ëüíîñò³ òà âîëüîâî¿ ð³øó÷îñò³ â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ âîºííîãî ïîâñÿêäåííÿ.
Âêàçàíå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíîìà-
í³òíèõ ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ çàñàäíèìèìè º:
à) áîéîâèé ñòðåñ ÿê äåñòðóêòèâíèé ³ îäíî÷àñíî
êîíñòðóêòèâíèé ôàêòîð, ùî âïëèâàº íà
çäàòí³ñòü ôàõ³âö³â àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà
çàãðîçëèâ³ ñèòóàö³¿, ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà ä³ÿòè
â ðåàë³ÿõ âèñîêî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ³ ðèçèêó äëÿ
ëþäñüêîãî æèòòÿ; á) íåîáõ³äí³ñòü ò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿ îô³öåð³â ãðóï êîíòðîëþ ç êîìàíäóâàí-
íÿì çà âèñîêîãî ñòóïåíÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íà-
ïðóæåííÿ áîéîâîãî ñêëàäó; â) òèñê æîðñòêèõ
÷àñîâèõ îáìåæåíü, ùî âèìàãàº ïîñò³éíî¿ ìî-
á³ëüíî¿ ãîòîâíîñò³ êîæíîãî âîÿêà. Îñîáëèâ³
âèêëèêè ñòàíîâèòü ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà îô³öå-
ð³â öüîãî ôàõó ç ïñèõîòðàâìîâàíèìè â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿìè, çíà÷óù³ñòü åôåêòèâíî¿ ³íòåãðàö³¿
¿õí³õ çóñèëü ³ç ìåäè÷íèìè ñëóæáàìè, ïîñò³éíà
ä³ÿëüí³ñòü â óìîâàõ íåñòàá³ëüíî¿ áåçïåêîâî¿
îáñòàíîâêè òà ñêëàäíà ì³æâ³äîì÷à âçàºìîä³ÿ
ç ³íøèìè ñòðóêòóðàìè ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó ÇÑÓ.
Êîìïëåêñ òàêèõ ôàêòîð³â ³ñòîòíî óñêëàäíþº
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
â³éñüêîâèõ, ïðîáëåìàòèçóº íàäàííÿ ¿ì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ï³äâè-
ùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, í³âåëþº îö³íêó ðèçèê³â
âòðàòè áîºçäàòíîñò³, çíèæóº ïðîäóêòèâí³ñòü
íàäàííÿ êðèçîâî¿ äîïîìîãè â åêñòðåìàëüíèõ ñè-
òóàö³ÿõ, óðåøò³-ðåøò óòðóäíþº îðãàí³çàö³þ ïñèõî-
åäóêàö³éíèõ òà ³íøèõ çàõîä³â. Ï³äâèùèòè ð³âåíü
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â ãðóï êîíòðîëþ
ïîêëèêàí³ ð³çí³ ôîðìè ðîáîòè ç îñîáîâèì
ñêëàäîì – ³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿, ãðóïîâ³
çàíÿòòÿ, ëåêö³¿, òðåí³íãè, åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêà,
ðîáîòà â ïóíêò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ó÷àñòü
ó äåêîìïðåñ³éíèõ çàõîäàõ, ³íòåðâ’þâàííÿ,
ñïîñòåðåæåííÿ â äèíàì³ö³ ïîâñÿêäåííÿ, ðîáîòà
ç äîêóìåíòàö³ºþ òà âçàºìîä³ÿ ç êîìàíäèðàìè,
ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ñò³éêîñò³ é åôåêòèâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ó áîéîâèõ óìîâàõ.

Ïåðåäóñ³ì íà ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîìó åòàï³
ôîðìóºòüñÿ âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ ó÷àñíè-
ê³â ÃÊÁÑ íà äîáðîòíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü,
ùî ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ âè-
êîíàííÿ áîéîâèõ çàâäàíü, âèñîêèé ð³âåíü
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñò³éêó ìîòèâàö³þ
äîïîìàãàòè ³íøèì ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Íà-
ÿâí³ñòü òàêèõ ñïîíóêàíü óìîæëèâëþº ïåðåõ³ä
äî êîãí³òèâíî-çì³ñòîâîãî åòàïó, äå îô³öåð
çäîáóâàº íåîáõ³äí³ çíàííÿ ïðî ïðèðîäó
áîéîâîãî ñòðåñó, îñîáëèâîñò³ éîãî âïëèâó íà
ïñèõ³êó òà ïîâåä³íêó ëþäèíè, à òàêîæ îçíàéîì-
ëþºòüñÿ ç ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè, ñàìîðåãóëÿö³¿
³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿ â àñïåêò³ åôåê-
òèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿ òà
ï³äòðèìêè îñîáîâîãî ñêëàäó. Ôàõ³âö³ ãðóï
êîíòðîëþ ðîçâèâàþòü ñâî¿ êîãí³ö³¿ ï³ä ÷àñ
ñïåö³àëüíèõ òðåí³íã³â, ëåêö³é òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ çàíÿòü ç ïñèõîòåðàïåâòàìè, ³íñòðóêòîðàìè
ç êðèçîâî¿ ïñèõîëîã³¿ òà äîñâ³ä÷åíèìè ïñèõî-
ëîãàìè, ùî äàº çìîãó óñâ³äîìëåíî ï³äõîäèòè
äî ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà
âèêîðèñòîâóâàòè àäåêâàòí³ ìåòîäè ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Ï³ñëÿ íàêîïè-
÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, íà ä³ÿëüíî-îïåðàö³é-
íîìó åòàï³ çàêð³ïëåííÿ çäàòíîñò³ çàñòîñîâóâàòè
îòðèìàí³ çíàííÿ íà ïðàêòèö³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
âïðàâëÿííÿ ó âèêîíàíí³ ñïåö³àëüíèõ âïðàâ,
îïàíóâàííÿ òåõí³ê ñàìîðåãóëÿö³¿, çíÿòòÿ ïñèõ³÷íî-
ãî íàïðóæåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê â÷èíÿòè
çà ñòàëîãî âèñîêîãî íàâàíòàæåííÿ. Âàæëèâî,
ùîá öåé ñòóï³íü çàä³þâàâ íå ò³ëüêè ³íäèâ³äó-
àëüí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, à é îõîïëþâàâ  ñïðî-
ìîæí³ñòü äî êîìàíäíî¿ âçàºìîä³¿ ³ äîñâ³ä ï³ä-
òðèìêè ïîáðàòèì³â. Íà åìîö³éíî-âîëüîâîìó
åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ âèðîáëåííÿ â îô³öåð³â ãðóï
êîíòðîëþ îñîáèñòî¿ âèòðèâàëîñò³, çäàòíîñò³ äî
ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà
åôåêòèâíîãî ðåãóëþâàííÿ ñòðàõó â åêñòðå-
ìàëüíîâó ïîòîö³ áîéîâèõ ïîä³é. Íà ö³é ôàç³
â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ çíàíü, ìîòèâàö³¿ ³
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó âíóòð³øíº âîëüîâå
îñåðåääÿ, ùî äàº çìîãó ôàõ³âöþ ÃÊÁÑ çáåð³-
ãàòè âíóòð³øíþ ñò³éê³ñòü é íå «ëàìàòèñÿ» ï³ä
òèñêîì íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí. Òàêà åìî-
ö³éíî-âîëüîâà ïîâåä³íêîâà ìàòðèöÿ äîäàº
âïðàâíîñò³ çáåð³ãàòè ÿñí³ñòü ìèñëåííÿ, ïðèé-
ìàòè àäåêâàòí³ ð³øåííÿ ó êðèòè÷íèõ ìîìåíòàõ
ïîâñÿêäåííÿ, à òàêîæ íàïîëåãëèâî ï³äòðèìó-
âàòè áîéîâèé äóõ ³ âçàºìîï³äòðèìêó ó ñâîºìó
ì³êðîêîëåêòèâ³. Îòîæ, ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç óñ³
íàçâàí³ ïîñë³äîâí³ åòàïè, îô³öåð ãðóïè êîíò-
ðîëþ ïîñòóïîâî íàáóâàº íåîáõ³äíîãî äëÿ ñò³é-
êîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â áîéîâèõ óìîâàõ äîñâ³äó
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àäàïòàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿, ïñèõ³÷íî¿ âèòðè-
âàëîñò³ òà êîìïåòåíòíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó
ìåæîâèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî ñòâîðþº
ö³ë³ñíó é åôåêòèâíó ñèñòåìó ôîðìóâàííÿ éîãî
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ äàëî
çìîãó ñòâîðèòè ö³ë³ñíå òåîðåòè÷íå óÿâëåííÿ,
ùî ñòðóêòóðíî, äèíàì³÷íî é ñèñòåìíî êîíöåï-
òóàë³çóº äîñë³äæóâàíå ÿâèùå, óíàî÷íåíî
ïðåçåíòóº éîãî êîìïîíåíòè, äåòàë³ é ñêëàäîâ³,
÷³òêî âèçíà÷àº ñïîñîáè àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðåñóðñ³â òà îá´ðóíòîâóº øëÿõè ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé â³éñüêî-
âèõ ñïåö³àë³ñò³â. Âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè ðå-
êîíñòðóþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äîç-
âîëèëî âèçíà÷èòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíå
é çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³,
ñïîñ³á ¿¿ ïîáóäîâè çà ëîã³êîþ ï³çíàííÿ, ùî
ñïðèÿëî ãëèáøîìó ðîçóì³ííþ äèíàì³êè ¿¿ ïîñ-
òóïîâîãî ñòàíîâëåííÿ. Òóò âàãîìîþ ñêëàäîâîþ
ìîäåëþâàííÿ ñòàëî âðàõóâàííÿ äèíàì³÷íîñò³
àíàë³çîâàíîãî ôåíîìåíó, éîãî çóìîâëåíîñò³
âïëèâîì âíóòð³øí³õ óìîâ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â,
çîêðåìà çíà÷íèõ ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â, âè-
ñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, çíà÷íèõ
îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ³ òèñêó ñîö³àëüíîãî äîâ-
ê³ëëÿ. Îêð³ì òîãî, ïîáóäîâàíèé ñòðóêòóðíèé
àíàëîã ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîºäíàíí³ êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ òà ö³íí³ñíî-
äóõîâíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíî¿
êàðòèíè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â
ÃÊÁÑ, ùî íàäàº éîìó ìîäóëüíîñò³, àäàï-
òèâíîñò³ òà ä³ÿëüí³ñíî¿ äîâåðøåíîñò³ â ðåàë³ÿõ
áîéîâîãî äîâê³ëëÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìîäåëþâàííÿ – âàæëèâèé òåîðåòè÷íèé
ìåòîä äîñë³äæåííÿ çíà÷óùèõ îá’ºêò³â, ïðåä-
ìåò³â òà ÿâèù, ÿêèé ïåðåäáà÷àº â³äòâîðåííÿ
ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñêëàäíèõ ôåíîìåí³â
øëÿõîì ñòâîðåííÿ ¿õ ³äåàë³çîâàíèõ ñõåìàòè÷-
íèõ îáðàç³â é óìîæëèâëþº ñèñòåìíå òà íàî÷íå
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â ³
âëàñòèâîñòåé, ñïðèÿº âåðèô³êàö³¿ áàçîâèõ
íàóêîâèõ óÿâëåíü ³ çàáåçïå÷óº ãëèáîêå ðîçó-
ì³ííÿ çì³ñòó çäîáóòèõ ôàêò³â. Ñïåöèô³êà
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, çä³éñíåíîãî êð³çü
ïðèçìó â³çóàëüíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ðåïðåçåí-
òàö³¿, ïîëÿãàº â ïîñë³äîâíîìó ôîðìóâàíí³
ñêëàäíèõ áàãàòîð³âíåâèõ îáðàç³â, òâîð÷îìó
îñìèñëåíí³ ïîêîìïîíåíòíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ òà
íàëåæíîãî â³äòâîðåííÿ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ïëèí-
íîñò³ ó ôîðìàòàõ ôóíäàìåíòàëüíîãî îñìèñ-

ëåííÿ, ñèñòåìíîãî îá´ðóíòóâàííÿ òà ä³ÿëüí³ñ-
íîãî óðåàëüíåííÿ. Åâðèñòè÷íó ö³íí³ñòü ìîäå-
ëþâàííÿ ïðîàíàë³çîâàíî â àñïåêò³ àðãóìåíòî-
âàíîãî  ñèñòåìàòèçóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ, ðåêîíñòðóþâàííÿ áàãàòîñòóïåíåâèõ
ñòðóêòóð ³ õîë³ñòè÷íîãî êîãåðåíòíîãî ³í-
òåãðóâàííÿ åìï³ðè÷íèõ é òåîðåòè÷íèõ äàíèõ.
Çàãàëîì àíàë³çîâàíó ïðîöåäóðó ðîçãëÿíóòî ÿê
êîìïëåêñíèé ìåòîäîëè÷íèé ³íñòðóìåíò, ùî
çàáåçïå÷óº ãëèáîêå é àäàïòèâíå íàóêîâå ðî-
çóì³ííÿ äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â.

2. Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ìîäåëþâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâèõ äî ñëóæáîâî-
áîéîâî¿ ïðàö³ ³íòåðïðåòîâàíî ç óðàõóâàííÿì
ñïåöèô³êè ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñòðóê-
òóð³ öüîãî òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó âèä³ëåíî
êîãí³òèâíó, ìîòèâàö³éíó, îñîáèñò³ñíó, ä³-
ÿëüí³ñíó, ðåãóëÿòèâíó òà ³íø³ ñêëàäîâ³, íàãî-
ëîøåíî íà íåîáõ³äíîñò³ ¿õ âíóòð³øíüî¿ ëîã³÷íî¿
óçãîäæåíîñò³ é êîìïëåêñíîãî ñèñòåìíîãî óïî-
ðÿäêóâàííÿ. Îáãðóíòîâàíî çíà÷óù³ñòü äîëó-
÷åííÿ äî ñêëàäó ìîäåë³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ³
âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî,
ïñèõîñîö³àëüíîãî òà ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî
ð³âí³â. Çîñåðåäæåíî óâàãó íà âàæëèâîñò³ åôåê-
òèâíîãî ìîòèâóâàííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó, íà
ñïðèÿíí³ â óñâ³äîìëåíí³ íèìè ñòðàòåã³÷íèõ
ö³ëåé òà îïåðàòèâíèõ çàãðîç, íà ôîðìóâàíí³
´ðóíòîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü òà îïåðàö³é-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ áîéîâî¿ ðîáîòè. Ï³äêðåñëåíî
êîìïëåêñíèé çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó ºäíîñò³ ìîòèâàö³éíîãî,
êîãí³òèâíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî òà åìîö³éíî-âî-
ëüîâîãî ñêëàäíèê³â ³ íàãîëîøåíî íà çíà÷óùîñò³
¿¿ àêòóàë³çàö³¿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ.

3. Ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â
ÃÊÁÑ ðîçãëÿíóòî ÿê ïîë³êîìïîíåíòíó, áàãàòî-
âèì³ðíó òà äèíàì³÷íó ñòðóêòóðó, ùî ïîºäíóº
íèçêó âðàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîçóìîâëåíèõ
åòàï³â-êîìïîíåíò³â é â³äîáðàæàº ñóòí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îô³öåð³â ãðóï íàçâàíîãî
êîíòðîëþ ó ñêëàäíèõ áîéîâèõ óìîâàõ. Çàãàëîì
ñòàòè÷íó ñêëàäîâó ïðîïîíîâàíî¿ êîíöåïòóàëü-
íî¿ ñõåìè ïîäàíî ÿê ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çîâàí³ñòü
¿¿ êîìïîíåíò³â (ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî, êîãí³-
òèâíî-çì³ñòîâîãî, ïðàêòè÷íî-îïåðàö³éíîãî òà
åìîö³éíî-âîëüîâîãî), à ôóíêö³îíàëüíó – ÿê
îïèñ ñóêóïíîñò³ ÷³òêèõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ
ôóíêö³é, ùî îõîïëþþòü çäàòí³ñòü îñîáè äî
ñâîº÷àñíîãî ðîçï³çíàâàííÿ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â,
ìîæëèâ³ñòü ìîá³ë³çàö³¿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ðå-
ñóðñ³â, çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³, âèÿâó ¿¿ ñïðîìîæíîñò³ äî åôåêòèâíî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿ é ä³ºâîãî òà øâèäêîãî ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü â åêñòðåìàëüíèõ òà êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ.
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Äèíàì³÷íèé àñïåêò ìîäåë³ îõàðàêòåðèçîâàíî
÷åðåç ïðîöåñ ïåðåõîäó îô³öåðà â³ä ïåðâèííî¿
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³, íàÿâ-
íîñò³ áàçîâèõ çíàíü, ñôîðìîâàíîñò³ ïî÷àòêîâèõ
óì³íü òà ì³í³ìàëüíî¿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñò³é-
êîñò³ äî ñôîðìîâàíî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ìàéñòåðíîãî
çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîòåõí³ê ³ âè-
ñîêîãî ð³âíÿ âîëüîâî¿ ð³øó÷îñò³ â åêñòðåìàëü-
íèõ ðåàë³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ. Äîâåäåíî çíà÷íèé
âïëèâ íà ñòóï³íü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ôà-
õ³âö³â ÃÊÁÑ ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â, çîêðåìà
áîéîâîãî ñòðåñó é åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é,
íåîáõ³äíîñò³ ¿õ êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç
êîìàíäóâàííÿì, çíà÷íîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
íàïðóæåííÿ, íàÿâíîñò³ æîðñòêèõ ÷àñîâèõ îá-
ìåæåíü, ùî ïðîáëåìàòèçóº íàäàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, í³âåëþº îö³íêó ðèçèê³â
âòðàòè áîºçäàòíîñò³, çíèæóº ðåçóëüòàòèâí³ñòü
êðèçîâî¿ äîïîìîãè, óòðóäíþº îðãàí³çàö³þ
ïñèõîåäóêàö³éíèõ òà ³íøèõ çàõîä³â ç îñîáîâèì
ñêëàäîì. Ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â ãðóï êîíòðîëþ ïîâ’ÿçàíî
ç ³íäèâ³äóàëüíèìè êîíñóëüòàö³ÿìè, ãðóïîâèìè
çàíÿòòÿìè, òðåí³íãàìè, ó÷àñòþ ó äåêîìïðåñ³é-
íèõ çàõîäàõ, ³íòåðâ’þâàííÿì â³éñüêîâèõ. Ï³ä-
òâåðäæåíî çíà÷óù³ñòü äåòàë³çîâàíîãî ìîäåëþ-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³
äëÿ àäåêâàòíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè îô³-
öåð³â ÃÊÁÑ, ñïðèÿííÿ îïåðàòèâíîìó ïðèáîð-
êàííþ ñòðåñó ³ çáåðåæåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ºçäàòíîñò³ ó çîíàõ áîéîâèõ ä³é.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ çàïðîïîíî-
âàíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³-
ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ÃÊÁÑ.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Балл Г. О. Інтегративно-особистісний підхід у
психології: впорядкування головних понять. Психологія і
суспільство. 2009. № 4. С. 25-53.

2. Баранова Т. Психологічна готовність фахівців груп
контролю бойового стресу до діяльності в бойових умовах.
Габітус. 2024. №68. С. 209-217.

3. Баранова Т. Соціально-психологічні чинники
формування психологічної готовності фахівців груп
контролю бойового стресу до діяльності в бойових умовах.
Наукові перспективи. Серія : психологія. 2025. № 4 (58).
С. 1511-1531.

4. Волженцева І.В. Теоретичний аналіз використання
методу моделювання в психології. Вісник Національного
авіаційного університету. Серія: Педагогіка. Психологія.
2022. Вип. 20. С. 64-77.

5. Гура Т.Є. Активізація професійної миследіяльності
майбутніх психологів засобами ігрового моделювання.
Наука і освіта. 2010. № 10. C. 168-172.

6. Забезпечення психологічної стійкості військово-
службовців в умовах бойових дій : метод. посіб. / О. М.
Кокун, В. В. Клочков, В. М. Мороз та ін.  Київ-Одеса :
Фенікс, 2022. 128 с.

7. Карпенко З. С. Аксіопсихологічні джерела методу
моделювання у психології особистості. Психологія і
суспільство. 2009. № 4. С. 138-144.

8. Кириченко А. В. Психологічна готовність військово-
службовців Десантно-штурмових військ Збройних Сил
України до діяльності у бойових умовах : дис. … докт.
філософ. у галузі психології. Київ, 2023. 281 с.

9. Колесніченко О.С. Психологічна готовність
працівників МНС України до професійної діяльності в
екстремальних умовах : дис. ... канд. психол.
наук : 19.00.09. Харків, 2011. 238 с.

10. Порядок роботи груп контролю бойового стресу у
військових частинах Збройних Сил України : Інструкція,
затверджена заступником начальника Генерального штабу
Збройних Сил України від 11.11.2022 р. : військова
публікація ВП 1-00 (160) 237.31.

11. Психологія суб’єкта бойових зіткнень : монографія /
О. Р. Охременко, С. В. Мамченко, В. В. Стасюк, О. Ф.
Хміляр. Київ : Хімджест, 2018. 222 с.

12. Самойленко О. О. Формування психологічної
готовності мобілізованих військовослужбовців-при-
кордонників до ведення бойових дій : дис.... канд. психол.
наук : 19.00.09. Хмельницький, 2018. 309 с.

13. Стасюк В. В. Психологія управління військами :
підручник. Київ : НУОУ, 2014. 540 с.

14. Стасюк В. В., Скрипкін О. Г. Бойовий стрес : ознаки
та первинна психологічна допомога. Вісник Національного
університету оборони України. 2014. № 5(42). С. 341-343.

15. Томчук М. І. Методологічні засади дослідження та
формування психологічної готовності особистості до
діяльності. Психологія і суспільство. 2010. № 4. С. 41-46.

16. Фурман А. В. Архітектоніка теорії діяльності:
рефлексивно-вчинковий сценарій метаметодологування.
Психологія і суспільство. 2022. № 1. С. 7-94. DOI: https://
doi.org/10.35774/pis2022.01.007.

17. Фурман А. В. Типологічний підхід у системі
професійного методологування. Психологія і суспільство.
2006. № 2. С. 78-92.

18. Фурман А. В. Ідея і зміст професійного методоло-
гування : монографія. Тернопіль : ТНЕУ, 2016. 378 с.

19. Хайрулін О. М. Онтологічне моделювання
психологічного поля гри. Психологія і суспільство. 2023.
№ 2. С. 106-141.

20. Хайрулін О.М. Психологія ігрового моделювання
соціального життя суб’єкта : монографія. Тернопіль :
ЗУНУ, 2021. 404 с.

21. Щедровицький Г. П. Методологічне значення
опозиції натуралістичного і системодіяльнісного підходів.
Психологія і суспільство. 2013. № 1. С. 40-47.

22. Brusher E. A. Combat and Operational Stress Control.
International journal of emergency mental health. 2007. №9
(2). С. 111-122.

23. Combat Stress Injury : Theory, Research, and
Management / C. R. Figley, W. P. Nash, eds. New York :
Routledge, 2007. 341 р.

24. Marx W. Wartofsky. Models: Representation and the
Scientific Understanding. Dordrecht ; Boston; London : D.
Reidel, 1979. 390 p.



131Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

REFERENCES

1. Ball, H. O. (2009). Intehratyvno-osobystisnyi pidkhid u
psykholohii: vporiadkuvannia holovnykh poniat [Integrative-
personal approach in psychology: ordering the main concepts].
Psykholohiia i suspilstvo – Psychology and society, 4, 25-53
[in Ukrainian].

2. Baranova, T. (2024). Psykholohichna hotovnist fakhivtsiv
hrup kontroliu boiovoho stresu do diialnosti v boiovykh
umovakh [Psychological readiness of combat stress control
group specialists for activities in combat conditions]. Habitus
– Habitus, 68, 209-217 [in Ukrainian].

3. Baranova, T. (2025). Sotsialno-psykholohichni chynnyky
formuvannia psykholohichnoi hotovnosti fakhivtsiv hrup
kontroliu boiovoho stresu do diialnosti v boiovykh umovakh
[Socio-psychological factors of formation of psychological
readiness of combat stress control group specialists for activities
in combat conditions]. Naukovi perspektyvy. Seriia:
psykholohiia – Scientific perspectives. Series: psychology, 4
(58), 1511-1531 [in Ukrainian].

4. Volzhentseva, I.V. (2022). Teoretychnyi analiz
vykorystannia metodu modeliuvannia v psykholohii [Theoretical
analysis of the use of the modeling method in psychology]. Visnyk
Natsionalnoho aviatsiinoho universytetu. Seriia: Pedahohika.
Psykholohiia – Bulletin of the National Aviation University.
Series: Pedagogy. Psychology, 20, 64-77 [in Ukrainian].

5. Hura, T.Ye. (2010). Aktyvizatsiia profesiinoi
myslediialnosti maibutnikh psykholohiv zasobamy ihrovoho
modeliuvannia [Activation of professional thinking of future
psychologists by means of game modeling]. Nauka i osvita –
Science and education, 10, 168-172 [in Ukrainian].

6. Kokun, O. M., Klochkov, V. V., Moroz, V. M. (2022).
Zabezpechennia psykholohichnoi stiikosti viiskovosluzhbovtsiv
v umovakh boiovykh dii: metod. posib. [Ensuring the psychological
stability of military personnel in combat conditions: methodical
manual]. Kyiv-Odesa: Feniks. 128 р. [in Ukrainian].

7. Karpenko, Z. S. (2009). Aksiopsykholohichni dzherela
metodu modeliuvannia u psykholohii osobystosti
[Axiopsychological sources of the modeling method in
personality psychology]. Psykholohiia i suspilstvo –
Psychology and society, 4, 138-144 [in Ukrainian].

8. Kyrychenko, A. V. (2023). Psykholohichna hotovnist
viiskovosluzhbovtsiv Desantno-shturmovykh viisk Zbroinykh Syl
Ukrainy do diialnosti u boiovykh umovakh: dys. … dokt. filosof.
u haluzi psykhol. [Psychological readiness of military personnel
of the Airborne Assault Forces of the Armed Forces of Ukraine
for activity in combat conditions: dissertation ... doctor of
philosophy in the field of psychology]. Kyiv. 281 р. [in Ukrainian].

9. Kolesnichenko, O.S. (2011). Psykholohichna hotovnist
pratsivnykiv MNS Ukrainy do profesiinoi diialnosti v
ekstremalnykh umovakh: dys. ... kand. psykhol. nauk
[Psychological readiness of employees of the Ministry of
Emergencies of Ukraine for professional activity in extreme
conditions: dissertation ... candidate of psychology sciences].
Kharkiv. 238 р. [in Ukrainian].

10. Poriadok roboty hrup kontroliu boiovoho stresu u
viiskovykh chastynakh Zbroinykh Syl Ukrainy: Instruktsiia,
zatverdzhena zastupnykom nachalnyka Heneralnoho shtabu
Zbroinykh Syl Ukrainy: viiskova publikatsiia VP 1-00 (160)
237.31  (2022) [Procedure for the work of combat stress control
groups in military units of the Armed Forces of Ukraine:

Instructions approved by the Deputy Chief of the General Staff
of the Armed Forces of Ukraine dated 11.11.2022: military
publication VP 1-00 (160) 237.31] [in Ukrainian].

11. Okhremenko, O. R., Mamchenko, S. V., Stasiuk, V. V.,
Khmiliar, O. F. (2018). Psykholohiia sub’iekta boiovykh
zitknen: monohrafiia [Psychology of the subject of combat
clashes: monograph]. Kyiv: Khimdzhest. 222 р. [in Ukrainian].

12. Samoilenko, O. O. (2018). Formuvannia psykholohichnoi
hotovnosti mobilizovanykh viiskovosluzhbovtsiv-prykordonnykiv
do vedennia boiovykh dii: dys.... kand. psykhol. nauk [Formation
of psychological readiness of mobilized military personnel-border
guards for conducting combat operations: dissertation.... candidate
of psychological sciences]. Khmelnytskyi. 309 р. [in Ukrainian].

13. Stasiuk, V. V. (2014). Psykholohiia upravlinnia viiskamy:
pidruchnyk [Psychology of military management: textbook].
Kyiv: NUOU. 540 р. [in Ukrainian].

14. Stasiuk, V. V., Skrypkin, O. H. (2014). Boiovyi stres:
oznaky ta pervynna psykholohichna dopomoha [Combat stress:
signs and primary psychological help]. Visnyk Natsionalnoho
universytetu oborony Ukrainy – Bulletin of the National
University of Defense of Ukraine, 5(42), 341-343 [in Ukrainian].

15. Tomchuk, M. I. (2010). Metodolohichni zasady
doslidzhennia ta formuvannia psykholohichnoi hotovnosti
osobystosti do diialnosti [Methodological principles of research
and formation of psychological readiness of the individual for
activity]. Psykholohiia i suspilstvo – Psychology and society,
4, 41-46 [in Ukrainian].

16. Furman, A. V. (2022). Arkhitektonika teorii diialnosti:
refleksyvno-vchynkovyi stsenarii metametodolohuvannia
[Architectonics of activity theory: a reflexive-action scenario
of metamethodologizing]. Psykholohiia i suspilstvo –
Psychology and Society, 1, 7-94 [in Ukrainian].

17. Furman, A. F. (2006). Typolohichnyi pidkhid u systemi
profesiinoho metodolohuvannia [Typological approach in the
system of professional methodology]. Psykholohiia i suspilstvo
– Psychology and society, 2, 78-92 [in Ukrainian].

18. Furman, A. V. (2016). Ideia i zmist profesiinoho
metodolohuvannia: monohrafiia [The idea and content of
professional methodology: monograph]. Ternopil: TNEU. 378
р. [in Ukrainian].

19. Khairulin, O. M. (2023). Ontolohichne modeliuvannia
psykholohichnoho polia hry [Ontological modeling of the
psychological playing field]. Psykholohiia i suspilstvo –
Psychology and Society, 2, 106-141 [in Ukrainian].

20. Khairulin, O.M. (2021). Psykholohiia ihrovoho
modeliuvannia sotsialnoho zhyttia sub’iekta: monohrafiia
[Psychology of game modeling of the social life of the subject:
monograph]. Ternopil: ZUNU. 404 р. [in Ukrainian].

21. Shchedrovytskyi, H. Р. (2013). Metodolohichne
znachennia opozytsii naturalistychnoho i systemodiialnisnoho
pidkhodiv [Methodological significance of the opposition of
naturalistic and systems-based approaches]. Psykholohiia i
suspilstvo – Psychology and Society, 1, 40-47 [in Ukrainian].

22. Brusher, E. A. (2007). Combat and Operational Stress
Control. International journal of emergency mental health, 9
(2), 111-122 [in English].

23. Figley, C. R., Nash, W. P. (2007). Combat Stress Injury:
Theory, Research, and Management. New York: Routledge.
341 р. [in English].

24. Marx, W. Wartofsky. (1979). Models: Representation
and the Scientific Understanding. Dordrecht; Boston; London:
D. Reidel. 390 p. [in English].

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02.119



132 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÀÍÎÒÀÖ²ß

БАРАНОВА Тетяна Андріївна.
Моделювання психологічної готовності до діяль-

ності фахівців груп контролю бойового стресу.
Сутнісний зміст моделювання психологічної готовності

до діяльності фахівців ГКБС розкрито в контексті
теоретичного аналізу, який охоплює концептуальні,
структурні, функціональні та оргдіяльнісні аспекти
вказаної готовності. Моделювання потрактовано як
універсальний теоретичний інструмент дослідження
складних психологічних феноменів, що уможливлює
системне й унаочнене відтворення глибинних характе-
ристик об’єктів пізнання, сприяє інтеграції емпіричних і
теоретичних знань та забезпечує глибоке розуміння за-
кономірностей розвиткового функціонування психіки в
екстремальних умовах суспільного повсякдення. В аналі-
зованому контексті уточнено пізнавальні можливості ві-
зуальної концептуальної репрезентації, яка передбачає
формування багаторівневих структур, творче осмислення
низки суб’єктних утворень у їх актуальній процесуаль-
ності. Модель психологічної готовності фахівців ГКБС
подано як полікомпонентну, багатовимірну та динамічну
систему, що охоплює мотиваційно-ціннісний, когнітивно-
змістовий, практично-операційний та емоційно-вольовий
компоненти, а також інтегрує зовнішні фактори та внутріш-
ні чинники психофізіологічного, соціально-психоло-
гічного, мотиваційного та діяльно-операційного рівнів.
Аргументовано значущий вплив на якість психологічної
готовності офіцерів ГКБС опрацьованих екстремальних
ситуацій, конструктивного досвіду взаємодії з команду-
ванням, саморегуляції психоемоційного напруження на
особистісному рівні буттєвости, вмілого поводження в
реаліях жорстких часових обмежень та ін. Акцентовано
увагу на важливості актуалізації психологічної готовності
у кризових ситуаціях та ролі спеціальних заходів – інди-
відуальних консультацій, тренінгів, групової роботи, де-
компресійних практик – у підтриманні професійної
дієздатності офіцерів зазначених груп контролю. Перс-
пективами подальших досліджень визначено експеримен-
тальне обґрунтування розробленої моделі психологічної
готовності офіцерів названої спеціалізації до професійної
діяльності у бойових умовах.

Ключові слова: війна, особистість, психологічна го-
товність, бойовий стрес, екстремальні ситуації, про-
фесійна діяльність, група контролю бойового стресу,
фахівець ГКБС, модель, моделювання, структура, системо-
діяльнісний підхід; мотиваційно-ціннісний, когнітивно-
змістовий, практично-операційний, емоційно-вольовий
компоненти; статична і динамічна складові моделі.

ANNOTATION

Tetiana BARANOVA.
Modeling psychological readiness for the activities of

combat stress control group specialists.
The essential content of modeling psychological readiness

for the activities of CSCG specialists is revealed in the context
of theoretical analysis, which covers conceptual, structural,
functional and organizational aspects of the specified readiness.
Modeling is interpreted as a universal theoretical tool for
studying complex psychological phenomena, which enables
the systematic and visual reproduction of the deep characte-
ristics of objects of knowledge, promotes the integration of
empirical and theoretical knowledge and provides a deep
understanding of the patterns of developmental functioning of
the psyche in extreme conditions of everyday life. In the
analyzed context, the cognitive capabilities of visual conceptual
representation are clarified, which involves the formation of
multi-level structures, creative comprehension of a number of
subjective formations in their actual procedurality. The model
of psychological readiness of CSCG specialists is presented
as a multicomponent, multidimensional and dynamic system
that includes motivational-value, cognitive-content, practical-
operational and emotional-volitional components, and also
integrates external factors and internal factors of the
psychophysiological, socio-psychological, motivational and
active-operational levels. The significant impact on the quality
of psychological readiness of CSCG officers of worked-out
extreme situations, constructive experience of interaction with
the command, self-regulation of psycho-emotional stress at
the personal level of being, skillful behavior in the realities of
strict time constraints, etc. is argued. Attention is focused on the
importance of updating psychological readiness in crisis
situations and the role of special measures – individual con-
sultations, trainings, group work, decompression practices – in
maintaining the professional ability of officers of the specified
control groups. The prospects for further research are determined
by the experimental substantiation of the developed model of
psychological readiness of officers of the specified specialization
for professional activity in combat conditions.

Keywords: war, personality, psychological readiness,
combat stress, extreme situations, professional activity, combat
stress control group, GKBS specialist, model, modeling,
structure, systemic approach; motivational-value, cognitive-
semantic, practical-operational, emotional-volitional
components; static and dynamic components of the model.
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