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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàíîâëåííÿ áóäü-
ÿêî¿ íàóêè ïî÷èíàºòüñÿ ç âèîêðåìëåííÿ ¿¿
ïðåäìåòà (ùî ï³çíàºòüñÿ) ³ ìåòîäó (÷èì äîñ-
ë³äæóâàòè). ßêùî ï³çíàííÿ ïåâíî¿ öàðèíè
ðåàëüíîñò³ (ïðåäìåò) ñïðÿìîâàíå íà òî÷íó é
äîñòåìåííó ³äåíòèô³êàö³þ ôàêò³â (åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ), ïðè÷èí ïîÿâè ³ ïðîãíîçó ¿õ ïîâòîðþ-
âàíîñò³ â ìàéáóòíüîìó (ñôåðà ä³¿ ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâîãî àáî êàóçàëüíîãî äåòåðì³í³çìó),
òî âèá³ð ìåòîäó ï³çíàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðî-
çóì³ííÿì òîãî, äëÿ ÷îãî öå íàì ïîòð³áíî (ñôåðà
ä³¿ ö³ëüîâîãî àáî òåëåîëîã³÷íîãî äåòåðì³í³çìó).
Ïåðøèé òèï äåòåðì³íàö³¿ íåðîçðèâíî ïîºä-
íàíèé ³ç òàê çâàíèìè êîãí³òèâíèìè ö³ííîñòÿìè,
òîáòî ïðèòàìàííîþ ëþäèí³ äîïèòëèâ³ñòþ,
áåçêîðèñëèâèì ï³çíàâàëüíèì ³íòåðåñîì ³
âèìàãàº â³ä íå¿ ñóá’ºêòèâíî¿ â³äñòîðîíåíîñò³,
íåçàëó÷åíîñò³ ó ïåðåá³ã ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â,
íåóïåðåäæåíîãî ïîãëÿäó íà ïðèðîäó ðå÷åé.
Äðóãèé æå òèï äåòåðì³íàö³¿ íåìèíó÷å åêñïë³-
êóº ïðàãìàòè÷í³ ïîòðåáè øèðîêîãî â³òàêóëü-
òóðíîãî ñïåêòðó, àáî, çà âèçíà÷åííÿì H. La-
cey, ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ [18]; â³äòàê âèá³ð
ìåòîäó íåîäì³ííî áóäå íîñèòè â³äáèòîê ëþä-
ñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ – óïîäîáàíü, ö³íí³ñíèõ
ïð³îðèòåò³â, àïð³îðíèõ óñòàíîâîê òîùî.

Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî åï³ñòåìîëîã³÷íà ïàðà
ïðåäìåòà ³ ìåòîäó (³íàêøå – ìåòè ³ çàñîáó
ïîøóêóâàííÿ) âîäíî÷àñ ìàòèìå ÿê îá’ºêòèâí³,

Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

òàê ³ ñóá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè, îñîáëèâî
êîëè éäåòüñÿ ïðî äîñë³äæåííÿ â ãóìàí³òàðíèõ,
ñîö³àëüíî-ïîâåä³íêîâèõ íàóêàõ. Ïðè öüîìó
çíàõîäæåííÿ çíàðÿääÿ ï³çíàâàëüíî-äîñë³ä-
íèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âëàñíå ìåòîäó, ïåðâèííî
âèçíà÷àºòüñÿ ³íòåíö³îíàëüíî-ñìèñëîâîþ íà-
ëàøòîâàí³ñòþ ñâ³äîìîñòè äîñë³äíèêà, ÿêà
óìîæëèâëþº çàñòîñóâàííÿ âèíàéäåíîãî (â³ä-
êðèòîãî) ìåòîäó âèâ÷åííÿ ïåâíîãî ôðàãìåíòó
ä³éñíîñò³ (ïîä³¿, ïðîöåñó) ç ìåòîþ éîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ ÷è òðàíñôîðìàö³¿ äî çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá ³ çàïèò³â ëþäåé.

Âèíèêàº ïèòàííÿ: ÿêèì æå ÷èíîì â³äáó-
âàºòüñÿ óçãîäæåííÿ ïðåäìåòà ç ìåòîäîì, ÿêùî
ïðèïóñòèòè, ùî ìåòîä, êåðîâàíèé ³íòåíö³ºþ
äîñë³äíèêà, âïëèâàº íà ñïîñ³á òåîðåòè÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ ïðåäìåòà ï³çíàííÿ?

Îäíèì ³ç ñïîñîá³â â³äïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ
º çâåðíåííÿ äî ïðîöåäóðè òð³àíãóëÿö³¿, ùî
ñòàëà îñîáëèâî çàòðåáóâàíîþ â åïîõó ìåòà-
ìîäåðíó. Íàñàìïåðåä çâåðí³ìîñÿ äî ïåðâ³ñíîãî
çàñòîñóâàííÿ òåðì³íà «òð³àíãóëÿö³ÿ» òà éîãî
ïîñòóïîâîãî ïðîíèêíåííÿ â ³íø³ ãàëóç³ çíàííÿ,
äå â³í çáåð³ãàº ñâîº àáñòðàêòíå ñóòí³ñíå ÿäðî.

Çà ñëîâàìè V.A. Thurmond [24], òåðì³í
«òð³àíãóëÿö³ÿ» çàïîçè÷åíî ç òðèãîíîìåòð³¿, äå
â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ íåâ³äîìî¿
òî÷êè àáî ïîä³¿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ äâîõ
ô³êñîâàíèõ òî÷îê, ðîçòàøîâàíèõ íà â³äîì³é
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â³äñòàí³ îäíà â³ä îäíî¿. Ó ñëîâíèêàõ òð³àíãó-
ëÿö³ÿ çàçâè÷àé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê: (1) ïîä³ë
òåðèòîð³¿ íà òðèêóòíèêè äëÿ ö³ëåé ãåîäåç³éíîãî
äîñë³äæåííÿ; (2) âèì³ðþâàííÿ òà êàðòîãðà-
ôóâàííÿ òåðèòîð³¿ çà äîïîìîãîþ òðèêóòíèê³â
ç â³äîìîþ äîâæèíîþ òà êóòàìè îñíîâè [21].

Îð³ºíòóþ÷èñü íà ñóòí³ñíèé çì³ñò òåðì³íà
«òð³àíãóëÿö³ÿ» òà àáñòðàãóþ÷èñü â³ä éîãî
êîíêðåòíîãî ïåðâ³ñíîãî âæèòêó, ïñèõîëîãè
çàñòîñóâàëè éîãî äëÿ ñâî¿õ ö³ëåé. Ñïåðøó
òð³àíãóëÿö³ÿ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ äëÿ ï³ä-
òâåðäæåííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü çàäëÿ äîïîâíåííÿ
ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ îïèñîâèìè (ÿê³ñíèìè) õà-
ðàêòåðèñòèêàìè. Ï³çí³øå â÷åí³ â³ä³éøëè â³ä
âóçüêîãî ðîçóì³ííÿ òð³àíãóëÿö³¿ òà çîñåðåäè-
ëèñÿ íà ðîçðîáö³ ìåòîä³â ³ ïðîöåäóð ¿¿ âïðîâàä-
æåííÿ â ñóòî ÿê³ñí³/ãåðìåíåâòè÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó òð³àíãóëÿö³ÿ ñòàëà
ô³ãóðóâàòè ó ðîë³ çì³øàíî¿ ìåòîäîëîã³¿, äå
äîñë³äíèê âèêîðèñòîâóº ñèíåðã³þ ÿê³ñíèõ ³
ê³ëüê³ñíèõ ï³äõîä³â, ìåòîä³â, ñòðàòåã³é ³ òåõí³ê
â êîíêðåòíîìó äîñë³äæåíí³ [15]. Ó äðóãîìó
âèïàäêó çä³éñíåííÿ ãåðìåíåâòè÷íî¿ òð³àíãóëÿ-
ö³¿ ïåðåäáà÷àº âçàºìíó ïåðåâ³ðêó, óòî÷íåííÿ ³
êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ôåíîìåí³â ëþäñüêîãî
æèòòÿ âèêëþ÷íî îïèñîâèìè ìåòîäàìè, íà-
ïðèêëàä, âèêîðèñòîâóþ÷è ñïîñòåðåæåííÿ,
ôîêóñ-ãðóïè, ãëèáèíí³ ³íòåðâ’þ, ïðîºêòèâí³
ìàëþíêè, àâòîá³îãðàô³÷í³ íàðàòèâè òîùî.

Ìåòà ö³º¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº â óçàñàäíåíí³ òåî-
ðåòè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ÿê ð³çíîâèäó ãåðìåíåâ-
òè÷íî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ñòðàòåã³¿ ³ âîäíî÷àñ ÿê
ïð³îðèòåòíî¿ åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ñó÷àñ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòóä³é åïîõè ìåòàìîäåðíó.

Îãëÿä îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é

Åêñêóðñ â ³ñòîð³þ çàñòîñóâàííÿ òð³àíãóëÿö³¿
ó ïñèõîëîã³¿, çä³éñíåíèé K. Vivek, Yo. Nan-
thagopa & S. Piriyatharshan íà îñíîâ³ ìåòà-
àíàë³çó 31 ïóáë³êàö³¿ [26], ïîêàçóº, ùî äî 1950
ðîêó äîì³íóâàëè åêñïåðèìåíòè ç âèêîðèñòàí-
íÿì îäíîãî ìåòîäó, ùî äàëî íàçâó ï³äõîäó –
«ºäèíèé îïåðàö³îíàë³çì». Ï³ä âïëèâîì òåîð³¿
ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó â÷åí³ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â äîñ-
ë³äæåííÿ çðîñòàòèìå ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
òà íàðîùåííÿì âèì³ðþâàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³
âèêîðèñòîâóâàíèõ ìåòîä³â. D.T. Campbell &
D.W. Fiske [9] ïî³ìåíóâàëè öþ ñòðàòåã³þ «ìíî-
æèííèì îïåðàö³îíàë³çìîì». Ê³ëüêà ðîê³â ïî
òîìó E.J. Webb, D.T. Campbell, R.D. Schwartz
& L. Sechrest [26] ââåëè òåðì³í «òð³àíãóëÿö³ÿ».

Õî÷à îçíà÷åííÿ òåðì³íà «òð³àíãóëÿö³ÿ» ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ó öèõ ðàíí³õ ïðàöÿõ, ìèíóëî ê³ëüêà
ðîê³â, ïåðø í³æ öåé òåðì³í áóâ òî÷íî âèçíà÷åíèé.

Ï³äêðåñëèìî, ùî N.K. Denzin [10] ïåðøèì
îïåðàö³îíàë³çóâàâ òåðì³í «òð³àíãóëÿö³ÿ»,
âèçíà÷èâøè ÷îòèðè òèïè ö³º¿ åï³ñòåìîëîã³÷íî¿
òåõíîëîã³¿: äàíèõ, äîñë³äíèê³â, òåîðåòè÷íà òà
ìåòîäîëîã³÷íà òð³àíãóëÿö³¿ (äèâ. òàáë. 1). Â³í
³íòåðïðåòóº òð³àíãóëÿö³þ äàíèõ ÿê òàêó, ùî
â³äáóâàºòüñÿ, êîëè äëÿ ïåðåâ³ðêè ïåâíîãî
âèñíîâêó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ê³ëüêà äæåðåë
äàíèõ, ³ äàë³ çàçíà÷àº, ùî òð³àíãóëÿö³ÿ äàíèõ
ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ï³äòèï³â: ÷àñó, ïðîñòîðó
òà îñ³á. Òð³àíãóëÿö³ÿ äîñë³äíèê³â âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê îêðåìå âèâ÷åííÿ äàíèõ äâîìà àáî á³ëüøå
êâàë³ô³êîâàíèìè äîñë³äíèêàìè. Òðåò³é òèï
îïèñóºòüñÿ ÿê òåîðåòè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ ³ ñòî-
ñóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ âñ³õ ìîæëèâèõ òåîðå-
òè÷íèõ ï³äõîä³â, êîíöåïòóàëüíèõ ïåðñïåêòèâ
ÿê îñíîâè äîñë³äæåííÿ. ×åòâåðòà é îñòàííÿ êà-
òåãîð³ÿ òð³àíãóëÿö³¿, âèçíà÷åíà N.K. Denzin, –
öå ìåòîäîëîã³÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ
âèêîðèñòàííÿ äâîõ àáî á³ëüøå äîñë³äíèöüêèõ
ìåòîä³â äëÿ ï³çíàííÿ ïåâíîãî ÿâèùà ç äâîìà
¿¿ ï³äòèïàìè: ì³æìåòîäíîþ òð³àíãóëÿö³ºþ
çàñòîñóâàííÿì äâîõ àáî á³ëüøå ð³çíèõ ìåòîä³â
äëÿ â³äïîâ³ä³ íà îäí³ é ò³ ñàì³ äîñë³äíèöüê³
ïèòàííÿ (äî ïðèêëàäó, ñòâîðåííÿ êîìá³íàö³¿
ÿê³ñíèõ òà ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ), òà âíóòð³øíüî-
ìåòîäíîþ òð³àíãóëÿö³ºþ – ïîºäíàííÿì äâîõ
àáî á³ëüøå ïîä³áíèõ ìåòîä³â äëÿ â³äïîâ³ä³ íà
îäíå é òå ñàìå ïèòàííÿ (ñêàæ³ìî, âèêîðèñòàííÿ
äâîõ òèï³â îïèòóâàëüíèê³â äëÿ äîñë³äæåííÿ
îäíîãî é òîãî æ ÿâèùà).

Ï³çí³øå J. Morse [20] çàïðîïîíóâàâ äâà
ð³çí³ ï³äòèïè ìåòîäîëîã³÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ –
îäíî÷àñíó ³ ïîñë³äîâíó. Â³í âèçíà÷èâ îäíî-
÷àñíó òð³àíãóëÿö³þ ÿê ñèíõðîííå âèêîðèñòàííÿ
äâîõ ð³çíèõ ìåòîä³â íà åòàï³ àíàë³çó äàíèõ, à
ïîñë³äîâíó òð³àíãóëÿö³þ îêðåñëèâ ÿê òàêó, ùî
â³äáóâàºòüñÿ, êîëè ï³äõîäè ïîâí³ñòþ íåçàëåæí³
òà âçàºìîäîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. Íàðåøò³,
ï’ÿòèé òèï òð³àíãóëÿö³¿ áóëî ï³çí³øå äîäàíî
äî ÷îòèðüîõ ðàí³øå âèçíà÷åíèõ òèï³â J. Kim-
chi, B. Polivka & J.S. Stevenson [17] ³ íàçâàíî
«îäèíèöåþ àíàë³çó òð³àíãóëÿö³¿». Öåé òèï
òð³àíãóëÿö³¿ ñòîñóºòüñÿ çàä³ÿííÿ äâîõ àáî
á³ëüøå ð³çíèõ òèï³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó äî
îäíîãî íàáîðó äàíèõ ³ç ìåòîþ âàë³äàö³¿. Ðàçîì
÷îòèðè òèïè, îáñòîþâàí³ N.K. Denzin, òà ï’ÿòèé
òèï, çàïðîïîíîâàíèé J. Kimchi òà ³í., ñòà-
íîâëÿòü ï’ÿòü òèï³â òð³àíãóëÿö³¿, ÿê³ íàéá³ëüø
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ ó
ñôåð³ ñîö³àëüíèõ íàóê.
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Тип тріангуляції Автор (рік) Визначення 
Даних Denzin (1978) Використання кількох джерел даних для 

підтвердження результатів 
Часу Denzin (1978) Збір даних про одне й те саме явище в 

різні моменти часу 
Простору Denzin (1978) Збір даних про одне й те саме явище з 

різних місць 
Осіб Denzin (1978) Збір даних про одне й те саме явище від 

різних людей 
Дослідників Denzin (1978) Задіяння двох або більше кваліфікованих 

дослідників для окремого аналізу даних 
Теоретична Denzin (1978) Використання двох або більше 

теоретичних перспектив як основи 
дослідження 

Методологічна Denzin (1978) Використання двох або більше 
методологій /методів для дослідження 
певного явища 

Міжметодна Denzin (1978) Використання двох або більше різних 
методологій (наприклад, кількісні та якісні 
дані / методи) 

Внутрішньометодна Denzin (1978) Використання двох або більше схожих 
методів (до прикладу, двох форм джерел 
кількісних даних) 

Одночасна Morse (1991) Одночасне використання двох або більше 
різних методологій /методів на етапі 
аналізу даних 

Послідовна Morse (1991) Використання двох або більше 
методологій /методів незалежно, з 
наміром, щоб один метод доповнював 
інший 

Одиниці аналізу Kimchi, Polivka & 
Stevenson (1991) 

Використання двох або більше різних 
типів статистичного аналізу 

Міждисциплінарна Janesick (1994) Використання двох або більше різних 
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íåùîäàâíî áóëî âèîê-
ðåìëåíî ê³ëüêà ³íøèõ òèï³â òð³àíãóëÿö³¿, õî÷à
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âîíè çàëèøàþòüñÿ â³ä-
íîñíî ìåíø ïîøèðåíèìè ïîð³âíÿíî ç ï’ÿòüìà
òèïàìè, îïèñàíèìè âèùå. Öå ì³æäèñöèïë³-
íàðíà [14], êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè [8], êîí-
öåïòóàëüíà [12] òà êîëàáîðàòèâíà [23] òð³àíãó-
ëÿö³¿, ÿê³ áóëî àðãóìåíòîâàíî ââàæàòè îêðå-
ìèìè òèïàìè. Ó òàáëèö³ 1 ï³äñóìîâàíî ð³çí³
òèïè òð³àíãóëÿö³¿, âèçíà÷åí³ â ë³òåðàòóð³ ïðî-
òÿãîì îñòàííüîãî ï³âñòîë³òòÿ [22].

Ç òàáëèö³ 1 ïîì³òíî, ùî ê³ëüêà íàçâàíèõ
òèï³â òð³àíãóëÿö³¿ º ôóíêö³îíàëüíî ñèíîí³ì³÷-
íèìè àáî, ùîíàéìåíøå, ïåðåòèíàþòüñÿ. Äî
ïðèêëàäó, ÿê òð³àíãóëÿö³ÿ äîñë³äíèê³â, òàê ³
ì³æäèñöèïë³íàðíà òð³àíãóëÿö³ÿ, âî÷åâèäü
ïåðåòèíàþòüñÿ, îñê³ëüêè äðóãà ìîæå áóòè
äîñÿãíóòà ðåñóðñàìè ïåðøî¿, òîáòî çà ó÷àñòþ
ê³ëüêîõ äîñë³äíèê³â ç ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè.
Àíàëîã³÷íî, òåîðåòè÷íà òà êîíöåïòóàëüíà
òð³àíãóëÿö³¿, à òàêîæ ìíîæèííà òà êîëàáîðà-
òèâíà ìîæóòü ìàòè áàãàòî ñï³ëüíèõ çàñàäíè÷èõ
ïîñòóëàò³â.

Óí³âåðñàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âñ³õ âèùå-
íàçâàíèõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é, ÿê çàçíà-
÷àþòü ¿¿ àâòîðè, º òå, ùî ïðîöåñ òð³àíãóëÿö³¿
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî ï³ñëÿ âèì³ðþâàííÿ. Öå
âèìàãàº ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ ïðîöåñ³â ä³àãíîñòèêè
ï³ñëÿ òîãî, ÿê äàí³ ç³áðàíî (òàê çâàíà ïñèõî-
ìåòðè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ), ùî ðîáèòü òàê³
äîñë³äæåííÿ êîíöåïòóàëüíî é îðãàí³çàö³éíî
ñêëàäíèìè ³ ô³íàíñîâî çàòðàòíèìè, îñîáëèâî
êîëè éäåòüñÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ òð³àíãóëÿö³¿ â
ïðàêòè÷íèõ ö³ëÿõ, íàïðèêëàä, ó ñôåð³ íàäàííÿ
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã âðàçëèâèì êàòåãîð³ÿì íà-
ñåëåííÿ. Íà ïðîòèâàãó òð³àíãóëÿö³¿ ï³ñëÿ âèì³-
ðþâàííÿ áóëî çàïðîïîíîâàíî òð³àíãóëÿö³þ äî
âèì³ðþâàííÿ, íàçâàíó êîìóíîìåòð³ºþ [22].
Êîìóíîìåòðè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ ìàº âñ³ ïåðåâàãè,
ïîâ’ÿçàí³ ç òð³àíãóëÿö³ºþ, îñê³ëüêè çáåð³ãà-
þòüñÿ ð³çí³ òî÷êè çîðó, àëå áåç äîäàòêîâîãî
÷àñó, ñêëàäíîñò³ ÷è âèòðàò íà ñïðîáè òð³àíãó-
ëÿö³¿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âèì³ðþâàííÿ. Öåé
ð³çíîâèä òð³àíãóëÿö³¿ áàçóºòüñÿ íà êîíñòèòóòèâ-
í³é òåîð³¿ êîìóí³êàö³¿, çà ÿêîþ êîìóí³êàö³ÿ –
öå íå ñò³ëüêè ïåðåäà÷à ³íôîðìàö³¿, ñê³ëüêè
ñòâîðåííÿ ñï³ëüíîãî ñåíñó, ñåáòî êîíñòèòóòèâ-
íèé ïðîöåñ – ãðóïîâå óõâàëåííÿ ð³øåíü ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîþ êîìàíäîþ äîñë³äíèê³â [11].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó

Ç-ïîì³æ ð³çíèõ òèï³â òð³àíãóëÿö³¿ ó ö³é
ñòàòò³ ñïèðàòèìåìîñÿ íà ¿¿ âóæ÷å ðîçóì³ííÿ, à

ñàìå òå, ùî ïðèéíÿòå â ãåðìåíåâòè÷íèõ (ÿê³ñ-
íèõ) äîñë³äæåííÿõ. Çàóâàæèìî, ùî îáìåæåíå
ðîçóì³ííÿ íå îçíà÷àº âóæ÷îãî çàñòîñóâàííÿ,
îñê³ëüêè òàêèé òèï òð³àíãóëÿö³¿ ìîæå ÿê
ïåðåäóâàòè âèêîðèñòàííþ åêñïåðèìåíòàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ, ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â; äî ïðèêëà-
äó, ïðè ðîçðîáö³ À.Â. Ôóðìàíîì íîðìàòèâíî-
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñõåìè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
íà ïðîºêòíîìó åòàï³ éîãî çä³éñíåííÿ òà ¿¿
ïîåòàïíîãî êîíöåïòóàëüíîãî çáàãà÷åííÿ [7, ñ.
52] ÷è ó á³ëüø ðàíí³é ïóáë³êàö³¿ àâòîðà [6];
òàê ìàº â³äáóâàòèñÿ íà åòàï³ óòî÷íåííÿ êîíöåïòó-
àëüíî¿ ìîäåë³ òà îôîðìëåííÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàò-
ðèö³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòº-
âèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ ¿¿ àïðîáàö³¿ ê³ëü-
ê³ñíèìè ìåòîäàìè, ÿê ó ².À. Ãóëÿñ [1, ñ. 80].

Ðàí³øå ñï³âàâòîðêà ö³º¿ ñòàòò³ ðîçêðèëà
ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì, ÿêèé äàº çìîãó
çáëèçèòè äåäóêòèâíèé øëÿõ äîñë³äæåííÿ
(êîíòåêñò ï³äòâåðäæåííÿ ã³ïîòåç, îá´ðóíòó-
âàííÿ òåîð³é ê³ëüê³ñíèìè, ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷íèìè ìåòîäàìè) ç ³íäóêòèâíèì øëÿõîì
ï³çíàííÿ (êîíòåêñò â³äêðèòòÿ ç ïåðåâàæàííÿì
ÿê³ñíèõ, ãåðìåíåâòè÷íèõ ìåòîä³â) é îòðèìàòè
â ðåçóëüòàò³ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ «×îìó?»
(êàóçàëüíà äåòåðì³íàö³ÿ) ³ íà ïèòàííÿ «Äëÿ
÷îãî?» (òåëåîëîã³÷íà äåòåðì³íàö³ÿ) â³äïîâ³äíî
[3, ñ. 502-513; 5].

Ïðîöåäóðíî òåîðåòè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà ëþäñüê³é çäàòíîñò³ äî ³íòó¿òèâíî-
îáðàçíîãî, ö³ë³ñíîãî, ìåòàôîðè÷íîãî ï³ç-
íàííÿ. Ñàìå çàâäÿêè ìåòàôîðè÷íîìó ï³çíàííþ
ä³éñíîñò³ óìîæëèâëþºòüñÿ òðàíñäóêö³ÿ (ïåðå-
íåñåííÿ ñõîæèõ îçíàê, ïðèíöèï³â ôóíêö³î-
íóâàííÿ, çíàõîäæåííÿ ñï³ëüíèõ ñåíñ³â òîùî)
ÿê äîïîâíåííÿ äî ³íäóêö³¿ é äåäóêö³¿, ïðè-
òàìàííèõ â³äïîâ³äíî êîíòåêñòàì â³äêðèòòÿ é
îá´ðóíòóâàííÿ. À îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íà ãåðìå-
íåâòèêà, âïðîâàäæóâàíà øëÿõîì òåîðåòè÷íî¿
òð³àíãóëÿö³¿, ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê ãëèáèííèõ
ï³äñòàâ ëþäñüêîãî áóòòÿ (ïîòðåá, ³íòåíö³é,
ñìèñë³â), òî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ÿê ïðîâ³äíî¿
åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ çíàìåíóº ñîáîþ
àêñ³îëîã³÷íèé ïîâîðîò ó ïñèõîëîã³¿.

Ó öüîìó çâ’ÿçêó äîðå÷íî íàâåñòè çàóâà-
æåííÿ J. Iyanda  [13] ïðî òå, ùî òð³àíãóëÿö³ÿ,
êîòðà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ÿê³ñíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, ñòîñóºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ïîâåä³íêó, âèÿâëåííÿ íåçàäîâîëåíèõ
ïîòðåá ³ òàêèì ÷èíîì ñòàº äîðîæíüîþ êàðòîþ
äëÿ íàñòóïíîãî åòàïó ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çóâàííÿ.
Âò³ì, çàäëÿ óíèêíåííÿ îäíîá³÷íî¿ êàòåãîðè÷-
íîñò³ ³ â³äíîâëåííÿ ñïðàâåäëèâîñò³, íå çàéâå
ïîâòîðèòè: ïî÷àòêîâå çàñòîñóâàííÿ ÿê³ñíî¿ ìå-
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òîäîëîã³¿ òà ï³çí³øèé ïåðåõ³ä äî âèêîðèñòàííÿ
ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â – íå ºäèíèé äèçàéí
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ìîæëèâèé ³
çâîðîòíèé ïîðÿäîê âèêîðèñòàííÿ îáîõ ãðóï
ìåòîä³â: ïåðåõ³ä â³ä ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â äî
ÿê³ñíèõ, çîêðåìà, ç ìåòîþ óíàî÷íåííÿ òèïîâèõ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Áàãàòîîá³öÿþ÷îþ ñòðàòåã³ºþ
º òàêîæ îäíî÷àñíå çàñòîñóâàííÿ öèõ ìåòîä³â,
õî÷ öå ³ ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ çíà÷íèõ
îðãàí³çàö³éíèõ, òåõí³÷íèõ ³ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â.

Íèæ÷å íàâåäåíî ïðèêëàä òåîðåòè÷íî¿ òð³-
àíãóëÿö³¿, ùî äàëî çìîãó îá’ºäíàòè ó íîâîìó
òâîð÷îìó ñèíòåç³ êîíêóðóþ÷³, îðòîãîíàëüí³
ðàìêè ³íòåðïðåòàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ôåíîìåí³â
æèòòºçä³éñíåííÿ ëþäèíè. Ïðè öüîìó ìè íå
â³äõîäèëè â³ä çàñàäíè÷î¿ íàñòàíîâè òð³àíãó-
ëÿö³¿, ïî÷åðïíóòî¿ ç³ ñôåðè ¿¿ ïåðâ³ñíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ, ÿêà ãëàñèòü, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó íåîáõ³äíî ñêîðèñòàòèñÿ
ùîíàéìåíøå òðüîìà ìåòîäàìè: «Êîëè ï³ä ÷àñ
ãåîäåç³¿ º á³ñåêö³ÿ, öå çàïîá³ãàº íåòî÷íîñòÿì
âèì³ðþâàëüíîãî ïðèëàäó àáî ïîìèëêàì äîñ-
ë³äíèêà, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî îá÷èñëåííÿ
íåïðàâèëüíî¿ òî÷êè. Òîìó âèêîðèñòàííÿ òðå-
òüîãî âèì³ðó çàáåçïå÷èòü òî÷í³ñòü ïåðøèõ äâîõ
âèì³ð³â, ùî é ïðèçâåäå äî òî÷íîãî îñòàòî÷íîãî
ðîçðàõóíêó» [25, ñ. 55]. Òàêà ïðîöåäóðà
ðåàë³çàö³¿ òåîðåòè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ìàº âèãëÿä
ä³àëåêòè÷íîãî ñèëîã³çìó: òåçà – àíòèòåçà –
ñèíòåç (óìîâèâ³ä). Îá’ºäíàííÿ òåçè é àíòè-
òåçè âèâîäèòü íà íîâó, á³ëüø ïîâíó ³ñòèíó,
ÿêà íå º ïðîñòîþ ñóìîþ äâîõ ïîïåðåäí³õ
åòàï³â, à ðàäøå ¿õí³ì ðîçâèòêîì.

Ó òàáë. 2 ïðåçåíòîâàíî ðåçóëüòàòè òåîðå-
òè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ìîäóñ³â ³ âåêòîð³â æèòòº-
çä³éñíåííÿ îñîáè, â³äïðàâíîþ îäèíèöåþ äëÿ
çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ ñëóãóâàâ ö³ë³ñíèé õðîíîòîï
â³ñü áóòòÿ-åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè ó ñâ³ò³. Äîê-
ëàäíó àðãóìåíòàö³þ ìîæëèâîñò³ ³ äîö³ëüíîñò³
âèîêðåìëåííÿ â³äçíà÷åíèõ ó ö³é òàáëèö³ ôåíî-
ìåí³â íàâåäåíî ó ïóáë³êàö³ÿõ àâòîð³â ö³º¿ ñòàòò³
[2; 3, ñ. 570-579; 16].

Çàñòîñóâàííÿ òåîðåòè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ó
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ º âîäíî÷àñ âèê-
ëèêîì òà óñâ³äîìëåíîþ íåîáõ³äí³ñòþ ïîïðè òå,
ùî ³ñíóº ðèçèê áóòè çâèíóâà÷åíèìè â àìá³ö³¿
ïîáóäóâàòè «òåîð³þ âñüîãî ïðî âñå». Ç ³íøîãî
áîêó, âåëè÷åçíèé ìàñèâ çíàíü,  íàãðîìàäæåíèõ
ïñèõîëîã³ºþ, ïîòðåáóº ¿õ ñèñòåìíîãî âïîðÿäêó-
âàííÿ, à îòæå ïîáóäîâè «âåëèêèõ êàðòèí»
ðåàëüíîñò³, ÿê³ ìîãëè á óì³ñòèòè ïðîòèëåæí³
ìåòîäîëîã³÷í³ òåíäåíö³¿, ñóïåðå÷ëèâ³ ôàêòè,
çíÿòè «êîíôë³êò ³íòåðïðåòàö³é».

Çàñòîñîâóþ÷è òåîðåòè÷íó òð³àíãóëÿö³þ,
ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çáàëàíñóâàòè âïëèâ òàê
çâàíî¿ àãåíòíî¿ ïðè÷èííîñò³ (À-ïðè÷èííîñò³),
ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà àêñ³îì³, ùî ëþäè ÿê
ñóá’ºêòè ä³þòü íàâìèñíî ³ ùî äîñë³äíèêè íå
ìîæóòü îõîïèòè âåñü ñïåêòð ¿õí³õ ³íòåíö³é
[19]. Âäàþ÷èñü äî òð³àíãóëÿö³¿ â öàðèí³ òåî-
ðåòè÷íîãî êîíñòðóþâàííÿ, âàðòî çàïîá³ãàòè
ïðîÿâó óïåðåäæåíîñò³ ³ ñïîêóñ³ «ìîíîëîã³÷íîãî
àâòîðèòàðèçìó», ùî âåäå äî îäíîá³÷íî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ñêëàäíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Àâòîðè
ïåðåêîíàí³, ùî ñàìå òàêèé ï³äõ³ä íàéá³ëüøå
â³äïîâ³äàº çàïèòàì åïîõè ìåòàìîäåðíó, äî ÿêèõ
íàëåæàòü ìåòîäîëîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü ³ áàãàòî-
ìåòîäí³ñòü, ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòü, åìåðäæåíò-
í³ñòü ÿê ³í³ö³àö³ÿ (ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé
÷åðåç ïðîïîçèö³þ øèðøî¿ ³ ñèëüí³øî¿ ³íòåðïðå-
òàö³éíî¿ ìîäåë³ ÷è äîñë³äíèöüêî¿ ïàðàäèãìè).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ëîã³êà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü çàêîíîì³ðíî ïðèâîäèòü äî ïèòàííÿ ïðî
â³äïîâ³äí³ñòü ¿õ ðåçóëüòàò³â ä³éñíîìó ñòàíó
ðå÷åé (âàë³äí³ñòü), ¿õ â³äòâîðþâàí³ñòü (íàä³é-
í³ñòü), à òàêîæ ïðî êðåàòèâíî-åâðèñòè÷íó
ôóíêö³þ òàêèõ äîñë³äæåíü. Â³äïîâ³äü íà ö³
çàïèòàííÿ ïðîïîíóº íîâ³òíÿ  åï³ñòåìîëîã³÷íà
òåõíîëîã³ÿ òð³àíãóëÿö³¿.

2. Ðîçð³çíÿþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ òèï³â òð³àí-
ãóëÿö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Çî-
êðåìà, òð³àíãóëÿö³ÿ äæåðåë äàíèõ ïåðåäáà÷àº
çàä³ÿííÿ äî ï³çíàííÿ ð³çíèõ ïîä³é, ÷àñó, ì³ñöü,
îáñòàâèí òà ëþäåé äëÿ îòðèìàííÿ óí³êàëüíèõ
ôàêò³â àáî âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé, òèì
ñàìèì ï³äâèùóþ÷è äîâ³ðó äî ðåçóëüòàò³â ïî-
øóêóâàííÿ. Òð³àíãóëÿö³ÿ äîñë³äíèê³â ïåðåä-
áà÷àº ó÷àñòü ê³ëüêîõ ñïîñòåð³ãà÷³â, êîäóâàëü-
íèê³â àáî àíàë³òèê³â äàíèõ. Âèñíîâêè ç ð³çíèõ
ïîçèö³é äàþòü çìîãó øèðøå îñÿãíóòè äîñë³ä-
æóâàíå ÿâèùå. Ìåòîäîëîã³÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ çáîðó äàíèõ ïðî îäèí
³ òîé æå ôåíîìåí ÷è îá’ºêò âèêîðèñòîâóºòüñÿ
áàãàòî ìåòîä³â. Òåîðåòè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ ïðè-
ïóñêàº äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ç îäíî÷àñíèì ¿¿
ðîçãëÿäîì ç äåê³ëüêîõ òî÷îê çîðó (òåîðåòè÷íèé
ïëþðàë³çì). Ìíîæèííà òð³àíãóëÿö³ÿ ïðîâî-
äèòüñÿ â îäí³é ñèòóàö³¿ ê³ëüêîìà äîñë³äíèêàìè
ç ð³çíèìè òåîðåòè÷íèìè ïîãëÿäàìè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ð³çí³ ìåòîäè ³ äæåðåëà äàíèõ. Äëÿ
îïòèì³çàö³¿ óõâàëåííÿ ãðóïîâèõ ð³øåíü ç
ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ïåâíîãî ïðîºêòó çàñòîñîâó-
ºòüñÿ êîìóíîìåòðè÷íà òð³àíãóëÿö³ÿ.



51Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Вектори 
життєздійснення 

Темпорально-
інтернальний модус 

хронотопу особи 

Просторово-
екстернальний модус 

хронотопу особи 

Інтегральний модус 
хронотопу особи 

Траєкторії розвитку 
особи 

Індивідуація Соціалізація Самовизначення, 
життєвий вибір 

Локус суб’єктності Персоніфікація, 
аксіогенез 

Персоналізація, 
культурогенез 

Персоногенез 

Спрямованість 
психічних функцій 

Ендопсихіка, 
інтроверсія 

Екзопсихіка, 
екстраверсія 

Мезопсихіка, 
амбіверсія 

Аксіологічний 
потенціал 

Індивідуальні смисли; 
термінальні цінності; 
цінності ставлення 

Соціальні цінності; 
інструментальні 
цінності; цінності 
творення 

Генералізовані 
диспозиції; 
комплементарність 
мети і засобу; 
цінності 
переживання 

Психічний апарат 
життєздійснення 

Інтенції (хочу) Потенції (можу) Поссіденції (вмію) 

Джерела життєвого 
досвіду 

Інтеріоризація, 
інтерналізація 

Екстеріоризація, 
екстерналізація 

Життєтворчість 

Дискурсивні дії 
особистості 

Осягнення і прийняття 
смислів 

Знаходження і 
привласнення смислів 

Конструювання й 
валідація смислів 

Засоби розвитку Виховання Навчання Становлення 
Духовні прагнення Щастя Успіх Пікові переживання 
Спосіб детермінації Ідентичність Роль (зовні)  Пластичність 
Образ Я Я-ідеальне  Я-соціальне Я-реальне 
Життєвий світ Внутрішній (простий-

складний) 
Зовнішній (легкий-
важкий) 

Гармонійний-
дисгармонійний 

Емоційний інтелект Організмічне чуття Емоційна 
компетентність 

Поєднання 
чутливості і чуйності 

Герменевтичні 
механізми 

Розуміння Інтерпретація Герменевтичне коло 

Психологічні 
механізми розуміння 

Інтуїція, антиципація Децентрація, 
рефлексія 

Фасилітація, емпатія 

Дискурсивні форми Ментатив Наратив Тезаурус 
Герменевтичні позиції 
особи 

Спостерігач – 
Інсайдер 

Епігон – Експерт Читач – Автор 

Детермінізм Телеологічний Каузальний Взаємний 
Організація особи Субординація  Координація Холізм 
Час життя Циклічний Нелінійний Смислова 

синхронізація подій 
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3. Â åïîõó ìåòàìîäåðíó çðîñòàº çíà÷åííÿ
òåîðåòèêî-ãåðìåíåâòè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ÿê íà
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, êîëè âîíî ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³
äåäóêòèâíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³, òàê ³ íà
çàâåðøàëüíîìó åòàï³, êîëè ç³áðàíî é îïðà-
öüîâàíî åìï³ðè÷í³ äàí³ áåç ïîïåðåäíüî¿
âïåâíåíîñò³ â îòðèìàíí³ ïåâíîãî ïðîãíîçîâàíî
ðåçóëüòàòó, òîáòî ³íäóêòèâíèì øëÿõîì. Ó
öüîìó ðàç³ çä³éñíþºòüñÿ óçàãàëüíåííÿ é ñèñ-
òåìàòèçàö³ÿ çàô³êñîâàíèõ ôàêò³â ó ñïîñ³á
êîíñòðóþâàííÿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ðî-
çóì³ííÿ ³ òëóìà÷åííÿ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ.

4. Ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ òåîðåòè÷íî¿
òð³àíãóëÿö³¿ íàóêîâö³ îòðèìóþòü çìîãó ãîëî-
íîìíîãî áà÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó
øëÿõîì âçàºìíîãî äîïîâíåííÿ åñåíö³àë³ñò-
ñüêèõ òà åêçèñòåíö³àë³ñòñüêèõ êîíöåïö³é,
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ãåðìåíåâòè÷íî¿ ñòðàòåã³é,
ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ìåòîä³â, êàóçàëüíèõ ³
òåëåîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ð³çíîìàí³òíèõ
ïðîöåñ³â æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáè ÷è ñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³ ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò [4].

5. Öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ òåîðåòè÷íî¿
òð³àíãóëÿö³¿ º âèá³ð ö³ë³ñíî¿ îäèíèö³ ðåïðå-
çåíòàö³¿ äîñë³äæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³, çäàòíî¿
ñóì³ñòèòè ³ âçàºìíî äîïîâíèòè ¿¿ ïðîòèëåæí³
õàðàêòåðèñòèêè, òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó òîùî.
Òàêèé ï³äõ³ä, çàâäÿêè çäàòíîñò³ ëþäèíè äî
íàî÷íî-îáðàçíîãî, ãîëîâíî – ³íòó¿òèâíîãî,
ìåòàôîðè÷íîãî ìèñëåííÿ, äàº çìîãó çä³éñíèòè
òðàíñäóêö³þ – íà ä³ë³ ïîºäíàòè ³íäóêòèâíèé
òà äåäóêòèâíèé øëÿõè ï³çíàííÿ, çí³ìàþ÷è öèì
ä³àëåêòè÷íó ñóïåðå÷í³ñòü òåçè é àíòèòåçè â
íîâîìó òâîð÷îìó ñèíòåç³-óìîâèâîä³.

6. Ïðèêëàäîì îäèíèö³ (õîëîíó) òåîðåòè÷íî¿
òð³àíãóëÿö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ìîæå ñëóãóâàòè âèá³ð õðîíîòîïó æèòòºçä³éñ-
íåííÿ îñîáè, ÿêèé ³íòåãðóº ó ñîá³ òåìïîðàëüíî-
³íòåðíàëüíèé òà ïðîñòîðîâî-åêñòåðíàëüíèé
ìîäóñè â³ñ³ áóòòÿ-åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè, äàþ÷è
çìîãó âèîêðåìèòè é îá’ºäíàòè ºäèíîþ ³íòåð-
ïðåòàö³éíîþ ðàìêîþ ÷èñëåíí³ âåêòîðè ðîç-
ãëÿäó äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó.

7. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ ñòóä³é º ðîç-
ðîáëåííÿ, âïðîâàäæåííÿ ³ âåðèô³êàö³ÿ ñõåì,
ìîäåëåé ³ ïðîãðàì òåîðåòè÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿
ùîäî êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ôåíî-
ìåí³â ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³. Öå âèìàãàº ï³äâè-
ùåííÿ âàãè ÿê³ñíèõ, ãåðìåíåâòè÷íèõ ìåòîä³â,
çîêðåìà ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèõ, ò³ñí³øî¿ ¿õ ³íòå-
ãðàö³¿ ç ê³ëüê³ñíèìè ìåòîäàìè, ÿê³, íà æàëü,
ñòàëè äîì³íóâàòè ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåííÿõ, íàñàìïåðåä êâàë³ô³êàö³éíèõ.
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КАРПЕНКО Зіновія Степанівна, КАРПЕНКО Євген
Володимирович.

Теоретична тріангуляція у психологічних дослід-
женнях як епістемологічна технологія.

Актуальність обґрунтування теоретичної тріангуляції як
різновиду дослідницької стратегії зумовлена необхідністю
модернізації епістемологічних технологій  в епоху мета-
модерну. З-поміж п’яти найпоширеніших типів тріангу-
ляції – даних, дослідників, методологічної, теоретичної
та множинної – теоретична тріангуляція відіграє ключову
роль на етапі моделювання предмета дослідження, а відтак
його концептуального конструювання з наступною емпі-
ричною верифікацією експериментально-діагностичними
(кількісними) методами. Такий спосіб  теоретичної тріан-
гуляції репрезентує дедуктивний шлях пізнання і знаход-
ження причинно-наслідкових (каузальних) залежностей.
Їх суть полягає у зближенні через взаємне доповнення
ортогональних концепцій з метою вироблення певної
об’єднавчої епістемологічної платформи, на якій ці кон-
цепції будуть символізувати різні полюси розгляду і по-
яснення досліджуваного феномену. В разі реалізації
індуктивного шляху пізнання теоретична тріангуляція
виявляється в узагальненні й систематизації різнорідних,
навіть взаємно виключних фактів, знаходження характер-
них тенденцій функціонування аналізованого явища й,
нарешті, формування нової інтерпретаційної рамки для
подальшого вивчення конкретного психологічного феноме-
ну. Таким чином психолог-дослідник відкриває цільові
(телеологічні) детермінанти поведінки особи. Обидва
шляхи пізнання потребують копіткої роботи з науковими
текстами, фахових герменевтичних студій, часто з вико-
ристанням психолінгвістичних методів. Психологічним
механізмом, який забезпечує успіх теоретичної тріангу-
ляції, є розвинута здатність науковця до синтетичного,
інтуїтивного й метафоричного мислення, що дозволяє
здійснити трансдукцію – знаходження доступних наочних
аналогів досліджуваних об’єктів. У кінцевому підсумку
це веде до розуміння як каузальних, так і телеологічних
зв’язків. У статті наведено приклад застосування  теоре-
тичної тріангуляції для широкомасштабного представ-
лення модусів і векторів життєздійснення особи на базі
холістичної одиниці – хронотопу.

Ключові слова: тріангуляція, теоретична тріангу­
ляція, епістемологічна технологія, каузальний детер­
мінізм, телеологічний детермінізм, індукція, дедукція,
трансдукція, метафоричне пізнання, психологічна
герменевтика, метамодернізм, хронотоп, життєздійс­
нення особи.

ANNOTATION

Zinoviia KARPENKO, Yevhen KARPENKO.
Theoretical triangulation in psychological research as

an epistemological technology.
The relevance of presenting theoretical triangulation as a

type of research strategy arises from the need to modernize
epistemological technologies in the era of Metamodernity.
Among the five most common types of triangulation – data,
researcher, methodological, theoretical, and multiple –
theoretical triangulation plays a key role at the stage of modeling
the subject of research and then its conceptual construction
with subsequent empirical verification by experimental and
diagnostic (quantitative) methods. This method of theoretical
triangulation represents a deductive path of cognition and
finding cause-and-effect (causal) dependencies. The essence
of this type of triangulation lies in the rapprochement and mutual
complementarity of orthogonal concepts in order to develop a
certain unifying epistemological platform on which these
concepts will symbolize different poles of consideration and
explanation of the phenomenon under study. In the case of the
implementation of the inductive path of cognition, theoretical
triangulation consists in generalizing and systematizing
heterogeneous, even mutually exclusive facts, finding cha-
racteristic tendencies of the functioning of the studied pheno-
menon, and, finally, forming a new interpretative framework
for further study of the phenomenon. Thus, the research
psychologist discovers the target (teleological) determinants
of the individual’s behavior. Both paths of cognition require
painstaking work with scientific texts and professional herme-
neutic studies, often using psycholinguistic methods. The
psychological mechanism that ensures the success of theoretical
triangulation is a developed ability for synthetic, intuitive, and
metaphorical thinking, which allows for transduction – finding
accessible visual analogues of the studied objects. Ultimately,
this leads to an understanding of both causal and teleological
relationships. The article provides an example of the application
of theoretical triangulation for a large-scale representation of
the modes and vectors of a person’s life on the basis of a holistic
unit – the chronotope.

Keywords: triangulation, theoretical triangulation, episte­
mological technology, causal determinism, teleological de­
terminism, induction, deduction, transduction, metaphorical
cognition, psychological hermeneutics, metamodernism,
chronotope, personal life realization.
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