
196 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Copyright © ÁÓÍßÊ Íàä³ÿ Àíäðîíèê³âíà, ÍÅÏËÎÕÎÂ Ñåðã³é Ñåðã³éîâè÷,
                   ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ Âàëåíòèí Â³êòîðîâè÷, ÏÅÒÐÈÊ Ðîìàí Îëåãîâè÷, 2025.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.196 ÓÄÊ: 159.9

ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÀÁ²ËÜÍ²ÑÒÜ
ÇÄÎÁÓÂÀ×²Â ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ ßÊ ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÀ

ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß ÇÄÎÐÎÂ’ß

Nadiia BUNIAK, Serhii NEPLOKHOV, Valentyn KRAVCHENKO, Roman PETRYK
PSYCHOPHYSIOLOGICAL STABILITY OF HIGHER EDUCATION STUDENTS

AS A PREREQUISITE FOR THE MAINTENANCE OF HEALTH

Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü ³ ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Çàñòîñóâàííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ç ìåòîþ ïîãëèáëåííÿ
ñï³âïðàö³ Óêðà¿íè ç ªâðîïåéñüêèì Cîþçîì,
çàáåçïå÷åííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ ôàõ³â-
ö³â íà ðèíêó ïðàö³, ðîçóì³ííÿ çàãàëüíèõ äå-
ìîêðàòè÷íèõ ö³ííîñòåé, óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ
â ñó÷àñíèõ çàãàëüíîºâðîïåéñüêèõ ïðîöåñàõ,
çá³ëüøåííÿ àâòîðèòåòó íàö³îíàëüíî¿ âèùî¿
îñâ³òè ó ñâ³òîâîìó ãëîáàëüíîìó ïðîñòîð³,
êîòðå, íåçâàæàþ÷è íà ïðîãðåñ, ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çíà÷íèì óñêëàäíåííÿì, àêòèâíèì âè-
êîðèñòàííÿì â íüîìó íîâ³òí³õ ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íèõ òåõíîëîã³é òà îáóìîâëþº ï³äâèùåííÿ
âèìîã äî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó, ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ôóíê-
ö³é, ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ñïðîìîæíîñò³ îñîáè
çà ñòàíîì âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, âðîäæåíèõ ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ õàðàêòåðíèõ îçíàê ÿê³ñíî
âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Îêð³ì òîãî,
äðàìàòè÷í³ ïîä³¿ ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ íèí³
ïåðåïîâíåí³ âîºííèìè ä³ÿìè òà çíà÷íîþ ÷è-
ñåëüí³ñòþ ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü äèñòðåñ,
çíåâ³ðó òà â³ä÷àé ëþäåé (ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³
êðà¿íè ³ âòðàòó æèòëà, êîëåã, äðóç³â, ðîäè÷³â,

ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â). Âîäíî÷àñ ñàìå ñüîãîäí³
íàáóâàº íàéá³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³ ïîòðåáà çãàðìî-
íóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó êîæíîãî ãðîìà-
äÿíèíà ó ºäíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ éîãî
îñîáèñòîñò³ òà ðèòì³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ éîãî
îðãàí³çìó íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³, äî òîãî æ
çà óìîâ óçãîäæåíîñò³ àêòóàëüíèõ ìîòèâ³â ³
ö³ëåé, ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ïîâñÿêäåííîãî æèòòº-
çä³éñíåííÿ, ùî äîïîìîæå óñï³øíî çáàãà÷óâàòè
ÿê âëàñíèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, òàê ³ ïðîäóê-
òèâíî ðåàë³çóâàòèñÿ â îáðàíîìó ïîë³ ñóñï³ëüíî
êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âêðàé
çëîáîäåííîþ º òóðáîòà ïðî ñòâîðåííÿ áåçïå÷íîãî
ïðîñòîðó äëÿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â
íàïðÿìêó çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
çáàëàíñóâàííÿ ³ çáåðåæåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðåñóðñ³â çäîáóâà÷³â âèùî¿
îñâ³òè äàñòü çìîãó çàõèñòèòè ¿õ çäîðîâ’ÿ â³ä íàä-
ì³ðíèõ ïåðåíàâàíòàæåíü øëÿõîì ïðîãðàìó-
âàííÿ ³ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíîãî ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ðåæèìó ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó,
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, ôàõîâî ñïðÿìîâàíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîçèòèâíîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ.
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Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Â íàóêîâèõ
äîðîáêàõ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ íàÿâí³ ì³ðêó-
âàííÿ ïðî òå, ùî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îñîáè
– öå îá’ºäíàâ÷èé ïîêàçíèê [13], õî÷à òóò ¿õí³
ïîãëÿäè ð³çíÿòüñÿ ÿê ùîäî ñàìîãî ïîíÿòòÿ
«ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí», òàê ³ â³äíîñíî ôàê-
òîð³â, îä ÿêèõ â³í çàëåæèòü, ÿê³ ñàìå ïñèõî-
ñîìàòè÷í³ îñîáëèâîñò³ âðàõîâóº é äàë³, ÿê³
ð³âí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âèîêðåìëåí³, ÿê
éîãî ðåãóëþâàòè, îïòèì³çóâàòè, ó ÿêèé ñïîñ³á
çàïîá³ãòè ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â [5; 6; 11; 14].

Ç-ïîì³æ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â ïîðóøåíå
íàìè ïèòàííÿ ðîçãëÿíóòå â ðîáîòàõ, êîòð³ âèñ-
â³òëþþòü: à) ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îñîáè ÿê
÷èííèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [7; 15]; á) ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ çàñîáè äëÿ îö³íêè íàä³éíîñò³
ñóá’ºêò³â ïîâñÿêäåííÿ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàíàõ [10]; â) îö³íêó
ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [25]; ã) ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â
óìîâàõ â³éíè [1], à òàêîæ êîíöåïòóàëüíî îá-
´ðóíòîâàíà äîö³ëüí³ñòü âèîêðåìëåííÿ ³ çáàëàí-
ñóâàííÿ ó ñòðóêòóð³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè äóõîâíîãî,
ìîðàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷-
íîãî ³ ò³ëåñíîãî ñêëàäíèê³â (Ì.Â. Ñàâ÷èí [17]).

Íà ñüîãîäí³ â ÇÂÎ íàøî¿ êðà¿íè â ö³ëîìó
âïðîâàäæåíî êðåäèòíî-ìîäóëüíó îðãàí³çàö³þ
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ïðîòå íå ïðèä³ëåíà íà-
ëåæíà óâàãà ñàìå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó çáàëàí-
ñóâàííþ ñóá’ºêòíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó,
ô³ç³îëîã³÷íîãî òîíóñó ³ áàçîâèõ ôóíêö³é îðãà-
í³çìó îñîáè ç ð³âíåì ¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ òà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè, ùî ñïðèÿþòü ÿê³ñíîìó âèêîíàííþ
íåþ ôàõîâî¿ ÷è áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà ñòàòò³: äîñÿãíåííÿ êîíöåïòóàëüíî
îá´ðóíòîâàíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
ñòàá³ëüíîñò³ ÿê ïåâíîãî óçãîäæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, ô³ç³îëîã³÷íèõ
îçíàê-ÿêîñòåé ³ éîãî ôóíêö³éíèõ ï³äñèñòåì ³ç
ð³âíåì ïðàöåçäàòíîñò³ çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè,
à ãîëîâíå çàâäàííÿ – âèñâ³òëèòè ìîæëèâîñò³
éîãî ÿê îñîáèñòîñò³ çà ñòàíîì âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, âðîäæåíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíî
çîð³ºíòîâàíó îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Äàíà ïóáë³êàö³ÿ ö³ëêîâèòî ï³äòâåðäæóº òîé
íåçàïåðå÷íèé ôàêò, ùî ïñèõîëîã³ÿ, áóäó÷è

â³äîêðåìëåíà â³ä ô³ç³îëîã³¿, íå ñïðîìîæíà ïî-
ÿñíèòè ïîâíîþ ì³ðîþ çì³ñò ïðîôåñ³éíîãî ³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñâ³äîìîñòè, ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó, ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ â³äîá-
ðàæàþòü ïñèõîñîö³àëüíó ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³
÷è ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî íå¿, ñòðóêòóðè
¿¿ ñêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ñï³ëüíî¿, ³íäèâ³äó-
àëüíî¿, êîìóí³êàòèâíî¿, ôàõîâî¿ òà, çðåøòîþ,
áóäü-ÿêî¿.

Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ, ÿê â³äîìî, çàðîäèëàñÿ ÿê
åêñïåðèìåíòàëüíà íèâà ïñèõîëîã³¿, ïåðåâàæíî
òàêîþ âîíà çàëèøàºòüñÿ ³ äîíèí³, óñï³øíî
êîìïåíñóþ÷è íåäîñêîíàë³ñòü òåîðåòè÷íèõ
çàñàä ëþäèíîçíàâñòâà ðîçìà¿òòÿì, âèòîí÷å-
í³ñòþ, áàãàòñòâîì ³ íåâè÷åðïí³ñòþ ìåòîäè÷íîãî
àðñåíàëó. ² õî÷à ñòð³ìêå çðîñòàííÿ íîâèõ
òåõíîëîã³é íåìèíó÷å ðîçøèðèëî ìîæëèâîñò³
ïðîíèêíåííÿ äîñë³äíèê³â ó òà¿íè ïðèðîäè
ëþäèíè (ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º íîâ³
ð³øåííÿ íàñë³äêîì ìàéáóòíüîãî ðîçâèòêó
åëåêòðîííî-îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè, åâðèñ-
òè÷íèõ ìîäåëåé àáî ³íøèõ, ùå äîñ³ íåçíàíèõ
íàì, ñïðîìîæíîñòåé ï³çíàííÿ), óñå æ íèí³
äîêîð³ííî òðàíñôîðìóâàëîñÿ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íå ìèñëåííÿ òèõ ó÷åíèõ, ÿê³ ðîçäóìîâóþòü
íàä âèð³øåííÿì íåçâè÷àéíîãî çàâäàííÿ: ÿê
äîñÿãíóòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî çãàðìîíóâàííÿ
ïñèõ³êè ³ ò³ëà îñîáè ÿê ïåðåäóìîâè çáåðåæåííÿ
¿¿ çäîðîâ’ÿ.

Çàäëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî ïðîáëåìíîãî
çàâäàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ, çàñòîñîâóþ÷è
êîíòðîëüîâàí³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ é îá-
ñòåæåííÿ òà ñèñòåìàòè÷íî ðåºñòðóþ÷è ïî-
ºäíàííÿ êîíêðåòíèõ õâèëþâàíü ³ ä³é îñîáè ç
ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè (â íîðì³ àáî ïàòî-
ëîã³¿), âèçíà÷àº, ÿê ¿¿ ïåðåæèâàííÿ ³ ïîâåä³íêà
â³äîáðàæàþòüñÿ íà ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ ³
ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñàõ, òà âèâîäèòü ç öüîãî
ïåâí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷è íàâ³òü çàêîíîì³ðíîñò³.
Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âèì³ðí³ âåëè÷èíè, çàçâè÷àé,
ðåºñòðóþòüñÿ íà ïîâåðõí³ ò³ëà ëþäèíè òà âè-
íèêàþòü ÿê ðåçóëüòàò àêòèâíîñò³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó (öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿,
íåðâîâî-ì’ÿçåâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, ðåñï³ðà-
òîðíî¿, åíäîêðèííî¿). Âèì³ðþþ÷è ¿õ ô³çè÷í³
âëàñòèâîñò³ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ñïðèé-
ìà÷³â, ùî îäíî÷àñíî ðåºñòðóþòü ³ ï³äñèëþþòü
ïîêàçíèêè, ïåðåòâîðþþòü ö³ âåëè÷èíè â á³î-
ñèãíàëè, íà îñíîâ³ çì³íè ÿêèõ ìîæíà ðîçì³ð-
êîâóâàòè ïðî çëàãîäæåí³ñòü (÷è íåóçãîäæå-
í³ñòü) ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, ô³ç³îëîã³÷íèõ
îçíàê-ÿêîñòåé ³ ôóíêö³éíèõ ï³äñèñòåì îðãà-
í³çìó ç ä³ÿëüí³ñòþ îñîáè ó ïñèõîñîìàòè÷í³é
äèíàì³ö³.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.196
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Ïåðåäóñ³ì çàóâàæèìî, ùî êîæåí âèä ôàõî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàâèòü äî çäîáóâà÷à âèùî¿
îñâ³òè ö³ëêîì êîíêðåòí³ âèìîãè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
ð³âíÿ ðîçâèòêó ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, êîòð³
âêðàé çíà÷óù³ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é ³, á³ëüøå òîãî,
áåç íèõ íåìîæëèâå óñï³øíå îñâîºííÿ òà
àäàïòàö³ÿ ó ÷àñîïðîñòîð³ ìàéáóòíüî¿ òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ãîëîâíî ìîâèòüñÿ ïðî òàê³ ðèñè-
âëàñòèâîñò³: à) ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îçíàêè-ÿêîñò³
³íäèâ³äà – ïñèõîìîòîðí³ (êîîðäèíàö³ÿ, øâèä-
ê³ñòü ðåàêö³¿), åìîö³éíî-âîëüîâ³ (ñòàë³ñòü,
âèòðèâàë³ñòü, âð³âíîâàæåí³ñòü), õàðàêòåðí³
îçíàêè óâàãè (êîíöåíòðàö³ÿ, ñò³éê³ñòü, ðîç-
ïîä³ë, øâèäê³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ, îáñÿã), âëàñ-
òèâîñò³ ïàì’ÿò³ (øâèäê³ñòü òà îáñÿã çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ, òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿,
òî÷í³ñòü ¿¿ â³äòâîðåííÿ); 2) ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè îñîáè – ôóíêö³îíàëüíà ðóõ-
ëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, îáñÿã îïåðàòèâíî¿
ïàì’ÿò³, ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, îð³ºíòàö³ÿ
ó ïðîñòîð³, íàä³éí³ñòü ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè òà
îïåðàòèâíîãî ìèñëåííÿ; 3) ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
çä³áíîñò³ – âì³ííÿ ñàìîñò³éíî ïðîäóêóâàòè
â³äïîâ³äí³ îáðàçè, òâîð÷î òà äîö³ëüíî âèäî-
çì³íþâàòè ¿õ, çä³éñíþâàòè ðåêîíñòðóêö³þ, ðå-
ãóëþâàòè åìîö³éí³ ñòàíè, ôîðìóâàòè âíóò-
ð³øí³é ïëàí ä³é, ñïîñòåð³ãàòè çà âëàñòèâîñòÿìè
îá’ºêòà òà ¿õ çâ’ÿçêàìè, àíàë³çóâàòè, ñèíòåçó-
âàòè, àáñòðàãóâàòè, ïîð³âíþâàòè, êîíêðåòè-
çóâàòè, óçàãàëüíþâàòè (äèâ. [6]).

Âîäíîðàç íàóêîâö³ äîäàþòü äî öüîãî ïåðå-
ë³êó ùå: à) ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îçíàêè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñåíñîðí³ ³ ïåðöåïòèâí³
(àáñîëþòí³ ïîðîãè ÷óòëèâîñò³ ñëóõîâèõ, çî-
ðîâèõ, ñìàêîâèõ, íþõîâèõ ³ òàêòèëüíèõ àíà-
ë³çàòîð³â); á) ðîçóìîâ³ ïîòåíö³¿-âëàñòèâîñò³
(ãíó÷ê³ñòü ïåðåá³ãó ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, ¿õíÿ
øâèäê³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, åêîíîìí³ñòü, øèðîòà,
ãëèáèíà, ïîñë³äîâí³ñòü, êðèòè÷í³ñòü ìèñëåí-
íºâèõ îïåðàö³é), âîëüîâ³ ðèñè (ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, çàâçÿò³ñòü, ð³øó÷³ñòü,
ñì³ëèâ³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, âèò-
ðèìêà ³ ñàìîâëàäàííÿ) [2].

Êîíñòðóêòèâíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë çàñâ³ä÷óº, ùî îñîáëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â ³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè îñîáè íåïîä³ëüíî
ïîºäíàí³ ³ç ¿¿ ñîìàòè÷íèìè ³ ïñèõ³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè, òîìó, êîëè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çì³íè ïñèõîô³çè÷íèõ ïîêàçíèê³â îðãàí³çìó,
â³äïîâ³äíî íàáèðàº ³íøèõ îçíàê-õàðàêòåðèñòèê
éîãî ïñèõîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ó ö³ëîìó [9].
Ñêàæ³ìî, äîñë³äíèêè, êîòð³ âèâ÷àëè ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàò-

íîñò³ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ ëèøå ðîç-
ïî÷àëè ñâîº ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, çàóâàæèëè,
ùî 32,4% ìîëîäèõ ëþäåé íåïîêî¿ëèñü ÷åðåç
çàãîñòðåíå â³ä÷óòòÿ â³äìåæîâàíîñò³ â³ä çâè÷-
íîãî îòî÷åííÿ, à òàêîæ ÷åðåç íåçàäîâîëåí³ñòü
ñîáîþ, íåð³øó÷³ñòü, íåñì³ëèâ³ñòü, òðèâîæí³ñòü,
â³äîñîáëåí³ñòü é îäíî÷àñíî ÷åðåç çíèæåííÿ
ðåçóëüòàòèâíîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñò³é-
êîñò³ óâàãè [8]. Âàæëèâî, ùî ñïîñòåð³ãàëàñÿ
çì³íà íå ò³ëüêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
àêòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòóäåíòè òàêîæ
ñêàðæèëèñÿ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ (ãîëîâíèé á³ëü,
áåçñîííÿ ÷è ñîíëèâ³ñòü, çíà÷íå ïñèõîñîìàòè÷íå
âèñíàæåííÿ îäðàçó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ-
÷àëüíîãî äíÿ, â³ä÷óòòÿ ñèëüíîãî ñåðöåáèòòÿ).
Ö³ åìï³ðè÷í³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü óæå íå ïðî ñêîðî-
ìèíóù³ ÷è íåòðèâàë³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ àáî íåðâîâî¿ ñèñòåì,
ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó, íàïàäè ãîëîâíîãî áîëþ, à ïðî ïðèì³òí³
îçíàêè âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿.

Ó íèçö³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî
òàêîæ âïëèâ íà åìîö³éíó ñôåðó çäîáóâà÷³â
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. ² öå çàêîíîì³ðíî: åìî-
ö³éíî-âîëüîâ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ –
öå çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíîãî âèðàæåííÿ åìîö³é
â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿,
ïðèíàéìí³ íà ïðîòèâàãó çàãîñòðåíîìó â³ä÷óòòþ
â³äìåæîâàíîñò³ â³ä çâè÷íîãî äîâê³ëëÿ ÷è
íåâäîâîëåííþ ñîáîþ, àáî æ íåð³øó÷îñò³ òà
íåñì³ëèâîñò³. Ùîïðàâäà, ³ñíóº äóìêà, ùî ó
âèïàäêó, êîòðèé îïèñàíèé âèùå, ñë³ä çâàæàòè
é íà ô³ç³îëîã³÷íèé àñïåêò àäàïòàö³¿, îñê³ëüêè
îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü çàâæäè ñïðè÷èíÿº
çì³íó ñòàíó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ³ íà-
ñàìïåðåä íåðâîâî¿. Â³äîìî, ùî íàäì³ðí³
ðîçóìîâ³ íàâàíòàæåííÿ çóìîâëþþòü çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü äèíàì³÷íèé
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Ñàìå òîìó ä³àãíîç ó êîæíîìó êîíêðåò-
íîìó âèïàäêó ìàº àðãóìåíòóâàòèñÿ âèçíà-
÷åííÿì ì³ðè â³äõèëåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïàðàìåòð³â, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ, â³ä ïîêàçíèê³â
ó íîðì³ (äèâ. äåòàëüíî [12]).

Îäíà÷å ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ
óêðà¿íñüêèìè íàóêîâöÿìè, ÿê³ âèâ÷àëè ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ â äèíàì³ö³, âèÿâèëè òåíäåíö³þ äî ïîã³ð-
øåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïñèõî-
ñîìàòèö³ þí³. Çîêðåìà, ô³êñóâàëîñÿ çíèæåííÿ
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðóêòóð
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ïðèéìàþòü òà îïðàöüî-
âóþòü ³íôîðìàö³þ, ôîðìóþòü â³ä÷óòòÿ ³ ðîçâè-
òîê ðóõîâèõ íàâè÷îê, ìàº ì³ñöå çíà÷íà âòîìëþ-
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âàí³ñòü, çì³íà ïàðàìåòð³â ïàì’ÿò³ é óâàãè òà
ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [16].

Çàõîïëþº äîñë³äíèöüêó óâàãó ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ³ñíóâàííÿ òà çíà÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ þíàêàìè òà ä³â÷àòàìè. Òàê,
ä³â÷àòà ìàþòü çíà÷íî á³ëüøèé çàïàñ ðåñóðñ³â,
íå ñõèëüí³ ðèçèêóâàòè, íå àãðåñèâí³, çäàòí³
âèæèòè çà áóäü-ÿêèõ óìîâ, íàáàãàòî âèòðè-
âàë³ø³ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ³, íà ïðîòèâàãó
þíàêàì, êîòð³ ðîçâèíóò³ á³ëüøå ô³çè÷íî ³ òîìó
ñõèëüí³ äî ðèçèêó, àãðåñèâí³, ìåíøå âèòðèâàë³,
ïðàãíóòü äî ñîö³àëüíîãî ë³äåðñòâà, ùî, çâ³ñíî,
âïëèâàº ³ íà âèá³ð ïðîôåñ³¿.

Âî÷åâèäü ³ñíóþòü îñîáëèâîñò³ âèáîðó ïðîôåñ³¿
çäîáóâà÷àìè âèùî¿ îñâ³òè. Âèáèðàþ÷è ïðî-
ôåñ³þ, þíàêó ÷è þíö³ íå ñë³ä êåðóâàòèñÿ ëèøå
âëàñíîþ çàö³êàâëåí³ñòþ. Äëÿ âèáîðó öàðèíè
ìàéáóòíüî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîæíà îñîáà ìàº
÷³òêî óñâ³äîìèòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³, âèìîãè
äî âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ ôóíê-
ö³é ³ çàâäàíü, çàòðåáóâàí³ñòü ôàõ³âö³â äàíî¿
ñïåö³àëüíîñò³ íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³ Óêðà-
¿íè. Ïðèì³ðîì, ÿêùî ïðîôåñ³ÿ êîðèñòóºòüñÿ
ï³äâèùåíèì ïîïèòîì, òî ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ äîñèòü ÷àñòî ç’ÿâëÿþòüñÿ îïîâ³ùåííÿ
ïðî âèíÿòêîâó ïîòð³áí³ñòü ñàìå òàêèõ ôàõ³âö³â.
Îäíàê ³ñíóþòü ïðîôåñ³¿, ÿê³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ
í³ ï³äâèùåíèì ïîïèòîì, àí³ ïðåñòèæí³ñòþ,
ïðîòå âèìàãàþòü âèñîêèõ âèìîã äî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, º é
òàê³, êîòð³ çàâáà÷àþòü êîíêðåòíî âèçíà÷åí³
çàïèòè äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, òîìó çîáîâ’ÿçóþòü
àá³òóð³ºíòà ïðîéòè ñïåö³àëüíó ìåäè÷íó êîì³-
ñ³þ. Àáè òî÷íî âèñâ³òëèòè çíà÷óù³ñòü çàïèò³â
äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè,
ïîäàºìî óçàãàëüíåíó âèá³ðêó ìåäè÷íèõ îá-
ìåæåíü ùîäî îêðåìèõ ïðîôåñ³é (òàáë.).

Åêñïåðòè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) çàçíà÷àþòü, ùî çäîðîâ’ÿ –
öå íå ëèøå â³äñóòí³ñòü çàõâîðþâàíü ³ ô³çè÷íèõ
âàä, àëå é ñòàí ö³ëêîâèòî¿ ãàðìîí³¿, ä³ºâî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, êîëè ôóíêö³¿ îðãà-
í³â ³ ñèñòåì ¿¿ óð³âíîâàæåí³ ç äîâê³ëëÿì. ²í-
øèìè ñëîâàìè, ï³ä´ðóíòÿì äàíîãî âèçíà÷åííÿ
º êàòåãîð³ÿ çäîðîâ’ÿ, à ïîêàçíèêàìè òðè
ñêëàäîâ³: ñîìàòè÷íà – äîñêîíàë³ñòü ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó, çáàëàíñóâàííÿ ïåðåá³ãó
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, àäàïòàö³ÿ äî äîâê³ëëÿ,
ñîö³àëüíà – ì³ðà ïðàöåçäàòíîñò³, êîâ³òàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, îñîáèñò³ñíà – ñòðàòåã³ÿ
æèòòÿ, ïîâíîòà êåðóâàííÿ îñîáîþ íàÿâíèìè
îáñòàâèíàìè ïîâñÿêäåííÿ [18].

Êîìïëåêñ ïèòàíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çáåðå-
æåííÿì çäîðîâ’ÿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ øêîëè, º

äîâãîñòðîêîâèì çàâäàííÿì, ïåðåäóñ³ì ç îãëÿäó
íà íåñïðèÿòëèâó ñèòóàö³þ, ñïðîâîêîâàíó
çáðîéíîþ àãðåñ³ºþ Ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè òà
ââåäåííÿì ó íàø³é Â³ò÷èçí³ âîºííîãî ñòàíó,
ùî ñïðè÷èíèëà âðàçëèâ³ñòü êîæíîãî óêðà¿íöÿ
ïåðåä öèìè ïîòóæíèìè äèñòðåñîâèìè ôàê-
òîðàìè. Ìîëîäü, ÿêà ñüîãîäí³ ïîòðàïëÿº íà
ñëóæáó äîáðîâ³ëüíî, íå ïðîõîäèòü ïñèõ³÷íîãî
âèïðîáóâàííÿ ³/÷è ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó é
ïî÷àñòè íå ìàº âëàñíèõ âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñ-
òåé äëÿ ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, àáî íàâïàêè, â íå¿ íàÿâí³ ñò³éê³ ïðîòè-
ïîêàçàííÿ, ùî çàâàæàþòü ÿê³ñíî óò³ëþâàòè â
æèòòÿ îáîâ’ÿçêè (äî ïðèêëàäó, ïðîáëåìè ç³
çäîðîâ’ÿì, êîòð³ âñå æ íå ïåðåøêîäæàþòü
âèêîíàííþ â³éñüêîâèõ îáîâ’ÿçê³â). Öå, ñâîºþ
÷åðãîþ, ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äî âèíèêíåííÿ
ñóïåðå÷ëèâèõ ñèòóàö³é ÷åðåç ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íó íåçäàòí³ñòü îñîáè äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.
Ñàìå íà òë³ âèùåçàçíà÷åíèõ îñîáëèâîñòåé
÷àñòî ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âèíèêàþòü ñòðå-
ñîâ³ ïåðåæèâàííÿ ÷è ñòàíè [1].

Çàãàëîì ñëóøíî äåòàëüíî ðîçãëÿíóòè ìå-
äè÷íó êîìïîíåíòó â ñòðóêòóð³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³, ÿêà îïàíîâóº
îáðàíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè ó ÇÂÎ. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó âèì³ð³ îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà âêà-
çóº íà íåçì³ííî ñò³éêó òåíäåíö³þ äî ïîã³ð-
øåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ìîëîä³. Òàê, ñåðåä
ìîëîäèõ îñ³á, ÿê³ çäîáóâàþòü îñâ³òó òà çãîäè-
ëèñÿ ïðîéòè àíêåòóâàííÿ, 46,4% ç íèõ ìàþòü
òðèâàë³ òà õðîí³÷í³ íåäóãè, à ñàìå çàõâîðþ-
âàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – 34,6%
îïèòàíèõ, õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè – 26,9%,
çàõâîðþâàííÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè – 23,07%,
ïðîáëåìè ³ç çîðîì – 11.5 %, ñåðöåâî-ñóäèííà
ïàòîëîã³ÿ – 3,93% ðåñïîíäåíò³â. Ïîêàçîâî, ùî
ó 7,69% îñ³á, êîòð³ ïðîéøëè àíêåòóâàííÿ,
ñïîñòåð³ãàëàñÿ õðîí³÷íî ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ
íåðâîâî¿, äèõàëüíî¿ ñèñòåì òà îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó.

Âîäíî÷àñ ïðèì³òíî ³ òå, ùî íèí³ â êðà¿í³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ùîäî çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ îñ³á ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðå-
áàìè (äî ïðèêëàäó, ñåðåä îñ³á, ÿê³ îïèòàí³
íàìè, 19,2 % ìàþòü òðåòþ ãðóïó ³íâàë³äíîñò³ ³
3,84% – äðóãó), à öå, ç³ ñâîãî áîêó, çàãîñòðþº
ïðîáëåìó îòðèìàííÿ íèìè ïîâíîö³ííî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ îñâ³òè, àäæå äëÿ íèõ ìàº áóòè âïðîâàä-
æåíà â³äïîâ³äíà àäàïòèâíà ìîäåëü íàâ÷àííÿ
íåçàëåæíî â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà çàñàäàõ
ð³âíîïðàâíîñò³ [3]. Îñâ³òíº äîâê³ëëÿ ñòàíå
³íêëþçèâíèì çà óìîâè, êîëè ñóòí³ñòü, ñòèëü
òà îðãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó áóäóòü âèç-
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Функціональні 
розлади / 
хронічні 

захворювання 

Найменування професій та їх типи 

Людина – 
людина 

Людина –техніка Людина –знак 
Людина –
художній 

образ 

Людина –
природа 

Алергійні 
захворювання 

Медсестра, 
санітарний 

лікар, 
фельдшер 

Механік з 
ремонту теле- 

радіоапаратури, 
слюсар-

ремонтник, 
токар, 

маляр-штукатур 

Фармацевт, 
бібліотекар 

Перукар, 
художник, 

манікюрниця 

Кінолог, 
мікробіолог, 

садівник, 
агроном, 
генетик, 
біохімік 

Астма 
бронхіальна 

 

Слюсар-
ремонтник, 

токар, 
швачка 

 Закрійник 
Чабан, 
хімік 

Бактеріо-
носійство, 

вірусоносійство 

Вихователь 
дитячого садка, 

учитель, 
продавець, 
офіціант, 
фельдшер 

Кухар, 
кулінар 

 

Кондитер, 
манікюрниця, 

гример, 
перукар 

 

Короткозорість 
 
 

Електромонтер, 
друкарка, 

водій 

Диспетчер 
управління 
повітряним 

транспортом 

Манікюрниця, 
гример, 
перукар 

 

Захворювання 
органів зору 

Вихователь 
дитячого садка, 

медсестра, 
офіціант 

Токар, 
швачка, 

оператор 
котельної, 

електромонтер, 
механік з ремонту 

теле- 
радіоапаратури 

Програміст, 
бібліотекар, 

круп’є 

Фотограф, 
дизайнер 

Геолог, 
геофізик 

Дальтонізм  
Водій, 

штукатур-маляр 
 

Художник- 
реставратор 

 

Захворювання 
органів слуху 

Вихователь 
дитячого садка, 

учитель, 
психолог, 
продавець, 
офіціант 

Машиніст, 
оператор, 

диспетчер, 
фрезерувальник, 

скляр 

   

Гіпертонія Менеджер 

Оператор 
котельної, 

електромонтер, 
водій 

   

Захворювання 
дихальної 
системи / 
хронічні 

простудні 
захворювання 

Вихователь 
дитячого садка, 

фельдшер 

Слюсар-
ремонтник, 

маляр-штукатур, 
електрозварник, 

кухар 

Бібліотекар 
Перукар 

 

Мікробіолог, 
хімік, 

геолог, 
фермер 

Захворювання 
шлунково-
кишкового 

тракту 

 

Водій-
далекобійник, 

кухар, 
кулінар 

 Кондитер  
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Функціональні 
розлади / 
хронічні 

захворювання 

Найменування професій та їх типи 

Людина – людина 
Людина –

техніка 
Людина –

знак 

Людина –
художній 

образ 

Людина –
природа 

Істеричні реакції 

Менеджер, 
інструктор з навчання 

водінню, 
продавець-

консультант, 
офіціант 

Водій 
Страховий 

консультант 
 

  

Нервово-психічні 
захворювання 

Вихователь дитячого 
садка, 

учитель, 
менеджер, 
медсестра, 
офіціант, 

інструктор з навчання 
водінню, 
психолог, 

соціальний працівник, 
страховий 

консультант, 
секретар-референт, 

фельдшер 

Слюсар-
ремонтник, 

токар, 
маляр-штукатур. 
електрозварник, 
електромонтер, 

сантехнік, 
інженер-

конструктор 

Бухгалтер, 
податковий 
інспектор, 
диспетчер 
управління 
повітряним 

транспортом 

Перукар, 
дизайнер 

Кінолог 

Невроз 

Продавець, 
учитель, 

психолог, 
соціальний працівник, 

фельдшер 

    

Захворювання 
центральної 

нервової системи 
(знижений 
інтелект) 

Офіціант, 
учитель, 

соціальний працівник, 
фельдшер 

 

Токар, 
муляр 

Податковий 
інспектор 

  

Розлади 
мовлення 

Менеджер з продажу, 
медсестра, 
учитель, 

психолог, 
соціальний працівник, 
страховий консультант 

 Круп’є 
 

  

Захворювання 
опорно-рухового 

апарату 

Вихователь дитячого 
садка, 

продавець-
консультант, 

менеджер з продажу, 
медсестра 

Будівельник, 
муляр, 

електрозварник, 
електромонтер, 

фрезерувальник, 
скляр 

Податковий 
інспектор, 
закрійник 

Перукар, 
фотограф 

Геолог 

Наркоманія 

Вихователь дитячого 
садка, 

учитель, 
психолог, 

соціальний працівник, 
фельдшер 

Інженер-
конструктор 

Диспетчер 
управління 
повітряним 

транспортом 
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íà÷àòèñÿ ÿê ïñèõîäèäàêòè÷íèìè ÷èííèêàìè,
òàê ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
îñ³á ³ç îñîáëèâèìè, ñåáòî âèíÿòêîâèìè, ïîòðåáàìè.
Â òàêîìó ðàç³ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðîöåäóðà ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ îö³íêè ð³çíî-
ñïðîìîæíèõ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ç îäíî÷àñíèì âèêîðèñòàííÿì êë³-
í³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà
³íøèõ äîñòóïíèõ ìåòîä³â ñèñòåìíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ðèñ-ÿêîñòåé êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³,
êîòð³ íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ íåþ
ôàõîâèõ ôóíêö³é, ùî óìîæëèâëþþòü âèâ÷åííÿ
ÿê ïåðñîíàëüíèõ ï³çíàâàëüíèõ ñïðîìîæíîñòåé,
òàê ³ ïñèõîðåãóëÿö³éíèõ ³ ñóòî ñàì³ñíî æèòòº-
ðåàë³çàö³éíèõ. Äî òîãî æ âàæëèâèìè º ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàñîáè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³ÿëüí³ñòþ çäîáóâà÷³â ó
ïðîöåñ³ îòðèìàííÿ ³ ïðèâëàñíåííÿ íèìè íîâèõ
çíàíü òà êîìïåòåíö³é, ëîãîïåäè÷í³ ìåòîäè, ùî
çàáåçïå÷óþòü îáñòåæåííÿ ðîçëàä³â ¿õíüîãî ìîâ-
ëåííºâîãî ðîçâèòêó [4].

Ó ïîäàí³é òàáëèö³ çàçíà÷åíî, ùî äëÿ çäî-
áóòòÿ, ïðèì³ðîì, ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà º ïåâí³
ìåäè÷í³ îáìåæåííÿ, ÿê îò çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â ñëóõó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, íåâðîòè÷íîãî õàðàê-
òåðó ðîçëàäè ìîâëåííÿ òîùî. Îäíàê ³ñòîð³ÿ
çíàëà áåçë³÷ âèïàäê³â, êîëè îñîáèñò³ñòü ç îñîá-
ëèâèìè îñâ³òí³ìè ÷è äóøåâíèìè ïîòðåáàìè òà
ç íàÿâí³ñòþ ìåäè÷íèõ îáìåæåíü óñï³øíî ðåàë³-
çóâàëàñÿ ó ò³é ïðîôåñ³¿, êîòðó ñîá³ îáðàëà,
âñóïåðå÷ óñ³ëÿêèì îáìåæåííÿì. ² öå çðîçóì³ëî
÷îìó: áåçì³ðíà ñèëà âîë³, âèòðèâàë³ñòü, íåïåðå-
áîðíå áàæàííÿ äîñÿãíóòè ìåòè, ïîâñÿê÷àñíèé
êîíòðîëü íàä åìîö³ÿìè, ïîâåä³íêîþ òà â÷èí-
êàìè ñïðèÿº ³ äîïîìàãàº ¿é âëàñíîìó óäîñêî-
íàëåííþ.

Íàñàìê³íåöü, ùîá çáàãàòèòè ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò ï³äíÿòî¿ ó öüîìó äîñë³äæåíí³ íàóêîâî¿
òåìè ³ êîíêðåòèçóâàòè àâòîðñüê³ çäîáóòêè íà
øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè òà âèð³øåííÿ éîãî
ãîëîâíîãî çàâäàííÿ, çóïèíèìîñÿ íà á³ëüø í³æ
äâàäöÿòèð³÷íîìó äîñâ³ä³ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿
òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÇÓÍÓ âïðîâàäæåííÿ â
îñâ³òí³é ïðîöåñ ñó÷àñíîãî óí³âåðñèòåòó ³ííî-
âàö³éíî¿ ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà (äèâ.
[19-22]) ³ç ¿¿ ÷åòâ³ðíèì ñèíåðã³éíèì îñåðåääÿì:
à) ́ ðóíòîâíîþ ì³æäèñöèïë³íàðíîþ ìåãàòåîðå-
òè÷íîþ êîíñòðóêö³ºþ, öåíòðàëüíó ëàíêó ÿêî¿
ñòàíîâèòü òåîð³ÿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó çàêëàäó ÿê îñâ³òíüî-íàóêîâî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ (Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) [23-24]); á) áà-
ãàòîàñïåêòíèì ìåòîäîëîã³÷íèì îá´ðóíòó-

âàííÿì, ùî çðåàë³çîâóº îïòèêè íåêëàñè÷íî¿ ³
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ó
êîíñòðóþâàíí³ ð³çíèõ îá’ºêò³â âèâ÷åííÿ,
ïðèíöèïè òà íîðìàòèâè â³òàêóëüòóðíîãî ³
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîä³â; â) îðèã³íàëüíèì
êîìïëåêñîì íîâîãî ïîêîë³ííÿ ïðîãðàìîâî-
ìåòîäè÷íèõ ³ íàâ÷àëüíî-êíèæêîâèõ çàñîá³â
(ãðàô-ñõåìè íàóêîâèõ äèñöèïë³í, íàóêîâ³
ïðîºêòè íàâ÷àëüíèõ ìîäóë³â, îñâ³òí³ ñöåíàð³¿,
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³ ï³äðó÷íèêè, òåçàóðóñè
îñâ³òí³õ êóðñ³â, îñâ³òí³ ïðîãðàìè ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ çäîáóâà÷à); ã) ïðîáëåìíî-
ñèòóàö³éíèìè îðãóïðàâë³íñüêèìè ðèòìàìè
ïåðåá³ãó òà âîñüìè ³íâàð³àíòíèìè ïñèõîìèñ-
òåöüêèìè òåõíîëîã³ÿìè ïàðèòåòíî¿ (ïîë³ä³àëî-
ã³÷íî¿, ìèñëåêîìóí³êàö³éíî¿, ïñèõîñîö³àëüíî
ð³âíîïðàâíî¿) îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à
³ çäîáóâà÷³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é.

Çâàæàþ÷è íà ïîñòóïàëüíèé ðîçâèòîê êà-
ôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè (â³ä
îäí³º¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè â 2003 ðîö³ äî
äåâ’ÿòè ð³çíèõ ïðîãðàì íà ïåðøîìó, äðóãîìó
³ òðåòüîìó ð³âíÿõ ï³äãîòîâêè â 2024) ³ âèçíàíó
âèñîêó ÿê³ñòü îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ âèïóñêíèê³â, º ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî
íàâ³òü â óìîâàõ ñüîãî÷àñíî¿ â³éíè ïðîôåñîð-
ñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä íàçâàíî¿ êàôåäðè é
óâåñü êîëåêòèâ êëàñè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ì³ñòà
Òåðíîïîëÿ ñòâîðèëè âèñîêîðîçâèâàëüíèé, ãó-
ìàí³ñòè÷íî íàïîâíåíèé, âíóòð³øíüî êîì-
ôîðòíèé ³ âîäíî÷àñ ïåðñîíàëüíî âèìîãëèâèé
÷ à ñ î ï ð î ñ ò ³ ð, ÿêèé çãàðìîí³çîâóº
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðåñóðñè-ñïðîìîæíîñò³,
ñèòóàö³éíî ïëèíí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè îðãà-
í³çìó, âìîòèâîâàí³ñòü ³ ïðàöåçäàòí³ñòü íà ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ïîâñÿêäåí-
íîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ òà ñàì³ñíî-îñîáèñò³ñí³
ðèñè-çäàòíîñò³ êîæíîãî çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³-
òè. Ñàìå öåé âèñíîâîê é ï³äòâåðäæóº àâòîð-
ñüêà (À.Â. Ôóðìàí ³ íàóêîâà øêîëà) îñâ³òíÿ
ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó
ÇÂÎ, ÿêà º ³ííîâàö³éíîþ â ê³ëüêîõ âàæëèâèõ
àñïåêòàõ îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ éîãî æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³:

1) òåëåîëîã³÷íîìó é àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó
ó ¿õ ëîã³êî-çì³ñòîâîìó âçàºìîäîïîâíåííÿ ³
ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³: ïåðø çà âñå ìîâèòüñÿ ïðî
äîâåðøåíó ö³ëåäîö³ëüí³ñòü â³òàêóëüòóðíî¿
îðãàí³çîâàíîñò³ òîãî ôðàãìåíòó ñóñï³ëüíîãî
áóòòÿ, êîòðèé çäåá³ëüøîãî îïèñóºòüñÿ òàêèìè
ïîíÿòòÿìè, ÿê «ñèñòåìà âèùî¿ îñâ³òè», «îñâ³òíº
äîâê³ëëÿ», «îñâ³òí³é ïðîñò³ð óí³âåðñèòåòó»,
«ñòóäåíòñòâî ÿê ñïîñ³á æèòòÿ», «çì³ñò ³ òåõíî-
ëîã³¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè», «ïàðèòåòíà îñâ³òíÿ
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ä³ÿëüí³ñòü» òà ³í.; ãîëîâíå òóò ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá âèêëàäà÷³ ³ ñòóäåíòè, îð³ºíòóþ÷èñü íà
ñï³ëüí³ ðàö³îãóìàí³ñòè÷í³ ö³ííîñò³ é ñóãîëîñí³
îñîáèñò³ äîìàãàííÿ, ïîâñÿêäåííî ñòàëèñÿ
ñïî÷àòêó ÿê ñóá’ºêòè îñâ³òíüî¿ ïîâåä³íêè (1-é
êóðñ), ïîò³ì ÿê îñîáèñòîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
(2-é), äàë³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñâ³òí³õ ó÷èíê³â
(3-4-é êóðñè) é, íàðåøò³, ÿê óí³âåðñóìè ôà-
õîâîãî ñàìîòâîðåííÿ (5-6-é);

2) äèäàêòè÷íîìó: öåé àñïåêò ïîºäíóº
òðàäèö³éí³ íàäáàííÿ äèäàêòèêè ÿê íàóêè ³
ìèñòåöòâà çä³éñíåííÿ îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ
òà ³ííîâàö³éí³ íàïðàöþâàííÿ íîâ³òíüî¿ ïñèõî-
äèäàêòèêè, öåíòðàëüíó ëàíêó ÿêî¿ (çà À.Â. Ôóð-
ìàíîì) ñòàíîâèòü ö³ë³ñíèé ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíèé öèêë íàâ÷àííÿ ó: à) éîãî äèíàì³êî-
åêçèñòåíö³éí³é ºäíîñò³ ÷îòèðüîõ ïåð³îä³â
(ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíèé, íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíèé, äó-
õîâíî-ñïîíòàííèé) ³ ïîõ³äíèõ âîñüìè åòàï³â
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ éîãî ó÷àñíèêàìè;
á) ñâ³äîì³é ðîáîò³ ÿê íàñòàâíèêà, òàê ³ êîæíîãî
íàñòóïíèêà ³ç íîðìàòèâíî çàäàíèì, ñèòóàö³éíî
âèçíà÷àëüíèì ³ ð³çíîñïðÿìîâàíèì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèì çì³ñòîì âêàçàíî¿ ïîë³ä³àëîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿; â) àêòóàë³çàö³¿ ìàòåð³àëó øåñòè
â³äîìèõ ïëàñò³â ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó
(íàóêà, êóëüòóðà, ô³çè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ðîçóìîâà
ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³òîãëÿä, ìèñòåöòâî) ÿê îñíîâè
ïðîåêòóâàííÿ îêðåìîãî çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ ³
çðåàë³çóâàííÿ îñâ³òí³õ ö³ëåé ³ çàâäàíü êîí-
êðåòíîãî íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ; ã) ìîäóëüíî-
³ºðàðõ³÷í³é ñèòóàö³éí³é ïîáóäîâ³ ðîçâèòêîâî-
åêçèñòåíö³éíîãî ïåðåá³ãó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
êîëè ðîçìåæîâóþòüñÿ ³ âçàºìîóçãîäæóþòüñÿ
ð³çí³ âèäè ³ òèïè ìîäóë³â; ä) âçàºìîäîïîâíåíí³
çîâí³øíüî àêòóàë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â, îðãàí³çî-
âóâàíèõ íàñòàâíèêîì ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó ÿê
íàá³ð ³ííîâàö³éíèõ ïñèõîòåõíîëîã³é, òà âíóò-
ð³øíüî àêòóàë³çàö³éíèõ, êîòð³ óìîæëèâëþþòü
ñàì³ñíèé ðîçâ³é ïîñôåðíèõ çä³áíîñòåé;

3) îðãä³ÿëüí³ñíîìó: éäåòüñÿ ïðî ÷³òêî òåõíî-
ëîã³÷íî îðãàí³çîâàíó, ìåòîäè÷íî é çàñîáîâî
çàáåçïå÷åíó, ïñèõîëîã³÷íî ïàðèòåòíó îñâ³òíþ
ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ÿê öåíòðàëüíó
ëàíêó ¿õíüî¿ ïîë³ä³àëîã³÷íî¿ íàâ÷àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿-êîìóí³êàö³¿; ïàðèòåòí³ñòü çà öèõ óìîâ
ì³æîñîáèñòîãî êîíòàêòóâàííÿ îçíà÷àº ïåðø çà
âñå ð³âí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíèõ ö³ëåé ³ ôóíêö³é,
íîðì ³ çàñîá³â îñâ³òíüî¿ ñï³âïðàö³; ó ï³äñóìêó
ïðèéìàºòüñÿ íå ëèøå âîëîä³ííÿ íàñòóïíèêîì
çíàííÿìè, íîðìàìè òà ³íøèìè êîìïåòåíö³ÿìè,
à é ãîëîâíèì ÷èíîì ðåàëüí³ ïðîäóêòè éîãî
îñâ³òíüîãî â÷èíåííÿ: íàóêîâà äîïîâ³äü ³ òåçè,

ùî íàäðóêîâàí³ ó çá³ðíèêó ïðàöü ìîëîäèõ
ó÷åíèõ; ñòóäåíòñüêèé ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé
ï³äðó÷íèê òà ³í.;

4) ïñèõîìèñòåöüêîìó: ïðàêòè÷íîìó âò³-
ëåííþ ï³äëÿãàº ïñèõîäðàìàòè÷íà êîíöåïòóàëü-
íà ñõåìà îñâ³òíüî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³ òà ä³ëîâîãî
ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â íà çàíÿòòÿõ,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ êëàñè÷íîþ äèíàì³êîþ
ðîçâèòêó îñâ³òí³õ ñöåí: «çàâ’ÿçêà – ðîçãîðòàííÿ
ïîä³é – êóëüì³íàö³ÿ – çãàñàííÿ ïîä³é – ðîç-
â’ÿçêà», à â³äòàê êàòàðñèñòè÷íèìè ñïëåñêàìè,
ïîë³âàëåíòíèìè ñïîíóêàííÿìè, êîíñòðóêòèâíè-
ìè ïåðåæèâàííÿìè, ³íòó¿òèâíèìè óïðîçîðåí-
íÿìè ñâ³äîìîñòè, à öå îçíà÷àº, ùî ¿õíÿ âìî-
òèâîâàíà ïàðòíåðñüêà ñï³âïðàöÿ áëèçüêà äî
ìèñòåöüêî¿ âçàºìîä³¿;

5) êîìïëåêñíîìó íàâ÷àëüíî-êíèæêîâîìó
çàáåçïå÷åíí³, ÿêèé ì³ñòèòü îïòèìàëüíèé íàá³ð
çàñîá³â ïðîäóêòèâíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç
îêðåìî¿ äèñöèïë³íè (äèâ. ïîïåðåäó), ó ÿêîìó
ìîäóëü-ðîçâèâàëüíèé ï³äðó÷íèê ïîñòàº ÿê
êâàç³ñóá’ºêò â³òàêóëüòóðíîãî ä³àëîãóâàííÿ,
óìîæëèâëþº áàãàòîçíà÷åííºâó ³ ïîë³ñìèñëîâó
âçàºìîä³þ ç íèì êîæíîãî ìàéáóòíüîãî ïðîôå-
ñ³îíàëà, ðîçâèâàþ÷è â îñòàííüîãî íàÿâí³ çàñîáè,
ìåòîäè ³ ôîðìè îñâ³òíüî îðãàí³çîâàíî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ é ó òàêèé ñïîñ³á îïòèì³çóþ÷è ïåðåá³ã
ïîñôåðíèõ ïðîöåñ³â éîãî ñàìîðîçâèòêó;

6) ìåòîäîëîã³÷íîìó: ñóòí³ñíî öå îçíà÷àº ÿê
óòâåðäæåííÿ íîâèõ ïðèíöèï³â, ï³äõîä³â, ìåòî-
ä³â ³ ñïîñîá³â çä³éñíåííÿ åôåêòèâíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó âèù³é øêîë³, òàê ³ îñâîºííÿ ìàé-
áóòí³ìè ïðîôåñ³îíàëàìè ÿê³ñíî á³ëüø äîñêîíà-
ëèõ ôîðì, ñõåì, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â âëàñíî¿
ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³; à öå îçíà÷àº,
ùî ïðîôåñ³îíàë-ãóìàí³òàð³é íîâî¿ ãåíåðàö³¿
ñïðîìîæíèé ó ïåðñîí³ô³êîâàíîìó âèì³ð³ ñâîº¿
áóòòºâîñò³ ñâ³äîìî ðîçì³ðêîâóâàòè íàä çàâ-
äàííÿìè ³ ïðîáëåìàìè ä³ëîâîãî ïîâñÿêäåííÿ
òà çíàõîäèòè îïòèìàëüí³ ñïîñîáè-çàñîáè ¿õ
íàéêðàùîãî âèð³øåííÿ ³ âîäíî÷àñ çäàòíèé
ìàéñòåðíî âèêîíóâàòè îïàíîâàíó íèì â óñ³õ
òîíêîùàõ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñ-
â³òè íèí³ ðåàë³çóºòüñÿ â Óêðà¿í³ çà âèíÿòêîâî
ñêëàäíèõ óìîâ, ÿê³:

à) çì³íþþòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
àêòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òèõ, õòî íàâ-
÷àºòüñÿ, çíèæóþòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñòðóêòóð ¿õíüî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî
ïðèéìàþòü òà îïðàöüîâóþòü ³íôîðìàö³þ, ôîð-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.196
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ìóþòü ó íèõ â³ä÷óòòÿ ³ ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê
ðóõîâèõ íàâè÷îê, çì³íþþòü ïàðàìåòðè÷í³
õàðàêòåðèñòèêè ïàì’ÿò³ òà óâàãè, ïîêàçíèêè
ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³;

á) ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí
çäîðîâ’ÿ, çóìîâëþþ÷è ãîëîâíèé á³ëü, ñòðèáêè
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, áåçñîííÿ ÷è ñîíëèâ³ñòü,
çíà÷íå âèñíàæåííÿ îäðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
íàâ÷àëüíîãî äíÿ, â³ä÷óòòÿ ñèëüíîãî ñåðöåáèòòÿ
÷è ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ, à òî é äèñòðåñ.

2. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè (â íîðì³ ÷è
íàâ³òü ó ïàòîëîã³¿) ö³ëêîì óçãîäæóþòüñÿ ³ç
ñòàíîì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (àáî éîãî
âòðàòîþ) ï³ä ä³ºþ çíà÷íî óñêëàäíåíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ íî-
â³òí³õ, ïåðñîí³ô³êîâàíèõ, ãîëîâíî ïðîáëåìíî-
ä³àëîã³÷íèõ ³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ, ïñèõî-
äèäàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é.

3. Äîâåäåíî, ùî îñîáà çäîáóâà÷à ç îñîá-
ëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñòàëèì ðîçëàäîì ñèñòåì ³ ôóíêö³é îðãàí³çìó,
ÿê³ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ³ç äîâê³ëëÿì ìîæóòü áóòè
ïðè÷èíîþ çíà÷íîãî îáìåæåííÿ ¿¿ æèòòºâî¿
àêòèâíîñò³. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, çîáîâ’ÿçóº
ñòâîðèòè ã³äí³ óìîâè äëÿ äîñêîíàëî¿ ðåàë³çàö³¿
òàêîþ îñîáîþ ñâî¿õ ïåðåâàã ³ çàïåâíåíü, âèçíà-
÷åíèõ ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, òà çàáåçïå÷åííÿ
¿é ñîö³àëüíî¿ áåçïåêè ÷åðåç ñòâîðåííÿ íàëåæ-
íèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ³ ïðàö³. Â ñèòóàö³¿, ùî
ñêëàëàñÿ íèí³ â Óêðà¿í³, âàðòî ñïðèéìàòè ³í-
êëþç³þ ÿê ìîæëèâ³ñòü îáìåæèòè â³äîêðåì-
ëåííÿ îñîáè çäîáóâà÷à ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè
â³ä íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó é óñ³ëÿêî ñòèìóëþ-
âàòè ¿¿ äî îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ³íêëþçèâ-
íèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð óí³âåðñèòåòó ÿê ñòâîðåííÿ
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ óñï³øíî¿ ³íêîðïîðàö³¿
òàêèõ îñ³á ó ïðîäóêòèâíó ñèñòåìó ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿.

4. Àðãóìåíòîâàíî, ùî â Çàõ³äíîóêðà¿í-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³, ïåðåäóñ³ì
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèì ñêëàäîì êàôåäðè
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ñòâîðåíèé
îñîáëèâèé – ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé,
âèñîêîðîçâèâàëüíèé, ãóìàííî çîð³ºíòîâàíèé,
âíóòð³øíüî êîìôîðòíèé ³ âîäíî÷àñ ïåðñî-
íàëüíî âèìîãëèâèé – ÷àñîïðîñò³ð, ÿêèé ðå-
àëüíî çãàðìîí³çîâóº ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðåñóðñè-
ñïðîìîæíîñò³, ñèòóàö³éíî çì³íí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ñòàíè îðãàí³çìó, âìîòèâîâàí³ñòü, ñàìî-
ñò³éí³ñòü ³ ïðàöåçäàòí³ñòü òà ñàì³ñíî-îñîáèñò³ñ-
í³ ðèñè-çäàòíîñò³ êîæíîãî îêðåìîãî çäîáóâà÷à
âèùî¿ îñâ³òè.

5. Öåíòðàëüíå áàãàòîñòîðîííº óçì³ñòîâëåííÿ
öüîãî ïîë³ðîçâèòêîâîãî ïðîñòîðó ñòàíîâèòü
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà/ìîäåëü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³îãóìàí³òàð-
íîãî ïðîô³ëþ (À.Â. Ôóðìàí ³ íàóêîâà øêîëà),
ÿêà º ³ííîâàö³éíîþ â ê³ëüêîõ àñïåêòàõ (òåëå-
îëîã³÷íîìó, àêñ³îïñèõîëîã³÷íîìó, äèäàêòè÷íî-
ìó, îðãä³ÿëüí³ñíîìó, ïñèõîìèñòåöüêîìó, êîìï-
ëåêñíîìó íàâ÷àëüíî-êíèæêîâîìó çàáåçïå÷åíí³,
ìåòîäîëîã³÷íîìó) ³ ïîâñÿêäåííî äîìàãàºòüñÿ
çáàëàíñóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³
çäîáóâà÷³â îñâ³òè, ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â
¿õíüîãî îðãàí³çìó, âìîòèâîâàíîãî ³ ÿê³ñíîãî
ïåðåá³ãó ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, ñòàëîãî
çðîñòàííÿ ¿õ ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ³íòåí-
ñèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó êîæíîãî ìàé-
áóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Артеменко Б.О., Пустовалов В.О., Хоменко С.М.,
Богдановський І.В., Ейдельштейн Г.Б. Психофізіологічні
особливості здоров’я військовослужбовців в умовах війни.
Вісник Черкаського університету. 2024. № 2. С. 4-11.

2. Баріхашвілі І.І., Ворона М.П., Грищенко Г.В., Старіков
І.М. Психологічні основи профорієнтації і професійного
самовизначення: навч. посібн.; за заг. ред. І.М. Старікова.
Київ: Видавничий дім Професіонал, 2009. 208 с.

3. Буняк Н.А. Взірець здорової молоді сьогодення.
Психологія і особистість. 2024. № 1(25). С. 45-57.

4. Буняк Н.А. Психологічна експертиза інклюзивного
освітнього середовища: теоретичний аспект. Психологія і
особистість. 2022. № 1(21). С. 9-20.

5. Буняк Н.А., Бобівник В.Ю. Функціональний стан
особистості в умовах сумісної викладацької та волон-
терської діяльності. Психосоціальні ресурси особистісного
та соціального розвитку в епоху глобалізації: ІІ
Міжнародна науково-практична конференція ЗУНУ 3-4
листопада 2023. Тернопіль, 2023. С. 108-109.

6. Буняк Н.А., Неплохов С.С. Регуляція та оптимізація
функціональних станів особи. Психологія і суспільство.
2024. № 2. С. 193-200. DOI: https://doi.org/10.35774/
pis2024.02.193

7. Волянюк Н.Ю., Ложкін Г.В. Внутрішні та зовнішні
чинники збереження психологічного здоров’я.
Особистісні та ситуативні детермінанти здоров’я: IV
Всеукраїнська науково-практична конференція ДоНУ, 22
листопада 2019. Донецьк, 2019. С. 46-50.

8. Гріненко Ю.О. Психофізіологічний стан організму
студентів-першокурсників під час адаптації до навчального
процесу у вищій школі. Гуманітарний вісник: збірник
наукових праць ДВНЗ Переяслав-Хмельницький державний
педагогічний університет імені Григорія Сковороди.
Педагогіка. Психологія. Філософія. 2014. Вип. 3. С. 44-53.

9. Дегтяренко Т.В., Ковиліна В.Г. Психофізіологія
розвитку: підручник для студентів вищих навчальних



205Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

закладів. Київ. УАЇД «Рада», 2022. 327 с.
10. Кальниш В.В., Пишнов Г.Ю., Дорошенко М.М.,

Швець А.В., Апихтін К.О., Кудієвський Я.В.
Психофізіологічні особливості надійності операторської
діяльності осіб у різних функціональних станах.
Український журнал з проблем медицини праці. 2009. №
2(18). С. 51-58.

11. Корольчук М.С. Психофізіологія діяльності:
підручник для студентів вищих навчальних закладів. Київ.
Ельга, 2011. 400 с.

12. Коцур Н.І. Психолого-педагогічні засади формування
здорового способу життя студентської молоді. Педагогічні
науки: теорія, історія, інноваційні технології. 2012. №
1(19). С. 84-91.

13. Лис Ю.С., Солдатов О.В. Функціональний стан
людини оператора в системі управління охороною праці.
Системи озброєння і військова техніка. 2016. №3(47). С.
133-136.

14. Ложкін Г.В., Волянюк Н.Ю., Солтик О.О. Психологія
праці: навч. посібн.; за заг. ред. Г.В. Ложкіна.
Хмельницький: ХНУ, 2013. 191 с.

15. Могиляста С.М. Психофізіологічний стан як чинник
психологічного здоров’я старшокласника. Особистісні та
ситуативні детермінанти здоров’я : IV Всеукраїнська
науково-практична конференція ДоНУ, 22 листопада 2019.
Донецьк, 2019. С. 150-159.

16. Ткачук Т.М. Психофізіологічне забезпечення навчальної
діяльності студентів як умова підтримання їхнього фізичного
та психічного здоров’я. Актуальні проблеми навчання та
виховання людей з особливими потребами: збірник наукових
праць УУ Відкритий міжнародний університет розвитку
людини «Україна». 2007. № 3(5). С. 210-217.

17. Савчин М.В. Здоров’я людини: духовний,
особистісний і тілесний виміри: монографія. Дрогобич:
ПП «ПОСВІТ», 2019. 232 с.

18. Фірсова О.Ю. Вплив стану психічного здоров’я
студентів у період навчання у ВНЗ на реалізацію їх
особистості. Наука і освіта. 2010.  № 3. С. 131-137.

19. Фурман А.В., Гуменюк (Фурман) О.Є. Модульно-
розвивальне навчання: передумови, новації, впровадження.
Освіта і управління. 1997. Т.1. №4. С. 94-122.

20. Фурман А.В. Модульно-розвивальне навчання:
принципи, умови, заперечення: монографія. Київ: Правда
Ярославичів, 1997. 340 с.

21. Фурман А.В. Теорія навчальних проблемних
ситуацій: психолого-дидактичний аспект: монографія.
Тернопіль: Астон, 2007. 164 с.

22. Фурман О.Є., Гірняк А.Н. Сутнісні визначення
модульно-розвивальної взаємодії викладача і студентів в
освітньому процесі. Психологія і суспільство. 2020. №3.
С. 53-81. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.03.053

23. Фурман (Гуменюк) О. Методологія пізнання
освітнього вчинку в контексті інноваційно-психологічного
клімату. Психологія і суспільство. 2012. №1. С. 47-81.

24. Фурман (Гуменюк) О.Є. Теорія і методологія
інноваційно-психологічного клімату загальноосвітнього
закладу: монографія. Ялта – Тернопіль: Підручники і
посібники, 2008. 340 с.

25. Шевяков О.В., Бабатенко О.В., Шрамко І.А.
Дослідження функціональних станів особистості в умовах
трудової діяльності. Психологія і особистість. 2020. №
1(17). С. 43-55.

REFERENCES

1. Artemenko, B.O., Pustovalov, V.O., Khomenko, S.M.,
Bohdanovskyi, I.V., Eidelshtein, H.B. (2024).
Psykhofiziolohichni osoblyvosti zdorovya viyskovosluzhbovtsiv
v umovakh viiny [Characteristics of the psycho-physiological
health of military servants in the conditions of performing the
service]. Visnyk Cherkaskoho universytetu – Вulletin of Bohdan
Khmelnytskyi National University of Cherkasy, 2, 4-11 [in
Ukrainian].

2. Barikhashvilli, I.I. & Vorona, M.P.& Hryshchenko, H.V.&
Starikov, I.M. (2009). Psykholohichni osnovy proforiientatsii
i profesiinoho samovyznachennya [Psychological foundations
of career guidance and professional self-determination]: navch.
posibn.; za zah. red. I.M. Starikova. Kyiv: Vydavnychyi dim
Profesional [in Ukrainian].

3. Buniak, N.A. (2024). Vzirets zdorovoi molodi sohodennya
[The model of today&apos;s healthy youth] Psykholohiya i
osobystist’ – Psychology and personality, 1(25), 45-57 [in
Ukrainian].

4. Buniak, N.A. (2022). Psykholohichna ekspertyza
inkliuzyvnoho osvitnoho seredovyshcha: teoretychnyi analiz
[Psychological expert examination of inclusive educational
environment: theoretical analysis]. Psykholohiya i osobystist’
– Psychology and personality, 1 (21), 9-20 [in Ukrainian].

5. Buniak, N.A. & Bobivnyk, V.Iu. (2023). Funktsionalnyi
stan osobystosti v umovakh sumisnoi vykladatskoi ta
volonterskoi diialnosti [Personality’s functional states in
combined labor conditions: teacher and volunteer]
Psykhosotsialni resursy osobystisnoho ta sotsialnoho rozvytku
v epokhu hlobalizatsii: II Mizhnarodna naukovo-praktychna
konferentsiia 3-4 lystopada. Ternopil, ZUNU. S. 108-109 [in
Ukrainian].

6. Buniak, N.A., Neplokhov, S.S. (2024). Rehuliatsiya ta
optymizatsiya funktsionalnykh staniv osoby [Regulation and
optimization of person’s functional states] Psykholohiya i
suspilstvo – Psychology and society, 2, 193-200 [in Ukrainian].

7. Volianiuk, N.Iu., Lozhkin, H.V. (2019). Vnutrishni ta
zovnishni chynnyky zberezhennya psykholohichnoho
zdorov’ya [Internal and external factors of psychological health
preservation]. Osobystisni ta sytuatyvni determinanty zdorovia:
IV Vseukrainska naukovo-praktychna konferentsiia 22
lystopada, DoNU. s. Donetsk. P. 46-50 [in Ukrainian].

8. Hrinenko, Yu.O. (2014). Psykhofiziolohichnyi stan
orhanizmu studentiv-pershokursnykiv pid chas adaptatsii do
navchalnoho protsesu u vyshchii shkoli [Psychophysiological
state of the body of first-year students during adaptation to the
educational process in higher education]. Humanitarnyi visnyk
– Humanitarian Bulletin: Zbirnyk naukovykh prats DVNZ
Pereiaslav-Khmelnytskyi derzhavnyi pedahohichnyi
universytet imeni Hryhoriia Skovorody. Pedahohika.
Psykholohiia. Filosofiia. Vyp. 3, 44-53 [in Ukrainian].

9. Dehtiarenko, T.V., Kovylina, V.H. (2022). Psykho-
fiziolohiya rozvytku [Developmental psychophysiology]:
Pidruchnyk dlia studentiv vyshchykh navchalnykh zakladiv.
Kyiv: UAID «Rada» [in Ukrainian].

10. Kalnysh, V.V., Pyshnov, H.Iu., Doroshenko, M.M.,
Shvets, A.V., Apykhtin, K.O., Kudiievskyi, Ya.V. (2009).
Psykhofiziolohichni osoblyvosti nadiinosti operatorskoi
diialnosti osib v riznykh funktsionalnykh stanakh [Psycho-
physiological characteristics of reliability of operators’ activity

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.196



206 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

in different functional states]. Ukrainskyi zhurnal z problem
medytsyny pratsi – Ukrainian Journal of Occupational
Medicine, 2(18), 51-58 [in Ukrainian].

11. Korolchuk, M.S. (2011). Psykhofiziolohiya diialnosti
[Psychology of activity]: pidruchnyk dlia studentiv vyshchykh
navchalnykh zakladiv. Kyiv: Elha [in Ukrainian].

12. Kotsur, N.I. (2012). Psykholoho-pedahohichni zasady
formuvannia zdorovoho sposobu zhyttya studentskoi molodi
[Psychological and pedagogical principles of forming a healthy
lifestyle for student youth]. Pedahohichni nauky: teoriia,
istoriia, innovatsiini tekhnolohii – Pedagogical sciences:
theory, history, innovative technologies, 1(19), 84-91 [in
Ukrainian].

13. Lys, Yu.S. & Soldatov, O.V. (2016). Funktsionalnyi stan
liudyny operatora v systemi upravlinnia okhoronoiu pratsi. [The
functional state of the human operator in the occupational health
and safety management system]. Systemy ozbroiennia i viiskova
tekhnika – Weapon systems and military equipment, №3(47),
133-136 [in Ukrainian].

14. Lozhkin, H.V. & Volianiuk, N.Iu. & Soltyk, O.O. (2013).
Psykholohiia pratsi [Labor psychology]: navch. posibn.; za zah.
red. H.V. Lozhkina. Khmelnytskyi: KhNU [in Ukrainian].

15. Mohyliasta, S.M. (2019). Psykhofiziolohichnyi stan yak
chynnyk psykholohichnoho zdorovia starshoklasnyka
[Psychophysiological state as a factor in the psychological health
of a high school student]. Osobystisni ta sytuatyvni determinanty
zdorovia: IV Vseukrainska naukovo-praktychna konferentsiia
22 lystopada, DoNU. Donetsk. S. 150-159 [in Ukrainian].

16. Tkachuk, T.M. (2007). Psykhofiziolohichne
zabezpechennya navchalnoi diialnosti studentiv yak umova
pidtrymannya yikhnoho fizychnoho ta psykhichnoho zdorovia
[Psychophysiological support for students&apos; educational
activities as a condition for maintaining their physical and mental
health]. Aktualni problemy navchannia ta vykhovannia liudei z
osoblyvymy potrebamy: Zbirnyk naukovykh prats UU Vidkrytyi
mizhnarodnyi universytet rozvytku liudyny «Ukraina», 3(5), 210-
217 [in Ukrainian].

17. Savchyn, M.V. (2019). Zdorov’ya lydyny: dukhovnyш,
osobystisnyy i tilesnyy vymiry. [Human health: spiritual,
personal and physical dimensions]. Drohobych: PP «POSVIT»
[in Ukrainian].

18. Firsova, O.Yu. (2010). Vplyv stanu psykhichnoho
zdorovia studentiv u period navchannia u VNZ na realizatsiiu
yikh osobystosti [Influence of the state of students’ psychic
health during their studies at higher school on personal
realization]. Nauka i osvita – Science and education, 3, 131-
137 [in Ukrainian].

19. Furman, A.V. & Humeniuk (Furman) O.Ye. (1997).
Modulno-rozvyvalne navchannya: peredumovy, novatsii,
vprovadzhennya [Modular developmental training:
prereguisites, innovations, implementation]. Osvita i
upravlinnia – Education and management. Vol. 1. Issue 4,
94-122 [in Ukrainian].

20. Furman, A.V. (1997). Modulno-rozvyvalne navchannia:
pryntsypy, umovy, zabezpechennya [Modular and
developmental education: principles, conditions, provision].
Kyiv: Pravda Iaroslavychiv [in Ukrainian].

21. Furman, A.V. (2007). Teoriia navchalnykh problemnykh
sytuatsii: psykholoho-pedahohichnyi aspekt [Theory of
educational problem situations: psychological and pedagogical
aspect]. Ternopil: Aston [in Ukrainian].

22. Furman, O.Ye., Hirnyak, A. (2020). Sutnisni
vyznachennya modul’no-rozvyval’noyi vzayemodiyi
vykladacha i studentiv v osvitn’omu protsesi [The essential
definitions of modular-developmental interaction of teacher
and studients in the educational process]. Psychologia i
suspilstvo – Psychology and society, 3, 53-81 [in Ukrainian].

23. Furman (Gumenyuk), O.Ye. (2012). Metodologiya
piznannya osvitnogo vchynku v konteksti innovacijno-
psychologichnogo klimatu [Methology cognition of
educational act in the context innovation and psycholohi
climate]. Psychologia i suspilstvo – Psychology and society,
1, 47-81 [in Ukrainian].

24. Furman (Humeniuk), O.Ye. (2008). Teoriya i metodolohiya
innovatsiino-psykholohichnoho klimatu zahalnoosvitnoho
zakladu [Theory and methodology of innovation-psychological
climate of the general educational institution]. Yalta-Ternopil:
Pidruchnyky i posibnyky. 340 p.  [in Ukrainian].

25. Sheviakov, O.V. & Babatenko, O.V. & Shramko, I.A.
(2020). Doslidzhennia funktsionalnykh staniv osobystosti v
umovakh trudovoi diialnosti [Esearch of personality’s
functional states in labor conditions]. Psykholohiia i osobystist
– Psychology and personality, 1(17), 43-55 [in Ukrainian].
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БУНЯК Надія Андрониківна, НЕПЛОХОВ Сергій Сер-
гійович, КРАВЧЕНКО Валентин Вікторович, ПЕТРИК
Роман Олегович.

Психофізіологічна стабільність здобувачів вищої
освіти як передумова збереження здоров’я.

Пропонована публікація висвітлює всю складність ро-
зуміння психофізіологічної рівноваги як певної узгодже-
ності функціонального стану організму, фізіологічних
властивостей і функцій його із рівнем працездатності та
персональної самореалізації людини. Аргументована
авторська позиція щодо ефективного використання
ресурсів здобувачів вищої освіти для збереження власного
здоров’я з допомогою створення оптимального психофізіо-
логічного режиму їхнього психосоціального розвитку,
професійного навчання, предметної активності та
особистих умов самореалізації. Висвітлена спроможність
сучасного здобувача за станом персонального здоров’я,
вроджених індивідуально-психологічних властивостей
якісно виконувати завдання фахово зорієнтованої профе-
сійної діяльності. Воднораз узагальнено дані чисельних
досліджень вітчизняних науковців, котрі займалися
вивченням психофізіологічних характеристик і психофізіо-
логічних показників розумової працездатності людини,
медичними обмеженнями впливу окремих професій на
стан здоров’я студентської молоді, котра опановує різними
спеціальностями у ЗВО України. Доведено, що кожен вид
фахової діяльності вже на етапі професійного навчання
ставить до здобувача вищої освіти цілком конкретні вимоги
і якнайповнішого врахування психофізіологічних ознак-
якостей, особистих характеристик, здібностей, розумових
властивостей, індивідуально-типологічних показників
функціонування нервової системи, виду освітньо-профе-
сійної діяльності майбутнього фахівця, які конче важливі
для виконання професійних функцій та досягнення у
перспективі спеціалізованої компетентності. Висвітлено
досвід кафедри психології та соціальної роботи Західно-
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українського національного університету впровадження в
навчальний процес освітньо-наукового закладу інноваційної
системи модульно-розвивального навчання А.В. Фурмана,
яка реально згармонізовує психофізіологічні ресурси-
спроможності, ситуаційно змінні функціональні стани
організму, вмотивованість і працездатність та самісно-
особистісні риси-здатності кожного здобувача в умовах
паритетної освітньої діяльності з усіма учасниками чітко
організованої міжсуб’єктної взаємодії.

Ключові слова: людина (особа), психофізіологічна
стабільність, здобувач вищої освіти, фахова діяльність,
оптимальний психофізіологічний режим, нервова сис-
тема, функціональний стан, освітня діяльність, психо-
соматичне здоров’я, освітній процес, інноваційна сис-
тема модульно-розвивального навчання, паритетна
освітня діяльність, особистісний розвиток.

ANOTATION

Nadiia BUNIAK, Serhii NEPLOKHOV, Valentyn KRAV-
CHENKO, Roman PETRYK.

Psychophysiological stability of higher education stu-
dents as a prerequisite for the maintenance of health.

The complexity of understanding psychophysiological
harmony as a certain coherence of the body’s functional state,
its physiological qualities and functions with the level of
working ability is introduced in this paper. The need for
effective use of the resources of higher education students in

order to maintain health by creating optimal psychophysio-
logical mode of development, training, and professional activity
are highlighted in this paper. The ability of the individual to
perform professional activities qualitatively due to the state of
their health and inborn individual-typological properties is
represented. Data of numerous investigations carried out by
national researchers who studied psychophysiological
characteristics, psychophysiological indicators of mental
capacity, medical restrictions concerning certain professions
and the health status of student youth training at higher
education institutions in Ukraine are summarised in this paper.
The authors of the article note that each type of professional
activity puts forward very specific requirements for higher
education student and emphasise the need to take into account
psychophysiological qualities, characteristics, abilities, mental
properties, individual and typological features of the nervous
system, and the type of individual professional activity, which
are necessary to perform professional functions since it is
impossible to master them successfully without these features.

Keywords: psychophysiological harmony, higher education
student, professional activity, optimal psychophysiological
mode, nervous system, functional state, personality, health..

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Þð³é ÌÀÊÑÈÌÅÍÊÎ,

ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ñåðã³é ØÀÍÄÐÓÊ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 27.01.2025.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 12.02.2025

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Áóíÿê Í.À., Íåïëîõîâ Ñ.Ñ., Êðàâ÷åíêî Â.Â., Ïåòðèê Ð.Î. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ñòàá³ëüí³ñòü
çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ÿê ïåðåäóìîâà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî.
2025. ¹ 1. Ñ. 196-207. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.196

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.196


