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OF UKRAINIAN COMBATANTS WITH PTSD

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà àêòóàëüí³ñòü
äîñë³äæåííÿ. Çëî÷èííà â³éíà ìîñêîâ³¿ ïðîòè
Óêðà¿íè òðàâìóº ïñèõ³êó íàñèëüíèöüêèì â³ä-
÷óæåííÿì â³ä ëþäÿíîñò³, ùîíàéïåðøå òîòàëü-
íèì âàðâàðñüêèì íèùåííÿì ôóíäàìåíòàëüíèõ
çàñàä ñîë³äàðíîãî æèòòÿ ëþäåé ³ áàçîâèõ ïå-
ðåäóìîâ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ é ñóñ-
ï³ëüñòâà: áåçïåêè ³ñíóâàííÿ, ñïðàâåäëèâîñò³,
ñâîáîäè. Íàéá³ëüø äåñòðóêòèâí³ ðåàêö³¿ íà
òàêå â³ä÷óæåííÿ – ôðóñòðàö³ÿ áåçíàä³¿ òà
«êîìïåíñàòîðíå íàñèëüñòâî» (Å. Ôðîìì). Îä-
íàê ó íàø³é ñâÿùåíí³é â³éí³, ïðîòè îñêàæå-
í³ëî¿ íà âèÿâè æîðñòîêîñòè ìîñêîâ³¿, òàêèì
ðåàêö³ÿì ïîòóæíî ïðîòèä³º ðåàëüíà ïåðñ-
ïåêòèâà íàä³éíîãî â³äíîâëåííÿ öèõ çàñàä ó
ìàéáóòíüîìó, àäæå áóäü-ùî Óêðà¿íà çàõèñòèòü
çà äîïîìîãîþ âñüîãî ïðîãðåñèâíîãî, â³ëüíî-
ëþáíîãî ñâ³òó äîáðî, ëþäÿí³ñòü îä âñåëåíñü-
êîãî çëà.

Âîäíîðàç íàø äîñâ³ä íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè òèì óêðà¿íñüêèì âåòåðàíàì, ÿê³
çàçíàëè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó
(ÏÒÑÐ), ïîêàçóº, ùî âèðàçíèìè ñèìïòîìàìè
¿õ àíàìíåç³â º íåãàòèâíî çàáàðâëåí³ åìîö³éí³
ïåðåæèâàííÿ (ñòàíè é ðåàêö³¿) äåïðåñèâíîãî
ñïåêòðó. Òàê³ ïåðåæèâàííÿ çàçâè÷àé â³ä÷óòíî
ïîñëàáëþþòü, à òî é çâîäÿòü íàí³âåöü, ³íòåðåñ

ñóá’ºêòà äî ñâîãî òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî
æèòòÿ òà îñëàáëþþòü éîãî çäàòí³ñòü íàñîëîä-
æóâàòèñü æèòòÿì ³ ïðàöåçäàòí³ñòü (Ç. Ôðîéä).
Â³äòàê íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïñèõîòåðàï³¿ òà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ³ç òàêèìè ïàòî-
ãåííèìè íàñë³äêàìè ïñèõîòðàâì º â³äíîâëåííÿ
é ïîñèëåííÿ ¿õ çäîðîâîãî ³íòåðåñó äî ïîâñÿê-
äåííÿ. ²íòåðåñè ëþäèíè, ÿê³ ñïîâíþþòü ¿¿
êîâ³òàëüíîþ íàñíàãîþ ³ æèâëÿòüñÿ íåþ, ³í-
òåãðóþòüñÿ ó ¿¿ ñìèñë³ áóòòÿ. Åêçèñòåíö³éíèé
ñåíñ æèòòÿ – öå íåîáõ³äíà óìîâà ³ ïðîâ³äíèé
÷èííèê íîðìàëüíîãî ôîðìóâàííÿ, ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ðîçâèòêó òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³ (Â. Ôðàíêë). Âîäíîðàç ³íòåðåñ, çàö³-
êàâëåí³ñòü ñòàíîâëÿòü îäíó ³ç ñàìîäîñòàòí³õ
åìîö³é (Ê. ²çàðä). Òîìó ôóíäàìåíòàëüíîþ
îñíîâîþ ³íòåðåñó îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ çàãàëîì,
äî ÷îãîñü ÷è êîãîñü º ³íòåðåñ ÿê åìîö³ÿ, ñåáòî
åìîö³éíèé ñòàí çàö³êàâëåíîñò³.

Àíàë³ç ïðîöåäóðè òà ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ àâòîð³â öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ
äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ïîòåðàï³ÿ º óí³-
êàëüíèì åôåêòèâíèì ìåòîäîì â³äíîâëåííÿ òà
çì³öíåííÿ åìîö³éíîãî áàçèñó ³íòåðåñó îñîáè
äî æèòòÿ, â³òàëüíî¿ íàñíàãè òèõ óêðà¿íñüêèõ
âåòåðàí³â â³éíè, ÿê³ çàçíàëè òðàâìóâàííÿ
ïñèõ³êè. Ãîëîâíà ìîòèâàö³éíà ïîòóãà îñ³á, ç

«¯çäà âåðõè â³äãàíÿº òåìí³ äóìêè
³ âèêëèêàº äóìêè âåñåë³ òà ÿñí³.»

(Ã³ïïîêðàò)
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ÿêèìè âåäåòüñÿ òàêà ðîáîòà, – â ò ³ õ à, ñåáòî
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ðàäîñò³, âåñåëîñò³, ³íòåðåñó,
à òàêîæ ñòàíè ðàä³ñíîãî ï³äíåñåííÿ, ïðèºìíîãî
ðåëàêñó â³ä áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó òà
ñï³ëüíî¿ (ñèíåðã³éíî¿) àêòèâíîñò³ ç êîíåì, é
â³äòàê ùèðà âäÿ÷í³ñòü ³ ïðèÿçíü, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â ï³êëóâàíí³ ïðî íüîãî. Ëþáèòåë³ êîíåé
ïîñèëþþòü ³ ñòàá³ë³çóþòü öåé ñàíîãåííèé åìî-
ö³éíèé åôåêò íåíàâ’ÿçëèâèìè é äîðå÷íèìè
ä³àëîãàìè (ëîãîòåðàïåâòè÷íèìè) ïðî ñåíñ ëþä-
ñüêîãî æèòòÿ, ñïèðàþ÷èñü íà òîé íåçàïåðå÷íèé
ôàêò, ùî óêðà¿íñüê³ êîìáàòàíòè – âî¿íè Ñâ³òëà
é Äîáðà, ÿê³ óòâåðäæóþòü íàéâèù³ ãóìàí³ñòè÷-
í³ ö³ííîñò³ òà åêçèñòåíö³éí³ ñìèñëè, áîðîíÿòü
Óêðà¿íó é óâåñü ñâ³ò â³ä âñåëåíñüêîãî çëà,
âò³ëåííÿì ³ íîñ³ºì ÿêîãî çàâæäè áóëà ³ º
ìåðçåííà ìîñêîâ³ÿ.

Îäíàê â Óêðà¿í³ ïñèõîðåãóëÿòèâíèé ïî-
òåíö³àë àí³ìàëîòåðàï³¿ çàãàëîì òà ³ïîòåðàï³¿
çîêðåìà âèâ÷àºòüñÿ é âèêîðèñòîâóºòüñÿ âñå ùå
íåäîñòàòíüî.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìàòèêè íàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè óêðà¿íñüêèì êîìáàòàíòàì òà
³íøèì îñîáàì, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä òðàâìóâàííÿ
ïñèõ³êè çëî÷èííîþ â³éíîþ ðàøêè ïðîòè Óêðà-
¿íè, òà àíàë³òè÷íî âèâàæåíèé òà åìï³ðè÷íî
àïðîáîâàíèé óí³êàëüíèé ñàíîãåííèé âïëèâ
³ïîòåðàï³¿ íà åìîö³éíèé ñòàí óêðà¿íñüêèõ êîì-
áàòàíò³â ç ÏÒÑÐ é çàîäíî ïðîãíîçîâàíà íàìè
ïåðñïåêòèâí³ñòü åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ
³ïîòåðàï³¿ ó ë³êóâàíí³ òà ïñèõîëîã³÷í³é ðåàá³-
ë³òàö³¿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á ñïîíóêàâ íàñ ïðåçåí-
òóâàòè öå ïîâ³äîìëåííÿ.

Ìåòà ñòàòò³: îá´ðóíòóâàííÿ ïåðñïåêòèâíîñò³
³ïîòåðàï³¿ ÿê óí³êàëüíîãî åôåêòèâíîãî çàñîáó
ñàíîãåííîãî âïëèâó íà åìîö³éíèé ñòàí óêðà¿í-
ñüêèõ âåòåðàí³â çëî÷èííî¿ â³éíè ìîñêîâ³¿ ïðîòè
Óêðà¿íè, ÿêå çàñíîâóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ
çä³éñíåíèõ àâòîðàìè ³ïîòåðàïåâòè÷íèõ ïðî-
öåäóð, êîòð³ (çà ïîòðåáè) äîïîâíþþòüñÿ ëîãî-
òåðàïåâòè÷íèìè ä³àëîãàìè.

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ïñèõ³÷íà òðàâìà (ïñèõîòðàâìà) – öå, çã³äíî
ç åíöèêëîïåäè÷íèì âèçíà÷åííÿì, «…øêîäà,
çàâäàíà ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ ëþäèíè ³íòåí-
ñèâíîþ ä³ºþ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ÷è ñòðåñîâèìè âïëèâàìè
³íøèõ ëþäåé. Ãëèáèíà ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè
çàëåæèòü â³ä îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³ òðàâìóþ÷î¿
ïîä³¿, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³ ëþäèíè. Çà õàðàêòåðîì ä³¿ ïñèõî-

òðàâìóþ÷³ âïëèâè êëàñèô³êóþòü íà òðè âèäè:
1) çà ³íòåíñèâí³ñòþ âïëèâó – ìàñîâàí³ (êà-
òàñòðîô³÷í³), ðàïòîâ³ é ãîñòð³, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè; 2) çà ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùèìè íàñë³äêàìè – âóçüêîñïðÿ-
ìîâàí³ ³ áàãàòîïëàíîâ³ ä³¿, âíàñë³äîê ÷îãî
çì³íþºòüñÿ ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ îñîáè (ïîâàãà
ëþäåé, âèíàãîðîäè, ìîæëèâ³ñòü ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ); 3) çà îñîáèñòèìè
íàñë³äêàìè – á³îëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ñíî ðóé-
í³âí³, ÿê³ çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ íåâðîç³â ³
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü» [5, ñ. 365].

Çëî÷èííà â³éíà ìîñêîâ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè çàâ-
äàº ³íòåíñèâíèõ, êàòàñòðîô³÷íèõ, ìàñîâàíèõ,
ðóéí³âíèõ ùîäî ïñèõ³÷íîãî òà ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ òðàâì ãîëîâíèì ÷èíîì æîðñòîêèì
íàñèëüíèöüêèì â³ä÷óæåííÿì â³ä ëþäÿíîñò³,
ãëóìëèâèì íèùåííÿì çàñàä ñîë³äàðíîãî æèòòÿ
ëþäåé, ãîëîâíî áåçïåêè ³ñíóâàííÿ, ñïðàâåäëè-
âîñò³, ñâîáîäè. Òàêèì ñàìèì ÷èíîì òðàâìóâàëè
ïñèõ³êó Ãîëîäîìîð, Ãóëàã, Õîëîêîñò òà ³íø³
ìàñøòàáí³ êàòàñòðîôè ãóìàí³çìó (ëþäÿíîñò³).

Çã³äíî ç Å. Ôðîììîì, îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
õàðàêòåðíèõ ðåàêö³é ëþäèíè íà æîðñòîêå
ðóéí³âíå íàñèëüñòâî, ÿêîìó âîíà íå ìîæå åôåê-
òèâíî ïðîòèä³ÿòè, º ¿¿ ãëèáîêå ðîç÷àðóâàííÿ,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïî÷óòò³ æîðñòîêîãî îáìàíó
â³äíîñíî áàçîâèõ çàñàä ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿêå
çäåá³ëüøîãî ñïîíóêàº ¿¿ íåíàâèä³òè ñàìå æèòòÿ.
«ßêùî í³ íà ùî ³ í³ íà êîãî íå ìîæíà ïîêëàñ-
òèñü, ÿêùî â³ðà ëþäèíè â äîáðî ³ ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü º ëèø ïóñòîïîðîæíüîþ ³ëþç³ºþ, ÿêùî
ïðàâèòü Äèÿâîë, à íå Áîã, òîä³ æèòòÿ ä³éñíî
ã³äíå íåíàâèñòè, à á³ëü íàñòóïíèõ ðîç÷àðóâàíü
ñòàº äåäàë³ íåñòåðïí³øîþ. Ñàìå ó öüîìó âè-
ïàäêó õî÷åòüñÿ äîâåñòè, ùî æèòòÿ çëå, ëþäè
çë³ ³ òè ñàì çëèé. Ðîç÷àðóâàííÿ ó â³ð³ é ëþáîâ³
äî æèòòÿ ðîáèòü ëþäèíó öèí³êîì ³ ðóéí³â-
íèêîì. Â³äòàê ìîâèòüñÿ ïðî äåñòðóêòèâí³ñòü
â³ä÷àþ – ðîç÷àðóâàííÿ ñòîñîâíî ïîâñÿêäåííÿ
ñïîíóêàº íåíàâèä³òè æèòòÿ. <…> Â ìî¿é
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, – ðîçïîâ³äàº Ôðîìì, – ÿ
÷àñòî çóñòð³÷àâ òàê³ ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ
âòðàòè â³ðè; âîíè óòâîðþþòü õàðàêòåðíèé
ëåéòìîòèâ ó æèòò³ ëþäèíè». Â³í íàçâàâ öåé
ëåéòìîòèâ «êîìïåíñàòîðíèì íàñèëüñòâîì».
Ìîâëÿâ, ñóá’ºêò, ÿêèé çàçíàâ æîðñòîêîãî áåç-
êàðíîãî íàñèëëÿ, ìîæå êîìïåíñóâàòè öþ íà-
ðóãó ðóéíóâàííÿì, íèùåííÿì, óáèâñòâàìè, ùî
ïðèíîñèòü éîìó ñàäèñòñüêó íàñîëîäó, àäæå,
ðóéíóþ÷è, çíèùóþ÷è æèòòÿ, â³í ìñòèòü éîìó
çà òå, ùî âîíî æàõëèâî ñêðèâäèëî éîãî [9].

Àëå â óêðà¿íö³â íà çàãàë ìàº áóòè ïðèíöè-
ïîâî ³íøå â³äðåàãóâàííÿ íà æîðñòîêå ðóéí³âíå
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íàñèëüñòâî, ÿêå ÷èíÿòü ðàøèñòè, – âàêòóàëü-
íåííÿ á³îô³ë³¿, ëþáîâ³ äî æèòòÿ. ² öå çàêîíî-
ì³ðíî, òîìó ùî Óêðà¿íà óñï³øíî çàõèùàº
äîáðî, ïåðåìàãàº é ïåðåìîæå îñêàæåí³ëå âñå-
ëåíñüêå çëî, ñêîíöåíòðîâàíå â ìîñêîâ³¿, ùî
â³äêðèâàº ðåàëüíó ïåðñïåêòèâó ãóìàí³ñòè÷-
íîãî, ëþäÿíîãî ìàéáóòíüîãî äëÿ íàøî¿ ïîë³-
òè÷íî¿ íàö³¿ ó êîë³ ïðîãðåñèâíèõ íàö³é ³ ñòâî-
ðåíèõ íèìè äåìîêðàòè÷íèõ äåðæàâ. Êîæåí
ñâ³äîìèé óêðà¿íåöü ìàº çìîãó òàê ÷è ³íàêøå
äîëó÷èòèñü äî ö³º¿ áîðîòüáè, ùî äîçâîëèëî íàì
âèñóíóòè ïåðøó ã³ïîòåçó íàøîãî äîñë³äæåííÿ:
ïðàâåäí³ñòü â³éíè Óêðà¿íè ç ðîñ³ºþ çà ëþäÿíå
ìàéáóòíº º çàïîðóêîþ òà ÷èííèêîì åôåê-
òèâíîñò³ ëîãîòåðàïåâòè÷íîãî (åêçèñòåíö³éíî-
àíàë³òè÷íîãî) ï³äõîäó â íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè òèì îñîáàì, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä
ïàòîãåííèõ íàñë³äê³â òðàâìóâàííÿ âëàñíî¿
ïñèõ³êè ö³ºþ â³éíîþ.

Òåðì³í «òðàâìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ» ââå-
ëè ó íàóêîâèé îá³ã É. Áðåéåð òà Ç. Ôðîéä.
Çãîäîì îñòàíí³é óòâîðèâ íèçêó íàçâ, ñåìàí-
òè÷íî ñïîð³äíåíèõ ³ç öèì òåðì³íîì: «òðàâì³â-
íèé ôàêòîð», «òðàâì³âíà ïîä³ÿ», «òðàâìàòè÷-
íèé íåâðîç», «òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè», «ïñè-
õ³÷íà òðàâìà», ñêîðî÷åíî – «ïñèõîòðàâìà».
Â³í óáà÷àâ îñíîâíèé ôàêòîð ïàòîãåíåçó òðàâ-
ìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó ô³êñàö³¿ õâîðîãî
íà ïîä³¿, ÿêà çàâäàëà ïñèõîòðàâìè ³ ñóòü ÿêî¿
ïîëÿãàº ó éîãî íåçäàòíîñò³ óïîðàòèñü ç íàäòî
³íòåíñèâíèìè äëÿ íüîãî, íàâ’ÿçëèâèìè, íåãà-
òèâíî çàáàðâëåíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿ-
ìè ö³º¿ ïîä³¿. «Òðàïëÿºòüñÿ, – ïèñàâ Ôðîéä,
– ùî òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ, ÿêà ñòðÿñàº âñ³ çàñàäè
ïîïåðåäíüîãî æèòòÿ, çóïèíÿº ëþäåé íàñò³ëüêè,
ùî âîíè âòðà÷àþòü óñ³ëÿêèé ³íòåðåñ äî òå-
ïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî ³ â äóø³ ïîñò³éíî
çàëèøàþòüñÿ â ìèíóëîìó, àëå ö³ íåùàñí³ íå
îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü ñòàòè íåðâîâî õâîðèìè.
<…> Ïðèêëàäîì àôåêòèâíî¿ ô³êñàö³¿ íà
÷îìóñü ìèíóëîìó º òóãà (ñóì, ïå÷àëü), ÿêà
ñïðè÷èíÿº ö³ëêîâèòå â³äñòîðîíåííÿ â³ä òåïå-
ð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî. Àëå íàâ³òü äëÿ íåñïå-
ö³àë³ñòà òóãà âèðàçíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íåâðî-
çó. Íàòîì³ñòü º íåâðîçè, êîòð³ ìîæíà íàçâàòè
ïàòîëîã³÷íîþ ôîðìîþ òóãè» [8].

Îñíîâíèé ìåõàí³çì ïñèõîòðàâìè Ç. Ôðîéä
âáà÷àâ ó ïîòóæíîìó óäàð³ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³
ïî ïðèíöèïó âäîâîëåííÿ. Ìîâëÿâ, ïñèõ³êó
îñîáè òðàâìóº æîðñòêà â³äìîâà ¿¿ ïîòÿãàì
libido òà/àáî mortido (tanatos) ùîäî ¿õ çàäî-
âîëåííÿ. Âîäíîðàç çàçíà÷àâ, ùî öåé ìåõàí³çì
íåìîæëèâî ïðèïàñóâàòè äî âñ³õ íåâðîòè÷íèõ
ðîçëàä³â. Àëå íàø äèñêóðñ íå âèìàãàº çàíó-

ðåííÿ ó ãëèáèíè é òîíêîù³ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ
òëóìà÷åíü ïðîöåñ³â òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè. Òîìó
ìè âèêîðèñòîâóºìî ëèø âàæëèâèé äëÿ íàñ
âèñíîâîê ç íèõ: «Â³äì³íí³ñòü ì³æ äóøåâíèì
çäîðîâ’ÿì ³ íåâðîçîì âèâîäèòüñÿ ç ïðàêòè÷íèõ
ì³ðêóâàíü ³ âèçíà÷àºòüñÿ çà ðåçóëüòàòîì, à ñàìå
÷è äîñòàòíüîþ ì³ðîþ çàëèøèëàñü ó äàíî¿ îñîáè
çäàòí³ñòü íàñîëîäæóâàòèñü òà ïðàöåçäàò-
í³ñòü?» [8]. Âî÷åâèäü, ùî ö³ çäàòíîñò³ ïîçè-
òèâíî êîðåëþþòü ç ³íòåðåñîì ñóá’ºêòà äî ñâîãî
òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ, óòâîðþþ÷è
ºäèíèé, ö³ë³ñíèé åìîö³éíî-ñïîíóêàëüíî-ìî-
òèâàö³éíèé êîìïëåêñ. Îòîæ ïñèõîàíàë³òè÷íå
òðàêòóâàííÿ ïñèõîòðàâìè äàº çìîãó ñôîðìóëþ-
âàòè äðóãó ã³ïîòåçó: íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³
÷èííèêîì åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè îñîáàì, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä ïîñòòðàâìà-
òè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â (ÏÒÑÐ) òà ³íøèõ
ïàòîãåííèõ íàñë³äê³â ïñèõîòðàâì, º â³äðîä-
æåííÿ é ïîñèëåííÿ ¿õ ³íòåðåñó äî ñâîãî òå-
ïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ, çäàòíîñò³
íàñîëîäæóâàòèñÿ ñüîãîäåííÿì ³ â³ä ¿õíüî¿
ïðàöåçäàòíîñòè, ëþáîâ³ äî æèòòÿ (á³îô³ë³¿).

Â³äïîâ³äí³ íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿ ³ íàø âëàñíèé
äîñâ³ä íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì
³ç ÏÒÑÐ ïåðåêîíóþòü, ùî ñàìå òàêèé ïîòåíö³àë
ìàº àí³ìàëîòåðàï³ÿ â ö³ëîìó òà ³ïîòåðàï³ÿ ó
òîìó ÷èñë³. Íà ï³ä´ðóíò³ öèõ ì³ðêóâàíü ìè
àðãóìåíòóâàëè òðåòþ, îñíîâíó ã³ïîòåçó íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ: àí³ìàëîòåðàï³ÿ (ëàò. an³mal
– òâàðèíà ³ ãðåö. therapeia – ë³êóâàííÿ) çàãàëîì
òà ³ïîòåðàï³ÿ (ãðåö. ³ppos – ê³íü ³ therapeia –
ë³êóâàííÿ) çîêðåìà ìîæóòü áóòè åôåêòèâíèìè
ùîäî â³äíîâëåííÿ é ïîñèëåííÿ åìîö³éíî¿ îñíî-
âè çäîðîâîãî ³íòåðåñó ³ ëþáîâ³ äî æèòòÿ (á³î-
ô³ë³¿), â³òàëüíî¿ íàñíàãè, çäàòíîñòè íàñîëîä-
æóâàòèñü ³ ïðàöåçäàòíîñòè â óêðà¿íñüêèõ âå-
òåðàí³â, ÿê³ çàçíàëè òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè.

Àí³ìàëîòåðàï³ÿ – öå ë³êóâàííÿ, ó ïðîöåñ³
ÿêîãî àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ òâàðèíè, ¿õ
çâóêè, çîáðàæåííÿ, çîêðåìà ñèìâîë³÷í³, ðîç-
ïîâ³ä³ ïðî íèõ òîùî äëÿ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè, çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîêîðåêö³¿, ïñèõîïðîô³-
ëàêòèêè. Ó çàêîðäîííèõ äîñë³äæåííÿõ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í ïåò-òåðàï³ÿ (pet therapy).
Íàïåâíå, ùî ïðàîáðàçîì àí³ìàëîòåðàï³¿ º
àìóëåòè-òâàðèíè, òîòåìè-òâàðèíè, ñâÿùåíí³
òâàðèíè, òâàðèíè-áîãè. Àëå â êîíòåêñò³ äàíîãî
äèñêóðñó íåäîö³ëüíî îá´ðóíòîâóâàòè öå ïðè-
ïóùåííÿ. Ìîæëèâî, ùî ìè ïðèñâÿòèìî éîìó
îêðåìå ïîâ³äîìëåííÿ.

Ïåðøå äîêóìåíòàëüíî çàñâ³ä÷åíå, åêñïåðè-
ìåíòàëüíå çàëó÷åííÿ ñâ³éñüêèõ òâàðèí ó ïðîöåñ
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òåðàï³¿ â³äáóëîñü ó 1792 ðîö³ â ë³êàðí³ äëÿ
äóøåâíîõâîðèõ ó Éîðêó (Âåëèêà Áðèòàí³ÿ).
Ãîëîâíèé âèñíîâîê çà ðåçóëüòàòàìè öüîãî åêñ-
ïåðèìåíòó: ñï³ëêóâàííÿ ç òâàðèíàìè ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà åìîö³éíèé ñòàí, íàñòð³é, ñàìîïî-
÷óâàííÿ, ïîâåä³íêó õâîðèõ ³ ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü ¿õíüîãî ë³êóâàííÿ. Çãîäîì áðèòàíñüêà
ìåäñåñòðà Ô. Íàéò³í´åéë (1820 – 1910) àðãóìåí-
òîâàíî äîâåëà, ùî ñâ³éñüê³ òâàðèíè, çàçâè÷àé,
âïëèâàþòü ñàìå òàêèì, êîíñòðóêòèâíî îçäî-
ðîâ÷èì, ÷èíîì.

Ó 1919 ðîö³ ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñâ³éñüêèìè òâà-
ðèíàìè âêëþ÷èëè ó ïðîãðàìó ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ÑØÀ. Ñïî÷àòêó êîòè, ñîáàêè, êîí³
îô³ö³éíî é çàäîêóìåíòîâàíî äîïîìàãàëè
ðåãóëþâàòè åìîö³éí³ ñòàíè ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè â ë³êàðí³ Ñâÿòî¿ ªëèçà-
âåòè ó Âàøèíãòîí³, à çãîäîì – ó áóäèíêàõ äëÿ
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó òà ó â’ÿçíèöÿõ. Îñíîâíèé
ðåçóëüòàò: õâîð³ òà îñîáè ó â³ö³ ï³çíüî¿ çð³ëîñò³
(ïîõèëîìó) ñòàâàëè ïîì³òíî àêòèâí³øèìè, çðîñ-
òàâ ¿õ ³íòåðåñ ùîäî äîñòóïíèõ äëÿ íèõ ïðèíàä
æèòòÿ, à â’ÿçí³ âèÿâëÿëè ìåíøó æîðñòîê³ñòü.

Ó 60-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ äèòÿ÷èé ïñèõ³àòð
Á. Ëåâ³íñîí (ÑØÀ) åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàâ
ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ñâîãî ñîáàêó. Â³í ââ³â
òåðì³í «ñîáàêà ñï³âòåðàïåâò» («co-therapist»).
Éîãî êíèãà «Pet-Oriented Child Psycho-
therapy», ÿêà âèéøëà äðóêîì ó 1969, áóëà
ïåðøèì, âëàñíå íàóêîâèì, âèäàííÿì ó ãàëóç³
àí³ìàëîòåðàï³¿. Îñíîâíèé âèñíîâîê ö³º¿ ïðàö³
òàêèé: ñîáàêè çäàòí³ ö³ëþùå, ñàíîãåííî
âïëèâàòè íà åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â ³ ïðè-
ñêîðþâàòè òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ.

Ó ÕÕ² ñòîë³òò³ àí³ìàëîòåðàï³ÿ íàáóëà ïîì³ò-
íîãî ïîøèðåííÿ ó ÑØÀ, Âåëèê³é Áðèòàí³¿,
Êàíàä³, Ôðàíö³¿ òà áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ.
Ç’ÿâèëèñü îðãàí³çàö³¿, ÿê³ çàÿâèëè, ùî ¿õ ìåòà
– òåðàï³ÿ çà äîïîìîãîþ òâàðèí. Âîíè âèêî-
ðèñòîâóþòü ñâ³éñüêèõ ³ ïðèðó÷åíèõ äèêèõ
òâàðèí – ñîáàê, ê³øîê, êðîëèê³â, êîíåé, ïòàõ³â,
äåëüô³í³â, ðèáîê òà ³í. – ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
îñ³á ç ïñèõ³÷íèìè òà ô³çè÷íèìè ðîçëàäàìè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðèéíÿòà Ì³æíà-
ðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ ð³çíîâèä³â ñïðèÿòëèâî¿
ùîäî äóøåâíîãî òà ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ âçà-
ºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè ³ òâàðèíàìè (Human Animal
Interaction – HAI). Çîêðåìà, çàçíà÷åíî, ïî-
ïåðøå, ùî òåðàï³ÿ çà äîïîìîãîþ òâàðèí (Ani-
mal Assisted Therapy – AAT) – öå ñïðÿìîâàí³
íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ö³-
ëåé, ñïëàíîâàí³, ðåãóëÿðí³, ñòðóêòóðîâàí³ ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ âïðàâè. Îêð³ì ñïåö³-
àëüíî íàâ÷åíèõ òâàðèí, ó ÀÀÒ îáîâ’ÿçêîâî

ìàþòü áðàòè ó÷àñòü òàê³ ôàõ³âö³: àí³ìàëî-
òåðàïåâò, ë³êàð, ïñèõîëîã. Äëÿ êîæíîãî ïàö³-
ºíòà ðîçðîáëÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà.
Ïî-äðóãå, çàíÿòòÿ ç ó÷àñòþ òâàðèí (Animal
Assisted Activity – AAA) – öå ñïîðòèâí³ (ô³ç-
êóëüòóðí³) âïðàâè òà ³íø³ âèäè àêòèâíîñò³ çà
¿õ ï³äòðèìêè, ÿê³ ìàþòü ðåëàêñàö³éíó, ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íó òà ðîçâèâàëüíó ìåòó. Ïî-òðåòº,
íàâ÷àííÿ ç äîïîìîãîþ òâàðèí (Animal Assisted
Education – AAE) – öå ñïëàíîâàí³, ñòðóêòóðî-
âàí³ íàâ÷àëüí³ âïðàâè òà çàíÿòòÿ, ÿê³ ïåðå-
ñë³äóþòü íàñàìïåðåä îñâ³òí³ ö³ë³.

Îñòàòî÷íî äîâåäåíî òà îô³ö³éíî âèçíàíî,
ùî ñó÷àñíà àí³ìàëîòåðàï³ÿ º åôåêòèâíèì êîìï-
ëåêñíèì ìåòîäîì íåòðàäèö³éíîãî â³äíîâëþ-
âàëüíîãî ë³êóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
êîðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè, ÿêèé äåìîíñòðóº
çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ³ ïðîëîíãîâàíèé
åôåêò. Àí³ìàëîòåðàï³ÿ ïðîòèä³º, íàñàìïåðåä ³
ãîëîâíèì ÷èíîì, ôàêòîðàì ïàòîãåíåçó ðîçëàä³â
åìîö³éíî¿ ñôåðè, íåðâîâèõ òà íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà é òèõ, êîòð³ ïîãàíî
ï³ääàþòüñÿ ³íøèì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿ (äèâ. äîêëàäí³øå [6; 10]).

Îäíèì ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ âèä³â àí³-
ìàëîòåðàï³¿ º ³ïîòåðàï³ÿ. Ö³ëþùèé âïëèâ
âåðõîâî¿ ¿çäè, çîêðåìà íà ïîðàíåíèõ âîÿê³â,
ïåðøèì îïèñàâ ëåãåíäàðíèé ë³êàð Åëëàäè Ã³ï-
ïîêðàò (V ñò. äî í. å.). (Ö³êàâî, ùî ³ì’ÿ Ã³ïïî-
êðàò ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê âîëîäàð/ïðèáîðêóâà÷
êîíåé.) Â³í íàãîëîøóâàâ ñàìå íà åìîö³éíîìó
ñàíîãåííîìó åôåêò³, ìîâëÿâ, «¿çäà âåðõè â³ä-
ãàíÿº òåìí³ äóìêè ³ âèêëèêàº äóìêè âåñåë³ òà
ÿñí³». Òîìó ðàäèâ ¿çäèòè âåðõè ìåëàíõîë³êàì.

Äåí³ Ä³äðî â îãëÿä³ äîñÿãíåíü íàóê ó 1735
ðîö³ îïóáë³êóâàâ çì³ñòîâíèé òðàêòàò «Ïðî
âåðõîâó ¿çäó òà ¿¿ çíà÷åííÿ äëÿ òîãî, ùîá
çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ ³ çíîâó éîãî â³äíàéòè».
Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â³í ñëóøíî
âáà÷àâ êëþ÷îâèé ôàêòîð öüîãî ö³ëþùîãî
âïëèâó â «ðèòì³÷íîìó ³ ïëàâíîìó ðóñ³ êîíÿ».

Íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ôðàíöóçüêèé
ë³êàð Ïåððîí çàïî÷àòêóâàâ íàóêîâå âèâ÷åííÿ
ö³ëþùîãî âïëèâó âåðõîâî¿ ¿çäè íà îðãàí³çì ³
ïñèõ³êó ëþäèíè òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ¿¿ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ. Ðåçóëüòàòè
ñâîãî äîñë³äæåííÿ â³í âèêëàâ ó ïðàö³: «Åìîö³¿,
ÿê³ âèêëèêàº âåðõîâà ¿çäà, ã³ã³ºíà öüîãî çà-
íÿòòÿ». Òàêèì ÷èíîì áóëî äîâåäåíî, ùî ö³ëþ-
ùèé âïëèâ âåðõîâî¿ ¿çäè ́ ðóíòóºòüñÿ íà àêòèâà-
ö³¿ ïëàâíèõ ðóõ³â ì’ÿç³â, ðèòì³÷íîãî äèõàííÿ
òà êðîâîîá³ãó.

Íà ïî÷àòêó 1950 ðîê³â äîçîâàíó âåðõîâó
¿çäó òà ô³çè÷í³ âïðàâè íà êîí³ ïî÷àëè çàñòîñî-
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âóâàòè ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ äå-
ÿêèõ êàòåãîð³é ³íâàë³ä³â ó Í³ìå÷÷èí³, Øâåö³¿,
Íîðâåã³¿, Ô³íëÿíä³¿, Âåëèê³é Áðèòàí³¿, Êàíàä³,
Øâåéöàð³¿, Ïîëüù³, Ôðàíö³¿, ÑØÀ, Í³äåð-
ëàíäàõ, íàïðèê³íö³ 1950-õ – ó ë³êóâàíí³ ïñè-
õ³÷íèõ ³ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. Ç 1974 ðîêó
ïðîâîäÿòüñÿ ì³æíàðîäí³ ³ïîòåðàïåâòè÷í³ êîí-
ãðåñè. Íà ñüîãîäí³ ó 45 êðà¿íàõ ªâðîïè òà
Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè ñòâîðåí³ òà àêòèâíî ôóíê-
ö³îíóþòü öåíòðè ë³êóâàëüíî¿ âåðõîâî¿ ¿çäè. Ó
Âåëèê³é Áðèòàí³¿, Í³äåðëàíäàõ òà Øâåö³¿ âåð-
õîâó ¿çäó ïàòðîíóþòü êîðîë³âñüê³ ñ³ì’¿. Ç 1992
ó Ô³íëÿíä³¿ é ó áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ âå-
äåòüñÿ ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ³ïîòåðàïåâò³â íà
ð³âí³ äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³òè. Öåé ôàõ ìîæóòü
çäîáóòè ëèø ò³ îñîáè, ÿê³ âæå º äèïëîìîâàíèìè
ôàõ³âöÿìè îäí³º¿ ³ç òàêèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê
ô³ç³îòåðàïåâò, ïñèõîëîã, ïñèõ³àòð, ïåäàãîã, ³
ïðàöþâàëè íå ìåíøå äâîõ ðîê³â çà ôàõîì. Ç
1960 òåðì³í «³ïîòåðàï³ÿ» âæèâàþòü ó ìåäè÷í³é
ë³òåðàòóð³, â 1970 ó ÑØÀ ³ïîòåðàï³þ ïî÷àëè
ñòàíäàðòèçóâàòè [11].

Ó 2024 ðîö³ â Óêðà¿í³ ñòâîðåíî Ñï³ëêó ñïå-
ö³àë³ñò³â ³ïîòåðàï³¿, ³ïîâåíö³¿ òà àäàïòèâíîãî
ê³ííîãî ñïîðòó (ÑÑ²²ÀÊÑ – Ukrainian Equine
Assistance Therapy and Adaptive Riding Associ-
ation – UEATARA), ÿêà îá’ºäíàëà ê³ííîòíè-
ê³â, ô³çè÷íèõ ðåàá³ë³òîëîã³â, ïñèõîëîã³â,
ïåäàãîã³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ³ïîòåðàï³¿
â áàãàòüîõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Ìåòà Ñï³ëêè –
âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â ³ïîòåðàï³¿ â Óêðà¿í³,
ðîçðîáêà ìåòîäèê, ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü
ñàíîãåííîãî âïëèâó âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «ëþ-
äèíà – ê³íü». Ñï³ëêà âæå àêòèâíî ñï³âïðàöþº
ç ºâðîïåéñüêèìè òà àìåðèêàíñüêèìè ïðî-
ôåñ³éíèìè îðãàí³çàö³ÿìè, ÿê³ ïðàêòèêóþòü
³ïîòåðàï³þ. Îäíîãî ç àâòîð³â öüîãî ïîâ³äîì-
ëåííÿ îáðàíî ÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ ö³º¿ Ñï³ëêè.

Íà äàíèé ìîìåíò íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ ³ïî-
òåðàï³ºþ çàçâè÷àé íàçèâàþòü áóäü-ÿêó ñàíî-
ãåííó, êîðèñíó äëÿ äóøåâíîãî ³ ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, âçàºìîä³þ ó ôîðìàò³ «ëþäèíà –
ê³íü»: ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³þ, ðåëàêñàö³þ,
âèõîâàííÿ ç äîïîìîãîþ ñï³ëêóâàííÿ ç êîíåì,
âåðõîâî¿ ¿çäè íà êîí³ òà â óïðÿæêàõ. Â³äòàê ó
öþ ñèñòåìó âêëþ÷àþòü ³ïîâåíö³þ, òåðàïåâ-
òè÷íó òà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíó âåðõîâó ¿çäó,
àäàïòîâàíó ñïîðòèâíó âåðõîâó ¿çäó, àäàïòèâ-
íèé ê³ííèé òóðèçì. Íà íàø ïîãëÿä, îñíîâîþ
âëàñíå ³ïîòåðàï³¿ º òåðàïåâòè÷íà (ë³êóâàëüíà,
ðåàá³ë³òàö³éíà) âçàºìîä³ÿ êîâ³òàëüíîãî äóåòó
«ëþäèíà – ê³íü» (ÒÂËÊ) – ïàñèâíà âåðõîâà
¿çäà (êîëè âåðøíèê íå êåðóº êîíåì). Áàçîâèé
òåðàïåâòè÷íèé ôàêòîð òàêî¿ ¿çäè – ðóõè êîíÿ,

ÿê³ ö³ëþùå âïëèâàþòü íàñàìïåðåä íà ò³ëî, à
â³äòàê ³ íà ñàìîïî÷óâàííÿ, åìîö³éíèé ñòàí
âåðøíèêà. Âîäíîðàç äîâåäåíî, ùî íåîáõ³äíîþ
ñêëàäîâîþ íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ ³ïîòåðàï³¿ º
³ïîâåíö³ÿ, ÿêà ìàº íà ìåò³ ö³ëþùèé âïëèâ
íàñàìïåðåä íà ïñèõ³êó êë³ºíò³â.

²ïîâåíö³ÿ – öå íèçêà ñïåöèô³÷íèõ ñêëàäî-
âèõ ÒÂËÊ, ÿê³ îäåðæàëè íàçâó «ì’ÿê³ òåõ-
í³êè»: íåâèìóøåí³, ïðèÿçí³, ö³êàâ³, ðàä³ñí³
âçàºìèíè, ³ãðè, ï³ø³ ïðîãóëÿíêè ç êîíåì,
ãîäóâàííÿ, âèïàñàííÿ, ÷èñòêà, íàó÷³ííÿ éîãî,
ñïîñòåð³ãàííÿ çà íèì, çàñòîñóâàííÿ àðò-
òåðàïåâòè÷íèõ ³ ôîòî-òåðàïåâòè÷íèõ òåõí³ê ó
ñï³ëêóâàíí³ ç íèì òîùî. Öå âèìàãàº ñòàâëåííÿ
äî êîíÿ íå ÿê äî «òðåíàæåðà» äëÿ ïàñèâíî¿
âåðõîâî¿ ¿çäè, à ÿê äî ïîâíîö³ííîãî ³ ïîâíî-
ïðàâíîãî ïàðòíåðà, îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó,
åìîö³éí³ ñòàíè, ïîòðåáè ÿêîãî òðåáà ðîçóì³òè,
ïîâàæàòè ³ âðàõîâóâàòè, ïðàãíóòè ïîðîçóì³ííÿ
ç íèì, ïî÷óâàòè é âèÿâëÿòè ñòîñîâíî íüîãî
ùèðó âäÿ÷í³ñòü ³ ïðèÿçíü.

Âî÷åâèäü óêðàé âàæëèâî, ùîá ó ïðîöåñ³
³ïîâåíö³¿ ëþäèíà ôîêóñóâàëà óâàãó íà ñâî¿õ
åìîö³ÿõ, ïî÷óâàííÿõ, ïåðåæèâàííÿõ, âðàæåí-
íÿõ, àñîö³àö³ÿõ, äóìêàõ. Âîíà ìàº çàïàì’ÿòàòè
çì³ñò öèõ ðåôëåêñ³é, ùîá ïîò³ì îáãîâîðèòè ³
ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ ç ³ïîòåðàïåâòîì òà ïñèõî-
ëîãîì. Äî ïðèêëàäó, âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
äîãëÿäó çà ê³íüìè º ï³êëóâàííÿ ïðî ¿õí³ êî-
ïèòà. Äëÿ îãëÿäó ñòàíó êîïèòà ê³íü ìàº ï³äíÿòè
íîãó. Îñê³ëüêè êîí³ – äóæå ñèëüí³ òâàðèíè,
òî íåìîæëèâî çìóñèòè ¿õ çðîáèòè öå âñóïåðå÷
¿õíüîìó áàæàííþ. ßêùî ê³íü âïåðòî íå ï³ä-
í³ìàº íîãè, íå ïîêàçóº êîïèòà, ëþäèíà, êîòðà
ñïîíóêàº éîãî çðîáèòè öå, ìîæå çàæóðèòèñÿ
÷åðåç ñâîþ áåçïîðàäí³ñòü, ðîçãí³âàòèñü, à îñîáà
ç íàñë³äêàìè ïñèõîòðàâìè – íàâ³òü ïåðåæèòè
ôðóñòðóþ÷èé ñòàí òðèâîãè, òóãè. Ìè íåîäíî-
ðàçîâî ïðîñòåæóâàëè òàê³ ðåàêö³¿ ó ïðîöåñ³
íàøî¿ ³ïîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ òà àíàë³çó öèõ àìá³âà-
ëåíòíèõ ðåàêö³é ìè ïîÿñíþºìî, ùî êîí³ íå-
ïîãàí³ «åìïàòèêè» – äîáðå â³ä÷óâàþòü åìîö³éí³
ñòàíè ëþäåé, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ ç íèìè âçà-
ºìîä³ÿòè. ×èì çë³øà, ðîçãí³âàíà, íåïðèÿçíà,
ñòðèâîæåíà, íàëÿêàíà ëþäèíà, òèì ìåíøà
éìîâ³ðí³ñòü, ùî ê³íü áóäå ç íåþ âçàºìîä³ÿòè,
ñï³âïðàöþâàòè. ² íàâïàêè, äîáðîçè÷ëèâå
ñòàâëåííÿ, ïðèÿçíü, ëàã³äí³ñòü çàâîéîâóþòü
éîãî ñåðöå ³ ñõèëÿþòü äî âçàºìîä³¿. Âñ³ ò³ íàø³
êë³ºíòè, êîòð³ áóëè îäðàçó íàëàøòîâàí³ òàê, ³
ò³, õòî ñïðîìîãëèñÿ òàêèì ÷èíîì ïåðåíà-
ëàøòóâàòèñü â³äíîñíî êîíåé, çàçíàëè ðàäîñòè
ïîðîçóì³ííÿ ç íèìè çàâäÿêè ñâî¿é ëþäÿíîñò³,



187Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

äîáðîò³, ùèð³é âäÿ÷íîñò³, «ñâîºìó ïîçèòèâó»,
– ÿê âèñëîâèâñÿ îäèí ç íèõ. Ñâîºþ ÷åðãîþ,
öå â³ä÷óòíî ñòèìóëþâàëî ¿õ ³íòåðåñ äî ïðè-
ÿçíî¿ âçàºìîä³¿ ç ê³íüìè òà ðàä³ñòü â³ä íå¿,
òîáòî äàëî åìîö³éíèé ðåëàêñàö³éíî-òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò. Íà â³äì³íó â³ä âëàñíå ³ïîòåðàï³¿,
â êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüí³é âåðõîâ³é ¿çä³ âåðø-
íèê ñàìîñò³éíî êåðóº êîíåì ³ âèêîíóº ñïå-
ö³àëüí³ âïðàâè. Â³í ôóíêö³îíóº íà ´ðóíò³
àäàïòîâàíî¿ ñïîðòèâíî¿ ¿çäè çà ïðîãðàìàìè
ïàðà- òà ñïåö³àëüíî¿ îë³ìï³àäè ³ íåîë³ìï³éñüêèõ
âèä³â ê³ííîãî ñïîðòó. Îêðåì³ äèñöèïë³íè òàêî¿
¿çäè ðîçâèâàþòüñÿ ó ðàìêàõ Ì³æíàðîäíî¿ Ôå-
äåðàö³¿ Ê³ííîãî Ñïîðòó (Fédération Equestre
Internationale – FEI). Âåëèêèé âíåñîê ó ðîç-
âèòîê àäàïòîâàíî¿ òà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿
âåðõîâî¿ ¿çäè, ³ïîòåðàï³¿ çðîáèâ ³ ðîáèòü Í³-
ìåöüêèé Êóðàòîð³óì ç Òåðàïåâòè÷íî¿ Âåðõîâî¿
¿çäè (Deutsches Kuratorium fuer Therapeu-
tisches Reiten – DKThR), ÿêèé îá’ºäíóº ôà-
õ³âö³â íå ëèøå Í³ìå÷÷èíè, à é ³íøèõ êðà¿í.

Îêð³ì çãàäàíèõ ð³çíîâèä³â âçàºìîä³¿ ó ñèñ-
òåì³ «ëþäèíà – ê³íü», ³ñíóþòü ³íø³. Àëå ºäèíî¿
êëàñèô³êàö³¿ ³ òåðì³íîëîã³¿, ñõâàëåíî¿ òà çà-
òâåðäæåíî¿ Ì³æíàðîäíîþ Ôåäåðàö³ºþ Âåðõî-
âî¿ ̄ çäè (FRDI), íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ³ñíóº.
Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ äîñâ³äó òàêî¿ âçàºìîä³¿,
íàáóòîãî ó Õàðêîâ³ äî â³éíè, Â.Î. Ò³ì÷åíêî ³
Ì.Â. Ò³ì÷åíêî çàïðîïîíóâàëè ðîçëîãó òà çì³ñ-
òîâíó êëàñèô³êàö³þ ñàíîãåííî¿ âçàºìîä³¿ ëþäè-
íè ç êîíåì ³ âèñâ³òëèëè îðãàí³çàö³þ ð³çíèõ ¿¿
ïðîöåäóð. Âîíè òàêîæ çì³ñòîâíî îïèñàëè
ö³ëþù³ âïëèâè ö³º¿ âçàºìîä³¿ – á³îìåõàí³÷íèé,
ïñèõîãåííèé òà åìîö³éíèé [6, ñ. 242-247].

Ñóòí³ñòü á³îìåõàí³÷íîãî âïëèâó ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ê³íü, ÿêèé ³äå êðîêîì, çà õâèëèíó
ïîñèëàº âåðøíèêó áëèçüêî 110 êîëèâàëüíèõ
³ìïóëüñ³â: óãîðó-âíèç ïî äîâæèí³ îñ³ ò³ëà (ïðî-
òè ñèëè òÿæ³ííÿ); âïåðåä-íàçàä ïî ôðîíòàëüíî-
ïîïåðå÷í³é îñ³ ò³ëà; ç áîêó â á³ê íàâêîëî
ñàã³òàëüíî-ïîïåðåêîâî¿ îñ³ ò³ëà; ä³àãîíàëüí³
ðóõè íàâêîëî ôóíêö³îíàëüíî¿ òî÷êè öåíòðó
ò³ëà. Ì’ÿçè âåðøíèêà ðåàãóþòü íà ö³ ³ìïóëüñè
ïîä³áíèìè çà àìïë³òóäîþ, ÷àñòîòîþ òà ³íòåí-
ñèâí³ñòþ ñêîðî÷åííÿìè. Îñê³ëüêè íîðìàëüíà
òåìïåðàòóðà êîíÿ âèùà çà ëþäñüêó íà 1,5-2
ãðàäóñè, òî ðóõè ì’ÿç³â ñïèíè òâàðèíè, êîòðà
ðóõàºòüñÿ, ðîç³ãð³âàþòü ³ ìàñàæóþòü ì’ÿçè
âåðøíèêà. Çàâäÿêè ïðÿìîìó êîíòàêòó ç éîãî
òàçîì, ³ìïóëüñè ðóõ³â êîíÿ ³íäóêóþòü éîãî
òàçîñòåãíîâ³ ñóãëîáè òà ïîïåðåêîâó ÷àñòèíó
õðåáòà, ùî ñïðè÷èíÿº åôåêò, ïîä³áíèé íà
äèíàì³êó ò³ëà çäîðîâî¿ êðîêóþ÷î¿ ëþäèíè.
²íàêøå êàæó÷è, âåðøíèê ñèäèòü, àëå éîãî
ì’ÿçè ôóíêö³îíóþòü òàê, í³áè â³í ³äå. Ïîêà-

çîâî, ùî ï³ä ÷àñ ðóõó êîíÿ âåðøíèê ìóñèòü
ïðàâèëüíî ñèä³òè, ùîá óòðèìóâàòè ð³âíîâàãó,
êîîðäèíóâàòè òà ñèíõðîí³çóâàòè ñâî¿ ðóõè. Âñå
öå îçäîðîâëþº éîãî îðãàí³çì ³ òîí³çóþ÷å
ðåëàêñàö³éíèì ÷èíîì âïëèâàº íà éîãî íåðâîâó
ñèñòåìó ³ ïñèõ³êó. Âàæëèâî é òå, ùî ó öüîìó
ïðîöåñ³ â³äáóâàºòüñÿ òàê çâàíèé «åôåêò ïåðå-
íåñåííÿ òðåíóâàëüíèõ âïëèâ³â», çà ÿêîãî ï³ä-
âèùóºòüñÿ òîíóñ íàâ³òü òèõ ì’ÿç³â, êîòð³ íå
ëèøå íå êîíòàêòóþòü ç ò³ëîì êîíÿ, à é áåç-
ïîñåðåäíüî íå ïðàöþþòü.

Âñòàíîâëåíî, ùî âåðõîâà ¿çäà òàêîæ êîðåãóº
³ íîðìàë³çóº äð³áíó ìîòîðèêó, ñïðèÿº ôóíê-
ö³îíóâàííþ é ðîçâèòêó ñêëàäíèõ òî÷íèõ ðóõ³â.
Ïðèì³òíî, ùî öåé åôåêò âëàñòèâèé ëèø ³ïî-
òåðàï³¿. Æîäí³ ³íø³ ðóõîâ³ ñïîñîáè ë³êóâàííÿ
éîãî íå ñïðè÷èíÿþòü. ×èìàëî äîñë³äíèê³â
ââàæàþòü éîãî íàéâàæëèâ³øèì á³îìåõàí³÷íèì
åôåêòîì ÒÂËÊ.

Àíàë³òè÷íå âèâ÷åííÿ ð³çíèõ îïèñ³â åìîö³é-
íîãî âïëèâó ÒÂËÊ, ë³êóâàëüíî¿ âåðõîâî¿ (ËÂ¯)
òà íàøîãî âëàñíîãî ³ïîòåðàïåâòè÷íîãî äîñâ³äó
äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè ïðî òå, ùî á³îìåõà-
í³÷íèé âïëèâ âåðõîâî¿ ¿çäè, îñíîâîþ ÿêîãî º
øèðîêèé ñïåêòð ñåíñîðíèõ ³ ìîòîðíèõ ³ì-
ïóëüñ³â, ñïðè÷èíÿº ðîçâ³é äîâîë³ ³íòåíñèâíîãî
åìîö³éíîãî åôåêòó – ³íäóêîâàíå öèìè ³ìïóëü-
ñàìè «ì’ÿêå» çáóäæåííÿ ì’ÿç³â âåðøíèêà, ùî
âèêëèêàº â íüîãî ñòàí ïðèºìíîãî ðåëàêñó òà
ðàä³ñíîãî ï³äíåñåííÿ, ÿêå ³íîä³ ìîæå íàáëèæà-
òèñü äî ñòàíó åéôîð³¿. Âêàçàíå ï³äíåñåííÿ
îäíîçíà÷íî ö³ëþùå äëÿ äóøåâíîãî ³ ñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà é òîìó, ùî âîíî
çóìîâëåíå çäîðîâèì ³ øëÿõåòíèì çàíÿòòÿì, à
íå ïñèõîòðîïíîþ ðå÷îâèíîþ. Ïðèðîäíî, ùî
ëþäèíà, ÿêà ïåðåáóâàëà â ñòàí³ òàêîãî ï³ä-
íåñåííÿ, ïðàãíå çíîâó é çíîâó ïåðåæèòè öåé
ñòàí, òîáòî â íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íòåðåñ äî ïðè-
íàäíîãî ïðîÿâó æèòòÿ – âåðõîâî¿ ¿çäè, äî
êîíåé, ÿêèé çàêîíîì³ðíî ïîøèðþºòüñÿ íà ³íø³
ã³äí³ òà ïðèâàáëèâ³ ïðîÿâè éîãî.

Çã³äíî ç òåîð³ºþ ïðèõèëüíîñò³ (attachment
theory) åôåêòèâíà âçàºìîä³ÿ îñîáè ç³ çíà÷ó-
ùèìè ³íøèìè ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ¿¿ âïåâíå-
íîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, â³ðè ó ñåáå, ñàìîîö³íêè,
çàäîâîëåííþ ñîáîþ òà îòî÷åííÿì, ùî ñïðèÿº
ïî÷óâàííþ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Äîðå÷íî íàãàäàòè,
ùî Âñåñâ³òíÿ Îðãàí³çàö³ÿ Îõîðîíè Çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ) âáà÷àº ó öüîìó ïî÷óâàíí³ îñíîâíèé
ïðîÿâ, ãîëîâíó îçíàêó, ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê
çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.

Íàãàäàºìî, ùî åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ëþ-
äèíè ç òâàðèíàìè, îñîáëèâî ç ñèëüíèìè òà ³í-
òåëåêòóàëüíèìè, ÿêèìè º êîí³, âàðòî ðîçãëÿ-
äàòè ³ ç ïîçèö³é òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³, àäæå òàê³é
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âçàºìîä³¿ ïðèòàìàíí³ âñ³ ÷îòèðè îñíîâí³
ïîêàçíèêè ïðèõèëüíîãî ñòàâëåííÿ: ïðàãíåííÿ
áëèçüêîñò³, çîêðåìà ò³ëåñíî-äîòèêîâî¿, òàê-
òèëüíî¿, ïî÷óâàííÿ çàõèùåíîñò³ òà áåçïåêè,
äîâ³ðà, ñòàëå áàæàííÿ ï³äòðèìóâàòè ³ ðîçâè-
âàòè âçàºìîä³þ [11; 12]. Íàø ³ïîòåðàïåâòè÷íèé
äîñâ³ä îäíîçíà÷íî çàñâ³ä÷óº ñëóøí³ñòü ö³º¿
ïîçèö³¿. Éäåòüñÿ íàñàìïåðåä ïðî îñ³á ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ.
Ðàïòîâå, çíà÷íå é îñòàòî÷íå îáìåæåííÿ æèò-
òºâèõ ñïðîìîæíîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé âíàñë³äîê
ñåðéîçíîãî ïîðàíåííÿ ïîòóæíî øîêóº äî-
íåäàâíà ö³ëêîì çäîðîâîãî, çäàòíîãî äàâàòè ñîá³
ðàäó â óñüîìó, íàâ³òü íà â³éí³, êîìáàòàíòà.
Çâè÷àéíî, îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ öüîãî
øîêó êîæíèì âåòåðàíîì, ÿêèé çàçíàâ ³í-
âàë³äíîñò³ âíàñë³äîê ïîðàíåííÿ, çóìîâëþþòüñÿ
íèçêîþ ñóá’ºêòíèõ òà îá’ºêòèâíèõ óìîâ ³
ôàêòîð³â (îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ñòàâ-
ëåííÿì çíà÷óùèõ ³íøèõ, ñîö³óìó, ìàòåð³ÿëü-
íèì çàáåçïå÷åííÿì òîùî). Àëå êîæíîìó ç íèõ
íåëåãêî àäàïòóâàòèñÿ äî òàêîãî ðàïòîâîãî
âåëèêîãî îáìåæåííÿ. ²ïîòåðàï³ÿ äîïîìàãàº
òèì, ùî çäàòí³ñòü ïðèõèëüíî òà óñï³øíî âçà-
ºìîä³ÿòè ³ç ñèëüíîþ ³ ðîçóìíîþ òâàðèíîþ, ïåðå-
ñóâàòèñü âåðõè íà í³é, êåðóâàòè íåþ àêòèâóº
ïî÷óâàííÿ ñâîº¿ ñïðîìîæíîñò³, à â³äòàê íàñ-
íàæóº â³ðó â ñåáå, íàä³þ, ùî äàëåêî íå âñå
âòðà÷åíî (äèâ. äîêëàäíî [10, ñ. 27-36, 42-45]).

Íà òë³ çàçíà÷åíèõ ñàíîãåííèõ óïëèâ³â
³ïîòåðàï³¿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ äîðå÷íèìè º
ëîãîòåðàïåâòè÷í³ ä³àëîãè, ùî çðåàë³çîâóþòüñÿ
íåâèìóøåíî, êîëè êîìáàòàíò ïîòðåáóº çì³ñ-
òîâíèõ åêçèñòåíö³éíèõ ðîçäóì³â (ãîëîâíî ïðî
ñåíñ æèòòÿ çàãàëîì ³ éîãî îñîáèñò³ñí³ óêîí-
êðåòíåííÿ), áóäó÷è â³äêðèòèì äî â³äïîâ³äíî¿
³íôîðìàö³¿. Ïðî íàøå ðîçóì³ííÿ ³ äîñâ³ä
ëîãîòåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó äî ïñèõîòðàâì
çëî÷èííî¿ â³éíè ìîñêîâ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè îïè-
ñàíî äåòàëüíî (äèâ. [14]). Â êîíòåêñò³ öüîãî
äèñêóðñó ëèøå çàçíà÷èìî, ùî, ÿê ï³äêðåñ-
ëþâàâ òâîðåöü ëîãîòåðàï³¿ (åêçèñòåíö³éíîãî
àíàë³çó) Â.Å. Ôðàíêë, «…ïîòðåáà é ïèòàííÿ
ïðî ñåíñ æèòòÿ ãîñòðî ïîñòàþòü ñàìå òîä³, êîëè
ëþäèí³ æèâåòüñÿ ã³ðøå í³êóäè. Ñâ³ä÷åííÿì
öüîãî º îñîáè ç ÷èñëà íàøèõ ïàö³ºíò³â, êîòð³
ïîìèðàþòü, òà êîëèøí³ â’ÿçí³ êîíöòàáîð³â ³
òàáîð³â äëÿ â³éñüêîâîïîëîíåíèõ, ÿê³ âèæèëè
â íèõ». Àëå ³ñíóº ÷èìàëî îñ³á, ÿê³ íå ïîòåð-
ïàþòü ³ íå ïîòåðïàëè â³ä òèõ ÷è ³íøèõ âàæêèõ
ñòðàæäàíü, ñêàðæèëèñÿ éîìó ³ éîãî ó÷íÿì òà
ïîñë³äîâíèêàì íà òðèâîæíî-ãí³òþ÷å óñâ³äîì-
ëåííÿ ïîâåðõîâîñò³ é áåçãëóçäîñò³ ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ, â³äñóòíîñò³ ñìèñëó áóòòÿ, íà ïî÷óâàííÿ

«âíóòð³øíüî¿ ïîðîæíå÷³», «íåïðèêàÿíîñò³
äóø³», ùî çâîäèòü íàí³âåöü ¿õíþ ñïðîìîæí³ñòü
ö³êàâèòèñü, çàõîïëþâàòèñü, ³í³ö³þâàòè, çó-
ìîâëþº ñòàëèé ñòàí òóæëèâî¿ ðîçãóáëåíîñò³
é âèñíàæåíîñò³. Â³í äàâ äåê³ëüêà íàçâ öüîìó
ñòàíó: «äóõîâíèé âàêóóì»; «åêçèñòåíö³éíèé
âàêóóì»; «ïåðåæèâàííÿ áåçîäí³»; «åêçèñòåí-
ö³éíèé â³ä÷àé». ªäèíèé ñïîñ³á åôåêòèâíîãî
ë³êóâàííÿ òàêîãî ñòàíó òà éîãî íàñë³äê³â –
çàïîâíèòè äóõîâíèé âàêóóì ã³äíèì ñåíñîì
æèòòÿ [7]. Íàø äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî ç óñ³õ òèõ
ö³ííîñòåé, ÿê³ º àêñ³îëîã³÷íîþ çàñàäîþ ã³äíîãî,
æèòòºäàéíîãî ñìèñëó, íàéâàæëèâ³ø³ – òâî-
ðåííÿ, ïåðåæèâàííÿ, ñòàâëåííÿ.

Ó ëîãîòåðàï³¿ ³íòåãðàëüíèì ñàíîãåííèì
ñòàâëåííÿì äî æèòòºâî çíà÷óùèõ äëÿ ñóá’ºêòà
âòðàò ³ ñìåðòåëüíèõ çàãðîç º â³ðà â «íàäñìèñë»
– â ³ñíóâàííÿ òðàíñöåíäåíòíîãî, ïåðñîí³ô³êî-
âàí³ ñóá’ºêòè ÿêîãî (Áîã, àíãåëè, ñâÿò³)
ï³êëóþòüñÿ ïðî íàø çåìíèé ñâ³ò ç ïîçèö³é
ëþáîâ³ äî íüîãî, ùî íàäàº ñåíñîâî âèñîêîãî
ñòàòóñó ³ñíóâàííþ ëþäñòâà ³ êîæíî¿ ëþäèíè
òà æèâèòü îïòèì³ñòè÷íó íàä³þ íà ìîæëèâ³ñòü
áëàãîïîëó÷íîãî ô³íàëó çåìíèõ ñòðàæäàíü. Â³ä-
òàê ùèðå îñîáèñò³ñíå ïðèéíÿòòÿ «íàäñìèñëó»
çäàòíå í³âåëþâàòè ôðóñòðàö³þ áåçíàä³éíîñò³,
çîêðåìà ñó¿öèäàëüí³ ìîòèâè îñ³á, îõîïëåíèõ
íåþ [2; 3; 4; 7]. Íàøèì êë³ºíòàì «çàõîäÿòü»
(çà âèñëîâîì îäíîãî ç íèõ) áåñ³äè íå ëèøå
ïðî òàêó â³ðó ³ íàä³þ, à é ïðî îðãàí³÷íî
ïîâ’ÿçàíó ç íèìè ñïðàâæíþ ëþáîâ (Â³ðà –
Íàä³ÿ – Ëþáîâ) – ³ íàéá³ëüø ëþäÿíå é áî-
æåñòâåííå íà÷àëî â ëþäèí³. Å. Ôðîìì ó öüîìó
êîíòåêñò³ ïèøå: «…Ëþáèòè çàâæäè îçíà÷àº
â³ääàâàòè, öå îçíà÷àº òàêîæ ï³êëóâàòèñÿ, íåñòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîâàæàòè é çíàòè» [9]. Òàêà
ëþáîâ – ïñèõîëîã³÷íà çàñàäà ñàíîãåííîãî,
æèòòºäàéíîãî äëÿ ëþäèíè ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿
äîë³ [2; 3; 7].

Ïîâíà ³ïîòåðàïåâòè÷íà ñåñ³ÿ â íàøîìó äîñ-
ë³äæåíí³ ñêëàäàºòüñÿ ç äåñÿòè ñåàíñ³â ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì ³íñòðóêòîðà-³ïîòåðàïåâòà – 90-õâè-
ëèííèõ ãðóïîâèõ çàíÿòü îäèí ðàç íà òèæäåíü,
ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ó ê³ëüêîõ ëîêàö³ÿõ: ñòàéí³,
ìàíåæ³, íà â³äêðèò³é ì³ñöåâîñò³. Â îáèäâà ê³íö³
ó÷àñíèê³â äîñòàâëÿº òðàíñïîðò.

Çàíÿòòÿì ïåðåäóº ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îá-
ñòåæåííÿ ó÷àñíèê³â ïðîºêòó. Íàìè âèêî-
ðèñòàíà ìåòîäèêà CETA (Common Elements
Treatment Approach), ñòâîðåíà â óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ Äæîíà Õîïê³íñà (ÑØÀ) íà îñíîâ³ äî-
êàçîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿, òðèâîãè,
âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí òà ðîçëàä³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïñèõîòðàâìîþ ³ äèñòðåñîì. CETA
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ìîæóòü óñï³øíî ïîñëóãîâóâàòèñÿ é îñîáè áåç
ñïåö³àëüíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ÿê³ íå íàäàþòü
âëàñíå ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà íåâðîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè, àëå ïðàöþþòü ç îñîáàìè, êîòð³ ïî-
òåðïàþòü â³ä íàñë³äê³â ïñèõîòðàâìè, çîêðåìà
áîéîâî¿. Öå – çàãàëüíîâèçíàíà ïåðåâàãà ÑÅÒÀ.
Çàâäÿêè ¿é, à òàêîæ âàë³äíîñò³ òà íàä³éíîñò³
ö³º¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè, íàêîïè÷åíî çíà÷-
íèé ìàñèâ çì³ñòîâíèõ ìàòåð³àë³â ðåïðåçåíòà-
òèâíèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó ç ãðóïàìè ïîñòðàæäàëèõ â³ä
ïñèõîòðàâì ³ áîéîâîãî, ³ íåáîéîâîãî ïîõîä-
æåííÿ, ùî ïðèíåñëî ¿é ñâ³òîâå âèçíàííÿ. ÑÅÒÀ
âåðèô³êîâàíà ³ íà ìàòåð³àëàõ óêðà¿íñüêèõ
äîñë³äæåíü, âïåðøå ³ íàéá³ëüø ́ ðóíòîâíî – ó
Öåíòð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ñóïðîâîäó Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêàäåì³¿.
Ïðèì³òíî é òå, ùî ÑÅÒÀ ì³ñòèòü íå ëèøå ä³àã-
íîñòè÷íó, à é ïðîô³ëàêòè÷íó òà ë³êóâàëüíó ñêëà-
äîâ³, ùî çàñíîâóþòüñÿ ó êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêî-
âèõ ï³äõîäàõ, ñïðÿìîâàíèõ íà ì’ÿêå ïîñëàáëåííÿ,
à òî é ïîäîëàííÿ íåâðîïàòè÷íî-äåïðåñèâíèõ
ñèìïòîì³â ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, çîêðåìà é ÏÒÑÐ.

Ïåðøå çàíÿòòÿ ì³ñòèëî ëàêîí³÷íó ðîçïîâ³äü
êë³ºíòàì ïðî êîðèñíèé âïëèâ ³ïîòåðàï³¿ íà
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó âåðøíèêà: ïîêðà-
ùåííÿ êðîâîîá³ãó, ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ïîñòàâè,
â³ä÷óòòÿ ð³âíîâàãè. Íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî
óñï³øíî ¿çäèòè âåðõè ìîæóòü òàêîæ îñîáè ç
ð³çíèìè îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ùîäî
ôóíêö³îíóâàííÿ ò³ëà. Íàâîäèëèñÿ ó çâ’ÿçêó ç
öèì ïåðåêîíëèâ³ ïðèêëàäè, çîêðåìà îäí³º¿ ³ç
çàñíîâíèöü ³ïîòåðàï³¿ Ë³çè Õàðòåë (Äàí³ÿ),
êîòðà áóëà ç äèòèíñòâà ÷àñòêîâî ïàðàë³çîâàíà
ï³ñëÿ çàõâîðþâàííÿ ïîë³îì³åë³òîì, àëå ñòàëà
ïåðøîþ æ³íêîþ, ÿêà ó çìàãàííÿõ ç ÷îëîâ³êàìè
âèáîðîëà ìåäàëü íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ (Ãåëü-
ñ³íêè, 1952) ó âè¿çäö³ (àíãë. – dressage) [11].
Ãîâîðèëîñÿ ïðî âðàæàþ÷³ ñïîðòèâí³ äîñÿã-
íåííÿ êîëèøíüîãî íàøîãî êë³ºíòà, ïðî ÿêîãî
éäåòüñÿ íèæ÷å òà ³í.

Ïîò³ì ïðîâîäèëàñÿ åêñêóðñ³ÿ ñòàéíåþ, ÿêà
çàâåðøóâàëàñÿ çóñòð³÷÷þ ç ê³íüìè â ìàíåæ³.
Â³äòàê, çà îêðåìèìè âèíÿòêàìè, «ïðèêð³ïëþ-
âàëèñÿ» êë³ºíòè äî îäíîãî ç êîíåé ³ äàë³,
âïðîäîâæ âñ³º¿ ñåñ³¿, âîíè âçàºìîä³ÿëè ó òàêèõ
ïàðàõ. Êîíåé çâóòü Áîë³â³ÿ òà Áóöåôàë, ùî
ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà íîðîâëèâ³ñòþ. Êîæåí
êë³ºíò ìàâ ïðàâî âèáîðó êîíÿ äëÿ ³ïîòåðïåâ-
òè÷íî¿ âçàºìîä³¿, àëå (çà ïîòðåáè) ³ñíóâàëà
ìîæëèâ³ñòü àðãóìåíòîâàíî¿ çì³íè êîæíèì
ó÷àñíèêîì ñâîãî âèáîðó. Öå êëþ÷îâèé ìîìåíò
â íàëàãîäæåíí³ «ì³æîñîáèñò³ñíî¿» âçàºìîä³¿
êë³ºíòà ³ êîíÿ, òîáòî ó ðåàë³çàö³¿ ³ïîâåíòíîãî
ï³äõîäó â íàø³é ³ïîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³.

Íàñòóïí³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ â ìàíåæ³.
Êîæíå ç íèõ îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àëî 1) îãëÿä
ðåçóëüòàò³â ïîïåðåäí³õ çàíÿòü, 2) îáãîâîðåííÿ
ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â òà åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³
ïî÷óâàíü, 3) óêëàäåííÿ çàâäàíü â³äíîñíî
âçàºìîä³¿ âåðøíèêà ç êîíåì ç³ çâîðîòíèì
çâ’ÿçêîì. Êë³ºíòè îïàíîâóâàëè ïðàâèëàìè
òåõí³êè áåçïåêè ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ê³íüìè
òà äîãëÿäó çà íèìè, íàâ÷àëèñÿ ïðàâèëüíî
ñ³äàòè íà êîíÿ ³ ñèä³òè íà íüîìó, êåðóâàòè
íèì ³ ï³äòðèìóâàòè ð³âíîâàãó ï³ä ÷àñ ðóõó,
¿çäèòè âåðõè áåç ðèñ³ òà ç ðèññþ, êðîêîì íå-
ð³âíîþ ì³ñöåâ³ñòþ íà ëîí³ ïðèðîäè òà ³í. Êîæ-
íå çàíÿòòÿ çàâåðøóâàëîñÿ ãðóïîâèì îáãîâî-
ðåííÿì íîâèõ âðàæåíü, äîñ³ íåâ³äîìîãî äîñâ³äó
ó÷àñíèê³â, ïðè÷îìó ç àêöåíòîì íà ðåôëåêñ³¿
åìîö³éíèõ ðåàêö³é òà ñòàí³â ó ïðîöåñ³ òàêîãî
îáãîâîðåííÿ. Òàê, âðàæåííÿ, ïðî ÿê³ ãîâîðèëè
ìàéæå âñ³ íàø³ êë³ºíòè áóëè òàê³: 1) íàéá³ëüøå
ïîäîáàþòüñÿ çàíÿòòÿ íà ëîí³ ïðèðîäè, ó âîëü-
ºð³ òàêîæ ïîäîáàþòüñÿ, àëå ìåíøå; 2) íàÿâí³
âèðàçí³ ïîçèòèâí³ çì³íè ó ñàìîïî÷óâàíí³:
ïîêðàùåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, åìîö³éíîãî ñòà-
íó, íàñòðîþ, ñíó, á³ëüø ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ,
ï³äâèùåííÿ ë³á³äî òîùî (äèâ. äîêëàäí³øå [10,
ñ. 27-36; 42-45]).

Íàâåäåìî äåê³ëüêà âèðàçíèõ ïðèêëàä³â
ñàìîçâ³òó íàøèõ êë³ºíò³â.

1. Військовослужбовець М. К. вперше долучився до
іпотерапії 02.04.2024. Психодіагностичне опитування після
першого заняття виявило симптоми ПТСР, тривоги та
депресії (загальний бал – 21). Протягом наступних занять
(всього 9) його психологічний та соматичний стан помітно
покращилися. Зокрема, самооцінка почування суму
знизилась із двох балів до одного, втоми із трьох до одного.
Зникла низка негативно забарвлених емоційних пе-
реживань, психологічних і соматичних станів, скажімо
почування «ніби перебуваєш у пастці» і «здається, ніби
тебе ніхто не розуміє»; погіршення настрою при згадці про
травмівні події; тремтіння і тремор (початкові самооцінки
– на рівні двох балів); знервованість і пітливість;
напруженість і напади страху (початкові самооцінки – на
рівні трьох балів). Після сьомого заняття М. К. оцінив свій
стан балом 7. Отож показники невропатичних симптомів
депресивного спектру зменшились втричі.

Зворотній зв’язок у формі відкритих запитань щодо
вражень, переживань, почувань, бажань клієнта,
зумовлених іпотерапією. Після першого заняття: «Дуже
сподобалось. Давно хотів спробувати верхову їзду. Дуже
красиве місце і приємні інструктори. Я впевнено почувався
у сідлі. Сподіваюсь, це тільки перше заняття з багатьох.
Особливо цікаво, що під час заняття поранена нога зовсім
не турбувала». Після третього заняття: «Іпотерапія мені
подобається, я з нетерпінням чекаю наступних поїздок
верхи. Під час їзди верхи я маю гарний настрій, болі в
нозі мене не турбують. Після занять завжди залишаються
приємні враження». Після четвертого заняття: «Іпотерапія
допомагає зняти стрес і мотивує до дій. Настрій після
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їзди завжди хороший. Атмосфера приємна.» Після
п’ятого заняття: «Іпотерапія приносить спокій та
відчуття розвантаження, полегшення. Покращується
моральний стан». На шостому занятті трапився випадок,
який дещо похитнув упевненість М. К. стосовно своєї
спроможності давати собі раду з конем. Але у процесі
обговорення у психологічно сприятливому довкіллі він
швидко здолав свої сумніви. Його власне узагальнення
результатів цього обговорення: «Після втрати рівноваги
на коні на минулому занятті з’явився певний страх впасти
та скутість у рухах верхи. Проте це не вплинуло на за-
доволення від спілкування з конем. Бажання продовжувати
заняття не зникло і не зменшилось».

Отже, динаміку соматичного та емоційного самопочу-
вання М. К. у процесі іпотерапії можемо оцінити як
позитивну, саногенну. Невдовзі після завершення курсу
іпотерапії він повернувся до активної військової служби,
зокрема у зоні бойових дій.

2. Комбатант А. А. відвідав дев’ять занять з іпотерапії.
Діагностичний тест СЕТА після першого заняття показав
наявність депресії та симптомів ПТСР (загальний бал
становить 12). Упродовж іпотерапевтичних занять
відбулось значне покращення його психічного стану,
зокрема зникло почування суму, також зійшла нанівець
втрата інтересу до щоденних справ (початкові само-
оцінки – по три бали, себто «майже завжди»). При цьому
зворотний зв’язок показав таку динаміку розвитку. Після
першого заняття: «Зникла апатія. Отримав задоволення
від співпраці з конем. Відпрацьовував контроль за своїм і
коня емоційним станом та реакціями». Після сьомого
заняття: «Під час роботи в манежі була сильна гроза. Грози
і грому кінь не боїться». Цей момент вважаємо показовим
щодо динаміки психічного стану клієнта, військова спе-
ціальність якого – артилерист. Того дня під час грози він,
вочевидь завдяки відповідному стану коня, поводився
спокійно, врівноважено, не було флешбеків, пов’язаних із
травматичною подією – пораненням на тлі сильних
вибухів. До цього грім та інші гучні звуки викликали такі
реакції, а після цієї події, якщо й викликають, то не завжди
і не інтенсивні.

3. Військовослужбовець С. Т. на першому занятті мав
діагностичні показники, які відповідають стану депресії.
Водночас динаміка його психічного стану коливалась у
межах 4 балів, що виокремлює його з-поміж усіх інших
обстежуваних і, ймовірно, частково пояснюється тим, що
він на той час уже пройшов чимало психотерапевтичних
тренінгів та інших процедур, має професійну психологічну
освіту і досвід діяльності за цим фахом, зокрема володіє
знаннями, вміннями і навичками психологічної само-
регуляції. Тому його відповіді на запитання зворотного
зв’язку є для нас вельми важливими щодо верифікації
основної гіпотези чинного дослідження. Так, після
першого заняття відзначено: «З плюсів – розслаблення
поперекового відділу, оптимізація тазових органів,
поліпшення сну, підвищення лібідо, покращення настрою,
тоді як з мінусів – крепатура у попереку два наступні дні».
Після другого: «З плюсів – розслаблення фізичне і мен-
тальне, масаж простати, пропрацювання поперекового
напруження, покращення сну, підвищення лібідо, пре-
красні емоції – радість, натхнення». Після четвертого
заняття: «Сповнює життєрадісністю, звеселяє. Хотілось
би частіше».

4. Комбатант В. Т. станом на перше іпотерапевтичне
заняття мав виражену депресію та показники, наближені
до ПТСР. У процесі наступних занять «пом’якшилось»
почування самотності та ізоляції (з двох до 1 бала), зникли
знервованість, пітливість, стан суму, який до занять майже
не полишав. Зворотний зв’язок мав таку психодинаміку.
Після другого заняття: «чудовий сон, гарні почуття», після
третього – «почуття дуже добрі і все кращі, думки кращі»,
після четвертого – «гірший стан і напруження покидають,
приємно розслабляюсь, полишають дурні думки і
приходять кращі». Після шостого – «сильне полегшення –
настрій і думки набагато кращі».

5. Ветеран І. М. через п’ять місяців після важкого по-
ранення відвідав дев’ять сеансів іпотерапії. Після першого
сеансу в нього діагностовано показники, що відповідають
ПТСР. Впродовж подальших сеансів майже всі вони,
особливо тривожності, знижувались, а от депресії – дещо
зростали. Врешті-решт усі ці показники істотно знизились.
У відповідях на запитання зворотного зв’язку І. М. зазначав
таке. Після першого заняття: «Від контакту з конем – заряд
енергії на декілька днів! Отримав чудовий масаж сідниць
(проблемна ділянка), потренував м’язи, потрібні для
протезування». Після другого вишколу: «Баланс, спокій,
впевненість», після третього – «Ейфорія! Без коня життя
– х***», після четвертого – «Постійно хочеться довше
їздити верхи», після п’ятого – «Гарні емоції», після сьомого
заняття: «Здорово, що тут скажеш! Хочу ще і ще!». В
подальшому І. М. виявив значні здібності у параолім-
пійському спорті, виборов дві срібні медалі на «Іграх не-
скорених» у 2023 році. Іпотерапія стала для нього першою
сходинкою на шляху спортивних успіхів, які живляться
саногенним інтересом до життя і живлять його біофілією.

Íàìè ç³áðàíî ùå ÷èìàëî ñàìîçâ³ò³â òàêî¿
ñàíîãåííî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ äèíàì³êè ó ïðîöåñ³
³ïîòåðàï³¿ (äèâ. [10, ñ. 5870]). Âñ³ âîíè
îäåðæàí³ â³ä êîìáàòàíò³â, ÿê³ â³äâ³äàëè âñ³ àáî
ìàéæå âñ³ çàíÿòòÿ. Â óñ³õ íèõ ïîïåðåäíüî áóëî
ä³àãíîñòîâàíî ñèìïòîìè ÏÒÑÐ, äåïðåñ³¿. Öå –
ïåðåêîíëèâå ñâ³ä÷åííÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ ¿õ
ñàìîçâ³ò³â, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ åìï³ðè÷íó âåðè-
ô³êàö³þ êîðåêòíîñò³ ã³ïîòåç íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Âîäíîðàç àðãóìåíò íà êîðèñòü öüîãî
âèñíîâêó âáà÷àºìî ó òîìó ôàêò³, ùî ó ïåðå-
âàæíî¿ á³ëüøîñò³ òèõ êîìáàòàíò³â, ÿê³ â³ä-
â³äàëè ìåíøå ïîëîâèíè çàíÿòü, ïàòîãåííèõ
íåâðîïàòè÷íèõ ñèìïòîì³â ïðàêòè÷íî íå âè-
ÿâëåíî, ùî ïîêàçàëà ïñèõîä³àãíîñòèêà çà
äîïîìîãîþ âàë³äíèõ ³ íàä³éíèõ ìåòîäèê, çî-
êðåìà ìåòîäèêè ÑÅÒÀ.

Îáñòåæåííÿ çà ìåòîäèêîþ ÑÅÒÀ òàêîæ
âèÿâèëè õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð äèíàì³êè
(êîëèâàëüíó òðàºêòîð³þ) ïàòîãåííèõ åìî-
ö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó äåÿêèõ ç òèõ êîìáàòàíò³â,
êîòð³ ïðîéøëè â³ñ³ì-äåâ’ÿòü ñåàíñ³â ÒÂËÊ, ç
âèðàçíèì çíèæåííÿì ï³ñëÿ îñòàíí³õ ñåàíñ³â
³íòåíñèâíîñò³ öèõ ïåðåæèâàíü òà íàðîñòàííÿì
³ ïîñèëåííÿì ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ åìîö³é-
íèõ ðåàêö³é ³ ñòàí³â (ïðèºìíîãî ñàìîïî÷óâàííÿ,
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ðàä³ñíîãî ï³äíåñåííÿ, ³íòåðåñó äî æèòòÿ òîùî).
Ââàæàºìî, ùî âàæëèâèì ÷èííèêîì òàêèõ

ïîêàçíèê³â º äåÿêà íåäîâ³ðà, â³ä÷óæåí³ñòü,
çàìêíåí³ñòü ó ñîá³, åìîö³éíà ñêóò³ñòü, ïñèõîëî-
ã³÷íèé áàð’ºð ùîäî îïðèëþäíåííÿ ñâîº¿
âðàçëèâîñò³, «ñëàáêîñò³», «ïëàêñèâîñò³», àäæå,
çã³äíî ç îô³öåðñüêèì åòàëîíîì, ñïðàâæí³é
êîìáàòàíò ìàº áóòè ìóæí³ì, ñèëüíèì äóõîì,
ïñèõîëîã³÷íî ñò³éêèì. Òîìó íà ïî÷àòêîâîìó
åòàï³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó÷àñ-
íèêàì áîéîâèõ ä³é, çðåøòîþ ÿê ³ âñ³ì ³íøèì
îñîáàì, êîòð³ ââàæàþòü, ùî âîíè ìàþòü áóòè
ñò³éêèìè é ìóæí³ìè, òðåáà áóëî äåë³êàòíî
ïîÿñíþâàòè, ùî ñèëà é ñëàáê³ñòü õàðàêòåðó
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ íå íàñë³äêàìè òðàâ-
ìóâàííÿ ¿¿ ïñèõ³êè, à ¿¿ ïîâîäæåííÿì ó ïñèõî-
òðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ¿õ ñïðîìîæí³ñòþ
äîëàòè é ïåðåáîðîòè ö³ íàñë³äêè.

Òàêèì ÷èíîì, ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïðî-
ïîíîâàíîãî òóò äîñë³äæåííÿ, ÿêå òðèâàº, äàþòü
çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ïîòåðàï³ÿ º óí³-
êàëüíèì ìåòîäîì ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿
òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. ̄ ¿ óí³êàëüí³ñòü ïîëÿãàº
â ãàðìîí³éíîìó êîðåëÿö³éíîìó ïîºäíàíí³ ñî-
ìàòè÷íèõ òà åìîö³éíèõ ñàíîãåííèõ âïëèâ³â.
Åôåêòèâí³ñòü ³ïîòåðàï³¿ â³ä÷óòíî ïîñèëþºòüñÿ
îðãàí³÷íèì ïîºäíàííÿì ç ³íøèìè âàë³äíèìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè, ïåðåäóñ³ì ³ç
ëîãîòåðàï³ºþ.

Íà ñüîãîäí³, íà æàëü, ³ñíóº íèçêà ïåðåøêîä
³ òðóäíîù³â íà øëÿõó âïðîâàäæåííÿ ö³º¿
ïåðñïåêòèâíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ òà ïñèõî-
ëîã³÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðàêòèêè. Íàñàìïåðåä
³ ãîëîâíèì ÷èíîì – áþðîêðàòè÷íèõ: ãðî-
ì³çäêèé, ðîçãàëóæåíèé ó ð³çíèõ óñòàíîâàõ
äåðæàâíèé ñóïðîâ³ä âåòåðàí³â-êîìáàòàíò³â, ÿê³
ìàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè; â³äñóòí³ñòü
äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè îêðåìèõ åíòóç³àñò³â, ÿê³
çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ ðåñóðñ³â òà çóñèëü íà-
ìàãàþòüñÿ ïðîâîäèòè ³ ðîçâèâàòè ³ïîòåðàï³þ.
Îêð³ì öèõ åíòóç³àñò³â, â Óêðà¿í³ íåìàº ôà-
õ³âö³â ç ³ïîòåðàï³¿, òà é ï³äãîòîâêà òàêèõ ôàõ³â-
ö³â íå âåäåòüñÿ, õî÷à âîíà êîí÷å çàòðåáóâàíà.

Îêðåìî çàçíà÷èìî é òå, ùî îðãàí³çàö³ÿ
³ïîòåðàï³¿ òà êåðóâàííÿ íåþ âèìàãàþòü êîìï-
ëåêñíîãî ïîºäíàííÿ ð³çíèõ êîìïåòåíòíîñòåé,
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê â îäí³é ëþäèí³: ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ, ç ïñèõîëîã³÷íî¿
òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ìåäè÷íèõ, âåòåðè-
íàðíèõ, ó ãàëóç³ ê³ííîãî ñïîðòó òà åêîëîã³÷íîãî
òóðèçìó, à â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ äåðæàâíîãî
ðåãóëþâàííÿ òà ô³íàíñóâàííÿ, ùå é çä³áíîñòåé
äî ï³äïðèºìíèöòâà, óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ³ ò. ³í. Àëå íàâ³òü
³ïîòåðàïåâò, ÿêèé â³äïîâ³äàº óñ³ì öèì âèìîãàì,

íå çìîæå ïðàöþâàòè áåç êîìàíäè ôàõ³âö³â:
êîëåã-³ïîòåðàïåâò³â, ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â, ðåàá³-
ë³òîëîã³â.

Âîäíî÷àñ â Óêðà¿í³ ³ñíóº íèçêà ñïðèÿòëèâèõ
ùîäî ðîçâèòêó ³ïîòåðàï³¿ óìîâ òà îáñòàâèí.
Ïî-ïåðøå, óíàãàëüíþºòüñÿ ïîòðåáà âïðîâàä-
æåííÿ ä³ºâèõ ïðîãðàì ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ çàçíàëè ò³-
ëåñíèõ ³ ïñèõ³÷íèõ òðàâì, ùîíàéïåðøå âíàñ-
ë³äîê ïîðàíåíü. Ïî-äðóãå, â íàø³é êðà¿í³ º
÷èìàëî êîíåé, ê³ííîñïîðòèâíèõ øê³ë ³ êëóá³â,
òóðèñòè÷íèõ áàç, ö³ëêîì ïðèäàòíèõ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ³ïîòåðàï³¿. Ïî-òðåòº, óòâåðäæåííÿ é
ðîçâèòîê ãóìàí³çìó, ëþäÿíîñò³ – íåîáõ³äíà
óìîâà ³ ïîòóæíèé çàñ³á ïðîãðåñó íàøî¿ ïî-
ë³òè÷íî¿ íàö³¿ òà äåðæàâè. Â öüîìó âèì³ð³
³ïîòåðàï³ÿ º ãóìàí³ñòè÷íîþ íå ëèøå ó ñåíñ³
íàäàííÿ äîïîìîãè, ðåàá³ë³òàö³¿, à é ó ñòàâëåíí³
äî òâàðèí, «áðàò³â íàøèõ ìåíøèõ», ñåáòî âîíà
àêòèâ³çóº á³îåòè÷í³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, àâòåí-
òè÷íå ïðèéíÿòòÿ ÿêèõ ÷èíèòü ö³ëþùèé âïëèâ
íà ïñèõ³êó ëþäèíè. Çíà÷óùå, ùî ³ïîòåðàï³ÿ
äàðóº øàíñ íà íîâå ÿê³ñíå æèòòÿ áàãàòüîì
÷óäîâèì êîíÿì, ÿê³ âæå íå çäàòí³ ïîêàçóâàòè
âèñîê³ ðåçóëüòàòè â ê³ííîìó ñïîðò³.

Íàðàç³ ââàæàºìî äîö³ëüíèì âêàçàòè íà
íèçêó êðîê³â, ÿê³ ïîòð³áíî çä³éñíèòè íà ð³âí³
â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ óñòàíîâ, ïðîô³ëüíèõ
ì³í³ñòåðñòâ, îðãàí³â ñàìîâðÿäóâàííÿ, çàö³êàâ-
ëåíèõ ³íñòèòóö³é, íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â:

À. Ðîçðîáèòè êîðåêòí³ ïðîòîêîëè ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè, ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ îñ³á ç ÏÒÑÐ. Ñòàíîì íà ñüîãîäí³ ä³º
ð³øåííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè (2017), çã³äíî ç ÿêèì
ë³êàðÿì äîçâîëÿºòüñÿ (àëå íå çîáîâ’ÿçóº ¿õ)
âèêîðèñòîâóâàòè ì³æíàðîäí³ ïðîãðàìè ä³àãíîñ-
òèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Äåðæàâíèõ
äîêóìåíò³â ùîäî ðåãóëÿö³¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè,
ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á
ç ÏÒÑÐ, ÿê³ á áàçóâàëèñÿ íà âåðèô³êîâàí³é
ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ ë³êóâàííÿ öüîãî ðîçëàäó,
ïîêè ùî íå ³ñíóº.

Á. Íàóêîâö³ ïðîãíîçóþòü «öóíàì³ ÏÒÑÐ»
– çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ êîìáàòàíò³â, ÿê³ ïîòåð-
ïàþòü â³ä öüîãî ðîçëàäó, ç 10-15%, çàô³êñî-
âàíèõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, äî ùîíàéìåíøå
âòðè÷³ âèùîãî ïîêàçíèêà âæå íåâäîâç³. Òîìó
ï³äãîòîâêà ³íôðàñòðóêòóðè, ôàõ³âö³â, ðîçðîáêà
òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ çàñàä íàäàííÿ ¿ì
ÿê³ñíî¿, êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè – íàãàëüíà
ïîòðåáà òåïåð³øíüîãî ìîìåíòó. Â ö³é ï³äãîòîâ-
ö³ òðåáà ñïèðàòèñü íå ëèøå íà äåðæàâíèé
áþäæåò òà ³íôðàñòðóêòóðó, à é íà â³äïîâ³äí³
ðåñóðñè îñâ³òí³õ çàêëàä³â, òåðèòîð³àëüíèõ ³ ì³ñ-
öåâèõ ãðîìàä, ãðîìàäñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ áëà-
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ãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é, ãðàíòîâèõ ôîíä³â. Öå
ñòîñóºòüñÿ é ³ïîòåðàï³¿, êîòðà íå âèìàãàº çà-
ëó÷åííÿ çíà÷íèõ ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ùî
ï³äòâåðäæóº ³ íàø äîñâ³ä.

Â. Ïîïðè òå, ùî ³ïîòåðàï³ÿ º îäíèì ç
àïðîáîâàíèõ òà âåðèô³êîâàíèõ â áàãàòüîõ
êðà¿íàõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â íàäàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ç ÏÒÑÐ òà ñèìïòîìàìè
äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó, ¿¿ ñàíîãåíí³ ðåçóëüòàòè
ìîæóòü áóòè íåñò³éêèìè ³ íàâ³òü ñõîäèòè íà-
í³âåöü. Íàä³éíèì ñïîñîáîì çàïîá³ãàííÿ òàêèì
äåñòðóêòèâíèì ïðîöåñàì º êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä
– îáîâ’ÿçêîâå ïîºäíàííÿ ³ïîòåðàï³¿ ç íàä³éíèìè
òà âàë³äíèìè ìåòîäàìè, ìåòîäèêàìè, òåõí³êàìè
ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîêîðåêö³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâîþ
òåðàï³ºþ (ÊÏÒ), òðàâìîôîêóñîâàíîþ êîãí³-
òèâíî-ïîâåä³íêîâîþ òåðàï³ºþ (ÒÔ-ÊÏÒ), ëîãî-
òåðàï³ºþ åêçèñòåíö³éíèì àíàë³çîì, êîðîòêî-
÷àñíîþ ñòðóêòóðîâàíîþ òåðàï³ºþ, òåõí³êàìè
åêñïîçèö³¿, äåñåíñèòèçàö³¿ òà ³í. Â³äòàê ïîò-
ð³áíèé åôåêòèâíèé ïðîôåñ³éíèé ìåíåäæìåíò
òàêîãî ïîºäíàííÿ, ñåáòî ÿê³ñíà îðãàí³çàö³ÿ
éîãî òà óïðàâë³ííÿ íèì.

Íàñàìê³íåöü âèñëîâèìî íàä³þ, ùî íåùî-
äàâíî ñòâîðåíà Âñåóêðà¿íñüêà ñï³ëêà ñïåö³à-
ë³ñò³â ç ³ïîòåðàï³¿, ³ïîâåíö³¿ òà àäàïòèâíîãî
ê³ííîãî ñïîðòó íàëåæíèì ÷èíîì ñïðèÿòèìå
åôåêòèâíîìó âèð³øåííþ óñ³õ öèõ ïðîáëåì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèðàçíèìè ñèìïòîìàìè ÏÒÑÐ óêðà¿í-
ñüêèõ êîìáàòàíò³â º íåãàòèâíî çàáàðâëåí³
åìîö³éí³ ñòàíè òà ðåàêö³¿ äåïðåñèâíîãî ñïåêò-
ðó, ÿê³ çàçâè÷àé â³ä÷óòíî ïîñëàáëþþòü, à òî é
çâîäÿòü íàí³âåöü, ³íòåðåñ ñóá’ºêòà äî ñâîãî òå-
ïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî æèòòÿ, éîãî çäàò-
í³ñòü íàñîëîäæóâàòèñü æèòòÿì ³ ïðàöåçäàò-
í³ñòü. Òîìó â³äíîâëåííÿ é ïîñèëåííÿ öüîãî
³íòåðåñó ³ öèõ çäàòíîñòåé º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ
óñï³øíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â, ÿê ³ âñ³õ ³íøèõ îñ³á,
êîòð³ ïîòåðïàþòü â³ä çàçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â.

2. ²íòåðåñè ëþäèíè, ÿê³ ñïîâíþþòüñÿ ¿¿
â³òàëüíîþ íàñíàãîþ ³ æèâëÿòüñÿ íåþ, ³íòåãðó-
þòüñÿ ó ¿¿ æèòòºäàéíîìó ñåíñ³ æèòòÿ. Òàêèé
ñåíñ – çàñàäíè÷à óìîâà ³ ïðîâ³äíèé ÷èííèê
íîðìàëüíîãî ôîðìóâàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ,
ðîçâèòêó òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.
Âîäíîðàç ³íòåðåñ – öå îäíà ³ç ñàìîáóòí³õ
åìîö³é. Ïðè öüîìó ôóíäàìåíòàëüíîþ çàñàäîþ
³íòåðåñó ÿê ìîòèâàö³éíî¿ ñïîíóêè, ³íòåíö³¿ º
³íòåðåñ ÿê ïðèñòðàñíà ñïîíóêà – ñòàëèé åìî-
ö³éíèé ñòàí çàö³êàâëåíîñò³.

3. Äîâåäåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ³ïîòåðàï³¿ ó
â³äíîâëåíí³ òà çì³öíåíí³ åìîö³éíîãî áàçèñó
³íòåðåñó îñîáè äî æèòòÿ, êîâ³òàëüíî¿ íàñíàãè
òèõ óêðà¿íñüêèõ âåòåðàí³â â³éíè, ó ÿêèõ ö³
ïîòóãè ïîñëàáèëèñü óíàñë³äîê òðàâìóâàííÿ
ïñèõ³êè. Ãîëîâíà ìîòèâàö³éíà ñïîíóêà äî çà-
íÿòü ç ³ïîòåðàï³¿, ó ïðîöåñ³ ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ
òàê³ ñàíîãåíí³ çì³íè, – âò³õà (åìîö³¿ ðàäîñò³,
âåñåëîñò³, ³íòåðåñó, ñòàíè ðàä³ñíîãî ï³äíåñåííÿ,
ïðèºìíîãî ðåëàêñó) â³ä áåçïîñåðåäíüîãî êîí-
òàêòó òà ñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ç êîíåì, à â³äòàê
ùèðà âäÿ÷í³ñòü ³ ïðèÿçíü äî íüîãî, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ï³êëóâàíí³ ïðî íüîãî. Ìåòîäîì ñòàá³-
ë³çàö³¿ öüîãî ñàíîãåííîãî åôåêòó ëîãîòåðàï³¿
º ä³àëîã ïðî ñåíñ æèòòÿ, äå âèñîêèé ñìèñë
ïîäâèã³â ³ æåðòâ íàøèõ âî¿í³â ïîëÿãàº ó çàõèñò³
äîáðà, ëþäÿíîñò³ â³ä îñêàæåí³ëîãî âñåëåíñü-
êîãî çëà, óîñîáëåííÿì ÿêîãî çàâæäè áóëà ³ º
ìåðçåííà ìîñêîâ³ÿ.

4. Íà îñíîâ³ àíàë³òè÷íîãî âèâ÷åííÿ íàó-
êîâèõ îïèñ³â åìîö³éíîãî âïëèâó òåðàïåâòè÷íî¿
âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ê³íü» (ÒÂËÊ),
ë³êóâàëüíî¿ âåðõîâî¿ ¿çäè (ËÂ¯) òà íàøîãî
âëàñíîãî ³ïîòåðàïåâòè÷íîãî äîñâ³äó, âèñíî-
âóºìî, ùî á³îìåõàí³÷íèé âïëèâ òàêî¿ ¿çäè,
áóäó÷è çàñíîâàíèé íà øèðîêîìó ñïåêòð³
ñàíîãåííèõ ñåíñîðíèõ òà ìîòîðíèõ ³ìïóëüñ³â,
ñïðè÷èíÿº äîâîë³ ³íòåíñèâíèé åìîö³éíèé åôåêò
– ³íäóêîâàíå öèìè ³ìïóëüñàìè, «ì’ÿêå» çáóä-
æåííÿ ì’ÿç³â âåðøíèêà, ùî âèêëèêàº â íüîãî
ñòàí ïðèºìíîãî ðåëàêñó òà ðàä³ñíîãî ï³äíå-
ñåííÿ ³ ùî ó ï³äñóìêó ö³ëþùå âïëèâàº íà éîãî
äóøåâíå ³ ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ. Ïðèðîäíî, ùî
ëþäèíà, ÿêà ïåðåáóâàëà â òàêîìó ñòàí³, ïðàãíå
çíîâó ïåðåæèòè éîãî, òîáòî ó íå¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ
³íòåðåñ òà ³íòåíö³ÿ äî ïðèíàäíîãî ïðîÿâó æèòòÿ
– âåðõîâî¿ ¿çäè, ùî çàêîíîì³ðíî ïîøèðþºòüñÿ
íà ³íø³ ã³äí³ òà çàìàíëèâ³ ïðîÿâè éîãî.

5. Ñàíîãåííó âçàºìîä³þ ëþäèíè ç òâàðè-
íàìè, îñîáëèâî ³ç ñèëüíèìè òà ³íòåëåêòó-
àëüíèìè, ÿêèìè º êîí³, âàðòî ðîçãëÿäàòè ³ ç
ïîçèö³é òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³, àäæå ö³é âçàºìîä³¿
ïðèòàìàíí³ âñ³ îñíîâí³ ïîêàçíèêè ïðèõèëüíîãî
ñòàâëåííÿ: ïðàãíåííÿ áëèçüêîñò³, çîêðåìà
ò³ëåñíî-äîòèêîâî¿, ïî÷óâàííÿ çàõèùåíîñò³ òà
áåçïåêè, äîâ³ðà, ñòàëå áàæàííÿ ï³äòðèìóâàòè
âçàºìîä³þ. Öå ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä îñ³á ç
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ëþäåé ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ. Ðàïòîâå, çíà÷íå é îñòàòî÷íå îá-
ìåæåííÿ æèòòºâèõ ìîæëèâîñòåé âíàñë³äîê
ñåðéîçíîãî ïîðàíåííÿ ïîòóæíî øîêóº äî-
íåäàâíà ö³ëêîì çäîðîâîãî, çäàòíîãî äàâàòè ñîá³
ðàäó â óñüîìó, íàâ³òü ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é,
êîìáàòàíòà. Îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ öüîãî
øîêó êîæíèì âåòåðàíîì, ÿêèé ñòàâ ñêàë³÷åíèì,



193Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

çóìîâëþþòüñÿ íèçêîþ ñóá’ºêòíèõ òà îá’ºê-
òèâíèõ óìîâ ³ ôàêòîð³â. Àëå êîæíîìó ç íèõ
íåëåãêî àäàïòóâàòèñü äî òàêîãî ðàïòîâîãî âå-
ëèêîãî îáìåæåííÿ.

6. Çàãàëîì ³ïîòåðàï³ÿ äîïîìàãàº òèì, ùî
çäàòí³ñòü ïðèõèëüíî âçàºìîä³ÿòè ³ç ñèëüíîþ ³
ðîçóìíîþ òâàðèíîþ, ïåðåñóâàòèñÿ âåðõè íà í³é
ñòèìóëþº ïî÷óâàííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³, à â³äòàê ïîñèëþº â³ðó â ñåáå, äàº íàä³þ,
ùî íå âñå âòðà÷åíî. Íà òë³ çàçíà÷åíèõ ñàíî-
ãåííèõ âïëèâ³â ³ïîòåðàï³¿ ³íêîëè äîðå÷íèìè º
ëîãîòåðàïåâòè÷í³ ä³àëîãè, êîëè ðîçóì³ºìî, ùî
êîìáàòàíò ïîòðåáóº çì³ñòîâíèõ åêçèñòåíö³éíèõ
ðîçäóì³â (ïðî ñåíñ æèòòÿ çàãàëîì ³ éîãî
îñîáèñòîãî ïðèçíà÷åííÿ çîêðåìà). Ïðè öüîìó ç
óñ³õ òèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ º ïåðøîîñíîâîþ
æèòòºäàéíîãî ñìèñëó – òâîðåííÿ, ïåðåæèâàííÿ,
ñòàâëåííÿ, – êë³ºíò³â ö³êàâëÿòü íàñàìïåðåä ³
çäåá³ëüøîãî ö³ííîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ.

7. Ó ëîãîòåðàï³¿ ³íòåãðàëüíîþ çàñàäîþ ö³í-
íîñòåé ñòàâëåííÿ, çîêðåìà ñàíîãåííîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî åêçèñòåíö³éíî çíà÷óùèõ äëÿ îñîáè
âòðàò ³ çàãðîç, º â³ðà â «íàäñìèñë» – â ³ñíó-
âàííÿ Òðàíñöåíäåíòíîãî, ñóá’ºêòè ÿêîãî (Áîã,
àíãåëè, ñâÿò³) ï³êëóþòüñÿ ïðî íàø ìàòåð³-
àëüíèé ñâ³ò ç ïîçèö³é ëþáîâ³ äî íüîãî, ùî
íàäàº âèñîêîãî ñåíñó ³ñíóâàííþ ëþäñòâà ³
êîæíî¿ ëþäèíè òà æèâèòü íàä³þ ùîäî áëàãî-
ïîëó÷íîãî ô³íàëó çåìíèõ ñòðàæäàíü. Ç òàêîþ
â³ðîþ ³ íàä³ºþ îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíà ñïðàâæíÿ,
ñàìîâ³ääàíà ëþáîâ (Â³ðà – Íàä³ÿ – Ëþáîâ),
ÿêà ñòàíîâèòü åìîö³îãåííå òà åêçèñòåíö³éíå
äæåðåëî æèòòºäàéíîãî äëÿ îñîáèñòîñò³ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîº¿ äîë³.

8. Ñàìîçâ³òè ñàíîãåííî¿ åìîö³éíî¿ äèíàì³êè,
çä³éñíåí³ êîìáàòàíòàìè ó ïðîöåñ³ ³ïîòåðàï³¿,
çàñâ³ä÷èëè, ùî ò³, õòî â³äâ³äàâ óñ³ çàíÿòòÿ, ïîç-
áóëèñÿ áàçîâèõ ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ òà äåïðåñ³¿.
Á³ëüøå òîãî, íàâ³òü ò³ â³éñüêîâèêè, õòî â³ä-
â³äàëè ìåíøå ïîëîâèíè çàíÿòü, ïåðåâàæíî
çâ³ëüíèëèñÿ â³ä ïàòîãåííèõ íåâðîïàòè÷íèõ
ñèìïòîì³â, ùî åìï³ðè÷íî çàñâ³ä÷óº êîðåêòí³ñòü
îñíîâíî¿ ã³ïîòåçè ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ.

9. Îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè
ÑÅÒÀ âèÿâèëè õâèëåïîä³áíó äèíàì³êó (êîëè-
âàëüíó òðàºêòîð³þ) ïàòîãåííèõ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü ó äåÿêèõ ç òèõ êîìáàòàíò³â, êîòð³
ïðîéøëè âñ³ àáî ìàéæå âñ³ ñåàíñè ÒÂËÊ, ç
âèðàçíèì çíèæåííÿì ¿õ ³íòåíñèâíîñò³ òà íà-
ðîñòàííÿì ³ ïîñèëåííÿì ïîçèòèâíî çàáàðâëå-
íèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³ ñòàí³â ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ ñåàíñ³â êóðñó. Âñòàíîâëåíî, ùî
âàæëèâèì ôàêòîðîì òàêèõ ïîêàçíèê³â º äåÿêà
íåäîâ³ðà, â³ä÷óæåí³ñòü, çàìêíåí³ñòü ó ñîá³,

åìîö³éíà ñêóò³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ùîäî
îïðèëþäíåííÿ ñâîº¿ âðàçëèâîñò³, «ñëàáêîñò³»,
«ïëàêñèâîñò³», àäæå, çã³äíî ç îô³öåðñüêèì
åòàëîíîì, ñïðàâæí³é êîìáàòàíò ìàº áóòè
ìóæí³ì, ñèëüíèì äóõîì, ïñèõîëîã³÷íî ñò³éêèì.
Òîìó íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é, çðåøòîþ ÿê
³ âñ³ì ³íøèì îñîáàì, êîòð³ ââàæàþòü, ùî âîíè
ìàþòü áóòè ñò³éêèìè é ìóæí³ìè, ïîòð³áíî
äåë³êàòíî ïîÿñíþâàòè, ùî ñèëà é ñëàáê³ñòü
õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ íå íàñ-
ë³äêàìè òðàâìóâàííÿ ¿¿ ïñèõ³êè, à ¿¿ ïîâîäæåí-
íÿì ó ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ñïðî-
ìîæí³ñòþ äîëàòè ³ ïåðåáîðþâàòè ö³ íàñë³äêè.

10. Ó ö³ëîìó âèñíîâóºìî, ùî ³ïîòåðàï³ÿ º
îäíèì ç óí³êàëüíèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³-
êóâàííÿ ÏÒÑÐ. ¯¿ íàäçâè÷àéí³ñòü ïîëÿãàº â
ãàðìîí³éíîìó êîðåëÿö³éíîìó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ ñîìàòè÷íèõ òà åìîö³éíèõ ñàíîãåííèõ
âïëèâ³â, à ¿¿ åôåêòèâí³ñòü â³ä÷óòíî ïîñèëþ-
ºòüñÿ îðãàí³÷íèì ïîºäíàííÿì ç ³íøèìè âà-
ë³äíèìè é íàä³éíèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè
ìåòîäàìè, çîêðåìà ç ëîãîòåðàï³ºþ.

11. Âîäíîðàç êîíñòàòóºìî, ùî íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº íèçêà ïåðåøêîä íà øëÿõó
âïðîâàäæåííÿ ³ïîòåðàï³¿. Íàñàìïåðåä – â³äñóò-
í³ñòü íàëåæíî¿ äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè, çîêðåìà
é åíòóç³àñò³â, ÿê³ çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ ðåñóð-
ñ³â òà çóñèëü íàìàãàþòüñÿ ¿¿ ïðîâîäèòè ³ ðîç-
âèâàòè. Êð³ì òîãî, â Óêðà¿í³ íåìàº ôàõ³âö³â ç
³ïîòåðàï³¿, ³ ï³äãîòîâêà òàêèõ ôàõ³âö³â íå
âåäåòüñÿ. Î÷åâèäíî, ùî ó ðîçâèòêó ³ïîòåðàï³¿
ïîòð³áíî ñïèðàòèñü íå ëèøå íà äåðæàâíèé
áþäæåò òà ³íôðàñòðóêòóðó, à é íà â³äïîâ³äí³
ðåñóðñè îñâ³òí³õ çàêëàä³â, ì³ñöåâèõ ãðîìàä,
ãðîìàäñüêèõ ³ áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é, ñïîð-
òèâíèõ òîâàðèñòâ. Ïðèì³ðîì, â Óêðà¿í³ º ÷è-
ìàëî êîíåé, ê³ííîñïîðòèâíèõ øê³ë ³ êëóá³â,
òóðèñòè÷íèõ áàç ö³ëêîì ïðèäàòíèõ äëÿ ðîçøè-
ðåííÿ ³ïîòåðàï³¿, ùî, ñêàæ³ìî, äàðóº øàíñ íà
íîâå ÿê³ñíå æèòòÿ áàãàòüîì ÷óäîâèì êîíÿì,
ÿê³ âæå íå çäàòí³ ïîêàçóâàòè âèñîê³ ðåçóëüòàòè
â ê³ííîìó ñïîðò³. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ³ïîòåðàï³ÿ
º ãóìàí³ñòè÷íîþ íå ëèøå ó ñåíñ³ íàäàííÿ äî-
ïîìîãè, ðåàá³ë³òàö³¿, à é ó ñòàâëåíí³ äî òâàðèí,
«áðàò³â íàøèõ ìåíøèõ», ñåáòî ñòàíîâèòü îñå-
ðåääÿ á³îåòè÷íèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ïðèé-
íÿòòÿ ÿêèõ ñïðè÷èíÿº ö³ëþùèé âïëèâ íà
ïñèõ³êó òðàâìîâàíîãî ñóá’ºêòà.

Ñïîä³âàºìîñü, ùî ñòâîðåíà ó 2024 ðîö³
Âñåóêðà¿íñüêà ñï³ëêà ñïåö³àë³ñò³â ç ³ïîòåðàï³¿,
³ïîâåíö³¿ òà àäàïòèâíîãî ê³ííîãî ñïîðòó íà-
ëåæíèì ÷èíîì ñïðèÿòèìå åôåêòèâíîìó âèð³-
øåííþ öèõ ïðîáëåì.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

МОСКАЛЕЦЬ Віктор Петрович, ХАНДОГІНА Олек-
сандра Валеріївна.

Вплив іпотерапії на емоційний стан українських
комбатантів із ПТСР.

Злочинна війна московії проти України травмує психіку
насильницьким відчуженням від людяності, передусім
тотальним варварським нищенням фундаментальних засад
солідарного життя громадян та основних умов психічного
здоров’я особистості й суспільства – безпекового існу-
вання, справедливості, свободи. Найбільш деструктивні
реакції на таке відчуження – фрустрація безнадії та
«компенсаторне насильство» (Е. Фромм). Однак у нашій
священній війні проти оскаженілої московії таким ре-
акціям потужно протидіє реальна перспектива надійного
відновлення цих засад в майбутньому. Тому Україна
захистить за допомогою всього прогресивного, вільно-
любного світу добро, людяність від вселенського зла.
Воднораз наш досвід надання психологічної допомоги тим
українським ветеранам, у яких виявляються патогенні
наслідки травмування психіки, показує, що виразними
симптомами їх анамнезів є негативно забарвлені емоційні
переживання депресивного спектру. Вони зазвичай відчут-
но послаблюють, а то й зводять нанівець, інтерес суб’єкта
до свого теперішнього і майбутнього життя та його здат-
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ність насолоджуватись повсякденням і виявляти належну
працездатність (З. Фройд). Відтак засадничою умовою
психотерапії та психологічної реабілітації осіб з такими
патогенними наслідками психотравм є відновлення й
посилення їх здорового інтересу до життя. Інтереси лю-
дини, які сповнюють її вітальною наснагою і живляться
нею, інтегруються у її сенсі самоздійснення. Життєдайний
сенс – це передумова і провідний чинник нормального
формування, функціонування, розвитку та психічного
здоров’я особистості (В. Франкл), де інтерес, зацікав-
леність – одна із самобутніх емоцій (К. Ізард). Фундамен-
тальне джерело інтересу особистості до життя чи до
чогось/когось становить емоційний стан зацікавленості.
Показово, що результати цього дослідження виявили
ефективність іпотерапії у відновленні та зміцненні емо-
ційного базису вказаного інтересу, засвідчили посилення
життєвої наснаги тих українських ветеранів війни, які
зазнали травмування психіки. Висвітлено концептуальні
засади та основний зміст процедури і здобутків цієї роботи.
Головна мотиваційна потуга осіб, з якими ведеться така
робота, – втіха (емоції радості, веселості, інтересу, стани
радісного піднесення, приємного релаксу) від безпосе-
реднього контакту та спільної (синергійної) активності з
конем, а тому щира вдячність і приязнь до нього, що
виявляється у постійному піклуванні. У нашому досвіді
вдалося посилити і стабілізувати цей саногенний емоцій-
ний ефект логотерапевтичними діалогами, спираючись на
той незаперечний факт, що українські комбатанти – воїни
Світла й Добра, які утверджують найвищі гуманістичні
цінності та екзистенційні смисли, боронять Україну й увесь
світ від вселенського зла, втіленням і носієм якого завжди
була і є мерзенна московія.

Ключові слова: Україна, ветерани війни, іпотерапія,
іповенція, психотравма, посттравматичний стресовий
розлад (ПТСР), емоції, емоційний стан, переживання
депресивного спектру, інтерес, втіха, радісне піднесення,
приємний релакс, сенс життя, логотерапія.

ANNOTATION

Viktor MOSKALETS, Oleksandra KHANDOHINA.
The impact of equine-assisted therapy on the emotional

state of Ukrainian combatants with PTSD.
The criminal war of Muscovy against Ukraine traumatises

the psyche by violent alienation from humanity, primarily by
the total barbaric destruction of the fundamental principles of
solidarity of citizens and the basic conditions of mental health
of individuals and society – security of existence, justice, and
freedom. The most destructive reactions to such alienation are
the frustration of hopelessness and “compensatory violence”
(E. Fromm). However, in our sacred war against the rabid
Muscovy, such reactions are powerfully counteracted by the
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real prospect of a reliable restoration of these principles in the
future. Therefore, Ukraine will defend goodness and humanity
from universal evil with the help of the entire progressive,
freedom-loving world. At the same time, our experience of
providing psychological assistance to those Ukrainian veterans
who have pathogenic consequences of mental trauma shows
that the most prominent symptoms of their anamneses are
negatively coloured emotional experiences of the depressive
spectrum. They usually significantly weaken, if not nullify, the
subject’s interest in their present and future life and their ability
to enjoy everyday life and show proper performance (S. Freud).
Therefore, the fundamental condition for psychotherapy and
psychological rehabilitation of people with such pathogenic
consequences of psychotrauma is the restoration and
strengthening of their healthy interest in life. The interests of a
person, which fill him or her with vital inspiration and are nouri-
shed by it, are integrated into the sense of self-realisation. The
life-giving meaning is a prerequisite and a leading factor in the
normal formation, functioning, development and mental health
of a personality (V. Frankl), where interest and engagement
are some of the original emotions (C. Izard). The fundamental
source of a person’s interest in life or in something/someone is
the emotional state of interest. It is significant that the results
of this study revealed the effectiveness of equine-assisted
therapy in restoring and strengthening the emotional basis of
this interest and showed an increase in the vitality of those
Ukrainian war veterans who suffered mental trauma.

The conceptual foundations and the main content of the
procedure and achievements of this work are highlighted. The
main motivational power of the persons with whom such work
is carried out is the pleasure (emotions of joy, fun, interest,
states of joyful elation, pleasant relaxation) from direct contact
and joint (synergistic) activity with the horse, and therefore
sincere gratitude and affection for it, which is manifested in
constant care. In our experience, logotherapy dialogues have
been able to enhance and stabilise this sanitising emotional
effect, based on the indisputable fact that Ukrainian combatants
are warriors of Light and Goodness, affirming the highest
humanistic values and existential meanings, defending Ukraine
and the whole world from universal evil, the embodiment and
carrier of which has always been the vile Muscovy.

Keywords: Ukraine, war veterans, equine-assisted therapy,
hippotherapy, hippo, psychotrauma, post-traumatic stress
disorder (PTSD), emotions, emotional state, depressive spect-
rum, interest, comfort, joyful elation, pleasant relaxation, mea-
ning of life, logotherapy.
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