
80 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Copyright © ÃÓËßÑ ²íåñà Àíòîí³âíà, 2025.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2025.01.080 ÓÄÊ: 159.923

ÊÀÒÅÃÎÐ²ÉÍÀ ÌÀÒÐÈÖß
ÀÊÑ²ÎÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎªÊÒÓÂÀÍÍß

ÆÈÒÒªÂÈÕ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Inesa HULIAS
CATEGORY MATRIX OF AXIOPSYCHOLOGICAL DESIGN

OF LIFE ACHIEVEMENTS OF A PERSONALITY

ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ çóìîâëåíà íèçêîþ àñïåêò³â, çîêðåìà:
çì³íîþ ñîö³îêóëüòóðíîãî êîíòåêñòó – â ñó-
÷àñíîìó ñâ³ò³ â³äáóâàþòüñÿ øâèäê³ òðàíñôîð-
ìàö³¿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ïðîñòåæóºòüñÿ
ìîäèô³êàö³ÿ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, òîòàëüíà
ïåðåáóäîâà ñâ³òîâî¿ åêîíîì³êè, âäîñêîíàëåííÿ
òåõíîëîã³÷íèõ ³ííîâàö³é ³ ð³øåíü; çðîñòàííÿì
âàæëèâîñò³ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü – ó ñîö³óì³
óñï³õ ÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ³ç äîñÿãíåííÿìè, ÿê³
ëþäèíà çäîáóâàº óïðîäîâæ æèòòÿ. Ó öüîìó
çâ’ÿçêó âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî äîñÿãíåííÿ
ìîæóòü áóòè íå ëèøå ìàòåð³àëüíèìè, àëå é
ïîâ’ÿçàíèìè ç âíóòð³øíüîþ ãàðìîí³ºþ, îñîáèñ-
ò³ñíèì ðîçâèòêîì ³ ñîö³àëüíèìè âçàºìîä³ÿìè;
³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ ö³íí³ñíîãî âèáîðó – òàê ÷è
³íàêøå ñóá’ºêò ñòèêàºòüñÿ ç íåîáõ³äí³ñòþ îáè-
ðàòè âëàñí³ ö³ííîñò³, ñïèðàþ÷èñü íà îñîáèñ-
ò³ñíèé äîñâ³ä ³ âíóòð³øí³ ïåðåêîíàííÿ, ùî,
áåçóìîâíî, óñêëàäíþº çàâäàííÿ âèáóäîâè
çãàðìîíîâàíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ÿêà ñëóãó-
âàëà á îñíîâîþ äëÿ óõâàëåííÿ ð³øåíü ³ ïëàíó-
âàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé; ïîòðåáîþ â ³íòåãðîâà-
íîìó ï³äõîä³ – êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ óìîæëèâëþº
³íòåãðàö³þ êëþ÷îâèõ ö³ííîñòåé, ïñèõîëîã³÷íèõ
íàñòàíîâëåíü ³ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ó ö³ë³ñíó
ñòðóêòóðó, äîïîìàãàþ÷è íå ëèøå çðîçóì³òè,
ÿê³ äîñÿãíåííÿ º çíà÷óùèìè äëÿ ëþäèíè, à é
ó ÿêèé ñïîñ³á ¿õ ìîæíà ðåàë³çóâàòè øëÿõîì

âèáóäîâóâàííÿ êîíêðåòíèõ ñòðàòåã³é ïîâå-
ä³íêè; ïðàêòè÷íîþ ö³íí³ñòþ äëÿ îñâ³òè ³
ïñèõîëîã³¿ – ðîçðîáêà êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³
ìîæå áóòè êîðèñíîþ â îñâ³òí³õ ³ êîíñóëüòà-
òèâíèõ ïðàêòèêàõ, ñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó â
ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî¿ ä³¿, êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ,
ðåôëåêñ³¿ òà íàâè÷îê ïëàíóâàííÿ, íåîáõ³äíèõ
äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ïîâñÿêäåííèõ çàâ-
äàíü; ³, íàñàìê³íåöü, ãàðìîí³çàö³ºþ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó – âïðîâàäæåííÿ àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó ñïðèÿº áàëàíñóâàííþ ì³æ
ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³ òà çîâí³øí³ìè âèìîãàìè
ñóñï³ëüñòâà, äîçâîëÿþ÷è ñóá’ºêòó ä³ÿííÿ äî-
ñÿãàòè ö³ëåé áåç âòðàòè âëàñíî¿ ïñèõîäóõîâíî¿
ö³ë³ñíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ îêðåñëåíîãî ïîëÿ â³äêðèâàº
ïåðñïåêòèâè äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ìåõà-
í³çì³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ³ æèòòºâèõ ö³ëåé, à òàêîæ áóäå êîðèñíèì
ó ïëàí³ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ìåòîäèê ï³ä-
òðèìêè îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ ïðàãíåíí³ äî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó.

Ñòàí äîñë³äæåíîñò³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Â
îïðàöþâàíí³ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíîãî
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïîøóêó ñïèðàºìîñÿ íà:
1) òåîðåòè÷í³ çàñàäè àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó ó
ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà íà êîíöåïö³¿ ñòðóêòóðè
ö³ííîñòåé, ¿õ ðîë³ ó ïîâåä³íö³ òà óõâàëåíí³ æèò-
òºâèõ ð³øåíü îñîáèñòîñò³ (Ì. Ðîêè÷, Â. Ôðàíêë,
Ø. Øâàðö òà ³í. – ïðàö³ çãàäàíèõ ó÷åíèõ ôîð-
ìóþòü îñíîâó äëÿ àíàë³çó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
ó êîíòåêñò³ ïðîºêòóâàííÿ êîâ³òàëüíèõ äîñÿã-
íåíü), äóõîâíèõ ³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ó ôîð-
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ìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ (².Ä. Áåõ, Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé, Â.À. Ðîìåíåöü òà ³í.); 2) ïðåäìåò ³
ìåòîä àêñ³îïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ [5; 9; 20];
3) ïñèõîëîã³þ æèòòºâîãî øëÿõó – äîñë³ä-
æåííÿ ïîâñÿêäåííèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ ï³äêðåñ-
ëþþòü çíà÷åííÿ áóäåííèõ ö³ëåé, âïëèâó
òðàºêòîð³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ö³ííîñòåé íà âèá³ð
îñîáîþ æèòòºâîãî øëÿõó ó ôîðìàò³ æèòòº-
òâîð÷îñò³ òà ³ç öåíòðóâàííÿì íà ³äå¿ ñóá’ºêò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ àêòèâíî¿ ðîë³ ó ñòâîðåíí³
âëàñíîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ (Â.Ã. Ïàíîê,
Ñ.Á. Êóç³êîâà, Ë.Â. Ñîõàíü, Â.Î. Òàòåíêî);
4) íàóêîâå ïðîºêòóâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿, çî-
êðåìà ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîºêòóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ ïðîºêòíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ñàìîïðîºêòóâàííÿ, à òàêîæ
êàòåãîð³éíèõ ñòðóêòóð, ïåðåäóñ³ì ñèñòåìàòè-
çàö³¿ ïîíÿòü ³ ñòâîðåíí³ êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü
(À.Â. Ôóðìàí [14; 16-17]); 5) îñíîâè â³òà-
êóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêà º ñâîºð³äíèì
«ìîñòîì» ì³æ êóëüòóðíèìè ö³ííîñòÿìè é
îñîáèñò³ñíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ, äîïîìàãàº ó
âèçíà÷åíí³ é óñâ³äîìëåíí³ áàçîâèõ æèòòºâèõ
ö³ííîñòåé – îð³ºíòèð³â ó ïîáóäîâ³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ïðîºêòó ëþäèíè, ñïðèÿº ãàðìîí³çàö³¿
âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî; çàâäÿêè òàê³é
³íòåëåêòóàëüíî-êàíîí³÷í³é ìåòîäîëîã³¿ ñóá’ºêò
ðîçâèâàº çäàòí³ñòü áà÷èòè âëàñíå æèòòÿ ÿê
ñèñòåìó, äå êîæíå ç äîñÿãíåíü ïîâ’ÿçàíå ç
øèðøèìè êóëüòóðíèìè é åêçèñòåíö³éíèìè
êîíòåêñòàìè, ùî ñòèìóëþº ïëàíóâàííÿ ³ ðåàë³-
çàö³þ àìá³ö³éíèõ, îäíàê âîäíî÷àñ îñìèñëåíèõ
ö³ëåé, ñïðèÿº ãëèáøîìó óñâ³äîìëåííþ ñâîãî
ïîòåíö³àëó, ñòèìóëþº ðåôëåêñ³þ ùîäî ñåíñó
æèòòÿ ³ ïîâñÿêäåííèõ âèáîð³â (À.Â. Ôóðìàí
³ øêîëà [3; 10; 20]) – êëþ÷îâîãî ìîìåíòó â
ïðîöåñ³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ;
6) ïðîáëåìàòèêó æèòòºâèõ äîñÿãíåíü, çîêðå-
ìà íà ìîäåë³ óñï³øíîñò³ (æèòòºâ³ äîñÿãíåííÿ
ÿê ïîêàçíèê ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ðîç-
êðèòî ó ïðàöÿõ À. Ìàñëîâà (ñàìîàêòóàë³çà-
ö³ÿ), Ê. Ðîäæåðñà (ãàðìîí³éíà îñîáèñò³ñòü) ³
Ì. Ñåë³ãìàíà (ïîçèòèâíà ïñèõîëîã³ÿ)); 7) àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ÿê íîâ³òí³é íàïðÿì ó
ïñèõîëîã³¿ (àêñ³îïñèõîëîã³ÿ ÿê ì³æäèñöèïë³-
íàðíà òå÷³ÿ îá’ºäíóº àêñ³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèé ð³âí³ àíàë³çó), ùî àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ
â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ (äèâ. [12; 13]); 8) ìåòî-
äîëîã³þ ³ ïñèõîëîã³þ ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ
[10]. Çâàæàþ÷è íà ñêàçàíå, ³ñíóº ïîòðåáà â
ïîäàëüøîìó óòî÷íåíí³ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ïîºä-
íóþòü ö³ííîñò³, æèòòºâ³ ö³ë³ òà ïñèõîëîã³÷í³
ñòðàòåã³¿ ó ºäèíó ñòðóêòóðíî-õîë³ñòè÷íó îðãà-
í³çîâàí³ñòü.

Çàóâàæèìî, ùî, ïîïðè øèðîêå îáãîâîðåííÿ
³äåé ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñî-
áèñòîñò³, íà ñüîãîäí³ ³ñíóº íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü
ðîçðîáîê, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ´ðóíòîâíèì àíàë³çîì
òà àëãîðèòìîì ñòâîðåííÿ êàòåãîð³éíèõ ìàò-
ðèöü, îñîáëèâî çà óìîâ ãëîáàëüíèõ êðèç ³
øâèäêèõ ñîö³àëüíèõ çì³í. Òîìó íàïðàöüîâàí³
â ìàéáóòíüîìó ñó÷àñí³ ï³äõîäè îêðåñëåíîãî
ôîðìàòó ìàþòü âðàõîâóâàòè äèíàì³÷í³ çì³íè
ö³ííîñòåé, çóìîâëåí³ ðîçâèòêîì òåõíîëîã³é,
çðîñòàííÿì ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ òà ã³áðèäè-
çàö³ºþ êóëüòóð.

Ó òàêèé ñïîñ³á îêðåñëåíà íàóêîâà ïðîáëåìà
ìàº äîñòàòíþ òåîðåòè÷íó áàçó, îäíàê ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ó ÷àñòèí³ ðîçðîáêè
ìåòîäîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, òàêèõ ÿê êàòå-
ãîð³éíà ìàòðèöÿ, äëÿ ³íòåãðàö³¿ ö³ííîñòåé ³
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ó ö³ë³ñíó ìîäåëü ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íî¿
îñíîâè ³ âèñâ³òëåííÿ ïðèêëàäíèõ ìîæëèâîñòåé
äëÿ ðîçóì³ííÿ, ìîäåëþâàííÿ é îïòèì³çàö³¿
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ³íòåãðàö³¿
ö³íí³ñíèõ, ìîòèâàö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
êîìïîíåíò³â, ùî çíàõîäÿòü çíàêîâî-ãðàô³÷íå
â³äîáðàæåííÿ ó âèãëÿä³  ê à ò å ã î ð ³ é í î ¿
ìàòðèö³.

Ö³ëüîâèìè àñïåêòàìè ðåàë³çàö³¿ ìåòè º:
à) âèçíà÷èòè âçàºìîçâ’ÿçêè êëþ÷îâèõ êàòåãî-
ð³é ó êîíòåêñò³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó;
á) çàïðîïîíóâàòè àâòîðñüêó êàòåãîð³éíó
ìàòðèöþ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè
òà ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì ³ ðåàë³çà-
ö³ºþ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü â îíòîãåíåç³ îñî-
áèñòîñò³. Öå îõîïëþº çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³
ïîáóäîâè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, âèáîðó ö³ííîñ-
òåé, ïëàíóâàííÿ êîâ³òàëüíèõ ö³ëåé ³ äîñÿã-
íåííÿ âèùèõ ñòóïåí³â ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ çà óìîâ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ñèñòåìà êàòå-
ãîð³é, ÿêà â³äîáðàæàº ïðîöåñ àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³.

Ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ïðèïó-
ùåííÿ ïðî òå, ùî æèòòºâ³ äîñÿãíåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ìîæóòü áóòè åôåêòèâíî ñïðîºêòîâàí³
òà ðåàë³çîâàí³ çà óìîâè ìèñëåðåôëåêñèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ îçíà÷åíî¿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³
ÿê âàæëèâîãî ³íñòðóìåíòó ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ ³ ðîç-
â’ÿçàííÿ éîãî çàâäàíü âèêîðèñòàíî òåîðåòè÷í³
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ìåòîäè, à ñàìå êîíöåïòóàëüíîãî àíàë³çó êëþ-
÷îâèõ êàòåãîð³é, ¿õ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ ³
âçàºìîçâ’ÿçê³â, ÿê³ óçàñàäíèëè ïîáóäîâó
ìàòðèö³; ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ñòðóêòóðóâàííÿ
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíîãî ïîëÿ ó âèãëÿä³ ìàò-
ðèö³, äå êîæíà êàòåãîð³ÿ º áàãàòîôóíêö³î-
íàëüíèì êîìïîíåíòîì ºäèíî¿ ñèñòåìè, ÿêà
çàáåçïå÷óº ïîâíîòó òà êîìïëåêñí³ñòü àíàë³çó;
ãåðìåíåâòè÷íîãî ìåòîäó â ïðî÷èòàíí³ çì³ñòó ³
âçàºìîçâ’ÿçê³â îïòèìàëüíîãî íàáîðó êàòåãî-
ð³éíèõ òàêñîí³â, ðîçêðèòò³ ¿õ ãëèáèíè òà
áàãàòîïëàíîâîñò³; àáñòðàãóâàííÿ é óçàãàëü-
íåííÿ ó âèîêðåìëåíí³ òðàºêòîð³é, çàñîá³â ³
ìåõàí³çì³â àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ó ñó÷àñí³é àêñ³îïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè
ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é,
ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè òà ñòðàòåã³é ñàìîðåàë³-
çàö³¿. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïèòîìà ìåòîäîëîã³÷íà
âàãà íàëåæèòü êàòåãîð³éí³é ìàòðèö³ ÿê çàñîáó
ñòðóêòóðèçàö³¿ é àíàë³çó æèòòºâèõ äîñÿãíåíü.

Çàãàëîì êàòåãîð³éíó ìàòðèöþ ââàæàþòü
ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ àáî àíàë³çó, ÿêèé ïå-
ðåäáà÷àº âïîðÿäêóâàííÿ íèçêè êàòåãîð³é
ïåâíî¿ íàóêè ÷è äèñöèïë³íè äëÿ âèÿâëåííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé, çâ’ÿçê³â ³ çàëåæíîñòåé.
Ïðîâ³äíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàòåãîð³éíî¿
ìàòðèö³ º ¿¿ ñòðóêòóðà (ñêëàäàºòüñÿ ç ðÿäê³â,
ñåáòî îá’ºêò³â àíàë³çó, òà ñòîâïö³â – êàòåãîð³é),
êàòåãîðèçàö³ÿ (äàí³ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ çà òåìàòè÷-
íèìè ãðóïàìè àáî êðèòåð³ÿìè), ãíó÷ê³ñòü
(ìîæå ì³ñòèòè ÿê³ñí³ (îïèñîâ³) àáî ê³ëüê³ñí³
(îö³íþâàí³) ïîêàçíèêè). Êàòåãîð³éíó ìàòðèöþ
âèêîðèñòîâóþòü ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, çîêðåìà äëÿ àíàë³çó â³äïîâ³äåé ðåñïîí-
äåíò³â, êëàñèô³êàö³¿ åìîö³é, ïîâåä³íêîâèõ
ïàòåðí³â òîùî; ó ôîðìàò³ êîíòåíò-àíàë³çó, ñêà-
æ³ìî, äëÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ òåêñòîâèõ, â³äåî- é
àóä³îìàòåð³àë³â; ó ìàðêåòèíãîâèõ ïîøóêóâàí-
íÿõ – äëÿ âèâ÷åííÿ ñïîæèâ÷èõ óïîäîáàíü,
áðåíäîâèõ àñîö³àö³é; ó HR òà êîó÷èíãó ç ìåòîþ
îö³íêè êîìïåòåíö³é ïåðñîíàëó òà ðîçðîáêè
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó.

²äåÿ ³ êîíñòðóêö³ÿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³
âïåðøå çàïðîïîíîâàíà ïðîô. À.Â. Ôóðìàíîì
ó 2001 ðîö³ ï³ä ÷àñ âèñâ³òëåííÿ ïñèõîêóëü-
òóðíîãî ïîòåíö³àëó óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³
(äèâ. [18, ñ. 20-29; 19, ñ. 21-28]). Â íàñòóïí³

äåñÿòèë³òòÿ ¿¿ ñòðóêòóðà, ïðèçíà÷åííÿ, ïåðåâà-
ãè é êîíñòðóêòèâí³ ìîæëèâîñò³ âäîñêîíàëþ-
âàëèñÿ òà ðîçøèðþâàëèñÿ, äå íà ñüîãîäí³
êàíîí³÷íèìè º ïðèíàéìí³ äâ³ êàòåãîð³éí³
ìàòðèö³ öüîãî àâòîðà: òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
2020 ðîêó [17] ³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿
2023 [16]. Ïðè öüîìó ñòðóêòóðíà àðõ³òåêòîí³êà
íàçâàíî¿ ìàòðèö³ º âåëüìè ñêëàäíîþ, îñê³ëüêè
«îõîïëþº ñèñòåìàòèêó òàêñîíîì³÷íèõ êàòå-
ãîð³é ñàìî¿ öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè ìàòðèö³ òà ¿¿
çîâí³øí³é êîíòóð, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, çâåðõó
³ çë³âà óòâîðþþòü äâà îäíàêîâî ïî³ìåíîâàíèõ
ëàíöþæêè ä³àëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é «çàãàëüíå
– îñîáëèâå – îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³âåð-
ñàëüíå», îäíàê ð³çíèõ çà àñïåêòàìè ÷è ìî-
äóñàìè ðîçãëÿäó áàãàòîïðåäìåòíîãî îá’ºêòà
(ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, ìåòîäîëîãóâàííÿ) çàñî-
áàìè êàòåãîð³éíî-ðåôëåêñèâíîãî ñèíòåçó, ùî
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó ¿õ ïî³ìåíóâàíí³ ÿê
äâîõ âçàºìîïðîíèêëèõ òåìàòèçì³â-çàñíîâê³â,
ç äðóãîãî – (â³äïîâ³äíî çíèçó ³ ñïðàâà) îòðèìó-
þòüñÿ ðåçóëüòóþ÷³ ìåæ³ ÿê ñèíòåòè÷íèé ï³äñó-
ìîê óñüîãî òîãî, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó ñèñòåìíèõ
íàáîðàõ êàòåãîð³é çà ãîðèçîíòàëëþ ³ âåðòè-
êàëëþ, ïðè÷îìó çà êîæíèì ³ç 16-òè òàêñîí³â,
ùî òàêîæ îòðèìóþòü óçàãàëüíþâàëüí³ òåìà-
òè÷í³ íàçâè» [17, ñ. 22].

Â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
À.Â. Ôóðìàíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ º «âèíÿò-
êîâî âàæëèâèì çàñîáîì ìåòîäîëîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é îäíî÷àñíî åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì
öèêë³÷íî çàâåðøåíîãî òèïîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ùî äàº çìîãó âèñâ³òëþâàòè «îñîáëèâå
ì³ñöå ³ çì³ñòîâî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ êîæíî¿
çàä³ÿíî¿ êàòåãîð³¿», ïðè öüîìó âèÿâëÿþ÷è ãëè-
áèíí³ çâ’ÿçêè ì³æ íèìè é äîëó÷àþ÷è «îäíó ³
òó æ êàòåãîð³þ äî ð³çíèõ êîìá³íàö³é», òîáòî
äî òàêñîí³â, à â³äòàê âèîêðåìëþâàòè ãðóïó
òàêñîíîì³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ
ì³æ ñîáîþ óçãîäæåí³ñòþ (îáîï³ëüíîþ çàëåæ-
í³ñòþ) âëàñòèâîñòåé òà îçíàê çà êðèòåð³ÿìè
ïîõîäæåííÿ, ñóòí³ñíîãî óçì³ñòîâëåííÿ, ñòðóê-
òóðíî¿ ïîáóäîâè, ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà-
÷åííÿ [15, ñ. 182-209; 11, ñ. 23]. Äàë³ âæå
ïðîô. À.À. Ôóðìàí çàçíà÷àº, ùî êîìá³íóâàííÿ
âçàºìîçàëåæíèõ ³ ä³àëåêòè÷íî ïðîíèêëèõ
êàòåãîð³é ó òèïîëîã³÷í³ òàêñîíè óìîæëèâëþº
ïîÿñíåííÿ òà îïèñ ñóêóïíîñò³ ïîë³ïðåäìåòíî
îñÿãíóòèõ îá’ºêò³â íàóêîâîãî, çîêðåìà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ï³çíàííÿ, à ïåâíà ê³ëüê³ñòü (â àâòîðà
¿õ 13) ìàòðè÷íî ïîâ’ÿçàíèõ òèï³â êàòåãîð³éíî¿
êâàòåðíîñò³ àáî êâ³íòåòíîñò³ â³äîáðàæàº ö³ë³ñíå
òåîðåòè÷íå óÿâëåííÿ äîñë³äíèêà, ãðóïè ÷è
øêîëè ïðî ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çîâàí³ñòü òà ëî-
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ã³÷í³ ïðèíöèïè ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ÿê ïðî-
öåäóðè òèïîëîã³çàö³¿ ðàö³îíàëüíèõ çíàíü, òàê
³ êîðåêòíîãî çàñòîñóâàííÿ òèïîëîã³÷íîãî ìå-
òîäó-ï³äõîäó â ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ [11,
ñ. 23].

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíó âèùå ìåòîäîëîã³÷íó
êàíâó, íàìè ñòâîðåíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ, ÿêà º ïîë³-
âèì³ðíîþ ìîäåëëþ, ùî ³íòåãðóº àêñ³îëîã³÷í³,
ìîòèâàö³éí³, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâ³ òà êîãí³òèâí³
äåòåðì³íàíòè æèòòºâèõ äîñÿãíåíü (ðèñ.). Ïîíÿòòÿ
«àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòºçä³éñ-
íåííÿ îñîáèñòîñò³» âèçíà÷àºìî ÿê äâîºäèíèé
ñèíåðã³éíèé ïðîöåñ, ïî-ïåðøå, ö³íí³ñíî-ö³ëüî-
âîãî âèïåðåäæåííÿ (àíòèöèïàö³¿) áàæàíèõ äëÿ
ïåâíî¿ îñîáè ñòàí³â ³ ñòàòóñ³â (äîñÿãíåíü) ³,
ïî-äðóãå, ¿õ ñóá’ºêòíî-ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ
â³äïîâ³äíèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè, ðåëåâàíòíèìè
ùîäî êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é [4, ñ. 141; 6].

Ó òàêñîíîì³÷íèõ çàñíîâêàõ ïðîïîíîâàíî¿
êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ïåðåáóâàº ïðèíöèï ³íòå-
ãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ Ç.Ñ. Êàðïåíêî [7-9],
îïðèÿâíåíèé ï’ÿòüìà ð³âíÿìè æèòòºçä³éñ-
íåííÿ, ùî ïîçíà÷åí³ òåðì³íàìè «â³äíîñíèé
ñóá’ºêò», «ìîíîñóá’ºêò», «ïîë³ñóá’ºêò», «ìåòà-
ñóá’ºêò» òà «àáñîëþòíèé ñóá’ºêò» (çà âåðòè-
êàëëþ), êîæåí ç ÿêèõ, êð³ì òîãî, ì³ñòèòü ïî
÷îòèðè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ òàêñîíè (çà ãîðè-
çîíòàëëþ). Òàê, íà ð³âí³ â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà
çâ’ÿçêè ì³æ ñêëàäíèêàìè öüîãî ïðîöåñó
ñëóøíî îïèñàòè òàê:

– â³òàëüí³ñòü  åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ. Òóò
â³òàëüí³ñòü âèçíà÷àº åíåðãåòè÷íèé ðåñóðñ
æèòòÿ, ùî îðãàí³çîâàíèé ÿê åìîö³éíî-ïî-
÷óòòºâà ñôåðà îñîáèñòîñò³. Òîìó ÷èì âèùèé
ð³âåíü â³òàëüíîñò³, òèì ëåãøå ñóá’ºêò ïðîæèâàº
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, àäåêâàòíî ðåàãóº íà âèêëèêè
òà ìàº ñò³éêó ìîòèâàö³þ äî ä³¿. Àêòóàë³çîâàíà
â³òàëüí³ñòü òàêîæ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ àäàï-
òèâíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ãíó÷ê³ñòü
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ;

– åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ   ñòàá³ëüí³ñòü.
Åìîö³éíî âð³âíîâàæåíà îñîáèñò³ñòü çäàòíà äî
ï³äòðèìêè âíóòð³øíüî¿ ñòàá³ëüíîñò³. Çáàëàí-
ñîâàí³ åìîö³¿ òà ãëèáîê³ ïî÷óòòÿ ôîðìóþòü
åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, ÿêà çàïîá³ãàº äåñòðóêòèâ-
íèì âïëèâàì çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ³ âíóòð³øí³õ
÷èííèê³â. Ñòàá³ëüí³ñòü âèíèêàº ÿê ðåçóëüòàò
çãàðìîíîâàíîãî ïðîæèâàííÿ ïî÷óòò³â, ¿õíüî¿
ñàì³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà óñâ³äîìëåíîãî êåðóâàííÿ
àôåêòèâíèìè ñòàíàìè;

– ñòàá³ëüí³ñòü  ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. Âíóòð³øíÿ ñòàá³ëüí³ñòü ñòàíîâèòü
ïåðåäóìîâó ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå

îõîïëþº â³ä÷óòòÿ ãàðìîí³¿, çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì, óïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ ìîæëèâîñ-
òÿõ. Ñòàá³ëüíà îñîáèñò³ñòü ìàº ñò³éêå ïîçè-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, åôåêòèâíî âèð³øóº
ïðîáëåìè òà ðîçâèâàº êîíñòðóêòèâí³ æèòòº-
ñòâåðäí³ ñòðàòåã³¿ â÷èíåííÿ;

– ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ  óïðåäìåò-
íåíà åêñòåð³îðèçàö³ÿ. Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ñòâîðþº íàä³éíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ àêòèâíî¿
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â
ëþäèíè ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³. Óïðåäìåòíåíà
åêñòåð³îðèçàö³ÿ îçíà÷àº âò³ëåííÿ âíóòð³øí³õ
ñìèñë³â, ïåðåêîíàíü ³ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ó
êîíêðåòí³ ä³¿, ïðîºêòè, òâîð÷³ñòü àáî ñîö³àëüíî
ïðîäóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü. ² ÷èì âèùå ð³âåíü
áëàãîïîëó÷÷ÿ, òèì åôåêòèâí³øå îñîáèñò³ñòü
ðåàë³çóº ñåáå â êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Îòæå, êîæåí ñêëàäíèê îêðåñëåíîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ïîñë³äîâíî âïëèâàº íà ñóì³æíèé, ôîð-
ìóþ÷è ö³ë³ñíó ñèñòåìó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ â îñåðåää³ ¿¿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü.

Âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îðãàí³çîâàíîñòÿìè ³
äåòàëÿìè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ íà ð³âí³
ìîíîñóá’ºêòà ôîðìóþòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó ¿¿
ñàìîïðîºêòóâàííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ó òàêèõ
êîîðäèíàòàõ:

– ñàìîðåãóëÿö³ÿ  åôåêòèâí³ñòü ñàìî-
ðîçâèòêó. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå áàçîâà çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ñâ³äîìî êåðóâàòè âëàñíèìè åìî-
ö³ÿìè, äóìêàìè òà ïîâåä³íêîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ö³ëåé, ùî ä³º ÿê ìåõàí³çì çàáåçïå÷åííÿ çëà-
ãîäæåíîñò³ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â òà åôåêòèâíîãî
ïåðåá³ãó ÿê³ñíèõ çì³í ðîçâèòêó;

– åôåêòèâí³ñòü ñàìîðîçâèòêó  âíóò-
ð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ. Ïåðøèé ñêëàäíèê
áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, îñê³ëüêè êîíòðîëü íàä âíóòð³øí³ìè
ñòàíàìè äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ ðàö³îíàëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ðåñóðñè é àäàïòóâàòèñÿ äî
çì³í. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ñàìîðîçâèòêó (ó
òåðì³íîëîã³¿ À. Áàíäóðè – ñàìîåôåêòèâí³ñòü)
ñïðèÿº ïîñòóïîâîìó íàáóòòþ íîâèõ êîìïå-
òåíòíîñòåé ³ çì³öíåííþ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó (äèâ. [1]).

– âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ  ö³ííîñò³
îñâîºííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëüíîñòåé. Ó ö³é äè-
õîòîì³¿ âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ ñòàíîâèòü
óñâ³äîìëåííÿ îñîáîþ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà æèòòºâ³ äîñÿãíåííÿ, ùî ï³äñèëþº ÿê ¿¿
ñàìîðåãóëÿö³þ, òàê ³ åôåêòèâí³ñòü ñàìîðîçâèò-
êó. Âîíà â³ðèòü, ùî ¿¿ çóñèëëÿ âèçíà÷àþòü
óñï³õ, ÿêèé ìîòèâóº äî àêòèâíîãî îñâîºííÿ íî-
âèõ ñôåð ä³ÿëüíîñò³;
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– ö³ííîñò³ îñâîºííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëü-
íîñòåé ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³. Â
àíàë³çîâàíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ö³ííîñò³ ïðèâëàñ-
íåííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëüíîñòåé ôîðìóþòüñÿ ó
ïðîöåñ³ ñàìîðîçâèòêó ³ çàëåæàòü îä ïåðñîíàëü-
íîãî âíóòð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ. ßêùî
îñîáèñò³ñòü ââàæàº, ùî ¿¿ ä³¿ ìàþòü çíà÷åííÿ,
òî âîíà íàäàâàòèìå âèíÿòêîâî¿ âàãîìîñòè ä³-
ÿëüíîñòÿì, ÿê³ ñïðèÿþòü ¿¿ ïðîôåñ³éíîìó ³
ñàì³ñíîìó çðîñòàííþ. Ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåí-
òè÷íîñò³ º ³íòåãðàòèâíèì ïðîöåñîì, ÿêèé ï³äñó-
ìîâóº ñèñòåìó àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòó-
âàííÿ. Åãî-³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç
óçãîäæåííÿ âëàñíèõ ö³ííîñòåé, óñï³øíå îïàíó-
âàííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëüíîñòåé ³ ñòàá³ëüíó ñàìî-
ðåãóëÿö³þ, âðåøò³-ðåøò çàáåçïå÷óº âíóòð³øíþ
ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷àº ñòðàòåã³÷íèé
íàïðÿì ¿¿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü.

Â³äòàê ñàìîðåãóëÿö³ÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî
æèòòºâîãî ïðîöåñó óçàñàäíþº ðîçâèòêîâèé ïå-
ðåá³ã àêò³â ñàìîåôåêòèâíîñò³, êîòð³ ïîñèëþ-
þòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ. Öå
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ö³ííîñòåé îñâîºííÿ ïðåä-
ìåòíèõ ä³ÿëüíîñòåé, ùî é çóìîâëþº ñòàíîâ-
ëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ÿê çàâåðøàëüíîãî åòàïó
ñàìîïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü.

Ð³âåíü ïîë³ñóá’ºêòà áàçóºòüñÿ íà ñèíåðã³¿
ê³ëüêîõ êëþ÷îâèõ ñêëàäíèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, ¿¿ ðîçâèòîê
³ ñàìîðåàë³çàö³þ. Ñèñòåìí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñíîâ-
íèìè êîìïîíåíòàìè òóò òàê³:

– êîï³íã-ñòðàòåã³¿  àäåêâàòíà ñàìîîö³í-
êà îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ñòðàòåã³¿ ïîäî-
ëàííÿ äîïîìàãàþòü ëþäèí³ àäàïòóâàòèñÿ äî
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ³ âèõîäèòè ç òðóäíîù³â.
Âèá³ð åôåêòèâíèõ êîï³íã-ìåõàí³çì³â ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ á³ëüø îá’ºêòèâíîãî óÿâëåííÿ ïðî
âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðîíè,
ùî âïëèâàº íà ð³âåíü àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè;

– àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó  ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Êîëè ëþäèíà
ðåàë³ñòè÷íî îö³íþº ñâî¿ çä³áíîñò³ òà ðåñóðñè,
òî ìàº çìîãó âèçíà÷èòè íàéêðàù³ íàïðÿìêè
äëÿ âëàñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó. Àäåê-
âàòíà ñàìîîö³íêà äîïîìàãàº óíèêíóòè ÿê
çíèæåíèõ î÷³êóâàíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñàìî-
ñàáîòàæó, òàê ³ íàäòî çàâèùåíèõ, ùî ìîæóòü
ñïðè÷èíèòè ðîç÷àðóâàííÿ. Òîìó âîíà ñòà-
íîâèòü âàæëèâó ïåðåäóìîâó ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³;

– ñàìîâäîñêîíàëåííÿ  ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè. Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ âïëèâàº íà
ÿê³ñòü êîìóí³êàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Ñóá’ºêò, ÿêèé ïðàãíå äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,

á³ëüø óñâ³äîìëåíî âèáóäîâóº â³äíîñèíè ç íàâ-
êîëèøí³ìè, ìàº ðîçâèíåíó åìîö³éíó ðåãóëÿö³þ
òà âì³º âèð³øóâàòè êîíôë³êòè, ùî çãàðìîí³-
çîâóº ì³æîñîáèñò³ñíå êîíòàêòóâàííÿ, ïåðåäóñ³ì
ñï³ëêóâàííÿ;

– ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè  æèòòºâå
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ, ñêàæ³ìî
ï³äòðèìêà ÷è âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè, â³ä³ãðàº
êëþ÷îâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ. ×åðåç
ñîö³àëüíó ðåôëåêñ³þ îñîáà ôîðìóº ñâîþ ³äåí-
òè÷í³ñòü, ö³ííîñò³ òà áà÷åííÿ æèòòºâî¿ ìåòè.
Âçàºìîñòîñóíêè äîïîìàãàþòü â³äíàéòè âëàñíå
ì³ñöå ó ñóñï³ëüñòâ³ é óõâàëèòè ñòðàòåã³÷í³
ð³øåííÿ ùîäî íàïðÿìêó òà óçì³ñòîâëåíü æèò-
òºâîãî øëÿõó.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ³ñíóº òàêîæ äîâîë³
ñèëüíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ êîìïîíåíòàìè æèòòºâå
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿. Óñâ³äîìëå-
íå áóäåííå ñàìîâèçíà÷åííÿ äàº ñóá’ºêòó âïåâ-
íåí³ñòü ó ñâî¿õ ð³øåííÿõ ³ ñåíñàõ, ùî âïëèâàº
íà âèá³ð êîï³íã-ñòðàòåã³é. Ëþäèíà, ÿêà ìàº
÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ ö³ë³, ñõèëüíà äî âèêî-
ðèñòàííÿ ïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ
òðóäíîù³â, çîêðåìà àêòèâíîãî âèð³øåííÿ
ïðîáëåì, ðåôëåêñ³¿, ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
òîùî. Íàçâàí³ ñêëàäíèêè óòâîðþþòü öèêë³÷íó
âçàºìîä³þ: êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ñïðèÿþòü àäåê-
âàòí³é ñàìîîö³íö³, êîòðà ìîòèâóº äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ, ÿêå ïîë³ïøóº ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, äîïîìàãàº îñî-
áèñòîñò³ âèçíà÷èòèñÿ ó æèòò³, âèáèðàþ÷è òèì
ñàìèì ³ íîâ³ åôåêòèâí³ ñòðàòåã³ ïîäîëàííÿ.

Äîñë³äæóâàíèé ôåíîìåí íà ð³âí³ ìåòà-
ñóá’ºêòà âèïðàâäàíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìó
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîöåñ³â, ùî âèçíà÷àþòü
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ó ïðîñòîð³ ¿¿ æèòòºâî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿. Êëþ÷îâ³ ñêëàäíèêè òà ¿õ âçàºìî-
çâ’ÿçêè òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÷åòâ³ðí³ñòþ:

– æèòòºâèé øëÿõ  íàì³ðè òà ö³ë³. Ïåð-
øèé ñêëàäíèê ó öüîìó ïîºäíàíí³ º çàñàäíè÷îþ
îíòîëîã³÷íîþ ðàìêîþ, ó ìåæàõ ÿêî¿ ðîçãîðòà-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ òà ñîö³àëüí³
äîñÿãíåííÿ. Ó ïñèõîëîã³¿ éîãî âèçíà÷àþòü ñó-
êóïí³ñòþ ïîä³é, ð³øåíü ³ äîñâ³äó, ùî ôîðìóþòü
óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ìèíóëå, òåïåð³øíº òà
ìàéáóòíº. Æèòòºâèé øëÿõ ñòðóêòóðóºòüñÿ
êð³çü ïðèçìó ñèñòåìè íàì³ð³â ³ ö³ëåé, ùî
óíàïðÿìëþþòü îñîáèñò³ñòü ó ¿¿ ðîçâèòêó;

– íàì³ðè òà ö³ë³  ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíèé
âåêòîð ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. ²íòåíö³¿ òà ìåòà
(ö³ë³) – öå ñâ³äîì³ îð³ºíòèðè îñîáèñòîñò³, ÿê³
ñïðÿìîâóþòü ¿¿ àêòèâí³ñòü, êîíêðåòèçóþòü
æèòòºâèé øëÿõ ³ çàáåçïå÷óþòü éîãî ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü, ïåðåòâîðþþ÷è õàîòè÷íèé ïëèí
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ïîä³é ó ñòðóêòóðîâàíèé ïðîöåñ ðîçâèòêîâîãî
åêçèñòåíö³þâàííÿ. Íàì³ðè ôîðìóþòüñÿ ï³ä
âïëèâîì ïîòðåá ³ ìîòèâàö³¿, ÿê³ çóìîâëþþòü
âèá³ð ñïîñîá³â ³ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³ëåé;

– ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíèé âåêòîð ñîö³àëüíî¿
ïîâåä³íêè  òâîð÷à òðàíñöåíäåíö³ÿ. Ìî-
òèâàö³éíèé íàïðÿì êîâ³òàëüíî¿ ïîâåä³íêè
âèçíà÷àº ïðè÷èíè òà ðóø³éí³ ñèëè àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ ó ñóñï³ëüíîìó äîâê³ëë³, óçãîäæóº
æèòòºâèé øëÿõ ç íàì³ðàìè òà ö³ëÿìè, ñïè-
ðàþ÷èñü íà ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ ïðàãíåíü, ùî
ñòèìóëþþòü äî ä³¿. Ìîòèâàö³ÿ, êð³ì òîãî,
çäàòíà âèõîäèòè çà ìåæ³ óòèë³òàðíèõ ïîòðåá ³
ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, çîðãà-
í³çîâàíó ó âèãëÿä³ åâðèñòè÷íîãî îñÿÿííÿ, ³í-
íîâàö³éíîãî â÷èíåííÿ ÷è õóäîæíüîãî ñàìî-
âèðàæåííÿ;

– òâîð÷à òðàíñöåíäåíö³ÿ  ïðîôåñ³éíî-
îñîáèñò³ñíå ñàìîçä³éñíåííÿ. Òâîð÷à òðàíñöåí-
äåíö³ÿ – öå âèõ³ä çà ìåæ³ îñîáèñòèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ îáìåæåíü, ñàìîðîçâèòîê ÷åðåç òâîð÷ó
ñàìîðåàë³çàö³þ ³ íà ãðàíè÷íèõ ð³âíÿõ äóõîâ-
íîãî ïåðåîáðàæåííÿ – öå íàòõíåííå åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê òâîð÷îãî àêòó (Ì.Î. Áåð-
äÿºâ [2]). Òàêà òðàíñöåíäåíö³ÿ º ðóø³ºì
ïîøóêîâî-³ííîâàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ òà êëþ÷îâèé
ìîìåíò-÷èííèê ïåðåòâîðåííÿ íàì³ð³â ó êîíê-
ðåòí³ â÷èíêîâ³ äîñÿãíåííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
òâîð÷èé âèõ³ä çà ìåæ³ ñòàíäàðòíèõ ð³øåíü
ñïðèÿº ãëèáøîìó ïðîôåñ³éíîìó é îñîáèñò³ñ-
íîìó ðîçâèòêó. ² âçàãàë³, ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñ-
íå ñàìîçä³éñíåííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíå ³ç æèòòºâèì
øëÿõîì ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà, àäæå äîñÿãíåííÿ
â îáðàí³é ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ
ôîðìóþòü ÿê³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü öüîãî øëÿ-
õó, éîãî çì³ñòîâí³ñòü ³ ïåðñîíàëüíå â³ä÷óòòÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ð³âåíü àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà êàòåãîð³éíî¿
ìàòðèö³ óòâîðþþòü òàê³ ñêëàäíèêè òà çâ’ÿçêè
ì³æ íèìè:

– ö³íí³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
òâîð÷èé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³. Ôóíäàìåíò
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ – öå áàçèñ,
íà ÿêîìó âèáóäîâóºòüñÿ âñÿ ñèñòåìà æèòòºâèõ
óçàñàäíåíü ëþäèíè. Ñàìå âîíà âèçíà÷àº, ùî º
âàæëèâèì, ùî ìàº çíà÷åííÿ ³ ùî ôîðìóº âíóò-
ð³øí³é êîìïàñ, ÿêèé ñïðÿìîâóº óñ³ ïîäàëüø³
ä³¿ ñóá’ºêòà. ßêðàç óñòàíîâêè ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâîãî âèâåðøóâàííÿ ñòàþòü ðóø³ºì äëÿ ðîç-
âèòêó òâîð÷îñò³, äîçâîëÿþòü îñîá³ ôîðìóâàòè
óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³ òà ïðîºêòóâàòè
é óòâåðäæóâàòè ó ïîâñÿêäåíí³ âëàñíó ïðî-
ôåñ³éíó ñòðàòåã³þ. Âîíè çàäàþòü êðèòåð³¿, çà
ÿêèìè îö³íþºòüñÿ çíà÷óù³ñòü äîñÿãíåíü, ³ º

îñíîâîþ äëÿ ïîäàëüøî¿ ñàìîáóòíüî¿ àâòîíîì³¿
â óõâàëåíí³ ð³øåíü. Àêòóàë³çîâàíà êðåàòèâ-
í³ñòü óðåøò³-ðåøò é äîïîìàãàº ðåàë³çóâàòè
ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè â óí³êàëüíèõ ð³øåííÿõ,
íåñòàíäàðòíîìó ìèñëåíí³ é îñîáèñòèõ ³í³ö³à-
òèâàõ;

– òâîð÷èé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³  ñàìî-
ñò³éí³ñòü ³ íåçàëåæí³ñòü. Òâîð÷³ñòü ïåðåäáà-
÷àº âèõ³ä çà ôîðìàò øàáëîí³â, ùî ïîòðåáóº
íåçàëåæíîãî, ôàõîâî êîìïåòåíòíîãî ìèñëåííÿ ³
çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü. Ñàìîäîñòàòíÿ
îñîáèñò³ñòü íå áî¿òüñÿ åêñïåðèìåíòóâàòè, ðè-
çèêóâàòè, áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ñâî¿ ³äå¿, ä³ÿëüí³ñòü, ó÷èíêè. Ïåðñîíàëüíà
íåçàëåæí³ñòü, îêð³ì òîãî, äîïîìàãàº óíèêàòè
âïëèâó çîâí³øí³õ ìàí³ïóëÿö³é ³ çàëèøàòèñÿ
â³ðíèì âëàñíèì ö³ííîñòÿì ó âìîòèâîâàí³é
òâîð÷³é ïðàö³;

– ñàìîñò³éí³ñòü ³ íåçàëåæí³ñòü  óí³-
êàëüíå ì³ñöå ³ ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³. Ö³ îñîáèñ-
ò³ñí³ ðèñè-ÿêîñò³ íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá â³ëü-
íî é àâòåíòè÷íî ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ö³ííîñò³,
ìð³¿ ³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Ñàìîñò³éí³ñòü äàº
çìîãó óõâàëþâàòè ð³øåííÿ, ïðè÷îìó ïîïðè
çîâí³øí³é òèñê ÷è ñòåðåîòèïè, à íåçàëåæí³ñòü
çàáåçïå÷óº ïðîñò³ð äëÿ â³ëüíîãî ðîçâèòêó
³íäèâ³äóàëüíèõ ³äåé, íàì³ð³â, áàæàíü, ñòàº
óìîâîþ äëÿ ïðîäóêòèâíîãî òâîð÷îãî ïîøóêó.
² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå ëèøå àâòîíîìíà äîñêî-
íàëà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ïðèçâåñòè äî ñïðàâæí³õ
³ííîâàö³éíèõ ð³øåíü ³ âèÿâëåííÿ âëàñíîãî ß.
Ó òàêèé ñïîñ³á îñîáèñò³ñíà íåçàëåæí³ñòü ôîð-
ìóº ôóíäàìåíò, íà ÿêîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü ïëåêàòè óí³êàëüíèé æèòòºâèé øëÿõ.
Îñìèñëåííÿ âëàñíî¿ ðîë³ ó ñâ³ò³ óòâåðäæóº
ñàì³ñíî ñò³éêå ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà âíóò-
ð³øíüî¿ ãàðìîí³¿;

– óí³êàëüíå ì³ñöå ³ ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³ 
ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, äîñÿãíåííÿ àêìå.
Âçàºìîä³ÿ âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé, òâîð÷îñò³ ³
ñàì³ñíî¿ íåçàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñïðèÿº
óñâ³äîìëåííþ íåþ âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³ òà
ì³ñ³¿ ó æèòò³. Öå äîçâîëÿº ¿é ÷³òêî âèçíà÷èòè
íàá³ð ñâî¿õ ðîëåé ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ ðîçâèâàòè
âëàñíèé ïñèõîäóõîâíèé ïîòåíö³àë â³äïîâ³äíî
äî âèñîêèõ ³äåàë³â òà åòè÷íèõ íîðì. Òàêå
â³ä÷óòòÿ «ñâîº¿ ñïðàâè» íàäèõàº íà ïîäàëüø³
çâåðøåííÿ, ³íòåãðóþ÷è âíóòð³øí³ ðåñóðñè ³ç
çîâí³øí³ìè ìîæëèâîñòÿìè. Âîäíî÷àñ ðîçó-
ì³ííÿ ïåðñîíàëüíî¿ óí³êàëüíîñò³ ñòèìóëþº ïîñ-
ò³éíå âäîñêîíàëåííÿ ³ ïîøóê íîâèõ åêçèñòåí-
ö³éíèõ ãîðèçîíò³â îñü-áóòòºâîñò³, ùî ñòàíîâèòü
âàæëèâó óìîâó äëÿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.
Êîìïîíåíò äîñÿãíåííÿ àêìå º êîíêðåòíîþ ðå-
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àë³çàö³ºþ óñ³õ ïîïåðåäí³õ ñêëàäîâèõ ó ïðî-
ôåñ³éíîìó ïðîñòîð³, âåðøèíîþ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, êîëè ¿¿ âíóòð³øíÿ ö³íí³ñíà
ñïðÿìîâàí³ñòü, òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ñïðàâè, à
òàêîæ çäîáóòà ñàìîñò³éí³ñòü òà óñâ³äîìëåííÿ
ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ çíàõîäÿòü âèðàç ó âè-
ñîêîêîìïåòåíòí³é ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Òîä³
ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ ñòàº ÿê ðåçóëüòà-
òîì, òàê ³ ïîäàëüøèì ñòèìóëîì äëÿ ïñèõî-
êóëüòóðíîãî çðîñòàííÿ, òîìó ùî êîæíå íîâå
äîñÿãíåííÿ â³äêðèâàº äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ âëàñíîãî æèòòºðåàë³çà-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó.

Âò³ëåííÿ ó ïîâñÿêäåííÿ êîæíîãî ð³âíÿ
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæåíî íà
ìàòðèö³ ÷åðåç â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ (çà âåðòèêàëëþ):

1) óïðåäìåòíåíó åêñòåð³îðèçàö³þ (îíòî-
ãåíåòè÷íå ðîçãîðòàííÿ) óñïàäêîâàíèõ ïîòðåá-
³íòåíö³é îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ÷è æ³íî÷î¿ ñòàò³
(ð³âåíü â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà – ëþäñüêîãî îð-
ãàí³çìó);

2) ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ (ìåõàí³çì
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿) ó ïðîöåñ³ ïåðâèííî¿ ñîö³à-
ë³çàö³¿ â êîíòàêòíèõ ãðóïàõ (ð³âåíü ìîíî-
ñóá’ºêòà), äå ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ñòàíîâèòü
ðåçóëüòàò êîíòàì³íàö³¿ ôàêòîð³â ñòàò³ (ãåí-
äåðó) òà â³êó;

3) æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ, óçàñàäíåíå íà
³íòåð³îðèçîâàíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòÿõ ³
ìîðàëüíèõ íîðìàõ (ð³âåíü ïîë³ñóá’ºêòà), äå
ôàêòîð â³êîâîãî ðîçâèòêó äîì³íóº íàä âïëèâîì
ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè;

4) ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíå ñàìîçä³éñíåííÿ
ÿê ðåçóëüòàò êîíòàì³íàö³¿ òà âçàºìíîãî ñïðè÷è-
íåííÿ ôàêòîð³â â³êó ³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, à ôàêòîð ñòàò³ ïðèñóòí³é ëàòåíòíî, ó
ñâîºìó «çíÿòîìó» âèãëÿä³ (ð³âåíü ìåòà-
ñóá’ºêòà), àäæå ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà â³äòâîðåííÿ
ñåáå â íàùàäêàõ íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ ç öèì
åòàïîì àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ
æèòòºçä³éñíåííÿ (íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³ ñóá’-
ºêòíîñò³ öåé çâ’ÿçîê ìåíø î÷åâèäíèé);

5) ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, äîñÿãíåííÿ
àêìå (ð³âåíü àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà) ÿê íàé-
ìàñøòàáí³øå âò³ëåííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè
óí³âåðñàëüíî¿, äå îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
çä³éñíåíèé ïðîºêò ñàìî¿ ñåáå.

Á³íàðíå çàä³ÿííÿ êîîðäèíàòíèõ îñåé –
ãîðèçîíòàëüíî¿ òà âåðòèêàëüíî¿ – ³ ï’ÿòè ä³à-
ëåêòè÷íèõ êàòåãîð³é «çàãàëüíå – îñîáëèâå –
îäèíè÷íå – êîíêðåòíå – óí³âåðñàëüíå» óòâî-
ðþþòü êàòåãîð³éíèé ëàä âèêîíàíîãî íàìè äîñ-
ë³äæåííÿ.

Îòæå, îêðåñëåí³ ñêëàäíèêè êàòåãîðèçó-
þòüñÿ é ó òàêèé ñïîñ³á ³íòåãðóþòüñÿ ó ºäèíó
ñèñòåìó, çàâäÿêè ÿê³é îñîáèñò³ñòü ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà àêòèâíîãî òâîðöÿ âëàñíîãî æèòòÿ,
çäàòíîãî íå ëèøå äîñÿãàòè àêìå ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³, à é ïîñò³éíî îíîâëþâàòè ñâî¿ ðå-
ñóðñè òà êîâ³òàëüí³ ñïðîìîæíîñò³. À öå îçíà÷àº,
ùî àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ º ñêëàäíèì, áàãàòîãðàí-
íèì ïðîöåñîì, äå êîæåí êîìïîíåíò – â³ä
â³òàëüíîñò³ äî âåðøèíè ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿
– âçàºìîä³º ³ äîïîâíþº ³íø³, ñòâîðþþ÷è
ãàðìîí³éíó ñèñòåìó ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

À.Â. Ôóðìàí, àðãóìåíòîâàíî ñïèðàþ÷èñü
íà ïðèíöèïè â³òàêóëüòóðíîãî, òèïîëîã³÷íîãî,
òàêñîíîì³÷íîãî, ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ³
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîä³â, âèñâ³òëþº òà
îïèñóº ï’ÿòü ïåðåâàã ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì òàêèõ
ô ó í ê ö ³ é  êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³: ñòðóêòóðíî-
ñèñòåìíà, ëîã³êî-ï³çíàâàëüíà, îðãàí³çàö³éíî-
ñèíòåçóâàëüíà, ìèñëåêîìóí³êàö³éíà, ³íñòðó-
ìåíòàëüíî-ìåòîäîëîã³÷íà [17, ñ. 22-29]. Êîí-
êðåòèçóþ÷è äàíó ìåòîäîëîã³÷íó êîíöåïö³þ,
íîâîñòâîðåíà íàìè ÷èííà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ
âèêîíóº íèçêó ôóíêö³é, çîêðåìà: ñèñòåìà-
òèçàö³éíó – çàáåçïå÷óº âïîðÿäêóâàííÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â æèòòºâèõ äîñÿãíåíü
îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿþ÷è ñòðóêòóðóâàòè ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ìîòèâàö³éí³ ïð³îðèòåòè é
îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè; ïðîãíîñòè÷íó – ïîñòàº
ìåòîäîëîã³÷íèì ³íñòðóìåíòîì ïðîãíîçóâàííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ñïðèÿþ÷è âèçíà÷åííþ
éìîâ³ðíèõ ñöåíàð³¿â äîñÿãíåíü ç óðàõóâàííÿì
àêñ³îëîã³÷íèõ äîì³íàíò; îð³ºíòàö³éíó – ñëóãóº
çàñîáîì óñâ³äîìëåíîãî êîíñòðóþâàííÿ æèòòº-
âèõ ö³ëåé, äîïîìàãàþ÷è îñîáèñòîñò³ ñï³ââ³ä-
íîñèòè âëàñí³ äîñÿãíåííÿ ç ïåðñîíàëüíèìè
ö³ííîñòÿìè, ñîö³àëüíèìè î÷³êóâàííÿìè é
åòè÷íèìè íîðìàìè; ðåôëåêñèâíó – ñïðèÿº
ñàìîàíàë³çó òà êîðåêö³¿ æèòòºâî¿ òðàºêòîð³¿,
äàþ÷è çìîãó îö³íþâàòè â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíèõ
äîñÿãíåíü ö³íí³ñíèì îð³ºíòèðàì ³ âñòàíîâëþ-
âàòè áàëàíñ ì³æ ð³çíèìè ñôåðàìè ñàìîðåàë³çà-
ö³¿; ìîòèâàö³éíî-ðåãóëÿòèâíó – çàáåçïå÷óº
ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ìîòèâàö³éíèõ íàñòàíîâ
÷åðåç ³íòåãðàö³þ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåí-
ò³â ó ïðîöåñ óõâàëåííÿ ð³øåíü, ïëàíóâàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â;
êîíñòðóêòèâíî-ðîçâèâàëüíó – ñïðèÿº ïî-
áóäîâ³ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ñòðàòåã³é ðîç-
âèòêó, óçãîäæåíèõ ³ç âíóòð³øí³ìè ö³ííîñòÿìè
òà çîâí³øí³ìè óìîâàìè, ùî îïòèì³çóº ïåðåá³ã
ïðîöåñ³â ñàìîðåàë³çàö³¿; ³íñòðóìåíòàëüíó –
ñòâîðþº ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè äëÿ ïñèõîä³àã-
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íîñòèêè, ïñèõîêîðåêö³¿ òà ïñèõîòðåí³íãîâèõ
ìåòîäèê, îð³ºíòîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ ïðîöåñ³â
æèòòºâîãî ïðîºêòóâàííÿ ³ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü îêðåìî¿
îñîáè.

Òàêèì ÷èíîì, êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ æèòòºâèõ äî-
ñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ º ïîë³ôóíêö³îíàëüíèì
³íñòðóìåíòîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ é
îïòèì³çàö³¿ ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó íà
îñíîâ³ çàä³ÿííÿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðîºêòóâàííÿ æèòòº-
âèõ äîñÿãíåíü ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñèíòåç³ ö³íí³ñíèõ
(àêñ³îëîã³÷íèõ) ³ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â.
Âïåðøå çàïðîïîíîâàíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ
óìîæëèâëþº ³íòåãðàö³þ ð³çíèõ àñïåêò³â îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó – â³ä ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ é
óñâ³äîìëåííÿ âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé äî ôîð-
ìóâàííÿ êîíêðåòíèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè òà
ä³ÿëüíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé.

2. Çàâäÿêè ìàòðèö³ âäàëîñÿ ñòðóêòóðóâàòè
ïðîöåñ ïðîºêòóâàííÿ äîñÿãíåíü ÷åðåç âçàºìî-
çâ’ÿçêè îêðåìèõ êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â – ö³í-
íîñòåé, ìîòèâàö³¿, êîãí³òèâíèõ òà åìîö³éíèõ
àñïåêò³â òîùî, ùî ñïðèÿº ãëèáøîìó ðîçóì³ííþ
òîãî, ÿê êîæåí ç³ ñêëàäíèê³â âçàºìîä³º ³ âïëè-
âàº íà çàãàëüíó äèíàì³êó àêñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³.

3. Åôåêòèâí³ñòü æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ëþ-
äèíè âèçíà÷àþòü íå ëèøå îêðåì³ ôàêòîðè, à
¿õíÿ äèíàì³÷íà âçàºìîä³ÿ. Âçàºìîïðîíèêíåííÿ
âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé ³ ïñèõîñîö³àëüíèõ ðå-
ñóðñ³â ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå äîâê³ëëÿ äëÿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ òà äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ïîñòàâëå-
íèõ ö³ëåé.

4. Ðîçðîáëåíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ ìàº âà-
ãîìå ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ. ̄ ¿ ìîæíà çàñòîñîâó-
âàòè ÿê ä³àãíîñòè÷íèé ³ êîðåêö³éíèé ³íñòðó-
ìåíò ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ,
êîó÷èíãó òà ðåàë³çàö³¿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì,
äîïîìàãàþ÷è îêðåñëèòè ïåðñîíàëüí³ îð³ºíòèðè
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà âèçíà÷èòè îïòèìàëüí³
ñïîñîáè âò³ëåííÿ ó æèòòÿ ¿¿ íàéêðàùîãî
ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó.

5. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äêðèâàþòü íîâ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ àêñ³îëîã³÷íèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè
àñïåêòàìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ ìîæóòü ñïðèÿòè óòî÷íåííþ àâ-
òîðñüêî¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ é àäàïòàö³¿ ¿¿ äëÿ
ð³çíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ êîíòåêñò³â.

6. Ó ö³ëîìó ï³äòâåðäæåíà âàæëèâ³ñòü ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó, ÿêèé ïîºäíóº çíàííÿ
³ç ïñèõîëîã³¿, àêñ³îëîã³¿ òà ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíîãî
àíàë³çó, ùî óìîæëèâëþº ñòâîðåííÿ êîìïëåêñ-
íî¿ êàðòèíè æèòòºâèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³
òà óïðîçîðþº àëãîðèòì ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ
ñòðàòåã³é äëÿ ¿õ óò³ëåííÿ.

7. Îáñòîþâàíà êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ àêñ³î-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîºêòóâàííÿ º ³ííîâàö³éíèì
ìåòîäîëîã³÷íèì ³íñòðóìåíòîì, ÿêèé íå ëèøå
ïîÿñíþº çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ
äîñÿãíåíü, àëå é â³äêðèâàº íîâ³ ãîðèçîíòè äëÿ
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ó ñôåð³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó. ¯¿ âèêîðèñòàííÿ ñïðèÿòèìå
á³ëüø ñâ³äîìîìó òà çáàëàíñîâàíîìó ï³äõîäó
äî ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî ó ïåðñïåê-
òèâ³ ìîæå ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè àäàïòèâ-
íèõ ïðîãðàì ï³äòðèìêè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ГУЛЯС Інеса Антонівна.
Категорійна матриця аксіопсихологічного проєкту-

вання життєвих досягнень особистості.
Представлено інноваційний підхід до аналізу й оптимі-

зації процесу особистісного розвитку через інтеграцію
аксіологічних і психологічних складників. Провідна ідея
дослідження полягає в тому, що життєві досягнення фор-
муються шляхом синтезу внутрішніх цінностей, мотива-
ційних, когнітивних та емоційних узмістовлень, які дина-
мічно взаємодіють між собою. З допомогою новоствореної
категорійної матриці структуровано процес проєктування
досягнень, що дозволило окреслити зв’язки між окремими
категорійними засобами, зокрема самоідентифікацією,
усвідомленням внутрішніх цінностей, мотивацією, емо-
ційним тлом. Застосовано системодіяльнісний підхід, який
сприяє більш глибокому розумінню того, як кожен з таксо-
нів впливає на загальну динаміку особистісного зростання
і самореалізації. Практична значущість категорійної мат-
риці пов’язана із її застосуванням як діагностичного та
корекційного інструменту у сферах психологічного кон-
сультування, коучингу та освітніх програм, а також як
надійного системотвірного засобу визначення персональ-
них орієнтирів розвитку особистості; крім того вона дає
змогу окреслити оптимальні стратегії для реалізації її най-
кращого психодуховного потенціалу, що є ключовим для
підтримки збалансованої самореалізації. Отримані резуль-
тати відкривають нові можливості для проведення емпірич-
них досліджень, спрямованих на вивчення взаємних коре-
ляцій між аксіологічними та психологічними аспектами
особистісного зростання. Подальше розширення й адапта-
ція описаної моделі-матриці до різних соціокультурних
контекстів може значно підвищити її універсальність та
ефективність як інструменту мислевчинення. Підкреслено
важливість міждисциплінарного підходу, в якому
об’єднано знання з аксіології, психології, системного і
методологічного видів аналізу. Обстоюваний підхід
уможливлює створення комплексної картини життєвих
досягнень особистості і надає у розпорядження дослідника
дієві поняттєво-категорійні засоби для розробки ефектив-
них стратегій і тактик їх правдешнього здійснення. Доведе-
но, що презентована категорійна матриця не лише роз’яс-
нює дію механізмів формування життєвих досягнень, але
й відкриває нові горизонти для практичного застосування
у сфері особистісного розвитку, що сприятиме збалансова-
ному та розширеному свідомісному погляду на розвиткове
функціонування самореалізації. У перспективі все це
спричинить розробку адаптивних програм підтримки
особистісного зростання осіб різних вікових категорій.

Ключові слова: аксіопсихіка, аксіопсихологічне
проєктування, життєве досягнення, категорійна
матриця, професійне методологування, принцип інте-
гральної суб’єктності, життєздійснення, діалектичні
категорії, механізми проєктування, функції категорійної
матриці, особистість.

ANNOTATION

Inesa HULIAS.
Category matrix of axiopsychological design of life

achievements of a personality.
An innovative approach to the analysis and optimisation of

the process of personal development through the integration
of axiological and psychological components is presented. The
main idea of the study is that life achievements are formed
through the synthesis of internal values and motivational,
cognitive and emotional aspects that dynamically interact with
each other. Using the developed categorical matrix, the author
structured the process of designing achievements, which
allowed outlining the connections between individual catego-
ries, in particular, self-identification, awareness of internal
values, motivation, and emotional background. A systemic
approach was applied, which contributes to a deeper under-
standing of how each of the taxa affects the overall dynamics
of personal growth and self-realisation. The practical signifi-
cance of the categorical matrix lies in its use as a diagnostic
and corrective tool in the areas of psychological counselling,
coaching, and educational programmes. The use of this model
makes it possible to determine personal development guidelines
and outline optimal strategies for realising potential, which is
key to supporting balanced self-realisation. The results obtained
open up new opportunities for conducting empirical research
aimed at studying the mutual correlations between the
axiological and psychological aspects of personal growth.
Further expansion and adaptation of the described matrix model
to various sociocultural contexts can significantly increase its
versatility and effectiveness. The importance of an interdiscipli-
nary approach, which combines knowledge from axiology,
psychology, and systems analysis, is emphasised. The specified
approach makes it possible to create a comprehensive picture
of a persons life achievements and develop effective strategies
for their achievement. The presented categorical matrix is an
innovative tool that not only explains the mechanisms of
forming life achievements but also opens up new horizons for
practical application in the field of personal development. Its
implementation will promote a balanced and more conscious
approach to self-realisation, which in the future may become a
springboard for the development of adaptive programmes to
support personal growth.

Keywords: axiopsychica, axiopsychological design, life
achievement, categorical matrix, professional methodology,
principle of integral subjectivity, life fulfilment, dialectical
categories, mechanisms of design, functions of the categorical
matrix, personality.
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