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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà.     Ïî-
        òðåáà ó ïîñèëåíí³ ãóìàí³-
     çóþ÷îãî  âïëèâó íà ñóñ-

ï³ëüí³ ïðîöåñè ç áîêó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè òà áàçîâàíî¿ íà í³é ïðàêòèêè
ðîáèòü àêòóàëüíîþ ïðîáëåìó óçãîä-
æåíî¿ ðåàë³çàö³¿ ó ïñèõîëîã³¿ ïðèí-
öèï³â ãóìàí³çìó, ç îäíîãî áîêó, ³
ðàö³îíàë³çìó, ÿê âèçíà÷àëüíî¿ çàñàäè
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, – ç ³íøîãî.

Ìåòà ñòàòò³ — ïðîàíàë³çóâàòè
ïðîáëåìè, ùî ïîñòàþòü íà øëÿõó òà-
êîãî óçãîäæåííÿ, ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ðîç-
â’ÿçàííÿ.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ íàãîëîøóº:
íà íåîáãðóíòîâàíîñò³ ïðîòèñòàâëåííÿ
ðàö³îíàë³çìó ³ ãóìàí³çìó; íà áàæà-
íîñò³ ïåâíîãî ñèíòåçó öèõ àêñ³îëî-
ã³÷íèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ-
ëåíü, çîêðåìà ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè, ³ íà äîö³ëüíîñò³ ðîçðîáêè
ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó, ÿêèé áè
çàáåçïå÷óâàâ òàêèé ñèíòåç; íà ³ñòîòí³é
ðîë³, ÿêó çäàòí³ â³ä³ãðàâàòè â ðîçáó-
äîâ³ çàçíà÷åíîãî ï³äõîäó êàòåãîð³¿
çíà÷åííÿ ³ ñìèñëó (ñåíñó).

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ïîïðè òå, ùî
âèìîãè ãóìàí³ñòè÷íîñò³ òà ðàö³îíàë³ñ-
òè÷íîñò³ ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º

íà÷åáòî î÷åâèäíèìè, ïðîòèñòàâëåííÿ
ãóìàí³çìó ³ ðàö³îíàë³çìó, çîêðåìà ó
ö³é ñôåð³, ñòàº äåäàë³ ïîøèðåí³øèì.
Ðîçãëÿäàþòüñÿ àðãóìåíòè, ÿêèìè
ãóìàí³ñòè÷íî íàëàøòîâàí³ ïñèõîëîãè
ñõèëüí³ îáãðóíòîâóâàòè ñâîº ñêåïòè÷-
íå ñòàâëåííÿ äî ðàö³îíàë³çìó, ³
äåìîíñòðóºòüñÿ íåïåðåêîíëèâ³ñòü öèõ
àðãóìåíò³â. Âîäíî÷àñ êîíñòàòóºòüñÿ,
ùî ñóìí³âè ó ìîæëèâîñò³ ïîºäíàííÿ
ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ðàö³îíàë³çìó ³
ãóìàí³çìó â³ääçåðêàëþþòü ðåàëüí³
ñóïåðå÷íîñò³, ïðèòàìàíí³ ëþäñüêîìó
áóòòþ òà éîãî íàóêîâîìó ï³çíàííþ.
Îïèñóºòüñÿ îäíå ç øèðîêèõ òëó-
ìà÷åíü êàòåãîð³é çíà÷åííÿ ³ ñìèñëó,
ïåðñïåêòèâíå, íà äóìêó àâòîðà, ÿê
çàñ³á òåîðåòè÷íîãî óçàñàäíåííÿ ðàö³î-
ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó. Ðîçêðè-
âàþòüñÿ ïðîâ³äí³ íîðìàòèâí³ ñìèñëè
ð³çíèõ âèä³â äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Çîêðåìà, ïðîâ³äíèé íîðìàòèâíèé
ñìèñë íàóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê çäîáóòòÿ
ðàö³îíàëüíî ï³äòâåðäæóâàíî¿ ³ñòèíè
ïðî äîñë³äæóâàí³ îá’ºêòè. Ïîêàçàíî,
ùî öåé ñìèñë âèñòóïàº äåùî ïî-
ð³çíîìó çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³
íàóêîâîãî ïîøóêó (ÿêà º ð³çíîþ ó
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ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ó ïðèêëàäíèõ
äîñë³äæåííÿõ), à òàêîæ â³ä ñïåöè-
ô³êè îá’ºêò³â, ùî äîñë³äæóþòüñÿ,
îñîáëèâî âèðàçí³é ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿.
Îáãðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïîøè-
ðåííÿ ïðèíöèïó ä³àëîãó (îñíîâîïî-
ëîæíîãî äëÿ ñó÷àñíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿
ñâ³äîìîñò³ òà ïðàêòèêè) íà âçàºìîä³þ
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ç ñóì³æíèìè
äèñöèïë³íàìè, à òàêîæ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïàðàäèãì ³ òåîðåòè÷íèõ êîí-
öåïö³é âñåðåäèí³ ïñèõîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäîëîã³ÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè, ðàö³îíàë³çì, ãóìà-
í³çì, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä,
çíà÷åííÿ, ñìèñë, ä³àëîã.

 1. ÀÊÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ² ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ
ÐÀÖ²ÎÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÎÃÎ Ï²ÄÕÎÄÓ

×è âàðòà óâàãè ñôîðìóëüîâàíà òå-
ìà ñòàòò³? ×è º ï³äñòàâè ïðîïîíóâàòè
ÿêèéñü îñîáëèâèé ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé
ï³äõ³ä? Àäæå “ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé”
îçíà÷àº: îäíî÷àñíî ãóìàí³ñòè÷íèé ³
ðàö³îíàëüíèé. Àëå ÷è ìîæíà çàïåðå-
÷óâàòè ïðîòè òîãî, ùî ïñèõîëîã³÷íà
íàóêà (òàê ñàìî, ÿê ³ ïñèõîëîã³÷íà
ïðàêòèêà) ìàº áóòè ãóìàí³ñòè÷íî
íàëàøòîâàíà, òîáòî ñïðÿìîâàíà íà
ï³äíåñåííÿ ëþäèíè, ðîçêðèòòÿ ¿¿
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé? Â³äîìî, ùî â
ä³éñíîñò³ öå äóæå ÷àñòî çîâñ³ì íå òàê1 ,
àëå, ìàáóòü, á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â
ïîãîäèòüñÿ ç òèì, ùî ïðàãíóòè öüîãî
ïîòð³áíî. Îòîæ, çà ñâîºþ ö³íí³ñíîþ
íàëàøòîâàí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íà íàóêà
ìàº áóòè ãóìàí³ñòè÷íîþ (ó øèðîêîìó
ðîçóì³íí³ – íå éäåòüñÿ, çâè÷àéíî, ïðî
îáîâ’ÿçêîâó ³äåíòèô³êàö³þ, ñêàæ³ìî,

ç îäíîéìåííèì íàïðÿìîì àìåðè-
êàíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿). Á³ëüøå òîãî,
ä³ñòàº âèçíàííÿ ïîãëÿä, çã³äíî ç ÿêèì
“ïñèõîëîã³ÿ... ÿê ãîëîâíà ç íàóê ïðî
ëþäèíó âæå çà ñàìèì ïðåäìåòîì
äîñë³äæåííÿ ³ ïðîâ³äíèìè òåíäåí-
ö³ÿìè ðîçâèòêó ïîêëèêàíà áóòè â
àâàíãàðä³ ãóìàí³çìó ³ âñå ãëèáøå
ðîçðîáëÿòè éîãî ïðîáëåìàòèêó” [19,
c. 47].

Òà ðàçîì ç òèì ïñèõîëîã³÷íà íàóêà,
ÿêùî öå íàóêà, ìàº áóòè ðàö³î-
íàëüíîþ. Àäæå íàóêà ÿêðàç ³ ÿâëÿº
ñîáîþ ñôåðó ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóò-
í³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ï³çíàíí³ ³ñòèíè
ùîäî íàéð³çíîìàí³òí³øèõ îá’ºêò³â
ðàö³îíàëüíèìè ìåòîäàìè, òîáòî
òàêèìè, ÿê³ âèçíàþòüñÿ íàóêîâèì
ñï³âòîâàðèñòâîì ðîçóìíèìè (íàãàäàþ:
ëàòèíñüêå ratio îçíà÷àº “ðîçóì”).
Â³äíîñíà ñòàá³ëüí³ñòü öèõ ìåòîä³â àæ
í³ÿê íå âèêëþ÷àº òîãî, ùî â ì³ðó
ðîçâèòêó íàóêîâîãî ï³çíàííÿ é, îñîá-
ëèâî, ìåòîäîëîã³¿ íàóêè (äèñöèï-
ë³íè, äëÿ ÿêî¿ âêàçàí³ ìåòîäè º áåç-
ïîñåðåäí³ì îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ³
ïðîåêòóâàííÿ) âîíè çàçíàþòü çì³í –
òîìó êàæóòü, çîêðåìà, ïðî “íåêëàñè÷-
íó ðàö³îíàëüí³ñòü” íà â³äì³íó â³ä
êëàñè÷íî¿ [42, 56], ïðî “³ñòîðè÷í³
òèïè ðàö³îíàëüíîñò³” [31] òîùî. Òàê
ñàìî º ö³ëêîì ïðèðîäíèì, ùî ñóêóï-
íîñò³ çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â (ÿê çàçâè÷àé
êàæóòü, “ôîðìè ðàö³îíàëüíîñò³”)
âèÿâëÿþòüñÿ äóæå ð³çíèìè, ñêàæ³ìî,
ó ô³çèö³, ç îäíîãî áîêó, ³ â ³ñòîðè÷í³é
íàóö³ ÷è ìèñòåöòâîçíàâñòâ³, – ç ³íøî-
ãî. Àäæå óçãîäæåí³ñòü ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ ç îñîáëèâîñòÿìè îá’ºêò³â, ùî
âèâ÷àþòüñÿ, ñòàíîâèòü îäèí ç îñíîâî-
ïîëîæíèõ ïðèíöèï³â ìåòîäîëîã³¿ íàóêè.

ßê áà÷èìî, âèäàºòüñÿ äîñèòü î÷å-
âèäíèì, ùî ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ìàº
áóòè ³ ðàö³îíàëüíîþ, ³ ãóìàí³ñòè÷íîþ,
à îòæå, âèìîãà “ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîñò³”
ïîñòàº ÿê áàíàëüíå òâåðäæåííÿ.

1
 Ãóìàí³ñòè÷íî îð³ºíòîâàí³ ïñèõîëîãè

çìóøåí³ êîíñòàòóâàòè, ùî ïñèõîëîã³ÿ íèí³
“áàãàòî â ÷îìó ñòàëà àêòèâíèì ³ íàâ³òü
àãðåñèâíèì çíàðÿääÿì ìàí³ïóëÿö³¿ ëþäèíîþ”
(öèòóþ Á.Áðàòóñÿ çà [48, c. 16]).
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Òà öå ò³ëüêè íà ïåðøèé ïîãëÿä. Ð³÷
ó ò³ì, ùî ïðîòèñòàâëåííÿ ãóìàí³çìó
³ ðàö³îíàë³çìó, çîêðåìà ñòîñîâíî
ïñèõîëîã³¿, ñòàº äåäàë³ ïîøèðåí³øèì.
Íàâåäó õàðàêòåðíå òâåðäæåííÿ (âîíî
íàëåæèòü Ò.Ôëîðåíñüê³é): “Îâîëî-
ä³ííÿ îá’ºêòàìè ï³çíàííÿ ³ âïëèâó
òà ä³àëîã³÷íå çâåðíåííÿ äî ñóá’ºêòà
– «äâ³ ðå÷³ íåñóì³ñí³»”[51, c. 183].
Íàãàäàþ, ùî îâîëîä³ííÿ îá’ºêòàìè
ï³çíàííÿ ïðàãíå ðàö³îíàë³ñòè÷íî
çîð³ºíòîâàíà íàóêà, òîä³ ÿê ïðèíöèï
“ä³àëîã³÷íîãî çâåðíåííÿ äî ñóá’ºêòà”
º îäíèì ç ïðîâ³äíèõ äëÿ ãóìàí³ñòè÷-
íîãî ï³äõîäó.

Òîæ òðåáà ðîç³áðàòèñÿ, ùî ç ÷èì
íàñïðàâä³ º ñóì³ñíèì, à ùî – íåñó-
ì³ñíèì. Òîìó ðîçãëÿíåìî äåùî äå-
òàëüí³øå àðãóìåíòè, ÿêèìè ãóìàí³ñ-
òè÷íî íàëàøòîâàí³ ïñèõîëîãè ñõèëüí³
îáãðóíòîâóâàòè ñâîº ñêåïòè÷íå ñòàâ-
ëåííÿ äî ðàö³îíàë³çìó.

Îäèí ³ç íèõ (íàéá³ëüøå ïîëþá-
ëÿþòü éîãî ðàäèêàëüí³ åêçèñòåí-
ö³àë³ñòè) íàãîëîøóº íà ñóïåðå÷íîñò³
ì³æ cïðÿìóâàííÿì ðàö³îíàë³ñòè÷íî¿
íàóêè íà ï³çíàííÿ ñóòíîñòåé ³ çäàò-
í³ñòþ ëþäèíè ÿê â³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³
çä³éñíþâàòè â÷èíêè, ùî â³äêèäàþòü
ïðèïèñóâàí³ ¿é çîâí³ ñóòíîñò³ ³ òèì
ñàìèì çíåö³íþþòü ¿õ êîíñòàòàö³þ. ß
íå ñòàíó íàâîäèòè òóò âëàñíèõ êîíòð-
àðãóìåíò³â – íàòîì³ñòü ïðîöèòóþ
äîòåïíèé êîìåíòàð Ï.Ò³ëë³õà ñòîñîâ-
íî â³äîìî¿ òåçè Æ.-Ï.Ñàðòðà “åêçèñ-
òåíö³ÿ ïåðåäóº åñåíö³¿” (“³ñíóâàííÿ
ïåðåäóº ñóòíîñò³”). Ò³ëë³õ ïèøå:
“Ñåíñ öüîãî ðå÷åííÿ: ëþäèíà º òàêîþ
³ñòîòîþ, ùîäî ÿêî¿ æîäíà ñóòí³ñòü
(«åñåíö³ÿ») íå ìîæå ïîñòóëþâàòèñÿ,
áî òàêà ñóòí³ñòü çàïðîâàäèëà á ïîñ-
ò³éíèé åëåìåíò, ÿêèé ñóïåðå÷èâ áè
çäàòíîñò³ ëþäèíè íåîáìåæåíî ïåðå-
òâîðþâàòè ñåáå. Ïðîòå, ÿêùî çàïè-
òàòè: ÷è íå ì³ñòèòü öå ðå÷åííÿ, ïîïðè
éîãî ³íòåíö³þ, ÿêîãîñü òâåðäæåííÿ

ùîäî ñóòí³ñíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, - ìè
ïîâèíí³ â³äïîâ³ñòè: òàê, ì³ñòèòü!
Îñîáëèâà ïðèðîäà ëþäèíè ïîëÿãàº ó
¿¿ çäàòíîñò³ òâîðèòè ñåáå. ² êîëè
âèíèêàº íàñòóïíå çàïèòàííÿ: ÿê òàêà
çäàòí³ñòü ñòàº ìîæëèâîþ ³ ÿê ¿¿ òðåáà
ñòðóêòóðóâàòè? - òî, ùîá â³äïîâ³ñòè
íà íüîãî, ìè ïîòðåáóºìî ïîâí³ñòþ
ðîçðîáëåíî¿ åñåíö³àë³ñòñüêî¿ äîêòðè-
íè. Ìè ïîâèíí³ çíàòè ïðî ò³ëî ëþäè-
íè òà ¿¿ ðîçóì ³, êîðîòêî, ïðî ò³ ïè-
òàííÿ, ÿê³ ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü îáãî-
âîðþâàëèñü ùîäî öüîãî â åñåíö³à-
ë³ñòñüêèõ òåðì³íàõ” (öèò. çà [62, c.
13]).

Ïðèºäíóþ÷èñü äî äóìîê Ò³ëë³õà,
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
áåçñóìí³âíà çíà÷óù³ñòü âèçíà÷àëüíèõ
ïðîáëåì ëþäñüêîãî áóòòÿ, ï³ääàíèõ
àíàë³çîâ³ åêçèñòåíö³àë³ñòàìè, íå âè-
êëþ÷àº ìîæëèâîñò³ (á³ëüøå òîãî –
íåîáõ³äíîñò³) äîñë³äæåííÿ öèõ ïðîá-
ëåì íà çàñàäàõ ðàö³îíàë³çìó (ñàìî
ñîáîþ, ç óðàõóâàííÿì ¿õíüî¿ ñïåöè-
ô³êè). Ö³êàâó ñïðîáó îêðåñëèòè
ïðèíöèïè òàêîãî äîñë³äæåííÿ çä³éñ-
íèâ, ñïèðàþ÷èñü íà ³äå¿ Ñ.Ðóá³í-
øòåéíà ³ Â.Ôðàíêëà, Â.Çíàêîâ. Â³í
îáãðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü ðîçáóäîâè
“ïñèõîëîã³¿ ëþäñüêîãî áóòòÿ” ÿê
ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ÿêà á
âèâ÷àëà ò³ ñàì³ ïðîáëåìè, ùî é åêçèñ-
òåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ, àëå çà á³ëüø
ðàö³îíàë³ñòè÷íîãî é äåòåðì³í³ñòè÷-
íîãî ï³äõîäó [27]2 .

Ï³äñòàâó äëÿ ïðîòèñòàâëåííÿ ãóìà-
í³çìó é ðàö³îíàë³çìó âáà÷àþòü òàêîæ
ó íåàäåêâàòíîñò³ á³õåâ³îðèñòè÷íîãî

2 Êîìåíòóþ÷è öå ïðîòèñòàâëåííÿ,
çàçíà÷ó, ùî òàê³ ïðåäñòàâíèêè åêçèñ-
òåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê Ð.Ìåé àáî Ð.Ëåéíã,
â³äõîäÿòü â³ä ñàðòð³âñüêèõ êðàéíîù³â ³
íàáàãàòî áëèæ÷³ äî ðàö³îíàë³çìó. Ìåé
ïðÿìî çàÿâëÿâ, ùî â³í ïðîòè “àíòè-
ðàö³îíàëüíèõ òåíäåíö³é â åêçèñòåíö³éíîìó
ï³äõîä³” [62, c. 24].
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íàïðÿìó â ïñèõîëîã³¿, ïðèíàéìí³ ó
éîãî íåâ³äïîâ³äíîñò³ ãóìàí³ñòè÷íèì
³äåàëàì – ïðè òîìó, ùî â³í ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê çðàçîê ðàö³îíàë³çìó.
Àëå, ïî-ïåðøå, öå íå òàêèé âæå äîñ-
êîíàëèé âç³ðåöü (íàãàäàéìî ñêàçàíå
âèùå ïðî íåîáõ³äí³ñòü óçãîäæåííÿ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ç îñîáëèâîñòÿìè
äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â; òèì ÷àñîì
á³õåâ³îðèçì ÿâíî íåäîîö³íþº ñïåöè-
ô³êó ëþäèíè ïîð³âíÿíî ³ç òâàðèíà-
ìè). Ïî-äðóãå, ÿêùî íàâ³òü öèì çíåõ-
òóâàòè, ì³ðêóâàííÿ, ïðî ÿê³ éäåòüñÿ,
õèáóþòü íà åëåìåíòàðíó ëîã³÷íó ïî-
ìèëêó. Ç ïîñèëîê “á³õåâ³îðèñòè÷íèé
ï³äõ³ä º ðàö³îíàë³ñòè÷íèì” ³ “á³õåâ³î-
ðèñòè÷íèé ï³äõ³ä íå º ãóìàí³ñòè÷íèì”
âèïëèâàº âèñíîâîê “äåÿê³ ðàö³î-
íàë³ñòè÷í³ ï³äõîäè íå º ãóìàí³ñòè÷íè-
ìè” – ³ íå á³ëüøå òîãî.

Âèäàºòüñÿ ñëàáêèì ³ àðãóìåíò, ùî
áàçóºòüñÿ íà êðèòèö³ (ÿêà ñàìà ñîáîþ
ñëóøíà) òàê çâàíî¿ ö³ëå-ðàö³îíàëüíî¿
ìîäåë³ ëþäèíè, çã³äíî ç ÿêîþ ëþäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü çâîäèòüñÿ äî ñâ³äîìîãî
âèçíà÷åííÿ ö³ëåé ³ ðàö³îíàëüíîãî
îáðàííÿ øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåííÿ.
Ïëóòàíèíà ðîçïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè
íåàäåêâàòí³ñòþ ö³º¿ ìîäåë³ íàìà-
ãàþòüñÿ îáãðóíòóâàòè ñóìí³âè ó ìîæ-
ëèâîñòÿõ ðàö³îíàëüíîãî íàóêîâîãî
ïîÿñíåííÿ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè (ñòó-
ï³íü ðàö³îíàëüíîãî êåðóâàííÿ ÿêîþ
ç áîêó ¿¿ ñóá’ºêòà ìîæå, çâè÷àéíî,
áóòè äóæå ð³çíèì). Àäæå ïðè öüîìó
çì³øóþòü çîâñ³ì ð³çí³ ðå÷³: äåñêðèï-
òèâíó ìîäåëü áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè òà íîðìàòèâíó ìîäåëü
ñïåöèô³÷íî¿ (à ñàìå íàóêîâî¿) ä³ÿëü-
íîñò³. Ç öüîãî ïðèâîäó ìåí³ äîâåëîñÿ
ñâîãî ÷àñó ïîëåì³çóâàòè ç Í.Íàóìî-
âîþ [46, 11]. Ùîïðàâäà, ç ö³ºþ äîñ-
ë³äíèöåþ ìîæíà ïîãîäèòèñÿ â òîìó,
ùî “ç îáðàçîì ëþäèíè, ÿêèé ïðîòè-
ñòàâëÿºòüñÿ ðàö³îíàë³çîâàíîìó, âàæ-

êî ïðàöþâàòè íàóêîâèìè ìåòîäàìè”
[46, c. 34]. Òîæ ñë³ä ïåðåáîðþâàòè
ö³ òðóäíîù³ – ³ òóò ñòàº ó ïðèãîä³
óçàãàëüíåíå òëóìà÷åííÿ ö³ëå-ðàö³î-
íàëüíî¿ ìîäåë³. ßê çàçíà÷èâ Â.Øâè-
ðüîâ, “ä³ÿëüí³ñòü çîâñ³ì íå îáîâ’ÿç-
êîâî ïîñòàº ÿê ÷³òêî â³äòâîðþâàíà
ïîñë³äîâí³ñòü ñâ³äîìî êîíòðîëüîâà-
íèõ ä³é. Òà ÷åðåç öå âîíà îá’ºêòèâíî
íå ïåðåñòàº áóòè ä³ÿëüí³ñòþ ç ïåâíîþ
ñòðóêòóðîþ” [54, c. 98]. Õàðàêòåðè-
çóþ÷è öþ ñòðóêòóðó, âàðòî âçÿòè çà
îñíîâí³ ïîíÿòòÿ íå óñâ³äîìëþâàíó
ìåòó ³ çàäà÷ó ÿê “ìåòó, äàíó çà ïåâíèõ
óìîâ” [39, c. 232], à çíà÷íî øèðø³
êàòåãîð³¿: ìåòó â øèðîêîìó ðîçóì³íí³
(“ìîäåëü ïîòð³áíîãî ìàéáóòíüîãî”
[14]) ³ â³äïîâ³äíî óçàãàëüíåíå ïî-
íÿòòÿ çàäà÷³ [35].

Íåð³äêî çâåðòàþòü óâàãó é íà äà-
ëåêå â³ä ãóìàí³çìó öèâ³ë³çàö³éíå êî-
ð³ííÿ òàêèõ ðàö³îíàë³ñòè÷íèõ íàïðÿ-
ì³â ó ïñèõîëîã³¿, ÿê á³õåâ³îðèçì ³ ä³-
ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä. Êîíêðåòí³øå,
éäåòüñÿ ïðî çàíóðåí³ñòü öèõ íàïðÿì³â
ó ³íäóñòð³àëüíó öèâ³ë³çàö³þ, ç ïðèòà-
ìàííèì ¿é ìåõàí³ñòè÷íèì óõèëîì,
ñîö³àëüíèì âèÿâîì ÿêîãî ñòàëè – ³ â
êàï³òàë³ñòè÷íîìó, ³ â òîòàë³òàðíî-
ñîö³àë³ñòè÷íîìó ¿¿ âàð³àíòàõ – êðàéí³
ñòóïåí³ â³ä÷óæåííÿ ëþäèíè â³ä ¿¿
ñóòíîñò³, íàî÷íî â³ääçåðêàëåí³ ó ãîðå-
çâ³ñíîìó ñòàë³íñüêîìó àôîðèçì³ ïðî
“ëþäèíó-ãâèíòèêà”. Çâè÷àéíî, íàÿâ-
í³ñòü öüîãî êîð³ííÿ íå ìîæíà çàïåðå-
÷óâàòè – òàê ñàìî ÿê äåãóìàí³çóþ÷³
àñïåêòè éîãî âïëèâó íà çì³ñò öèõ
íàóêîâèõ íàïðÿì³â òà ¿õ ïðàêòè÷íèõ
çàñòîñóâàíü. Òà âîäíî÷àñ ñë³ä íàãî-
ëîñèòè íà òàêèõ ìîìåíòàõ. Ïî-ïåðøå,
íå ìîæíà çì³øóâàòè êëàñè÷íó íàóêî-
âó ðàö³îíàëüí³ñòü, ç óñ³ìà ¿¿ îáìåæåí-
íÿìè, ³ ïàðîä³þ íà íå¿ – “äîãìàòè÷íó
ïñåâäîðàö³îíàëüí³ñòü, ÿêà ñòàº ñëóæ-
íèöåþ òîòàë³òàðíî¿ ³äåîëîã³¿ òà ïîë³-
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òèêè, ùî çàñâ³ä÷èâ ñóìíèé äîñâ³ä îô³-
ö³îçíîãî ìàðêñèçìó-ëåí³í³çìó” [56, c.
192]. Ïî-äðóãå, ò³ ÷è ò³ ðåçóëüòàòè,
êîëè âîíè âæå óâ³éøëè (ó ôîðì³
òåîð³¿, êîíöåïö³¿, ã³ïîòåçè, ìåòîäó ³
ò.ï.) äî òêàíèíè íàóêè, ìàþòü îö³íþ-
âàòèñÿ ïåðåäóñ³ì çà âíóòð³øíüîíàó-
êîâèìè êðèòåð³ÿìè. Ç òî÷êè çîðó
îñòàíí³õ, “íå º âàæëèâèì, ç ÿêîãî
äæåðåëà âèíèêëè ò³ ÷è ò³ ³äå¿ â íàóö³”
[38, c. 33]. Ðåàëüíà ïðîäóêòèâí³ñòü
³äåé (à, ñêàæ³ìî, ùîäî ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîäó ¿¿ ìîæíà êîíñòàòóâàòè âñó-
ïåðå÷ ëåãêîâàæíî-êîí’þíêòóðíèì
ñüîãîäåííèì íàñêîêàì) ðåàá³ë³òóº ¿õ
âñóïåðå÷ ìîæëèâèì “ãàíåáíèì çâ’ÿç-
êàì”. Òóò ïðèãàäóþòüñÿ õðåñòîìàò³éí³
ðÿäêè Àõìàòîâî¿ ïðî òå, “èç êàêîãî
ñîðà ðàñòóò ñòèõè, íå âåäàÿ ñòûäà”.
Àíàëîã³ÿ çäàºòüñÿ ìåí³ íå ïîâåðõîâ-
îþ, à ãëèáîêîþ: éäåòüñÿ ïðî àâòîíî-
ì³þ ìèñòåöòâà ³ íàóêè ÿê ñïåöèô³÷íèõ
ï³äñèñòåì êóëüòóðè.

Íàé³ñòîòí³øèé ÷èííèê ñêåïòè÷íîãî
ñòàâëåííÿ äî ðàö³îíàë³çìó ïîëÿãàº,
ìàáóòü, ó òîìó, ùî øâèäêèé íàóêîâî-
òåõí³÷íèé ðîçâèòîê óïðîäîâæ Õ²Õ ³
ÕÕ ñòîë³òü ñïðè÷èíèâ, ïîðÿä ³ç
ïîçèòèâíèìè íàñë³äêàìè, ÷èìàëî
òàêèõ, ÿê³ º øê³äëèâèìè äëÿ ðîçâèòêó
îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â ³ âåëüìè çàãðîç-
ëèâèìè äëÿ ëþäñòâà çàãàëîì, òî÷í³øå
êàæó÷è – ñòàâ äæåðåëîì ãëîáàëüíî¿
öèâ³ë³çàö³éíî¿ êðèçè. Çâ³äñè – ïîøè-
ðåííÿ íåäîâ³ðè äî íàóêè é òåõí³êè ³
äî ðàö³îíàë³çìó ÿê ¿õ ñâ³òîãëÿäíî¿
áàçè. Ïðîòå ñë³ä óñâ³äîìëþâàòè, ùî
øëÿõ äî ïîäîëàííÿ âêàçàíî¿ êðèçè –
íå â ðåàë³çàö³¿ óòîï³÷íèõ ãàñåë â³ä-
ìîâè â³ä çàñîá³â, ùî ¿õ äàâ ó ðîçïî-
ðÿäæåííÿ ëþäñòâà íàóêîâî-òåõí³÷íèé
ïðîãðåñ, à ó ¿õ ðàö³îíàëüíî é ìîðàëü-
íî îáÃðóíòîâàíîìó çàñòîñóâàíí³. Òóò
ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ö³ äâà íàïðÿìè
îáãðóíòóâàííÿ ïðèíöèïîâî íå ñóïåðå-

÷àòü îäèí îäíîìó, à, íàâïàêè, ìàþòü
îäèí îäíîãî ï³äêð³ïëþâàòè. Íàâî-
äÿòüñÿ äîñèòü ïåðåêîíëèâ³ àðãóìåíòè
íà êîðèñòü òîãî, ùî “êîëè äîñÿãíóòî
äåÿêîãî îïòèìàëüíîãî îáñÿãó ³íôîð-
ìàö³¿, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïðîöåñ³
âèðîáëåííÿ ð³øåííÿ (ê³ëüê³ñòü ïàðà-
ìåòð³â, ÿê³ âðàõîâóþòüñÿ, ¿õ ñèñòåì-
íèõ çàëåæíîñòåé, ÷àñîâèõ ìàñøòàá³â
ïðîãíîçóâàííÿ), ãðàìîòí³ ïðàãìà-
òè÷í³ îö³íêè çìèêàþòüñÿ ç ìîðàëü-
íèìè” [45, c. 133].

×èìàëî (³ íåáåçï³äñòàâíî) ãîâîðÿòü
íèí³ ïðî êðèçó ðàö³îíàë³çìó. Âîäíî-
÷àñ íàéá³ëüø ñëóøíîþ âèäàºòüñÿ
ïîçèö³ÿ òèõ, õòî íàãîëîøóº íà íåîá-
õ³äíîñò³ ïåðåãëÿäó éîãî çàñòàð³ëèõ
ôîðì (ïðî ùî çãàäóâàëîñÿ âèùå),
ïåðåõîäó äî íåêëàñè÷íî¿ ðàö³î-
íàëüíîñò³, ç îðãàí³÷íî ïðèòàìàííèìè
¿é àíòèäîãìàòè÷í³ñòþ, ñàìîêðèòè÷-
í³ñòþ, íàëàøòîâàí³ñòþ íà ä³àëîã [56].
Ðàçîì ³ç òèì â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî íàé-
á³ëüøå çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü
ö³íí³ñíèé àñïåêò ðàö³îíàë³ñòè÷íî¿
òðàäèö³¿ ÿê “òðàäèö³¿ â³ëüíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíî¿ äóìêè,
ùî íå ï³ääàºòüñÿ òèñêîâ³ çîâí³øíèõ
ñèë, ÿê-îò ³íåðö³ÿ ïîâñÿêäåííî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, àâòîðèòåò òðàäèö³¿, ðåë³ã³éí³
äîãìè, íå êàæó÷è âæå ïðî ãðóáèé
³äåîëîã³÷íèé ³ ñîö³àëüíèé äèêòàò”[55,
c. 109]. Äî öüîãî âàðòî äîäàòè òàêå
ïðîñòå ñïîñòåðåæåííÿ. Ç ÷èñëåííèõ
ñïðîá îõàðàêòåðèçóâàòè ñóòí³ñòü
ëþäèíè ÷åðåç ïîºäíàííÿ ëàòèíñüêîãî
³ìåííèêà homo ç òèì ÷è òèì
ïðèêìåòíèêîì, – ñïîëó÷åííÿ homo
sapiens (“ëþäèíà ðîçóìíà”) âèÿâëÿ-
ºòüñÿ íåïåðåâåðøåíèì çà ñâîºþ çíà÷ó-
ù³ñòþ. Âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèï³â ðà-
ö³îíàë³çìó º ÷è íå íàéÿñêðàâ³øèì
âèÿâîì ö³º¿ ðîçóìíîñò³ – àëå, ÿñíà
ð³÷, ó ïîºäíàíí³ ç íåîáõ³äíèì îíîâ-
ëåííÿì ôîðì ðàö³îíàëüíîñò³.
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Êëàñè÷íèé ðàö³îíàë³çì ÕVII –
XIX ñòîë³òü âèÿâèâñÿ íåàäåêâàòíèì
ùîäî îá’ºêò³â, ÿêèìè íàéá³ëüøå ö³-
êàâèòüñÿ ñó÷àñíà íàóêà, – äóæå
ñêëàäíèõ, ì³íëèâèõ, ñóïåðå÷ëèâèõ.
Âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä íèõ ïîñ³äàþòü
òàê³ îá’ºêòè, ÿê³ ìàþòü ñóá’ºêòí³
âëàñòèâîñò³ é âèâ÷àþòüñÿ, çîêðåìà, ó
ïñèõîëîã³¿. Çðîçóì³ëî, ùî äëÿ ¿õ
åôåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ ïîòð³áíå
òëóìà÷åííÿ ðàö³îíàë³çìó, ðîçøèðåíå
ïîð³âíÿíî ³ç êëàñè÷íèì, ÿêîìó ïðèòà-
ìàííå æîðñòêå ïðîòèñòàâëåííÿ îá’ºê-
òà ³ ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ. Ó öüîìó çâ’ÿç-
êó íå ìîæíà íå íàâåñòè â³äîì³ ñëîâà
Ì.Áàõò³íà: “Ñóá’ºêò, ÿê òàêèé, íå
ìîæå ñïðèéìàòèñÿ é âèâ÷àòèñÿ ÿê ð³÷,
áî ÿê ñóá’ºêò â³í íå ìîæå, çàëèøàþ-
÷èñü ñóá’ºêòîì, ñòàòè áåçãîëîñèì,
îòæå, ï³çíàííÿ éîãî ìîæå áóòè ò³ëüêè
ä³àëîã³÷íèì” [13, c. 364]. Áàõò³í
ðîçð³çíÿº ð³çí³ âèäè ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³, à ñàìå “àêòèâí³ñòü òîãî,
õòî ï³çíàº áåçãîëîñó ð³÷, ³ àêòèâí³ñòü
òîãî, õòî ï³çíàº ³íøîãî ñóá’ºêòà, òîáòî
ä³àëîã³÷íó àêòèâí³ñòü òîãî, õòî ï³ç-
íàº” [13, c. 363]. Íà÷åáòî ÿñíî: îá’ºêò
ï³çíàííÿ, êîòðèé ñàì ìàº ñóá’ºêòí³
âëàñòèâîñò³, ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä “áåçãîëîñî¿ ðå÷³”. Òîìó
ìåòîäè ï³çíàííÿ (à òàêîæ ã³ïîòåçè
ùîäî éîãî ðåçóëüòàò³â) ìàþòü òóò
áóòè ³ñòîòíî ³íøèìè, í³æ ïðè âèâ-
÷åíí³ “áåçãîëîñèõ ðå÷åé”. Ñàìå òàêèé
âèñíîâîê, íà ìîþ äóìêó, ñë³ä çðîáèòè
ç áàõò³íñüêîãî àíàë³çó. Òà çàì³ñòü
öüîãî íàé÷àñò³øå, ïîñèëàþ÷èñü ïðè
íàãîä³ íà òîãî æ Áàõò³íà, ïðîãîëî-
øóþòü: “Ëþäèíà íå ìîæå áóòè îá’ºê-
òîì!” – ³ áåçíàä³éíî çàïëóòóþòü ïðîá-
ëåìó.

Òóò âàðòî çãàäàòè ³ À.Ìàñëîó, ÿêèé
íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâ, ùî
ñïðÿìîâóº ñâî¿ çóñèëëÿ ñàìå íà íàóêî-

âå ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè
âèñîêèõ äîñÿãíåíü ëþäñüêîãî äóõó,
– ³ âîäíî÷àñ äîâîäèâ íåïðèäàòí³ñòü
äëÿ öüîãî ìåòîä³â ïîçèòèâ³ñòñüêî¿
íàóêè. Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ,
÷èì â³äð³çíÿºòüñÿ éîãî ï³äõ³ä ÿê
ïñèõîëîãà äî âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé â³ä ï³äõîä³â
ô³ëîñîôà ÷è òåîëîãà, â³í îö³íèâ
â³äì³íí³ñòü ÿê “êîëîñàëüíó”
(“tremendous”). Çàì³ñòü òîãî, ùîá
øóêàòè òàê³ ö³ííîñò³, íàïðèêëàä, ó
ñàêðàëüíèõ òåêñòàõ, “ÿ, – çàçíà÷èâ
â³í, – çà íàéêðàùèõ óìîâ ³ ùîäî
íàéêðàùèõ ïðåäñòàâíèê³â ëþäñòâà,
ïðîñòî ñòîþ îñòîðîíü ³ îïèñóþ â
íàóêîâèé ñïîñ³á, ÿêèìè ö³ ëþäñüê³
ö³ííîñò³ º...” (öèò. çà [61, c. VII]).

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ùîéíî íàâåäåíî¿
òåçè Áàõò³íà ïðî íåîáõ³äí³ñòü ä³àëî-
ã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñóá’ºêòà, çàïèòàéìî
ñåáå: ÷è íå ñóïåðå÷èòü ¿é ïðàêòèêà
ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ,
íàïðèêëàä ó ñôåð³ âèâ÷åííÿ ï³ç-
íàâàëüíèõ ïðîöåñ³â? Íà ïåðøèé
ïîãëÿä, ñóïåðå÷èòü äîñèòü ³ñòîòíî:
äîñë³äæóâàíèé ïîâèíåí âèêîíàòè
äàíå éîìó çàâäàííÿ, ÿê³ á íå áóëè
éîãî áàæàííÿ é ïîãëÿäè (êîòð³
çäåá³ëüøîãî íå ö³êàâëÿòü åêñïåðè-
ìåíòàòîðà). Ïðîòå ðåàëüíî, ÿêùî
ò³ëüêè åêñïåðèìåíò äîáðå îðãàí³çîâà-
íî, ñïðàâà ìàº äåùî ³íàêøèé âèãëÿä.
Äîñë³äæóâàí³ (÷àñòî öå ñòóäåíòè ïñè-
õîëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â), ÿê ïðàâèëî,
íàìàãàþòüñÿ, ïî-ïåðøå, ñï³âïðàöþ-
âàòè ç åêñïåðèìåíòàòîðîì ³, ïî-äðóãå,
ïðîäåìîíñòðóâàòè íàéêðàù³ ðå-
çóëüòàòè, íà ÿê³ çäàòí³. Ñàìå òîìó,
ùî âîíè âèÿâëÿþòü ö³ ñóá’ºêòí³ ÿêîñò³
(³ ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ âîíè ¿õ âèÿâ-
ëÿþòü), åêñïåðèìåíòàòîð çäîáóâàº
ïðàâî, âèâ÷àþ÷è ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿,
í³áè àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä ñóá’ºêòíîñò³
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äîñë³äæóâàíèõ3 . Âîäíî÷àñ ³ â ö³é
ñôåð³ âèÿâëÿºòüñÿ ïë³äíèì çíèæåííÿ
ì³ðè òàêîãî àáñòðàãóâàííÿ. Òàê,
ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè ó ïñèõîô³ç³ö³, äå
ïàíóâàëà òðàäèö³ÿ “ìîâ÷àçíîãî ï³ä-
äîñë³äíîãî”, áóëè îäåðæàí³ Ê.Áàð-
ä³íèì çàâäÿêè òîìó, ùî â³í ïîñòà-
âèâñÿ äî äîñë³äæóâàíîãî “ÿê äî
ñóá’ºêòà, çäàòíîãî ðîçïîâ³ñòè ïðî òå,
ÿêèì ñïîñîáîì â³í âèêîíóº åêñïåðè-
ìåíòàëüíå çàâäàííÿ” [21, c. 137].

Êîëè æ çâåðíóòèñÿ äî äîñë³äæåíü
ç ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, òèì ïà÷å äî
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, íàö³ëåíî¿ íà
íàäàííÿ äîïîìîãè êîíêðåòíèì ëþ-
äÿì, çàçíà÷åíå àáñòðàãóâàííÿ ñòàº
âçàãàë³ íåäîðå÷íèì: òóò äîâîäèòüñÿ
ïðàöþâàòè ç ö³ë³ñíîþ îñîáèñò³ñòþ,
áðàòè äî óâàãè ¿¿ ñóá’ºêòí³ âëàñòèâîñò³
íå â ÿêîìóñü ÷àñòêîâîìó ¿õ âèÿâ³, à â
ð³çíîìàí³òíèõ åôåêòàõ, â³äíîñíà
çíà÷óù³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ñïåöè-
ô³êîþ êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é4 . Â³äïî-
â³äíî, áàõò³íñüêà âèìîãà ä³àëîã³÷íîñò³
ï³çíàííÿ ïîñòàº òóò ÿê âåëüìè íàãàëüíà.
² êîëè ïñèõîëîãó âñå æ äîâîäèòüñÿ
êîðèñòóâàòèñÿ, ñêàæ³ìî, òåñòîâèìè
ìåòîäèêàìè, ÿê³ íåõòóþòü íåþ, òî â³í
ïîâèíåí, ïî-ïåðøå, ðåòåëüíî ïðî-
ñòåæóâàòè ðåàëüíó ìîòèâàö³þ ä³ÿëü-
íîñò³ ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ ç âèêîíàííÿ
òåñòîâèõ çàâäàíü ³, ïî-äðóãå, óñâ³-
äîìëþâàòè îð³ºíòîâíèé (à íå îñòà-
òî÷íèé) õàðàêòåð âèñíîâê³â, ÿê³ ðîá-
ëÿòüñÿ íà éîãî îñíîâ³.

Çàãàëîì ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàñâ³ä-
÷óº, íà ìîþ äóìêó, íåîáãðóíòîâàí³ñòü
ïðîòèñòàâëåííÿ ðàö³îíàë³çìó ³ ãóìà-
í³çìó òà áàæàí³ñòü ïåâíîãî ñèíòåçó
öèõ àêñ³îëîã³÷íèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
íàñòàíîâëåíü, çîêðåìà ó ñôåð³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè. Îòæå, ðàö³îãóìà-
í³ñòè÷íèé ï³äõ³ä çàñëóãîâóº íà òå,
ùîá áóäóâàòè éîãî. Àëå òàê ñàìî
î÷åâèäíî ³ òå, ùî òàêà ðîçáóäîâà íå º
òðèâ³àëüíîþ ñïðàâîþ; àäæå ðîçãëÿíó-
ò³ âèùå ñóìí³âè ó ìîæëèâîñò³ ïîºä-
íàííÿ ðàö³îíàë³çìó ³ ãóìàí³çìó ïîñòà-
ëè íå íà ïóñòîìó ì³ñö³ – âîíè â³ääçåð-
êàëþþòü ðåàëüí³ ñóïåðå÷íîñò³, ïðèòà-
ìàíí³ ëþäñüêîìó áóòòþ òà éîãî íàóêî-
âîìó ï³çíàííþ.

2. ÊÀÒÅÃÎÐ²¯ ÇÍÀ×ÅÍÍß
² ÑÌÈÑËÓ Â ÐÎÇÁÓÄÎÂ²
ÐÀÖ²ÎÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÎÃÎ

Ï²ÄÕÎÄÓ

Ïåðñïåêòèâíèì øëÿõîì òåîðåòè÷-
íîãî óçàñàäíåííÿ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî
ï³äõîäó â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âèäà-
ºòüñÿ îïåðòÿ íà êàòåãîð³¿ çíà÷åííÿ ³
ñìèñëó (ñåíñó), ÿê³ íàáóâàþòü äåäàë³
á³ëüøî¿ âàãè ó ëþäèíîçíàâñòâ³, çîêðå-
ìà ó ïñèõîëîã³¿ [40]. Îäèí ç âàð³àíò³â
øèðîêîãî òëóìà÷åííÿ öèõ êàòåãîð³é
(ÿêå ñï³â³äíîñèòü ¿õ íå ëèøå ç³ çíà-
êàìè, à ç áóäü-ÿêèìè îá’ºêòàìè) [3],
ðîçð³çíÿº: à) ðåàëüíå çíà÷åííÿ îá’ºê-
òà À, ÿêå ìîæíà îòîòîæíèòè ³ç ñóêóï-
í³ñòþ éîãî âëàñòèâîñòåé; á) çíà÷åííÿ
öüîãî îá’ºêòà, â³äîáðàæóâàíå (àáî,
ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ìàéáóòí³ îá’ºêòè,
– ïåðåäáà÷óâàíå) ñâ³äîì³ñòþ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ÷è êîëåêòèâíîãî ñóá’ºêòà
S; â) ñìèñë îá’ºêòà À äëÿ ñóá’ºêòà S.
Ñìèñë ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê íàÿâíó â
³íäèâ³äóàëüí³é ÷è ñîö³ºòàëüí³é [23]
ïñèõ³ö³ ìîäåëü, ùî ô³êñóº â³äíî-
øåííÿ â³äîáðàæóâàíèõ (àáî ïåðåä-
áà÷óâàíèõ) íåþ âëàñòèâîñòåé çãàäà-

3
 Ó ëàáîðàòîð³¿, çàçíà÷àº Ð.Ìåé, “ïðè-

òàìàííèé ³íäèâ³äîâ³ åëåìåíò ð³øåííÿ òà
éîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíó åêçèñòåíö³þ
òèì÷àñîâî ïðèçóïèíåí³ çàðàäè ö³ëåé åêñ-
ïåðèìåíòó” [62, c. 14]. Àëå ÿêùî â³í ñâ³-
äîìî éäå íà òàêå ïðèçóïèíåííÿ, òî òèì
ñàìèì ðåàë³çóº ñïåöèô³÷íèì ÷èíîì ñâîþ
ñóá’ºêòí³ñòü.

4
 Ïîãëÿä àâòîðà ùîäî îñíîâíèõ ð³âí³â ³

íàïðÿì³â ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ñòèñëî
âèêëàäåíèé ó ñòàòò³ [12].
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íîãî îá’ºêòà äî ³ñòîòíèõ äëÿ S ïîòðåá
(ó òîìó ÷èñë³ ìåòàïîòðåá, çà À.Ìàñ-
ëîó [44], òîáòî ïîòðåá ó ðåàë³çàö³¿
áóòòºâèõ ö³ííîñòåé – ³ñòèíè, êðàñè,
äîáðà, äîñêîíàëîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³
òîùî). Îñê³ëüêè æ “ïîòðåáà
ïåðåäóñ³ì âèÿâëÿºòüñÿ â åìîö³éíèõ
ñïëåñêàõ” [22, c. 22], òî ñìèñë
ñóá’ºêòèâíî ïîñòàº ÿê “òå, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî õâèëþº ëþäèíó ïðè ïîãëÿä³
íà áóäü-ÿêó ð³÷ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó”
[41, c. 87]. Ðîçãëÿäàþòüñÿ, çîêðåìà,
ñìèñëè òàêèõ ñïåöèô³÷íèõ îá’ºêò³â,
ÿê ñèòóàö³¿, â ÿêèõ îïèíÿºòüñÿ
ñóá’ºêò, éîãî â÷èíêè (ðåàëüí³ àáî
ìîæëèâ³), íàðåøò³, éîãî æèòòºâèé
øëÿõ ÿê ö³ëå. Ñàìå ñìèñëè â³ä³ãðàþòü
âèð³øàëüíó ðîëü ó ìîòèâóâàíí³
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ, ùîá
öÿ ä³ÿëüí³ñòü áóëà óñï³øíîþ, ïî-
òð³áíî îð³ºíòóâàòèñÿ é íà çíà÷åííÿ
îá’ºêò³â, ç ÿêèìè ìàº ñïðàâó ëþäèíà,
â³äîáðàæóþ÷è (àáî ïåðåäáà÷àþ÷è)
òàê³ çíà÷åííÿ ç äîñòàòíüîþ ì³ðîþ
àäåêâàòíîñò³ é ïîâíîòè.

Ñêàçàíå º ñïðàâåäëèâèì, çîêðåìà,
äëÿ äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïåöèô³êà
îñòàííüî¿ ïîëÿãàº, êð³ì ³íøîãî, â
òîìó, ùî ñåðåä ¿¿ îá’ºêò³â âàæëèâå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ñìèñëè ³ â³äîáðà-
æóâàí³ (òà ïåðåäáà÷óâàí³) çíà÷åííÿ,
– òîæ òðåáà ðîçð³çíÿòè ñìèñë ÿê
îá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ ³ ñìèñë ñàìî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Çàñëóãîâóþòü íà àíàë³ç íå ëèøå
ñìèñëè êîíêðåòíèõ ðåàë³çàö³é ³íäè-
â³äóàëüíî¿ òà êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
à é ñîö³îêóëüòóðí³ ³íâàð³àíòè òàêèõ
ñìèñë³â. Éäåòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî ïðî-
â³äí³ íîðìàòèâí³ ñìèñëè, õàðàêòåðí³
äëÿ ïåâíèõ òèï³â äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà â³äïîâ³äí³ ¿õ íàéâàæëèâ³øèì
öèâ³ë³çàö³éíèì ôóíêö³ÿì. Ìîæíà
ââàæàòè, ùî ö³ ñìèñëè íàëåæàòü äî
“íîðì-³äåàë³â”, ÿê³ çàäàþòü ãîðèçîíò

óäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³, – íà â³äì³-
íó â³ä “íîðì-ñòàíäàðò³â”, ðîçðàõîâà-
íèõ íà îáîâ’ÿçêîâå äîäåðæàííÿ [1].
×èì á³ëüøîþ ì³ðîþ îñîáèñò³ñòü ïðè-
ëó÷àºòüñÿ äî ïðîâ³äíèõ íîðìàòèâíèõ
ñìèñë³â (í³áè ïðîáèâàþ÷èñü êð³çü óñå
ðîçìà¿òòÿ ñìèñë³â, îáóìîâëåíèõ ð³ç-
íîñïðÿìîâàíèìè çîâí³øí³ìè âïëè-
âàìè, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíèìè ïîòÿ-
ãàìè, ïðèñòðàñòÿìè é óïîäîáàííÿìè),
òèì ïîñë³äîâí³øèì âèðàçíèêîì äàíî-
ãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ âîíà çäàòíà áóòè.

Çîñåðåäèìîñÿ íà ïðîâ³äíèõ íîðìà-
òèâíèõ ñìèñëàõ òàêèõ âèä³â äóõîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿê ðåë³ã³ÿ, ìèñòåöòâî ³
íàóêà.

Ïðîâ³äíèé íîðìàòèâíèé ñìèñë ðå-
ë³ã³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà âáà÷àòè ó
çáåðåæåíí³ é òðàíñëÿö³¿ òðàäèö³éíèõ
ñìèñë³â, ïðåäñòàâëåíèõ ó ïåâíîìó
â³ðîâ÷åíí³, íàñàìïåðåä – òàê çâàíèõ
ê³íöåâèõ, ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â [59];
“ôîðìè ðåë³ã³¿ â³ääçåðêàëþþòü óñòà-
ëåí³, ïåðåâ³ðåí³ ñòîë³òòÿìè â³äïîâ³ä³
íà ïèòàííÿ ïðî ëþäñüêå ³ñíóâàííÿ...”
[15, c. 84].

Ùîäî ìèñòåöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî ¿¿
ïðîâ³äíèé íîðìàòèâíèé ñìèñë ïîëÿ-
ãàº, ìàáóòü, ó òâîðåíí³ é ðîçïîâñþä-
æåíí³ íîâèõ ñìèñë³â, çì³íþâàíí³ é
çáàãà÷óâàíí³ ñìèñëîâèõ ïîë³â îñîáèñ-
òîñòåé ³ ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò (òîìó â
ìèñòåöòâ³ òâîð÷³ ÿêîñò³ êóëüòóðè ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ íàéÿñêðàâ³øå). Äîñë³ä-
íèêè çàçíà÷àþòü, ùî “òâ³ð ìèñòåöòâà
äîçâîëÿº íàì ïîãëÿíóòè íà ðåàëüí³ñòü
ç ³íøî¿ òî÷êè çîðó, í³áè ç íîâîãî
áîêó” [26, c. 111], ùî ïîåç³ÿ, çîêðåìà,
“ º ä³ÿëüí³ñòü ç óìíîæåííÿ ³ óñêëàä-
íåííÿ ñìèñë³â” [41, c. 484]. Â³äîìèé
âèñë³â Àïîëëîíà Ãðèãîð’ºâà “Ïóøê³í
– íàøå âñå” êîìåíòóºòüñÿ òàêèì
÷èíîì: “«Íàøå âñå» – öå ãðàíè÷íà,
áåçìåæíà ìíîæèíà ñìèñë³â...” [34, c.
166].
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Äåùî äåòàëüí³øå çóïèíèìîñü íà
ñïåöèô³ö³ íàóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³. ̄ ¿ ïðîâ³äíèì íîðìàòèâíèì
ñìèñëîì ïîñòàº ðîçáóäîâà íàóêîâèõ
çíàíü, òîáòî òàêèõ ñèñòåì â³äîá-
ðàæóâàíèõ àáî ïåðåäáà÷óâàíèõ (ñà-
ìèì ó÷åíèì, à â³äòàê – ³ ñóñï³ëüñ-
òâîì) çíà÷åíü äîñë³äæóâàíèõ îá’ºê-
ò³â, êîòð³ á ÿêíàéêðàùå â³äïîâ³äàëè
ðåàëüíèì çíà÷åííÿì öèõ îá’ºêò³â;
êàæó÷è á³ëüø óðî÷èñòî – íåñëè
³ñòèíó ïðî íèõ5 .

Ïðè öüîìó âàæëèâî, ùî öÿ ³ñòèíà
ìàº áóòè ðàö³îíàëüíî ï³äòâåðä-
æóâàíîþ. Êîíêðåòèçóþ÷è ñêàçàíå ç
öüîãî ïðèâîäó íà ïî÷àòêó ñòàòò³,
íàãîëîøó íà òîìó, ùî â ìåæàõ íàóêè
ä³ÿëüí³ñòü ç â³äøóêàííÿ ³ñòèíè ìàº
áàçóâàòèñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ñóêóï-
íîñò³ íîðìàòèâíèõ (òîáòî àïðîáîâà-
íèõ íàóêîâèì ñï³âòîâàðèñòâîì) çàñî-
á³â. Äî íèõ, çîêðåìà, íàëåæàòü:

– ðàí³øå çäîáóò³ íàóêîâ³ çíàííÿ,
âïîðÿäêîâàí³ çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè
íàóêîâèõ ïîíÿòü, ÿê³ ìàþòü áóòè
äîñèòü ÷³òêèìè ³ â³ääçåðêàëþâàòè ñóò-
í³ñí³ ÿêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â;

– â³äïîâ³äí³ ïåâíèì âèìîãàì ìå-

òîäè îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ â³ä
îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ ÷åðåç âçàºìîä³þ
ç íèìè (ïåðåäóñ³ì, ð³çí³ âèäè ñïîñ-
òåðåæåíü ³ åêñïåðèìåíò³â);

– â³äïîâ³äí³ ïåâí³é ñèñòåì³ ëîã³÷-
íèõ íîðì ìåòîäè (çîêðåìà, ìàòåìà-
òè÷í³) îáðîáêè ö³º¿ ³íôîðìàö³¿.

Íàâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà ïðîâ³ä-
íîãî íîðìàòèâíîãî ñìèñëó íàóêîâî-
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àæ í³ÿê íå
ñòàâèòüñÿ ï³ä ñóìí³â òèì, ùî äëÿ
ðåàëüíèõ íàóêîâö³â çà ðåàëüíèõ îá-
ñòàâèí ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàé³ñòîòí³øó
ðîëü ðàç ó ðàç â³ä³ãðàº íå ïðàãíåííÿ
îñÿãíóòè ³ñòèíó, à ä³ÿ ³íøèõ ñìèñë³â,
äî òîãî æ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ. Ö³
ñìèñëè ìîæóòü áóòè ñóòî çîâí³øí³ìè
ùîäî íàóêè, àëå ìîæóòü ³ âõîäèòè ó
¿¿ ñèñòåìó, âèðàæàþ÷è óïîäîáàííÿ,
â³äïîâ³äí³ òèì ÷è òèì ïàðàäèãìàì (ó
ðîçóì³íí³ Ò.Êóíà [37]), òåìàì (ó
ðîçóì³íí³ Äæ.Õîëòîíà [53]), ïîçè-
ö³ÿì  íàóêîâèõ øê³ë òîùî. Àëå íàóêà
íå ìîãëà á ðåàë³çóâàòè ñâîþ ãîëîâíó
öèâ³ë³çàö³éíó ôóíêö³þ – áóòè ï³çíà-
âàëüíèì îðãàíîì ëþäñòâà, çä³éñ-
íþþ÷è ï³çíàííÿ “ó íàéá³ëüø îðãàí³-
çîâàí³é, ìàñîâ³é, ïðîäóêòèâíî-ñïåö³à-
ë³çîâàí³é... ôîðì³” [57, c. 154], – ÿê-
áè âêàçàíèé ïðîâ³äíèé íîðìàòèâíèé
ñìèñë íå âïëèâàâ ³ñòîòíèì ÷èíîì
(îïîñåðåäêîâóþ÷èñü ð³çíèìè ñîö³àëü-
íèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìà-
ìè) íà ¿¿ ñóá’ºêò³â. À êîæíèé ó÷àñíèê
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òèì áëèæ÷èé äî
³äåàëó â÷åíîãî, ÷èì á³ëüøîþ ì³ðîþ
óñ³ çãàäàí³ ÷àñòêîâ³ ñìèñëè ï³äïî-
ðÿäêîâóþòüñÿ ïðîâ³äíîìó íîðìàòèâ-
íîìó ñìèñëîâ³ àáî â³äñòóïàþòü ïåðåä
íèì. ßê ïèøå Á.Áðàòóñü, “ñìèñëîâèé
îáðàç ñâ³òó äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè º
ñïåöèô³÷íî êîíô³ãóðàòèâíèì, îäí³
ïîëÿ áà÷àòüñÿ í³áè â òóìàí³, íàòÿêó,
ñïîòâîðåíí³, ³íø³, íàâïàêè, îïðàöüî-
âàí³ ³ îñâîºí³, ñòàëè îñíîâîþ ñàìî-
âèðàæåííÿ”; äëÿ â÷åíîãî, çîêðåìà,

5
 Còîñîâíî äóìîê, ùî âèñëîâëþþòüñÿ

³íîä³, ïðî çàñòàð³ë³ñòü ñàìî¿ êàòåãîð³¿
³ñòèíè ó çâ’ÿçêó ç ïåðåõîäîì ñó÷àñíî¿ íàóêè
â³ä ³ñòèíí³ñíî¿ ãíîñåîëîã³¿ äî ìîäåëüíî¿, òî,
ïî-ïåðøå, ïðàâèëüí³øå ââàæàòè çàñòàð³ëîþ
íå êàòåãîð³þ ³ñòèíè ÿê òàêó, à ¿¿ àâòîðè-
òàðíå, àáñîëþòèñòñüêå òëóìà÷åííÿ [4, 18];
ïî-äðóãå, âèäàºòüñÿ íàéá³ëüø ïë³äíèì
àíàë³çóâàòè ãíîñåîëîã³÷íó ïðîáëåìàòèêó
“íå â òåðì³íàõ “àáî-àáî” – àáî ³ñòèíí³ñíèé,
àáî ìîäåëüíèé ï³äõ³ä, à â êîíòåêñò³ áàãà-
òîïîëþñíî¿ ñòðóêòóðè åï³ñòåì³÷íîãî äîñ-
â³äó, ÿêà ì³ñòèòü ÿê ìîäåëüí³, òàê ³ ³ñòèí-
í³ñí³ ñòîðîíè ïðîöåñó ï³çíàííÿ” [18, c.
122]; ïî-òðåòº, ïåâí³ ïàðàìåòðè âèêîðèñ-
òîâóâàíèõ ó íàóö³ ³äåàëüíèõ ìîäåëåé (çîêðå-
ìà, ¿õ àäåêâàòí³ñòü ³ ïîâíîòà [10]) ìîæóòü
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê åêñïë³êàö³¿ êàòåãîð³¿ ³ñ-
òèíè.
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âèçíà÷àëüíèì ó ö³é êîíô³ãóðàö³¿ º
“ïîëå íàóêè, ïîøóê ³ñòèíè ó ïî-
íÿòòÿõ. ² â³í íàñò³ëüêè â÷åíèé,
íàñê³ëüêè â³ä÷óâàº, ñòðàæäàº, â³äïî-
â³äàº çà öå ïîëå” [16, c. 105].

Ïðîâ³äíèé íîðìàòèâíèé ñìèñë
íàóêîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñ-
òóïàº äåùî ïî-ð³çíîìó çàëåæíî â³ä
ïåâíèõ ÷èííèê³â.

Ïåðøèì ç íèõ º ñïðÿìîâàí³ñòü
íàóêîâîãî ïîøóêó. Éäåòüñÿ ïðî ðîç-
ð³çíåííÿ: à) ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñ-
ë³äæåíü, ìåòà ÿêèõ – îòðèìàííÿ
çíàíü, ÿê³ á íàéá³ëüø àäåêâàòíî é
ïîâíî â³äîáðàæàëè ðåàëüí³ñòü – ó ò³é
ñôåð³ ³ â òîìó àñïåêò³, ùî ö³êàâëÿòü
äàíó íàóêó, àëå áåçâ³äíîñíî äî òîãî,
õòî, êîëè, ÿê ³ äëÿ ÷îãî âèêîðèñ-
òîâóâàòèìå ö³ çíàííÿ; á) ïðèêëàäíèõ
äîñë³äæåíü, ìåòà ÿêèõ – òåæ îäåð-
æàííÿ çíàíü, àëå òàêèõ, ÿê³ ïîòð³áí³
áåçïîñåðåäíüî äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷,
ùî ïîñòàþòü ó ò³é ÷è ò³é ñôåð³ ïðàê-
òèêè. Òóò â÷åíèé íàâðÿä ÷è ìîæå íå
ïîä³ëÿòè ïåâíîþ ì³ðîþ ñìèñëè,
âëàñòèâ³ ôàõ³âöÿì ö³º¿ ñôåðè, – òèì
ïà÷å, ùî ³ç ïðèêëàäíèìè äîñë³ä-
æåííÿìè ù³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ ïðèêëàäí³
ðîçðîáêè, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³
ðåàë³çàö³¿ ñïåöèô³÷íî¿ äëÿ íàóêè ï³ç-
íàâàëüíî¿ ôóíêö³¿ òà ïåðåäáà÷àþòü
ïðîåêòóâàííÿ, ñòâîðåííÿ ³ àïðîáàö³þ
(àëå, ùî äóæå âàæëèâî, – çä³éñíþâàí³
íà íàóêîâ³é îñíîâ³) ð³çíîìàí³òíèõ çà-
ñîá³â ä³ÿëüíîñò³, â òîìó ÷èñë³ òåõí³÷-
íèõ ïðèñòðî¿â, òåõíîëîã³é, ìåòîäèê,
ïðîãðàì, ïîñ³áíèê³â, ï³äðó÷íèê³â ³
ò.ä. Ïðèêëàäí³ ðîçðîáêè íàéáëèæ÷å
ìåæóþòü ³ íàâ³òü ïåðåïë³òàþòüñÿ ç
ä³ÿëüí³ñòþ ïðåäñòàâíèê³â â³äïîâ³äíèõ
ïðàêòè÷íèõ ïðîôåñ³é – ³íæåíåð³â,
ë³êàð³â, àãðîíîì³â, ïåäàãîã³â, ïñè-
õîëîã³â-ïðàêòèê³â òîùî. Äóæå ÷àñòî
îäíà îñîáà ïîºäíóº ôóíêö³¿ ïðàêòèêà
³ â÷åíîãî-ïðèêëàäíèêà (÷àñîì òàêîæ

³ àâòîðà ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü: àäæå, íàïðèêëàä, ïñèõîëîã³÷íà
ïðàêòèêà ïîñòàº íàéö³íí³øèì äæåðå-
ëîì çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é).

 Äðóãèé ³ñòîòíèé ÷èííèê – ñïåöè-
ô³êà äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â. Ó ïðè-
ðîäíè÷èõ íàóêàõ º ìîæëèâ³ñòü æîðñò-
ê³øîãî äîäåðæàííÿ íîðì ðàö³îíàëü-
íîãî ï³çíàííÿ; ó ãóìàí³òàðíèõ æå
éäóòü íà ¿õ ïîì’ÿêøåííÿ çàðàäè
ïîâí³øîãî îõîïëåííÿ ³ñòîòíèõ âëàñòè-
âîñòåé âåëüìè ñêëàäíèõ äîñë³äæó-
âàíèõ îá’ºêò³â, ó òîìó ÷èñë³ òàêèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ äóæå âàæêî ôîðìà-
ë³çóâàòè. Ã.Ïîìåðàíö çàçíà÷àº ç öüîãî
ïðèâîäó: “Òî÷í³ íàóêè... ìàþòü
ñïðàâó ç áàíàëüíèìè ïðåäìåòàìè
äóìêè, òîìó âîíè é òî÷í³. Ìîæíà
òî÷íî âèñëîâèòèñÿ ïðî âëàñòèâîñò³
ì³ä³, ç îðãàí³÷íîþ ìîëåêóëîþ ñïðàâà
îáñòî¿òü ã³ðøå... À ç ëþäèíîþ çîâñ³ì
ïîãàíî. Ñïðîáóéòå òî÷íî âèñëîâèòèñÿ
ïðî Ãàìëåòà” [47, c. 23]. Ïðîòå
³íòåíö³ÿ ïðàãíåííÿ äî ³ñòèíè çàëèøà-
ºòüñÿ ïðîâ³äíîþ ó áóäü-ÿê³é íàóö³.

Ó ä³ÿëüíîñò³ â÷åíîãî-ëþäèíî-
çíàâöÿ (îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïñè-
õîëîãà) º é òàêà ñïåöèô³÷íà ðèñà:
ñåðåä îá’ºêò³â, ðåàëüí³ çíà÷åííÿ ÿêèõ
éîìó òðåáà îñÿãíóòè, òóò íà ïåðåäí³é
ïëàí âèõîäÿòü ñìèñëè ³ â³äîáðàæóâàí³
(òà ïåðåäáà÷óâàí³) çíà÷åííÿ, ïðèòà-
ìàíí³ äîñë³äæóâàíèì ëþäÿì ³ ëþäñü-
êèì ñï³ëüíîòàì. Öÿ ñïåöèô³êà ìîæå
ïðèçâîäèòè äî ïåâíî¿ ïëóòàíèíè ó ðà-
ç³ íåäîñòàòíüîãî ðîçð³çíåííÿ ñèòóà-
ö³é, ó ÿêèõ ïåðåáóâàþòü äîñë³äæó-
âàíà ëþäèíà, ç îäíîãî áîêó, ³ äîñë³ä-
íèê, ç ³íøîãî.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ãóìàí³òàðíó ìåòî-
äîëîã³þ òà ¿¿ â³äì³ííîñò³ â³ä ïðèðîä-
íè÷î¿, Ñ.Áðàò÷åíêî ïèøå: “Íàé-
âàæëèâ³øèì ñòàº íå ñò³ëüêè ðîçó-
ì³ííÿ ÿêèõîñü ôàêò³â ³ âïëèâó íà íèõ
òèõ ÷è ³íøèõ ÷èííèê³â, óìîâ, ìåõà-
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í³çì³â ³ ò.ï., ñê³ëüêè ñòàâëåííÿ ëþ-
äèíè äî öèõ ôàêò³â ³ âïëèâ³â, ñìèñë,
ÿêîãî âîíè íàáóâàþòü äëÿ íå¿” [17,
c. 16]. Ñë³ä, îäíàê, ìàòè íà óâàç³,
ùî äëÿ ïñèõîëîãà (ïðèíàéìí³, ãó-
ìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî) ñòàâëåííÿ
³ ñìèñëè, ïðèòàìàíí³ äîñë³äæóâàí³é
íèì ëþäèí³, ñàìå ³ º òèìè íàé-
âàæëèâ³øèìè äëÿ íüîãî ôàêòàìè,
óìîâè é ìåõàí³çìè ÿêèõ â³í ïîêëè-
êàíèé ç’ÿñîâóâàòè (ïîð. ó Â.Ôðàíê-
ëà: “Ëîãîòåðàï³ÿ áàçóºòüñÿ íà
òâåðäæåííÿõ ïðî ö³ííîñò³ ÿê ïðî
ôàêòè...” [52, c. 301]).

Îñê³ëüêè æ ö³ ôàêòè çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ äóæå â³äì³íí³ â³ä òèõ, ùî
âèâ÷àþòüñÿ ïðèðîäíè÷èìè íàóêàìè,
òî é ìåòîäè âèâ÷åííÿ ìàþòü ³ñòîòíî
â³äð³çíÿòèñÿ. Õî÷ “îñîáëèâî âàæêèì
º âêëþ÷åííÿ â÷èíêó äî êîíòåêñòó
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿” [25, c.
50], ïðîòå, ïîçà áóäü-ÿêèì ñóìí³âîì,
ïñèõîëîãè ìàþòü âèâ÷àòè â÷èíîê:
àäæå îñòàíí³é, ÿê “ñïîñ³á îñîáèñ-
ò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ â ñâ³ò³”, º “îñíîâ-
íîþ ëàíêîþ, îñåðåäêîì áóäü-ÿêî¿
ôîðìè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³...” [7, c.
384]. Àëå òóò, ÿê ³ ñêð³çü ó íàóö³,
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ìàþòü óçãîä-
æóâàòèñÿ ç îñîáëèâîñòÿìè äîñë³äæó-
âàíèõ îá’ºêò³â ³ ìîæëèâîñòÿìè
âçàºìîä³¿ äîñë³äíèêà ç íèìè; äî òîãî
æ, “íîâèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
ïðåäìåòà ï³çíàííÿ âèìàãàº ñòâîðåííÿ
íîâèõ ìåòîä³â ¿¿ äîñë³äæåííÿ, ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà êâàë³ô³-
êàö³¿” [8, c. 484].

Âèçíà÷àëüíà äëÿ íàóêè îð³ºíòàö³ÿ
íà ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè
ðåàë³çóºòüñÿ ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³
÷åðåç âðàõóâàííÿ ¿¿ ñïåöèô³êè.
Ð.Ëåéíã ïèøå ïðî öå òàê: “... Íå
ìîæíà áóòè íàóêîâèì, íå äîäåð-
æóþ÷è «îá’ºêòèâíîñò³». Ñïðàâæíÿ
íàóêà ïðî îñîáèñò³ñíó åêçèñòåíö³þ ïî-
âèííà ïðàãíóòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿

íåóïåðåäæåíîñò³. Àëå ô³çèêà òà ³íø³
íàóêè ïðî ðå÷³ ìàþòü âèçíàòè çà
íàóêîþ ïðî îñîáèñòîñò³ ïðàâî áóòè
íåóïåðåäæåíîþ òàêèì ñïîñîáîì, ÿêèé
º ïðàâèëüíèì ùîäî ¿¿ ïîëÿ äîñë³ä-
æåíü. ßêùî õòîñü ââàæàº, ùî äëÿ
íåóïåðåäæåíîñò³ òðåáà áóòè «îá’ºê-
òèâíèì» ó òîìó ðîçóì³íí³, ùîá äå-
ïåðñîíàë³çóâàòè îñîáèñò³ñòü (the
person), ÿêà º «îá’ºêòîì» íàøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ, òî áóäü-ÿê³é ñïðîá³ ðîáèòè öå
ï³ä òèì ïðèâîäîì, ùî öèì äîñÿãàºòüñÿ
íàóêîâ³ñòü, ñë³ä ð³øó÷å ïðîòèñòîÿòè...
Õî÷ ³ çàïðîâàäæóâàíå ³ìåíåì íàóêè,
òàêå íàïîâíåííÿ ðå÷àìè (ðîñ. –
îâåùåñòâëåíèå) äàº õèáíå «çíàííÿ».
Öå òàêà æ ïðèêðà ïîìèëêà, ÿê ³ õèáíà
ïåðñîíàë³çàö³ÿ ðå÷åé” [60, c. 24].

Ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³ âëàñòèâèõ
ð³çíèì âèäàì äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(ìîæíà ñêàçàòè  òàêîæ – ð³çíèì ï³ä-
ñèñòåìàì êóëüòóðè) ïðîâ³äíèõ íîðìà-
òèâíèõ ñìèñë³â ö³ëêîì óçãîäæóþòüñÿ
ç áàãàòþùèìè ìîæëèâîñòÿìè ¿õíüî¿
âçàºìîä³¿. Â.Ç³í÷åíêî ñëóøíî çâåðòàº
óâàãó íà òå, ùî “ïîåòè÷í³ îñÿÿííÿ ³
æèâ³ ïîåòè÷í³ ìåòàôîðè äîïîìàãàþòü
ïî-íîâîìó îñìèñëèòè â³äîì³ íàóêîâ³
äàí³ ïðî ëþäèíó ³ â³äêðèòè íîâ³
ñòîð³íêè ó ¿¿ âèâ÷åíí³” (öèò. çà [15,
c. 69]). Çðåøòîþ, öå ñòîñóºòüñÿ íå
ò³ëüêè íàóê ïðî ëþäèíó. Ï.Êîçëîâñê³
ïèøå, ùî “õóäîæí³é ³ ôàíòàç³éíèé
åëåìåíò” âëàñòèâèé “áóäü-ÿê³é õîðî-
ø³é íàóö³”, õî÷ â³í ³ íåäîîö³íþºòüñÿ
“ó ñö³ºíòèñòñüê³é òðàäèö³¿” [33, c. 172].

Ðîçìåæóâàòè êóëüòóðí³ ñôåðè ÷à-
ñîì äóæå íåëåãêî. Ãóìàí³òàðíà íàóêà,
çîêðåìà, ìàº ÷èìàëî ðèñ, ÿê³ ñïîð³ä-
íþþòü ¿¿ ç ìèñòåöòâîì, – ó çâ’ÿçêó ç
öèì êàæóòü ïðî “äâîçíà÷í³ñòü ãóìàí³-
òàðíîãî ñòàòóñó” [57, c. 46]6 . Òà âñå

6 Òåðì³í, âæèòèé â ðîñ³éñüêîìó îðèã³íàë³
(“äâóñìûñëåííîñòü ãóìàíèòàðíîãî ñòàòó-
ñà”), îñîáëèâî äîáðå âïèñóºòüñÿ â êîíòåêñò
ìî¿õ ì³ðêóâàíü.
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æ òàêè íåõòóâàòè ìåæåþ íå âàðòî.
Îäíà ð³÷ – ³ñòîðè÷íå äîñë³äæåííÿ,
íåõàé âèêëàäåíå ïîïóëÿðíî ³ ö³êàâî;
³íøà – ³ñòîðè÷íèé ðîìàí, íåõàé
ïîáóäîâàíèé íà äîêóìåíòàëüíîìó
ìàòåð³àë³. Ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü ì³æ
íèìè – ó ïðîâ³äí³é ³íòåíö³¿ àâòîðà, ó
âèçíà÷àëüíîìó ñìèñë³ éîãî ä³ÿëü-
íîñò³. Â îñòàííüîìó âèïàäêó öå ðîç-
ãîðòàííÿ ïåâíèõ ³ñòîòíî âàæëèâèõ
äëÿ àâòîðà ñìèñë³â òà ïðèëó÷åííÿ äî
íèõ ÷èòà÷³â7 ; ó âèïàäêó æ äîñ-
ë³äæåííÿ öå ï³çíàííÿ ³ñòèíè (³íàêøå
êàæó÷è, ðåàëüíèõ çíà÷åíü îïèñó-
âàíèõ ïîä³é) òà ¿¿ óâåäåííÿ ó íàóêîâó
êàðòèíó ñâ³òó. À òå, ùî âèìîãè äî
ðàö³îíàë³ñòè÷íîñò³ ìåòîä³â ï³çíàííÿ
³ ñïîñîá³â âèêëàäó éîãî ðåçóëüòàò³â
ó ãóìàí³òàðí³é öàðèí³ ìåíø ñóâîð³,
í³æ ó òî÷íèõ íàóêàõ, º, ÿê çàçíà-
÷àëîñÿ âèùå, ö³ëêîì ïðèðîäíèì.

Îäí³ é ò³ ñàì³ ñëîâà âèêîíóþòü
çîâñ³ì ð³çí³ ôóíêö³¿ ó òåêñòàõ ñóòî
íàóêîâèõ, ç îäíîãî áîêó, ³ õóäîæí³õ
(à òàêîæ ïóáë³öèñòè÷íèõ, ïðîïàãàí-
äèñòñüêèõ), – ç ³íøîãî. Ó ïåðøîìó
âèïàäêó âîíè º ïåðåâàæíî íîñ³ÿìè
çíà÷åíü (òåðì³íàìè), òîä³ ÿê ó äðó-
ãîìó – åìîö³îãåííèìè íîñ³ÿìè ñìèñ-
ë³â (ñèìâîëàìè). Ó ãóìàí³òàðíî îð³-
ºíòîâàíèõ íàóêîâèõ òåêñòàõ îäíî-
÷àñíî ä³þòü îáèäâ³ òåíäåíö³¿, ùî
ñïðè÷èíþº ÷èìàë³ òðóäíîù³ [2], òèì
ïà÷å, ùî ³ äîñë³äíèê, ³ ÷èòà÷³ éîãî
ïðàöü çàëèøàþòüñÿ æèâèìè ëþäüìè
ç³ ñâî¿ìè óïîäîáàííÿìè ³ ïðèñòðàñ-
òÿìè.

Çâåðòàºòüñÿ óâàãà, íàïðèêëàä, íà
òå, ùî “³ñòîðèê – íå áåçäóøíèé
³íñòðóìåíò äîñë³äæåííÿ ìèíóëîãî,
ÿêèì éîãî íàìàãàëèñÿ ïðåäñòàâèòè
ïîçèòèâ³ñòè Õ²Õ ñòîë³òòÿ, à æèâà
ëþäèíà, ÿêà áà÷èòü ìèíóëå ó ïåâí³é
³ñòîðè÷í³é ïåðñïåêòèâ³, ïîâ’ÿçàí³é ç
¿¿ îö³íêîþ òåïåð³øíüîãî ³ íàä³ÿìè íà
ìàéáóòíº” [30, c. 118]. ²ç öèì ìîæíà
ïîãîäèòèñÿ ç îäíèì ³ñòîòíèì óòî÷-
íåííÿì: äëÿ òîãî ùîá äîñÿãàòè ìàêñè-
ìàëüíî¿ îá’ºêòèâíîñò³ ó íàóêîâîìó
ï³çíàíí³ (³ñòîðè÷íîìó ³ ïñèõîëîã³÷-
íîìó â òîìó ÷èñë³), òðåáà áóòè íå
“áåçäóøíèì ³íñòðóìåíòîì”, à ÿêðàç
æèâîþ ³ íàâ³òü ïðèñòðàñíîþ ëþäè-
íîþ. ßê ï³äêðåñëþâàâ Â.Äàâèäîâ,
“ãîëîâíå â íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ íå
ðîçì³ðêîâóâàííÿ, íå ìèñë³, íå çàäà÷³,
à ïîòðåáî-åìîö³éíà ñôåðà” [22, c. 24].
² âèçíà÷àëüíà ÿê³ñòü ó÷åíîãî – ó
íàëàøòóâàíí³ ö³º¿ ñôåðè íàñàìïåðåä
íà â³äøóêàííÿ ³ñòèíè. ßê êàçàâ
ïñèõ³àòð Å.Ì³íêîâñê³, “ìîÿ ïðàöÿ
ñóá’ºêòèâíà, àëå âîíà ç óñ³õ ñèë ïðàã-
íå îá’ºêòèâíîñò³” (öèò. çà [62, c. 14]).
À îñü ÿê ïîåòè÷íî îïèñóº öå ïðàã-
íåííÿ ñõîäîçíàâåöü Â.Àëåêñººâ: “Íà-
óêà º ëþáîâ äî ñèëè ëþäñüêîãî ðîçó-
ìó ³ äî ñÿÿííÿ íåñê³í÷åííî¿ ïðàâäè,
ÿêà äåñü-äåñü äàëåêî é ð³äêî ìåðåõ-
òèòü êð³çü ïîëÿðíó í³÷ ëþäñüêîãî
äèêóíñòâà” [9, c. 340].

Ç óðàõóâàííÿì óñüîãî ñêàçàíîãî
ïîâåðíåìîñü äî íàâåäåíî¿ íà ïî÷àòêó
ñòàòò³ òåçè Ò.Ôëîðåíñüêî¿. ßêùî
ñëîâîñïîëó÷åííÿ “îâîëîä³ííÿ îá’ºê-
òàìè ï³çíàííÿ ³ âïëèâó” ³ “ä³àëîã³÷íå
çâåðíåííÿ äî ñóá’ºêòà” ñïðèéìàòè ÿê
íîñ³¿ ñìèñë³â, à òåçó çàãàëîì – ÿê
ïóáë³öèñòè÷íèé çàêëèê äî ðîçìåæó-
âàííÿ öèõ ñìèñë³â ó ñîö³àëüí³é âçà-
ºìîä³¿ (çîêðåìà, ó âçàºìîä³¿ ïåäàãîãà
ç éîãî âèõîâàíöÿìè àáî ïñèõîëîãà-
ïðàêòèêà ç éîãî êë³ºíòàìè), òî öÿ òåçà
çàñëóãîâóº íà ïîâíó ï³äòðèìêó. Òà

7 Ï³äêðåñëþ: ó ðàç³ ñïðàâæíüîãî ìèñòåö-
òâà éäåòüñÿ ïðî ïðèëó÷åííÿ íå òàê äî ïîçè-
ö³¿ àâòîðà (ùî º  á³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ
ïóáë³öèñòè÷íî-ïðîïàãàíäèñòñüêî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³), ÿê äî çáàãà÷åíîãî íèì ñìèñëîâîãî ïîëÿ.
Àâòîð ñïîíóêàº ëþäåé ïåðåæèòè ïðîáëåìè,
ÿê³ õâèëþþòü éîãî, “ïðèéíÿòè àáî â³äêèíó-
òè ïðîïîíîâàíå ìèòöåì ðîçóì³ííÿ ñåíñó
æèòòÿ” [58, c. 64], óâ³éòè ç àâòîðîì ó ä³àëîã.



86 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2000 — ¹2

âîäíî÷àñ âîíà âèêëèêàº ³ñòîòí³
ñóìí³âè, êîëè ñïðèéìàòè ¿¿ ÿê íàóêîâå
òâåðäæåííÿ. Àäæå ó÷åíü º îäíî÷àñíî
³ ñóá’ºêòîì, ³ îá’ºêòîì – ÿêùî âæè-
âàòè ö³ ñëîâà ÿê íàóêîâ³ òåðì³íè.
Á³ëüøå òîãî, éîãî ìîæíà ðîçãëÿäàòè
ÿê îá’ºêò óïðàâë³ííÿ, õî÷ ³ äóæå
ñïåöèô³÷íèé. Òàê ñàìî ñïåöèô³÷íîþ
º ìåòà óïðàâë³ííÿ – äëÿ ïåäàãîãà-
ãóìàí³ñòà âîíà ïåðåäáà÷àº çáàãà÷åííÿ
ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé ó÷íÿ (äåòàëüí³øå
äèâ. [2]).

Àáî âçÿòè ³äå¿ Ñàðòðà (íàïðèêëàä,
ïðî òå, ùî “ìè º íàø³ âèáîðè”). Ïîçà
áóäü-ÿêèì ñóìí³âîì, ö³ ³äå¿ ³ñòîòíî
çáàãàòèëè ñìèñëîâå ïîëå ëþäèíî-
çíàâñòâà ³ ãóìàí³òàðíî¿ ïðàêòèêè. Àëå
öå íå äàº ïðàâà ñïðèéìàòè ¿õ ÿê
íàóêîâ³ òâåðäæåííÿ. ßê çàçíà÷èâ
À.Ìàñëîó, ïðèñóòíº â íèõ óÿâëåííÿ,
“í³áè îñîáèñò³ñòü ìîãëà á ñòàòè âñ³ì,
÷èì çàõîò³ëà á ñòàòè,... ïðÿìî
ñóïåðå÷èòü ôàêòàì ãåíåòèêè ³ êîíñòè-
òóö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿” [43, c. 37].
Ïðèíàéìí³ òóò ïîòð³áíå ñåðéîçíå
óòî÷íåííÿ. Éîãî âíîñèòü Ð.Ìåé,
âêàçóþ÷è: “ß ïîãîäæóþñü ³ç Ñàðòðîì,
êîëè â³í íàãîëîøóº: «Ìè º íàø³
âèáîðè», àëå ÿ á äîäàâ: «ó ìåæàõ
äàíîãî íàì ñâ³òó»” [62, c. 13] (åëå-
ìåíòîì öüîãî ñâ³òó º, çðîçóì³ëî, ³ ñà-
ìà îñîáèñò³ñòü).

ßê â³äîìî, ³ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè
ùîäî òàê çâàíî¿ ïðèðîäíè÷î¿ ïàðà-
äèãìè ó ïñèõîëîã³¿. Ìàáóòü, áóëî á
ïîìèëêîâèì ÷è òî ¿¿ áåççàñòåðåæíå
ïðèéíÿòòÿ, ÷è òî ïîâíå â³äõèëåííÿ:
àäæå äî áóäü-ÿêî¿ ïðîáëåìè ñë³ä
ï³äõîäèòè êîíêðåòíî.  Ïîãàíî, êîëè
ïðèõèëüíèêè çãàäàíî¿ ïàðàäèãìè, ó
ãîíèòâ³ çà ïîç³ðíîþ íàóêîâîþ ñòðî-
ã³ñòþ, íåõòóþòü ïðèíöèïîâèìè â³ä-
ì³ííîñòÿìè ëþäñüêèõ ³ñòîò â³ä çâè-
÷àéíèõ îá’ºêò³â ïðèðîäíè÷èõ íàóê,
çîêðåìà çäàòíîñòÿìè öèõ ³ñòîò äî
ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, çä³éñíåííÿ

â÷èíê³â, òðàíñöåíäóâàííÿ áóäü-ÿêèõ
ô³êñîâàíèõ ñèòóàö³é. ßêùî ïðèðîä-
íè÷à ïàðàäèãìà ðåàë³çóºòüñÿ â òàêèé
ñïîñ³á, òî âîíà ä³éñíî ïåðåøêîäæàº
ãóìàí³ñòè÷í³é îð³ºíòàö¿³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü. ßêùî æ âîíà,
çàïîçè÷óþ÷è ç ïðèðîäíè÷èõ íàóê
³äåàë íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, íàö³-
ëþº íà ÷³òêå ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ³ äå-
òåðì³íàö³¿ çãàäàíèõ â³äì³ííîñòåé, –
òî ¿¿ âïðîâàäæåííÿ, ó âçàºìîçáàãà÷ó-
þ÷îìó ä³àëîç³ ç ãóìàí³òàðíîþ ïàðà-
äèãìîþ8 , º êîðèñíèì äëÿ ãóìàí³ñòè÷-
íî îð³ºíòîâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòó-
ä³é. Çãàäàíå ðîçêðèòòÿ çä³éñíþºòüñÿ:

—ïî-ïåðøå, ÷åðåç ç’ÿcóâàííÿ íåé-
ðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â äîñë³äæó-
âàíèõ ïñèõîëîãàìè ïðîöåñ³â (ïîøëå-
ìîñÿ õî÷à á íà ïðàö³ Î.Óõòîìñüêîãî,
Ì.Áåðíøòåéíà, Ï.Àíîõ³íà, Î.Ëó-
ð³ÿ);

—ïî-äðóãå, ÷åðåç òîíêèé àíàë³ç
ñòðóêòóðè öèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â
ñèñòåìîëîã³¿, ê³áåðíåòèêè, ñèíåðãå-
òèêè [36], ôîðìàë³çîâàíî¿ ä³àëåê-
òè÷íî¿ ëîã³êè [50] òîùî.

Ó çâ’ÿçêó ç³ ñêàçàíèì ñë³ä íàãîëî-
ñèòè íà òîìó, ùî ïðèíöèï ä³àëîãó –
îñíîâîïîëîæíèé äëÿ ñó÷àñíî¿ ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ïðàêòèêè ³
îñîáëèâî çíà÷óùèé äëÿ ïñèõîëîã³¿ –
ìàº ïîøèðþâàòèñÿ ³ íà öàðèíó ìåòî-
äîëîã³¿, íàáèðàþ÷è â äàíîìó ðàç³
ñòàòóñó “ìåòàïàðàäèãìè”, ùî ðåãóëþº
âçàºìîä³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ç
ñóì³æíèìè äèñöèïë³íàìè, à òàêîæ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïàðàäèãì ³ òåîðåòè÷-
íèõ êîíöåïö³é âñåðåäèí³ ïñèõîëîã³¿.
Íà ïîòðåáó â òàêîìó ä³àëîç³ âêà-
çóþòü, ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³, ÷èìàëî

8 Âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà, ùî ïîïðè
î÷åâèäí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïàðàäèãìàìè, ïðî
ÿê³ éäåòüñÿ, “ðîçðèâ ì³æ íèìè íåâïèííî
ñêîðî÷óºòüñÿ” [24, c. 145].
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ïñèõîëîã³â. ßê ïèñàâ Ë.Âåêêåð, “ºäè-
íèé íàóêîâèé àïàðàò ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ñêëàäàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âçàºìî-
ä³¿ ñóì³æíîãî, ïîçàïñèõîëîã³÷íîãî ³
âëàñíå âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íîãî
íàóêîâîãî ðîçâèòêó” [20, c. 6]. “Íàñ-
òàâ ÷àñ, – çàçíà÷àº Ñ.Ìàêñèìåíêî, –
ïîãëÿíóòè íà ïåâíó òåîð³þ ç ïîçèö³¿
³íøî¿, ñïîð³äíåíî¿, áî ò³ëüêè çà òàêîãî
ï³äõîäó ìîæíà ä³ñòàòè âè÷åðïíå é
³ñòèííî íàóêîâå ñóäæåííÿ” [6, c. 7].

Ó ìåòîäîëîã³÷í³é öàðèí³, ÿê ³ â
³íøèõ ñôåðàõ ñâîãî çàñòîñóâàííÿ,
ïðèíöèï ä³àëîãó ñïîíóêàº äî áà÷åííÿ
ó êîæí³é ³ç ç³ñòàâëþâàíèõ ïîçèö³é –
÷è òî “ñâî¿é”, ÷è “÷óæ³é” – ³ ¿¿
îáìåæåíîñò³ (íàéá³ëüø íåáåçïå÷íî¿ ó
âèïàäêó àáñîëþòèçàö³¿), ³ ¿¿ êîíñò-
ðóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó, ÿêèé ìàº âèç-
íà÷àòèñÿ çîâñ³ì íå çà íàé÷àñò³øèìè
ïðîÿâàìè, à íà áàç³ ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñóò-
íîñò³ ³ ç óðàõóâàííÿì íàéâèùèõ äî-
ñÿãíåíü (àäæå ñàìå òàê îö³íþþòü ó
ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïîòåíö³àë
ëþäèíè: ³ êîæíîãî îêðåìîãî ³íäèâ³äà,
³ ëþäèíè ÿê ïðåäñòàâíèêà ëþäñòâà
[44]).

Íà ïåðåøêîä³ íàëàãîäæåííþ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ä³àëîã³â ìîæå ñòîÿòè, êð³ì
³íøîãî, áðàê ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî öüîãî â ñàìèõ äîñë³äíèê³â,
îñîáëèâî â³ä÷óòíèé íà ïîñòêîìó-
í³ñòè÷íîìó ïðîñòîð³. Àäæå “ïðè âñ³é
äîêîð³íí³é â³äì³ííîñò³ ãàñåë òà ³äåà-
ë³â, ùî ïðîãîëîøóþòüñÿ íèí³, â³ä òèõ,
ÿê³ âïðîäîâæ äåñÿòèë³òü íàñàäæóâà-
ëèñÿ òîòàë³òàðíîþ ñâ³äîì³ñòþ, íîñ³ºì
öèõ ãàñåë ëèøàºòüñÿ òà ñàìà ëþäèíà,
ÿêà çðîñòàëà, âèõîâóâàëàñü ³ ôîð-
ìóâàëàñü ó ìåæàõ êîíôë³êòíîãî, òà-
êîãî, ùî íå âèçíàº áóäü-ÿêèõ êîìïðî-
ì³ñ³â, ùî íå òåðïèòü òîëåðàíòíîñò³,
ñâ³òó” [5, c. 8]. Òîìó ìè ñòèêàºìîñÿ
³ç ïðèêðèìè ñèòóàö³ÿìè, êîëè “³äå¿

ñâîáîäè, äîáðà, ëþáîâ³... äåêëà-
ðóþòüñÿ ç òèì ñàìèì ôàíàòèçìîì,
ÿêèé ìè òàê ïàì’ÿòàºìî ç ÷àñ³â
ïàíóâàííÿ êîìóí³ñòè÷íî¿ ³äåîëîã³¿”
[29, c. 164], ³ “ì³ñöå îäí³º¿ «ïðà-
âèëüíî¿» ïñèõîëîã³¿ çàñòóïàº ³íøà
«ïðàâèëüíà» ïñèõîëîã³ÿ. À âñ³ ðåøòà
çìóøåí³ àáî éòè çà ö³ºþ ºäèíî
ïðàâèëüíîþ íàóêîþ, àáî îïèíÿòèñÿ
ïî òîé á³ê áàðèêàä” [28, c. 142].

Äî ðå÷³, êëàñèêàì ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ïîä³áíà âîéîâíè÷³ñòü ³
âóçüê³ñòü áóëè çîâñ³ì ÷óæ³. “Îñîáèñòî
ÿ, – ïèñàâ, çîêðåìà, À.Ìàñëîó, – ³
ôðåéäèñò, ³ á³õåâ³îðèñò, ³ ãóìàí³ñò, ³
äî òîãî æ ³ùå ðîçðîáëÿþ òå, ùî ìîæå
áóòè íàçâàíå ÷åòâåðòîþ ïñèõîëîã³ºþ
– ïñèõîëîã³ºþ òðàíñöåíäåíö³¿” [44,
c. 12]. ² òóò, çâè÷àéíî, íåìà áåçïðèí-
öèïíîñò³, à º ðîçóì³ííÿ âåëè÷åçíî¿
ñêëàäíîñò³ ïñèõ³êè, ãëèáîêå ï³çíàííÿ
ÿêî¿ íåìîæëèâå áåç âèêîðèñòàííÿ –
ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ÿê äîñ-
ë³äæóâàíîãî ñóá’ºêòà, òàê ³ ñèòóàö³¿,
â ÿê³é â³í ïåðåáóâàº, – ìîäåëåé, ðîç-
ðîáëåíèõ ð³çíèìè íàóêîâèìè øêî-
ëàìè. Íå âèïàäêîâî ³ â ñó÷àñí³é
ïñèõîòåðàï³¿ óñå âèðàçí³øå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî òîãî, ùîá, íå
çàöèêëþþ÷èñü íà ñóâîðîìó äîäåð-
æàíí³ ÿêî¿ñü ³ç óñòàëåíèõ êîíöåïö³é
³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì òåõí³ê, “ìàêñèìàëüíî
ãíó÷êî ïðèñòîñîâóâàòè òó ÷è òó
òåõí³êó äî çàïèò³â ³ ïîòðåá ïàö³ºíòà,
éîãî îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé òà
îá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí ïðîâåäåííÿ
ïñèõîòåðàï³¿” [32, c. 95]. Òàêèé
ï³äõ³ä, ÿê â³äîìî, íàçèâàþòü åêëåê-
òè÷íèì, ³ öå ñïðàâåäëèâî äîòè, äîêè
çàñòîñîâóâàí³ òåðàïåâòè÷í³ ñòðàòåã³¿
íå ï³ääàþòü óçàãàëüíåíîìó ùîäî
çãàäàíèõ êîíöåïö³é òåîðåòè÷íîìó
îáãðóíòóâàííþ (ÿêå ìàº ï³äâèùèòè ³
åôåêòèâí³ñòü öèõ ñòðàòåã³é). Ñïðîáè
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òàêîãî îáãðóíòóâàííÿ ðîáëÿòüñÿ íèí³,
çîêðåìà, ï³ä ãàñëîì “³íòåãðàòèâíî¿
ïñèõîòåðàï³¿” [49].

Ãîòîâí³ñòü äî ìåòîäîëîã³÷íèõ ä³à-
ëîã³â ìàº áóòè çàáåçïå÷åíà, çâè÷àéíî,
íå ëèøå ìîòèâàö³éíî, à é ³íñòðó-
ìåíòàëüíî. Ìîæå, òóò ñòàíå ó ïðèãîä³
çàïðîïîíîâàíà ìíîþ ìîäåëü ä³àëîãó,
îð³ºíòîâàíîãî íà ïðèëó÷åííÿ éîãî
ó÷àñíèê³â äî íàóêîâî¿ êóëüòóðè [3].
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