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Ïñèõîëîã³÷í³ ïðàêòèêè

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Â³äîìî,
ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü º òèì îñîáèñò³ñíèì óòâî-
ðåííÿì, ÿêå õàðàêòåðèçóº âèùèé ð³âåíü
ðîçâèòêó ëþäèíè, ó ò.÷. ¿¿ ñîö³àëüíó ³ ïðî-
ôåñ³éíó çð³ë³ñòü ó ïîâñÿêäåíí³é æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Çðîçóì³ëî, ùî ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü –
öå áàçîâèé íîñ³é àáî «êë³òèíêà» ïðîôâ³äïî-
â³äàëüíèõ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêó,
ñï³ëêóâàííÿ [1; 4]. Õî÷à ðîëüîâó ôóíêö³þ
öüîãî íîñ³ÿ ÷àñòî âèêîíóº ãðóïà, ãðîìàäà ³
íàâ³òü ñóñï³ëüñòâî. Àëå î÷åâèäíî, ùî êîæåí
³ç íàñ çàäàº âëàñíó òîíàëüí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà âèçíà÷àº ¿¿ çì³ñò ó êîíê-
ðåòíîìó æèòò³ ñï³ëüíîòè, â³ä ÷îãî é çàëåæèòü
ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íèé, åêîíîì³÷íèé, ïðà-
âîâèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ôàõîâèé òîí öèâ³ë³-
çàö³éíîãî ïîñòóïó êðà¿íè. Â³äòàê ñàìå â³ä ð³âíÿ
ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ïåðøîîñíîâè
ïðîôåñ³éíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîêàçíèêà ¿¿ ñî-
ö³àëüíî¿ òà ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³ ãîëîâíèì ÷èíîì
çàëåæèòü äîáðîáóò ñóñï³ëüñòâà, åòíîñó, íàö³¿
òà äåðæàâè â ö³ëîìó. Â öüîìó êîíòåêñò³ òàêîæ
çðîçóì³ëî, ùî ïðîôâ³äïîâ³äàëüí³ñòü ïñèõîëîãà
ñïðÿìîâóº íå ëèøå  éîãî ïîñò³éíèé ñàìîðîç-
âèòîê, îñîáèñò³ñíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, íàäàº
ôàõîâó ñïðîìîæí³ñòü äîïîìîãè ³íøèì, à é íàö³-
ëþº îðãàí³çàö³þ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ íèì
ó ìàéáóòíüîìó â³äïîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’-
ÿçê³â, çàâäàíü ³ ôóíêö³é, ùî óáåçïå÷èòü ñòàá³ëü-
í³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó ÿê ãðîìàäÿí-êë³ºíò³â, òàê
³ ïñèõîäóõîâíî âðåãóëþº íàéáëèæ÷å äîâê³ëëÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ ïðàêòèêî çîð³-
ºíòîâàíî¿ ñèñòåìè ïðèíöèï³â, ïðàâèë, ïðèéî-

ì³â, ïðèïèñ³â òà ðåêîìåíäàö³é ùîäî ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿  â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïñèõî-
ëîã³â çà ñó÷àñíèõ óìîâ ïîâñÿêäåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê çà ñåáå ³ ñâ³é æèòòºâèé
øëÿõ, òàê ³ çà ñâîþ ïðîôåñ³þ, – íàéâàæëè-
â³øèé ïðèíöèï ñôîðìîâàíîãî ìèñëåííÿ ³ áà-
çîâà ³íòåãðàëüíà ðèñà-ÿê³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñèëüíî¿
òà óñï³øíî¿ ëþäèíè. Ñóòü íàçâàíîãî ïðèíöèïó
íàéêðàùå âèçíà÷èòè ôðàçîþ: «Ñêàçàíî –
çðîáëåíî». Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³
â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå íàéíàä³éí³øå ï³ä´ðóíòÿ
äîñÿãíåííÿ ìåòè, ïåðåäóìîâà ïîáóäîâè ïðî-
äóêòèâíèõ âçàºìîñòîñóíê³â é óêëàäàííÿ ì³æ-
ïåðñîíàëüíèõ äîìîâëåíîñòåé. Óò³ì ñàìîâ³äïî-
â³äàëüí³ñòü ïîñòàº ³ç ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâ³é ïñèõîêóëüòóðíèé ðîçâèòîê, çà
áåçïåðåðâíå îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ (ôîðìó-
âàííÿ ãóìàííèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé,
ä³àëîã³çàö³þ ñâîº¿ ñâ³äîìîñòè òîùî) ³ çà ïîñ-
ò³éíå ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Çàçíà÷èìî, ùî â³äâ³÷àëüí³ñòü çà ñåáå òà âíóò-
ð³øíº áëàãîïîëó÷÷ÿ îñ³á-êë³ºíò³â óòðèìóº òàê³
àñïåêòè ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ôàõ³âöÿ-ïñèõî-
ëîãà: ñèòóàö³éíèé, ³íòåíö³éíèé, ìèñëåä³ÿëüí³ñ-
íèé ³ ðåôëåêñèâíèé [1, ñ. 159; 2]. Îá´ðóíòîâàí³
íàìè ð³âí³ âî÷åâèäü íå ò³ëüêè ï³äëÿãàþòü
ðîçâèòêó ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿, à é ìîæóòü áóòè
îïòèì³çîâàí³ ó ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó ôîðìàò³
ÿê³ñíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í òà îñîáëèâîñòåé òèõ
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þíàê³â ³ ä³â÷àò, õòî íàâ÷àºòüñÿ ó ÇÂÎ é, ïåðåä-
óñ³ì, íà ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòÿõ. Öå,
âëàñíå êàæó÷è, é ñòàíîâèòü îäíå ³ç çàâäàíü
÷èííîãî äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòèâíå âèð³-
øåííÿ ÿêîãî ïåðåäáà÷àº ÷³òêå ôîðìóëþâàííÿ
ðåêîìåíäàö³é ç îïòèì³çàö³¿ ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
ñó÷àñíîãî óí³âåðñèòåòó.

Òåðì³í «îïòèìàëüíèé» ïîõîäèòü â³ä í.-ëàò.
optimalis ³ â³ä ëàò. optimus (íàéêðàùèé) òà
îçíà÷àº íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé, ÿêíàéêðàùèé
çà óìîâàìè çä³éñíåííÿ, à òàêîæ íàéá³ëüø
â³äïîâ³äíèé ïåâíèì óìîâàì, çàâäàííÿì, ðå-
ñóðñàì. Âîäíî÷àñ «îïòèì³çì» (ôð. optimisme)
êîíñòàòóºòüñÿ ÿê æèòòºðàä³ñíèé; ñõèëüíèé
áà÷èòè ó âñüîìó ñâ³òë³ ñòîðîíè; à îïòèì³çóâàòè
(ôð. optimiser) îçíà÷àº çä³éñíþâàòè îïòèì³-
çàö³þ; îïòèì³çóâàòè ïëàíóâàííÿ òîùî.

Çâ³äñè ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî ñóòí³ñòü îïòèì³-
çàö³¿ ïîëÿãàº ó âèáîð³ íàéêðàùîãî âàð³àíòà
÷è ñïîñîáó ä³¿-â÷èíåííÿ ç íàáîðó ìîæëèâèõ
íàïðÿìê³â ÷è âåðñ³é ³ç ïîçèö³é íàéë³ïøèõ
îáñòàâèí ³ íàéìåíø âèêîðèñòàíèõ ðåñóðñ³â,
çàòðà÷åíîãî ÷àñó é äîêëàäåíèõ çóñèëü. Âîä-
íîðàç, óðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå, äî îïòèì³çà-
ö³éíî-ðîçâèòêîâîãî ïðîöåñó ïðîôâ³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñë³ä äîëó÷èòè ¿¿ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè-
ïàðàìåòðè, ÿê³, õî÷à é íå âïîâí³, àëå âñå æ
ï³äëÿãàþòü îïòèì³çàö³¿. Çîêðåìà, â³äîìî, ùî
îñîáèñòà çäàòí³ñòü áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³
âèêîíóâàòè ¿¿ óìîâè òà ñàìîîáìåæåííÿ – öå
îäèí ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â óõâàëåííÿ ð³øåííÿ
ïðè ïðîñóâàíí³ ëþäèíè êàð’ºðíèìè ùàáëÿìè.
Öå çàâæäè îñíîâà ë³äåðñòâà ³ çðîñòàííÿ
ìàéñòåðíîñò³ êåð³âíèöòâà, âàæëèâèé ÷èííèê
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Àäæå, êîëè
ïðèìíîæóºòüñÿ ³ ðîçøèðÿºòüñÿ ñôåðà â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ëþäèíè, òî ðîçâèâàºòüñÿ é çáà-
ãà÷óºòüñÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò, ñôåðà ñîö³àëü-
íèõ âïëèâ³â, âàãîì³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³, à â³äòàê
çðîñòàþòü ¿¿ ìîæëèâîñò³, ïåðñîíàëüí³ ðåñóðñè
é êîìïåòåíòíîñò³. ×èì ìåíøîþ ì³ðîþ îñîáà
áåðå â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå, ÷èì âóæ÷å êîëî
¿¿ çîáîâ’ÿçàíü, òèì ñëàáøà ¿¿ çíà÷óù³ñòü,
ñïðîìîæíîñò³, ðåàëüíà ñèëà ä³ÿíü ³ â÷èíê³â,
òèì á³ëüø ëîêàë³çîâàíî âîíà êîíñòðóþº ïî-
âñÿêäåííÿ, çäàòíà çì³íþâàòè æèòòÿ íà êðàùå.
Áîÿçê³ ³ ñëàáê³ áîÿòüñÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ é òîìó
ìàëî ÷îãî äîñÿãàþòü, ÷àñòî çàëèøàþ÷èñü
íåâäàõàìè óñå ñâîº æèòòÿ. Ñèëüí³ ³ ñì³ëèâ³,
àáî ò³, õòî õî÷å ñòàòè òàêèì, áåðóòü íà ñåáå
çîáîâ’ÿçàííÿ, îáîâ’ÿçêè, ³í³ö³àòèâí³ñòü, íå
ò³êàþòü â³ä íèõ ³ íå õîâàþòüñÿ, à ïîñòóïàþòü
ç òî÷í³ñòþ äî íàâïàêè – âèêîðèñòîâóþòü ìîæ-

ëèâîñò³ â³äïîâ³äàëüíèõ â÷èíÿíü, ðîçøèðþþòü
ñâ³é ïîòåíö³àë ³ ðåàëüíèé óïëèâ íà äîâê³ëëÿ,
³íòåíñèô³êóþ÷è òèì ñàìèì ïðèñóòí³ñòü ó ñâ³ò³,
çîêðåìà é ó ïðîôåñ³éíèõ ñïðàâàõ.

Îòîæ, â³äøòîâõóºìîñÿ â³ä êîíöåïòóàëüíîãî
ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê æèòòºâîãî
ïðèíöèïó ³ ÿê³ñíîãî ïàðàìåòðà îïòèì³çàö³¿
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â, ÿê³ ìåòîäîëîã³÷íî ïîÿñíþþòüñÿ
ôîðìóëîþ â³äïîâ³äàëüíîãî â÷èíåííÿ: «ìîæó
– õî÷ó – ä³þ – çâ³òóþ». Áóäü-ÿêà äåôåê-
òèâí³ñòü ÷è àíîìàëüí³ñòü îäíîãî-äâîõ, òðüîõ
÷è âñ³õ ÷îòèðüîõ ñêëàäíèê³â â³äïîâ³äàëüíîñò³
óíåìîæëèâëþº ñïðàâæí³é óñï³õ, ³ñòèííå çàäî-
âîëåííÿ òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ïåâíî¿ êîíêðåòèçàö³¿ ïîòðåáóº îñòàííÿ ïî-
çèö³ÿ. Â³äîìî, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå ãî-
ëîâíà óìîâà äëÿ çàêð³ïëåííÿ ñàìîïîâàãè ³
ïîøàíè ³íøèõ ëþäåé, äëÿ ¿õ âèçíàííÿ ³ äîâ³ðè.
²ç öüîãî ïðèâîäó â íàðîä³ êàæóòü, ùî ñïðàâä³,
òàê, öå íàä³éíà ëþäèíà, ¿é ìîæíà â³ðèòè, ÿêùî
îá³öÿº, òî ðîáèòü. Àëå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàâæäè
ìàº ïåâí³, õî÷à ÷àñòî é â³äòåðì³íîâàí³, íàñë³ä-
êè ³ íàâ³òü ïîêàðàííÿ. ßêùî ëþäèíà óçÿëà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ âñå çðîáèëà âèñîêîåôåê-
òèâíî, òî çàêîíîì³ðíî îòðèìóº ñõâàëåííÿ ÷è
âèíàãîðîäè, ïðèçè ó âèãëÿä³ òèõ ÷è ³íøèõ áëàã
³ ìîæëèâîñòåé. Êîëè æ îñîáà ñâîþ çîáîâ’ÿ-
çàëüí³ñòü çðåàë³çóâàëà íà íèçüêîìó ïðîôåñ³é-
íîìó ð³âí³, àáî âçàãàë³ íå âèêîíàëà óçÿòèõ íà
ñåáå çîáîâ’ÿçàíü, òî ïîêàðàííÿ çà áåçâ³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ïîñòàº ÿê âòðàòà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó,
äîâ³ðè ç áîêó êîëåã, çâ³ëüíåííÿ, çìåíøåííÿ
äîñòàòêó, ðóéíóâàííÿ ñòîñóíê³â òà ³í. Àëå îäíå
³ç ñåðéîçíèõ âèïðîáóâàíü çà íå âçÿòó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü – öå íååôåêòèâíà, íåïðîôåñ³éíà
«äîïîìîãà» ç áîêó ïñèõîëîãà, ùî çäàòíà
çðóéíóâàòè îñîáèñò³ñí³ ïðàãíåííÿ, äîìàãàííÿ,
æèòòºâ³ äîëåíîñí³ âèáîðè òîùî, òîáòî òàêà,
ÿêà çðóéíîâóº îñîáèñò³ñòü.

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä âèñâ³òëåíîãî, ðåêîìåí-
äóºìî ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì äîòðèìóâàòèñÿ
òàêèõ áàçîâèõ ïðàâèë óïîòóæíåííÿ âëàñíî¿
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ÿêà º îäí³ºþ ³ç áàçîâèõ çàñàä ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿:

1. Áåçïåðåðâíî çàéì³òüñÿ îñîáèñò³ñíèì çðîñ-
òàííÿì: ïî÷í³òü â³äâ³äóâàòè òðåí³íãè, êóðñè ³
ñåì³íàðè ç îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ÷èòàéòå
êíèãè â³äîìèõ ëþäåé, íàìàãàéòåñü ³òè äîðîãîþ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

2. Ïîñò³éíî ïðàöþéòå íàä ñâîºþ æèòòºâîþ
ìåòîþ, îïðàöüîâóéòå ðåàë³ñòè÷íèé ïðîºêò ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñïðàâè ³ áóäüòå â³ääàí³ ¿é. Äëÿ öüîãî
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ùîðàçó ðîçðàõîâóéòå, ÷è áðàòèñÿ çà òå ÷è ³íøå
çàâäàííÿ, ÷è í³, à òîìó áåð³òü ïîñèëüí³ çî-
áîâ’ÿçàííÿ. Ó ðàç³ ïðîáëåìíîãî (íåïîñèëü-
íîãî) çàâäàííÿ çâåðòàéòåñÿ çà äîïîìîãîþ äî
íàñòàâíèêà-ïðîôåñ³îíàëà.

3. Òðåíóéòå ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü! Ñïåðøó
áåð³òü íåñêëàäí³ çîáîâ’ÿçàííÿ ³ ñòàðàéòåñÿ ¿õ
âèêîíàòè â÷àñíî ³ òî÷íî, ïî÷í³òü ïîâàæàòè ñåáå
çà öå. Äëÿ çðó÷íîñò³ çàïèñóéòå ñâî¿ îá³öÿíêè,
äàíå ñîá³ é ³íøèì, ó ðîáî÷èé çîøèò. Íàãî-
ëîøóéòå â íüîìó íà âñ³õ âèêîíàíèõ çîáîâ’ÿçàí-
íÿõ. Äàë³ ïåðåõîäüòå âñå äî á³ëüø çíà÷óùèõ ³
ñåðéîçíèõ ñïðàâ ³ çîáîâ’ÿçàíü. Àäæå íàé-
ãîëîâí³øå, ùîá âè áóëè ñàì³ óïåâíåí³ â ñîá³, ³
ÿêùî âè äàëè ñëîâî, òî éîãî íåîäì³ííî äî-
òðèìàéòåñÿ.

4. Íàâ÷àéòåñü âîëîä³òè ñîáîþ ³ ïðàãí³òü óì³ëî
êåðóâàòè âñ³ìà ñâî¿ìè ïñèõ³÷íèìè ïðîÿâàìè.
Ñàìîâëàäàííÿ ³ ñàìîêîíòðîëü – öå ïðÿìèé
ïîêàçíèê âàøî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñàìîãî
ñåáå, çà äóõîâíèé ñòàí, ó ÿêîìó ðåàëüíî âè
ïåðåáóâàºòå. Áóòè çàâæäè «â ïîðÿäêó ³ â ñòà-
á³ëüíîìó íàñòðî¿ – ãîëîâíå çàâäàííÿ íà øëÿõó
âèøêîëó âàøî¿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Âîäíîðàç ³ç ïåðøîãî êóðñó äî ñâ³äîì³ñíîãî
ñâ³òó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äîíîñèìî âèçíà-
÷åííÿ îçíàê-õàðàêòåðèñòèê áåçâ³äïîâ³äàëüíî¿
ïîâåä³íêè, äëÿ òîãî ùîá êîæåí ç íèõ ìàâ çìîãó
íå ïîòðàïèòè äî òåíåò îñîáèñò³ñíî¿ äåãðàäàö³¿.

Îòîæ,
ïî-ïåðøå, ÷àñòî ëþäèíà áåçâ³äïîâ³äàëüíà

ïðîñòî òîìó, ùî â íå¿ âçàãàë³ íå ñôîðìîâàíà ç
äèòèíñòâà ÿê³ñòü áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ, ñåáòî
âîíà çâèêëà í³ çà ùî íå òóðáóâàòèñÿ, íå íàâ-
÷åíà áðàòè íà ñåáå ³ â÷àñíî âèêîíóâàòè ò³ ÷è
³íø³ çîáîâ’ÿçàííÿ. Öå íåð³äêî áóâàº òîä³, êîëè
çà íå¿ âñå æèòòÿ áðàâ â³äïîâ³äàëüí³ñòü õòîñü
³íøèé (áàòüêè, äðóç³, ðîäè÷³). Òîæ âîíà âè-
ðîñëà íåñàìîñò³éíîþ, ¿¿ ñâ³äîì³ñòü â àñïåêò³
ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ çàëèøèëàñÿ íà äè-
òÿ÷îìó ð³âí³;

ïî-äðóãå, ïðè÷èíîþ áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³ íå
ðàç º â³äñóòí³ñòü íàëåæíîãî óñâ³äîìëåííÿ
ï³äñóìê³â ñâî¿õ ä³é àáî, íàâïàêè, íàñë³äê³â
ñâîãî áåçä³ÿííÿ. Ñëàáêà óñâ³äîìëåí³ñòü ðå-
çóëüòàò³â ïîâåä³íêîâèõ ³ â÷èíêîâèõ ä³é – öå
âàæëèâèé ïîêàçíèê â³äñóòíîñò³ ñê³ëüêè-íåáóäü
ñïðÿìîâàíî¿ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè îñîáè íàä
ñîáîþ, àêòóàë³çàö³éíèìè êàíàëàìè ñàìîï³ç-
íàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîòâîðåííÿ, ùî âðåøò³-
ðåøò ³ ñïðè÷èíÿº íåóâàæí³ñòü, áåçïå÷í³ñòü,
ë³íü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü;

ïî-òðåòº, ³íêîëè ëþäèíà ìàº ïåðåñòðàõ áðà-
òè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ùî ïåðåâàæíî

ñïðè÷èíåíî ¿¿ íåãàòèâíèì äîñâ³äîì, ÿê êàæóòü,
«âîíà îáïåêëàñÿ», òîáòî â ìèíóëîìó àáî áðàëà
íà ñåáå äóæå áàãàòî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ «íàä³ð-
âàëàñÿ» (³ òîä³ ï³øëà â³äìîâà â³ä çîáîâ’ÿçàíü),
àáî âçÿëà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ùîñü (äî ïðèê-
ëàäó, çà ñòâîðåííÿ ÿêîãîñü á³çíåñó), äàë³ ùîñü
ï³øëî íå òàê (áàíêðóòñòâî, áîðãè), ³ âîíà ñôîð-
ìóëþâàëà íåïðàâèëüí³ âèñíîâêè, ðîç÷àðóâà-
ëàñÿ é óõâàëèëà ð³øåííÿ á³ëüøå íå áðàòè íà
ñåáå æîäíî¿, íàâ³òü íåâåëè÷êî¿, â³äïîâ³äàëüíîñò³;

ïî-÷åòâåðòå, çà íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí
áóâàº òàê, ùî îñîáà çíåö³íþº ñåáå, ñâîº ïîâñÿê-
äåííÿ, äîâê³ëëÿ, ñåáòî âòðà÷àº ñåíñ æèòòÿ; òîä³
ó ¿¿ ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ âëàäàðþþòü ðîç÷àðó-
âàííÿ, àïàò³ÿ, â³ä÷àé, âîíà, ìîâ äåðåâ’ÿíà
êîëîäà, ³íåðòíî ïëèâå çà òå÷³ºþ ñ³ðîãî áóäåííÿ,
ùî ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîá³÷íèìè åôåê-
òàìè (íàðêîìàí³ºþ, àëêîãîë³çìîì, çëî÷èííèìè
çâ’ÿçêàìè ³ ä³ÿìè òîùî).

Åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòèíà ñòóäåíò-
ñüêîãî çàãàëó (~40 %) ìàº íèçüêèé àáî âêðàé
íèçüêèé ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Òîìó âæå íà ïåðøîìó-äðóãîìó êóðñàõ, ÿê öå
ìàº ì³ñöå íà êàôåäð³ ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè ÇÓÍÓ, ó ñòóäåíò³â ôîðìóºòüñÿ ðîçó-
ì³ííÿ òîãî, ùî òàêå â³äïîâ³äàëüíà îñîáèñ-
ò³ñòü, ³ â äåòàëÿõ çìàëüîâóºòüñÿ ¿¿ ïñèõîëî-
ã³÷íèé ïîðòðåò é îõàðàêòåðèçîâóþòüñÿ êðîêè,
ÿê³ íàñòóïíèê ìàº çä³éñíèòè, ùîáè âèïëåêàòè
ó ñîá³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó ðèñó-
ÿê³ñòü. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â ó
êîíêðåòíî¿ îñîáè ïîòð³áíî âèçíà÷èòè ïðè÷èíó
ïðîáëåìè – çàäàòèñÿ çàïèòàííÿìè: ×îìó âîíà
ñòàëà íå- ÷è áåçâ³äïîâ³äàëüíîþ? ×îãî ¿é íå
âèñòà÷àº, ùîá áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ? Ùî òðåáà
çðîáèòè, ùîá ïîñòóïîâî ïðèáðàòè ä³þ íåãà-
òèâíî¿ ïðè÷èíè íà îñîáèñò³ñòü? òà ³í. Íàø
äîñâ³ä ê³ëüêàð³÷íî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè-ïñè-
õîëîãàìè ïîêàçàâ, ùî îäíèõ ïîòð³áíî ìîòèâó-
âàòè, äîðó÷èâøè âèêîíàííÿ äîðîñëèõ çàâäàíü,
³íøèõ ïîñòàâèòè ïåðåä âèáîðîì àëüòåðíàòèâ-
íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, êîìóñü äîïîìîãòè ï³äíÿòè
ñàìîîö³íêó ÷è ïñèõîàíàë³òè÷íî ïåðåîð³ºíòó-
âàòè âëàñíó ß-êîíöåïö³þ ç íåãàòèâíî¿ íà ïî-
çèòèâíó, à êîìóñü ïîñïðèÿòè ó â³äíàõîäæåíí³
ñïðàâè æèòòÿ.

Ó öüîìó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè-
ï³äãîòîâêè ïðèñê³ïëèâî¿ óâàãè ç áîêó íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ÇÂÎ ïîòðåáóº êåðî-
âàíèé ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â òàêî¿ íàäâàæëèâî¿
âîëüîâî¿ âëàñòèâîñò³-ðèñè, ÿê ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü îñîáèñòîñò³. Â³äîìî, ùî ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü – öå ìîãóòíÿ ÿê³ñòü ëþäèíè, ÿêà áàãàòî
â ÷îìó º âíóòð³øí³ì ãàðàíòîì ¿¿ óñï³õó, ñèëè,
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â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà íåîäì³ííîãî äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ùîá ðîçâèíóòè ¿¿ ó ñîá³,
ïîòð³áíî ðîçóì³òè ¿¿ ñòðóêòóðó, çíàòè âñ³ ñêëà-
äîâ³, ñïîñîáè ¿¿ ñàìîîïðàöþâàííÿ, òðóäíîù³ ³
ïîçèòèâí³ âèõîäè íà öüîìó øëÿõó. Ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ¿¿
âíóòð³øíüîþ çäàòí³ñòþ àêòóàë³çóâàòè â ñîá³
âñ³ íåîáõ³äí³ ðåñóðñè (åíåðã³þ, çä³áíîñò³,
äóõîâí³ ñèëè) ³ ï³äïîðÿäêóâàòè çîâí³øí³
(îáñòàâèíè) ³ âíóòð³øí³ (áàæàííÿ, åìîö³¿,
³íòåëåêò, âîëþ) ïðîÿâè äëÿ íåîäì³ííîãî äî-
ñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ïðè öüîìó ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ÿê ñòîñîâíî
îêðåìî¿ êîíêðåòíî¿ ìåòè, òàê ³ â³äíîñíî äàëå-
êèõ ö³ëåé, âîíà, çâ³ñíî, çà óìîâè ñôîðìîâà-
íîñò³, ä³º ÿê âíóòð³øí³é ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè
³ â÷èíê³â ëþäèíè, ùî óíåìîæëèâëþº ñòèõ³éíèé
ïåðåá³ã ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ, íàäàþ÷è éîìó
òîãî ÷è ³íøîãî ö³ëåñïðÿìóâàííÿ [1].

Êð³ì çàçíà÷åíîãî, âèíÿòêîâî âàæëèâå ì³ñöå
ìàº ó ôîðìóâàíí³ ³ ñàìîâèõîâàíí³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ÿê îäí³º¿ ç âàæëèâèõ îñíîâ ïîâå-
ä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³, òàêà
âîëüîâà ðèñà-ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿê íàïîëåã-
ëèâ³ñòü ³ ïîäîëàííÿ. ² ÿêùî íàïîëåãëèâ³ñòü –
öå âíóòð³øíÿ ÿê³ñòü, òî ïîäîëàííÿ á³ëüøå
çäàòí³ñòü ³ íàâè÷êà ëþäèíè ñèëüíî¿, âîëüîâî¿,
é â³äòàê ³ óñï³øíî¿, â³äïîâ³äàëüíî¿ íà ðîáîò³,
ó ïîáóò³, â ïîâñÿêäåíí³. Ñóòí³ñíî íàïîëåãëè-
â³ñòü ïîëÿãàº ó ð³øó÷îñò³ ³ çàâçÿòîñò³ â äî-
ñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè; öå ðèñà-ÿê³ñòü,
êîòðà äîçâîëÿº äîëàòè âñ³ âèíèêàþ÷³ íà øëÿõó
äî ö³ë³ âíóòð³øí³ (ë³íü, ðîçïà÷, íåáàæàííÿ) ³
çîâí³øí³ (áóäü-ÿêèé îï³ð ñîö³àëüíîãî äîâ-
ê³ëëÿ) ïåðåøêîäè. ²íàêøå êàæó÷è, íàïîëåã-
ëèâ³ñòü – öå â³ääàí³ñòü îáðàí³é ìåò³, âîëüîâà
ÿê³ñòü îñîáè, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà óñâ³äîìëåíîñò³
ÿê ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òàê ³ íà
ðîçóì³íí³ âàðòîñò³ äîêëàäåíèõ çóñèëü, ùîá
äîñÿãòè çàïëàíîâàíèé ðåçóëüòàò. ² ñàìå óñâ³-
äîìëåí³ñòþ ³ äîö³ëüí³ñòþ ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ íà-
ïîëåãëèâ³ñòü êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
çàðîçóì³ëî¿ óïåðòîñò³. Ö³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè
ôîðìóþòüñÿ óïðîäîâæ æèòòÿ âèáîðàìè ³
â÷èíêîâèìè ä³ÿìè, ö³ëåñïðÿìîâàíèì ñàìî-
âèõîâàííÿì òà ñàìîäèñöèïë³íîþ. Âðåøò³-ðåøò
óæå â þíàöüêîìó â³ö³ îñîáà ìàº íàâ÷èòèñÿ
çàâæäè äîâîäèòè ïî÷àòå äî çàâåðøåííÿ,
çíàõîäèòè ó ñîá³ ñèëè äëÿ ïîäîëàííÿ ïåðåïîí
íà øëÿõó äî ìåòè, îïàíóâàòè íàâè÷êàìè ñàìî-
êåð³âíèöòâà ³ ñàìîêîíòðîëþ ñüîãîõâèëèííèõ
áàæàíü ³ ñèòóàö³éíèõ íàñòðî¿â. Íà åòàï³ ñî-
ö³àëüíî¿ é îñîáëèâî äóõîâíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñ-
ò³ñòü óñâ³äîìëåíî ³ ïîñë³äîâíî ï³äïîðÿäêîâóº

ñâîþ ïîâåä³íêó, âëàñí³ äóìêè, âíóòð³øí³ áà-
æàííÿ ³ çâè÷êè, ä³¿ ³ â÷èíêè ñâî¿é íàéá³ëüø³
ìåò³, ÿêà ñòàíîâèòü ñåíñ ¿¿ æèòòÿ. Âîíà êðîê
çà êðîêîì îïàíîâóº ñîáîþ ³ ñâîºþ äîëåþ,
ïåðåñòàþ÷è áóòè ÿê ðàáîì ñâî¿õ áàæàíü,
âíóòð³øí³õ ñëàáêîñòåé, òàê ³ çàðó÷íèêîì
çîâí³øí³õ îáñòàâèí ³ íàâ’ÿçàíî¿ ïîâèííîñò³.

Ïðàöþþ÷è ç³ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè
ðîç’ÿñíþºìî ¿ì ³ òàêå: ÿêùî ëþäèíà íå ìàº
çäàòíîñò³ äîëàòè, ÿêùî â íå¿ â³äñóòí³ çä³áíîñò³
äî áîðîòüáè, òî çàâæäè çíàéäåòüñÿ ñèëà, ÿêà
¿¿ ï³ä³ìíå ï³ä ñåáå, àáî âîíà ç³òíåòüñÿ ç
ïåðåøêîäîþ, ÿêó íå çìîæå ïîäîëàòè íà øëÿõó
äî ñâîº¿ ìåòè. À öå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà º
çàêîð³í³ëîþ íåâäàõîþ, ùî âîíà íåñïðîìîæíà
äî ïîäîëàííÿ, ÿê êàæóòü, «ïëèâå çà òå÷³ºþ
æèòòÿ». Äî ïðèêëàäó, ÿêùî ¿¿ ïðèãíîáëþº
ÿêàñü øê³äëèâà çâè÷êà ÷è íåãàòèâíà îñîáèñ-
ò³ñíà âäà÷à (ë³íü, íåíàæåðñòâî, çàõëàíí³ñòü,
çàçäð³ñòü òîùî), ³ âîíà íåçäàòíà çäîëàòè ¿¿, òî
çàâæäè áóäå çàðó÷íèêîì ö³º¿ âàäè, çäåá³ëüøîãî
íå ìîæå çì³íèòè áîäàé ùîñü ó ñâîºìó æèòò³
íà êðàùå â îñîáèñòîìó ïëàí³. Îòîæ ñàìî-
ïîäîëàííÿ – öå çäàòí³ñòü ïðîáóäèòè ó ñîá³ ñèëè
³ ïåðåêîíñòðóþâàòè ñèòóàö³þ àáî ïåðåá³ã ïîä³é
ó á³ê ñàìîðîçâèòêó é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
Âîäíî÷àñ öå òàêîæ ñïðîìîæí³ñòü ñïðàâèòèñü
³ç ÷èìîñü óñåðåäèí³ ñåáå, ç ÿêèìèñü ñâî¿ìè
íåäîë³êàìè, ñëàáê³ñòþ, âàäîþ àáî çâè÷êîþ,
óì³ííÿ ³íòåëåêòîì, âîëåþ ³ äóõîì ïåðåìîãòè
òå, ùî ïðèãíîáëþº ³ çàâàæàº ðóõàòèñü äî
ïîñòàâëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, êîìïåòåíòí³ñòü
ó÷èíÿòè åôåêòèâíî äëÿ îòðèìàííÿ ÿêíàé-
êðàùèõ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ïðàö³ ³ íàðîùóâàòè
àðñåíàë âëàñíèõ êîðèñíèõ çâè÷îê òà âèäî-
çì³íþâàòè â á³ê ïåðñîíàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³
ñïîñ³á æèòòÿ [1; 2].

Ñòóäåíòè ÷àñòî çàïèòóþòü: ÷îìó ëèøå
â³äíîñíî íåâåëèêèé â³äñîòîê ëþäåé äîñÿãàº
óñï³õó ³ çäàòí³ ÿê³ñíî çì³íþâàòè ñâîº æèòòÿ?
ßê ï³äòâåðäæóº åìï³ðèêà, ö³ ëþäè îñÿãíóëè
âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ ñèëè,
ñàìîçàä³ÿííÿ äèñöèïë³íóº é íàïîâíþº ìóæ-
í³ñòþ, ÿêà äàº âëàäó íàä ñâîºþ äîëåþ. Íàòî-
ì³ñòü á³ëüø³ñòü ìîëîä³ ïðèïóñêàþòüñÿ ôà-
òàëüíî¿ ïîìèëêè, êîëè â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä
âíóòð³øíüî¿ ñèëè, â³ä ñàìîäèñöèïë³íè, â³ä
ïîâñÿêäåííî¿ áîðîòüáè çà îáðàíó ö³ëü, ìîòè-
âóþ÷è öå òèì, ùî íå ñòàíóòü éòè ïðîòè ñâî¿õ
áàæàíü. À â ï³äñóìêó âîíè ñòàþòü çàðó÷íèêàìè
öèõ ñàìèõ áàæàíü, ñâî¿õ âàä, ñëàáêîñòåé, øê³ä-
ëèâèõ çâè÷îê. ² öå çàêîíîì³ðíî: ÿêùî ëþäèíà
íå ïðèáîðêàº ñâî¿ áàæàííÿ òà åìîö³¿, âîíè
íåìèíó÷å ïîíåâîëÿòü ¿¿ ðîçóì, âîëþ, â÷èíêè.



205Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ó íàøîìó îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷íîìó äîñâ³ä³
ðîáîòè ç ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè ïåðåäóñ³ì
íàâ÷àºìî ¿õ ÷³òêî ðîçð³çíÿòè çàïîâçÿò³ñòü,
íàïîëåãëèâ³ñòü ³ âïåðò³ñòü, ãîðä³ñòü ³ ãîðäèíþ.
Çàïîâçÿò³ñòü ÿê âàæëèâà ñêëàäîâà íàïîëåãëè-
âîñò³ – öå âíóòð³øíÿ, ïåðåâàæíî óñâ³äîìëåíà,
àêòóàë³çàö³ÿ âîëüîâèõ çóñèëü, ÿêà äîïîìàãàº
äîñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, âèêîíóâàòè ñâ³é
îáîâ’ÿçîê, äîëàþ÷è íà øëÿõó òðóäíîù³, ïåðå-
øêîäè, ñïîêóñè ³ âíóòð³øí³ ñëàáêîñò³ îñîáè.
Ó ïîçèòèâíèõ ñïðÿìóâàííÿõ çàïîâçÿò³ñòü ìàº
ã³äíó ìåòó, íàäàº ïñèõîäóõîâí³ ðåñóðñè íå
çäàâàòèñÿ, íå çðàäæóâàòè ñâîºìó ïîêëèêàííþ
³ íå â³äìîâëÿòèñÿ â³ä îáðàíî¿ òðàºêòîð³¿ ñàìî-
òâîðåííÿ. Òàêà ëþäèíà ïîñò³éíî óòâåðäæóº
ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, áîðåòüñÿ äî ê³íöÿ, äî
ïåðåìîãè, ïðè öüîìó çäàòíà æåðòâóâàòè ñâîºþ
ñàìîëþáí³ñòþ, âèçíàâàòè ñâî¿ ñëàáêîñò³ ³ ïî-
ìèëêè. Âïåðò³ñòü, íàâïàêè, ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³
ì³ñòèòü ãîðäèíþ, ñàìîëþáí³ñòü òà åãî¿çì.
Âïåðòà ëþäèíà çäåá³ëüøîãî íå ìàº ó ïëîùèí³
ñâîº¿ ñâ³äîìîñòè áëàãîðîäíèõ ³ ÷èñòèõ ìîòèâ³â,
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòèõ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè
³ ðîçóìíîãî àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó. Òàê ñàìî
óïåðò³ñòü ñëóøíî âèçíà÷èòè ÿê íåçäàòí³ñòü
îñîáè äî ñïðàâæíüîãî óïîêîðþâàííÿ ³ ïðèé-
íÿòòÿ ä³éñíîñò³, êîëè â íå¿ ïåðåâàæàº âíóòð³ø-
í³é îï³ð, áàæàííÿ áîðîòèñÿ íå ç ïðîáëåìàìè,
âàäàìè, ñâî¿ìè íåäîë³êàìè ³ ñëàáêîñòÿìè, à ç
³íøèìè ëþäüìè, íàìàãàþ÷èñü áóäü-ùî áîðî-
íèòè âëàñíó ïîçèö³þ, ñâî¿ äóìêè, íàâ³òü ÿêùî
âîíè áåçãëóçä³ ³ ñóòí³ñíî ïîìèëêîâ³. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ ðîçãíóçäàíà âïåðò³ñòü ñïðè÷èíÿº
íåâäà÷³, êîíôë³êòè, íåäîñÿãíåííÿ ìåòè, à ÷àñòî
ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîìàòè÷í³ òðàâìè. Óïåðò³ñòü ÿê
ðèñà âäà÷³ ôîðìóºòüñÿ ³ íàáèðàº ä³ºâîñò³ òîä³,
êîëè îñîáèñò³ñòü íàäòî ñõèëüíà äî ãîðäèí³
(òîä³, ÿê â³äîìî, íåìàº ³ñòèííî¿ ïîøàíè äî
ñåáå, â³ðè â ñåáå) ³ âîíà àáñîëþòíî íå ðîçð³çíÿº
äîáðå ³ çëå óñåðåäèí³ ñåáå.

Ñèëüíèé õàðàêòåð ÿê ïñèõîäóõîâíå îñå-
ðåääÿ êîíàòèâíî-âîëüîâî¿ ñêëàäîâî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ âèõîâóºòüñÿ àáî ç äèòèíñòâà, àáî ó
ïðîöåñ³ ñàìîãî æèòòÿ, ÿêå çàãàðòîâóº õàðàêòåð
ëþäèíè, ïðîâîäÿ÷è ¿¿ ÷åðåç øåðåã òðóäíîù³â,
ïåðåøêîä, âèïðîáóâàíü. Êð³ì òîãî, íåçëàìíèé
õàðàêòåð ìîæå ôîðìóâàòè ó ñîá³ ñàìà îñîáà, ùî-
äíÿ ïðàöþþ÷è íàä ñîáîþ, ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâî-
ðþþ÷è äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³ óìîâè [2, c. 142].

Ïåðøî÷åðãîâ³ çàâäàííÿ ñàìîïëåêàííÿ ñèëü-
íîãî â³äïîâ³äàëüíîãî õàðàêòåðó áóäå íåïîâíèì,
ÿêùî íå îõàðàêòåðèçóâàòè ìîäåë³-ñïîñîáè òîãî,
ùî ñàìå óìîãóòíþº îñîáèñò³ñòü ÿê â³äïîâ³äàëü-
íó, ñàìîàêòóàë³çîâàíó, äóõîâíî çð³ëó îñîáèñò³ñòü.

Ìîâèòüñÿ ïðî äåñÿòü êàíàë³â ÷è çàõîä³â, êîòð³
ñòóäåíòè ìàþòü ïåðñîíàëüíî ïðèéíÿòè ÿê
êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ äî óïîòóæíåííÿ ñâîº¿
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [1, c. 172-175].

1. Í³êîëè íå áóäüòå íåçàõèùåíèìè, òîìó
çàâæäè òðèìàéòå ó ïîë³ ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äî-
ìîñòè ñâî¿ ñëàáê³ ì³ñöÿ ³ ïîçèö³¿, ïåðø çà âñå
îñîáèñò³ñí³. Äëÿ öüîãî áóäüòå ùèðèìè ïåðåä
ñîáîþ ³ ñèòóàö³éíî ìóæí³ìè, ùîá áà÷èòè ñâî¿
ñëàáêîñò³, íåäîë³êè, âàäè é áåçïåðåðâíî
ïðàãí³òü ïîçáàâèòèñÿ ¿õ. Âè íå îäíîðàçîâî
ïåðåêîíàºòåñü, ùî öå õîðîøà çâè÷êà ïîñò³éíî¿
³ íåâïèííî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ, ùî äàñòü çìîãó
íå ëèøå ïîçáóòèñÿ îñîáèñòèõ àíîìàë³é, à é
âèÿâèòè ³ ñôîðìóâàòè çàêëàäåí³ ó âàñ çä³áíîñò³,
òàëàíòè, ñèëüí³ ðèñè ³ êîðèñí³ ïîòåíö³¿-çâè÷êè.
Òàêà âíóòð³øíÿ ðîáîòà ïåðåòâîðèòü âàñ íà
ëþäèíó çàõèùåíó ³ íåâðàçëèâó, âîëüîâó ³
â³äïîâ³äàëüíó.

2. Â³ðòå ó Âèù³ ñèëè é ÷èí³òü îï³ð ðóòèí³
æèòòºâèõ ïîä³é. Íåñê³í÷åííó ñèëó äàº ñàìå
Áîãîñïîâ³äóâàííÿ, ÿêùî âè, çâ³ñíî, öüîãî
çàñëóãîâóºòå. Íå áóäüòå ëóêàâèì ïåðåä Ãîñ-
ïîäîì, ïàì’ÿòàéòå, ùî ãîðäèíÿ ðîáèòü âàñ
óðàçëèâèì ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî êðàõó. Íå
á³éòåñÿ ïðîñèòè ó Áîãà äîïîìîãè, ñèëè,
ìóäðîñòè, ëþáîâè.

3. Çíàéòå, ùî íàâêîëèøí³ ³ áóäü-õòî çî-
êðåìà ìîæóòü ïðîâîêóâàòè Âàñ íà ð³çí³ âèïðî-
áóâàííÿ. Â³äòàê áóäüòå ãîòîâ³ ÿê äî äîáðîïî-
ðÿäíîñò³ ç áîêó äîâê³ëëÿ, òàê ³ øàõðàéñòâà
â³ä íüîãî. Âîäíî÷àñ â³ðòå ëþäÿì, îñîáëèâî òèì,
õòî çä³éñíþº ã³äí³ â÷èíêè. Íå çàáóâàéòå: âñ³
ëþäè ìîæóòü ïîìèëÿòèñÿ ³, íà æàëü, ñòàºòüñÿ
öå, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ðåãóëÿðíî. ßñíî
óñâ³äîìëþéòå, ùî ëþäè ïåðåïîâíåí³ ìèðñüêèõ
ñëàáêîñòåé, à çíà÷èòü ìàéæå êîæåí ïîòåíö³éíî
ìîæå ï³äâåñòè ³ çðàäèòè.

4. Íåìàº ñåíñó òÿãíóòè âñå ñàìîìó ³ íà ñîá³,
âàðòî â÷èòèñÿ äåëåãóâàòè ïîâíîâàæåííÿ é
îðãàí³çîâóâàòè êîìàíäó îäíîäóìö³â. Çâ³ëü-
íÿéòå ñâ³é ÷àñ ³ ðîçóì â³ä äðóãîðÿäíîãî ³ çàé-
ìàéòå âëàñíó ñâ³äîì³ñòü ò³ëüêè íàéâàæëèâ³-
øèì. Â³äêðèâàéòå ñâî¿ ñìèñëîâ³ ãîðèçîíòè äëÿ
íîâèõ ³äåé ³ âðàæåíü, äëÿ âëàñíîãî ðîçâèòêó ³
íàâ÷àííÿ, äëÿ ùå á³ëüøèõ âåðøèí ³ ïðîºêò³â
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Âñå, ùî Âè ìîæåòå
ïåðåäàòè ³íøèì ëþäÿì ÷è êîìàíä³, – ïå-
ðåäàâàéòå. Âðåøò³-ðåøò Âè óäîñêîíàëþâàòè-
ìåòåñÿ ó ñàìîêîíòðîë³ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿, ùî
âêðàé âàæëèâî äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî îõîïëþº íå ò³ëüêè âàøó
êîìïåòåíòí³ñòü, à é ôàõîâî ãðàìîòíå ³ ìàéñ-
òåðíå äîâê³ëëÿ.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.201
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5. Çàâîäüòå äðóç³â ³ õîðîøèõ çíàéîìèõ
ñåðåä ð³çíèõ ëþäåé: ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, ç ð³çíèõ
ïðîôåñ³é, ñåðåä óñ³õ ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â.
Øàíîáëèâî ñòàâòåñü äî îäíîäóìö³â íåçàëåæíî
â³ä ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà âèêîíóâàíèõ
ðîëåé. À äëÿ öüîãî ñàì³ áóäüòå õîðîøèì, óâàæ-
íèì ³ âäÿ÷íèì äðóãîì, êîëåãîþ, ñï³âðîçìîâ-
íèêîì. Àäæå Âè íå ìîæåòå â öþ ìèòü çíàòè,
õòî ç íèõ ìîæå âðÿòóâàòè Âàì æèòòÿ çãîäîì
÷è ïîò³ì. Òîìó ïëåêàéòå ïîçèòèâí³ ëþäñüê³
ñòîñóíêè, ö³íóéòå äðóæáó ³ ëþáîâ ð³äíèõ òà
áëèçüêèõ.

6. Êîíñòðóþéòå âñ³ ñâî¿ ïëàíè ³ ñïðàâè
ò³ëüêè íà ã³äíèõ ìîòèâàõ ³ ö³ëÿõ. À öå îçíà÷àº,
â÷èíÿéòå ò³ëüêè òå, ùî ðîáèòü öåé ñâ³ò, ëþäåé
òà îñîáèñòî Âàñ êðàùèìè, ãàðìîí³éí³øèìè,
äîñêîíàë³øèìè. Íåõàé Âàøà ñîâ³ñòü áóäå
÷èñòîþ, ùî º âåëèêîþ äóõîâíîþ ñèëîþ ³
âäîñêîíàëþº ëþäñüêó ãàðìîí³þ. ßêùî áå-
ðåòåñÿ ðîáèòè âåëèêó ñïðàâó, òî íåõàé âîíà
íåîäì³ííî áóäå ïðàâîþ, äîáðîäàéíîþ. Âñå ìàº
áóòè ã³äíèì – ³ æèòòºâ³ ö³ë³, ³ ìîòèâè, ³ ìåòîäè
äîñÿãíåííÿ ìåòè. Ò³ëüêè ó öüîìó ðàç³ ó Âàø³é
äóø³ íå áóäå âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, äðàìè
âèáîðó. ª òàêèé âèðàç: ³òè ã³äíî æèòòÿì. Â³í
óêàçóº íà òå, ùî ï³ñëÿ ñåáå íå òðåáà çàëèøàòè
áðóäó ³ òåìíèõ ñë³ä³â, ðîçáèòèõ ñåðäåöü,
îáäóðåíèõ ³ ñêðèâäæåíèõ ëþäåé, çðóéíîâàíèõ
ñòîñóíê³â ³ äîëü.

7. Âëàäà, ÿê â³äîìî, äàº ñèëó – ìàòåð³àëüíó,
ñîö³àëüíó, îñîáèñòó. Òîìó âàæëèâî ïðèéíÿòè
³ ðåàë³çóâàòè ó ñîá³ êëþ÷îâ³ ïðèíöèïè ãóìàí-
íîãî âëàäàðþâàííÿ é í³êîëè íå â³äìîâëÿòèñÿ
â³ä íèõ. Àäæå ñèëüíà â³äïîâ³äàëüíà ëþäèíà –
öå îñîáèñò³ñòü, êîòðà ñòîâ³äñîòêîâî íàäàº ñîá³
ïðàâî âïëèâàòè – íà ñåáå (ñàìîêåð³âíèöòâî),
íà ñâîº æèòòÿ (êåð³âíèöòâî ïëèíîì ïîâñÿê-
äåííÿ, äîëåþ) ³ íà âñå òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó
ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³ (çàáåçïå÷óâàòè ï³äêîíò-
ðîëüí³ñòü ïîâñÿêäåííèõ ñèòóàö³é). Âîíà çäå-
á³ëüøîãî íå ïðîãèíàºòüñÿ ï³ä ³íøèõ ëþäåé ³
íå ï³äëàøòîâóºòüñÿ ï³ä îáñòàâèíè. Íàâïàêè,
ñàìà çì³íþº óìîâè æèòòÿ ³ âïëèâàº íà âñ³õ
ëþäåé, õòî âõîäèòü ó ¿¿ ä³ëîâå òà îñîáèñòå êîëî
êîíòàêòóâàííÿ, òàê ÿê ââàæàº çà ïîòð³áíå ÷è
íàëåæíå.

8. Íå ³ãíîðóéòå ñèëó ãðîøåé, òó îïîðó ³
çàõèñò, ÿêèé âîíè ìîæóòü âàì äàòè. Ìàéòå
çàîùàäæåííÿ ó ð³çíîìó âèãëÿä³, ÿêùî ³ñíóº
òàêà ìîæëèâ³ñòü. ßêùî òàêî¿ ìîæëèâîñò³
íåìàº, òî ñòâîðþéòå ¿¿. ² íåõàé ïðî âñ³ Âàø³
ðåñóðñí³ çàîùàäæåííÿ çíàòèìåòå ò³ëüêè Âè, à
áëèçüê³ ëþäè – ò³ëüêè ïðî äåÿê³ ç íèõ. Â³ëüí³
ãðîø³ ³ ñâîº÷àñíèé äîñòóï äî íèõ, òàê ñàìî ÿê

³ â³ðí³ äðóç³, çà ñêðóòíèõ îáñòàâèí ìîæóòü
âðÿòóâàòè Âàì æèòòÿ àáî äîïîìîãòè áëèçüêèì.
Ïàì’ÿòàéòå, ãðîø³ – öå çàñ³á, à íå ìåòà, òîìó
ó ñòàâëåíí³ äî íèõ ïåðåâ³ðÿþòüñÿ Âàøà ïî-
ðÿäí³ñòü, ëþäÿí³ñòü ³ äóõîâíà çð³ë³ñòü.

9. Íå çóïèíÿéòåñü ó çðîñòàíí³ êóëüòóðíî¿
âàãîìîñò³ Âàøèõ ö³ëåé ³ çàâæäè ïðàãí³òü
á³ëüøîãî. Ðåñóðñíà ìàïà âàøèõ ö³ëåé âèçíà÷àº
ìàñøòàá, ñèëó ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü âàøî¿ îñî-
áèñòîñò³. Ïðàãí³òü íàéâèùî¿ ³ ã³äíî¿ ìåòè, ÿêó
Âè ò³ëüêè ìîæåòå îõîïèòè ñâîºþ ïðîôåñ³éíîþ
ñôåðîþ ñâ³äîìîñòè. Ò³ëüêè çà öèõ óìîâ çðîñòà-
òèìåòå äóõîâíî ³ ìàêñèìàëüíî ñòð³ìêî. Àäæå
ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ìîæëèâå
øëÿõîì çä³éñíåííÿ ñóñï³ëüíî é êóëüòóðíî âàæ-
ëèâèõ ó÷èíê³â, ÷åðåç çíà÷óùó ñïðàâó æèòòÿ.

10. Çàâæäè, ùîäåííî é ùîõâèëèííî, âêëà-
äàéòå ó ñåáå äóõîâíî, ô³çè÷íî, êóëüòóðíî,
åíåðãåòè÷íî. Âèøêîëþéòå ³ íàðîùóéòå ïñèõî-
äóõîâíèé åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë ñâîº¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³. Áîð³òüñÿ ç³ ñëàáêîñòÿìè, äîëàéòå
ñâ³é âíóòð³øí³é îï³ð (ë³íîù³), ãàëüìóâàííÿ
òà ïðèãí³÷åííÿ. Àäæå óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ –
âàæëèâà ðèñà-ÿê³ñòü ó ñòàíîâëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³, îáîâ’ÿçêîâèé åëåìåíò êî-
íàòèâíî-âîëüîâî¿ ³ ìîðàëüíî-äóõîâíî¿ ¿¿ ñêëà-
äîâèõ, à òàêîæ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ³ ñèëè
äóõó. Òîìó ãîëîâíå äëÿ ïîñèëåííÿ âïåâíåíîñò³
– öå óñóíåííÿ áóäü-ÿêîãî íåãàòèâó â ïîâñÿê-
äåíí³ – íåâïåâíåíîñò³, ñëàáêîñò³ ³ âñüîãî òîãî,
ùî ¿õ ñïðè÷èíþº.

Äî çàçíà÷åíîãî âàðòî äîäàòè ùèð³ñòü ³
ïðàâäèâ³ñòü ÿê ëþäñüê³ ÷åñíîòè, ÿê³ äóæå
âàæëèâ³ ó ñòàíîâëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. Íà æàëü,
ö³ ÷åñíîòè âàæêî ï³ääàþòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîìó
âèõîâàííþ. Â øê³ëüí³é ïðîãðàì³ íåìàº äèñ-
öèïë³í, ÿê³ á ôîðìóâàëè òàê³ ðèñè-ÿêîñò³, ÿê
ùèð³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äèñ-
öèïë³íîâàí³ñòü, ïîâàãà, òàêò, òîëåðàíòí³ñòü òà
³íø³; õî÷à âîíè çàâæäè âõîäèëè äî íàáîðó
îáîâ’ÿçêîâèõ äîñòî¿íñòâ áóäü-ÿêî¿ ïîâàæíî¿
ëþäèíè. Ïðàâäèâ³ñòü – öå ïðàãíåííÿ ³ çäàò-
í³ñòü ãîâîðèòè ïðàâäó, ïðè÷îìó çíàòè êîìó ³ ÿê
ãîâîðèòè, ÿê çà ñóòòþ, òàê ³ çà ôîðìîþ. Äî òîãî
æ òðåáà çâàæàòè, ùî ïðàâäà – öå íå ³ñòèíà, òîáòî
íå ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà º ïðàâäèâîþ. Ïðàâäà ïîä³¿,
ïðàâäà â÷èíêó, ïðàâäà âåëèêî¿ ñïðàâè – öå
ùîñü á³ëüøå, àí³æ íàâ³òü îá’ºêòèâíà ³íôîð-
ìàö³ÿ. Ùèð³ñòü – öå âíóòð³øí³é îð³ºíòèð íà
³ñòèíó, ïðàãíåííÿ äî ³ñòèíè, çîêðåìà é äî
ðîçóì³ííÿ ñóò³ ïðèðîäè, ÿâèù ³ ïðîöåñ³â. Òîìó
ùèð³ñòü – öå âíóòð³øí³é ñòðèæåíü â ëþäèíè,
íàëàøòóâàííÿ ¿¿ äóø³, à ïðàâäèâ³ñòü – á³ëüøå
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çîâí³øíÿ ôîðìà òîãî, ÿê âîíà ñåáå çðåàë³çîâóº
â æèòò³ ÷åðåç ñëîâà, ä³ÿííÿ, â÷èíêè. Â³äîìî,
ùî ðîçâèíåíà ùèð³ñòü ðîáèòü îñîáó íåçà-
ëåæíîþ â³ä äóìîê ³íøèõ, óìîæëèâëþþ÷è
çäàòí³ñòü áà÷èòè ðå÷³ ïîçà ñóñï³ëüíèìè ñòå-
ðåîòèïàìè, â³ä÷óâàòè ñóòí³ñí³ âèì³ðè ãîëîâ-
íîãî íàâ³òü òàì, äå âîíè ïðèõîâàí³ â³ä î÷åé.
Êð³ì òîãî, àðãóìåíòóþ÷è ñâîþ ñâ³òîãëÿäíó
ïîçèö³þ ñòóäåíòàì, ùî ùèð³ñòü ³ ïðàâäèâ³ñòü,
äàº çìîãó ¿ì ïîÿñíèòè, ùî æèòè ç ÷èñòîþ
ñîâ³ñòþ íàáàãàòî ëåãøå. Òàê³ ëþäè á³ëüøå
ðàä³þòü æèòòþ, àí³æ áðåõóíè, ÿêèì ïîñò³éíî
äîâîäèòüñÿ ùîñü ïðèõîâóâàòè ³ âèêðó÷óâàòèñÿ,
³ ÿêèõ âñå æèòòÿ «äîøêóëÿº ñîâ³ñòü», à âîíè
çàéíÿò³ òèì, ùî íàìàãàþòüñÿ çàãëóøèòè ¿¿ ãîëîñ.

Îòîæ ùèð³ñòü ³ ïðàâäèâ³ñòü ïðèãíîáëþþòüñÿ
³ ðóéíóþòüñÿ òàêèìè ÷èííèêàìè: à) çâè÷êîþ
ãîâîðèòè íåïðàâäó, çàìîâ÷óâàòè ³ íàâ³òü áðå-
õàòè; á) âèïðàâäîâóâàòè îáìàí ³ ñàìîîáìàí,
êîëè îñîáà ïåðåêîíàëà ñåáå, ùî áðåõàòè – öå
íîðìàëüíî ³ ùî áåç öüîãî àæ í³ÿê íå îá³éòèñÿ;
â) ñòðàõîì ³ áîÿçê³ñòþ îñóäó, ïîêàðàííÿ, ãàíü-
áè; ã) åãî¿çìîì, êîëè êîðèñòü ³ âèãîäà äëÿ íå¿
âàæëèâ³ø³ ³ âèù³, í³æ ÷åñòü, ñîâ³ñòü ³ äîáðå ³ì’ÿ.

Âîäíîðàç ïðîïîíóºìî ìàéáóòí³ì ïñèõîëî-
ãàì åòè÷íó àáåòêó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, äî êîòðî¿ â³äíîñèìî ïðèïèñè-ðåêî-
ìåíäàö³¿, çà ÿêèìè ìîæå ä³ÿòè îñîáèñò³ñòü ÿê
ôàõ³âåöü ñâîº¿ ñïðàâè.

1. Ñôîðìóéòå íàëåæíå ñòàâëåííÿ, òîáòî îñî-
áèñòå çíà÷åííÿ ùèðîñò³ äëÿ Âàñ ³ Âàøî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè, òà ïîòóæíó âíóòð³øíþ
ìîòèâàö³þ – äëÿ äóø³, äëÿ ñïðàâè, äëÿ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè.

2. Óñóâàéòå âíóòð³øí³ ïðè÷èíè îáìàíó ³
íåïðàâäè – ñòðàõè (÷åðåç ùî ñàìå Âè ìîæåòå
çáðåõàòè), âèïðàâäàííÿ, íåã³äí³ ³ ãàíåáí³ ñïîíó-
êàííÿ (÷îìó Âàì òà ³íøèì âèã³äíî áðåõàòè).

3. Ïîñèëþéòå ó ñâî¿é ñâ³äîìîñòè ïðàãíåííÿ
äî ³ñòèíè, äî îá’ºêòèâíîãî ï³çíàííÿ ³ íàâ÷àé-
òåñÿ æèòè çà íèìè ïðàâäèâî, ùèðî, ñîâ³ñíî.

4. Ïîñèëþéòå òàê³ ÿêîñò³, ÿê áåçñòðàøí³ñòü
³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

5. Çàñòîñîâóéòå ñàìîíàâ³þâàííÿ – ðóéíóéòå
³ ñïàëþéòå ó ñîá³ áðåõëèâ³ñòü ³ íåùèð³ñòü,
ïîñèëþéòå ïðàâäèâ³ñòü, â³äâåðò³ñòü ³ ëþáîâ äî
áëèæí³õ.

6. Çíàéä³òü äëÿ ñåáå ã³äíèé ³ ïðèâàáëèâèé
åòàëîí ëþäèíè, ÿêà ìîæå áóòè äëÿ âàñ ³äåàëîì
ùèðîñò³, ÷åñíîñò³ òà â³äâàãè.

7. Ôîðìóéòå ïîçèòèâí³ êîìïåòåíö³¿ çâè÷îê
ó ä³ëîâîìó òà îñîáèñò³ñíîìó æèòò³ ãîâîðèòè
ïðàâäó é òðèìàòè ñëîâî, ïîâàæàéòå ³ çàîõî-
÷óéòå ñåáå çà öå.

Ùå â³ä çíàìåíèòèõ äîñë³äæåíü êàíàäñüêîãî
â÷åíîãî Ãàíñà Ñåëüº äîáðå â³äîìî, ùî îñî-
áèñò³ñí³é â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà äóøåâíîìó
áëàãîïîëó÷÷þ ëþäèíè øêîäÿòü ñòðåñ (ïñèõ³÷íå
íàïðóæåííÿ) é îñîáëèâî äèñòðåñ (ïñèõ³÷íå
ïåðåíàïðóæåííÿ). Òîìó, ùîá ðîçâèíóòè
ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ íåâðàçëèâ³ñòü äî íåãàòèâó,
ðàäèìî ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì ïîâñÿêäåííî
êåðóâàòèñÿ òàêèìè ïðàâèëàìè.

À. Âì³éòå êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè ³ ïî-
÷óòòÿìè – ïðèáèðàòè íåãàòèâí³ àôåêòè ³
çàì³íþâàòè ¿õ íà ïîçèòèâí³. Ñë³ä íàâ÷èòèñÿ,
õî÷à öå ïî÷àñòè ³ âàæêî, íå íàêîïè÷óâàòè â
ñîá³ ãí³â, çë³ñòü, îáðàçó, äðàò³âëèâ³ñòü, ôîá³¿.
Ö³ íåãàòèâí³ åìîö³¿, ï³ä³éìàþ÷èñü, íàãðîìàä-
æóþ÷èñü ³ çàêèïàþ÷è óñåðåäèí³ ëþäñüêîãî
ºñòâà, ìîæóòü äîâîäèòè äî ñòðåñó, ïñèõîçó,
ðóéíóâàòè çñåðåäèíè îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò íàâ³òü,
çäàâàëîñÿ á, áåç îñîáëèâèõ çîâí³øí³õ ïî-
äðàçíèê³â. Òîìó ïîòð³áíî ïðàãíóòè ãàñèòè ³
ïðèáèðàòè ñâî¿ íåãàòèâí³ àôåêòè é àêòóàë³-
çóâàòè íà ¿õíüîìó ì³ñö³ ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ ³
ïñèõîäóõîâí³ ñòàíè – ðàä³ñòü, óïîêîðåííÿ,
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïðîùåííÿ, ëþáîâ ³, çâè÷àéíî,
óì³òè âðåãóëüîâóâàòè ¿õí³é ïåðåá³ã.

Á. Íàâ÷³òüñÿ ïñèõîëîã³÷íî çàõèùàòèñÿ â³ä
çîâí³øí³õ åìîö³éíèõ òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ ä³é
³ ñèòóàö³é. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî äîìîãòèñÿ
êîíñòðóêòèâíîãî äèñòàíö³þâàííÿ â³ä ³íøèõ
ëþäåé, óì³ííÿ íå âåñòèñÿ íà çîâí³øí³é íåãàòèâ
(íà ïðîâîêàö³¿ îçëîáëåíèõ ÷è àãðåñèâíèõ ëþ-
äåé òîùî), çáåð³ãàþ÷è â äóø³ ñïîê³é, ñâ³òëî ³
ïîçèòèâ.

Â. Ï³äòðèìóéòå ó ñâîºìó ïîâñÿêäåíí³ ãàð-
ìîí³þ, ðàä³ñòü ³ äîñêîíàë³ñòü. Çàêîíîì³ðí³ñòü
òóò ïðîñòà: ÷èì á³ëüøå âè àêóìóëþºòå âíóò-
ð³øíþ ð³âíîâàãó ³ ðàä³ñòü ó ñåðö³, òèì ìåíøå
ñõèëüí³ äî ñòðåñó ³ íåãàòèâíîãî âïëèâó, ïðè-
÷îìó ÿê ççîâí³, òàê ³ çñåðåäèíè. Óìèðîòâî-
ðåííÿ äàº íàá³ð áëàã³ñíèõ äóõîâíèõ åíåðã³é,
³çîëþº âíóòð³øí³é íåãàòèâ, ïðèáèðàº ïñèõî-
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ. Ðîçñëàáëåííÿ â³äêðèâàº
êàíàë â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñòè ³ ò³ëà, à åìîö³ÿ
ðàäîñòè ïðîäóêóº ïîçèòèâíèé ïîãëÿä íà òå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ äîâêîëà ³ ïîðîäæóº äóøåâíèé
êîìôîðò. Ñïîê³é ³ ï³äíåñåííÿ çãàðìîíîâóþòü
ðèòì³êó ðàö³îåìîö³éíîãî ñòàíó é óìîæëèâ-
ëþþòü åôåêòèâíå êåð³âíèöòâî ñîáîþ ÿê íàä-
ñêëàäíîþ ïñèõîäóõîâíîþ ñèñòåìîþ.

Ã. Â³ðòå â Áîãà ÷è Âåðõîâíèé Ðîçóì, àäæå
öå – äóõîâíèé çàõèñò, ÿêèé çì³öíþº âíóòð³øíþ
óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ é îñåíñîâóº æèòòÿ, à òîìó
óïîòóæíþº ìîðàëüíî-äóõîâíó ñêëàäîâó â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³. Çà ñòàòèñòèêîþ â³ðóþ÷³ ìåíøå
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ñõèëüí³ äî ñòðåñ³â, ïñèõîç³â ³ íåâðîç³â. ßêùî
â ëþäèí³ íåìàº â³ðè, òî ó ¿¿ ïñèõ³÷íîìó ñâ³ò³
çäåá³ëüøîãî îñåëÿþòüñÿ ñòðàõè, ñóìí³âè, â³ä-
÷àé òà ³íø³ íåãàòèâí³ àôåêòè, ÿê³ ³ º ïðè÷èíîþ
ñòðåñ³â ³ äèñòðåñ³â. Ëþäèíà, ÿêà ñïðàâä³ â³ðèòü
ó Áîãà, çíàõîäèòü âíóòð³øí³é ñòðèæåíü ñâîº¿
áóòòºâîñò³ ³ ÷àñò³øå âñüîãî äîñÿãàº óïîêîðåííÿ,
ïåðåâàæíî äîáðîçè÷ëèâà ³ íåâðàçëèâà äëÿ
áóäü-ÿêîãî íåãàòèâó (îáóðåííÿ, îñóäó, àãðåñ³¿,
çëîñòè òîùî).

Ä. Ïàì’ÿòàéòå, ùî âàøà ñòðåñîñò³éê³ñòü
ñïðè÷èíåíà îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè – ùèð³ñòþ
(ïðàâäèâ³ñòþ), ÷åñí³ñòþ, âïåâíåí³ñòþ, ñò³é-
ê³ñòþ, ñàìîâëàäàííÿì, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ òà ³í.
×èì á³ëüø ðîçâèíåí³ ó âàñ ö³ ðèñè-ÿêîñò³, òèì
ìåíøå ó ïñèõ³ö³ íåêåðîâàíèõ íåãàòèâíèõ åìî-
ö³é, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ñòðåñ ³ äèñòðåñ (ïîçèòèâ
çàâæäè âèò³ñíÿº íåãàòèâ). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
îáèðàéòå øëÿõ ñàìîðîçâèòêó, ïîñò³éíîãî
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ é óòâåðäæåííÿ âëàñíî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Å. Äîòðèìóéòåñü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ º
ïåðåäóìîâîþ îñîáèñò³ñíî¿ íàä³éíîñò³ é áàãàòî-
àñïåêòíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïîñò³éíà âíóò-
ð³øíÿ ðîáîòà íàä ñîáîþ, ð³çíîá³÷íèé ðîçâèòîê
³ ñïîðò äîïîìàãàþòü ÿê çí³ìàòè ñòðåñ, òàê ³
ñòàâàòè á³ëüø çàõèùåíèìè â³ä äèñòðåñó.
Ñïîðò, ñêàæ³ìî, äàº çìîãó ñïàëþâàòè íåãàòèâí³
åìîö³¿, ùî ïîñò³éíî íàãðîìàäæóþòüñÿ, à ñàìî-
ðåàë³çàö³éí³ æèòòºâ³ ðèòìè – îòðèìóâàòè ñâ³òëó
ïñèõîäóõîâíó åíåðã³þ, ÿêà ñïðèÿº øâèäêîìó
â³äíîâëåííþ ñèë.

Âàæëèâîþ ðèñîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º òåð-
ï³ííÿ òà ï³äêîðåííÿ, ÿê³ çóìîâëþþòü ÿê³ñòü
äèñöèïë³íè ³ ñòàíîâëÿòü ï³ä´ðóíòÿ äîñÿãíåííÿ
æèòòºâîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó, àäæå çàãàðòî-
âóþòü êîíàòèâíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò ïðîô-
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ï³äêîðåííÿ – öå çäàòí³ñòü
ëþäèíè ìèòòºâî ïåðåìèêàòèñÿ ³ íàëàøòîâóâà-
òèñÿ íà íîâèé ïðîöåñ, ïðè÷îìó áåç ðîçãîéäó-
âàííÿ, áåç ÷àñîâèõ âèòðàò, áåç çàíóäñòâà.
Ïàì’ÿòàéòå, ùî åôåêòèâíå ï³äêîðåííÿ äàº
åêîíîì³þ ÷àñó, çí³ìàº ïðîáëåìí³ñòü ì³æ-
îñîáèñòèõ ñòîñóíê³â (óì³ííÿ áóòè õîðîøèì
ï³äëåãëèì, øâèäêî îïàíîâóâàòè ïîòð³áíó ðîëü)
³ âèêëèêàº ïîøàíó ³íøèõ ëþäåé (çà íàä³éí³ñòü,
ñóìë³íí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü). Çîâí³øíº ï³ä-
êîðåííÿ – öå ïðàêòè÷íå âì³ííÿ áóòè õîðîøèì
âèêîíàâöåì, åôåêòèâíèì ñï³âðîá³òíèêîì,
ñòàðàííèì ó÷íåì ³ êîìàíäíèì ãðàâöåì. Òîä³
êåð³âíèê ÷è íàñòàâíèê ìîæóòü íà Âàñ ïî-
êëàñòèñÿ, àäæå Âè íàä³éíèé ³ ñòàðàííèé ÷ëåí
êîìàíäè, à äëÿ êîëåêòèâó – Âè ïîâàæàíèé ³,

ìîæëèâî, íàâ³òü íåçàì³ííèé ÷ëåí, ñèëüíà ëàí-
êà, à íå òà, ÿêà ïîñò³éíî ï³äâîäèòü. Çàçíà÷åíå
ï³äêîðåííÿ ñïðÿìîâàíå íà ï³äòðèìêó ³ºðàðõ³¿
ñõâàëåííÿ ïðàâèë ãðè â ³ì’ÿ ñï³ëüíîãî ïîñòóïó
äî ìåòè é ³íòåðåñ³â ö³ëîãî. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó
çäàòíîñò³ øâèäêî âêëþ÷àòèñÿ â îñâ³òí³é ÷è
³íøèé ïðîöåñ, îáðàòè ïîòð³áíó ðîëü ³ íàéêðà-
ùèì ÷èíîì âèêîíóâàòè ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ.
Áåç òàêîãî ï³äêîðåííÿ Âè íå ñòàíåòå õîðîøèì
³ íàä³éíèì ñï³âðîá³òíèêîì, åôåêòèâíèì ñòóäåí-
òîì, íå áóäåòå ã³äíèì ïðèêëàäîì äëÿ ñâî¿õ
ñï³âïðàö³âíèê³â. Âíóòð³øíº ï³äêîðåííÿ – öå
çäàòí³ñòü åôåêòèâíî é äèñöèïë³íîâàíî óò³ëþ-
âàòè ó æèòòÿ âëàñí³ ð³øåííÿ ³ ö³ë³. Öå ñóòí³ñíî
ðåàë³çàö³ÿ áîðãó ïåðåä ñîáîþ çàðàäè ñâîº¿
ñïðàâè, ùàñòÿ, óñï³õó ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ. Âêàçàíå ï³äêîðåííÿ ïðèïóñêàº
ïîäîëàííÿ ñâî¿õ ñëàáêîñòåé, òàêèõ ÿê ë³íü,
íåáàæàííÿ, çíåâ³ðà, àïàò³ÿ, äåïðåñ³ÿ òà ³í.
Çäàòí³ñòü ¿õ ïñèõîëîã³÷íî äîëàòè – öå íå ëèøå
ñàìîïîøàíóâàííÿ (ñåáòî ñïðîìîæí³ñòü ã³äíî
òðèìàòè ñëîâî äàíå ñàìîìó ñîá³), à é ïîçèòèâíà
îö³íêà Âàñ ÿê îñîáèñòîñò³ íàâêîëèøí³ìè,
ùîíàéïåðøå êîëåãàìè ïî ðîáîò³ ÷è íàâ÷àííþ.
Îòîæ çäàòí³ñòü ãàñèòè âëàñíèé âíóòð³øí³é
íåãàòèâ, ïåðåìèêàòè ñåáå íà ïîçèòèâ ³ ìîòèâó-
âàòè íà ä³ÿëüí³ñòü, øâèäêî âõîäèòè ó ïîòð³áíó
äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ðîëü – öå çàïîðóêà
âàøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ñâîº÷àñí³ñòü – ùå îäíà ³ç âàæëèâèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ñàìîäèñöèïë³íè, êåð³âíèöòâà ñîáîþ òà
îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, à òàêîæ óìîâà
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ ï³äòðèìêè íàâêîëèøí³õ.
Ëþäè ïîâàæàþòü òèõ, õòî õðîíîëîã³÷íî òî÷-
íèé, õòî íå çàáèðàº ¿õ ÷àñ ³ í³êîëè íå çàï³çíþ-
ºòüñÿ. Ñâîº÷àñí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ íà îñíîâ³
ðîçðàõóíêó, ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñèòóàö³éíîãî
ïëèíó ïîä³é. ¯¿ âèÿâàìè º âì³ííÿ äîòðèìó-
âàòèñÿ ñëîâà, â÷àñíî âèêîíóþ÷è äàí³ îá³öÿíêè,
íå çðèâàòè ïëàíè ³ íå ï³äâîäèòè ³íøî¿ ëþäèíè.
Ñàìå öå ó ñòóäåíò³â ôîðìóº ðåïóòàö³þ ã³äíî¿
ëþäèíè, õîðîøîãî ïðàö³âíèêà, íàä³éíîãî
ïàðòíåðà ³ øàíîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, à â³äòàê
óêð³ïëþº ìîðàëüíî-äóõîâíó ñêëàäîâó ¿õíüî¿
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³. Ùîá âèõîâàòè ó ñîá³
ñâîº÷àñí³ñòü, ïðîïîíóºìî Âàì äîòðèìóâàòèñÿ
òàêèõ ðåêîìåíäàö³é.

1. Îñîáèñòî âèáóäîâóéòå êîíñòðóêòèâíå
ñòàâëåííÿ äî ÷àñó, äå îñíîâíå – ö³íóéòå ÷àñ
³íøèõ òà ñâ³é, â³ä÷óâàéòå éîãî, íå âòðà÷àþ÷è
³ íå ìàðíóþ÷è íà íåâàæëèâå, âèêîðèñòîâóéòå
ïðîäóêòèâíî.

2. Íàâ÷³òüñÿ ðîçðàõîâóâàòè ÷àñ – ïëàíóéòå
ñâî¿ ñïðàâè ó ÷àñîâ³é äèíàì³ö³ òà äîòðèìóéòåñÿ
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ïðèéíÿòíîãî ãðàô³êó, íàáóâàþ÷è äîñâ³äó
âì³ííÿ âðàõîâóâàòè áàãàòî íåïåðåäáà÷åíèõ
ìîìåíò³â òà îáñòàâèí (äî ïðèêëàäó, ÷àñ íà
òðàíñïîðò, âõ³ä-âèõ³ä ó ðîáî÷ó ñèòóàö³þ òîùî).

3. Îïàíîâóéòå ìèñòåöòâî êåðóâàííÿ ñîáîþ.
Òàê, ñòàí ñïîêîþ ³ ñàìîâëàäàííÿ çàâæäè
åêîíîìèòü ÷àñ, âåôåêòèâíþº âàøå ìèñëåííÿ,
óõâàëåííÿ ð³øåíü ³ ä³é. Òîä³ ìàºìî êîìïå-
òåíòíî çä³éñíþâàíèé ÷àñîâèé ñàìîìåíåäæìåíò.
À êîëè âàñ «çàíîñèòü», êîëè âè íåðâóºòå ÷è
íàäì³ðíî åìîö³éí³, òîä³ âàìè êóðóþòü åìîö³¿,
çë³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ñòðàõ, ñóìí³âè àáî ùîñü
ùå. Â òàêèõ íåãàòèâíèõ ñòàíàõ ÷àñ ³äå ç-ï³ä
âàøîãî êîíòðîëþ.

4. Îâîëîä³éòå ñèòóàö³ºþ òà çì³íþéòå ¿¿ â³ä-
ïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé ³ çàâäàíü. Ðîçïî÷èíàòè
òðåáà ç òîãî, ùî ñë³ä íàâ÷àòèñÿ â÷àñíî ïî-
÷èíàòè ³ çàê³í÷óâàòè áåñ³äó, íå çàòÿãóþ÷è ÷àñ.
Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã ÷àñó
³ â÷àñíî ðåàãóâàòè – ñïðÿìîâóâàòè áåñ³äó ÷è
çóñòð³÷ ó áàæàíå ðóñëî. Çâè÷àéíî, ùîá áóòè
êîíñòðóêòîðîì æèòòºâèõ ñèòóàö³é Âàì òðåáà
âîëîä³òè ð³çíèìè âèäàìè ³ çàñîáàìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó, âì³òè ïðèâåðòàòè äî ñåáå
óâàãó, áðàòè ³í³ö³àòèâó íà ñåáå, ïîâåðòàòè õ³ä
ïîä³é â íàëåæíó ñòîðîíó. Âî÷åâèäü öå ÿê³ñòü
ë³äåðà ³ ïðîôåñ³éíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ñàìîäèñöèïë³íà – ùå îäèí âíóòð³øí³é ñêëàä-
íèê ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
òà åëåìåíò êîíàòèâíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíòà
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³. ̄ ¿ ñóòü – ñèñòåìí³ ïñèõî-
ðåãóëÿö³éí³ àêòèâí³ ä³¿, çä³éñíþâàí³ íà ï³ä-
´ðóíò³ ñâ³äîìîñòè ³ âîë³. Òîìó öå òàêîæ êîìï-
ëåêñ âàæëèâèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé. Íà
æàëü, ñåðåä ëþäñüêîãî çàãàëó ïîøèðåíèì º
íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ äî äèñöèïë³íè. Ñêàæ³ìî,
áàãàòî õòî ïîìèëêîâî ñòàâèòüñÿ äî íå¿ ÿê äî
íàñèëüñòâà, ÿê äî òîãî, ùî îáìåæóº ñâîáîäó ³
ïîçáàâëÿº ðàäîù³â æèòòÿ. Îäíàê öå ïîìèëêîâà
ïîçèö³ÿ. ßêùî ó âàñ â³äñóòíÿ äèñöèïë³íî-
âàí³ñòü, òî âè íåéìîâ³ðíî âðàçëèâ³, ÷àñòî íå-
ïåðåäáà÷óâàí³, íåíàä³éí³, íååôåêòèâí³ ³, çðåø-
òîþ, íåâäàõà àáî äåãðàäîâàíà îñîáà. Áåç ñàìî-
äèñöèïë³íè ìè ïåðåòâîðþºìîñÿ íà ðàá³â âëàñíèõ
ñòðàõ³â, ñâî¿õ ë³íîù³â, áàæàíü, ³íñòèíêò³â ³
ïðèñòðàñòåé, ñòàºìî çàðó÷íèêàìè ñâîãî àìïë³-
òóäíîãî íàñòðîþ, ñóìí³â³â, â³ä÷àþ. Áóäó÷è íî-
ñ³ºì òàêèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â, âàæêî ùîñü
äîñÿãíóòè çíà÷óùîãî ó ïðîôåñ³éí³ êàð’ºð³.

Îäíî÷àñíî ïåðåêîíóºìî ñòóäåíò³â-ïñèõîëî-
ã³â, ùî îñîáèñòî äèñöèïë³íîâàí³ñòü êîðåëþº ç
íàä³éí³ñòþ ëþäèíè. Öå îçíà÷àº, ùî âîíà âè-
êîíóº äàí³ îá³öÿíêè. À òîìó ¿é ìîæíà â³ðèòè.
Äî òîãî æ ñèëà ñàìîäèñöèïë³íè îñîáèñòîñò³

ïðàöþº íà òå, ùîá âåñü ïîòåíö³àë ¿¿ ñâ³äîìîñòè
ñïðÿìîâóâàâñÿ íà äîñÿãíåííÿ îáðàíèõ ö³ëåé,
ùîá ñâ³äîì³ñòü íå ðîçäèðàëè íà ÷àñòèíè ñüîãî-
õâèëèíí³ áàæàííÿ ñëàáêîñò³ (ë³íü, ñòðàõ,
ñóìí³âè) ÷è áóäü-ÿêèé íåãàòèâ (çë³ñòü, çàçä-
ð³ñòü, ïîãàíèé íàñòð³é òà ³í.). Ñàìîäèñöèïë³íà
äîçâîëÿº ïðèáèðàòè âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³,
ïåðåìèêàòè ñâ³äîì³ñòü â àêòèâíèé ðåæèì,
çàä³þº ðîçóì íà ïîøóê ã³äíèõ ìîòèâóâàíü,
çîêðåìà é íà òå, ùîá âèêîíàòè ñâîº æ ð³øåííÿ
÷è îá³öÿíêó.

Ïîêðîêîâî ðîçãëÿíåìî âñå, ùî ïîòð³áíî
ðîáèòè, àáè âèõîâóâàòè ó ñîá³ ñàìîäèñöèïë³íó
ÿê âàæëèâèé åëåìåíò ïîâåä³íêîâî-âîëüîâî¿
ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà.

Ïî-ïåðøå, ïîòð³áíî âíóòð³øíüî ïðèéíÿòè
äèñöèïë³íîâàí³ñòü ³ íàâ÷èòèñÿ ñïðèéìàòè ¿¿ ÿê
áëàãî. Ó öüîìó äîïîìîæóòü âïðàâè: îïèø³òü
ì³í³ìóì äåñÿòü ïðèêëàä³â òîãî, ÿê äèñöèïë³íà
³ ñàìîäèñöèïë³íà äîçâîëÿþòü ëþäèí³ äîñÿãàòè
ìåòè ³ áàæàíîãî ùàñòÿ. Íàïèø³òü òâ³ð íà òåìó
«Äèñöèïë³íà – ìîÿ ñèëà!». Ïîâ³ðòå, òàê³ òâîðè
êîðèñí³ äëÿ âàøîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
Ïðè÷îìó îáñÿã òâîðó ìàº áóòè íå ìåíøå, àí³æ
íà ñòîð³íêó.

Ïî-äðóãå, ñòâîð³òü ́ ðóíòîâíó ³ ñòàëó ìîòè-
âàö³þ äî ñàìîäèñöèïë³íè. Êîðèñíèìè òóò º
âïðàâà: íàïèø³òü ó ñâîºìó ðîáî÷îìó çîøèò³
ì³í³ìóì äâàäöÿòü çíà÷óùèõ ïðè÷èí òîãî, äëÿ
÷îãî âàì ïîòð³áíà äèñöèïë³íà. Îïèø³òü (íà
ïàïåð³) ó ôàðáàõ, çà ïðèêëàäàìè, ÿê çì³íèòüñÿ
âàøà îñîáèñò³ñòü, êîëè âè âèïëåêàºòå ó ñîá³
ñàìîäèñöèïë³íó (îáñÿã – ì³í³ìóì ï’ÿòü ñòîð³íîê).

Ïî-òðåòº, çàïðîâàäüòå äèñöèïë³íóþ÷³ âàñ
ðèòìè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, òîáòî ùîñü òàêå,
ùî âàì äîïîìàãàòèìå âèáóäîâóâàòè åôåê-
òèâíèé ðåæèì ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó. Äóæå äîáðå
ó âèð³øåíí³ öüîãî çàâäàííÿ äîïîìàãàº ñïîðò,
â³äâ³äóâàííÿ áóäü-ÿêèõ àòëåòè÷íèõ ñåêö³é. Äî
ïðèêëàäó, âè ïî÷èíàºòå â³äâ³äóâàòè ô³òíåñ-
êëóá, ñïîðòçàë òîùî. Âàì äîïîìîæå ðàíêîâà
çàðÿäêà, á³ã òà ³íøå. Òàê ñàìî äèñöèïë³íóþòü
áîéîâ³ ìèñòåöòâà. Áåçïåðå÷íî, äîáðå ïî÷àòè
â³äâ³äóâàòè òðåí³íãè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Ïî-÷åòâåðòå, íàâ÷àéòåñÿ êåðóâàòè ñâî¿ì
ñàìîâäîñêîíàëåííÿì, çîêðåìà îñâîþéòå òåõ-
í³êè ñàìîíàâ³þâàííÿ òà àô³ðìàö³é (âèãîëî-
øåííÿ êîðîòêèõ ôðàç, ÿê³ ÷àñòî ïîâòîðþ-
þòüñÿ). Òàê³ êîìàíäè ñàìîíàâ³þâàííÿ íàëàø-
òîâóþòü âàøó ñâ³äîì³ñòü íà àêòèâíèé ðåæèì
ðîáîòè, à â³äòàê âèìêíóòü ñëàáê³ñòü ³ çàä³þþòü
âîëþ, ñïîíóêàþòü ³ ñòèìóëþþòü äî ïîçèòèâíèõ
â÷èíêîâèõ ä³é.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.201



210 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Îòæå, çàïðîïîíîâàí³ ïðàêòè÷í³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çáàãà÷óþòü ³
ðîçøèðþþòü ¿õí³é îñîáèñò³ñíèé òà ïðîôå-
ñ³éíèé ñâ³òè íîâèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íà-
âè÷êàìè, êîìïåòåíö³ÿìè çðîñòàííÿ ìàéñòåð-
íîñò³ ó ñâî¿é ñïðàâ³, ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³;
äàþòü çìîãó ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè
ïåðñîíàëüí³ ðåñóðñè ó ïëàí³ ñàìîñòâåðäæåííÿ
òà åôåêòèâíîãî âïëèâó íà ³íøèõ ó ëîí³ ñâî¿õ
îáîâ’ÿçê³â, çîáîâ’ÿçàíü, ñóìë³ííîñò³, ä³ºâîñò³,
ðåôëåêñèâíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïñèõîëîãà –
öå éîãî áàçîâà (çàñàäíè÷à) ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü ÷è õàðàêòåðèñòèêà ÿê
êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ, ÿêà âèðîáëÿºòüñÿ
(ôîðìóºòüñÿ) íèì ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³; à òàêîæ öå ³ ñïåöèô³÷íà ôîðìà éîãî
àêòèâíîñò³ ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿,
êîòðà óìîæëèâëþº âèÿâëÿòè ãîòîâí³ñòü â³ä-
ïîâ³äàòè çà íàñë³äêè âëàñíèõ çóñèëü, íàìàãàíü,
ä³é, ñïðèÿº ÿê³ñíîìó ³ ïðîäóêòèâíîìó âè-
êîíàííþ íèì ïðîôåñ³éíèõ çîáîâ’ÿçàíü é
îáîâ’ÿçê³â òà äîñÿãíåííþ åôåêòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â (âò³ëåííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ó æèòòÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó «ìåíòàëüíî» [1, c. 2,
20]-êîãí³òèâíîãî, «åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî,
êîíàòèâíî-âîëüîâîãî» (çà Ì.Â. Ñàâ÷èíèì) ³
«ìîðàëüíî-äóõîâíîãî» (çà Î.ª. Ôóðìàí) êîì-
ïîíåíò³â ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³).

2. Â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïñèõîëîãà ïåðåáóâàº é óì³ííÿ åêîíîìíî é
åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ ó ïðîñòîð³
ëþäñüêèõ âçàºìèí: à) â³äâ³÷àëüí³ñòü çà âèêî-
íàíó ä³þ, àáî ðåòðîñïåêòèâíà; á) â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü «òóò ³ òåïåð» ÷è ñüîãî÷àñíà; â) çà òå, ùî
ïîòð³áíî çðîáèòè, àáî ïåðñïåêòèâíà; òà ã) àá-
ñîëþòíà ÷è òà, êîòðà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç «â³÷-
íèì» [5, c. 495, 501].

3. Ñôîðìóëüîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îïòè-
ì³çàö³¿ ðîçâèòêó â ïðîñòîð³ ñó÷àñíèõ ÇÂÎ
ïðîôâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â
îá´ðóíòîâàí³ ìåòîäîëîã³÷íî íà ïðèíöèïàõ,
çàêîíîì³ðíîñòÿõ ³ íîðìàòèâàõ öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà, ùî âïåðøå
çàïðîïîíîâàíî íèì ó 2013 ðîö³ [3], äî ïî-
êðîêîâîãî ðîçãîðòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â íàçâàíîãî ïðîô³ëþ, à òàêîæ ç
îð³ºíòàö³ºþ êîæíîãî ç íèõ íà ñèñòåìàòè÷íå
çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ó÷èíê³â, ÿê³ çì³ñ-
òîâíî ³ ôîðìîòâ³ðíî ñèíòåçóþòü íàñòóïí³ñòü
åòàï³â êîíêðåòíîãî ïðîòîïðîôåñ³éíîãî â÷è-

íåííÿ (ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³ÿëüíèé,
ï³ñëÿä³ÿëüíèé). Àäðåñíå ïîëå, äåëåãîâàíå
îñâ³òÿíàì ³ ôàõ³âöÿì ïñèõîëîã³÷íîãî àìïëóà,
îõîïëþº íèçêó ìåòîäèêî-³íñòðóêòèâíèõ íà-
áîð³â ïðîôåñ³éíèõ êàíîí³â, àëãîðèòì³â, ïîðàä-
ïðèïèñ³â ñòîñîâíî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñòâîðåííÿ
íàéêðàùèõ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ çáàãà÷åííÿ
³ ïîñèëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ä³¿ âêàçàíèõ êîì-
ïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³. ²íòåãðàö³éíå îñå-
ðåääÿ ïðîïîíîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é ñòàíîâèòü
óïîâí³ ñôîðìîâàíà çäàòí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â áðàòè ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê
çà ñâîþ îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ³ âëàñí³ â÷èíêè,
òàê ³ çà ïðîöåñíî-ðåçóëüòàòèâíó ÿê³ñòü ãðó-
ïîâîãî ïðîôåñ³îãåíåçó.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÈÕ ÄÆÅÐÅË

1. Липка А.О. Психологічна динаміка розвитку про-
фесійної відповідальності майбутніх психологів: дис. …
доктора філософії зі спеціальності 053 Психологія,
Тернопіль, 2024. 232 с.

2. Липка А. Психологічні поради та рекомендації щодо
активізації професійної відповідальності психологів.
Психологія і суспільство. 2019. №2. С. 139-146. DOI: https:/
/doi.org/10.35774/pis2019.02.139

3. Фурман А.В. Парадигма як предмет методологічної
рефлексії. Психологія і суспільство. 2013. №3. С. 72-85.

4. Фурман О.Є. Громадянська відповідальність осо-
бистості як предмет психологічного дослідження. Пси-
хологія і суспільство. 2015. №1. С. 65-91.

5. Фурман. О.Є. Простір і час у філософсько-психологіч-
ному дискурсі. Система сучасних методологій: хресто-
матія у 4-х томах/ упоряд., відп. ред., перекл. АВ. Фурман.
Тернопіль: ЗУНУ, 2023. Т.5 (додатковий). С. 495-542.

REFERENCES

1. Lypka A.O. (2024). Psykholohichna dynamika rozvytku
 profesiynoyi vidpovidal nosti maybutnikh psykholohiv

[Psychological dynamics of the future psychologists’
professional responsibility development]: dys. … doktora

   filosofiyi zi spetsial nosti 053 Psykholohiya, Ternopil . 232
s [in Ukrainian].

2. Lypka A. (2019). Psykholohichni porady ta rekomendatsiyi
 shchodo aktyvizatsiyi profesiynoyi vidpovidal nosti

psykholohiv [Psychological advice and recommendations on
the activation of the psychologists’ professional responsibility].

 Psykholohiya i suspil stvo – Psychology and society, 2, 139-
146 [in Ukrainian]. DOI: https://doi.org/10.35774/
pis2019.02.139

3. Furman A.V. (2013). Paradyhma yak predmet
metodolohichnoyi refleksiyi [Paradigm as a subject of
methodological reflection].  Psykholohiya i suspil stvo –
Psychology and society, 3, 72-85 [in Ukrainian].

     4. Furman O.Ye. (2015). Hromadyans ka vidpovidal nist
osobystosti yak predmet psykholohichnoho doslidzhennya
[Civil responsibility of personality as a subject of psychological
research].  Psykholohiya i suspil stvo – Psychology and
society, 1, 65-91 [in Ukrainian].



211Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

 5. Furman. O.Ye. (2023). Prostir i chas u filosofs ko-
psykholohichnomu dyskursi [Space and time in philosophical
and psychological discourse]. Systema suchasnykh
metodolohiy: khrestomatiya u 4-kh tomakh/ uporyad., vidp.

 red., perekl. AV. Furman. Ternopil : ZUNU. T.5 (dodatkovyy).
S. 495-542 [in Ukrainian].

ÀÍÎÒÀÖ²ß

ЛИПКА Арсен Олегович.
Оптимізація становлення професійної відповідаль-

ності психологів.
У статті обґрунтовано  формулювання рекомендацій з

оптимізації розвитку професійної відповідальності у
студентів-психологів сучасного університету; висвітлено,
що сутність оптимізації полягає у виборі найкращого
варіанта чи способу дії-вчинення з набору можливих
напрямків чи версій із позицій найліпших обставин і
найменш використаних ресурсів, затраченого часу й докла-
дених зусиль; запропоновано базові принципи і правила
употужнення складових професійної відповідальності
майбутніх психологів; проаналізовано ознаки-характерис-
тики безвідповідальної поведінки, для того щоб кожен з
них мав змогу не потрапити до тенет особистісної дегра-
дації; окреслено психологічні кроки, які наступник має
здійснити, щоби виплекати у собі відповідальність як
особистісну рису-якість; запропоновано етичну абетку
професійної відповідальності, до котрої відносяться при-
писи, рекомендації, за якими може діяти особистість як
фахівець своєї справи; описано, що професійна відпові-
дальність психолога – це його базова (засаднича) со-
ціально-психологічна властивість чи характеристика як
компетентного фахівця, яка виробляється (формується)
ним під час професійної діяльности.

Ключові слова: відповідальність, професійність,
оптимізація, психологи, зрілість, особистість, аспекти про-
фесійного життя; правила, поради, алгоритми, приписи,
психологічні рекомендації; ментально-когнітивний, емо-
ційно-мотиваціний, конативно-вольовий, морально-духовний
компоненти профвідповідальності; професійна діяльність.

ANNOTATION
Arsen LYPKA.
Optimization of psychologists’ professional responsibility

formation.
The article substantiates the formulation of recommendations

for optimizing the development of professional responsibility
among modern university’s students-psychologists; it is high-
lighted that the essence of optimization is to choose the best
option or method of action-deed out of a set of possible direc-
tions or versions from the standpoint of the best circumstances
and the least used resources, the time spent and the efforts
made; basic principles and rules for strengthening the compo-
nents of the future psychologists’ professional responsibility
are proposed; it has been analyzed the signs-characteristics of
irresponsible behavior in order for each of them not to get into
the nets of personal degradation; psychological steps that the
successor must take in order to cultivate responsibility as a
personal trait-quality are outlined; an ethical alphabet of
professional responsibility is suggested, which includes
prescriptions, recommendations, according to which a person
can act as a specialist in his business; it is described that the
psychologist’s professional responsibility is his basic
(fundamental) socio-psychological property or characteristic
as a competent specialist, which is produced (formed) by him
during professional activity.

Key words: responsibility, professionalism, optimization,
psychologists, maturity, personality, aspects of professional
life; rules, tips, algorithms, prescriptions, psychological
recommendations; mental-cognitive, emotional-motivational,
conative-volitional, moral-spiritual components of pro-
fessional responsibility, professional activity.
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