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ÂÑÒÓÏ

Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè º îäíèìè ³ç íàéïîøè-
ðåí³øèõ òà íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â âïëèâó
íà íàâ÷àííÿ, ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿,
ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ñàìå âîíè
ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ àäàï-
òàö³¿ äî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, çîêðåìà çäàòí³
ñïðè÷èíèòè ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ
ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â òà ïîâåä³íêîâèõ â³ä-
õèëåíü ³ çäîðîâ’ÿ íà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ [7;
21; 23; 27].

Ñîö³àëüí³ ïð³îðèòåòè, ùî âïëèâàþòü íà ïî-
âåä³íêó øêîëÿðà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ òà ðåãó-
ëþþòü éîãî âçàºìîä³ºþ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè
ñîö³óìó, ìàþòü çíà÷íèé âïëèâ íà  ôîðìóâàííÿ
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ
òàêèõ ïð³îðèòåò³â ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íåíèìè ñòàí-
äàðòàìè ïîâåä³íêè, ïåðåæèâàíü òà ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ìèñëåííÿ, ÿê³ â³äõèëÿþòüñÿ â³ä íîðìàòèâ-
íèõ òðàºêòîð³é ðîçâèòêó ó ñîö³àëüí³é êóëüòóð³.
Ö³ â³äõèëåííÿ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñü ó ð³çíèõ
êîìá³íàö³ÿõ, âêëþ÷àþ÷è íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ
äî ðîäèíè, íàâ÷àííÿ, äðóç³â, ïðàö³ òà ³íøèõ
àñïåêò³â ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Íåàäåêâàòíå
ñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ øê³ëüíîãî â³êó ñóá’ºêò³â
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ìîæå ñóòòºâî âïëèíóòè
íà ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ñïðè÷èíÿþ÷è ðîçâèòîê ïðåìîðá³äíèõ
ñòàí³â, ³ íà âèíèêíåííÿ çãîäîì õðîí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü. Âîäíî÷àñ, ÿê â³äîìî, âàæëèâèìè

ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ
äèòèíè º âïëèâ ðîäèíè òà ì³êðîñîö³àëüíîãî
îòî÷åííÿ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî çàêëàäó.

Äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà îö³íêó âïëèâó
ñîö³àëüíèõ  ïð³îðèòåò³â íà ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿ îñîáè âèêëèêàþòü àêòèâíó çàö³êàâëåí³ñòü
ñåðåä íàóêîâö³â [2; 5; 19]. Âîíè âêàçóþòü íà
îñîáëèâîñò³ ¿õ âèðàæåííÿ ó ñïåöèô³÷íèõ
êîìîðá³äíèõ ñîìàòè÷íèõ ïðîÿâàõ, òàêèõ ÿê
ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, ÿêà ìîæå áóòè òðèãåðîì
çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà äèñ-
ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè; õðîí³÷íèé ñòðåñ, ùî
ñïðè÷èíÿº ïåðâèííó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ,
îæèð³ííÿ òà öóêðîâèé ä³àáåò; áóë³íã, ùî
ïðèçâîäèòü äî íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèõ ñòàí³â,
õðîí³÷íîãî ãîëîâíîãî áîëþ, çàõâîðþâàíü ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ òà òðàâíî¿ ñèñòåì é àâòî³ìóííèõ
ðîçëàä³â; ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ, çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ñïîðòèâíî¿
ôîðìè òà ïîã³ðøåííÿ ñíó, ñêàæ³ìî, òîä³, êîëè
ñîí çìåíøóþòü ÷åðåç ÷àñ, ïðîâåäåíèé ïåðåä
åêðàíîì  [1; 7; 9; 12-14].

Íåàäåêâàòíå ñòàâëåííÿ øêîëÿðà äî çáåðå-
æåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè ðîç-
âèòîê õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ïîã³ðøóâàòè
¿õ ïåðåá³ã. Íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü ñåëåêòèâ-
íèé âïëèâ ïîðóøåíü ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â
íà ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ ïðåìîðá³äíèõ â³äõè-
ëåíü òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çàñâ³ä÷åíî,
ùî ïðîáëåìè ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ìîæóòü
ñòàòè ïðè÷èíîþ òàêèõ ïðåìîðá³äíèõ â³äõèëåíü
³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè,
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çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ íàðêîòèêàìè, ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ õâîðîáè, ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ
(îæèð³ííÿ, ã³ïîòèðåîç), çíèæåííÿ ³ìóííîãî
çàõèñòó, õâîð³ñòü ñèñòåìè òðàâëåííÿ òà îíêî-
ëîã³÷í³ íåäóãè [3; 17; 22; 28].

Ïðè äîñë³äæåíí³ â³êîâèõ êðèòåð³¿â ôîðìó-
âàííÿ ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ó øêîëÿð³â âè-
ä³ëÿþòü õàðàêòåðí³  îñîáëèâîñò³ âïëèâó ðîäè-
íè, ñîö³óìó, îñâ³òíüîãî çàêëàäó òà ð³âíÿ ¿õíüî¿
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ [2, ñ. 17-18]. Ïðîòå ó
ðàíäîì³çîâàíèõ ïîïóëÿö³éíèõ âèá³ðêàõ ó ä³òåé
óñ³õ øê³ëüíèõ â³êîâèõ ãðóï òàêèõ äîñë³äæåíü
íå ïðîâîäèëîñÿ. Âàæëèâèì àñïåêòîì âèâ÷åííÿ
òóò º  ³íòåãðîâàíèé ï³äõ³ä äî ðîçðîáêè êîìï-
ëåêñíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ë³êóâàëüíèõ ³ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ÿê³ âðàõîâóþòü ä³àãíîñ-
òèêó òà ïðîô³ëàêòèêó ôîðìóâàííÿ ïðîáëåì-
íîãî ïîëÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â.

Íà ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ â³äõèëåíü, ÿê
â³äîìî, çíà÷íèé âïëèâ òàêîæ ìîæóòü ìàòè
ãåíåòè÷í³ òà ÷èñëåíí³ òðèãåðí³ ÷èííèêè, çî-
êðåìà, ñòàí åêîëîã³¿ ³ ñîö³àëüí³ êàòàêë³çìè,
ùî ñïðè÷èíÿþòü ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ
íàâ÷àííÿ [26].  Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ âïëèâó
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â º ¿õ ä³ÿ íà ôîðìóâàííÿ êîã-
í³òèâíîñò³ ³ íà ÿê³ñòü àêàäåì³÷íî¿ îñâ³òè [26-27].

Íàðàç³ ³ñíóº íåäîñòàòíüî äàíèõ, ÿê³ âèñâ³ò-
ëþþòü óïëèâ côîðìîâàíèõ ïðîáëåì ïñèõîñîö³-
àëüíèõ ïð³îðèòåò³â íà ôîðìóâàííÿ ïðåìîð-
á³äíèõ â³äõèëåíü òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â øê³ëüíîãî â³êó çà îðãàí³çî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ, ùî ³ ñòàëî ãîëîâíîþ ïðè÷è-
íîþ ïðîâåäåííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â òà ñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ þí³ øê³ëüíîãî â³êó ï³ä
âïëèâîì ïðîáëåì, ñïðè÷èíåíèõ øê³ëüíèì îòî-
÷åííÿì, à ãîëîâíèì çàâäàííÿì – îá´ðóíòóâàòè

äîö³ëüí³ñòü êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäó ¿õ ðîçâèòêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðàíäîì³-
çîâàíå êîíòðîëüîâàíå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ
1255 ó÷í³â â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â ó ñåðåäí³õ
îñâ³òí³õ çàêëàäàõ. Ó÷àñíèê³â áóëî ðîçïîä³ëåíî
íà  îñíîâíó ãðóïó (n = 527 îñ³á) òà êîíòðîëüíó
ãðóïó (n = 583 îñ³á). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëîñü çà çãîäîþ áàòüê³â, ³ç çàëó÷åííÿì øê³ëüíèõ
ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â òà ë³êàð³â, ùî çàáåçïå-
÷óâàëè  ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òà ìåäè÷íèé
ñóïðîâ³ä ó÷àñíèê³â. Ê³ëüê³ñòü òà â³êîâèé ðîç-
ïîä³ë øêîëÿð³â ïîäàíî ó òàáë. 1.

Àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ïðîâîäèâñÿ çà îñíîâ-
íèìè ãðóïàìè õâîðîá ìåòîäîì ïîäâ³éíîãî çàñ-
ë³ïëåííÿ ó÷àñíèê³â ³ âèêîíàâö³â ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì äàíèõ ñèñòåìàòè÷íèõ ñïîñòåðåæåíü
(÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ äåñÿòü ðîê³â, 2013
– 2023). Äëÿ ñòâîðåííÿ áàçè äàíèõ íàìè çàñòî-
ñîâàíèé ìåòîä ìåòààíàë³çó, ùî çàáåçïå÷èâ
ðåòåëüíèé ï³äá³ð ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâà-
íèõ ãðóï òà óìîæëèâèâ ïîð³âíÿííÿ çà â³êîâèìè
òà ñòàòåâèìè ïàðàìåòðàìè.

Îö³íêó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè (âàãà,
çð³ñò òà îõâàò ãðóäåé) âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
â³êîâèõ öåíòèëüíèõ òàáëèöü, ³íäåêñó ãàð-
ìîí³éíîñò³ òà  âàãîâî-ðîñòîâîãî ³íäåêñó Ðþ-
ðåðà.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ìåòîä³â îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè, ðåãðå-
ñ³éíîãî àíàë³çó òà âñòàíîâëåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³
ïîêàçíèê³â âèá³ðîê. Äîñòîâ³ðí³ñòü äàíèõ ï³ä-
òâåðäæóâàëàñü ÷åðåç îá÷èñëåííÿ â³äíîøåííÿ
øàíñ³â (OR) ³ç âèçíà÷åííÿì äîâ³ð÷èõ ³íòåð-
âàë³â (CI). Âîäíî÷àñ çàñòîñîâóâàëèñÿ åëåìåíòè
êåéñ-êîíòðîëüíèõ äîñë³äæåíü äëÿ ïîð³âíÿííÿ
ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé ç ïåâíîþ õâîðîáîþ
òà ïñèõîô³çè÷íî çäîðîâèõ ó÷í³â. Êð³ì òîãî,
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áóâ âèêîðèñòàíèé Chi-Square òåñò (χ²-òåñò)äëÿ
ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ äâîìà
êàòåãîð³éíèìè çì³ííèìè. Äëÿ îö³íþâàííÿ íå-
ïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â îïðàöüîâóâàëèñÿ
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR), ñòàíäàðòíà ïîìèëêà
òà 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë. Âàãîì³ñòü ð<0,05
ââàæàëàñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà. Òàêîæ çà-
ñòîñîâóâàâñÿ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ç âèçíà-
÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ (r) äëÿ ë³í³éíèõ
çàëåæíîñòåé. Äëÿ ìîäåëþâàííÿ á³íàðíî¿
(äèõîòîì³éíî¿) çàëåæíî¿ çì³ííî¿/çì³ííèõ
çàñòîñóâàëè ëîã³ñòè÷íó ðåãðåñ³þ. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé  ì³æ
ãðóïàìè ïîñëóãîâóâàëèñÿ ïîêàçíèêîì F-ñòà-
òèñòèêè, ùî äàâàâ çìîãó âèÿâèòè, ÷è ³ñíóþòü
âàð³àö³¿ ì³æ ãðóïàìè äîñòàòíüî âåëèêèìè, ùîá
áóòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè, àáî æ ÷è ìîæóòü
âîíè áóòè ïîÿñíåí³ âèïàäêîâèìè â³äõèëåííÿìè.

Îö³íêó ñôîðìîâàíîñò³ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â
ïðîâîäèëè çà óêðà¿íñüêîþ âåðñ³ºþ îïèòó-
âàëüíèêà Â.Ñ. Êèðè÷óêà (2012), ïðè öüîìó
ðåéòèíãóþ÷è îòðèìàí³ äàí³. Äëÿ âèÿâëåííÿ
âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïñèõîñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíèìè ïð³îðèòåòàìè
íàìè âèêîðèñòîâóâàëàñü áàãàòîôàêòîðíà êî-
ðåëÿö³éíà ìàòðèöÿ, ùî äîçâîëèëà îá÷èñëèòè
ìíîæèííó ë³í³éíó ðåãðåñ³þ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ,  ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü
íà ôîðìóâàííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â
íàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä àíàë³çó ïåðâèí-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿ çà â³ñ³ì íàâ÷àëüíèõ ðîê³â
(2015 – 2023 ðîêè). Ðåºñòðàö³ÿ òà îáðîáêà äà-
íèõ çä³éñíþâàëàñü ³ç âèêîðèñòàííÿì àâòîìàòè-
çîâàíî¿ ïðîºêòíî¿ ñèñòåìè Universal, âåðñ³ÿ 43.1.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
òà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çàñàäíè÷èì íàïðÿìîì ïîøóêó áóëî âñòà-
íîâëåííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè
ôîðìóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà
ñîö³àëüíèìè ïð³îðèòåòàìè  ó ä³òåé/ï³äë³òê³â
øê³ëüíîãî â³êó â óìîâàõ íàâ÷àííÿ. Ó öüîìó
àñïåêò³  ïðîàíàë³çîâàíî ïîøèðåí³ñòü îñíîâíèõ
ãðóï õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ õàðàêòåðí³
äëÿ öüîãî â³êó. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîøèðå-
íîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿
ñèñòåìè, ñèñòåìè òðàâëåííÿ, íåðâîâî¿ òà
îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåì ïîäàíî ó òàáë. 2.

Ó ïðîöåñ³ ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó áóëî äî-
âåäåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó êîðåëÿö³þ ì³æ
äàíèìè ð³çíèõ âèá³ðîê. Ñòàòèñòè÷íà çíà÷ó-
ù³ñòü íà ð³âí³ P < 0.05 áóëà ï³äòâåðäæåíà äëÿ
çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿, òðàâíî¿ ³ íåðâîâî¿
ñèñòåì òà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó äîñòîâ³ðíîñò³ ðå-
çóëüòàò³â ìåòîäîì îáðàõóíêó â³äíîøåííÿ
øàíñ³â (OR) òà âèçíà÷åííÿ äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â
(CI) ó øêîëÿð³â âñòàíîâëåíî, ùî íàéâèù³ ïî-
êàçíèêè ïðèïàäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè ç OR = 14,64 (7,98; 26,84),
çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç OR = 3,62
(2,15;6,09), òðàâíî¿ ñèñòåìè ç OR = 3,11 ( 2,05
äî 4,71) òà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ç OR =
1,66 (1,22 äî 2,84). Âñ³ ðîçãëÿíóò³ çà-
õâîðþâàííÿ á³ëüø ïîøèðåí³ â îñíîâí³é ãðóï³
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî øêîëÿð³ ç áàçîâî¿ ãðóïè ìàþòü çíà÷íî
á³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-

Примітка: значимі розбіжності позначені * (* p < 0,05).

Параметр Показник Основна 
група 

Контрольна 
група 

Всього p OR 
(95% CI) 

Захворювання  системи 
дихання 

Патологія 124/23,5 12/2,1 136/12,3 0,05 14,64 
(7,98;26,8) Здорові 403/ 76,5 571/97,9 974/87,7 

Захворювання системи 
травлення 

Патологія 85/16,1 34/5,8 119/10,7 0,05 3,11 
(2,05;4,71) Здорові 442/83,9 549/94,2 991/89,3 

Захворювання нервової 
системи 

Патологія  60/11,4 20/3,4 80/7,2 0,05 3,62 
(2,15;6,09) Здорові 467/ 88,6 563/96,6 1030/92,85 

Захворювання опорно-
рухової системи 

Патологія 120/22,8 88/15,1 208/18,7 0,05 1,66 
(1,22;2,25) Здорові 407/77,2 495/84,9 902/81,3 

Всього  527/100 583/100 1255/100   
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âàíü ð³çíèõ ñèñòåì âëàñíîãî îðãàí³çìó. Çíà-
÷åííÿ p < 0,05 äëÿ âñ³õ ïàðàìåòð³â ï³äòâåðäæóº
ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü öèõ â³äì³ííîñòåé.

Äàí³ áóëî ï³äòâåðäæåíî äîäàòêîâèìè ðîç-
ðàõóíêàìè Chi-Square òåñòó, ÿêèé º  ñòàòèñ-
òè÷íèì ìåòîäîì, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâíî¿ àñîö³àö³¿ ì³æ äâîìà
êàòåãîð³éíèìè çì³ííèìè. Â³í îñîáëèâî êîðèñ-
íèé ó âèïàäêàõ, êîëè ïîòð³áíî îö³íèòè, ÷è ðîç-
ïîä³ë ñïîñòåðåæåíü çà ïåâíèìè êàòåãîð³ÿìè â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä î÷³êóâàíîãî ðîçïîä³ëó (òàáë. 3).

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè ùîäî äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè çíà÷åííÿ Chi-Square ñêëàëî 116.70,
p-value <0,05, òîìó â³äõèëÿºìî íóëüîâó ã³ïî-
òåçó. Öå îçíà÷àº, ùî ³ñíóº çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü
ó ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè
ì³æ äâîìà ãðóïàìè. Òðàâíà ñèñòåìà – çíà÷åííÿ
Chi-Square ñêëàëî 29.60, ³ p-value <0,05, ùî
òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷óùó â³äì³íí³ñòü. Íåð-
âîâà ñèñòåìà – çíà÷åííÿ Chi-Square äîð³âíþº
25.01 íà ð³âí³ <0,05, ùî âêàçóº òàêîæ ïðî
íàÿâí³ñòü âàãîìî¿ â³äì³ííîñò³. Îïîðíî-ðóõîâà
ñèñòåìà – çíà÷åííÿ  Chi-Square ñòàíîâèòü ïðè
10.21 <0,05, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷óùó ð³çíèöþ
ó ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâî¿
ñèñòåìè ì³æ äâîìà ãðóïàìè. Îòîæ º ï³äñòàâè
â óñ³õ âèïàäêàõ â³äõèëèòè íóëüîâó ã³ïîòåçó ³
ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ ãðóïàìè ³
ïîøèðåí³ñòþ çàõâîðþâàíü.

Ùîäî äàíèõ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿, ó ðåçóëü-
òàò³ îá÷èñëåíü íàìè îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè
(òàáë. 4).

Óñ³ çíà÷åííÿ OR (â³äíîøåííÿ øàíñ³â)
á³ëüøå 1, ùî âêàçóº íà âèùó éìîâ³ðí³ñòü
çàõâîðþâàííÿ ó ïåðø³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç
äðóãîþ ãðóïîþ äëÿ âñ³õ ðîçãëÿíóòèõ çàõâîðþ-
âàíü. Âîäíîðàç äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè (95% CI) äëÿ
âñ³õ çàõâîðþâàíü íå îõîïëþþòü çíà÷åííÿ 1,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ðå-
çóëüòàò³â. Öå îçíà÷àº, ùî âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ãðóïàìè º çíà÷óùèìè ³ íå ìîæóòü áóòè
ïîÿñíåí³ âèïàäêîâ³ñòþ. Çâ³äñè âèñíîâîê:
êîæåí îñâ³òí³é çàêëàä ìàº ñâîþ õàðàêòåðíó
ìàí³ôåñòàö³þ ïðîÿâ³â ïîêàçíèê³â çàõâîðþâà-
íîñò³, îáóìîâëåíó õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ì³êðîñîö³àëüíîãî êë³ìàòó.

Íàéá³ëüøà â³äì³íí³ñòü ó éìîâ³ðíîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äëÿ äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåìè (OR = 14.64), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâî
âèùèé ðèçèê çàõâîðþâàííÿ ó ïåðø³é ãðóï³
ïîð³âíÿíî ç äðóãîþ. Âèÿâëåí³ çíà÷èì³ ðîç-
á³æíîñò³ ì³æ ñåðåäíüîþ òà ìîëîäøîþ øê³ëüíè-
ìè â³êîâèìè ãðóïàìè, à òàêîæ ì³æ ñòàðøîþ
òà ìîëîäøîþ ãðóïàìè, ùî âêàçóº íà ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü çàõâîðþâàíü ó ñåðåäí³é ãðóï³ ³
çíèæåííÿ ó ñòàðø³é. Âñòàíîâëåíî çíà÷èì³
ðîçá³æíîñò³ ì³æ ñåðåäíüîþ òà ìîëîäøîþ ãðó-
ïàìè, à òàêîæ ì³æ ñòàðøîþ òà ìîëîäøîþ ùîäî
õâîðîá ñèñòåìè òðàâëåííÿ, ùî ô³êñóº íàÿâí³ñòü
àíàëîã³÷íèõ òåíäåíö³é äî çàõâîðþâàíü äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè. Âñòàíîâëåíî çíà÷èìó ðîçá³æí³ñòü ì³æ
ñòàðøîþ ³ ìîëîäøîþ ãðóïàìè â³äíîñíî ïîøèðåííÿ
õâîðîá îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ùî çàñâ³ä÷óº
ôàêò çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ó ñòàðø³é ãðóï³.

χ²

Захворювання Chi-Square p-value 
Дихальна система 116.70 <0,05 
Травна система 29.60 <0,05 
Нервова система 25.01 <0,05 
Опорно-рухова система 10.21 <0,05 

 

Захворювання OR 95% CI Нижня 95% CI Верхня 
Дихальна система 14,64 7,98 26,8 
Травна система 3.11 2.05 4.71 
Нервова система 3.62 2.15 6.09 
Опорно-рухова система 1.66 1.22 2.25 
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Â³äíîñíî ́ åíåçè çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, çíà÷èìà ðîçá³æí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü  ì³æ
ñåðåäíüîþ òà ìîëîäøîþ, ì³æ ñòàðøîþ òà ìî-
ëîäøîþ ãðóïàìè, ùî êîíñòàòóº çá³ëüøåííÿ òàêèõ
çàõâîðþâàíü ó ñòàðøèõ øê³ëüíèõ â³êîâèõ
óãðóïóâàííÿõ. Çíà÷óùà ðîçá³æí³ñòü íàÿâíà é ó
äèíàì³ö³ çàõâîðþâàíü ñèñòåìè îêà ³ ïðèäàòê³â
ì³æ ñåðåäíüîþ ³ ìîëîäøîþ ãðóïàìè, ùî âêàçóº
íà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ öèõ çàõâîðþâàíü ó ñå-
ðåäí³é ëàíö³. Âñòàíîâëåíî çíà÷óùó ðîçá³æ-
í³ñòü ì³æ ñåðåäíüîþ ³ ìîëîäøîþ ãðóïàìè ùîäî
çàõâîðþâàíü åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ï³äâèùåíó çàõâîðþâàí³ñòü ó ñåðåäí³é â³-
êîâ³é øê³ëüí³é ãðóï³. Òàêîæ ùîäî çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèÿâëåíà ³ñòîòíà
ðîçá³æí³ñòü ì³æ ñåðåäíüîþ ³ ìîëîäøîþ ãðóïà-
ìè ³ç òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ó ñåðåäí³é â³-
êîâ³é êàòåãîð³¿ øêîëÿð³â.

Êð³ì òîãî, íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàõâîðþ-
âàíü ñåðåä øêîëÿð³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü äèíàì³êó
ïîøèðåíîñò³ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä
ä³òåé ìîëîäøî¿ (1-4 êëàñè), ñåðåäíüî¿ (5-8
êëàñè) òà ñòàðøî¿ (9-11 êëàñè) øê³ëüíèõ â³-
êîâèõ ãðóï. Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 5.

Ó òàáë. 5 ïîäàíî äàí³ ùîäî ðîçïîä³ëó
çàõâîðþâàíü ñåðåä øêîëÿð³â ð³çíèõ â³êîâèõ

ãðóï. Äëÿ êîæíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü íàâåäåíî
ê³ëüê³ñòü ä³òåé (n), ñåðåäíº çíà÷åííÿ (m) òà
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (sd). Çíà÷èì³ ðîç-
á³æíîñò³ ïîçíà÷åí³ ç³ðî÷êîþ (*), ùî âêàçóº
íà p < 0,05.

Ùîäî çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè âè-
ÿâëåíî çíà÷èì³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ñåðåäíüîþ òà
ìîëîäøîþ, ì³æ ñòàðøîþ òà ìîëîäøîþ ãðóïà-
ìè. Îòîæ ìàº ì³ñöå çðîñòàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü
ó ñåðåäí³é ãðóï³ ³ çíèæåííÿ ó ñòàðø³é øêîë³.
Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ â³äíîñíî
õâîðîá ñèñòåìè òðàâëåííÿ, ùî òàêîæ âêàçóº
íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äàíèõ çàõâîðþâàíü ó ñå-
ðåäí³é òà çíèæåííÿ ó ñòàðø³é ãðóï³. Âèÿâëåíî
çíà÷èìó ðîçá³æí³ñòü ì³æ ñòàðøîþ ³ ìîëîäøîþ
ãðóïàìè ùîäî õâîðîá îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
ïðè òåíäåíö³¿ çíèæåííÿ ö³º¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó
ñòàðø³é øêîë³. Íàÿâí³ ³ñòîòí³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ
ñåðåäíüîþ òà ìîëîäøîþ, ñòàðøîþ òà ìîëîä-
øîþ ãðóïàìè ó ïîøèðåíí³ õâîðîá íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ùî ô³êñóº çá³ëüøåííÿ ö³º¿  çàõâîðþâà-
íîñò³ ó ñòàðøèõ øêîëÿð³â. Çíà÷èìà ðîçá³æ-
í³ñòü çàõâîðþâàíü ñèñòåìè îêà ³ ïðèäàòê³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ ñåðåäíüîþ ³ ìîëîäøîþ
ãðóïàìè òà çðîñòàííÿ  ö³º¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó
ñåðåäí³é ãðóï³. Òåæ ñàìå õàðàêòåðíî äëÿ çà-
õâîðþâàíü åíäîêðèííî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿

 ± 

Нозологія 
Шкільні вікові групи 

Молодша Середня Старша 
n m ± sd n m ± sd n m ± sd 

1. Хвороби  дихальної 
системи 

138 52,9±3,09 241 69,3±2,47* 76 32,2±3,04* 

2. Хвороби  системи 
травлення 135 52,0±3,09 239 68,5±2,49* 74 31,3±3,01* 

3. Хвороби опорно-
рухової системи   

149 57,3±3,06 214 
61,2±2,61 

 
87 36,6±3,12* 

4. Хвороби нервової 
системи 

74 28,5±2,79 128 36,8±2,57* 123 51,9±3,24* 

5. Хвороби ока та 
придаткового апарату 

34 13,1±2,09 104 29,9±2,45* 58 24,4±2,79 

6. Хвороби  
ендокринної системи  

26 10,0±1,86 64 18,2±2,07* 15 6,3±1,58 

7. Хвороби  серцево-
судинної системи 

10 3,8±1,18 59 16,8±2,00* 32 13,5±2,22 

Всього школярів 260 100,0 349 100,0 237 100,0 
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ñèñòåì. Ö³ ðåçóëüòàòè äåìîíñòðóþòü â³äì³íí³
òåíäåíö³¿ ó ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä
ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ùî âêàçóº íà
âàæëèâ³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ó
øêîëÿð³â çàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿.

Ó áàãàòüîõ îáñòàâèíàõ ñåðåäíÿ ãðóïà äå-
ìîíñòðóº çíà÷óùå âèù³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
çàõâîðþâàíü ïîð³âíÿíî ç ìîëîäøîþ ãðóïîþ,
ùî âêàçóº íà çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ó ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³. Ñòàðøà ãðóïà (þíàêè òà ä³â÷à-
òà) ÷àñòî âèÿâëÿþòü çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ïîð³âíÿíî ³ç ñåðåäíüîþ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ àáî ï³äâèùåííÿ îñîáèñòî¿
àäàïòîâàíîñò³ äî äîâê³ëëÿ. Îñîáëèâèì âèïàä-
êîì º çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³
ïîêàçóþòü ï³äâèùåíó çàõâîðþâàí³ñòü ó ñòàð-
ø³é ãðóï³, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ íîçîëî-
ã³÷íèõ òåíäåíö³é. ²ìîâ³ðíî òóò ä³þòü ñïåöè-
ô³÷í³ ÷èííèêè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
íåðâîâó ñèñòåìó ó ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³,
ÿê³ âàðòî äîñë³äèòè îêðåìî. Ðåçóëüòàòè ñòàòèñ-
òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ øêîëÿð³â
íàâîäèìî ó òàáë. 6.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â çàçíà÷èìî, ùî âñòàíîâëåíî çíà÷óù³
ðîçá³æíîñò³ ì³æ óñ³ìà â³êîâèìè ãðóïàìè
(ìîëîäøà – ñåðåäíÿ, ìîëîäøà – ñòàðøà, ñåðåäíÿ
– ñòàðøà) äëÿ çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿,  òðàâíî¿,
îïîðíî-ðóõîâî¿, íåðâîâî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåì ³ç ìàëèìè p-çíà÷åííÿìè â³äõèëåíü.
Â³äíîñíî åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü âñòàíîâëåíî
çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ìîëîäøîþ ³ ñåðåäíüîþ,
ñåðåäíüîþ ³ ñòàðøîþ ãðóïàìè ç äóæå ìàëèìè p-
çíà÷åííÿìè. Ì³æ ìîëîäøîþ ³ ñòàðøîþ ãðóïàìè
òàêîæ º ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³, õî÷à p-çíà÷åííÿ
ê³ëüê³ñíî äåùî á³ëüø³. Âñ³ ïîð³âíÿííÿ ì³æ
â³êîâèìè ãðóïàìè ïîêàçàëè âïîâí³ çíà÷èì³
â³äì³ííîñò³ ó çàõâîðþâàíîñò³ äëÿ âñ³õ íîçîëîã³é.
Íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ ï³äòâåðäæåíî äëÿ õâîðîá
äèõàëüíî¿, ñèñòåìè òðàâëåííÿ òà îïîðíî-ðóõîâî¿
ñèñòåìè, ùî ï³äòâåðäæåí³ äîñèòü ìàëèìè p-çíà-
÷åííÿìè, ùî âêàçóº íà âèñîêèé ñòóï³íü ñòà-
òèñòè÷íî¿ âàãîìîñòè. Ö³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
çíà÷í³ çì³íè ó ð³âíÿõ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï øêîëÿð³â, ùî òàêîæ âêà-
çóº íà âïëèâ â³êîâèõ ôàêòîð³â òà óìîâ îðãà-
í³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ íà ¿õíº çäîðîâ’ÿ.

Захворювання Група 1 Група 2 t-статистика p 
Хвороби дихальної системи Молодша Середня -56.65 <0,05, 
Хвороби дихальної системи Молодша Старша 47.17 <0,05,  
Хвороби дихальної системи Середня Старша 107.76 <0,05,  
Хвороби системи травлення Молодша Середня -56.31 <0,05,  
Хвороби системи травлення Молодша Старша 46.74 <0,05,  
Хвороби системи травлення Середня Старша 106.67 <0,05,  
Хвороби опорно-рухової системи Молодша Середня -13.04 <0,05,  
Хвороби опорно-рухової системи Молодша Старша 49.77 <0,05,  
Хвороби опорно-рухової системи Середня Старша 69.94 <0,05,  
Хвороби нервової системи Молодша Середня -21.43 <0,05,  
Хвороби нервової системи Молодша Старша -51.65 <0,05,  
Хвороби нервової системи Середня Старша -40.99 <0,05,  
Хвороби ока та придаткового апарату Молодша Середня -35.92 <0,05,  
Хвороби ока та придаткового апарату Молодша Старша -20.47 <0,05,  
Хвороби ока та придаткового апарату Середня Старша 13.03 <0,05,  
Хвороби ендокринної системи Молодша Середня -17.52 <0,05,  
Хвороби ендокринної системи Молодша Старша 6.47 <0,05,  
Хвороби ендокринної системи Середня Старша 20.85 <0,05,  
Хвороби серцево-судинної системи Молодша Середня -19.90 <0,05,  
Хвороби серцево-судинної системи Молодша Старша -13.17 <0,05,  
Хвороби серцево-судинної системи Середня Старша 7.23 <0,05,  
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Íàìè òàêîæ ïðîàíàë³çîâàíî âçàºìîçàëåæ-
íîñò³ ÷èííèê³â ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà  ñôîð-
ìîâàíèõ ïðîáëåì ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â â
ó÷í³â óñ³õ øê³ëüíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, çîêðåìà
ñòîñîâíî ¿õ ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ,
ïðàö³, íàâ÷àííÿ, â³äíîøåííÿ äî äðóç³â, ñóñ-
ï³ëüñòâà ³ ñòàíó ñôîðìîâàíèõ ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé. Ó òàáë. 7 ïðèâåäåíî äàí³ ïðî ïîøè-
ðåí³ñòü ïðîáëåì ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â çà ð³â-
íÿìè ðåàë³çàö³¿ – âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçóº, ùî
ó÷í³ ç îñíîâíî¿ ãðóïè ìàþòü á³ëüøå ïðîáëåì ç
óñâ³äîìëåííÿì ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â, òàêèõ
ÿê âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ïðàöÿ, äðóç³, ñóñï³ëüñòâî
òà ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, ïîð³âíÿíî ç³ øêîëÿðàìè
ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Çàãàëîì ïðîáëåìíå ïîëå
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ìàº òàêó

êàðòèíó: íàéá³ëüø âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì
ñåðåä íàçâàíèõ ïð³îðèòåò³â ïîñ³äàº íåñïðèé-
íÿòòÿ øêîëÿðàìè íàâ÷àííÿ (64,4%) òà ïðàö³
(46,6%). Íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ òà äî äðóç³â áóëî âèçíà÷åíå â³äïîâ³ä-
íî ó 32,2% òà 32,1%; íåñôîðìîâàí³ñòü ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé ñòàíîâèòü 27,4%, íåãàòèâíå
â³äíîøåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà – 20,1%. Îñîáëèâó
ñòðèâîæåí³ñòü âèêëèêàº íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ
ó÷íÿìè ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³ ñòàâëåííÿ äî ïðàö³,
à òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ãðóïè
àìîðàëüíî òà ñîö³îïàòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ îñ³á.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ
òàáë. 7 áóëî âèêîðèñòàíî ê³ëüêà ï³äõîä³â.
Îñê³ëüêè éäåòüñÿ ïðî ïîð³âíÿííÿ ãðóï, íàìè
çàñòîñîâàí³ t-òåñò òà Õ³-êâàäðàò, òåñò äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñò³

Соціальний пріоритет 
Ступінь 

формування 
проблеми 

Основна 
група 
n/% 

Контрольна 
група 
n/% 

Всього 
n/% р 

1.Несприйняття 
власного здоров’я 

здорові 308/58,6 
 

444/76,2 752/67,8 0,05 

проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

217/41,4 138/23,8 355/32,0 
 

2.Несприйняття праці здорові 157/29,7 366/62,8 523/47,1 0,05 
проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

370/70,3 200/34,4 517/46,6 

3.Несприйняття 
навчання 

здорові 173/32,9 210/36,1 383/34,8 0,05 
проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

353/67,1 374/63,9 718/65,2 

4.Несприйняття друзів високий 325/61,6 437/74,9 762/68,6 0,05 
проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

202/38,4 146/25,1 348/31,4 

5.Несприйняття 
суспільства 

здорові 355/67,4 497/85,3 852/76,8 

0,05 проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

172/33,1 86/14,7 258/23,2 

6.Несприйняття 
моральних цінностей 

здорові 332/63,0 465/79,7 119/22,4 

0,05 проблеми 
соціальних 
пріоритетів 

195/37,0 118/20,3 313/28,2 

Всього  527/47,6 583/52,4 1110/100  
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ì³æ ãðóïàìè. Õ³-êâàäðàò êðèòåð³é äîçâîëÿº
âèçíà÷èòè, ÷è º çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â ðîçïîä³ë³
êàòåãîð³é ì³æ ãðóïàìè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ïîäàíî  ó òàáë. 8.

Çäåá³ëüøîãî â³äì³íí³ñòü ì³æ îñíîâíîþ ³
êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ,
çà âèíÿòêîì ïàðàìåòðà «íåñïðèéíÿòòÿ íàâ-
÷àííÿ», ùî ï³äòâåðäæóº çàãàëüí³ íåãàòèâí³
òåíäåíö³¿ ó ñïðèéíÿòò³ íàâ÷àííÿ øêîëÿðàìè
îáîõ ãðóï. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ Õ³-êâàäðàò
êðèòåð³þ ïîêàçóþòü, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ñîö³-
àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ³ñíóº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà
â³äì³íí³ñòü ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ (çäîðîâ³
ó÷í³) ³ êîíòðîëüíîþ (ó÷í³ ç ïðîáëåìàìè ñîö³-
àëüíèõ ïð³îðèòåò³â). Öå îçíà÷àº, ùî ôîðìó-
âàííÿ ïðîáëåì ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â çíà÷íî
â³äð³çíÿºòüñÿ ó øêîëÿð³â öèõ  ãðóï. Äëÿ ï³ä-
òâåðäæåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â ïðîâå-
äåíî ðîçðàõóíîê êîåô³ö³ºíòó â³äíîøåííÿ øàí-
ñ³â (OR) ³ äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó (95% CI). Ðå-
çóëüòàòè íàâåäåíî ó òàáë. 9.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî á³ëüø³ñòü ïî-
êàçíèê³â ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ìàþòü ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îñíîâíîþ ³
êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè. Çîêðåìà, äëÿ ïîêàçíè-

ê³â íåñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ (OR = 2.27,
95% CI [1.75, 2.93]), íåñïðèéíÿòòÿ ïðàö³ (OR
= 4.31, 95% CI [3.35, 5.56]), íåñïðèéíÿòòÿ
äðóç³â (OR = 1.86, 95% CI [1.44, 2.41]),
íåñïðèéíÿòòÿ ñóñï³ëüñòâà (OR = 2.80, 95% CI
[2.09, 3.75]) òà íåñïðèéíÿòòÿ ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé (OR = 2.31, 95% CI [1.77, 3.03]) ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè.
Âèíÿòîê ñòàíîâèòü ïîêàçíèê íåñïðèéíÿòòÿ
íàâ÷àííÿ (OR = 1.15, 95% CI [0.89, 1.47]),
ÿêèé íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì. Ö³ ðåçóëüòàòè
ïåðåêîíóþòü, ùî ó÷í³ ç îñíîâíî¿ ãðóïè ìàþòü
á³ëüø³ ïðîáëåìè ç óñâ³äîìëåííÿì ñîö³àëüíèõ
ïð³îðèòåò³â, òàêèõ ÿê âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ïðàöÿ,
äðóç³, ñóñï³ëüñòâî òà ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, ïîð³â-
íÿíî ç ó÷íÿìè ³ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Öå ï³äêðåñ-
ëþº âàæëèâ³ñòü ðîáîòè ³ç ñîö³àëüíèìè ïð³îðè-
òåòàìè ó øêîëÿð³â çàäëÿ ïîêðàùåííÿ ¿õ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ òà çàãàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³.

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâ-
íîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ
òà ÏÑÏ áóëî ñòâîðåíî êîðåëÿö³éíó ìàòðèöþ,
ïîäàíó â òàáë. 10.

Äàí³ òàáë. 10 ï³äòâåðäæóþòü ³ñíóâàííÿ
ð³çíèõ êîðåëÿö³é ì³æ ê³ëüê³ñòþ çäîðîâèõ ó÷í³â

Показник Хі-квадрат Р-значення Значущість відмінності 
Несприйняття власного 
здоров’я 

38.54 < 0.05 значуща 

Несприйняття праці 131.61 < 0.05 значуща 
Несприйняття навчання 1.02 > 0.05 незначуща 
Несприйняття друзів 22.09 < 0.05 значуща 
Несприйняття 
суспільства 48.64 < 0.05 значуща 

Несприйняття 
моральних цінностей 

37.59 < 0.05 значуща 

 

Соціальний пріоритет OR 95% CI Нижня 95% CI Верхня 
Несприйняття власного здоров’я 2.27 1.75 2.93 
Несприйняття праці 4.31 3.35 5.56 
Несприйняття навчання 1.15 0.89 1.47 
Несприйняття друзів 1.86 1.44 2.41 
Несприйняття суспільства 2.80 2.09 3.75 
Несприйняття моральних цінностей 2.31 1.77 3.03 
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òà ê³ëüê³ñòþ îñ³á ³ç ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíèõ
ïð³îðèòåò³â ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ: íàÿâíà
òóò ñèëüíà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ÏÑÏ (-0.72)
îçíà÷àº, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ çäîðîâèõ
øêîëÿð³â çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðîáëåìíèõ.
Ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ (0.72) ì³æ ê³ëüê³ñòþ
ó÷í³â ç ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ³
ê³ëüê³ñòþ õâîðîáëèâèõ â ìîëîäø³é ãðóï³ òà
ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ (0.67) ì³æ ê³ëüê³ñòþ
ó÷í³â ³ç ïðîáëåìàìè ÏÑÏ òà ê³ëüê³ñòþ òèõ,
õòî ìàº  õâîðîáè ó ñåðåäí³é ãðóï³, ï³äòâåðäæóº,
ùî çíà÷íèé îáñÿã ïðîáëåì ñîö³àëüíèõ ïð³îðè-
òåò³â àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüøîþ ÷èñåëüí³ñòþ õâî-
ðîá ó öèõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ. Íåãàòèâíà êîðå-
ëÿö³ÿ (-0.36) ì³æ ê³ëüê³ñòþ ó÷í³â ³ç ïðîáëåì-
íèìè ïð³îðèòåòàìè òà ê³ëüê³ñòþ ó÷í³â ³ç
õâîðîáàìè ó ñòàðø³é ãðóï³ âêàçóº íà òå, ùî ç³
çá³ëüøåííÿì ìàñèâó øêîëÿð³â ³ç ïðîáëåìàìè
ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
îäíîë³òê³â ³ç õâîðîáàìè. Â³äòàê ó ñòàðø³é
øêîë³, ÿê î÷åâèäíî, íàñòóïíèêè êðàùå àäàïòó-
þòüñÿ ³ ìåíøå ï³ääàþòüñÿ âïëèâó çîâí³ çàäàíèõ
ïð³îðèòåò³â íà ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ ïîãëèáëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ àíàë³çó
ðåçóëüòàò³â áóëà ñòâîðåíà ìîäåëü ìíîæèííî¿
ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿, ÿêà ðîçëîãî ïðåäñòàâëåíà
÷åðåç ñõåìàòè÷íèé âàð³àíò  äåòàëüíî¿ êîðåëÿ-
ö³éíî¿ ìàòðèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ òà
ñîö³àëüíèìè ïð³îðèòåòàìè øêîëÿð³â. Öÿ ìî-
äåëü äîçâîëÿº á³ëüø òî÷íî âèÿâèòè âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ ð³çíèìè ÷èííèêàìè. Çã³äíî ç
îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè âñòàíîâëåíî, ùî
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè çäîðîâ³ îñîáè
(âñüîãî) òà ïðîáëåìí³ ùîäî ñîö³àëüíèõ ïð³îðè-

òåò³â (âñüîãî) ñòàíîâèòü  -0.72, ùî âêàçóº íà
íàÿâí³ñòü ñèëüíî¿ íåãàòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ çäîðîâèõ ó÷í³â ³ òèõ, õòî ìàº ïðîá-
ëåìè ³ç æèòòºâèìè ïð³îðèòåòàìè. Âñòàíîâëåíà
â³ä’ºìíà êîðåëÿö³ÿ â³ä -0.94 âêàçóº íà çìåí-
øåííÿ ãóðòó çäîðîâèõ îñ³á ç³ çá³ëüøåííÿì
çàõâîðþâàíü. Âîäíî÷àñ íèçêà îñîáëèâîñòåé
êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïðîáëåìàìè ñóñ-
ï³ëüíèõ ïð³îðèòåò³â (óñüîãî) òà õâîðîáàìè
ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ó ìîëîäø³é, ñåðåäí³é
òà ñòàðø³é ñòóïåíÿõ îñâ³òè äåìîíñòðóº ïðèñóò-
í³ñòü ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ â ³íòåðâàë³ â³ä 0.91
äî 0.49, ùî ô³êñóº ðîçøèðåííÿ ïðîáëåìíîãî
ïîëÿ ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â ç³ çá³ëüøåííÿì
çàõâîðþâàíü. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ãðóïàìè ó÷í³â
ñòàíîâèòü: à) äëÿ ìîëîäøî¿ òà ñåðåäíüî¿ øê³ëü-
íî¿ ãðóï 0.97, òîáòî ñèëüíà ïîçèòèâíà êîðåëÿ-
ö³ÿ; á) äëÿ ìîëîäøî¿ òà ñòàðøî¿ øê³ëüíî¿
ãðóïè 0.49 – ïîñåðåäíÿ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ;
â) äëÿ ñåðåäíüî¿ òà ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè 0.44,
ñåáòî ñåðåäíÿ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ ñòâîðåííÿ áàãàòîôàêòîðíî¿ êî-
ðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ
òà ñîö³àëüíèìè ïð³îðèòåòàìè øêîëÿð³â íàìè
áóëî ïðîâåäåíå îá÷èñëåííÿ ìíîæèííî¿ ë³í³éíî¿
ðåãðåñ³¿ (òàáë. 11).

Ðåçóëüòàòè îá÷èñëåííÿ âèÿâèëè çíà÷åííÿ
R-êâàäðàòó íà ð³âí³ 1.000, à öå îçíà÷àº, ùî
ìîäåëü ³äåàëüíî ï³äõîäèòü äî íàøèõ äàíèõ.
Ñêîðèãîâàíèé R-êâàäðàò 0.999 ï³äòâåðäæóº,
ùî öÿ ìîäåëü äóæå äîáðå ïîÿñíþº âàð³àö³þ
çàëåæíî¿ çì³ííî¿. Âèñîêå çíà÷åííÿ F-ñòàòèñ-
òèêè (4746.000) òà äóæå íèçüêå P-çíà÷åííÿ
(5.62e-06) ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ñòàòèñòè÷íó çíà-

Показники Здорові 
(всього) 

Проблеми 
соціальних 
пріоритетів 
(всього) 

Молодша 
шкільна 
група 

Середня 
шкільна 
група 

Старша 
шкільна 
група 

Здорові 
(всього) 

1.00 -0.72 -0.72 -0.67 0.36 

Проблеми 
ПСП (всього) -0.72 1.00 0.72 0.67 -0.36 

Молодша 
група 

-0.72 0.72 1.00 0.99 0.35 

Середня 
група 

-0.67 0.67 0.99 1.00 0.41 

Старша група 0.36 -0.36 0.35 0.41 1.00 
 

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.179
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÷óù³ñòü ìîäåë³.  Íèçüê³ çíà÷åííÿ AIC (35.24)
òà BIC (34.61) âêàçóþòü íà ¿¿ âèñîêó ÿê³ñòü.
Êîíñòàíòà (1070.1809) ô³êñóº òàêå: ÿêùî âñ³
íåçàëåæí³ çì³íí³ äîð³âíþþòü íóëþ, òî ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ³ç ïðîáëåìàìè ÏÑÏ áóäå
1070.1809. Êîåô³ö³ºíò -0.4276 îçíà÷àº, ùî ç³
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ çäîðîâèõ øêîëÿð³â íà
1 (îäíîãî), ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ¿õ ðîâåñíèê³â ³ç
ïðîáëåìàìè ÏÑÏ çìåíøóºòüñÿ íà 0.4276 â
îñíîâí³é ãðóï³. Âîäíîðàç êîåô³ö³ºíò -1.3255
êîíñòàòóº, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
çäîðîâèõ øêîëÿð³â íà 1, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü
ä³òåé ç ïðîáëåìàìè ÏÑÏ çìåíøóºòüñÿ íà
1.3255 ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Ïðîâåäåíà ïåðåâ³ðêà îá÷èñëåíü âñòàíîâèëà,
ùî çíà÷åííÿ R-êâàäðàòó òà ñêîðèãîâàíîãî R-
êâàäðàòó (1.000 òà 0.999) ñâ³ä÷àòü ïðî âåëüìè
âèñîêó òî÷í³ñòü ìîäåë³. Âèñîêå çíà÷åííÿ F-
ñòàòèñòèêè (4746.000) òà äóæå íèçüêå P-çíà-
÷åííÿ (5.62e-06) ï³äòâåðäæóþòü, ùî ìîäåëü º
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ. Êîíñòàíòà (1070.1809)
òà êîåô³ö³ºíòè äëÿ îñíîâíî¿ (-0.4276) ³ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï (-1.3255) òàêîæ âêàçóþòü íà ïðà-
âèëüí³ñòü ìîäåë³. Ñòàíäàðòí³ ïîìèëêè (6.972,
0.038 òà 0.032) çàñâ³ä÷óþòü òî÷í³ñòü îö³íîê
êîåô³ö³ºíò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà åâðèñ-
òè÷í³ñòü ³ ä³ºâ³ñòü ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíèõ ïð³îðè-
òåò³â ó øêîëÿð³â ³ç çàëó÷åííÿì ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â äëÿ ñòâîðåííÿ
êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ¿õ îñîáèñòî¿ ï³äòðèìêè.

Параметр Значення 
R-квадрат 1.000 
Скоригований R-квадрат 0.999 
F-статистика 4746.000 
P-значення (F-статистика) 5.62e-06 
Лог-імовірність -14.618 
AIC 35.24 
BIC 34.61 
Коефіцієнт (const) 1070.1809 
Стандартна помилка (const) 6.972 
Коефіцієнт (основна група - здорові) -0.4276 
Стандартна помилка (основна група - здорові) 0.038 
Коефіцієнт (контрольна група - здорові) -1.3255 
Стандартна помилка (контрольна група - здорові) 0.032 

 

Îáãîâîðåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â

Íàóêîâ³ áàçè Cochrane Library  òà PabMed
º íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè ðåñóðñàìè ñó÷àñíî¿
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ùî ì³ñòÿòü ñåð³þ ðîá³ò
ùîäî âïëèâó ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â íà ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ þí³ øê³ëüíîãî â³êó.
Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ íå âèâ÷àëè âïëèâ îïðàöüî-
âàíèõ ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â íà çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â, ùî óíåìîæëèâëþº âèÿâëåííÿ ö³º¿
âçàºìîçàëåæíîñò³ òà ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâà-
íèõ çàõîä³â ³ç êîìïëåêñíî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿
ïðîô³ëàêòèêè àáî ðåàá³ë³òàö³¿ òèõ îñ³á, êîòð³
ñïðàâä³ ïîòðåáóþòü öüîãî.

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â
íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â òà ¿õ ïîâå-
ä³íêó âèÿâèëî íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çàâ’ÿç-
ê³â  ì³æ ô³çè÷íèì ñòàíîì íàñòóïíèê³â ³ ¿õí³ìè
ñîö³àëüíèìè ïðîáëåìàìè. Àíàë³ç äàíèõ âêàçóº
íà òå, ùî çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ º âàæëèâèì ôàêòîðîì,
ÿêèé âïëèâàº íà éîãî ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ ³
ïîâåä³íêó. Ö³ âèñíîâêè ï³äòâåðäæóþòüñÿ íèç-
êîþ ïîøóêóâàíü, ÿê³ â³äîáðàæåí³ ó ðåñóðñàõ
Cocrane Library òà PabMed.

Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè º îäíèìè ç íàéïîøèðåí³-
øèõ ³ íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü
íà ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, ¿õ
ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíóâàííÿ. Ä³òè, ÿê³ çðîñ-
òàþòü ó á³äíîñò³, á³ëüø ñõèëüí³ äî øèðîêîãî
ñïåêòðó íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ, ïå-
ðåäóñ³ì ìàþòü çíà÷íî âèùèé ð³âåíü õðîí³÷íèõ
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çàõâîðþâàíü òà  ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì. Öèôðîâ³
òåõíîëîã³¿ òà ñîö³àëüí³ ìåä³à ïî-ð³çíîìó ä³þòü
íà ñîí ä³òåé, ð³âåíü ¿õ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ïðè÷îìó ÷àñòî ñïîñî-
áàìè, ÿê³ ùå íå ïîâí³ñòþ çðîçóì³ë³. Ïðîáëåìè
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â çäàòí³ ñïðè÷èíèòè ñîö³àëüí³
íàñë³äêè, ùî ìàþòü ïîäàëüø³ ñóìí³ âèñíîâêè
äëÿ çäîðîâ’ÿ. Ïåä³àòðè, â÷èòåë³ òà ïñèõîëîãè,
³ ùîíàéïåðøå áàòüêè òà ³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè,
ðåãóëÿðíî ç³øòîâõóþòüñÿ ³ç ÷èñëåííèìè ñîö³-
àëüíèìè ôàêòîðàìè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ
äèòèíè ÷è ï³äë³òêà. Öå ï³äòâåðäæåíî öèì
äîñë³äæåííÿì, ÿêå ïîêàçóº, ùî çäîðîâ’ÿ þí³
âïëèâàº íà ¿õíþ ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó òà íàâ-
÷àëüíó óñï³øí³ñòü ó øêîë³. Íàø³ åìï³ðè÷í³
äàí³ âêàçóþòü íà âèñîêó íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ
(-0.72) ì³æ ê³ëüê³ñòþ çäîðîâèõ ó÷í³â òà ê³ëü-
ê³ñòþ òèõ, õòî ìàº ïðîáëåìè ñîö³àëüíèõ ïð³î-
ðèòåò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ìàñèâó çäî-
ðîâèõ îñ³á ³ çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî ïðîáëåìíèõ.
Â³äòàê î÷åâèäíî, ùî çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â º
êðèòè÷íèì ôàêòîðîì äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîçè-
òèâíèõ ñîö³àëüíèõ ïåðåâàã òà îð³ºíòèð³â.

Âñòàíîâëåíà íàìè ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ øêîëÿð³â ç ïðîáëåìàìè ÏÑÏ ³ çàõâî-
ðþâàí³ñòþ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ (0.91-0.49)
âêàçóº íà òå, ùî ïîã³ðøåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç âèíèêíåííÿì ó íèõ ñîö³àëü-
íèõ ïðîáëåì. Öå ï³äêð³ïëþºòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿìè åêñïåðèìåíòàëüíîãî õàðàêòåðó: ó÷í³ ç
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ìàþòü íàéá³ëüøå
ñîö³àëüíèõ òà åìîö³éíèõ ïðîáëåì, ùî òàêîæ
ïðîÿâèëîñü ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ COVID-19 [23].

Îäíå ç íåáàãàòüîõ ðàíäîì³çîâàíèõ ëîíã³-
òþäíèõ äîñë³äæåíü óêàçóº, ùî íåñïðèÿòëèâ³
ñîö³àëüí³  óìîâè â äèòèíñòâ³, âêëþ÷àþ÷è
òîêñè÷íèé ñòðåñ ³ ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé
ðîçëàä, ìàþòü îáòÿæëèâ³ íàñë³äêè äëÿ ïñèõ³÷-
íîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ. Ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ ðàíí³é ñòðåñ âïëèâàº íà äîâãîñòðî-
êîâ³ ðåçóëüòàòè äëÿ çäîðîâ’ÿ, º âàæëèâèì äëÿ
ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ âòðó÷àíü. Â³äîìî, ùî
âïëèâ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â  ó äèòèíñòâ³ àñîö³þ-
ºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó íèçêè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, îõîïëþþ÷è òðèâîãó, äå-
ïðåñ³þ òà ïîâåä³íêîâ³ ïðîáëåìè. Ô³çè÷í³
ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, òàê³ ÿê ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ, îæèð³ííÿ òà ä³àáåò, òàêîæ
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä òèõ, õòî çàçíàâ
íåãàòèâíîãî âïëèâó ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ó
äèòèíñòâ³. Ïîðóøåííÿ íåéðîá³îëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, âêëþ÷àþ÷è äèñðåãóëÿö³þ ã³ïîòàëàìî-

ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè òà ïîðóøåíü
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîçêó
òåæ ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàííÿ îðãàí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü [22; 23; 24].

Ó ñèñòåìíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó  äîñë³äæåí-
í³ äîâåäåíî àêòóàëüí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó
äî çàïðîâàäæåííÿ  ñîö³àëüíî-åìîö³éíîãî
íàâ÷àííÿ, ÿêå ñïðèÿº åë³ì³íàö³¿ íåãàòèâíèõ
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ³, ÿê íàñë³äîê, ïîêðàùóº
ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ [3]. Ó ìåòààíàë³ç³
[24] ïîäàí³ ðåçóëüòàòè òàêîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³
âêàçóþòü íà ïîòðåáó çîñåðåäæåííÿ íà âè-
ÿâëåíí³ ìåõàí³çì³â, ùî ïîâ’ÿçóþòü ô³çè÷íå òà
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáè. Òàê, äîâåäåíî, ùî
ä³òè ç íèçüêèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàòóñîì
ìàþòü á³ëüøèé ðèçèê ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ³ âàêòóàëüíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì. Âîíè ÷àñò³øå ñòðàæäàþòü â³ä ñòðåñó,
òðèâîãè òà äåïðåñ³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íå-
ñòàá³ëüí³ñòþ äîìàøí³õ óìîâ é îáìåæåíèì
äîñòóïîì äî ðåñóðñ³â äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ
[18]. Çà íàøèìè äàíèìè ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ
ì³æ ê³ëüê³ñòþ ó÷í³â ç ïðîáëåìàìè ÏÑÏ ³
çàõâîðþâàí³ñòþ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ (0.91-
0.49) âêàçóº íà òå, ùî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç âèíèêíåííÿì ó íèõ
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Ó÷í³, êîòð³ îòðèìóþòü
åìîö³éíó ï³äòðèìêó â³ä áàòüê³â ³ â÷èòåë³â,
ìàþòü êðàù³ ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî òà ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà âèùó ñàìîîö³íêó. Â³ä-
ñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, òîìó âàðòî ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ, ùîá íàñòóïíèêè îòðèìóâàëè
ïðîôåñ³éíó ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó [17].

Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü
õàð÷óâàííÿ ó÷í³â â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
ùî ³íîä³ º ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ³ ïñèõîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü [14;
16]. Âïëèâ ðîäèíè òà ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ äèòèíè ÷è ï³äë³òêà òàêîæ âèÿâëÿº
çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ³ íà
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ó ïðîñòîð³ ÇÎØ [2].
Îñòàíí³é ïîâèíåí ì³ñòèòè íå ëèøå ðåàë³çàö³þ
îñâ³òí³õ òà ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàì, àëå ³ ïñèõî-
ëîã³÷íó òà ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó äëÿ øêîëÿð³â
òà ¿õí³õ ñ³ìåé. Çðîñòàííÿ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì
ä³òåé ³ þí³ ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ
ñï³ëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â çà ó÷àñòþ
ë³êàð³â, ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â. Êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä äî ðîçãëÿäó ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â – íåîáõ³äíèé êðîê äî ðîçóì³ííÿ ³
ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó [17;
19].
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç òà ï³äòâåðäæåííÿ äà-
íèìè ³ç äæåðåë PabMed òà Cochrane Library
âêàçóþòü íà ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ çäîðîâ’ÿì øêî-
ëÿð³â òà ¿õí³ìè ñîö³àëüíèìè ïð³îðèòåòàìè, ÿê³
îñîáëèâî àêòóàëüí³ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó. Ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ìîæå ñïðèÿòè
çíèæåííþ ð³âíÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ï³äâè-
ùåííþ ¿õ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà óñï³ø-
íîñò³. Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ï³äòðèìêè çäî-
ðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé ³ þí³,
ÿêèé âðàõîâóº â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, º êëþ÷îâèì
äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ öèõ àêòóàëüíèõ
ïèòàíü.

2. Ñó÷àñí³ çàêëàäè îñâ³òè º ñàìå òèì ì³êðî-
ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ
àêóìóëþâàííÿ çàõâîðþâàíü òà ïðîáëåìíå
îñìèñëåííÿ ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â. Âïëèâ
ôàêòîð³â îñâ³òíüîãî ÷àñîïðîñòîðó åêâ³âàëåíòíå
ä³¿ ÷èííèê³â, ÿê³ ôîðìóþòü ó øêîëÿð³â äèñòðåñ
ñèíäðîì.

3. Âèñîêà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ê³ëü-
ê³ñòþ çäîðîâèõ ó÷í³â ³ ê³ëüê³ñòþ ñîö³àëüíî
ïðîáëåìíèõ (-0.72) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çäî-
ðîâ’ÿ øêîëÿð³â çíà÷íî âïëèâàº íà çìåíøåííÿ
¿õí³õ ñîö³àëüíèõ òðóäíîù³â. Ïîçèòèâíà êîðå-
ëÿö³ÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ âèõîâàíö³â ³ç ïðîáëåìàìè
ÏÑÏ ³ çàõâîðþâàí³ñòþ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ
(0.91-0.49) âêàçóº íà òå, ùî ïîã³ðøåííÿ ¿õ-
íüîãî çäîðîâ’ÿ ò³ñíî óçàëåæíåíå â³ä ñîö³àëüíèõ
íîðì ³ çàâäàíü. Ñèëüíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ
ì³æ ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ â ìîëîäø³é
³ ñåðåäí³é â³êîâèõ ãðóïàõ (0.97) ï³äòâåðäæóº
ôàêò ñõîæîñò³ ó òèñêó õâîðîá íà ñòàíîâëåííÿ
öèõ ãðóï. Ñåðåäíÿ ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ
ìîëîäøîþ òà ñòàðøîþ (0.49), ì³æ ñåðåäíüîþ
òà ñòàðøîþ ëàíêàìè (0.44) êîíñòàòóº òå, ùî
çàõâîðþâàí³ñòü ó ñòàðø³é ãðóï³ ìàº ³íø³
âïëèâè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç â³êîâèìè çì³íàìè,
ï³äâèùåíèì ñîö³àëüíèì òà àêàäåì³÷íèì íà-
âàíòàæåííÿì.

4. Çã³äíî ç ìîäåëëþ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ ê³ëü-
ê³ñòü çäîðîâèõ ó÷í³â â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ ìàº ³ñòîòíó ä³þ íà ê³ëüê³ñòü ðîâåñíèê³â
ç ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â. Çíà-
÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ïîêàçóþòü, ùî ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ çäîðîâèõ âèõîâàíö³â ó áóäü-ÿê³é
ãðóï³ ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî ïåðåæèâàº ñîö³àëüí³
ïðîáëåìè, çìåíøóºòüñÿ. Ðåçóëüòàòè ìíîæèííî¿
ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ âêàçóþòü íà òå, ùî ç³ çá³ëü-
øåííÿì ìàñèâó çäîðîâèõ îñ³á íà 1, ñåðåäíÿ

ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ç ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíèõ ïð³î-
ðèòåò³â çìåíøóºòüñÿ íà 0.4276 â îñíîâí³é ãðóï³,
òà ç³ çá³ëüøåííÿì ÷èñåëüíîñò³ çäîðîâèõ îñ³á
íà 1, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ñîö³àëüíî ïðîáëåìíèõ
çìåíøóºòüñÿ íà 1.3255 ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

5. Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà íàðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ ñîö³àëüíèõ âèêëèê³â âèìàãàþòü ³í-
òåãðîâàíîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ïîêðàùåííÿ
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â çà ó÷àñòþ ë³êàð³â, ïñèõî-
ëîã³â, ó÷èòåë³â, áàòüê³â, äåðæàâíèõ òà ãðî-
ìàäñüêèõ ³íñòèòóö³é  çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó, ïåðåäóñ³ì äëÿ êîìïëåêñíîãî ñóïðî-
âîäó ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ þíîãî ïîêîë³ííÿ.
Ïðîãðàìè ³íòåãðàëüíî¿ ï³äòðèìêè ðîçâèòêó
ä³òåé ³ ìîëîä³ ìàþòü áóòè àäàïòîâàí³ äî ïîòðåá
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï òà çâàæàòè íà ñïåöèô³÷í³
âèêëèêè, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ øêîëÿð³ ³ ñòó-
äåíòè â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ òà ñóñï³ëüíîìó æèòò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

КИРИЧУК Валерій Олександрович, РУДЕНКО Сергій
Антонович, МАРУШКО Юрій Володимирович.

Вплив освітнього довікілля на соціальні пріоритети
і психічне здоров’я школярів.

Дослідження актуальне зростанням порушень у фор-
муванні соціальних пріоритетів, що негативно впливає на
фізичне здоров’я дітей і підлітків шкільного віку. Зміни в
освітньому довкіллі, передусім підвищене навчальне
навантаження та вплив суспільних факторів, часто призво-
дять до дисгармонії у розвитку особистісних цінностей
учнів, що вимагає зреалізування комплексних підходів для
забезпечення гармонійного розвитку та зміцнення здоров’я
української юні. У статті висвітлено особливості форму-
вання порушень соціопсихічних пріоритетів та їх вплив
на здоров’я школярів в умовах сучасного освітнього
простору. Зокрема, проведено рандомізоване контрольо-
ване вивчення 1255 учасників віком від 7 до 17 років за
методом подвійного засліплення під впливом соціальних
пріоритетів. Збір даних здійснювався через автоматизовану
систему Universal on line, версія 45. У результаті прове-
дення серії емпіричних зрізів встановлено, що має місце
тісний зв’язок між здоров’ям школярів та порушеннями у
формуванні їхніх соціальних пріоритетів. Негативна коре-
ляція між кількістю здорових учнів і тих, хто переживає
соціальні проблеми (-0,72), свідчить про позитивний вплив
психофізичного здоров’я на зниження соціальних труд-
нощів; позитивна кореляція між порушеннями в опану-
ванні названих пріоритетів та захворюваністю (0,91) вказує
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на наявність сильного взаємовпливу між ними. Сфор-
мована модель лінійної регресії демонструє, що існує така
безпосередня залежність: збільшення здорових дітей на
одну особу знижує соціальні проблеми на 0,4276. Воднораз
аргументовано, що має місце підвищення кількості
порушень соціальних пріоритетів дітей і підлітків стосовно
сприйняття ними навчання та їх ставлення  до праці. У
підсумку проведеного дослідження висновується, що
здоров’я школярів та їхні соціальні пріоритети тісно
взаємопов’язані, що виявляється в обопільні їх дії і на
особистісну адаптацію, і на психосоціальну реалізацію.
Профілактика порушень у формуванні вказаних пріоритетів
позитивно впливає на здоров’я учнів, покращує їхню
соціалізацію та академічну успішність. Використання
інтегрованого підходу, що враховує вікові та індивідуальні
особливості розвитку осіб цієї вікової групи, є ключовим
для попередження порушень у сфері соціально-смислових
пріоритетів. Констатовано, що сьогодні постала нагальна
потреба в модернізації освітньої системи та формуванні у
школярів ціннісного ставлення до праці.

Ключові слова: вік як психологічна категорія, діти,
підлітки, юнь, соціальні пріоритети, профілактика,
психосоціальні чинники, комплексний супровід, освітнє
довкілля, здоров’я, захворюваність.

ANNOTATION

Valerii KYRYCHUK, Serhii RUDENKO, Yurii MA-
RUSHKO.

Impact of the educational environment on social prio-
rities and schoolchildren’s mental health.

The study is relevant due to the growth of violations in the
social priorities formation, which negatively affects the physical
health of children and adolescents of school age. Changes in
the educational environment, especially the increased
educational load and the influence of social factors, often lead
to disharmony in the development of students’ personal values,
which requires the realization of complex approaches to ensure
the harmonious development and strengthening of the
Ukrainian youth health. The article highlights the formation
features of the sociopsychic priorities violations and their
impact on the health of schoolchildren in the conditions of

modern educational space. In particular, a randomized
controlled study of 1255 participants aged 7 to 17 years was
conducted using the method of double blinding under the
influence of social priorities. Data collection was carried out
through the automated system Universal on line, version 45.
As a result of a series of empirical sections, it was established
that there is a close relationship between the health of school-
children and violations in their social priorities formation. A
negative correlation between the number of healthy students
and those experiencing social problems (-0.72) suggests a
positive effect of psychophysical health on reducing social
difficulties; a positive correlation between disturbances in
mastering these priorities and morbidity (0.91) indicates the
presence of a strong mutual influence between them. The
formed model of linear regression demonstrates that there is
such a direct dependence: an increase in healthy children per
person reduces social problems by 0.4276. At the same time,
it is argued that increasing the number of social priorities’
violations of children and adolescents in relation to their
perception of learning and their attitude to work. As a result of
the conducted research, it is concluded that the health of
schoolchildren and their social priorities are closely interrelated,
which manifests in their mutual actions and personal adaptation,
as well as in psychosocial implementation. Prevention of
violations in the formation of these priorities has a positive
effect on the students’ health, improves their socialization and
academic performance. The use of an integrated approach that
takes into account the age and individual development
characteristics of this age group persons is key to preventing
violations in the field of socio-semantic priorities. It is stated
that today there is an urgent need to modernize the educational
system and form schoolchildren’s value attitude to work.

Key words: age as a psychological category, children,
adolescents, youth, social priorities, prevention, psychosocial
factors, comprehensive support, educational environment,
health, morbidity.
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