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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó
íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè íà ð³âí³ çàêîíî-
äàâ÷îãî çàáåçïå÷åííÿ, ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â
âèùî¿ îñâ³òè, îñâ³òí³õ ïðîãðàì ïåðåäáà÷àº
ïîñò³éíèé ³íòåëåêòóàëüíèé, äóõîâíèé, êóëü-
òóðíèé ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ðîç-
êðèòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ. Ìîäåðí³çàö³ÿ çì³ñòó òà ìåòîä³â âèùî¿
îñâ³òè ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ òàêèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ñóá’ºêòà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ÿê àêòèâ-
í³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü òà êðåàòèâí³ñòü, ÿê³ â ïîäàëüøîìó
ïîêëèêàí³ óìîæëèâèòè óñï³øíå ïðîôåñ³éíå
ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, ¿¿ îñîáèñò³ñíó ñàìî-
ðåàë³çàö³þ â ñó÷àñíèõ, íàäñêëàäíèõ äëÿ
Óêðà¿íè, â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íèõ òà ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç êîíöåïòóàëüíîãî àïàðàòó
âíóòð³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿ êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ñó÷àñíèõ ðåàë³é ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ óêðà¿íö³â.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ðîá³ò, ñïðÿìîâàíèõ íà
âèâ÷åííÿ êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè
(Ì.À. Êóçíºöîâ [1], Â.Î. Ìîëÿêî [5], Â.À.
Ðîìåíåöü [6; 7], Å. Òîððåíñ, Ò.Á. Õîìóëåíêî
[16], Ñ.Ê. Øàíäðóê [18; 19] òà ³í.) ó ïîºäíàíí³
ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèìè ïåðåäóìîâè ñóá’-
ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó (Ì.É. Áîðèøåâñü-
êèé, Â.Ï. Êàçì³ðåíêî, Â.Î. Îëåô³ð, Â.À. Òà-
òåíêî [10], Ê. ². Ôîìåíêî [11] òà ³í.), äàº çìîãó
ðîçãëÿäàòè òà äîñë³äæóâàòè òàêèé íàóêîâèé
êîíöåïò, ÿê êðåàòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðè÷îìó îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³, â

õîä³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ éîãî
êðåàòèâíîñò³, º îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü
(äèâ. [8; 12; 21]).

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ìåõàí³çìè êðåà-
òèâíîñò³ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà, çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿
ïðîÿâó ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ÷èñëåííèõ ðîáîòàõ â³ò-
÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ äîñë³äíèê³â (Â.². Íîñ-
êîâ, ª.Â. Ôðîëîâà, Í.Â. Õàçðàòîâà, Î.Ì. Õàð-
ö³é, Î.Ñ. Øèëî). Âîäíî÷àñ ÿâíî áðàêóº ö³-
ë³ñíîãî, ñèñòåìíîãî òà ́ ðóíòîâíîãî ïîãëÿäó íà
êðåàòèâí³ñòü ñòóäåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè ÿê
íà ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ùî º âò³ëåííÿì ìîëî-
äî¿ åë³òè íàö³¿, íîñ³ºì ¿¿ êóëüòóðíèõ, äóõîâíèõ
é ³íòåëåêòóàëüíèõ ñêàðá³â, ³ ÿê íà ëþäèíó,
êîòðà âæå çàâòðà áóäå âèçíà÷àòè ìàéáóòíº
Óêðà¿íè, åêîíîì³÷íå òà ñîö³àëüíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ âñ³õ ³ êîæíîãî.

Ïîïðè äîñòàòíº îñâ³òëåííÿ ïðîáëåìàòèêè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñó-
÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ (À.Ì. Áîëü-
øàêîâà [11], Ò.². Äîöåâè÷, Ñ.Á. Êóç³êîâà,
Ì.À. Êóçíºöîâ [1], Í.Â. Ï³äáóöüêà, Ê.² Ôî-
ìåíêî [11], À.Â. Ôóðìàí [20], Î.ß. ×åáèê³í
[17], Ñ.Ê. Øàíäðóê [18] òà ³í.), âñå æ ïèòàííÿ
ñòîñîâíî ðåãóëÿö³¿ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ñòó-
äåíò³â çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèì.

Çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä ´ðóíòóºòüñÿ íà ÷î-
òèðüîõ ôóíäàìåíòàë³ÿõ òåîðåòèçóâàííÿ:

à) íà íîâ³òí³õ çäîáóòêàõ ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ êðåàòèâíîñò³ îñîáè (Â.Î. Ìî-
ëÿêî [5], Â.À. Ðîìåíåöü [7], Ñ.Ê. Øàíäðóê
[2; 18-19] òà ³í.);

á) íà êîíöåïòàõ, ïðèíöèïàõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòÿõ åìîö³éíî¿, âíóòð³øíüî¿ òà
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ñâ³äîì³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ì.À. Êóçíº-
öîâ [1], Ì.Â. Ñàâðàñîâ [8; 21], Î.ß ×åáèê³í
[17] òà ³í.);

â) íà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïàðàäèãìàëüíèõ çàñàäàõ
³ ìåòîäîëîãåìàõ îñâ³òîëîã³¿ (À.Â. Ôóðìàí [2;
12-14]), à òàêîæ íà òåîðåòè÷í³é ñèñòåì³ òàêîãî
áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî îá’ºêòà ïîñòíåêëàñè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé êë³ìàò îñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ (Î.ª. Ôóðìàí
(Ãóìåíþê) [3; 15]);

ã) íà àâòîðñüêîìó ðîçóì³íí³ îñâ³òíüî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ÿê ñïåöèô³÷íîãî
âèäó éîãî âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³, â õîä³ ÿêî¿
çà áåçïåðåðâíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç îòî÷óþ÷èì äîâ-
ê³ëëÿì â³äáóâàºòüñÿ çàäîâîëåííÿ éîãî âëàñíèõ
îñâ³òí³õ ïîòðåá íà âìîòèâîâàíîìó, óñâ³äîìëå-
íîìó òà åìîö³éíî ïîçèòèâíîìó ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿
áóòòºâîñò³. Ïðè öüîìó ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè
òàêîãî ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ äî-
ñÿãíåííÿ ëþäèíîþ ïîäàëüøîãî ïñèõ³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ º àêàäåì³÷íà óñï³øí³ñòü, óñï³õ
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿòëèâ³ îá’ºê-
òèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ óìîâè ñàìîðîçâèòêó é
ñàìîðåàë³çàö³¿, çàáåçïå÷åííÿ òà çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Âàãîìîþ äå-
òåðì³íàíòîþ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ òóò ïîñòàº
êðåàòèâí³ñòü ÿê óìîòèâîâàíà çäàòí³ñòü äî ³í-
íîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ íèçêîþ
íåë³í³éíèõ, áàãàòîð³âíåâèõ îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê òâîð÷î¿ îñîáè, ¿¿ ñïðîìîæí³ñòü
ñïðîºêòóâàòè ³ ïîñë³äîâíî âò³ëþâàòè ó ïîâñÿê-
äåííÿ êîíñòðóêòèâíó æèòòºâó ïðîãðàìó.

Ïðîïîíîâàíà íàìè êîíöåïö³ÿ îáñòîþº òàê³
çàñàäíè÷³ ïîëîæåííÿ:

– ðåãóëÿö³ÿ ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ êðåàòèâíîñò³
ìàº âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó, ùî ïðåäñòàâëåíà
ìåòàêîãí³òèâíèìè ðåãóëÿòîðàìè, ìîòèâàö³é-
íèìè âàæåëÿìè êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà íàâ-
÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âîëüîâèìè çó-
ñèëëÿìè òà åìîö³éíî-ðåãóëÿòîðíèìè ìåõà-
í³çìàìè ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³;

– âàæëèâèì ä³ÿëüí³ñíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíîãî
ïðîöåñó º ïðîô³ëü íàâ÷àííÿ, ÿêèé âèçíà÷à-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïðåäìåòà
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà éîãî òðó-
äîâî¿ âçàºìîä³¿ ³ç öèì ïðåäìåòîì. Ñó÷àñíà ïñè-
õîëîã³÷íà òèïîëîã³ÿ (ïðîô³ë³â) ïðîôä³ÿëüíîñò³
äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè, ùî ó ïëîùèí³
âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³ åâðèñòè÷íî ö³ííèì âèäàºòüñÿ
âèîêðåìëåííÿ òðüîõ ïðîô³ë³â – ïðèðîäíè÷îãî,
ãóìàí³òàðíîãî òà êóëüòóðíî-ìèñòåöüêîãî;

– ïðèíàëåæí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî ïðîô³ëþ
íàâ÷àííÿ ìîæå áóòè, ïî-ïåðøå, ÷èííèêîì
ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ (âåðáàëüíî¿ òà îá-
ðàçíî¿), à ïî-äðóãå, ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì
ñòàíîâëåííÿ ïåâíîãî òèïó êðåàòèâíîñò³
(ñèíòåçó ð³çíèõ ð³âí³â ðîçâèòêó ³íäèêàòîð³â
âåðáàëüíî¿ òà îáðàçíî¿ ñêëàäíèê³â êðåà-
òèâíîñò³);

– ð³âí³ ðîçâèòêó âåðáàëüíî¿ òà îáðàçíî¿
êðåàòèâíîñò³, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæóòü ïî÷àòêîâî
âïëèâàòè íà îáðàííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿
îñîáîþ é â³äòàê íà ïðîô³ëü ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè éîãî ÿê ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– âàæëèâèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó êðåàòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
º ïåâíèé åòàï íàâ÷àííÿ ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè.

Òåîðåòè÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
òåîð³¿, êîíöåïö³¿, ìîäåë³, à éîãî ìåòîäîëîã³÷íó
îïòèêó – ïðèíöèïè, ï³äõîäè òà ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éí³ çàñîáè. Ãîëîâíî ìîâèòüñÿ ïðî ïñè-
õîëîã³÷íó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ òà ïðî ¿¿ äîñ-
â³ä (Î.Ì. Ëàêò³îíîâ [2]), ïðî òåîð³þ ïðîáëå-
ìíèõ ³ òâîð÷èõ çàäà÷ (Ã.Î. Áàëë, Î.Ì. Ìà-
òþøê³í, Â.Î. Ìîëÿêî, À.Â. Ôóðìàí òà ³í.),
ïðî ñòðóêòóðó òà çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó
îáðàçíî¿ òà âåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ (Äæ.
Ã³ëôîðä, Ñ. Ìåäí³ê, Å. Òîððàíñ), ïðî ðîëü
òà ì³ñöå êðåàòèâíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ³íòåëåêòó
(Ñ.Ì. Ñèìîíåíêî, Ð. Ñòåðíáåðã, Å. Òîððàíñ);
ïðî âçàºìîâïëèâ åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â òà êðåà-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ñ. Ê³ðêåãîð, Ì.À. Êóç-
íºöîâ), ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò-
ñüêîãî â³êó (Î.Ã. Ñîëîäóõîâà, Í.Ì. Ôàëüêî,
².Î. Ô³ëåíêî), ïðî îñíîâí³ ôîðìè, ìåõàí³çìè
òà çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ êðåàòèâ-
íîñò³ ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà (ß.Ç. Âà-
ñèëüêåâè÷, Î.Â. Ãóáåíêî, ª.Â. Çà¿êà, Ì.À. Êóç-
íºöîâ [1]), ïðî çíà÷åííÿ òà ôóíêö³¿ êðåàòèâ-
íîñò³ ó ñòðóêòóð³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ñòóäåíòà
(Â.À. Ðîìåíåöü, Ì.Â. Ñàâðàñîâ, Ñ.Ê. Øàíä-
ðóê), ïðî ïñèõîðåãóëÿö³þ òà ìåòàðåãóëÿö³þ
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çäîáóâà÷³â
ñåðåäíüî¿ ³ âèùî¿ îñâ³òè (Å. Äåñ³, Â.Î. Âîëî-
øèíà, Ò. Äîâãàëþê, Ò.². Äîöåâè÷, Ð.Â. Êà-
ëàìàæ, Ñ.Á. Êóç³êîâà, Ì.À. Êóçíºöîâ [1],
Â.Î. Îëåô³ð, ².Ä. Ïàñ³÷íèê [4], Í.Â. Ï³ä-
áóöüêà, Ð. Ðàéàí, Äæ. Ôëåéâåëë, Ê.². Ôî-
ìåíêî [10], Î.ª. Ôóðìàí [15], Ò.Á. Õîìóëåíêî
[12], Ò.Ä. Ùåðáàí òà ³í.).

Íàóêîâà íîâèçíà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïîëÿãàòèìå â òîìó, ùî:

âïåðøå íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³ ïîáóäîâàíî
êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³
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ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
îá´ðóíòîâàíî ôåíîìåí ìåòàêðåàòèâíîñò³ òà
åìï³ðè÷íî äîâåäåíî ïîçèòèâíó ðîëü éîãî
êîìïîíåíò³â ó ðåãóëÿö³¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³
îñîáè; âèçíà÷åíî òèïîëîã³÷íî-ð³âíåâ³ ïðîô³ë³
âåðáàëüíî¿ é îáðàçíî¿ êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
ïðîôåñ³éíîãî ó÷³ííÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ îâîëîä³ííÿ
ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ; âèÿâëåíî ñèñòåìó
ðåãóëÿòèâíèõ (ìåòàêîãí³òèâíèõ, ìîòèâàö³éíèõ,
âîëüîâèõ òà åìîö³éíî-êîãí³òèâíèõ) ïðåäèêòîð³â
îáðàçíî¿ ³ âåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ çäîáóâà÷³â
âèùî¿ îñâ³òè íà ð³çíèõ åòàïàõ òà ïðîô³ëüíèõ
òðàºêòîð³ÿõ ÷³òêî îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ.

Íàáóëè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíî-
ä³ÿëüí³ñíèé ³ â÷èíêîâèé ï³äõîäè ó ¿õ çàñòîñó-
âàíí³ äî ï³çíàííÿ ôåíîìåíó òà ïñèõîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç îá´ðóíòóâàííÿ ¿¿ ñïåöèô³êè
ó ðîáîò³ ç³ ñòóäåíòàìè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Ðîçøèðåíî óÿâëåííÿ ïðî òåîðåòè÷í³ ïåðåä-
óìîâè ì³êðîâ³êîâî¿ äèíàì³êè ðîçâèòêó êðåà-
òèâíîñò³ ñòóäåíò³â, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø
³ñòîòíèìè çðóøåííÿìè îáðàçíî¿ êðåàòèâíîñò³
íà òë³ ñòàá³ëüíîñò³ ïîêàçíèê³â âåðáàëüíî¿ êðåà-
òèâíîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ¿õíüî¿ îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèù³é øêîë³; à òàêîæ ïðî
ïîçèòèâíó ðîëü ñèíåðã³¿ êðåàòèâíîñò³, ìåòà-
êîãí³òèâíèõ çäàòíîñòåé òà ³íòåëåêòó â àêàäå-
ì³÷í³é óñï³øíîñò³ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè.

Âäîñêîíàëåíî òåõíîëîã³þ âèêîðèñòàííÿ ñó-
÷àñíèõ çàñîá³â ïñèõîä³àãíîñòèêè ìåòàêîãí³òèâ-
íèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ñòâîðåííÿ
ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ìåòàêðåàòèâíîñò³; íàá³ð
çàñîá³â ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç óìîæëèâëåííÿ àâòîðñüêî¿
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ÿêà âðà-
õîâóº îñîáëèâîñò³ ìåòàï³çíàííÿ ³ âíóòð³øíüî¿
ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà.

Îá´ðóíòîâàíî òà îêðåñëåíî ìîæëèâîñò³ ïî-
äàëüøîãî âïðîâàäæåííÿ àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó êðåàòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íàïðàöüîâàí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ òà
ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ â ïîäàëüøîìó ïðè ïðîâåäåíí³ ëåê-
ö³éíèõ, ïðàêòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü ç
êóðñ³â «Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ», «Ïåäàãîã³÷íà
ïñèõîëîã³ÿ», «Ïñèõîä³àãíîñòèêà», «Äèôåðåí-
ö³éíà ïñèõîëîã³ÿ», «Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ», «Ïñè-
õîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ», «Ïñèõîëîã³ÿ âèùî¿
øêîëè»; ïðè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíèõ òà âèðîáíè÷èõ
ïðàêòèê ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â; ïðè
çä³éñíåíí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü ó ñôåð³
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, çä³éñíþâàí³ ñòóäåíòàìè,
àñï³ðàíòàìè òà âèêëàäà÷àìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Ïåðøèì çàâäàííÿì ÷èííîãî ïîøóêó áóëî
çä³éñíèòè êðèòè÷íèé ðîçãëÿä ïñèõîëîã³÷íèõ
ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ êðåàòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ òà âèñâ³òëèòè ¿¿ çâ’ÿçêè ç
êîãí³òèâíèìè, ðåãóëÿòèâíèìè, åìîö³éíèìè òà
ïîâåä³íêîâèìè ïðîöåñàìè ÿê âíóòð³øí³ìè
óìîâàìè.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ðåàë³¿ ñó÷àñíîñò³ âè-
ìàãàþòü â³ä ãðîìàäÿí çäàòíîñò³ äî åôåêòèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, äîñÿãàþ÷è ïðè öüîìó âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â, çàáåçïå÷óþ÷è äëÿ ñåáå íåîáõ³äíèé ð³âåíü
ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà îñâ³òíüî-êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó. Ñó÷àñíå ñòóäåíòñòâî ÿê
â³êîâà ãðóïà òà ñîö³àëüíà ôîðìàö³ÿ ïåðåáóâàº
â àâàíãàðä³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, òîìó, äîñèòü
÷àñòî ïîºäíóº íàâ÷àííÿ ³ç ïåâíîþ òðóäîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. ßêùî ôàõ íàâ÷àííÿ ³ ïðàö³ áëèçüê³
ì³æ ñîáîþ, äîðå÷íî ãîâîðèòè ïðî îñâ³òíüî-ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âæå íå º òåîðåòè÷íîþ
àáñòðàêö³ºþ, à ñòàº ïîâñÿêäåííîþ ðåàëüí³ñòþ
äëÿ òèñÿ÷ óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â, íåçàëåæíî
â³ä ñïåö³àëüíîñò³, ãåîãðàô³÷íî¿ ëîêàö³¿ òà ³í-
øèõ â³äì³ííîñòåé. Ïðè÷îìó çàäëÿ äîñÿãíåííÿ
ïåâíèõ óñï³õ³â ï³ä ÷àñ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíè
ïîñòàþòü ñóá’ºêòàìè ÿê íàâ÷àëüíî¿, òàê ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñåáòî äåìîíñòðóþòü âè-
ñîêó àêòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü òà êðåà-
òèâí³ñòü ÿê â àêàäåì³÷íîìó, òàê ³ ó êàð’ºðíîìó
àñïåêòàõ ïîâñÿêäåííÿ.

Îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê àê-
òèâí³ñòü ñóá’ºêòà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âçàºìîä³þ
³ç âèñîêîêóëüòóðíèì äîâê³ëëÿì çàäëÿ çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíèõ îñâ³òí³õ (óìîòèâîâàíå, îñìèñ-
ëåíå, åìîö³éíî ïîçèòèâíå îâîëîä³ííÿ çíàí-
íÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, ö³ííîñòÿìè, êîì-
ïåòåíö³ÿìè) ³ ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá (íàáóòòÿ
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, õàðàêòåðèñòèê,
íîðì, âàðòîñòåé, â³ä÷óòòÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñàìå â äàí³é ïðîôåñ³¿, æàãà
ôàõîâîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ). Êð³ì
òîãî, âðàõîâóºìî é òå, ùî öå ìåòàä³ÿëüí³ñòü.
Òàê, çã³äíî ³ç â³äïîâ³äíîþ òåîð³ºþ À.Â. Ôóð-
ìàíà, «îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè – îäèí ³ç
âèùèõ ð³âí³â äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ íåþ äîâê³ëëÿ ³ âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðèðîäè. Âîíà ³íòåãðóº â ñâî¿é ñòðóêòóð³ ºä-
í³ñòü ³íøèõ âàæëèâèõ ä³ÿëüíîñòåé, ùîíàé-
ïåðøå ³ãðîâî¿, ó÷áîâî¿, äîñë³äíèöüêî¿, òðó-
äîâî¿, äóõîâíî¿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ: à) ö³ëå-
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ñïðÿìîâàí³ñòþ (âèñîêîîñâ³÷åíà îñîáèñò³ñòü,
ÿêà çäàòíà òâîðèòè êóëüòóðí³, â ò. ÷. åòíî-
íàö³îíàëüí³, íàäáàííÿ); á) ïðåäìåòí³ñòþ
(âçàºìîçàëåæíà ºäí³ñòü êóëüòóðíèõ ïåðåòâî-
ðåíü ³ òðàíñôîðìàö³é îñîáèñòîñò³ ³ ñîö³óìó,
òîáòî äèíàì³êà ïîçèòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿); â) çì³ñòîâí³ñòþ (ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé
äîñâ³ä ÿê îñíîâà àêòóàëüíîãî ìåíòàëüíîãî
ñòàíó íàö³¿, åòíîñó, ãðóïè, îñîáè); ã) îôîðì-
ëåí³ñòþ ÿê ð³çíîìàí³òí³ñòü ôîðì, âèä³â òà
ð³âí³â ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (ñï³âðîá³òíèöòâî,
ñóïåðíèöòâî, áîðîòüáà, âçàºìîä³ÿ, êîíôë³êò,
êîíêóðåíö³ÿ, îï³êóíñòâî òîùî); ä) çàñîáî-
â³ñòþ (ñèñòåìà ïðåäìåòíèõ, ñèìâîë³÷íèõ,
³íôîðìàö³éíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ êîä³â, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ñîö³àëüíèé
êîíòàêò); å) ðåçóëüòàòèâí³ñòþ (ôîðìóâàííÿ
÷åðåç ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà
êîíñòðóêòèâíå çáàãà÷åííÿ ñîö³óìó êóëüòóð-
íèìè íàäáàííÿìè, â ò. ÷. òâîðåííÿ âçàºìèí ³
ñèòóàö³é, ðå÷åé ³ çàñîá³â, ìîäåëåé òà îðãàí³-
çàö³é)» [12, ñ. 9]. Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî
ñàìå öÿ òåîð³ÿ óçàñàäíþº  î ñ â ³ ò î ë î ã ³ þ
ÿê íîâ³òíþ, êîìïëåêñíó ³ ïîë³äèñöèïë³íàðíó
íàóêó ïðî îñâ³òó (äèâ. [14]).

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ ï³ä ñóá’ºêòîì äîðå÷íî ðîçóì³òè
ëþäèíó, êîòðà çíàõîäèòüñÿ íà âèùîìó ð³âí³
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó
ö³ë³ñí³ñòü òà àâòîíîìí³ñòü, ÿê³é âëàñòèâå
ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó ïðîòÿãîì
æèòòÿ é ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî âè-
ðîáíèöòâà, çîêðåìà é â îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè ëþäèíè ÿê
ñóá’ºêòà º çäàòí³ñòü äî ñòâîðåííÿ íîâèõ îá’ºê-
ò³â ìàòåð³àëüíî¿ òà íåìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè;
ñïðîìîæí³ñòü äî óñâ³äîìëåíîãî ³ ñàìîñò³éíîãî
ö³ëåóòâîðåííÿ; âîëîä³ííÿ äîñòàòí³ì àðñåíàëîì
óì³íü, ïðèéîì³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â
ä³ÿëüíîñò³; íàÿâí³ñòü ïðàãíåííÿ äî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ; ñïðîìîæí³ñòü âèÿâëÿòè ðîçâèíåíó
ðåôëåêñ³þ ÿê áàçîâîãî ïîâåä³íêîâîãî òà ä³ÿëü-
í³ñíîãî ðåãóëÿòîðà; âìîòèâîâàíà ñïðîìîæí³ñòü
îñîáè äî ä³ÿëüí³ñíî¿ ³ â÷èíêîâî¿ ³íòåãðàö³¿;
ïîºäíàííÿ çä³áíîñòåé òà ïðàãíåííÿ äî ïðîãíî-
çóâàííÿ, àíòèöèïàö³¿ íàñë³äê³â âëàñíèõ ïî-
âåä³íêè, ä³ÿííÿ, â÷èíåííÿ.

Ï³ä êðåàòèâí³ñòþ ÿê ñóòí³ñíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ñóá’ºêòà ðîçóì³ºìî âìîòèâîâàíó
çäàòí³ñòü äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ñïðè÷èíåíà íèçêîþ íåë³í³éíèõ, áàãàòîð³âíåâèõ
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òâîð÷î çîð³ºíòî-
âàíî¿ ëþäèíè. Êðåàòèâí³ñòü ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿

ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëåíà ñóêóïí³ñòþ ÷èííèê³â,
çîêðåìà ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíèìè (îñîáèñ-
ò³ñíà êðåàòèâí³ñòü, âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ,
ñàìîîö³íêà, êîìóí³êàòèâí³ñòü, åìïàò³ÿ), êîã-
í³òèâíî-îïåðàö³éíèìè (ð³âåíü ðîçâèòêó ³íòå-
ëåêòó, ñòèëü ìèñëåííÿ, ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíò-
í³ñòü), çîâí³øí³ìè (ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî
âìîòèâîâàíî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáè äî òâîð÷î¿
ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, îâîëîä³ííÿ
íîâ³òí³ìè òåõíîëîã³ÿìè, íàáóâàííÿ íàâè÷îê
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîðèñòóâàííÿ åâðèñòè÷-
íèìè ïðèéîìàìè, óíèêíåííÿ îñòðàõó êðèòèêè
ç áîêó ³íøèõ, íàäñèòóàö³éíà àêòèâí³ñòü ó
ñèòóàö³ÿõ ñóá’ºêòèâíî¿ ïðîáëåìíîñò³).

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ çàçíà÷åíîãî
óïðåäìåòíåííÿ óìîæëèâëþþòü ðîçãëÿä êðåà-
òèâíîñò³, ç îäíîãî áîêó, ÿê ãëèáèííî¿, ïåð-
â³ñíî¿ é àòðèáóòèâíî¿ îçíàêè îñîáèñòîñò³, ç
³íøîãî – ÿê âèùî¿ ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³
òà ÿê îäíîãî ³ç ïðèíöèï³â ïîáóäîâè ãåíåòèêî-
ìîäåëþâàëüíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñâ³òó ß, äå ñàìà îñîáèñò³ñòü ñòàíîâèòü
ðåçóëüòàò ³ ïðîäóêò òâîð÷îñò³ ³ ìàº çíà÷íèé
êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë.

Êðåàòèâí³ñòü ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â (Ñ.Ê. Øàíä-
ðóê [18-19], Ò.Á. Õîìóëåíêî [16], Â.À.
Ðîìåíåöü [7], À.Â. Ôóðìàí òà ñï³âàâòîðè [20],
Ì.Â. Ñàâðàñîâ [8; 21]) íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçóþòü
³ç ôàõîâîþ òâîð÷îþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ òà ñàìî-
ðåàë³çàö³ºþ, òâîð÷èì ñòèëåì ïðîôä³ÿëüíîñò³,
ñïîíòàííî-êîíñòðóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ îñîáèñ-
òîñò³ ïðîôåñ³îíàëà òà éîãî ñàìîðîçâèòêîì,
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîþ ðîáîòîþ ìàéáóòíüîãî
ôàõ³âöÿ. Äî ñòðóêòóðè êðåàòèâíîñò³ îñòàòíüîãî
äîëó÷àþòü êîìïîíåíòè òâîð÷èõ ïðîôåñ³éíèõ
çä³áíîñòåé ³ òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³, êîãí³òèâ-
íèé, îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé òà ìîòèâàö³éíî-
âîëüîâèé ñêëàäíèêè.

Ñóá’ºêòó îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèòàìàííà
ðîçâèíåíà òà ñòðóêòóðîâàíà âíóòð³øíÿ ïñè-
õ³÷íà ðåãóëÿö³ÿ íà îá’ºêòèâíîìó ð³âí³, àíàë³ç
ÿêî¿ äîçâîëÿº âèîêðåìèòè òàê³ ¿¿ ñêëàäîâ³:
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíà ðåãóëÿö³ÿ, ³íòåëåêòó-
àëüíà ðåãóëÿö³ÿ, ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà ðåãóëÿ-
ö³ÿ, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ, ö³íí³ñíî-
ö³ëüîâà ðåãóëÿö³ÿ, ðåôëåêñèâíî-ö³íí³ñíà
ðåãóëÿö³ÿ, åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ (äèâ. [17]),
âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ, ñîö³îêóëüòóðíà ðåãóëÿö³ÿ,
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíà ðåãóëÿö³ÿ òîùî. Ìåòà-
ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü îñîáëè-
âèõ ìåòàïðîöåñ³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ
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ðåãóëÿö³éíèõ ìåõàí³çì³â îñîáè ðîçìà¿òòÿì
îïåðàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê òà îõîïëþþòü
ïðîöåñíó ñêëàäîâó, ÿêà ì³ñòèòü ïåðåá³ã ìåòà-
ìîí³òîðèíãó òà ìåòàêîíòðîëþ.

Äîñë³äæåííÿ ìåòàìíåì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ëþäèíè äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè øëÿõîì ð³çíî-
á³÷íîãî âèâ÷åííÿ, àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿
ïðèòàìàííèõ ñóá’ºêòó ìåòàìíåì³÷íèõ ñóäæåíü
ïðî ëåãê³ñòü îñâîºííÿ, ðîçï³çíàâàííÿ ³ âèâ-
÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ ï³çíàíîãî, âïåâíåí³ñòü ó â³äòâî-
ðåíí³ òîùî (².Ä. Ïàñ³÷íèê [4], Ò.Á. Õîìóëåíêî
[16]). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ç’ÿñóâàííÿ ðîë³
ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ òà ðîç-
âèòêó êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ º íîâîþ ïðîáëåìíîþ òåìîþ ó ïñèõîëîã³¿,
ùî âèìàãàº îêðåìîãî òåîðåòè÷íîãî òà åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Äðóãèì çàâäàííÿì áóëî àðãóìåíòóâàííÿ
êîíöåïòóàëüíèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä äîñë³ä-
æåííÿ ðåãóëÿòèâíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó êðåà-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîä³â òà åòàï³â åìï³ðè÷íîãî
âèâ÷åííÿ âêàçàíèõ ðåãóëÿòèâíèõ ÷èííèê³â.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ êðåàòèâí³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äåòåðì³íàíòà àêàäåì³÷íî¿
óñï³øíîñò³ (Ñ.Ê. Øàíäðóê, Î.Â. Ùåðáàêîâà),
ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ, º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ
äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ [20; 21].
Äîñÿãíåííÿ ñòàíîâèòü íàéãîëîâí³øèé ôàêòîð
âèÿâó é îäíî÷àñíî ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³

ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.
Òîä³ ÿê çóìîâëþºòüñÿ âîíî áàãàòüìà ÷èí-
íèêàìè, íàéâàæëèâ³øèì ç ÿêèõ º óñï³õ ó
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ðåçóëüòàòè ÿêî¿ çà-
áåçïå÷óþòü ¿¿ îá’ºêòèâíèìè òà ñóá’ºêòèâíèìè
ñòèìóëàìè ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿,
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
Âîäíîðàç âàãîìîþ äåòåðì³íàíòîþ óñï³õó ïðîô-
ä³ÿëüíîñò³ º àêàäåì³÷íà óñï³øí³ñòü ñòóäåíòà â
íàâ÷àíí³ çà îáðàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ. Íàäàë³,
îñê³ëüêè ñó÷àñíå ñòóäåíòñòâî ÿê â³êîâà ãðóïà
òà ñîö³àëüíà ôîðìàö³ÿ ó â³äïîâ³äü íà âèêëèêè
ñüîãîäåííÿ çàçâè÷àé ïîºäíóº íàâ÷àííÿ ³ç ïåâ-
íîþ òðóäîâîþ çàéíÿò³ñòþ, ÿêà çà çì³ñòîì ÷àñòî
áëèçüêà äî îáðàíîãî ôàõó, äîðå÷íî îïåðóâàòè
ïîíÿòòÿìè-óÿâëåííÿìè îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü ³ ñóá’ºêò.

Îòîæ, ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â äîñÿãàòè àêà-
äåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñòàíîâèòü êëþ÷îâå çàâ-
äàííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ó éîãî öåíòðàëüí³é ëàíö³ –
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ó
ÇÂÎ Óêðà¿íè (ðèñ. 1).

Ó ïëîùèí³ âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èí-
íèê³â äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â ó íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ íàéá³ëüø åâðèñòè÷íî ö³ííèì
ââàæàºìî ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ó
ìåæàõ ÿêîãî ðîçãëÿäàºìî ñòóäåíò³â ñóá’ºêòàìè
ÿê îñâ³òíüî¿, òàê ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îêðåìèé ñóá’ºêò ó÷³ííÿ, ïåðåáóâàþ÷è íà

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.107
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âèùîìó ùàáë³ ä³ÿííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ, âñå æ
çáåð³ãàº ïðè öüîìó ö³ë³ñí³ñòü òà àâòîíîìí³ñòü,
ÿêèì âëàñòèâå ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
ðîçâèòêó ïðîòÿãîì æèòòÿ é ó ð³çíèõ ñôåðàõ
ïîâñÿêäåííÿ.

 Ïðîôåñ³éíå óçì³ñòîâëåííÿ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó â ïðîñòîð³ ñó÷àñíîãî óí³âåðñèòåòó
ïîñèëþº ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ ³ çàáåçïå÷óº
îïòèìàëüíî ìîæëèâ³ äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà
ð³çíîÿê³ñí³ ðåçóëüòàòè, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº
³ íà àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü, ³ íà ðîçâèòîê
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé òà ïñèõîêóëüòóðíå çðîñ-
òàííÿ, ³ íà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ. Âîäíî÷àñ
ó òàêîìó ïðîñòîð³ âèÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíà ³/òà
ñïåö³àëüíà îáäàðîâàí³ñòü çäîáóâà÷à, ùî ñóò-
í³ñíî ïîëÿãàº â ìàéñòåðíîìó îïàíóâàíí³ íèì
äåê³ëüêîìà âèäàìè ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ ïîñèëþº
ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ ³ çàáåçïå÷óº áåçïîñå-
ðåäíþ ðåàë³çàö³þ äîñÿãíóòèõ êîæíèì ðåçóëü-
òàò³â, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà àêàäåì³÷íó
óñï³øí³ñòü çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ³ íà ïðèñ-
êîðåííÿ ðîçâèòêó âèâ÷àòè ôåíîìåíè, ÿê³ ñêëà-
äàþòü ñèñòåìó îáäàðîâàíîñò³, ÿêà çà ïðèéíÿòèì
ó íàø³é òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ ïîñòóëàòîì âèñòóïàº
ÿê ñèñòåìíà ïñèõ³÷íà õàðàêòåðèñòèêà, ùî
çàçíàº ðîçâèòêó âïðîäîâæ æèòòÿ ëþäèíè,
âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ íåþ á³ëüø íå-

ïåðåñ³÷íèõ ðåçóëüòàò³â â îäíîìó ÷è äåê³ëüêîõ
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè.
Íàéá³ëüø â³äîìîþ é àâòîðèòåòíîþ êîíöåïö³ºþ
îáäàðîâàíîñò³ º ìîäåëü òðüîõ ê³ë îáäàðîâàíîñò³
Äæ. Ðåíçóëë³, à ñàìå òðüîõ ãðóï ðèñ-ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³: ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé (ð³âíÿ
ðîçâèòêó âèùå ñåðåäíüîãî), ìîòèâàö³¿ (âè-
ñîêîãî ñòóïåíÿ çàõîïëåííÿ âèêîíóâàíèìè
çàâäàííÿìè) òà âèñîêîãî ïîòåíö³àëó êðåàòèâ-
íîñò³. Âî÷åâèäü ïðîäóêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ ³
çíà÷í³ àêàäåì³÷í³ äîñÿãíåííÿ îêðåìî¿ îñîáè
çàáåçïå÷óº âçàºìîäîïîâíåííÿ ö³º¿ òð³àäè ðèñ-
âëàñòèâîñòåé.

Òàêèì ÷èíîì, ñàìå íèçêà ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ îñâ³òíüî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ó ïîºäíàíí³
³ç íàëåæíîþ àêàäåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ ñïðè-
ÿþòü äîñÿãíåííÿ íèì ó ïåðñïåêòèâ³ æèòòºâîãî
óñï³õó (ðèñ 2). Ïðè öüîìó äî îêðåìèõ âèä³â
êðåàòèâíîñò³ â³äíîñèìî âåðáàëüíó (çäàòí³ñòü
äî ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíîãî ïðîäóêòó ó âåð-
áàëüí³é ôîðì³) òà îáðàçíó ¿¿ âèäè (çäàòí³ñòü
äî ñòâîðåííÿ íîâîãî ïðîäóêòó â îáðàçí³é,
ïåðåäóñ³ì â³çóàëüí³é, ôîðì³).

Çàãàëüíó êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü, ÿêà ïðå-
çåíòóº ñèñòåìó ôåíîìåí³â, ùî îïèñóþòü çì³ñò,
ñòðóêòóðó, âàæëèâ³ êîðåëÿòè òà ÷èííèêè
ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ïðî-
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ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâåäåíî íà ðèñ 3.
Îñòàíí³é ðèñóíîê äåìîíñòðóº áàãàòîð³âíåâó

âíóòð³øíþ îðãàí³çàö³þ ÷èííèê³â-ðåãóëÿòîð³â
ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ äî ÿêèõ ñëóøíî çàä³ÿí³
ìåãàêîãí³òèâí³ âàæåë³ çðåàë³çóâàííÿ ñòó-
äåíòàìè âëàñíîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ï³ä ÷àñ
çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â
íàøîìó äîñâ³ä³ òåîðåòèçóâàííÿ ìåòàêîãí³òèâí³
ñòðàòåã³¿ íàâ÷àëüíîãî ï³çíàííÿ – öå â³äîá-
ðàæåííÿ òèõ ñàìèõ ³íòåãðàëüíèõ çäàòíîñòåé
ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ, ùî ðåãóëþþòü éîãî ïîøóêîâó
ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ³ òâîð÷³ ³íñàéòè. Àíàë³ç
ìåòàêîãí³òèâíî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ äîçâîëèâ âñòà-
íîâèòè, ùî ìåòàêîãí³òèâíà ðåãóëÿö³ÿ ïîñòàº ó
âèãëÿä³ ìåíòàëüíèõ ñòðóêòóð, ÿê³ çä³éñíþþòü
ìèìîâ³ëüíó ³ äîâ³ëüíó ðåãóëÿö³þ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáè. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç³
çäàòí³ñòþ äî òâîð÷î¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
à ñàìå ç ìîí³òîðèíãîì ïðîöåñó íàâ÷àííÿ áåç
çîâí³øí³õ ñòèìóë³â àáî êîíòðîëþ, ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì íàéðåëåâàíòí³øèõ óìîâ, êîãí³òèâ-
íèõ îáñòàâèí ³ ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³
âîäíîðàç º ñïåöèô³÷íîþ ïîñë³äîâí³ñòþ ä³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïëàíóâàííÿ ³ êîíòðîëü ïåðå-
á³ãó êîãí³òèâíèõ àêò³â, à òàêîæ ³ç ñï³ââ³äíå-
ñåííÿì ¿õ ðåçóëüòàò³â ç ìåòîþ òà çàâäàííÿìè
ä³ÿëüíîñò³.

Äî ñêëàäîâèõ (ïîêàçíèê³â) ìåòàêîãí³òèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ íàìè â³äíåñåíî ìåòàïàì’ÿòü, ÿêà

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìíåì³÷íîþ îá³çíàí³ñòþ
(âèçíà÷àº ð³âåíü îð³ºíòàö³¿ îñîáè â òàêîìó
ïñèõ³÷íîìó ÿâèù³, ÿê ïàì’ÿòü, ó ïðîöåñàõ ¿¿
ïåðåá³ãó, âèäàõ òà ïðèéîìàõ, ÿê³ ñïðèÿþòü
ïîâíîö³ííîìó ôóíêö³îíóâàííþ), ìíåì³÷íîþ
ðåôëåêñ³ºþ (âèçíà÷àº ì³ðó äèôåðåíö³éîâà-
íîñò³ é àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè ïàì’ÿò³,
ñòóï³íü ñõèëüíîñò³ äî ïëàíóâàííÿ ïðîöåñó çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ, ïîâíîòó ïðîÿâó ðåôëåêñèâíèõ
ôóíêö³é ó ðåàë³çàö³¿ àêò³â ïàì’ÿò³), ìåòà-
ìíåì³÷íèì â³äòâîðåííÿì (âèçíà÷àº çäàòí³ñòü
äî âèá³ðêîâîãî â³äòâîðåííÿ ïðè äîâ³ëüíîìó
çàïàì’ÿòîâóâàíí³) òà ìåòàêðåàòèâí³ñòü, ÿêà
óíàÿâëåíà êðåàòèâíîþ îá³çíàí³ñòþ (âèçíà÷àº
ð³âåíü îð³ºíòàö³¿ îáñòåæóâàíîãî ó òàêîìó ïñèõ³÷-
íîìó ÿâèù³, ÿê êðåàòèâí³ñòü ó ïðîöåñàõ, âèäàõ
³ øëÿõàõ ñïðèÿííÿ ¿¿ ðîçâèòêîâîìó ôóíêö³îíó-
âàííþ) é êðåàòèâíîþ ðåôëåêñ³ºþ (âèçíà÷àº
ñòóï³íü äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ñàìîîö³íêè êðåà-
òèâíîñò³, ó ÿê³é âèÿâëÿºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî
äåòàë³çàö³¿ ó õàðàêòåðèñòèö³ âëàñíîãî òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó).

Äðóãîþ ñêëàäîâîþ ÷èííèê³â ðîçâèòêó êðåà-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íàìè âèçíà÷åíî ìîòèâàö³éí³ ðåãóëÿ-
òîðè, à ñàìå ìîòèâàö³þ ñòóäåíò³â ó òðüîõ òàêèõ
àñïåêòàõ: ïåðøèé – öå àíàë³ç ìîòèâàö³¿ íàâ-
÷àííÿ ó ÇÂÎ çàãàëîì, äðóãèé – âèâ÷åííÿ
ìîòèâàö³¿ ÿê ÷èííèêà ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ é
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îö³íêà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ÿê çàãàëüíîãî äëÿ
óñ³õ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ñïîíóêàëüíîãî óòâîðåííÿ,
ùî çóìîâëþº ïðàãíåííÿ äî óñï³õó òà ïðîäóê-
òèâíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ðîáîòè, òðåò³é – âèîêðåì-
ëåííÿ ìîòèâàö³éíèõ ðåãóëÿòîð³â êðåàòèâíîñò³
ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçãëÿä ¿¿ ìî-
òèâ³â-ðåãóëÿòîð³â ³ç ïîçèö³é òåîð³¿ ñàìîñïðè-
÷èíåííÿ Ð. Ðàéàíà – Ä. Äåñ³, ó ÿê³é çîâí³øíÿ
ñòèìóëÿö³ÿ ïðåäñòàâëåíà òàêèìè òèïàìè
ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³: åêñòåðíàëüíà (çîâí³øíÿ),
³íòðîºêòîâàíà (ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè ³ ñîðîìó), ³äåíòèô³êîâàíà (ìîòèâàö³ÿ
ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ âàæëèâîñò³
òà ö³ííîñò³) òà ³íòåãðîâàíà ðåãóëÿö³ÿ (ñó-
êóïíèé óïëèâ íàçâàíèõ ìîòèâ³â).

Ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ó ïðîöåñàõ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, çîêðåìà
êðåàòèâíîñò³, ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ çäàòíîñò³
ñóá’ºêòà äîâ³ëüíî âèáóäîâóâàòè ìîòèâàö³éí³
ï³äñòàâè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâ ç³òêíåííÿ
ç âíóòð³øí³ìè òà çîâí³øí³ìè ïåðåøêîäàìè
(Î.ª. Àíòîíîâà), ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñò³ñíî¿
àâòîíîì³¿ (Ë.Â. Âèíîãðàäîâà), ó ïðîÿâ³ äèíà-
ì³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè âîëüîâèõ çóñèëü, ÿê³
äîçâîëÿþòü ÷èíèòè îï³ð ñïîêóñàì, â³äêëàäàòè
âèíàãîðîäó íà ìàéáóòíº, ó çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà
îðãàí³çîâóâàòèñÿ äëÿ çä³éñíåííÿ ñêëàäíî¿ ä³¿,
ó âèíèêíåíí³ ñòàíó âíóòð³øíüî¿ îïòèìàëüíî¿
ìîá³ë³çîâàíîñò³ òà îïòèìàëüíîãî ðèòìó ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ é çîñåðåäæåííÿ ¿¿ â ïîò-
ð³áíîìó íàïðÿìêó.

Ðåãóëÿö³ÿ çà äîïîìîãîþ âîë³ – öå ïîºäíàííÿ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ íàëàøòóâàííÿ ¿õ íà
ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâîãî çàâäàííÿ, ìåõàí³çì
îâîëîä³ííÿ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, âíóòð³øíüîþ
ìîòèâàö³ºþ ³ ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè (Ì.Â. Àãó-
ëîâ). Ðåãóëÿòèâíà ðîëü âîë³ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ëþäèíà âñòóïàº ó â³äíîñèíè ³ç ñîáîþ (òîáòî
â ñàìîñóá’ºêòí³ ñòîñóíêè), îñê³ëüêè âîëüîâà
àêòèâí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà ñåáå, òàê áè ìîâèòè,
âãëèá ñåáå. Òîìó âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ îñîáè
ñïðÿìîâàíà íà çì³íó ïåðâèííîãî (÷è ñòâîðåííÿ
äîäàòêîâîãî) ñåíñó ä³¿, ÿêà ñâ³äîìî ïðèéíÿòà
íåþ äî âèêîíàííÿ, àëå ÿê³é áðàêóº ñïîíóêàííÿ.
Ñóá’ºêòèâíèì âèðàæåííÿì ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíê-
ö³¿ âîë³ º âîëüîâå çóñèëëÿ, ÿêå íå ïîðîäæóº
åìîö³¿, àëå ðåãóëþº ¿õ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, â
òîìó ÷èñë³ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿, ñïî÷àòêó íà
âíóòð³øíüîìó, à çãîäîì ³ íà çîâí³øíüîìó
ð³âíÿõ æèòòºçä³éñíåííÿ.

Äî ñêëàäîâèõ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿê³ º ÷èí-
íèêàìè òà ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³
ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
â³äíîñèìî òåðïëÿ÷³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, çàâ-
çÿò³ñòü; ñàìîîðãàí³çîâàí³ñòü; ³ìïóëüñèâí³ñòü;

ñàìîðåãóëÿö³þ (çäàòí³ñòü äî ïëàíóâàííÿ, ìî-
äåëþâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, îö³íêè ðåçóëüòàòó,
ãíó÷êîñòè).

Âàæëèâîþ ãðóïîþ ÷èííèê³â ðîçâèòêó êðåà-
òèâíîñò³ îñîáè ñòóäåíòà º çàñîáè ðåãóëÿö³¿
åìîö³éíî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà, òîáòî åìîö³éíî-
ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè ÿê ÷èííèêè ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³. Ïîêàçîâî, ùî åìîö³éíà
ðåãóëÿö³ÿ – öå ñèñòåìà ìåõàí³çì³â, ÿêà îá’-
ºäíóº äèíàì³÷í³ ³ ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ìîäóëÿö³ºþ åìîö³é, ¿õ ³äåíòèô³êà-
ö³ºþ, îö³íêîþ òà ïðîÿâîì, çäàòí³ñòþ êîíòðîëþ-
âàòè åìîö³éí³ ðåàêö³¿ é ïîãîäæóâàòè ¿õ ³ç ñè-
òóàö³ºþ òà ö³ëÿìè, ùî ñòîÿòü ïåðåä ä³ÿëüí³ñòþ,
à òàêîæ ðîçï³çíàâàòè ³ ïðîãíîçóâàòè åìîö³éí³
ñòàíè ³íøèõ ëþäåé ³ ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ³ç âëàñ-
íèìè åìîö³ÿìè (äèâ. [17]). Çàãàëîì äî ìåõà-
í³çì³â ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè íàìè áóëî
â³äíåñåíî äåçàäàïòèâí³ (ñàìîçâèíóâà÷åííÿ,
çâèíóâà÷åííÿ, çîñåðåäæåííÿ-ðóì³íàö³ÿ, êàòàñò-
ðîô³çàö³ÿ, çâèíóâà÷åííÿ ³íøèõ) òà àäàïòèâí³
(ïîçèòèâíå ïåðåôîêóñóâàííÿ, ïåðåôîêóñó-
âàííÿ òà ïëàíóâàííÿ, ïîçèòèâíèé ïåðåãëÿä,
ïåðåì³ùåííÿ ó ïåðñïåêòèâó, îñîáèñò³ñíå ïðèé-
íÿòòÿ) êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿ ðåãóëÿö³¿, âèçíà÷åí³
Í. Ãàðíåôñê³, ñòðàòåã³¿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ çà
Äæ. Ãðîññîì, êîãí³òèâíà ïåðåîö³íêà, ïðèãí³-
÷åííÿ åêñïðåñ³¿ òà ñòðàòåã³¿ åìîö³éíî¿ äèñ-
ðåãóëÿö³¿.

Ðîçâèòîê ñóá’ºêòà áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³
çàâæäè äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ó êîíòåêñò³ ¿¿
çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ òà îñîáëèâîñòåé ïåðå-
á³ãó. Â³äòàê ãîëîâíèì ä³ÿëüí³ñíèì ÷èííèêîì
ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè
ó ïðîïîíîâàí³é íàìè ìîäåë³ ââàæàºìî ïðîô³ëü
íàâ÷àííÿ, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà éîãî âçàºìîä³¿ ³ç öèì
ïîëåì. Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ òèïî-
ëîã³é (ïðîô³ë³â) ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ óìîæ-
ëèâèâ âèîêðåìëåííÿ òîãî ôàêòó, ùî ó ïëîùèí³
âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³ åâðèñòè÷íî ö³ííèì º îá´ðóíòó-
âàííÿ òðüîõ ïðîô³ë³â: ïðèðîäíè÷îãî, ãóìàí³-
òàðíîãî òà êóëüòóðíî-ìèñòåöüêîãî. Ââàæàºìî,
ùî ïðèíàëåæí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî ïðîô³ëþ
íàâ÷àííÿ ìîæå áóòè, ïî-ïåðøå, ÷èííèêîì ðîç-
âèòêó âåðáàëüíî¿ ³/÷è îáðàçíî¿ êðåàòèâíîñò³,
ïî-äðóãå, – ³íäèêàòîðîì ñòàíîâëåííÿ ïåâíîãî
îêðåìîãî òèïó êðåàòèâíîñò³ (³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ
ð³âí³â ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â ¿¿ âåðáàëüíî¿ òà
îáðàçíî¿ ñêëàäîâèõ).

Îñòàíí³ì âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ìîäåë³
÷èííèê³â ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³ò-
íüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïðîïîíîâàí³é
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ìîäåë³ º åòàï íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ. Ä³àãíîñòè÷íî
ö³ííèìè, íàé³íôîðìàòèâí³øèìè àñïåêòàìè
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
ïîñòàþòü òðè åòàïè. Ïåðøèé – äðóãèé ñåìåñòð
ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ áàêàëàâðñüêîãî ð³âíÿ
âèùî¿ îñâ³òè, êîëè ï³ñëÿ âñòóïíèõ äèñöèïë³í
ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ïî÷èíàºòüñÿ âèêëàäàííÿ
äèñöèïë³í ôóíäàìåíòàëüíîãî öèêëó, êð³ì òîãî,
çàê³í÷óºòüñÿ ïåð³îä, êîëè ïñèõ³÷íå ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáè ñòóäåíòà óñêëàäíåíå àäàïòàö³ºþ
äî íàâ÷àííÿ, äî íîâîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.
Äðóãèé åòàï – íàñòóïíèé ñåìåñòð òðåòüîãî ðîêó
íàâ÷àííÿ ïåðøîãî ð³âíÿ âèùî¿ îñâ³òè, êîëè
çäîáóâà÷³ çàâåðøóþòü âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî öèêëó ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ ï³äãîòîâêè, çàçíàþòü á³ëüøîãî àê-
òèâíîãî âèøêîëó ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, àëå
ùå íå ìàþòü äîñâ³äó ïðèêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
ôàõ³âöÿ ïåâíîãî ïðîô³ëþ. Òðåò³é ïåð³îä –
äðóãèé ñåìåñòð ï’ÿòîãî ðîêó íàâ÷àííÿ äðóãîãî
(ìàã³ñòåðñüêîãî) ð³âíÿ âèùî¿ îñâ³òè, ÿêèé
ïåðåäáà÷àº çíàííÿ çäîáóâà÷àìè íå ò³ëüêè
ôóíäàìåíòàëüíèõ îñíîâ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿,
à é ïðèêëàäíèõ òà ïðàêòè÷íèõ ¿¿ àñïåêò³â ³
ÿêèé óîñîáëþº ¿õ ãîòîâí³ñòü äî ðîçãîðíóòî¿,
ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âæå ó íàé-
áëèæ÷èé ÷àñ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ñó÷àñí³é ñâ³òîâ³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî òà
åìï³ðè÷íî âåðèô³êîâàíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
êîíöåïö³é êðåàòèâíîñò³, óçàãàëüíþþ÷è ÿê³
êîíñòàòóºìî, ùî êðåàòèâí³ñòü º âàæëèâîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ñóá’ºêòà, âìîòèâîâàíîþ
çäàòí³ñòþ äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ñïðè÷èíåíà íèçêîþ íåë³í³éíèõ, áàãàòîð³âíåâèõ
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òâîð÷î¿ ëþäèíè.
Ðîçóì³ºìî îñâ³òíþ (îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíó) ä³-
ÿëüí³ñòü ÿê ïðîâ³äíó äëÿ ñòóäåíòà ÿê äëÿ
ñóá’ºêòà, êîòðèé ö³ëåñïðÿìîâàíî âçàºìîä³º ³ç
óí³âåðñèòåòñüêèì äîâê³ëëÿì ç ìåòîþ çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíèõ îñâ³òí³õ òà ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá.

2. Ñóòí³ñíî êðåàòèâí³ñòü îñîáè çäîáóâà÷à,
çä³éñíþâàíà â ëîí³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
ñêëàäíî¿ ìåòàä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðîôåñ³é-
íîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ òà ñàìîðåàë³çàö³ºþ, òâîð-
÷èì ñòèëåì ôàõîâî¿ àêòèâíîñò³. Âîíà âèêîíóº
ïåðåòâîðþâàëüíî-êîíñòðóêòèâíó ôóíêö³þ
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çàáåçïå÷óº íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêó ðîáîòó ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíà-
ëà. Êðåàòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ ñïðè÷èíåíà
íèçêîþ ÷èííèê³â, çîêðåìà ìîòèâàö³éíî-îñîáèñ-
ò³ñíèìè, êîãí³òèâíî-îïåðàö³éíèìè, çîâí³øí³ìè,

ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè. Óò³ì, ðîëü ðåãóëÿ-
òèâíèõ ÷èííèê³â ó ¿¿ ñòàíîâëåíí³ çàëèøàºòüñÿ
ìàëîâèâ÷åíîþ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿.

3. Ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ
êðåàòèâíîñò³ äàâ çìîãó ñòâîðèòè êîíöåïòó-
àëüíó ìîäåëü ¿¿ ðîçâèòêó ó ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³. Äîâåäåíà ïîçèòèâíà ðîëü êðåàòèâ-
íîñò³ â àêàäåì³÷í³é óñï³øíîñò³ ÿê ó òîìó
ôàêòîðó, ùî çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî
óñï³õó, êîòðèé çóìîâëåíèé áàãàòîð³âíåâèìè
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî ³ º
÷èííèêàìè-ðåãóëÿòîðàìè ¿¿ ðîçâèòêó.

4. Äî ñèñòåìè ðåãóëÿòèâíèõ ÷èííèê³â ðîç-
âèòêó êðåàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà îñâ³òíüî-ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîëó÷åíî ìîòèâàö³þ íàâ÷àííÿ,
âîëüîâ³ ðèñè-ÿêîñò³ òà ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, åìîö³éíî-
ðåãóëÿòèâí³ ìåõàí³çìè, à òàêîæ ìåòàêîãí³òèâí³
çäàòíîñò³, çîêðåìà ìåòàêðåàòèâí³ñòü, êîòðà
ðîçêðèâàºòüñÿ ó íîâàòîðñüê³é îá³çíàíîñò³ ÿê
ïî³íôîðìîâàíîñò³ ó âëàñòèâîñòÿõ, ïðîöåñàõ òà
çàñîáàõ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³ êðåà-
òèâí³é ðåôëåêñ³¿ ÿê ñòóïåíÿ äèôåðåíö³éî-
âàíîñò³ ¿¿ ñàìîîö³íêè êðåàòèâíîñò³, ñõèëüíîñò³
äî äåòàë³çàö³¿ â õàðàêòåðèñòèö³ âëàñíèõ íå-
ïåðåñ³÷íèõ ñïðîìîæíîñòÿõ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

САВРАСОВ Микола Володимирович, ВАСИЛЕВ-
СЬКИЙ Вадим Сергійович, ОКОРОКОВ Руслан
Степанович.

Концепція внутрішньої регуляції креативності
суб’єкта освітньої діяльності.

Метою дослідження є теоретичний аналіз концеп-
туального апарату внутрішньої регуляції креативності
суб’єкта освітньої діяльності у сучасних соціально-еконо-
мічних та культурно-історичних умовах. Модернізація
змісту та методів вищої освіти спрямована на формування
таких рис-якостей особи здобувача, як активність,
самостійність, ініціативність, відповідальність та креатив-
ність, які в подальшому повинні уможливити успішне
професійне практикування. Аргументовано, що креатив-
ність є сутнісною характеристикою суб’єкта, вмотивова-
ною здатністю до інноваційної діяльності, що спричи-
няється низкою нелінійних, багаторівневих, синергійних,
архетипно джерельних особистісних характеристик
творчої людини. Креативність носія освітньої діяльності
зумовлена сукупністю чинників, зокрема мотиваційно-
особистісними, когнітивно-операційними, зовнішніми,
головно психолого-педагогічними, хоча роль регулятивних
чинників у її становленні залишається маловивченою в
сучасній психології. Воднораз пропонована теоретична
модель досліджуваного явища доказово демонструє
позитивну роль креативності в академічній успішності як
фактора досягнення життєвого успіху і як інтеграції
плетива особистісних характеристик, котрі є певними
важелями її розвитку. Зокрема, доведено, що до системи
чинників внутрішньої регуляції розвитку креативності
суб’єкта освітньо-професійної діяльності належать
мотивація, вольові риси-якості та стильові властивості
саморегуляції поведінки і вчинення, емоційно-регулятивні
механізми, а також метакогнітивні здатності, передовсім
метакреативність, котра виявляється в новаторській
обізнаності як поінформованості у якостях, процесах та
засобах розвитку творчого потенціалу та креативній
рефлексії особистості майбутнього професіонала.

Ключові слова: особистість, суб’єкт, креативність,
учинок, освітня діяльність, професійна діяльність,
студент, інтелект, мотивація, емоції, воля, регулятивні
чинники, метакреативність.

ANNOTATION

Mykola SAVRASOV, Vadym VASYLEVSKIY, Ruslan
OKOROKOV.

The concept of internal regulation of the subject’s of
educational activity creativity.

The purpose of the research is the theoretical and methodolo-
gical analysis of the conceptual apparatus of internal regulation
of creativity of the subject of educational activity in modern
socio-economic and cultural-historical conditions. The
modernization of the content and methods of higher education
is aimed at he formation of such qualities of the subject of the
educational process as activity, independence, initiative,
responsibility and creativity, which in the future should enable
the successful professional development of a person. It is shown
that in modern psychological science, a significant number of
concepts of creativity have been theoretically substantiated and
empirically verified, which makes it possible to assert that
creativity is an essential characteristic of the subject, a
motivated ability for innovative activity, which is determined
by a number of non-linear, multi-level personal characteristics
of the person who creates. The creativity of the subject of
educational (educational and professional) activity is
determined by a number of factors, in particular motivational
and personal, cognitive-operational, external psychological and
pedagogical, however, the role of regulatory factors in its
formation remains poorly studied in modern psychology. The
theoretical model of the studied phenomenon demonstrably
demonstrates the positive role of creativity in academic success
as a factor in achieving life success and determinism by multi-
level personal characteristics, which are the regulatory factors
of its development. The system of factors of internal regulation
of the development of creativity of the subject of educational
(educational and professional) activity includes the motivation
of educational and professional activity, volitional qualities
and stylistic qualities of self-regulation of behavior and activity,
emotional and regulatory mechanisms, as well as metacognitive
abilities, in particular metacreativity, which is revealed in
creative awareness as awareness of the qualities, processes and
means of creativity development and creative reflection as a
measure of the differentiation of self-assessment of creativity.

Key words: personality, subject, creativity, act, educational
activity, professional activity, student, intelligence, motivation,
emotions, will, regulatory factors.
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