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Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³

Ãîëîâí³ òåìàòèçìè
åêçèñòåíö³îíàë³çìó

Ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Ïîëü
Ñàðòð ãîâîðèâ, ùî «... ñëîâî
åêçèñòåíö³àë³çì òåïåð âæèâà-
ºòüñÿ òàê íå÷³òêî, ùî âîíî íå
îçíà÷àº í³÷îãî» [12, ñ. 289].
Â åêçèñòåíö³àë³çì³ çàâæäè
â³äñóòí³ îáìåæåííÿ, òîìó ùî
íàø³ ïåðåæèâàííÿ òà íàøå
çíàííÿ çàâæäè íåïîâíå òà ôðàã-
ìåíòàðíå. Àäæå ò³ëüêè Áîã ìàº
àáñîëþòíå çíàííÿ ñâ³òó.

Îêðåì³ åêçèñòåíö³àë³ñòè
çàäóìóþòüñÿ íàä îíòîëîã³÷-
íèìè òà ìåòàô³çè÷íèìè ïè-
òàííÿìè. Îäíà÷å â ñàìîìó
åêçèñòåíö³àë³çì³ íåìàº ºäè-
íî¿ äîêòðèíè, ÿê, äî ïðèêëà-
äó, â ³äåàë³çì³, ³ òîìó ïðî öþ
âïëèâîâó òå÷³þ á³ëüøå ãîâî-
ðèòüñÿ íå ÿê ïðî ô³ëîñîô³þ,
à ÿê ïðî ñòèëü ô³ëîñîôñü-
êîãî ðîçì³ðêîâóâàííÿ. [Âàð-
òî õî÷à á ïîð³âíÿòè äâ³ ñâ³òî-
ãëÿäíî á³ëüøå â³äì³íí³, àí³æ
áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ, ìåòî-
äîëîãåìè åêçèñòåíö³àë³çìó –

Українським читачам, хто вершинно поєднує в одній особі мислителя і науковця, теоретика і
практика, пропонується в новій науково-літературній редакції один із найзмістовніших розділів
фундаментальної праці «Вступ до психотерапії» (2004) талановитого очільника всесвітньо відомої
австралійської школи психотерапії та гіпнотерапії і, як пише у передмові проф. І.Д. Пасічник, «українця
за походженням і за духом», доктора Євгена Гливи (1925 – 2017). Кожен, хто перебуває у дорозі до
оманливо близької і позірно далекої істини, прочитавши пропоновану авторську версію філософської
системи екзистенціалізму, зможе сам переконатися, що український патріот-достойник є не лише
визнаним майстром своєї, ментально оригінальної, особистісно зорієнтованої і гіпнотично підсиленої,
психотерапевтичної справи, а й витонченим самобутнім мислителем, котрий не тільки інтерпретує
видатних любомудрів – твори М. Бубера, М. Гайдеґґера, Ф. Добржанського. А. Камю, С. К’єркегора,
Ґ. Марселя, Ф. Ніцше, П. Рікера, Ж.-П. Сартра, П. Тілліха, К. Ясперса та ін., а й усистемнює та збагачує
розлогу методологічну мозаїку екзистенційного філософування. У будь-якому разі рекомендований
для опрацювання текст вочевиднює найголовніше: екзистенційний аналіз постає аж ніяк не як само-
достатній, а на добротних філософсько-методологічних засадах екзистенційно джерельної полірефлек-
сивної думки.

Головний редактор

ªâãåí ÃËÈÂÀ (1925 – 2017)
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Ì. Áåðäÿºâà [1], Ì. Ãàéäå´´åðà [3] ³ Ï. Ñàðòðà
[6].]

Îñíîâí³ àòðèáóòèâí³ îçíàêè ñòèëþ ô³ëîñî-
ôóâàííÿ åêçèñòåíö³àë³çìó:

1. Ô³ëîñîôñüê³ ì³ðêóâàííÿ ïî÷èíàþòüñÿ â³ä
ëþäèíè, à íå â³ä ïðèðîäè, ³ º ñóá’ºêòèâíèìè,
à íå îá’ºêòèâíèìè.

2. Îñîáà ÿê ñóá’ºêò åêçèñòåíö³þº (ïîâíî-
àêòèâíî ³ñíóº) â ö³ëîìó ëàíöþãó éîãî îñü-
áóòòºâîñò³, òîìó ùî º íå ò³ëüêè äóìàþ÷èé
³íäèâ³ä, à é ³í³ö³àòîð àêò³â òà îñåðåääÿ ïî-
÷óòò³â. Öå ö³ëà ãàìà åêçèñòåíö³éíèõ ñòàí³â
ëþäèíè, ÿêó ô³ëîñîôè íàìàãàþòüñÿ âèñëîâèòè.

3. Åêçèñòåíö³àë³ñò íàïîâíþº ñâîº äóìàííÿ
åìîö³ÿìè ³ ïî÷óòòÿìè. Çã³äíî ç Ì. äå Óíàìóíî
(1884 – 1936): «Ô³ëîñîô³ÿ – öå ïðîäóêò ãó-
ìàííîñò³ êîæíîãî ô³ëîñîôà, à êîæíèé ô³ëî-
ñîô… – öå ëþäèíà ç êðîâ³ ³ ê³ñòîê..., ³ òîìó â³í
ðîçì³ðêîâóº íå ò³ëüêè ðîçóìîì, àëå é ïî÷óò-
òÿìè, àäæå öå ðîçì³ðêîâóº ëþäèíà» [8, c. 28].

Åêçèñòåíö³éíà ô³ëîñîô³ÿ âïîâí³ öåíòðîâàíà
íà îñîá³ åêçèñòåíòà, òîáòî íà ö³ë³ñí³é æèâ³é
ëþäèí³, à íå ëèøå íà ò³é ³ñòîò³, êîòðà äóìàº.

Ïåðâèííî îñîáà íå ìàº ñóò³ ëþäèíè, â³ä ÷îãî
ñëóøíî ïî÷èíàòè ì³ðêóâàííÿ äåäóêòèâíèì
ñïîñîáîì. Çã³äíî ³ç Ñàðòðîì, åêçèñòóâàííÿ
ëþäèíè âèïåðåäæóº ¿¿ ñóòí³ñòü, àäæå âîíà
íàñàìïåðåä çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç ñîáîþ, ïîñòàº
ó ñâ³ò³ é ëèøå ï³çí³øå ³äåíòèô³êóº ñåáå. À
êîëè ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ íåçäåô³í³éîâàíà, òî
öå ò³ëüêè òîìó, ùî âîíà º í³÷èì, ³ ñòàíå âîíà
êèìîñü ëèøå òîä³, êîëè ñåáå çä³éñíèòü. Òåìè,
ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ â ë³òåðàòóð³ öüîãî íàïðÿìó,
– öå òåìè íå ëîã³êè, åï³ñòåìîëîã³¿ ÷è ãíîñåî-
ëîã³¿, à öå òåìàòèçìè ïðî ëþäñüêå ³ñíóâàííÿ,
øâèäøå ïðî êîíêðåòíå, í³æ ïðî àáñòðàêòíå,
ïðî ñïåêóëÿòèâíå, ÿêå êîëèñü íå áóëî â îáøèð³
ðîçãëÿäó ô³ëîñîô³¿.

Ãîëîâí³ òåìè åêçèñòåíö³àë³çìó – öå ä³-
ÿëüíà âîëÿ, ð³øó÷³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ñåáòî ò³ ëåéòìîòèâè ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, êîòð³
óçàñàäíþþòü îñîáèñòå æèòòÿ. Ñòóï³íü âàêòó-
àëüíåííÿ âîë³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ôîð-
ìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ñóòí³ñíî õàðàêòåðèçóº
ëþäèíó é óòâåðäæóº ¿¿ ÿê àâòåíòè÷íó. Öåíò-
ðàëüíèì óïðåäìåòíåííÿì åêçèñòåíö³àë³çìó º
âëàñíå ß íåïîä³ëüíî¿ æèâî¿ ëþäèíè, à íå ò³ëü-
êè äóìàþ÷îãî ñóá’ºêòà, ÿê ó Äåêàðòà. Êð³ì
òîãî, åêçèñòåíö³àë³ñòè çîñåðåäæóþòü óâàãó
ïåðåâàæíî íà ³íäèâ³äîâ³, à íå íà ñï³ëüíîò³, õî÷
Ìàðò³í Áóáåð ³ ¥àáð³åëü Ìàðñåëü çâàæàþòü ³
íà ³íòåðïåðñîíàëüí³ â³äíîøåííÿ. Ïðîòå á³ëü-
ø³ñòü ç íèõ çàâæäè øóêàþòü äæåðåëà é ðåñóðñè
àâòåíòè÷íîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³.

²íø³ òåìè åêçèñòåíö³àëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ
çîñåðåäæóþòüñÿ íà ïî÷óòòÿõ ëþäèíè. Öå îáìå-
æåí³ñòü, âèíí³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü, ñòðàõ, ïàí³êà,
æàõ, ñìåðòí³ñòü, ùî í³êîëè íå áóëè îá’ºêòîì
âèâ÷åííÿ ó òðàäèö³éí³é ô³ëîñîô³¿. Â öüîìó
ðîçì³ðêîâóâàëüíîìó êîíòåêñò³ åêçèñòåíö³àë³ñòè
óñâ³äîìëþþòü íàÿâí³ñòü òðàã³÷íîãî ñêëàäíèêà
ó æèòò³ ëþäèíè, ³ òîìó ïðèä³ëÿþòü îñìèñëåííþ
òàêîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó áàãàòî óâàãè. Çîêðåìà,
øëÿõîì ñïîñòåðåæåíü âîíè âèÿâèëè òàêèé
ôàêò: êîëè îñîáà ñòî¿òü «íàä ïð³ðâîþ», òî
çäàòíà íà íàéêðàù³ òà íàéøëÿõåòí³ø³ ð³øåííÿ,
ä³¿ òà â÷èíêè.

Ñâîáîäà ³ ïðÿìóâàííÿ äî àâòåíòè÷íîñò³
çàâæäè çóñòð³÷àþòü îï³ð òà ïðèãí³÷åí³ñòü, à
ñàìà åêçèñòåíö³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ. Ëþäèíà
çàâæäè ðàí³øå ÷è ï³çí³øå íàòðàïëÿº íà òðà-
ã³÷íèé êîíôë³êò. Òîìó äëÿ åêçèñòåíö³àë³ñò³â
âàæëèâèì º ¿¿ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâå æèòòÿ,
îñê³ëüêè ò³ëüêè ÷åðåç éîãî ñóá’ºêòíèé ôîðìàò
âîíà çàä³þºòüñÿ ó âñåñâ³ò ³ íàâ÷àºòüñÿ ÷îìóñü
ïðî íüîãî, ÷îãî íå ìîæíà ï³çíàòè îá’ºêòèâíî
öåíòðîâàíèì ðîçóìîì. Çàêîíîì³ðíî, ùî åêçèñ-
òåíö³àë³çì ö³êàâèòüñÿ ìîâîþ, ³ñòîð³ºþ, ñóñ-
ï³ëüñòâîì, áóòòÿì, òðèâîãîþ, íóäüãîþ òà âñ³ì,
ùî ôóíäàìåíòàëüíî ñòîñóºòüñÿ æèâîä³ÿëüíî¿
ëþäèíè.

Âîäíî÷àñ ó øèðîêîìó ð³÷èù³ åêçèñòåíö³é-
íîãî äèñêóðñó íåìàº îäíîñòàéíèõ ´ðóíòîâíèõ
ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó ëþäèíè, ùî ñòàíîâèòü
îñíîâíó òåìó ¿õ ô³ëîñîô³¿. Ñàìå òîìó âîíè
÷³òêî ïîä³ëÿþòüñÿ çà ñâî¿ì ï³äõîäîì íà õðèñ-
òèÿí òà àòå¿ñò³â. Öåé ïîä³ë òàêîæ º ñïðîùåí-
íÿì, àäæå ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ â³ðè íàëåæèòü äî
ñóòî åìîö³éíèõ, ³ððàö³îíàëüíèõ.

Ì. Áóáåð òà Ì. Ãàéäå´´åð íå êâàë³ô³êóþòü
ñåáå àí³ ÿê â³ðóþ÷³, àí³ ÿê àòå¿ñòè, à Ñ. Ê’ºðê-
åãîð ââàæàºòüñÿ ðåâíèì õðèñòèÿíèíîì, õî÷à
é íå ìîæíà íåõòóâàòè éîãî óïåðåäæåííÿì äî
îðãàí³çîâàíîãî õðèñòèÿíñòâà â Äàí³¿ Õ²Õ
ñòîë³òòÿ òà éîãî àòàêàìè íà Öåðêâó. Ó Ô. Í³ö-
øå òàêîæ áóëà àìá³âàëåíòí³ñòü, õî÷à â³ðà òà
ðåë³ã³ÿ ñòàëè îá’ºêòîì éîãî ñèëüíèõ åìîö³éíèõ
ïåðåæèâàíü íà âñå æèòòÿ. Ê. ßñïåðñ ãîâîðèòü,
ùî îïîçèö³ÿ Í³öøå äî õðèñòèÿíñòâà íåïî-
ä³ëüíà ç éîãî ïðèâ’ÿçàí³ñòþ äî Öåðêâè òà âêðàé
âàæëèâà äëÿ éîãî ô³ëîñîô³¿.

Êàòîëèêè ñòàâèëèñÿ ç óïåðåäæåííÿì äî
åêçèñòåíö³àë³çìó, à îñîáëèâî ï³ñëÿ ïîÿâè
«Ëþäñüêîãî ðîäó» («Humani Generis») ïàïè
Ï³ÿ XII ó 1950 ðîö³. Ïåðñîíàë³çì òàêîæ ³äåíòè-
ô³êóâàâñÿ êàòîëèöüêîþ öåðêâîþ ç åêçèñòåí-
ö³àë³çìîì, õî÷à Êàðë ßñïåðñ òà Ìàðò³í Ãàé-
äå´´åð áóëè çîâñ³ì äàëåê³ â³ä àòå¿çìó.
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Âîäíîðàç Ï. Ñàðòð òà À. Êàìþ â³äêèäàþòü
ðåë³ã³þ òà â³äêðèòî äåêëàðóþòü ñåáå àòå¿ñòàìè.
À öå îçíà÷àº, ùî åêçèñòåíö³àë³çì íå äàº
â³äïîâ³ä³ íà ìåòàô³çè÷í³ òà íà îíòîëîã³÷í³
ïèòàííÿ, õî÷à ô³ëîñîô³ÿ ¥àáð³ºëÿ Ìàðñåëÿ
÷³òêî õðèñòèÿíñüêà.

Ôåíîìåíîëîã³ÿ – öå ìåòîä ï³çíàííÿ, ðîç-
âèíóòèé Åäìóíäîì Ãóñåðëåì ó éîãî òâîð³
«Âñòóï äî ôåíîìåíîëîã³¿», ó ÿêîìó â³í
ïðîïîíóº äåòàëüíèé îïèñ âëàñòèâîñòåé ôå-
íîìåí³â òàê, ÿê âîíè â³äîáðàæàþòüñÿ ó
ñâ³äîìîñòè. Äëÿ òî÷íîñòè îïèñó ïîòð³áíî
ïîçáóòèñÿ áóäü-ÿêèõ óïåðåäæåíü òà âèñíîâê³â.
Éîãî ìåòîäîëîã³ÿ ìàº âåëèêèé âïëèâ íà
åêçèñòåíö³àë³ñò³â, à Ì. Ãàéäå´´åð, áóäó÷è éîãî
ó÷íåì ó Ôðàéáóðç³, ïðèñâÿòèâ éîìó ñâîþ
ôóíäàìåíòàëüíó ïðàöþ «Áóòòÿ ³ ÷àñ». Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ î÷åâèäíî, ùî ñàìå ôåíîìåíîëîã³ÿ
ïðîïîíóº äîãëèáèííèé îïèñ, ÿêèé â³äêðèâàº
ñóòòºâ³ âëàñòèâîñò³ ÿâèù, à íå âèïàäêîâ³,
ôðàãìåíòàðí³ ÷è ïîâåðõíåâ³ ¿õ õàðàêòåðèñòèêè.

Åêçèñòåíö³àë³çì
òà ³íø³ ñèñòåìè ô³ëîñîô³¿

Ì³æ ïðàãìàòèêàìè, åìï³ðèêàìè, ãóìàí³ñ-
òàìè, ³äåàë³ñòàìè òà ì³æ í³ã³ë³ñòàìè ³ñíóþòü
âåëüìè ãíó÷ê³ ìåæ³:

1. Åìï³ðèçì òà åêçèñòåíö³àë³çì áëèçüê³ ì³æ
ñîáîþ, òîìó ùî îïîíóþòü ñïåêóëÿòèâíîìó
ðàö³îíàë³çìó. Âîíè ïðîòè ô³ëîñîô³¿ «àïð³îð³»
òà ïðîòè àêóìóëÿö³¿ âåëèêî¿ ñèñòåìè, àëå çà
äîñòóïíèé, ÿñíèé, äîãëèáèííèé ³ âè÷åðïíèé
ìàòåð³àë. Åêçèñòåíö³àë³ñò çàíóðþºòüñÿ ó ïñè-
õ³÷í³ ãëèáèíè ëþäèíè äëÿ îòðèìàííÿ äàíèõ,
à ðàäèêàëüíèé åìï³ðèê çâåðòàºòüñÿ íàçîâí³,
äî ñïðèéìàííÿ òà â³ä÷óòò³â. Öå äâà ð³çí³ ìåòîäè
ï³çíàííÿ, òîìó ùî åêçèñòåíö³àë³ñò ï³çíàº ÷åðåç
ñï³âó÷àñòü, à åìï³ðèê – ÷åðåç îáñòåæåííÿ,
ðóõàþ÷èñü ó ïîøóêó çà îá’ºêòèâí³ñòþ òà çà
óí³âåðñàëüí³ñòþ. Åêçèñòåíö³àë³ñò ö³êàâèòüñÿ
³íäèâ³äîì ÿê îêðåìîþ òà ö³ë³ñíîþ îñîáîþ, à
íå ÿê çàãóáëåíîþ òà íåâàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
âåëè÷åçíî¿ ãðóïè ëþäåé.

2. Ãóìàí³çì òðåáà ðîçãëÿäàòè ï³ä äâîìà
îêðåìèìè êóòàìè çîðó, ç ÿêèõ ïåðøèé ìîæíà
á íàçâàòè â³äêðèòèì, òîáòî òàêèì, ÿêèé
ïåðåáóâàº â ïîãîí³ çà ëþäñüêèìè âàðòîñòÿìè.
Ì. Ãàéäå´´åð ã³äíî éîãî ðåïðåçåíòóº, êîëè
ãîâîðèòü, ùî ëþäñüêå æèòòÿ ïåðåáóâàº ó
øèðîêîìó êîíòåêñò³ áóòòÿ, äå îñîáà íå òâîðèòü
æèòòÿ, à çäîáóâàº éîãî â³ä áóòòÿ, ³ òîìó âîíà
â³äïîâ³äàëüíà çà îñü-áóòòÿ ïåðåä áåçìåæíèì
áóòòÿì (äèâ. [3]). Äðóãèé ãóìàí³çì, ïðåäñòàâ-

íèêîì ÿêîãî º Ï. Ñàðòð, ö³ëêîâèòî â³äêèäàº
àáñîëþòí³ âàðòîñò³ ³ ãîâîðèòü, ùî ëþäèíà
òâîðåöü òà ì³ðèëî ö³ííîñòåé, êîòð³ ïîõîäÿòü
â³ä êîæíî¿ îñîáè çîêðåìà, ÿêà ïîâíîïðàâíà ¿õ
îö³íþâàòè. Öÿ ô³ëîñîôñüêà äîêòðèíà ðåàëüíî
îáñòîþº àòå¿ñòè÷íèé ãóìàí³çì.

3. Ò³ëüêè ëþäèíà åêçèñòåíö³þº, ñåáòî ïðî-
ÿâëÿº ñâîþ ïðèñóòí³ñòü, à êàì³íü, äåðåâî,
áóäèíîê, òðàâà, ê³íü òà âñå ³íøå ³ñíóþòü, àëå
âîíè íå åêçèñòåíö³þþòü. Ñëîâî åêçèñòåíö³ÿ ìàº
îñîáëèâå çíà÷åííÿ. Öå ùîñü ó çíà÷åíí³ íà-
ÿâíîñò³, öå ùîñü òàêå, ùî äàº â³ä÷óòè ñâîþ
ïðèñóòí³ñòü îñîáëèâèìè äîñÿãíåííÿìè, âíåñ-
êàìè, ïîâåä³íêîþ, ³ ùî ïîâñÿê÷àñ äàº ïðî ñåáå
çíàòè ó ïîçèòèâíîìó ñåíñ³, à íå â ðîçóì³íí³
ñàìîðåêëàìè ÷è ÷åðåç åêñòðàâàãàíòíó ïî-
âåä³íêó. Îêðåìà îñîáà åêçèñòåíö³þº ÷åðåç
âëàñí³ â÷èíêè, à íå ëèøå òîìó, ùî ³ñíóº.
²äåàë³ñò äèâèòüñÿ íà ëþäèíó ÿê íà äóìàþ÷ó
³ñòîòó, äå ö³íóºòüñÿ ïðèñóòí³ñòü ³äåàë³â ³
çäîðîâîãî ãëóçäó, äå îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàº
ðîçóì òà âîëÿ, à åêçèñòåíö³àë³ñò áà÷èòü ëþäèíó
ÿê òîòàëüíå îñü-áóòòÿ ó ñâ³ò³. ²äåàë³ñò ïî÷èíàº
â³ä ³äå¿, à åêçèñòåíö³àë³ñò – îä ëþäñüêî¿ ðå-
àëüíîñò³ ó ñâ³ò³.

4. Åñå Â³ëëÿìà Äæåéìñà «Çàïîâ³ò â³ðè»
(«The Will to Believe») âêàçóº íà áëèçüê³ñòü
åêçèñòåíö³àë³çìó òà ïðàãìàòèçìó, îñê³ëüêè
îáèäâ³ ô³ëîñîôñüê³ ñèñòåìè ïîñòàþòü ïðîòè
àáñòðàêòíîãî ³íòåëåêòóàë³çìó. Âîíè ï³äêðåñ-
ëþþòü âàæëèâ³ñòü â³ðè ïðè âèáîð³ ð³øåíü ³
ïðè çàãðîçàõ ¿õ çä³éñíåííÿ, êîëè áåðåòüñÿ äî
âèêîíàííÿ ò³ëüêè âèïðàâäàí³ñòü êîðèñòþ äëÿ
ëþäñòâà. À â³äð³çíÿþòüñÿ ö³ ñèñòåìè òèì, ùî
ïðàãìàòèçì º óòèë³òàðíèé, á³îëîã³÷íî çîð³ºí-
òîâàíèé ³ íàéâàæëèâ³øå, ëåãêîâàæíèé ó âèÿâ³
âíóòð³øí³õ ïî÷óòò³â, õî÷à é îïòèì³ñòè÷íèé,
íå äèâëÿ÷èñü íà äðàìàòè÷í³ñòü çàãàëüíî¿ ñè-
òóàö³¿ ïîâñÿêäåííÿ. Åêçèñòåíö³àë³çì, íàâïàêè,
ïðèä³ëÿº áàãàòî óâàãè ëþäñüêèì ïî÷óòòÿì,
íåð³äêî òà äîãëèáèííî ö³êàâèòüñÿ òðàã³÷íîþ
ñòîð³íêîþ â ëþäñüêîìó æèòò³, é ùîíàéïåðøå
âíóòð³øí³ì ñâ³òîì òîãî, õòî ïñèõ³÷íî «ñòî¿òü
íàä ïð³ðâîþ». Äëÿ åêçèñòåíö³àë³ñòà ëþäèíà –
öå çàâæäè íåïîä³ëüíà åêçèñòåíö³éíî-ôóíêö³éíà
ö³ë³ñí³ñòü.

5. Åêçèñòåíö³àë³ñòè çàâæäè âèñòóïàþòü
ïðîòè «³ñòåáë³øìåíòó» (çàñòîþ) ó òåîëîã³¿,
ïîë³òèö³, ïðàâ³, ë³òåðàòóð³, ìîðàë³ é óçàãàë³
ïðîòè ³íøèõ áóäü-ÿêèõ «àâòîðèòåòíèõ»
ïðàâèë. Äåõòî ç íèõ, ÿê Í³öøå, Ãàéäå´´åð,
Ñàðòð òà Êàìþ, íåð³äêî â³äâåðòî ïðîÿâëÿëè
ãëèáîêèé í³ã³ë³çì äî äåðæàâíèõ ôîðì ïðàâ-
ë³ííÿ.
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Çàãàëîì ³ñòîð³ÿ åêçèñòåíö³àë³çìó ñÿãàº ñâî¿ì
êîð³ííÿì ó ãëèáîêó äàâíèíó. Âæå â àíòè÷í³é
ì³ôîëîã³¿ øóêàëè ³ñòèíó ïðî ëþäñüêå æèòòÿ
òà ïðî éîãî ñåíñ; ùå Àðèñòîòåëü íàâ÷àâ: «Óñ³ì
ëþäÿì ïðèòàìàííå áàæàííÿ çíàòè, ... à òîìó
ïîñò³éíèé ñàìîïîøóê é óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿
ñìåðòè – öå åøàôîëîã³ÿ».

Ïðîòÿãîì áëèçüêî ï’ÿòèñîò ðîê³â äî íàðîä-
æåííÿ Õðèñòà (äî í.å.) ïðîöâ³òàëè ïðîðîöòâà
òà â÷åííÿ Êîíôóö³ÿ, Ëàî-öçè, Çàðàòóñòðè,
Áóääè. Â òîé ÷àñ ëþäèíà ïî÷èíàëà óñâ³äîì-
ëþâàòè ñåáå òà ñâî¿ áàæàííÿ. Âîíà òàêîæ
ïåðåæèâàëà ñòðàõ³òòÿ ñâ³òó ³ ñâîº áåçñèëëÿ
ïåðåä ñòèõ³éíèìè ëèõàìè ïðèðîäè, à òîìó ³
ñòàâèëà îäâ³÷í³ ïèòàííÿ. Ïåðåæèâàþ÷è ïî-
÷óòòÿ ïîðîæíå÷³, ëþäèíà íàìàãàëàñÿ çâ³ëüíè-
òèñÿ â³ä òèñêó áóäåííî¿ ñèòóàö³¿. Êð³ì òîãî,
ùî âîíà óñâ³äîìëþâàëà ñâîþ îáìåæåí³ñòü, é
óñåð³âíî âèáèðàëà íàéâèùó ìåòó ³ ïåðåæèâàëà
àáñîëþòí³ñòü ó âëàñí³é ãëèáèí³ òà ðîçóì³ííÿ
ö³ííîñòåé íà øëÿõó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ßê
êîëèñü, òàê ³ òåïåð, âîíà áåçïåðåñòàííî ïðàãíå
çðîçóì³òè ñàìó ñåáå.

² òóò ç’ÿâëÿþòüñÿ çàêëèêè: ïîêàéòåñÿ, çì³-
í³òüñÿ, íàâåðí³òüñÿ äî Áîãà! Ïåðåäóñ³ì ïðîðî-
êè íàäèõàëè ëþäåé çàëèøèòè ïîðîæí³ êóëüòè
³ ïîâåðíóòèñÿ îáëè÷÷ÿì äî âëàñíî¿ åêçèñòåíö³¿.
Âîíè çàêëèêàëè äî â³äïîâ³äàëüíîñò³, äî âèç-
íàííÿ ðåàëüíîñò³, äî îáîâ’ÿçê³â ïåðåä ãîëîñîì
ñîâ³ñòè, äî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ âèíè òà çîáî-
â’ÿçàëüíîñò³ íàäîëóæèòè âòðà÷åí³ ìîæëèâîñò³.

Â ³ñòîð³¿ åêçèñòåíö³àë³çìó îñîáëèâå ì³ñöå
çàéìàº Ñîêðàò, ó öåíòð³ óâàãè ÿêîãî áóëî ñàìî-
ï³çíàííÿ, çàãëèáëåíå ñàìîðîçóì³ííÿ, â³ääà-
í³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ïðèéíÿòèõ íèì ïðèíöèï³â
âëàñíîãî æèòòÿ, âèêëþ÷íî àæ äî ñìåðòè.

Òåìà ïðîðîê³â çíà÷íî ïîãëèáèëàñÿ ³ç ïðè-
õîäîì ²ñóñà Õðèñòà. Â ªâàíãåë³¿ â³ä Ëóêè (17:
33) ñêàçàíî: «Áî õòî õî÷å çáåðåãòè ñâîº æèòòÿ,
òîé éîãî ïîãóáèòü, à õòî æèòòÿ çãóáèòü, òî
éîãî çáåðåæå». Öå íàñòàíîâëåííÿ êàíîí³÷íî¿
íåîáõ³äíîñò³, öå çàêëèê äî íåãàéíîãî ïîêàÿííÿ,
äî õðèñòèÿíñüêî¿ àâòåíòè÷íîñò³, ùî çãîäîì ó
ì³ëüéîí³â â³ðóþ÷èõ ñòàëî äåâ³çîì ïîâñÿêäåííÿ.
Ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ç’ÿâèëèñÿ òåðì³íè: ãð³õ, ò³ëî,
äóõ, æèòòÿ, ðîçóì, ñîâ³ñòü, ñåðöå, âîëÿ, â³ðà,
íàä³ÿ, ëþáîâ.

Ìîâà ðåë³ã³¿ – öå ìîâà åêçèñòåíö³àë³çìó.
Ãíîñòèöèçì ó öüîìó ñåíñ³ áóâ ñóïåðíèêîì
Õðèñòèÿíñòâà, îñê³ëüêè ïðîïîíóâàâ ðîçóì³ííÿ
ëþäèíè ³ øëÿõ äî ¿¿ ñïàñ³ííÿ. Ñêàæ³ìî, ñâÿòèé
Àâ´óñòèí (354 – 430) çàêëèêàâ ëþäåé ïðîáó-
äèòè ó ñâ³äîìîñòè ñåáå òà ñâîþ ìåòó, ñòâåðä-
æóþ÷è, ùî «... ó êîæí³é îñîá³ º ùîñü ãëèáîêå,

òîìó ¿é ñàì³é òÿæêî ñåáå çáàãíóòè». ²ñòèíà
ïåðåáóâàº ó ñàì³é ãëèáèí³ ëþäèíè, é ï³çíàòè
ñåáå ìîæíà ò³ëüêè ñàìîïåðåæèâàííÿì, ó
ïðîöåñ³ ïîâíîö³ííîãî æèòòºçä³éñíåííÿ. «Íå
çàñïîêîþéñÿ, íå æèâè ó ñîá³, à âîçíåñè ñåáå,
çëó÷èâøèñü ³ç òâî¿ì Òâîðöåì. Â³í íàñ ñòâîðèâ
äëÿ Ñåáå, ³ ìè íå çíàéäåìî ñïîêîþ, àæ ïîêè
íå ñïî÷èíåìî â Íüîìó».

Ñâÿòèé Òîìà Àêâ³íñüêèé (1225 – 1274)
ãîâîðèâ, ùî í³õòî íå âï³çíàº Áîãà, ÿêùî â³í
íå çíàòèìå ñåáå ñàìîãî, áî äîðîãà äî ñàìî-
ï³çíàííÿ – öå ºäèíèé øëÿõ äî ï³çíàííÿ Áîãà.

Áîã ñòâîðèâ ëþäèíó Ñîá³ ïîä³áíîþ.
Ìàðò³í Ëþòåð (1483 – 1546) áóâ òèïîâèé

åêçèñòåíö³àë³ñò, àäæå áàæàâ õðèñòèÿíñòâà ó
÷èñò³é ôîðì³, áåç îðãàí³çàö³éíî¿ êîðóïö³¿ òà
áåç åêëåç³ÿñòè÷íèõ êàíîí³â. Â³í îáñòîþâàâ
ïðàâî òà îáîâ’ÿçîê â³äïîâ³äàëüíîãî æèòòÿ
õðèñòèÿíèíà ïðÿìî ïåðåä Áîãîì òà ïåðåä óñ³ì
ñâî¿ì äîâê³ëëÿì, òîìó ùî íàéâàæëèâ³øîþ äëÿ
íüîãî áóëà â³ðà òà ºäíàííÿ ç Õðèñòîì, à íå
äîãìà: «... Áîã º äëÿ ìåíå, ³ ÿ º ç Áîãîì», à
ï³çíàòè Õðèñòà – îçíà÷àº âèçíàòè Éîãî áëàãîäàòü.

Ï³çí³øå Êàðë ßñïåðñ ãëèáîêî ö³êàâèâñÿ
âîëåþ ëþäèíè, ¿¿ äîñòîéí³ñòþ òà ðîçóìîì.

Åêçèñòåíö³àë³çì
äåâ’ÿòíàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ:
âèòîêè íîâî¿ ô³ëîñîô³¿

Ñåðåí Ê’ºðêåãîð (1813 – 1855), ïî÷àâøè
ïðàöþâàòè íàä ô³ëîñîôñüêèìè òâîðàìè âæå
íà äâàäöÿòü òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ, àâòîð «Íå-
íàóêîâîãî îñòàííüîãî ñëîâà», «Ñòðàõ ³ òðåì-
ò³ííÿ», «Õâîðîáà àæ äî ñìåðòè», «Òàê àáî í³»,
«Îñâ³òà ó õðèñòèÿíñòâ³», «Òâîðè â ëþáîâ³»
òà ³íøèõ ïðàöü, ââàæàºòüñÿ áàòüêîì íîâ³òíüîãî
åêçèñòåíö³àë³çìó (Såren Kierkegaard: «Conclu-
ding Unscientific Postscript», «Fear and Tremb-
ling», «The Sickness unto Death», «Either/
Or», «The Concept of Dread», «Training in
Christianity», «The works of Love»). Éîãî
õâèëþâàëî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ æèòòºâîþ
ïðàêòèêîþ òà ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì, âèñíîâêàìè
³ íàñòóïí³ñòþ. Â³í îäåðæàâ ́ ðóíòîâíå ðåë³ã³éíå
âèõîâàííÿ ³ òîìó ïî÷óâàâ ñåáå âèííèì çà
íåùàñëèâó ëþáîâ ç Ðå´³íîþ Îëüñåí, îñîáëèâî
çà òå, ùî éîãî áàòüêî â ðàííüîìó â³ö³ ïðî-
êëèíàâ Áîãà.

Ñó÷àñíèêè Ñ. Ê’ºðêåãîðà ââàæàëè éîãî
ìåëàíõîë³êîì òà ³íòðîñïåêòîì. Â³í áóâ ïåðå-
êîíàíèé, ùî ñèëüíà òà ³íòåíñèâíà â³ðà ³
ñóá’ºêòèâí³ñòü º âèÿâîì òà êðèòåð³ÿìè â äî-
ñÿãíåíí³ ³ñòèíè. Òîìó â³äêðèòî êðèòèêóâàâ
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Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ, áî ïåðåêîíóâàâ, ùî æèòòÿ íå
ïîâèííî áóòè çâåäåíå äî ñèñòåìè ³äåé, à
íàâïàêè, ìàº ³ñíóâàòè ïîâàãà äî ðåàëüíîãî
ñòàíó ñâ³òó; òà é ëþäèíà ñòðàæäàº «çàïàìî-
ðî÷åííÿì», êîëè ñåðéîçíî çàãëèáëþºòüñÿ â
ìîæëèâîñò³ âèáîðó ð³øåíü òà ñâîáîäè. ² òîìó
â ô³ëîñîôñüêîìó â÷åíí³ öüîãî ìèñëèòåëÿ ïàíóº
ïàôîñ òà ïîâàãà äî â³÷íîñòè. Äî ñëîâà, ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî æèòòÿ â³í ðîçäóìóâàâ, ÿê ñòàòè
õðèñòèÿíèíîì. Äëÿ íüîãî õðèñòèÿíñòâî âèìà-
ãàëî ñèëüíî¿ â³ðè, à íå öåðåìîí³é òà äîêòðèí.
Òîìó â³í àãðåñèâíî àòàêóâàâ öåðêîâí³ ³íñòèòó-
ö³¿, ââàæàþ÷è, ùî õðèñòèÿíñòâî ìàº ñïðàâó ç
âîëåþ ëþäèíè òà âèìàãàº, ùîá âîíà çì³íèëàñÿ
– â³äð³êëàñÿ â³ä ñâ³òó òà â³ä ñåáå. Ê’ºðêåãîð
áåçíàñòàííî çàêëèêàº äî ëþáîâ³ äî Áîãà. Ó
ïðàö³ «Àáî-Àáî» â³í çâåðòàâ óâàãó íà òå, ùî
êîæíà ëþäèíà ïîâèííà âèáèðàòè ì³æ Õðèñòîì
³ ñâ³òîì. Õî÷ ïðè âèáîð³ íåìîæëèâî êîðèñòóâà-
òèñÿ çäîðîâèì ãëóçäîì, àëå ò³, ùî îáèðàòèìóòü
ñâ³ò, íåñâ³äîìî ñòðàæäàòèìóòü îä ðîçïà÷ó òà
íåäóãè àæ äî ñìåðòè, òîìó ùî çãóáëÿòü óñå ³
çàëèøàòüñÿ ç ïîðîæí³ìè ³ëþç³ÿìè. Â³í çà-
êëèêàâ ïðèéìàòè Áîãà â³ðîþ, à íå ðàö³î-
íàëüíèì îá´ðóíòóâàííÿì, ðîçö³íþþ÷è, ùî
ëîã³÷í³ àðãóìåíòóâàííÿ â³ðè º íåðåë³ã³éíèìè.
Òàê³ ïîãëÿäè Ê’ºðêåãîðà ñïðè÷èíèëè éîãî
êîíôë³êò ³ç Öåðêâîþ òà ç ô³ëîñîôñüêîþ ñèñ-
òåìîþ Ãå´åëÿ.

Ôð³äð³õ Í³öøå (Friedrich Nitzsche, 1844 –
1900), ïîñë³äîâíèê Ê’ºðêåãîðà, íàðîäèâñÿ â
ïàòð³îòè÷í³é ñ³ì’¿ ëþòåðàíñüêîãî ïàñòèðÿ òà
îäåðæàâ ´ðóíòîâíå ðåë³ã³éíå âèõîâàííÿ. Ó
ìîëîäîñò³ â³í ïðèÿòåëþâàâ ç êîìïîçèòîðîì
Âàãíåðîì ó Áåéðóò³. Ç 1869 ðîêó áóâ ïðîôå-
ñîðîì êëàñè÷íî¿ ô³ëîëîã³¿ â Áàçåëüñüêîìó
óí³âåðñèòåò³, ÿêèé çàëèøèâ ó 1879 òà ïîâí³ñòþ
â³ääàâñÿ òâîð÷³é ô³ëîñîô³¿. Ó 1889 â³í çàõâîð³â
(ïñèõ³÷íî òà ô³çè÷íî) ³ ÷åðåç äåñÿòü ðîê³â
ïîìåð. Ãîëîâí³ òâîðè Í³öøå: «Ðîçäóìè â íå-
â³äïîâ³äíó ïîðó», «Òàê êàçàâ Çàðàòóñòðà»,
«Áàæàííÿ ñèëè», «Àíòèõðèñò» òà ³íø³
(«Unzeitgemase Betrachtungen», «Also sprach
Zarathurstra»; «Der Wille zur Macht»; «Der
Antichrist»). Â «Çàðàòóñòð³» â³í âèñëîâëþº
äóìêó, ùî äæåðåëîì ëþäñüêî¿ ä³¿ º áàæàííÿ
ñèëè òà ïîòÿã äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, áî ëþ-
äèíà õî÷å ñåáå òâîðèòè, à íå áóòè ñòâî-
ðåíîþ. Êîëè æ âîíà öüîãî íå äîñÿãàº, òîä³
íàáóâàº ïîòóãè. Òàêó ëþäèíó Í³öøå íàçèâàº
«íàäëþäèíà» (ubermensch), öå îñîáà, ÿêà
ïåðåìàãàº ñàìà ñåáå, ñâî¿ åìîö³¿, ñâ³é ðîçóì ³
âñå ñêåðîâóº íà äîñÿãíåííÿ ÷îãîñü ó ïîçèòèâí³é
òâîð÷îñò³. Â «Àíòèõðèñò³» ìèñëèòåëü îá´ðóí-

òîâóº êàòåãîðè÷íó òåçó: õî÷ ñòàíó «íàä-
ëþäèíè» âäàºòüñÿ äîñÿãòè íàäòî ð³äêî, àëå âñå-
òàêè öå òðàïëÿºòüñÿ ³ âèìàãàº ëþäñüêî¿ âîë³
òà âåëèêèõ çóñèëü. Â³í äóæå ãîñòðî çàñóäæóº
ë³íèâèé êîíôîðì³çì é íåùàäíî êðèòèêóº
ãåäîí³çì ³ òå ñóñï³ëüñòâî, ÿêå íà òîé ÷àñ
³ñíóâàëî. Òàê, âèñòóïàþ÷è ïðîòè Áîãà, â³í
ïèñàâ: «Áóäüòå â³ðí³ çåìë³, à íå ïîíàäçåìíèì
ñèëàì», íàâ÷àâ, ùî ³ñíóº öèêë³÷í³ñòü ïðèðîäè
ó ñâ³ò³, òà â³äêèäàâ á³áë³éíó íàóêó ïðî
ñòâîðåííÿ ñâ³òó. Íà éîãî äóìêó, õðèñòèÿíñòâî
óíèêàº âñüîãî ñëàáêîãî é âîéîâíè÷îãî, òèì
ñàìèì í³âåëþº ïîòåíö³àë ëþäèíè òà ðóéíóº ¿¿
ðîçóì, ÿê öå, äî ïðèêëàäó, ñòàëîñÿ ç Ïàñêàëåì.
Îñü ÷îìó öåé ÿñêðàâèé ëþáîìóäð íàìàãàâñÿ
ïîçáóòèñÿ õðèñòèÿíñòâà, ââàæàþ÷è, ùî öå
«ïîñò³éíå âáèâñòâî ðîçóìó», ÿêå ïðèíîñèòü
ðó¿íó ñèëüí³é äóõîâíîñò³ ³ â³äáèðàº ïðàâî
ëþäèíè íà âîëþ. Õðèñòèÿíñòâî, – ïèñàâ â³í,
– ìîæíà çàñòóïèòè «íàäëþäñüê³ñòþ», áî «Áîãà
íåìàº..., ìè éîãî âáèëè», à òîìó ëþäèíà
â³ëüíà, ùîá áðàòè êåðìî íàä ñâ³òîì ³ íàä
ñîáîþ. Ñàìîçàäîâîëåííÿ äëÿ ëþäèíè – öå
æèòòºâà ïîòðåáà, à õòî òàêîãî ñàìîçàäîâîëåííÿ
íå ìîæå äîñÿãòè â÷àñíî, òîé ìñòèòü ³íøèì
íàâêîëèøí³ì. Âîäíîðàç Í³öøå çàêëèêàâ äî
ñàìîäèñöèïë³íè, äîòðèìóâàííÿ ïðèíöèï³â
ëþäñüêèõ ÷åñíîò, äî òâîðåííÿ ìèñòåöüêèõ
âàðòîñòåé, äî çì³öíåííÿ ðîçóìó òà ñèëüíî¿
äóõîâíîñò³. ² õî÷à ñâ³ò áåç Áîãà çàëèøàºòüñÿ
àáñóðäíèì, ùî âðåøò³-ðåøò é ïðèçâîäèòü äî
ïîðîæíå÷³ òà äî í³ã³ë³çìó. Ñàìà æ ô³ëîñîô³ÿ
Í³öøå – öå ïàðàäîêñ, ÿêèé äîâ³â éîãî äî
ñàìîçíèùåííÿ.

Åêçèñòåíö³àë³çì äâàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ:
íîâ³ ãîðèçîíòè óçì³ñòîâëåííÿ

Êàðë ßñïåðñ (1883 – 1969), àâòîð ïðàöü
«Óí³âåðñàëüíà ïñèõîïàòîëîã³ÿ», «Äóõîâíà
ñèòóàö³ÿ íàøîãî ÷àñó», «Í³öøå òà õðèñòèÿí-
ñòâî», «Â³ä äæåðåë òà ìåòè ³ñòîð³¿», «Ô³ëî-
ñîôñüêà â³ðà», «Ô³ëîñîôñüêà â³ðà â îáðàç³
â³äêðèòîñò³» (Karl Jaspers: «Allgemeine Psycho-
pathologie», «Der geistige Situation der Zeit»,
«Nietzsche und das Christentum», «Vom
Ursprung und der Ziel der Geschichte», «Der
philosophische Glaube», «Der philosophishe
Glaube angesichts der Offenbarungen»), íàé-
ïåðøå ö³êàâèâñÿ ïîãðàíè÷íèìè ñèòóàö³ÿìè,
òîáòî íå ò³ëüêè íåâ³äðàäíèìè îáñòàâèíàìè
æèòòÿ, àëå é òàêèìè, äå ëþäèíà â³ä÷óâàº, ùî
âæå á³ëüøå íå ìîæå âèòðèìàòè, àäæå äóìàº,
ùî äëÿ íå¿ âæå ïðèõîäèòü ê³íåöü ³ âîíà âïàäàº
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â í³ã³ë³çì. ßê ïñèõ³àòð, öåé ìèñëèòåëü çà-
ïðèì³òèâ òà ñïîñòåð³ãàâ óïðîäîâæ óñüîãî
æèòòºâîãî øëÿõó, ùî ëþäèíà, çàì³ñòü òîãî,
ùîá çëàìàòèñÿ ï³ä òèñêîì ñèòóàö³¿, ïîñòàº ó
ïîâíîò³ ñâîº¿ âåëè÷³ é ï³äíîñèòüñÿ äî íàëåæíî¿
¿é âèñîòè äîñêîíàëîñòè. Òîä³ ¿é â³äêðèâàºòüñÿ
îíîâëåíà ðåàëüí³ñòü, âèíèêàþòü íîâ³ ìîæëè-
âîñò³, â íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ äîñ³ íåâ³äîìà ñèëà òà
øëÿõåòí³ñòü, ³ âîíà â³ä÷óâàº íàñíàãó äî æèòòÿ
³ äî òâîð÷îñò³. À öå çàñâ³ä÷óº îäíå: ëþäèíà
ïîâí³ñòþ ñòàëà íà øëÿõ äî òðàíñöåíäóâàííÿ
[, ñåáòî äî ïåðåâåðøåííÿ ñâîãî ñòàíîâèùà
ïàñèâíî¿ ³ñòîòè é âîäíî÷àñ äî âèõîäó çà ìåæ³
ìîæëèâîãî äîñâ³äó].

Ìàðò³í Ãàéäå´´åð (Martin Heidegger, 1889 –
1976) – àâòîð êíèã «Áóòòÿ ³ ÷àñ», «Õîëîäíî-
êðîâí³ñòü», «Âñòóï äî ìåòàô³çèêè», «Êàíò ³
ïðîáëåìà ìåòàô³çèêè», «Ïèòàííÿ ñòîñîâíî áóòòÿ»,
«Ïðî ãóìàí³çì», «Â÷åííÿ Ïëàòîíà ïðî ³ñòè-
íó», «Ùî òàêå ìåòàô³çèêà?» òà ³íøèõ («Sein
und Zeit», «Gelassenheit; Einfuhrung in die Meta-
physik», «Kant und das Problem der Metaphy-
sik», «uber die Seins Frage», «uber den Huma-
nismus», «Platos Lehre von der Wahrheit»,
«Was ist Metaphysik?»). Öåé ÿñêðàâèé ìèñëè-
òåëü, íà ïðîòèâàãó Í³öøå, íå ìàâ í³ã³ë³ñòè÷íèõ
òåíäåíö³é òà ð³çêî â³äìåæîâóâàâñÿ â³ä ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî åêçèñòåíö³àë³çìó Ï. Ñàðòðà.
Âèíÿòêîâî áàãàòî óâàãè â³í ïðèä³ëÿâ ïèòàííÿì,
ïîâ’ÿçàíèì ç ä³ÿëüí³ñòþ òà îáîâ’ÿçêàìè ëþ-
äèíè, êîòð³é, íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, ïðèòàìàíí³
òåíäåíö³¿ ï³êëóâàòèñü ïðî ³íøèõ, îï³êóâàòèñü
òâàðèíàìè, äáàòè ïðî äîâê³ëëÿ, ïåðåéìàòèñÿ
äîëåþ ñâî¿õ ð³äíèõ, çíàéîìèõ, ÿê ³ äîëåþ
ÿâèù, ïîä³é òà ñòèõ³éíèõ ëèõ â³ääàëåíèõ â³ä
íå¿ ïðîñòîðîì òà ÷àñîì, ç ÿêèìè âîíà ºäíàºòüñÿ
åìîö³éíî. Çàãàëîì êîæíà ëþäèíà á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ ì³ðîþ ïîñò³éíî ïî÷óâàºòüñÿ çîáîâ’ÿ-
çàíà äî ÷îãîñü ³ º ºäèíà ç-ïîì³æ óñ³õ â³äîìèõ
ó ñâ³ò³ ³ñòîò, êîòðà óñâ³äîìëþº ñâîþ îáìåæå-
í³ñòü òà ñìåðòí³ñòü.

Ìàðò³í Áóáåð (Martin Buber, 1878 – 1965),
àâòîð «Òè ³ ÿ», «Çíàííÿ ëþäèíè», «Äîðîãî-
âêàç», «Ïðîðî÷à äîëÿ» («Ich und Du», «The
Knowledge of Man», «Pointing the Way», «The
Prophetic Faith»), ñèñòåìàòè÷íî äîñë³äæóº
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ëþäèíè.

Àëüáåð Êàìþ (Albert Camus, 1913 – 1960),
àâòîð òâîð³â «×óìà» ³ «Áóíòàð» («The Plague»,
«The Rebel»), ïðîïîâ³äóº ô³ëîñîô³þ àáñóðäíîñò³,
äå ãåðîºì º Ñ³ç³ô, ÿêèé êîòèòü êàì³íü âãîðó ò³ëüêè
äëÿ òîãî, ùîá òîé êàì³íü çíîâó ñêîòèâñÿ âíèç.

Ïîãëÿäè Æàíà-Ïîëÿ Ñàðòðà (Jean Paul
Sartre, 1905 – 1980), àâòîðà òâîð³â «Áóòòÿ ³

í³ùî», «Åìîö³¿», «Íóäîòà» («Being and
Nothingness», «The emotions», «Nausea») òà
³íøèõ, º íàéáëèæ÷èìè äî ³äåé Ô. Í³öøå.
Îäíàê â³í íàéá³ëüø â³äîìèé ñâî¿ì òâåðä-
æåííÿì, ùî «... ëþäèíà ïîêëèêàíà áóòè â³ëü-
íîþ ³ âîíà íåñå ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîëþ
ñâ³òó ³ çà ñâîº âëàñíå æèòòÿ» (äèâ. [6)].

¥àáð³åëü Ìàðñåëü (Gabriel Marcel, 1889 –
1972), àâòîð «Áóòè ³ ìàòè», «Âñòóï äî ìåòà-
ô³çèêè íàä³¿», «Ì³ñòåð³ÿ áóòòÿ» («Beig and
Having», «Introduction to a Methaphysic of
Hope», «The Mystery of Being») òà ³íøèõ,
âèñâ³òëþº ìåòàô³çèêó íàä³¿, ùî áóäå äàë³
ðîçãëÿíóòî äåòàëüí³øå.

Â³äìåæîâóâàííÿ «åêçèñòåíö³¿ â³ä åñåíö³¿»
ó ô³ëîñîô³¿ – öå äóæå äàâíÿ ïðîáëåìà. Ïè-
òàííÿ, «ùî öå º?», ñòîñóºòüñÿ ñóòòºâîñòè,
åñåíö³¿, ÿê³é ïðèòàìàííà àáñòðàêòí³ñòü òà
óí³âåðñàëüí³ñòü ³ ÿêîþ ìîæíà îïåðóâàòè ó
ïðîöåñ³ ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ, ïåðåäóñ³ì ïî-
ð³âíþâàòè, àíàë³çóâàòè, ñèíòåçóâàòè, óçàãàëü-
íþâàòè. Òàêèé ìåòîä ï³çíàííÿ äîì³íóâàâ ó
ô³ëîñîô³¿ ùå ç åïîõè Ïëàòîíà, òîìó é äîíèí³
â³äîì³ ïëàòîí³âñüê³ «ôîðìè òà ³äå¿».

Åòèìîëîã³ÿ ñëîâà «ex-sistere» âêàçóº íà òå,
ùî òóò ìîâèòüñÿ ïðî ùîñü îñîáëèâå, ïðî òå,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ³ ùî äàº çíàòè ïðî ñâîþ
íàÿâí³ñòü. Àëå öå íå ïàñèâíå îïðèÿâíåííÿ, à
îñîáèñòèé ³ ñâîºð³äíèé ïðîÿâ ó ïåâíîìó ì³ñö³
òà ÷àñ³, öå ùîñü òàêå, ùî ÷³òêî ñòîñóºòüñÿ
ò³ëüêè ëþäèíè. Îòîæ öå íåçâè÷àéíå òà
êîíêðåòíå áóòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îñîáè, ÿêå íå
çàä³þºòüñÿ àâòîìàòè÷íî ó ðàö³îíàëüíî ñêîíñò-
ðóéîâàíå ïîíÿòòÿ ëþäèíè, àëå ÿêå êîæåí
ñóá’ºêò çäàòíèé òâîðèòè ñàì.

Â åêçèñòåíö³àë³çì³ ³ñíóº óí³êàëüí³ñòü òà
ïàðàäîêñèçì, àäæå åêçèñòåíö³þâàëüíà îñîáà
çàâæäè â³äìîâëÿºòüñÿ áóòè êîíôîðì³ñòîì. Óñâ³-
äîìëþâàòè ñâîþ åêçèñòåíö³þ – öå ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñíà ðèñà ÿê ïîºäíàííÿ ìèòòºâîãî ³
â³÷íîãî â ëþäèí³, ùî âêðàé òÿæêî îõàðàêòåðè-
çóâàòè ñëîâåñíî é çìàëþâàòè ïîíÿò³éíî.

Åêçèñòåíö³ÿ – öå íå ³äåÿ ³ íå ñóòü, ÿê³ ï³ä-
äàþòüñÿ ³íòåëåêòóàëüí³é ìàí³ïóëÿö³¿. Ëþäèíà,
çã³äíî ç åêçèñòåíö³àëüíèì óÿâëåííÿì, ñòàº
ìåíøîâàðò³ñíîþ, ÿêùî äîçâîëèòü âòÿãíóòè ñåáå
ó ÿêóñü îðãàí³÷íó ñõåìó áóòòÿ ÷è â ÿêóñü
ðàö³îíàëüíó ñèñòåìó ìèñëåííÿ, ÿêà âèêëþ÷àº
åìîö³éí³ òà ïî÷óòòºâ³ åëåìåíòè. Ëþäèíà ïðî-
ÿâèòü ñâîþ äîñòåìåííó åêçèñòåíö³þ ëèøå òîä³,
êîëè ÷³òêî âèçíà÷èòüñÿ, àáî ìàêñèìàëüíî
âäîñêîíàëèòüñÿ ó ïåâí³é ñîö³îñèñòåì³.

Äëÿ óçì³ñòîâëåííÿ ïîíÿòòÿ åêçèñòåíö³à-
ë³çìó Ì. Ãàéäå´´åð âæèâàº òåðì³í «Dasein»,

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.036



42 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÿêèé ç í³ìåöüêî¿ îçíà÷àº ³ñíóâàííÿ. Îíòîëî-
ã³÷íèé çì³ñò éîãî çíà÷åííºâî îõîïëþº ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, äî áóòòÿ, à ñóòü îñü-
áóòòÿ ïîëÿãàº â åêçèñòåíö³¿, ó ïðèñóòíîñò³,
òîáòî êîëè âîíà âèÿâëÿº ñâî¿ íàéêðàù³ íàì³ðè,
ö³ííîñò³, çìèñëè. Íàòîì³ñòü åñåíö³ÿ ëþäèíè
ïîëÿãàº íå ó ¿¿ ðèñàõ, à â ¿¿ ìîæëèâîñòÿõ.
Ñêàæ³ìî, äëÿ Ñàðòðà áóòòÿ – öå ñâîáîäà âè-
áîðó. À ñâîáîäà ³ áóòòÿ âçàºìíî âèêëþ÷àþòüñÿ.
Äëÿ ßñïåðñà åêçèñòåíö³ÿ – öå íå ïðîñòî áóòòÿ,
à ïîòåíö³éíå áóòòÿ, êîëè â³äáóâàºòüñÿ
íàáëèæåííÿ îñîáè äî ñàìî¿ ñåáå, óñâ³äîìëåííÿ
òà ³ìïëåìåíòóâàííÿ ïðèñóòíîñò³. Öå – ñâîáîäà,
ÿêîþ ëþäèíà îáäàðîâàíà äëÿ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ³ òðàíñöåíäåíö³¿, ó ÿêèõ îñíîâíèì º
³íäèâ³äóàëüíå ß, êîòðå çàâæäè íåçì³ííå é íå-
çàì³ííå.

Â³äòàê åêçèñòåíö³àë³çì îçíà÷àº áóòè îïðè-
ÿâíåíèì, ïðèñóòí³ì, óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ
ïîòåíö³éí³ñòü. Âîäíîðàç åêçèñòåíö³ÿ ÿê êëþ-
÷îâà êàòåãîð³ÿ åêçèñòåíö³àë³çìó îçíà÷àº äè-
íàì³çì ëþäèíè ðóõó âïåðåä, çðîñòàííÿ é
ðîçïðîñòîðåííÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî áóòòÿ, åêñòàç,
òðàíñöåíäåíö³ÿ òà ïîõ³ä äî áåçìåæíèõ îáð³¿â
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îñíîâíèì òà íàéâàæëè-
â³øèì º ïîñò³éíå çðîñòàííÿ, çàíóðåííÿ ñåáå â
ìîæëèâîñò³ íåîáìåæåíîãî ðîçâèòêó, âíàñë³-
äîê ÷îãî ëþäèíà ñòàº êîíêðåòíîþ íåïîâòîð-
íîþ îñîáèñò³ñòþ.

Ãåíåòèê òà á³îëîã Ôåîäîñ³é Äîáðæàíñüêèé
(1900 – 1975, äî ðå÷³, íàø çåìëÿê) ó ïðàö³
«Á³îëîã³ÿ îñòàòî÷íî¿ òóðáîòè» («The Biology
of Ultimate Concern») ãîâîðèòü, ùî «ò³ëüêè
ºäèíà ëþäèíà ç óñ³õ ³ñòîò º ñàìîñâ³äîìà, çäàòíà
ñåáå îö³íèòè òà âèçíàòè, ÷îãî âîíà õî÷å òà êèì
ïðàãíå áóòè» [9, ñ. 52]. Îêð³ì òîãî, ëþäèíà
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò òèì, ùî
íå çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â ïðèðîäè,
àëå çì³íþºòüñÿ çã³äíî ³ç ñàìîóÿâîþ, âëàñíèìè
ìð³ÿìè òà áàæàííÿìè òîãî, ÿêîþ ïðàãíå áóòè,
ùî õî÷å ðîáèòè òà êèì áàæàº ñòàòè.

Îòæå, ëþäèíà íå ìàº ³íøî¿ ïðèðîäè, êð³ì
ëþäñüêî¿, ÿêà â³äêðèòà ³ çàâæäè ïåðåáóâàº ó
ïðîöåñ³ âäîñêîíàëåííÿ. Ëþäñüêà ïðèðîäà íå
ñòàòè÷íà ³ íå òâàðèííà, à îñîáëèâ³ñòþ ëþäèíè
º ïîñò³éíà íàÿâí³ñòü â í³é äóõîâíîñòè, äëÿ
ï³äòðèìàííÿ ÿêî¿ ïîòð³áíà ³ ñàìîäèñöèïë³íî-
âàí³ñòü, é åíåðã³ÿ äëÿ ïîñòóïó âïåðåä ³ äëÿ
áåçóïèííîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Äëÿ á³ëüøîñò³ åêçèñòåíö³àë³ñò³â, çà âè-
íÿòêîì õ³áà ùî ¥àáð³åëÿ Ìàðñåëÿ, ëþäèíà
ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó òà í³êîëè íåçàâåð-
øåíîìó ôîðìóâàíí³, à äëÿ íüîãî ÿê äëÿ
â³ðóþ÷îãî õðèñòèÿíèíà âîíà ôîðìóºòüñÿ íà

æèòòºâîìó øëÿõó ÷åðåç ºäíàííÿ ç Áîãîì, çà
äîïîìîãîþ Áîæî¿ áëàãîäàò³, áåççàñòåðåæíî¿
â³ðè òà ñèëüíî ïðîÿâëåíî¿ âîë³. ² Ì. Ãàéäå´´åð
òàêîæ ñòâåðäæóº, ùî ëþäèíà äîçð³âàº, ò³ëüêè
â³äïîâ³äàþ÷è íà ïîêëèê áóòòÿ. Ê. ßñïåðñ ó
çâ’ÿçêó ³ç öèì ïèøå: «Áåç òðàñöåíäåíòíîñò³
íåìàº åêçèñòåíö³¿». Ïîáîæí³ â³ðÿòü, ùî
ëþäèíà óøëÿõåòíþºòüñÿ, íàáëèæàþ÷èñü äî
Áîãà. Âîíà ö³ëêîì â³ëüíà äëÿ òîãî, ùîá îáè-
ðàòè ñîá³ ö³ííîñò³, íîðìè ïîâåä³íêè ³ âèð³øó-
âàòè, êèì âîíà áóäå. Íàòîì³ñòü Ï. Ñàðòð öèõ
òâåðäæåíü íå ïðèéìàº, òîìó ùî äëÿ íüîãî íå
³ñíóº Òâîðöÿ, ³ ëþäèíà çìóøåíà ñàìà òâîðèòè
òà îáèðàòè ö³ííîñò³, ÿê³ ââàæàº çà ïîòð³áíå
îáñòîþâàòè äëÿ ñåáå ³ äëÿ âñ³õ.

Äðóãà âàæëèâà îçíàêà åêçèñòåíö³àë³çìó –
â³ðà â óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè. Äëÿ
åêçèñòåíö³àë³ñòà îñîáà çàâæäè º íåçàì³ííà òà
íåâè÷åðïíà. ß êîæíî¿ ëþäèíè çàëèøàºòüñÿ
â³÷íèì íàâ³òü òîä³, êîëè âîíà ô³çè÷íî â³ä³éøëà
ó çàñâ³òè. Ò³ëüêè ëþäèíà, êîòðà âì³º îö³íèòè
ñåáå òà ñêîðèãóâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ö³ííîñ-
òåé, äî çáåðåæåííÿ íîðì ³ çàêîí³â, ÿêèõ âîíà
çîáîâ’ÿçàíà äîòðèìóâàòèñü, ìîæå çáåðåãòè
ñâîþ àâòåíòè÷í³ñòü. Ëþäèíà çàâæäè ïåðå-
áóâàº ó ñòàí³ ôîðìóâàííÿ, àëå öå íå âèêëþ÷àº
ìîæëèâîñòåé îïèñó ¿¿ çä³áíîñòåé, ñïðÿìóâàíü,
ðèñ òà ÿêîñòåé.

Óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè òàêîæ íå îçíà-
÷àº, ùî âîíà ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíà, áî ³ñíóº
îáìåæåí³ñòü óí³êàëüíîñò³, òîáòî ³ñíóþòü îçíà-
êè òà ðèñè ïîì³òí³ â óñ³õ ëþäåé ³ ïðèòàìàíí³
¿ì. Õî÷ ó æèòò³ çð³ëà îñîáà ïðîÿâëÿº ñåáå êîí÷å
áàãàòîãðàííî, àëå âñå æ òàêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïåâí³ âíóòð³øí³ íîðìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü íàïðÿì
ñóòî àâòåíòè÷íîãî ñàìîîïðèÿâíåííÿ.

Ëþäèíà ³ ñâ³ò ó ô³ëîñîôñüê³é îïòèö³
åêçèñòåíö³àë³çìó

Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó âèìàãàº â³ä-
ïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ: ùî òàêå ñâ³ò? ² ÿêùî ï³ä
ñëîâîì «ñâ³ò» ðîçóì³òè âñå, ùî ëþäèíà
óñâ³äîìëþº òà äî ïåâíî¿ ì³ðè ðîçóì³º, òî öå
ñëîâî çì³ñòîâíî îõîïëþº é ¿¿ ïîãëÿä íà îòî-
÷åííÿ, ó ÿêîìó âîíà ïðîæèâàº. Ó öüîìó ñåíñ³
ñâ³ò áåç ëþäèíè íå ³ñíóº, áî ñàìå âîíà îðãàí³-
çóº ñâ³é ñàìîáóòí³é ñâ³ò (ãðåöüêå ñëîâî «êîñ-
ìîñ» îçíà÷àº «ïîðÿäîê»). Ëþäèíà âïîðÿä-
êîâóº ÿâèùà ó ñâîºìó îêðåì³øíüîìó ñâ³ò³, àëå
îñê³ëüêè äåÿê³ ÿâèùà âæå âïîðÿäêîâàí³ çã³äíî
³ç ¿¿ ïîòðåáàìè, òî âîíà ¿õ ò³ëüêè àäàïòóº. Íå
ñë³ä çàáóâàòè, ùî ñâ³ò âïëèâàº íà åêçèñòåíö³éí³
ñïðîìîæíîñò³ ëþäèíè.
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Âî÷åâèäü, êð³ì ñâ³òó óí³âåðñàëüíîãî, âàæ-
ëèâèé òàêîæ ³ ñâ³ò ùîäåííèé, ÿêèé ïðîàíàë³-
çóâàâ Ì. Ãàéäå´´åð: öå ñâ³ò, ó ÿêîìó ëþäèíà
ïðîâîäèòü íàéá³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ, öå
ñâ³ò ðóòèííèõ çâè÷îê, ÿêèé çàäîâîëüíÿº îñî-
áèñò³ ïîòðåáè ó ïîâñÿêäåííîìó é äîìàøíüîìó
ïðîæèâàíí³. Öå – ôóíäàìåíòàëüíà ôîðìà
åêçèñòåíö³¿, â³ä ÿêî¿ ïîõîäÿòü ³íø³ ïðîìåí³
åêçèñòåíö³þâàííÿ. Öå º ñâ³ò, ó ÿêîìó ëþäèíà
çë³êâ³äîâóº æèòòºâ³ áàð’ºðè, çíèùóº çàãðîçè,
ñï³ëêóºòüñÿ ç äîâê³ëëÿì, âèêîðèñòîâóº éîãî
äëÿ âëàñíîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ñòâîðþº òà
óäîñêîíàëþº çíàðÿääÿ ïðàö³ òà ³íø³ çàñîáè.
Àäæå âñå, ùî ³ñíóº ó ñâ³ò³, – öå ³íñòðóìåíòè
[ä³ÿëüíîñòè] ëþäèíè.

Ëþäèíà ïðîáóäæóºòüñÿ äî ñâ³òó ³ â³äêðè-
âàºòüñÿ éîìó ëèøå òîä³, êîëè ¿é ÷îãîñü áðàêóº,
ñåáòî òîä³, êîëè íåìàº ïîâ³òðÿ, âîäè, ¿æ³ òà
³íøèõ æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ðå÷åé. Ñâ³ò ëþäèíè
ïîøèðþºòüñÿ ³ äî ìîðñüêèõ ãëèáèí, ³ ïîçà ïëà-
íåòó. Ñâ³ò, ç³ ñâîãî áîêó, ðåàãóº íà ëþäèíó, òà íå
äîçâîëÿº ¿é áóòè í³÷èì ³íøèì, ÿê éîãî ñï³âó÷àñ-
íèêîì. Ñâ³ò ôîðìóº ëþäèíó, à òà éîãî ïåðåòâîðþº.

Îñîáà ìîæå áóòè â’ÿçíåì ñâî¿õ òâîð³íü ³
ïðèçâåñòè ñåáå äî ñàìîçíèùåííÿ, àëå âîíà
òàêîæ ìîæå áóòè ïîãëèíóòà ñâ³òîì. Ëþäèíà
íå îáìåæóºòüñÿ ñï³âæèòòÿì ³ç ïîâñÿêäåííèì
ñâ³òîì, ³ ïî÷óâàº ñåáå êðàùå òîä³, êîëè ùîñü
ñòâîðþº òà äîñë³äæóº, áî ³íòåëåêòóàëüíèé
åëåìåíò º íåâ³ä’ºìíîþ ¿¿ îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ,
à íàóêà ³ òâîð÷³ñòü ïðîáóäæóþòü ïîñò³éíå çàö³-
êàâëåííÿ òà âèíàãîðîäæóþòü çà äîñÿãíåííÿ.

Ñâ³ò ìèòöÿ, íà ïðîòèâàãó ñâ³òó íàóêîâöÿ, –
öå öàðèíà óÿâè òà ìð³é, äå ìèòåöü â³äðèâà-
ºòüñÿ â³ä ðóòèííèõ ñïðàâ ³ â³äêðèâàº íîâó ãëè-
áèíó, íîâ³ ðîçì³ðè òà áåçìåæíó êðàñó æèòòÿ.

Ñâ³ò ðåë³ã³¿ äàº çìîãó ëþäèí³ â³ðîþ îñÿãíóòè
âñå òå, ÷îãî íå ìîæíà ï³çíàòè çà äîïîìîãîþ
îðãàí³â â³ä÷óòòÿ. Ðåë³ã³ÿ – öå ñôåðà â³ðóâàíü,
öå áåççàñòåðåæíà â³ääàí³ñòü òà ïðàãíåííÿ
ëþäèíè íà çàñàäàõ â³ðè ï³äí³ìàòèñÿ äî âèñîò.
Â³ðà ñÿãàº çà ãîðèçîíòè â³äîìîãî ³ âèâèùóºòüñÿ
íàä ï³çíàíèì. Áîã ñòâîðèâ ñâ³ò, ³ Â³í íèì
êåðóº! Ïðèñóòí³ñòü ó ñâ³ò³ âèìàãàº âò³ëåííÿ,
÷åðåç ÿêå ß ñïðèéìàº ðå÷³ òà ëþäåé ó äîâê³ëë³
òà êîíòàêòóº ÷è ñï³ëêóºòüñÿ ç íèìè.

Îêðåì³ åêçèñòåíö³àë³ñòè (Ê’ºðêåãîð ³ Ãàé-
äå´´åð) ïðèä³ëÿþòü ò³ëó âêðàé ìàëî óâàãè. Íà-
òîì³ñòü Ìàðñåëü, Ñàðòð òà Ìåðëî-Ïîíò³ ö³-
êàâëÿòüñÿ íèì äîâîë³ ÷àñòî, áî ò³ëåñíå âò³ëåííÿ
íåîáõ³äíå äëÿ åêçèñòåíö³¿ ó ñâ³ò³, äëÿ ñï³ëêó-
âàííÿ ç îòî÷åííÿì. Äî òîãî æ ôàêò çàëèøà-
ºòüñÿ ôàêòîì: óìåðòâëåííÿ ò³ëà ïðèíîñèòü
ê³íåöü ³ñíóâàííÿ òîãî, õòî åêçèñòåíö³þº.

Åêçèñòåíö³àë³ñòè âèñòóïàþòü ïðîòè øìà-
òóâàííÿ ëþäèíè, òîáòî ïîä³ëó ¿¿ íà äóøó ³ ò³ëî,
à â³äñòîþþòü ïñèõîñîìàòè÷íó ºäí³ñòü; òîìó ùî
íå âóñòà, à ëþäèíà ìàº ñïðàãó. Çîêðåìà, åê-
çèñòåíö³àë³çì â³äêèäàº ìîíàäîëîã³þ Ã.Â. Ëÿéá-
í³öà òà rex-cogitas ³ rex-extensa Ð. Äåêàðòà,
àäæå â³í íå ïî÷èíàºòüñÿ â³ä îêðåìèõ îðãàí³-
çîâàíèõ îäèíèöü, ÿê³ ï³çí³øå êîîðäèíóþòüñÿ,
à â³ä ëþäèíè ó ñâ³ò³, ùî íå ìàº ìåæ.

Ñâ³ò òà ëþäèíà ³ñíóþòü ó ÷àñ³ é ó ïðîñòîð³.
². Êàíò ñòâåðäæóº, ùî ïðîñò³ð – öå ôîðìà
â³ä÷óòòÿ, òîìó ùî ìè áà÷èìî ðå÷³ ï³ä âïëèâîì
ïðîñòîðó, à íå â³äîêðåìëåí³ òà ñàì³ ïî ñîá³.
Ì. Ãàéäå´´åð çàóâàæóº, ùî ïðîñò³ð º ó ñâ³ò³, à
íå ñâ³ò -ó ïðîñòîð³, õî÷à ïðîñòîðó îá’ºêòèâíî
íå ³ñíóº. Êð³ì òîãî, åêçèñòåíö³ÿ áåç ³íøèõ
åêçèñòåíö³éíèê³â ââàæàºòüñÿ íåìîæëèâîþ, áî
íà áåçëþää³ íåìàº í³ÿêîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ.
Ëþäèí³ ïîòð³áíå ³íäèâ³äóàëüíå îòî÷åííÿ ç
ìîæëèâîñòÿìè ïîñò³éíî¿ âçàºìîä³¿.

Çàêðàäàºòüñÿ ïèòàííÿ: ÷è ñàìîòí³ñòü ³íêîëè
íå áóâàº íåîáõ³äí³ñòþ, ³ ÷è âîíà íå á³ëüø
õàðàêòåðíà äëÿ ëþäèíè, í³æ êîìóíàëüí³ñòü?
×è êîìóíàëüíèé ëàä º ò³ëüêè äîïîâíåííÿì äî
³íäèâ³äóàëüíî¿ åêçèñòåíö³¿ òà ÷è ³íäèâ³äóàëüíå
³ñíóâàííÿ ñòàíîâèòü ïîõ³äíó, ÷è, ìîæå, ïåð-
âèííó ñóáñòàíö³þ?

Ïðè ðîçãëÿä³ òàêîãî ïèòàííÿ ïîòð³áíî âðà-
õîâóâàòè ÷èìàëî îáñòàâèí, àäæå, ÿê â³äîìî,
êîæíà ëþäèíà, õî÷ é ³ñíóº ò³ëüêè ðàçîì ç
³íøèìè ëþäüìè, âñå æ ïðèéìàº ð³øåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî; òà é ñìåðòü ïîä³ÿ ³íäèâ³äóàëüíà.
Ñåêñóàëüí³ñòü ³ ðîçâèòîê ìîâè ñâ³ä÷àòü ïðî
ñóñï³ëüí³ñòü ëþäèíè. Æîäíà îñîáà íå ïîâíî-
ö³ííà áåç ³íøèõ ëþäåé, áî ³íäèâ³ä ìàº ò³ëüêè
ïîëîâèíó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ³ ëèøå îáî-
ï³ëüí³ (÷îëîâ³÷³ ³ æ³íî÷³) õðîìîñîìè õàðàêòå-
ðèçóþòü ëþäèíó âïîâí³.

Òå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ïðî ìîâó, à òî÷í³øå,
ïðî ñï³ëêóâàííÿ. Ïðèâàòíî¿ ìîâè íåìàº, òà é
ìèñëåííÿ ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ìîâîþ. Æèâå
ìîâëåííÿ åêñòåð³îðèçóº ìèñëåííÿ, òîìó ìîâà
– öå íàéá³ëüøà ñèëà ëþäèíè. Çà Ì. Ãàéäå´´å-
ðîì, ìîâà – ä³ì áóòòÿ, ÿêèé ñòâîðèëà ëþäèíà.
Ìîâà ïðîíèêàº â ëþäèíó é îäíî÷àñíî ïåðå-
òâîðþº ¿¿ íà ëþäèíó. ²çîëüîâàí³ñòü – íå ÿäðî, ç
ÿêîãî ïîñòàþòü ñï³ëüíîòè, à ñï³ëüí³ñòü îëþäíþº
îñîáó, ðåàë³çóþ÷è ¿¿ åêçèñòåíö³éíèé ïîòåíö³àë.

Âîäíî÷àñ ëþäè, çâ³ñíî, íå ³íñòðóìåíòè, ³
íå ò³ëüêè âîíè êîíñòðóþþòü ñâ³ò. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ ëþäèíîþ òà ñâ³òîì – öå óÿâëåííÿ
îêðåìî¿ îñîáè ïðî äîëþ ñâ³òó é ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ äâîìà åêçèñòåíö³þâàëüíèìè îñîáàìè, öå
ï³êëóâàííÿ òà âçàºìíå âèçíàííÿ, îáîï³ëüíà â³ä-
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äàí³ñòü ³ âçàºìîâ³äêðèò³ñòü, öå ôîðìà óïðè-
ñóòíåííÿ äëÿ êîãîñü, òîáòî çäàòí³ñòü ëþäèíè
æèòè çàðàäè ³íøîãî ÷è ³íøèõ, öå çààí´à-
æîâàí³ñòü ³íòåðåñàìè áëèçüêèõ ëþäåé, óðåøò³-
ðåøò öå àáñîëþòíà øëÿõåòí³ñòü, äîâ³ðà òà ëî-
ÿëüí³ñòü. Äî ïðèêëàäó, Ñ. Ê’ºðêå´îð çàçíà÷àº,
ùî óñóñï³ëüíåíà îñîáà ìîæå áóòè ïðèñóòíüîþ
â Áîç³, àëå ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ ÷åñíîò.

Àâòåíòè÷í³ñòü ëþäèíè ñëóøíî îêðåñëèòè
âèçíà÷åí³ñòþ, âîëåþ òà â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, íà
ïðîòèâàãó íàòîâïó ÷è îòàð³, äå äîì³íóº áåç-
äóìí³ñòü, ïðèãëóøåí³ñòü òà áåçâ³äïîâ³äàëü-
í³ñòü.

Ïðîáëåìè åï³ñòåìîëîã³¿ òà îíòîëîã³¿ ó ô³ëî-
ñîô³¿ âêðàé ïîâ’ÿçàí³. Åï³ñòåìîëîã³ÿ ñòàâèòü
ïèòàííÿ: «ùî º, à ùî íå º», é îòæå, òàêå
ïèòàííÿ âèìàãàº â³äïîâ³ä³ ïðî òå, ùî òàêå
ðåàëüí³ñòü. Ïîñòàº òàêîæ ïèòàííÿ: ùî ïåð-
âèííî – åï³ñòåìîëîã³ÿ ÷è îíòîëîã³ÿ?

Ð. Äåêàðò, áóäó÷è íà áîö³ ðàö³îíàë³ñò³â, à
Äæ. Ëîê – íà áîö³ åìï³ðèê³â, äàëè íîâèé
ïîøòîâõ ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè. Ó
öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ Åììàíó¿ë Êàíò
äîñë³äæóâàâ óìîâè, çà ÿêèõ ëþäèíà ìîæå áóòè
îáìåæåíîþ, ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ñïðèéìàííÿ,
çíàííÿ òà ¿õ âàë³äí³ñòü. Ñóòí³ñíî â³í ç’ÿñîâó-
âàâ, ùî ñàìå ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ï³çíàòè ³
ùî ðåàëüíå òà äîñòóïíå äëÿ ëþäñüêîãî ï³ç-
íàííÿ. Ì. Ãàéäå´´åð äîäàº, ùî çíàòè – öå
îçíà÷àº «áóòè ó ñâ³ò³».

Çàãàëîì åêçèñòåíö³àë³ñòè íå ìàþòü òåðïè-
ìîñò³ äî åï³ñòåìîëîã³¿, ñòâåðäæóþ÷è, ùî âîíà
ñòàíîâèòü ïñåâäîïðîáëåìó, òîìó ùî ïîíÿòòÿ
«ÿ ³ñíóþ» çíà÷íî øèðøå, í³æ ïîíÿòòÿ «ÿ
äóìàþ»; «ÿ º, îòæå, ÿ äóìàþ», «ÿ º ç ³íøèìè
ó ñâ³ò³, ³ öüîãî íå ïîòð³áíî äîâîäèòè, áî çàì³ñòü
«ÿ äóìàþ» ÿ íàñïðàâä³ ä³þ, à öå ïîíÿòòÿ
îõîïëþº «ÿ äóìàþ».

Åêçèñòåíö³àë³ñòè çîñåðåäæóþòü íàéá³ëüøå
óâàãè ïî÷óòòÿì, áàæàííÿì ³ âîë³ ëþäèíè, à
äåÿê³ íàâ³òü ñòâåðäæóþòü, ùî åìîö³éí³ñòü
â³ä³ãðàº íàäâàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ,
³, ÿê Êàíò, ââàæàþòü, ùî çíàííÿ ìàº ïîäâ³éíó
ñóòü, àäæå ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó â³ä
îðãàí³â â³ä÷óòòÿ ³ ç äîïîìîãîþ àïð³îðíèõ
ôîðì, ÿê³ ä³þòü ÿê àêòèâíèé åëåìåíò, ùî íàäàº
çìèñëó ñàì³é óñèñòåìíåí³é ³íôîðìàö³¿.

Ëþäèíà ñåáå ïîñò³éíî ïðîºêòóº ó âëàñíå
äîâê³ëëÿ, – ãîâîðÿòü Ãàéäå´´åð ³ Ñàðòð; âîíà
âêèäàº ñåáå â íîâèé ñïåêòð ìîæëèâîñòåé,
ìàþ÷è íà óâàç³ ìàéáóòíº. Ïðè öüîìó î÷åâèäíî,
ùî ¿¿ ³íòåëåêòóàëüí³ âëàñòèâîñò³ (çä³áíîñò³)
ðîçâèíóëèñü óíàñë³äîê ¿¿ á³îëîã³÷íèõ ïîòðåá,
òîìó ùî ðîçóì³òè ñâ³ò – öå îçíà÷àº äàâàòè ñîá³

â íüîìó ðàäó, çíàéòè ñâîþ äîðîãó, ï³çíàòè
â³äíîøåííÿ ðå÷åé òà ³ìîâ³ðí³ íåáåçïåêè. Àëå
òóò äîâîäèòüñÿ êàòåãîðèçóâàòè ÿâèùà, ³ öå º
ïðàêòè÷íå ðîçóì³ííÿ, íà â³äì³íó â³ä òåîðåòè÷-
íîãî, ÿêå ðîçâèíóëîñÿ ç ïðàãìàòè÷íèõ ïîòðåá.
Êîæíà ïðàêòèêà ìàº ï³ä ñîáîþ òåîðåòè÷í³
ï³äâàëèíè. À øëÿõ ðîçâèòêó òåîð³¿ – â³ä
îêðåìîãî äî çàãàëüíîãî, â³ä êîíêðåòíîãî äî
çàãàëüíîãî, â³ä àêòóàëüíîãî äî ïðèïóñòèìîãî.
Îñü ÷îìó åêçèñòåíö³àë³ñòè ââàæàþòü ïðàêòè÷íå
ðîçóì³ííÿ ôóíäàìåíòàëüíèì, áî â ùîäåííîìó
³ñíóâàíí³ óÿâà ìîòèâîâàíà ïðèçåìëåíèìè
ëþäñüêèìè ïîòðåáàìè.

Çíàííÿ òà ³ñòèíà
ó ðåôëåêñèâíèõ ³íñàéòàõ

åêçèñòåíö³àë³ñò³â

Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî çíàííÿ, òî ìàºìî íà
óâàç³, ùî äîñÿãíóòà ïåâíà îá³çíàí³ñòü ³ç
îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ. Àëå º ïèòàííÿ: ÿê ìè
çíàºìî, ùî çíàºìî? ²ñíóþòü ð³çí³ ôîðìè
çíàííÿ: ïðàêòè÷í³ é òåîðåòè÷í³; çíàííÿ ôàêò³â,
ðå÷åé, ëþäåé, à òàêîæ ñàìîçíàííÿ òà çíàííÿ
ìàòåìàòè÷íå, ÿêå åêçèñòåíö³àë³ñòè ââàæàþòü
òàâòîëîã³ºþ. Äëÿ íèõ íàéâàæëèâ³øå – öå
ï³çíàííÿ ëþäèíè, ÿêå óìîæëèâëþþòü ñóá’ºê-
òèâíèé òà ³íòðîñïåêòèâíèé ìåòîäè, à íàéêðàùå
öå çðîáèòè ÷åðåç ñôåðó ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå âè-
ÿâëÿº ïåâíèé ð³âåíü çíàíü, ïîºäíóþ÷è íå
ò³ëüêè ñïîñòåðåæåííÿ, à é ïðîöåñ, ÿêèé ³í-
òåãðóº ïî÷óòòÿ ³ âîëþ.

Ùî òàêå ³ñòèíà? ×è âîíà ïåðåáóâàº â îá’ºêò³
÷è â ñóá’ºêò³, ÷è, ìîæëèâî, ó ñï³ââ³äíîøåíí³
ì³æ íèìè, àáî, éìîâ³ðíî, ³ ùå äå³íäå? Íàãà-
äàºìî, ùî òðàäèö³éíî ³ñòèíà – öå ñóäæåííÿ, ó
ÿêèõ â³äîáðàæåí³ îçíàêè ïðåäìåò³â, â³äíî-
øåííÿ ì³æ íèìè, ÷è ôàêòè, ÿê³ íå ñóïåðå÷àòü
ä³éñíîñò³ ³ ï³äòâåðäæåí³ øëÿõîì ì³ðêóâàíü.
Ïîêàçîâî, ùî åêçèñòåíö³àë³ñòè â³äêèäàþòü öåé
êðèòåð³é ÿê íåäîñòàòí³é, ââàæàþ÷è, ùî ³ñòèíà
ïåðåáóâàº â êîíêðåòíîñò³ åêçèñòåíö³¿, ñåáòî ó
ãëèáèí³ âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü òà â³äêðèòîìó
åêçèñòåíö³þâàíí³ îêðåìî¿ îñîáè. Á³ëüøå òîãî,
Ì. Ãàéäå´´åð çàóâàæóº, ùî ëþäèíà ìîæå
â³äøóêàòè ³ñòèíó ò³ëüêè â óìîâàõ ñâîáîäè. Òà
é â³ëüíà âîíà íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè â³äêðèòà
ñâ³òó, íàñê³ëüêè äîçâîëÿº êîìóñü áóòè ñîáîþ,
ïðè÷îìó áåç íàéìåíøèõ çàñòåðåæåíü òà áåç
æîäíî¿ ìàí³ïóëÿö³¿, – ³ ò³ëüêè òîä³ â³äêðèâà-
ºòüñÿ ³ñòèíà.

Åìîö³¿, ÿê â³äîìî, ïîâ’ÿçàí³ ç ò³ëîì, ÿê³
íèì âèðàæàþòüñÿ, à òàêîæ ³ç ïñèõ³êîþ ÿê ¿õ
íîñ³ºì. Îòîæ ëþäèíà – ïñèõîñîìàòè÷íà ö³ë³ñ-
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í³ñòü, âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ ÿêî¿ ÷àñòî äîñ-
òóïí³ ò³ëüêè òîìó, õòî ¿õ ïåðåæèâàº. Âàæëèâî
é òå, ùî êîæíà îñîáà ç äîïîìîãîþ åìîö³é ìàº
çäàòí³ñòü ºäíàòèñÿ ç³ ñâ³òîì, â³ä ÿêîãî â³ä-
ä³ëÿþòü ¿¿ ïðîñò³ð ³ ÷àñ. Äî ñëîâà, ðàö³îíàë³ñòè,
åìï³ðèêè ³ ïîçèòèâ³ñòè íàìàãàþòüñÿ ïðè-
ãëóøèòè ä³ÿëüíó ôåíîìåíîëîã³þ åìîö³¿ ÿê
øê³äëèâèé àñïåêò ëîã³êè.

Ùå Áëåç Ïàñêàëü (1623 – 1663) âèçíàâ,
ùî ñåðöå ìàº ñâîº ðàö³î, ÿêå ñèëüí³øå â³ä ðà-
ö³îíàëüíîñòè ³íòåëåêòóàëüíî¿. Ëþäñüê³ åìîö³¿
ìîæóòü áóòè øëÿõîì äî îñÿãíåííÿ ô³ëîñîô-
ñüêî¿ ³ñòèíè. Âîíè íå ñòàíîâëÿòü àíòèòåçó
ëîã³ö³, áî åìîö³éíèé ïîãëÿä ÷è êóò çîðó ìîæå
áóòè ãëèáøèé òà ³íòèìí³øèé. ²íòåëåêòóàëüíèé,
åìîö³éíèé ³ âîëüîâèé ñêëàäíèêè íå ìîæóòü
áóòè ðîçìåæîâàí³ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³
ëþäèíè, òîìó ùî âîíè ïîñò³éíî ïðèñóòí³ ó ¿¿
æèâîìó ïñèõ³÷íîìó îðãàí³çì³.

Êð³ì åìîö³é, êîòð³ ìàþòü ñîìàòè÷í³ ï³ä-
âàëèíè, ÿê, äî ïðèêëàäó, ñòðàõ ÷è çë³ñòü,
³ñíóþòü, ÿê çàóâàæóâàâ Êàíò, åìîö³¿, ÿê³
ðàö³îíàëüíî ñïðè÷èíåí³, à òàêîæ åñòåòè÷í³ òà
ìîðàëüí³. Çàãàëîì åìîö³¿ äîðå÷íî ðîçìåæóâàòè
íà ïåðâèíí³, àáî ïðèì³òèâí³, ³ íà óøëÿõåòíåí³,
íà íå´àòèâí³ òà ïîçèòèâí³. Çâ³ñíî, ùî åìîö³¿
íåëåãêî âèêëèêàòè çà áàæàííÿì ÷è âîëåþ, à
ùå âàæ÷å çóïèíèòè ¿õ åêçàëüòîâàíèé ïåðåá³ã
çà äîïîìîãîþ ñèëè âîë³.

Òðèâîãà ÿê àòðèáóòèâíà îçíàêà
ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿

Òðèâîãà ñòàíîâèòü íåâ³ä’ºìíèé àòðèáóò
åêçèñòåíö³¿ ³ íàâ³òü ââàæàºòüñÿ íåáåçï³äñòàâ-
íèì ïî÷óòòÿì ëþäèíè. ̄ ¿ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ
äîñë³äæóâàëèñÿ ð³çíèìè â÷åíèìè. Òàê, çã³äíî
ç Ê’ºðêå´îðîì, òðèâîãà ïîõîäèòü â³ä ïåðâîðîä-
íîãî ãð³õà. Â ïðèðîäíîìó æèòò³ öå ïîâ’ÿçàíî
ç åêçèñòåíö³éíèì ïåðåõîäîì ëþäèíè â³ä íå-
âèííîñòè äî ãð³õà, ÿêèé òàêîæ âèêëèêàíèé
òðèâîãîþ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó.

Äðóãà ïðè÷èíà ðîçâîþ òðèâîãè, – öå âîëÿ
àáî íåñïîê³é ïåðåä âàæëèâèì àêòîì, ÷è õâèëþ-
âàííÿ ïåðåä â³äêðèòèìè ìîæëèâîñòÿìè, êîëè
îñîáà ïîâèííà âèð³øóâàòè äèëåìó: «çà ÷è
ïðîòè». Òðåòÿ ïðè÷èíà âàêòóàëüíåííÿ òðèâîãè
ïîâ’ÿçàíà ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì ó ëþäñüêîìó
ºñòâ³ «ò³ëà, äóø³ òà äóõó» ³ ïðèâåäåííÿ ¿õ äî
ñèíòåçó, äî çáàëàíñîâàíî¿ ºäíîñòè. Òðèâîãà –
öå îñîáëèâå ïñèõîåìîö³éíå ÿâèùå, ïðèòàìàííå
ò³ëüêè ëþäèí³, ÿêå ç’ÿâëÿºòüñÿ âíàñë³äîê ãð³õà
òà çà óìîâ ïîòðåáè Áîæî¿ ëàñêè. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ Ãàéäå´´åð, ÿê ³ Ê’ºðêå´îð, óçàëåæíþº

òðèâîãó â³ä «ïàä³ííÿ ëþäèíè» òà â³ä ïåðâî-
ðîäíîãî ãð³õà, àðãóìåíòóþ÷è òåçó, ùî ëþäèíà
«â³ä³éøëà â³ä ñåáå», â³ä÷óæèëàñÿ â³ä ñâîº¿
³ñòèííî¿ ïðèðîäè ÿê ñâîáîäè-åêçèñòåíö³¿. Íà
äîïîâíåííÿ ï³äêðåñëèìî, ùî òðèâîãà âèíèêàº
òàêîæ ÷åðåç îáìåæåí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ëþäèíè.
Âîíà ïîçáàâëÿº ëþäåé â³ä ³ëþç³é òà õèáíî¿
ñàìîâïåâíåíîñò³, êîíôðîíòóº ç â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ òà àâòåíòè÷í³ñòþ êîíêðåòíî¿ îñîáè.

Ëþäñüê³ áàãàòñòâà òà ¿õ äîñÿãíåííÿ íå çâ³ëü-
íÿþòü ëþäèíó â³ä òðèâîãè. ×àñòî íå çðîçóì³ëî,
ùî íàñ òðèâîæèòü, õî÷à åêçèñòåíö³ÿ òðèâîãè
º çàâæäè ³ âñþäè, âîíà â³÷íî ïðèñóòíÿ â ëþ-
äèí³, êîòðà ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó âèð³ ìîæ-
ëèâîñòåé òà ñâîáîäè ³ òîìó ñòî¿òü â³÷-íà-â³÷ ³ç
âëàñíîþ àâòåíòè÷í³ñòþ òà ñâîáîäîþ âèáîðó.
Ñï³âó÷àñòü ëþäèíè ó êîâ³òàëüíîìó ñâ³ò³ äåÿ-
êîþ ì³ðîþ â³äòÿãóº ¿¿ â³ä íåâáëàãàííîñò³ óìîâ
ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿, îäíàê ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ
òðèâîãè ïîâñÿê÷àñ ³ñíóº. À öå îçíà÷àº, ùî òðè-
âîãà îíòîëîã³÷íî âêîð³íåíà, ïîñò³éíî â³ä³ãðàº
ïåðøîðÿäíó ðîëü, áî ò³ëüêè ï³ä ¿¿ âïëèâîì ³
ïîøòîâõîì ëþäèíà íàáëèæàºòüñÿ äî ñâîº¿
àâòåíòè÷íîñò³. Ïðèì³òíî é òå, ùî ç òðèâîãîþ
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ï³êëóâàííÿ: ñòàðàííÿ ³ òóðáîòè
ïðî ñåáå, ñ³ì’þ, ðîäèíó, íàö³þ, äîâê³ëëÿ, íà-
ö³îíàëüíèé ä³ì. Ëþäèíà òàêîæ âèñòàâëÿº ñåáå
íàïåðåä, âèÿâëÿº âëàñí³ ìîæëèâîñò³ òà îáìå-
æåííÿ, ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþþ÷è ñâî¿ ïàä³ííÿ ³
òðèâîãè ïåðåä ñïðîìîæí³ñòþ ³ ñòðàõîì ñòàòè
«í³÷èì». Îñü ÷îìó Ê’ºðêåãîð ï³äêðåñëþº âàæ-
ëèâ³ñòü ôàêòó ïî÷óòòÿ ëþäñüêî¿ ñâîáîäè ïåðåä
âèáîðîì ñâîãî ìàéáóòíüîãî òà ïåðåä òðèâîãîþ,
ÿêà çàâæäè ñóïðîâîäæóº óâàãó é ñâ³äîì³ñòü
ëþäñüêî¿ ëîêàëüíîñò³ òà ñìåðòíîñòè. Ç ³íøîãî
áîêó, Ãàéäå´´åð îá´ðóíòîâóº îáìåæåí³ñòü òà ñâî-
áîäó ëþäñüêîãî ìèñëåä³ÿííÿ. Íàòîì³ñòü Ï. Ñàðòð
êîíôðîíòóº ñâîáîäó ç ïîðîæíå÷åþ: ñâîáîäà
ñïðè÷èíÿº ñâîºð³äíå çàïàìîðî÷åííÿ ÷åðåç áðàê
ñàìîâ³ðè, à ëþäèíà «çàâæäè ïåðåáóâàº ó
ñâîáîä³, ùîá ïðèéìàòè ð³øåííÿ â äàíèé êîíê-
ðåòíèé ìîìåíò».

Òðèâîãà â³äêðèâàº ëþäèí³ î÷³ íà ðåàëüí³ñòü
¿¿ óìîâ, à òèì ñàìèì ³ íà íåîáõ³äí³ñòü Áîæî¿
ëàñêè, – òàê äóìàëè Ê’ºðêåãîð, Ìàðñåëü, Ñêî-
âîðîäà òà ³íø³ ô³ëîñîôè åêçèñòåíö³àëüíîãî
ñòèëþ. Çàòå â Ì. Ãàéäå´´åðà ÿâèùå òðèâîãè îê-
ðåñëþº äàëåêîñÿæí³ òà ïåðâèíí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
â³äêðèòîñòè, àëå îäíî÷àñíî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç
ïàä³ííÿì ëþäèíè òà ¿¿ âòå÷åþ â³ä ñàìî¿ ñåáå é
óòðàòîþ ñâîº¿ àâòåíòè÷íîñò³ òà çíèêíåííÿì ó
ãóðò³. Âîíî íàãàíÿº îñîá³ ïî÷óòòÿ ñòðàõó ïåðåä
ñàìîêîíôðîíòàö³ºþ. Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî,
ùî âòå÷à â³ä ïàä³ííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä óòå÷³
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ïåðåä ñòðàõîì. Ñòðàõ ìàº òà â³äíàõîäèòü
ïðè÷èíó, à âòå÷à â³ä ñåáå – öå ïîðÿòóíîê â³ä
íåâ³äîìîãî, êîëè ëþäèíà íå ìîæå âêàçàòè
ïðè÷èíó òðèâîãè, îñê³ëüêè âîíà íå ìàº í³ ñâîãî
ì³ñöÿ, í³ ïðåäìåòíîñò³; àëå çàâæäè ïðèñóòíÿ ³
ïîñò³éíî ä³º. Òà é ëþäèíà ïîâñÿê÷àñ ïî-
âåðòàºòüñÿ äî âîë³ òà äî ñâî¿õ ñïðîìîæíîñòåé.

Ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ïåâíîãî ì³ðîþ ïîëåã-
øóþòü ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè, äå íàéâàæëèâ³-
øîþ ¿¿ ïðè÷èíîþ, çã³äíî ç Ãàéäå´´åðîì, º
îáìåæåí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ëþäèíè. Òðèâîãà, ÿê
íå ïàðàäîêñàëüíî, ïðîáóäæóº îñîáó â³ä ³ëþç³é
òà õèáíèõ íàä³é, êîíôðîíòóº ç ¿¿ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ òà àâòåíòè÷í³ñòþ. Îêð³ì óòå÷³ â³ä
ñåáå, ÿêà ïðèòàìàííà ïàä³ííþ, îíòîëîã³÷íà
òðèâîãà º íàéïåðøîþ ïåðåñòîðîãîþ ëþäèí³
ïåðåä ¿¿ ïàä³ííÿì ³ âòðàòîþ âëàñíî¿ àâòåí-
òè÷íîñò³. Ñ. Ê’ºðêåãîð ãîâîðèòü, ùî ëþäèíà
ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó ñòàí³ òðèâîãè ïåðåä
ïîðîæíå÷åþ, áî âîíà «âêèíóòà íà âîëþ, ùîá
ïðèéìàòè ð³øåííÿ», à ó ¿¿ ñâ³äîì³ñòü â³÷íî
âðèâàºòüñÿ äóìêà, ùî âîíà éäå â íàïðÿìêó
ïð³ðâè, îïóñòîøåííÿ. Êð³ì òîãî, âîíà òàêîæ
ïåðåéìàºòüñÿ íåâèêîðèñòàíèìè ÿê ñë³ä ó ìè-
íóëîìó ìîæëèâîñòÿìè.

Ìîæíà, çâ³ñíî, ïåâíîþ ì³ðîþ óíèêàòè òðè-
âîãè, âäàþ÷èñü äî ïðèéíÿòèõ íîðì ïîâåä³íêè
òà äî çàãàëüíîâèïðîáóâàíèõ ³ ïåðåâ³ðåíèõ
ïðàêòèêîþ ö³ííîñòåé. Îäíàê ³ öå âðåøò³-ðåøò
òàêîæ âåäå äî ïàä³ííÿ. Â³äòàê òðèâîãà – öå
ùîñü ó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ îñîáè, ÷îãî íåìàº
çìîãè óíèêàòè, àëå äî ÷îãî ïîòð³áíî âèðîáèòè
â³äïîâ³äíå íàñòàíîâëåííÿ. Àíàë³ç òðèâîãè ïðî-
ëèâàº ñâ³òëî íà ïðèðîäó ëþäèíè ÿê íà ³ñòîòó
ïàðàäîêñàëüíó, íàâ³òü íà àáñóðäíó, òîìó ùî â
öåíòð³ åêçèñòåíö³¿ ïåðåáóâàº â³÷íî íåðîçâ’ÿçàíå
íàïðóæåííÿ ì³æ ñâîáîäîþ ç ¿¿ ìîæëèâîñòÿìè
òà îáìåæåíîñòÿìè ³ áåçê³íå÷íèé ñòðàõ ïåðåä ïî-
ðîæíå÷åþ. Êîëè ëþäèíà óíèêàº âèçíàííÿ öèõ
³ððàö³îíàëüíèõ óìîâ, òî òèì ñàìèì óò³êàº â³ä
ïðàâäè ³ñíóþ÷îãî çà íàøî¿ ïðèñóòíîñò³ áóòòÿ.

Ïîñòàº çàêîíîì³ðíå ïèòàííÿ: ÷è ñïðàâä³
òðèâîãà ìàº òàêó êëþ÷îâó ðîëü òà ÷è º ÿêàñü
àëüòåðíàòèâà ó ïëèí³ ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â çà-
ì³ñòü òðèâîãè? ² ÷è öå íå äàº íàì íåïðàâèëüíî¿
òà íåçàñëóæåíî ïåñèì³ñòè÷íî¿ êàðòèíè ëþäè-
íè? ² òóò ìîæëèâ³ ð³çí³ â³äïîâ³ä³. Òàê, Ì. Ãàé-
äå´´åð óêàçóº íà âàæëèâ³ñòü ùå ê³ëüêîõ ëþä-
ñüêèõ ïî÷óòò³â, à ñàìå íà íóäüãó, ðîçïà÷ òà
ðàä³ñòü. Ñ. Ê’ºðêåãîð ðîçãëÿäàº íóäüãó ï³ä
åñòåòè÷íèì êóòîì, çîðó, çàóâàæóþ÷è, ùî öå
âåäå ëþäèíó äî ðàäèêàëüíîãî ïîøóêó ñàìîãî
ñåíñó òà ö³ííîñòåé æèòòÿ.

Âîäíîðàç Ãàéäå´´åð ñòàâèòü ïèòàííÿ: ÷è
ìîæíà ùàñòÿ òðàêòóâàòè ÿê îíòîëîã³÷íå ïî-

÷óòòÿ? ßêùî ùàñòÿ àäðåñóº íàì âêàç³âêè äëÿ
äîáðîãî ñï³â³ñíóâàííÿ, òîáòî â³äêðèâàº çàêîíè
Áóòòÿ, òî òðèâîãà ïåðåñòàº áóòè îñíîâíèì
ðóø³ºì ³ ÷èííèêîì ó æèòò³ ëþäèíè. Ïðîòå ñàì
Ãàéäå´´åð, õî÷ ³ âèçíàº ïî÷óòòÿ ùàñòÿ, àëå ïðè
ï³äñóìêîâîìó îñìèñëåíí³ â³í óñå-òàêè â³ääàº
ïð³îðèòåò òðèâîç³.

Ïîëü Ð³êåð (1913 – 2005) áà÷èòü, ùî ïî-
÷óòòÿ ùàñòÿ òà ïðèíàëåæíîñò³ – öå ïåðâèíí³
ïî÷óòòºâ³ ñòàíè ëþäèíè. Îäíàê, ÿêùî íàøå
áóòòÿ íå º òèì, ÷èì âîíî ïîâèííî áóòè, òîä³
íàñòàº òðèâîãà.

Îòæå, ùàñòÿ – öå ñâ³ä÷åííÿ ïðî òå, ùî
ëþäèíà íàáëèæåíà äî áóòòÿ, ³ òîìó âîíà â³ä-
÷óâàº äóõîâíèé ñïîê³é, ³íòåëåêòóàëüíó ëþáîâ
³ áëàæåíñòâî, ïðî ùî ãîâîðèëè Ñêîâîðîäà,
Äåêàðò, Ñï³íîçà òà Áåð´ñîí. Òðèâîãà – öå
ò³ëüêè çâîðîòíà ³ íåãàòèâíà ñòîðîíà ëþäñüêîãî
æèòòÿ, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê íåàâòåíòè÷íî¿
ïîâåä³íêè. À ùàñòÿ – â³äïî÷àòêîâî ïåðâèííå
òà îíòîëîã³÷íå ïî÷óòòÿ.

Ñâîáîäà, âîëÿ, ð³øó÷³ñòü
³ øëÿõåòí³ñòü ÿê íàéâàæëèâ³ø³ ðèñè

åêçèñòåíö³þâàëüíî¿ îñîáè

Ëîã³÷íî íàïðîøóþòüñÿ òàê³ ïèòàííÿ: ÷è
áóòòÿ òà ðåàëüí³ñòü ìàþòü òàêèé õàðàêòåð, ÿêèé
³íñï³ðóº ùàñòÿ, íàä³þ, ñïîð³äíåí³ñòü, ñåáòî
âèêëèêàº ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ÷è, ìîæëèâî,
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ÷óæîð³äí³ òà ð³äê³ñí³ ó ëþäñü-
êîìó æèòò³, à òàê³ ÿê òðèâîãà, íóäüãà çàâæäè
íàÿâí³? Íàñê³ëüêè ëþäèíà ç³ ñâî¿ìè ðèñàìè º
áîãîïîä³áíà? Ñ. Ê’ºðêåãîð ïèøå, ùî ìàðíèì
áóëî á, ÿêáè âîíà íàéãëèáøå ðîçóì³ëà õðèñòè-
ÿíñòâî, àëå áåç íàëåæíî¿ ³ ãëèáîêî¿ ö³ííîñò³
öüîãî äëÿ ¿¿ âëàñíîãî ïîâñÿêäåííÿ ³ íå ðîáèëà
á ç òîãî â³äïîâ³äíèõ âèñíîâê³â. Ìàðíîòíèì º
é òå, êîëè á íàâ³òü ÷èñòà ïðàâäà ñòîÿëà ïåðåä
íåþ, àëå áåç íàëåæíî¿ çàö³êàâëåíîñòè òà áåç
â³äïîâ³äíîãî çâîðóøåííÿ, ÷è êîëè á òàêà ïðàâ-
äà ïðîáóäæóâàëà â îñîá³ ñòðàõ, à íå áåççàñòå-
ðåæíó â³ääàí³ñòü òà ñï³âì³ðíèé ³ êîíñåêâåíò-
íèé àêò âîë³, òîáòî ïîñë³äîâíå â÷èíåííÿ.

Ëþäèíó íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ºäí³ñòü
äóìîê, ïî÷óòò³â òà âîë³, àäæå öå ëèøåíü
àáñòðàêö³¿ ºäèíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Òàê ñàìî íå ìîæíà
áà÷èòè ¿¿ ñòàòè÷íîþ, òîìó ùî âîíà ïîñò³éíî
äèíàì³÷íà é àêòèâíà: ó ëþäñüêîìó ôóíêö³îíó-
âàíí³ íàâ³òü â³äñóòí³ ñòàä³¿, à º ïðîãðåñèâí³ñòü
æèòòºçä³éñíåííÿ. Íàéâàæëèâ³øèì, ùî õà-
ðàêòåðèçóº ëþäèíó º â÷èíêè òà àêòè, ñåáòî
ä³ÿííÿ ³ ä³¿, êîòð³ ñóãîëîñí³ ç ãëèáîêèìè ïî-
÷óòòÿìè, â³ðîþ òà êðàñîþ (åñòåòèêîþ). Åêçèñ-
òåíö³éíî íàòõíåííà îñîáà íàïîëÿãàº íà àêòèâ-
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íîñò³, ÿêà äàº ¿é êîíêðåòí³ñòü ³ ïîâíîòó, àêòóà-
ë³çîâàíó âñåö³ë³ñí³ñòü ¿¿ äóìîê, ïðèñòðàñòåé ³
â³ðóâàíü, òîìó ùî áåç âñåá³÷íî¿ çàéíÿòîñò³, áåç
åìîö³éíîãî ñïëåñêó òà âîëüîâîãî ð³øåííÿ
â÷èíêîâîãî àêòó íå ³ñíóº. Åêçèñòåíö³àë³çì –
öå íå ïðàãìàòèçì, àêò åêçèñòåíö³þâàííÿ – íå
çîâí³øíÿ ä³ÿ. Õî÷ ëþäèíó îö³íþþòü çà ¿¿
â÷èíêàìè ³ ïðàöåþ, àëå ¿õ íå ìîæíà îòîòîæ-
íþâàòè ç äîñòåìåííîþ ôóíêö³îíàëüí³ñòþ ëþ-
äèíè.

Äèíàì³÷í³ñòü ï³äêðåñëþº ò³ëüêè æèòòºâ³ñòü,
òîáòî çì³íó áóòòÿ. Ïðîòå ëþäèíà – öå ùîñü
á³ëüøå â³ä òèõ ðîëåé, ÿê³ âîíà ãðàº. Öå
³íòåãðàö³ÿ ïåðñîíè, êîòðà ñåáå âèÿâëÿº,
ñòðóêòóðóº, à ¿¿ â÷èíêîâ³ àêòè – öå íå ò³ëüêè
åìï³ðè÷íî ñïîñòåðåæóâàí³ ä³¿, à íàòõíåíí³
ä³ÿííÿ, ó ÿêèõ âîíà ïðîºêòóº òà ðåàë³çóº
âëàñíèé ñàìîîáðàç. Òàêèé åêçèñòåíö³éíî
îðãàí³çîâàíèé àêò ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ïåðñîíàëüí³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîäîâåðøåí³ñòü, ³íàêøå
êàæó÷è, ÿê ó÷èíîê, êîòðèé âèìàãàº çóñèëü
óñüîãî ºñòâà ÷è ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè.

Î÷åâèäíî, ùî êîæíèé ó÷èíêîâèé àêò
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âîëåþ, áî ñâîáîäà, âîëÿ –
öå ñèíîí³ìè åêçèñòåíö³¿. Äëÿ õðèñòèÿíèíà
ñâîáîäà – öå ïîñòóëàò: ñâîáîäè íå ìîæíà í³
ïîêàçàòè, àí³ äîâåñòè, òîìó ùî âîíà âèïå-
ðåäæóº ôåíîìåíàëüíèé ñâ³ò ³ ñàìó åêçèñòåí-
ö³þâàëüíó îñîáèñò³ñòü. Ñâîáîäà íå º í³ íàðîä-
æåíà, àí³ âèçíà÷åíà; îòæå, âîíà íåñï³éìóâàíà
é ö³ëêîâèòî ïåðåäâ³êîâà òà ³ððàö³îíàëüíà; öå
ìîæëèâ³ñòü, à íå àêòóàëüí³ñòü; âîíà âñå æ
íåâëîâèìà äóìêîþ, àëå âèçíàâàíà ÷åðåç ¿¿
ä³ÿëüíó åêçèñòåíö³þ.

Ñâÿòèé Àâðåë³é Àâ´óñòèí (354 – 430)
ñòâåðäæóâàâ, ùî ñâîáîäà áóâàº ïåðâèííà òà
³ððàö³îíàëüíà, òîáòî òàêà, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó
âèáîð³ ïåðåä äîáðîì ³ çëîì, ³ ñâîáîäà îñòàòî÷-
íà, âèð³øàëüíà, ñåáòî ï³ñëÿ âèáîðó äîáðà ³ ïðàâ-
äè, ÿêà º ïî÷àòêîì, äîðîãîþ òà ê³íöåì ìåòè.

Òðèâîãà ïîðîäæóºòüñÿ ãð³õîì, äèÿâîëüñò-
âîì ³ âîëåþ. Ïåðâèííà ñâîáîäà ìîæå ïåðåéòè
â àíàðõ³þ, à âòîðèííà çäàòíà ïåðåéòè â
êîìïóëüñ³þ ïðàâäè ³ äîáðà. Òîä³ õðèñòèÿíñòâî
ìîæå áóòè çëîâæèâàíèì, àäæå ñâîáîäà ìàº ó
ñîá³ çåðíî ñàìîçíèùåííÿ, ³ òîìó ìîæå òðàíñ-
ôîðìóâàòèñÿ â òèðàí³þ. Áåç ñâîáîäè íåìàº
ãóìàííîñò³. Ñâîáîäà, âîëÿ – öå çàñàäíè÷à
ïåðåäóìîâà äëÿ òâîð÷îñòè. Ëþäèíà çäàòíà òâî-
ðèòè ³ äîáðî, ³ çëî. Ñòàòè â³ëüíèì íå îçíà÷àº
ò³ëüêè çâ³ëüíèòèñü îä ÷îãîñü, àëå ³ äëÿ ÷îãîñü.
Õðèñòèÿíñüê³ åêçèñòåíö³àë³ñòè â³ðÿòü ó ïåðå-
ìîãó äîáðà ³ òâîð÷îñòè. Ð³øåííÿ, âèá³ð, çî-
áîâ’ÿçàííÿ, àíãàæóâàííÿ – âñå ÿâèùà, ó ÿêèõ
âêðàé ð³çêî é îäíîçíà÷íî ÷³òêî âèðàæàºòüñÿ

àêò âîë³-â÷èíåííÿ, àäæå ëþäèíà – öå ³ º ¿¿
ä³ÿëüíå ð³øåííÿ, êîòðå âàêòóàëüíþº íå ò³ëüêè
ðîçóì ³ äîñâ³ä, àëå ïåðåäóñ³ì ¿¿ ïàôîñ òà òî-
òàëüí³ñòü óïðèñóòíåííÿ.

Ð³øó÷³ñòü – öå ñàìîïðîÿâ òà ñàìîâ³äðå÷åííÿ
îñîáè, àäæå ùîá ùîñü âèð³øèòè, ïîòð³áíî ³
ùîñü â³äêèíóòè, ùî íåð³äêî ìîæå áóòè äðàìà-
òè÷íî ³ áîë³ñíî. Êîæíå ïåðñîíàëüíå ð³øåííÿ
îäíî÷àñíî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ â ìàéáóòíüîìó.
Âîíî, âò³ëþþ÷èñü ó â÷èíêîâèõ ä³ÿõ, ïîâåðòàº
ëþäèíó îáëè÷÷ÿì äî ñàìî¿ ñåáå, ùî é âèêëèêàº
òðèâîãó, îñê³ëüêè öå îçíà÷àº äåäèêàö³þ âëàñíî¿
áóäó÷íîñòè.

Ñåðéîçíå ð³øåííÿ ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø îá-
´ðóíòîâàíèì ó ëþäñüêîìó æèòò³, ³ òîìó âîíî
ìàº äîãëèáèííèé, òðàã³÷íèé, àáî ñâ³òëèé õà-
ðàêòåð. Ð³øåííÿ ïîâèííî áóòè â³äíîâíî ïîñâ³ä-
÷óâàíå ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè.
Òîìó âîíî ïîâ’ÿçàíå ç òðèâîãîþ, áî ïåðåä
íåâ³äîìèì âèíèêàº ùîñü íåâèçíà÷åíî çîáîâ’ÿ-
çóâàëüíå. Ñêàæ³ìî, äëÿ Ñ. Ê’ºðêåãîðà îñî-
áèñòî öå áóëî ð³øåííÿ âñòóïèòè ó øëþá,
ïðèÿòåëþâàòè, ïðèéíÿòè ñâÿùåíèöüêèé ñàí,
ùî ìàëî êîíñåêâåíö³þ [ëîã³÷íèé íàñë³äîê
ä³ÿííÿ] íà âñå éîãî æèòòÿ.

¥àáð³åëü Ìàðñåëü ââàæàº íàéâàæëèâ³øîþ
ðèñîþ õàðàêòåðó øëÿõåòí³ñòü, áî ñàìå âîíà
óìîæëèâëþº ³ñíóâàííÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.
Âñå, ùî ëþäèíà âèáåðå îñòàòî÷íî, íàëåæèòü
¿é, àäæå ó öüîìó ïîëÿãàº ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ:
âîíà âõîäèòü ó â³äêðèò³ñòü ìîæëèâîñòåé, ó
ñàìîñïðÿìîâàí³ñòü, äå ¿¿ ïîòóãà çàñòîñîâóºòüñÿ
ò³ëüêè â ä³ÿëüíîñò³. Îòîæ, ëîÿëüí³ñòü ³ øëÿõåò-
í³ñòü, ³ íå ò³ëüêè ó ñòîñóíêàõ äî ³íøèõ ëþäåé,
à é äî ñåáå ñàìî¿, º íàäâàæëèâèìè ó æèòò³.
Òîìó ïîòð³áíî îñòåð³ãàòèñÿ âïåðòîñò³ òà ôàíà-
òèçìó, îñê³ëüêè îêðåìà ëþäèíà ìîæå, ïåðåâ³-
ðèâøè ðå÷³, áà÷èòè ¿õ ³íøèìè, í³æ êîëèñü.
Îêð³ì òîãî, áóäü-ÿê³ ÿâèùà ïîñò³éíî â³äêðè-
âàþòüñÿ òà çáàãà÷óþòüñÿ, êîëè ëþäèíà ãëèáøå
äîëó÷àºòüñÿ äî îñü-áóòòºâîñò³.

Ñõèëüíîñò³ äî ÷îãîñü, çâè÷à¿, òðàäèö³¿ êðè-
òèêóþòüñÿ åêçèñòåíö³àë³ñòàìè ÿê êîíâåíö³éí³
(äîãîâ³ðí³) ³íñòèòóö³éí³ ïðîÿâè, ÿê³ â³äáè-
ðàþòü ó ëþäèíè ìîæëèâîñò³ ïðèéìàòè ð³-
øåííÿ, íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíà, íàáèðàþ-
÷èñü äîñâ³äó, áà÷èòü ñåíñ ³ ìóäð³ñòü ñï³ëüíîñò³
ç ¿¿ òðàäèö³ÿìè. Ó öüîìó ñèíåðã³éíîìó êîí-
òåêñò³ îáìåæåí³ñòü ³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè – öå ò³
ñàì³ñí³ âàæåë³, ùî â³÷íî âïëåòåí³ ó ëþäñüêå æèòòÿ.

Òðèâîãà, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, çàâæäè òîâàðèøóº
ç âîëåþ, ð³øó÷³ñòþ ³ òâîð÷³ñòþ, à ëþäñüêà
ñâîáîäà ïîâñÿê÷àñ îáìåæåíà, òîìó ùî ëþäñüê³
àñï³ðàö³¿ (ïðèäèõè) çàâæäè ï³äëÿãàþòü êîñì³÷-
íèì çàêîíàì, ÿê³ çíà÷íî ñèëüí³ø³ â³ä ëþäèíè.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.02.036
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Ôàêòè÷í³ñòü – öå âíóòð³øíüî ïðèéíÿòà ðåàëü-
í³ñòü, îñê³ëüêè í³õòî íå âèáèðàâ ñâîãî áóòòÿ,
àëå â³ä÷óâ ñåáå â äàíîìó ñòàí³, ó äàíîìó äîâ-
ê³ëë³ ÷è ñåðåäîâèù³, ó ñâ³ò³, ³ öå º æîðñòîêèé
ôàêò, ÿêîãî, íà æàëü, çì³íèòè íå ìîæíà. (Òóò
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ðàñîâèé, ñîö³àëüíèé, ³ñòîðè÷-
íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ñòàí òà ³íø³.) Ôàêòè÷-
í³ñòü – öå ïðîòèëåæí³ñòü ìîæëèâîñòÿì. Ëþäèíà
çàâæäè ïåðåáóâàº ó ñèòóàö³¿, òîáòî ó ôàêòè÷í³é
ñïðîìîç³, à öå îçíà÷àº, ùî êîæíà îñîáà âêè-
íóòà ó ïåâíó æèòòºâó ñèòóàö³þ.

Òîé, õòî ï³äíîñèòüñÿ äî âåðøèí åêçèñòåí-
ö³þâàííÿ í³êîëè íå ìîæå âòåêòè â³ä íàïðó-
æåííÿ, ñòâîðåíîãî ôàêòè÷í³ñòþ òà ìîæëè-
â³ñòþ. Ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿ ³ ìð³ÿ â³äêðèâàþòü
ëþäñüê³ ñïðîìîæíîñò³. Ôàêòè÷í³ñòü äóæå
÷àñòî äåìîíñòðóº ñâîþ ðàäèêàëüí³ñòü, ÿêà
íàéá³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ îáìåæåíîñò³.

Ñìåðòí³ñòü ëþäèíè
ÿê åêçèñòåíö³éíà ïðîáëåìà,

ï³êëóâàííÿ òà îñòàòî÷íà ôàêòè÷í³ñòü

Åêçèñòåíö³àë³ñòè çàãëèáëþþòüñÿ íå ò³ëüêè
ó ñòðàæäàííÿ, ñëàáêîñò³ òà ñèëó ëþäèíè, à é
ó ¿¿ ñìåðòí³ñòü, ùî íå ñòàíîâèòü âåëèêó ïðè-
ºìí³ñòü, à º î÷åâèäí³ñòþ, ÿêó ³ãíîðóâàòè íå
ìîæíà. Ëþäèíà – ºäèíà æèâà ³ñòîòà, êîòðà
óïðîäîâæ óñüîãî ñâîãî ñâ³äîìîãî æèòòÿ óñâ³-
äîìëþº ñâîþ ñìåðòí³ñòü, ³ öÿ óñâ³äîìëåí³ñòü
ìàº îñîáëèâ³ êîíñåêâåíö³¿ (ëîã³÷í³ íàñë³äêè)
ó ¿¿ æèòò³ – ó ð³øåííÿõ, ïî÷óòòÿõ é ó â÷èí-
êîâèõ ä³ÿõ.

Ñìåðòü ëþäèíà ñïðèéìàº íå ò³ëüêè ÿê ùîñü
òàêå, ùî çàê³í÷óº ³ñòîð³þ, àëå é ÿê ùîñü
çíà÷óùå, ùî âõîäèòü äî ³ñòîð³¿ ³ ùî ³ñòîòíî
âïëèâàº íà ¿¿ òâîðåííÿ. Ñìåðòü çàäàº ìåæó
åêçèñòåíö³¿, õî÷, ÿê â³äîìî, í³õòî íå çíàº ö³º¿
äàòè. Òîìó íà ñìåðòí³ñòü ïîòð³áíî äèâèòèñÿ
ï³ä äåê³ëüêîìà êóòàìè çîðó, ÿê, äî ïðèêëàäó,
òà ó ÿêîìó ñåíñ³ ñìåðòü ïðèíîñèòü çàâåðøåííÿ?

Â³äîìî, ùî äëÿ Õðèñòà, äëÿ Ñîêðàòà òà äëÿ
ãåðî¿â ÷è¿õîñü âèñîêèõ ³äåàë³â, ñìåðòü – íå
ê³íåöü, à íàâïàêè, ñìåðòü – öå íàñàìïåðåä
êóëüì³íàö³éíà òî÷êà áóòòºâîñòè. Çíàºìî òà-
êîæ, ùî ñìåðòü æîðñòîêî ïåðåðèâàº íèòêó
æèòòÿ, ³ öå ïîðîäæóº ïèòàííÿ: ÿêó ö³íí³ñòü
ïðèíîñèòü ñìåðòü ó ðîë³ åêçèñòåíö³¿? ßêèé
âïëèâ íà ëþäèíó ìàº âíóòð³øíÿ ñâ³äîì³ñòü ïðî
íåìèíó÷ó ìîæëèâ³ñòü ñìåðòè, ³ çîêðåìà ó õâè-
ëèíè âåëèêîãî åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ?

Ì. Ãàéäå´´åð ïîâ’ÿçóº ñìåðòí³ñòü ç ï³ê-
ëóâàííÿì, ùî º îñîáëèâî ñêëàäíèì ÿâèùåì,
îñê³ëüêè âîíî ïîõîäèòü â³ä òðèâîãè, ÿêà âèïå-

ðåäæàº «âèñê³ê», ó ìîæëèâîñò³ òà ôàêòè÷í³é
ñèòóàö³éíîñò³ ïàä³ííÿ. Åêçèñòåíö³éíî íàïðó-
æåíà îñîáà ïåðåáóâàº ó ïîñò³éí³é òðèâîç³ çà
äîëþ áëèçüêèõ òà äîðîãèõ ¿é ëþäåé òà çà ñâîº
ìàéáóòíº îòî÷åííÿ. Âîíà áåçïåðåðâíî ìð³º,
áàæàº, ïëàíóº, âèð³øóº é ó òàêèé ñïîñ³á êèäàº
ñåáå â îìð³ÿíó, àëå íåâ³äîìó ÷è øâèäøå
íåïåâíó, ¿é ñèòóàö³þ çàðàäè âñåîñÿæíîãî
ï³êëóâàííÿ. ² òóò ÷àñòî âèíèêàþòü íåáàæàí³
ïàä³ííÿ é ó ï³äñóìêó – ñìåðòü. ²ºðàðõ³÷íî
îñòàííÿ ñòàíîâèòü íàéâèùó òà îñòàòî÷íó ìîæ-
ëèâ³ñòü, áî ï³ñëÿ íå¿ âæå ³íøîãî øàíñó íåìàº.

Ïåðåäáà÷åííÿ ñìåðò³ ïðîíèçóº âñå ñâ³äîìå
æèòòÿ ëþäèíè, ³ òèì ñàìèì âîíî ïðèíîñèòü
ïåâíå îáìåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³. Ïîêàçîâî, ùî
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà óñâ³äîìëþº ñâîþ
ñìåðòí³ñòü, äî âëàñíîãî æèòòÿ º ö³ëêîì â³ä-
ì³ííèì â³ä ñòàâëåííÿ îñîáè, êîòðà ïðî ñìåðòü
í³êîëè íå äóìàº ³ íàâ³òü âèêëþ÷àº ñìåðòí³ñòü
ç âëàñíèõ óÿâëåíü.

Ôàêòè÷í³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñò³éíó ïî-
÷åðãîâó çì³íó ìèíóëîãî ç ìàéáóòí³ì òà ïðî
îñòàòî÷í³ñòü – âëàñíå ïðî ñìåðòü. ×åñíî
ñïðèéíÿòà ³ ïåðåäáà÷óâàíà ñìåðòü ìîæå ñòàòè
³íòåãðóþ÷èì ôàêòîðîì àâòåíòè÷íîñò³ åêçèñ-
òåíö³þâàëüíî¿ îñîáè é îäíî÷àñíî ñèìâîëîì
ëþäñüêî¿ îáìåæåíîñò³. Îòîæ äî÷àñí³ñòü
ëþäèíè ñâ³ä÷èòü ëèøå ïðî òå, ùî âñå, ùî
ïðèõîäèòü ó æèòòÿ, â³ä æèòòÿ ³ â³äõîäèòü, à
íàðîäæåííÿ òà ñìåðòü – öå ïåðøà é îñòàííÿ
òî÷êè-âèì³ðè, àáî öå ìåæ³ ïåðñîíàëüíî¿
åêçèñòåíö³¿, ó ÿêèõ ï³êëóâàííÿ, áàæàííÿ,
òóðáîòà âèÿâëÿþòüñÿ â ìîæëèâîñò³, ó ôàê-
òè÷íîñò³, àáî æ ó ïàä³íí³, à ïîñë³äîâí³ñòü –
öå ñàìà ïî ñîá³ îçíàêà îáìåæåíîñò³. Ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ïîñë³äîâí³ñòü çàâæäè ñâ³ä÷èòü ïðî
á³äí³ñòü ðîçóìó, àäæå ëþäèíà íàñîëîäæóºòüñÿ,
çíàþ÷è, ùî ðîáèòü ò³ëüêè îäíó ñïðàâó â ïåâíèé
÷àñ. Ïîñë³äîâí³ñòü – öå âèÿâ ë³íåàðíî¿, ãî-
ðèçîíòàëüíî¿ ïîâåä³íêè, çâè÷àéíî ç ïóëüñó-
âàííÿì, äå æèòòÿ îñîáè ³ç éîãî áàæàííÿìè òà
ï³êëóâàííÿì íå çàâæäè áóâàº áåçäîãàííî
ëàíöþãîâèì, à ÷àñò³øå îðãàí³çîâàíå öèêë³÷íî,
óòâîðþþ÷è ó ï³äñóìêó íàéá³ëüøèé öèêë æèò-
òºâîãî øëÿõó.

×àñ ìèíóëèé ³ ÷àñ ìàéáóòí³é ä³àëåêòè÷íî
ïîºäíàí³ ç òåïåð³øí³ì, àäæå ïàì’ÿòü ïîâ’ÿçóº
ìèíóëå ç òåïåð³øí³ì, à ïåðåäáà÷åííÿ – ç
ìàéáóòí³ì. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ åêçèñòåíö³ÿ íå-
ìîæëèâà áåç òðàíñöåíäåíö³¿ ÷àñó. Äëÿ òâàðèíè
ðåàëüíå – öå ëèøå òåïåð³øíº. Äëÿ îñîáè áóòè
äáàéëèâî íàñòàâëåíîþ îçíà÷àº ïðîºêòóâàííÿ
â ìàéáóòíº. Çâ³äñè ïîñòàº íèçêà óçàãàëüíåíü.
Òàê, ðàäèêàëüíà îáìåæåí³ñòü ó ÷àñ³ ïåðå-
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æèâàºòüñÿ íå ò³ëüêè â ïîñë³äîâíîñò³, àëå ³ â
÷àñîâèõ ðàìêàõ, êîëè ³ñíóº òÿæ³ííÿ äî íå-
ãàéíèõ äîñÿãíåíü, ÿê³ ñèíòåçóþòü òåïåð³øíº ç
ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì. À â öüîìó çàêîð³íåíå
ëþäñüêå áàæàííÿ â³÷íîñòè. Ó ïîâñÿêäåííîìó
ðåàëüíîìó æèòò³ òàêîãî ö³ëêîâèòîãî ïîºäíàííÿ
÷àñîâèõ âèì³ð³â íå ³ñíóº. Òóò íå âèñòà÷àº
ð³âíîâàãè é, êð³ì òîãî, òèïîâ³ àìá³âàëåíòíîñò³
ñóïðîâîäæóþòü òàê³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿.

Ïî-ïåðøå, êîëè ³ñíóº íàäì³ðíå òÿæ³ííÿ äî
ìîæëèâîñòåé ³ ìàéáóòíüîãî; êîëè âñå çîñå-
ðåäæóºòüñÿ ò³ëüêè íà áàæàííÿõ ³ íà ïðèéäåø-
íüîìó, ÿêå ïåðåõîäèòü â ³äåàë³çì ³ íàâ³òü â
óòîï³çì. Ùå ã³ðøîþ áóâàº âòå÷à ó ñâ³ò ôàí-
òàç³é, ÿêèé çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè áà-
æàííÿì, áî ö³ëêîâèòî ³ãíîðóº ôàêòè÷í³ñòü. Óñ³
ñåðéîçí³ áàæàííÿ ïîâèíí³ áðàòè äî óâàãè ôàê-
òè÷í³ñòü, ñåáòî â³äêðèò³ñòü ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Çíàþ÷è, ùî ðåàëüíîñò³ íå çàâæäè º ðàäèêàëüíî
â³äêðèò³, àëå é áóâàþòü äåùî ïðèêðèò³, ³ ùî
ëþäèíà í³êîëè íå ïåðåáóâàº â ïëàí³ ÿâíî â³ä-
êðèòèõ ìîæëèâîñòåé, ïîòð³áíî òàêîæ çàâæäè
çâàæàòè íà ìèíóëå.

Ïî-äðóãå, êîëè çîñåðåäæåííÿ íà ìèíóëîìó
âåäå äî ïîä³áíèõ óñêëàäíåíü, òîä³ âîíî ìîæå
ïàðàë³çóâàòè áàæàííÿ íàäì³ðíîþ òðèâîãîþ ³
áðàêîì ð³øó÷îñòè äî îñÿãíåííÿ îñîáîþ ðàäè-
êàëüíèõ çì³í òà ³ííîâàö³é. Ó öüîìó âèïàäêó
âîíà ÷àñòî øóêàº çàõèñòó â ðèòóàëàõ ìèíóëîãî,
à ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå ïàðàë³çóâàòè âîëþ,
ïîðîäæóþ÷è ³ìïóëüñèâí³ ä³¿ ï³ä òèñêîì
³íñòèíêò³â, êîìïóëüñ³é òà ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ñàìîçáåðåæåííÿ ³ íå âðàõîâóþ÷è
ñâ³é ëþäñüêèé ïîòåíö³àë ³ íå âèêîðèñòîâóþ÷è
âëàñí³ ìîæëèâîñò³.

Ïî-òðåòº, êîëè äåô³öèò áàëàíñó ì³æ ìèíó-
ëèì, ìàéáóòí³ì ³ òåïåð³øí³ì ïîñëàáëþº âîëþ
ëþäèíè ³ ðîáèòü ¿¿ íåðåçîëþòíîþ [, ñåáòî íå-
åíåðã³éíîþ, íåñì³ëèâîþ]. Îñîáà áåç â³ðè, áåç
ñèñòåìè, áåç äóìêè ãóáèòüñÿ â íàòîâï³ ³ ñòàº
çàëåæíîþ â³ä îáñòàâèí òà â³ä ð³çíîãî ðîäó
«àâòîðèòåò³â».

Åêçèñòåíö³þâàòè – öå îçíà÷àº ïðîºêòóâàòè
ñåáå â ìàéáóòí³ñòü, äå çàâæäè ³ñíóº ðîçá³æí³ñòü
ì³æ áàæàíèì ³ ðåàëüíèì, ïð³ðâà ì³æ åêçèñòåí-
ö³ºþ òà åñåíö³ºþ, ì³æ ôàêòè÷í³ñòþ òà ìîæ-
ëèâ³ñòþ, ì³æ ñàìî³äåàëüí³ñòþ òà ñàìîðåàëü-
í³ñòþ. Äî öüîãî ùå é äîäàºòüñÿ ³ «ïàä³ííÿ»,
òîáòî íåäîñÿæí³ñòü áàæàíîãî. Òîìó Ô. Í³öøå
ïåðåäáà÷óâàâ ïîÿâó «íàäëþäèíè». Íàòîì³ñòü
îáìåæåíà ôàêòè÷í³ñòþ îñîáà, ÿêà îäíîìî-
ìåíòíî çäàòíà ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ïîñò³éíî
ï³äí³ìàºòüñÿ òî ïàäàº ³ áåçïåðåðâíî ïåðåæèâàº
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Àâòåíòè÷í³ñòü ÿê ñïðàâæí³ñòü
æèòòÿ-åêçèñòåíö³þâàííÿ ëþäèíè ó â³ð³

Ãð³õ ó õðèñòèÿíñòâ³ – öå â³ä÷óæåííÿ â³ä
Áîãà, à ëþäèíà â³÷íî ïðàãíå äî ñâîãî ñïðàâæ-
íüîãî æèòòÿ – äî àâòåíòè÷íîñò³. Öå ïðàã-
íåííÿ ñòàâèòü ïåðåä íåþ âñå íîâ³ çàâäàííÿ
óïðîäîâæ æèòòÿ, ³ òîìó âîíà ïîñò³éíî ñòàâèòü
ñîá³ ïèòàííÿ: «Õòî ÿ, ùî ÿ, ÷èì ìåí³ áóòè òà
ÿê ìåí³ â÷èíÿòè, ùîá ñòàòè ïðàâäèâîþ, ã³äíîþ
òà äîñêîíàëîþ ëþäèíîþ?» Ïðè÷îìó ö³ ïèòàííÿ
ñòàþòü ùå á³ëüø òðèâîæíèìè ³ç â³êîì, ïåêó÷å
äîøêóëÿþ÷è êîëè òà ñòî¿òü ïåðåä ïð³ðâîþ, àáî
ïåðåä ê³íöåì æèòòÿ.

Ïèòàííÿ àâòåíòè÷íîñò³ ãëèáîêî ö³êàâèòü
åêçèñòåíö³àë³ñò³â, òà, íà æàëü, ¿õíÿ â³äïîâ³äü
º íå ö³ëêîì çàäîâ³ëüíîþ, òîìó ùî á³ëüø³ñòü ç
íèõ ïîä³ëÿº äóìêó, ùî ëþäèíà íå ìàº Òâîðöÿ
³ íå ìàº ïðàîáðàçó. Âîíè â³ðÿòü, ùî êîæíà
îñîáà ñàìà òâîðèòü ñåáå é îäíî÷àñíî ñòàíîâèòü
äæåðåëî òà ì³ðèëî ö³ííîñòåé. À öå ñïðè÷èíÿº
ùå á³ëüøèé òèñê íà ëþäèíó ³ ïîêëàäàº íà íå¿
ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à òèì ñàìèì âèêëèêàº
ïîñò³éíó òðèâîãó, âàãàííÿ, ïðèñê³ïëèâ³ âèìîãè
äî ñåáå òà äî ñâîãî äîâê³ëëÿ, ñòðàõ çà êîæíå
ïðèéíÿòå ð³øåííÿ ÷è çà çä³éñíåíèé ó÷èíîê,
ïîñò³éíå ñàìîíåäîâ³ð’ÿ, ÿê ³ íåäîâ³ðó äî âëàñ-
íîãî îòî÷åííÿ.

Åêçèñòåíö³àë³ñòè òâåðäÿòü, ùî ëþäèíà «êîíñò-
ðóþº ñåáå» ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ³ ¿é äóæå
ð³äêî âäàºòüñÿ äîìîãòèñÿ ñåáå, à ùå ÷àñò³øå
¿é íå âäàºòüñÿ í³êîëè «ñåáå» äîñÿãíóòè.

Ô³ëîñîôè-³äåàë³ñòè ãîâîðèëè: «Ñòàíü òèì,
÷èì òè º», òîáòî óâ³éäè ó ñâîþ ñóòü. Íàòîì³ñòü
åêçèñòåíö³àë³ñòè íå áà÷àòü ñóò³ â ëþäèí³, ââà-
æàþ÷è, ùî âîíà íå ìàº «áëþïð³íòó» [, òîáòî
ïëàíó êîï³þâàííÿ], à ïîâèííà ñàìà îñîáèñòî
âèð³øóâàòè öå ïèòàííÿ, áî êîæíà ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü óí³êàëüíà, ³ òå, ùî êîæåí ³ç íàñ ñòàº
ñîáîþ ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âèêîðèñòîâóº
ìîæëèâîñò³ ñâîáîäè âèáîðó. Òàê ñàìî ëþäèíà
º àâòåíòè÷íîþ ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè óñâ³-
äîìëþº òà âèêàðáîâóº ñåáå â³äïîâ³äíî äî
âëàñíî¿ ñàìîóÿâè. Çîâí³øí³ ÷èííèêè, ìîðàëüí³
êîäè, çàêîíè òà àâòîðèòåòè ñïðè÷èíÿþòü íå-
àâòåíòè÷í³ñòü.

Íàéâèçíà÷í³øèé ïðåäñòàâíèê òàêèõ ïîãëÿ-
ä³â Æàí-Ïîëü Ñàðòð ãîâîðèòü: «Òè â³ëüíèé, ³ òîìó
âèáèðàé òà øóêàé: æîäåí ìîðàëüíèé çàêîí íå
âêàæå òîá³, ùî ìàºø ðîáèòè, òîìó ùî íåìàº
îçíàê ãàðàíò³¿ ó öüîìó ñâ³ò³, ùî ö³ííîñò³ ïî-
õîäÿòü â³ä Áîãà. Òîìó êîæíà ëþäèíà ïîâèííà
ñàìà â³äíàéòè ñâî¿ ö³ííîñò³, ³ òîä³ âîíà áóäå
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àâòåíòè÷íîþ, çäàòíîþ ñåáå êîíòðîëþâàòè òà
íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå. ß ðîáëþ
íàñòàíîâè äëÿ ñåáå, ³ ÿ â³ðþ, ùî âîíè äîáð³ ³
äëÿ âñüîãî ëþäñòâà».

Íàâåäåí³ òâåðäæåííÿ ìîæíà îõàðàêòåðèçó-
âàòè ÿê òàê³, ùî âì³ùóþòü ïåðåíàñè÷åí³ñòü
çàðîçóì³ëîñò³. Êð³ì òîãî, âîíè òàêîæ ³ íå-
áåçïå÷í³, áî ùî ñòàíåòüñÿ òîä³, êîëè äâîº
ëþäåé çàõî÷óòü áóòè áîãàìè òà ³ìïëåìåíòóâàòè
â³äîìó ôðàçó, âèñëîâëåíó Åììàíó¿ëîì Êàíòîì:
«...õî÷ó, ùîá ìî¿ çîáîâ’ÿçàííÿ ñòàëè óí³âåð-
ñàëüíèìè».

Àëüáåð Êàìþ, ïîä³áíî ÿê ³ Ñàðòð, âèñ-
ëîâëþºòüñÿ òàê: «ß íå â³ðþ â í³ùî, àäæå âñå
º àáñóðäíå, àëå ÿ íå ñì³þ ñóìí³âàòèñÿ ó âà-
ë³äíîñò³ ìîº¿ ïðîêëàìàö³¿…, áî ñàì ïðîòåñò ó
ëþäèíè âêàçóº íà òå, ùî âîíà íå õî÷å áóòè
òðàêòîâàíà ÿê îá’ºêò, à ÿê äîñòîéíà ëþäèíà».

Íàïðîøóþòüñÿ ïèòàííÿ: ÷è íàâåäåí³ òâåðä-
æåííÿ íå ïðèçâîäÿòü äî ö³ëêîâèòîãî ³íäèâ³äó-
àë³çìó òà ðåëÿòèâ³çìó? ×è ìîæå áóòè äîïóñ-
òèìà óí³âåðñàëüíà ìîðàëüí³ñòü? ×è òàêà ñâîáîäà
íå íàäì³ðíà òà ÷è íå çóìîâèëà á âîíà ïîâíèé õàîñ?

Ìåí³ âèäàºòüñÿ ç î÷åâèäí³ñòþ, ùî â áåç-
áîæíîìó ñâ³ò³ ëþäè áåçâàðò³ñí³, òîìó ùî
ö³íí³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè º âàðò³ñíà ò³ëüêè ó
ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè íàâêîëèøí³ìè, à äëÿ òîãî
íåîáõ³äí³ ñîö³àëüí³ ïðàâèëà, áåç ÿêèõ íåìîæ-
ëèâî äîñÿãòè àâòåíòè÷íîñò³. Òîìó ÿ â³äêèäàþ
òâåðäæåííÿ Æ.-Ï. Ñàðòðà, ùî ëþäèíà ïî÷èíàº
ç í³÷îãî ³ ñàìà ñòâîðþº ö³ííîñò³, àëå â³ðþ, ùî
âîíà íàðîäæóºòüñÿ ç îð³ºíòàö³ºþ äî ö³ííîñòåé,
³ òàêèì îð³ºíòèðîì â íå¿ º ¿¿  ñ î â ³ ñ ò ü –
óñâ³äîìëåííÿ ìîðàëüíîãî êîäó ñï³ëüíîòè òà
ïî÷óòòÿ ïðèêðîñòè òîä³, êîëè ëþäèíà éîãî
çðàäæóº. Õî÷à ÷àñîì ãîëîñ ñîâ³ñòè – öå ³ º
³ìïåðàòèâ äåìîíòóâàòè ñòàíäàðòè ñï³ëüíîòè.

Ïðèêëàäîì òóò ìîæå ïîñëóæèòè á³áë³éíà
³ñòîð³ÿ Àâðààìà òà ²ñààêà, ó ÿê³é Àâðààì, íà
ïîêëèê ãîëîñó Áîãà, ÿê ³íäèâ³ä áóâ ãîòîâèé
ïåðåñòóïèòè åòè÷í³ íîðìè. À ðîáèâ â³í öå ç
îáîâ’ÿçêó âèêîíàííÿ Áîæî¿ âîë³, ï³ä òèñêîì
âíóòð³øíüîãî ãîëîñó. Â ö³é ñèòóàö³¿ êîíôë³êò
ð³âí³â ñâ³äîìîñòè âêàçóº íà òå, ùî óí³âåðñàëüíó
åòèêó ìîæå ïåðåìîãòè Ãîñïîäíÿ êîìàíäà ³ âëàñ-
íà ãëèáîêà ñâ³äîì³ñòü. Ó çâÿçêó ç öèì Ô. Í³ö-
øå ïèñàâ, ùî «Í³õòî, êð³ì Òâîðöÿ, íå çíàº,
ùî òàêå äîáðî, à ùî çëî. Áîã ñîòâîðèâ ëþäèíó
òà äàâ ¿é ìåòó, ñåíñ æèòòÿ ³ ìàéáóòíº, à òèì
Â³í ³ âêàçàâ íà äîáðî ³ íà çëî», à äàë³: «... àëå
òîìó, ùî Áîã ìåðòâèé, òî ëþäèíà ïîâèííà
çíàéòè ñóïåðìåíà òà éîìó êîðèòèñÿ».

Â óí³ñîí Ì. Ãàéäå´´åð ãîâîðèòü, ùî ãðî-
ìàäñüêà ñâ³äîì³ñòü – öå ãîëîñ ñï³ëüíîòè; öå
çàãàëüíå ïðèéíÿòòÿ ³ äîáðà, ³ çëà. À ñâ³äîì³ñòü

çàêëèêàº ëþäèíó, çàãóáëåíó â íàòîâï³, áóòè
÷óòëèâîþ äî ãîëîñó âëàñíî¿ ñîâ³ñòè. Â³í òàêîæ
çàïèòóº: çâ³äêè òîé êëè÷ ç’ÿâëÿºòüñÿ?, ³ òóò
æå â³äïîâ³äàº: â³í âèíèêàº ³ç ãëèáèí âëàñíèõ
ïî÷óòò³â, ñåáòî â³ä àâòåíòè÷íîãî ß. ² äàë³: äî
êîãî òàêèé ãîëîñ àäðåñîâàíèé? Ìèñëèòåëü
â³äïîâ³äàº, ùî â³í ñïðÿìîâàíèé äî òîãî, õòî
âïàâ, äî íåàâòåíòè÷íîãî ß, òîáòî äî òàêîãî ß,
êîòðå äîì³íîâàíå þðáîþ. ßêèé çì³ñò öüîãî
ãîëîñó? Â³äïîâ³äü òàêà: òóò çì³ñòó íåìàº, çàòå
º çàêëèê «áóäü ñîáîþ!», ÿêèé çîáîâ’ÿçóº êîæíó
ëþäèíó ðåàë³çóâàòè ñâîþ ïîòåíö³éí³ñòü.

Âèõîäèòü, ùî áåç ãëèáîêîãî ãîëîñó ñîâ³ñòè
íåìàº åòè÷íî¿ òâîð÷îñò³, òîìó ìóñèìî ñëóõàòè
Áîãà, à íå ëþäèíó, áî ñîâ³ñòü ìîæå áóòè
ìàí³ïóëüîâàíà, íå ÷èñòà, äî òîãî æ òðåáà
îñòåð³ãàòèñÿ ìîðàë³ «ñóïåðìåíà».

Êàðë ßñïåðñ óêàçóº íà òå, ùî ðåâíå õðèñòè-
ÿíñòâî òàêå, ÿêå á³ëüøå ö³êàâèòüñÿ ñèëîþ òà
äîëåþ âëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿, í³æ ãîëîñîì Òâîðöÿ.
Öèì â³í íå ò³ëüêè ï³äêîñèâ âëàñíèé àâòîðèòåò,
àëå ³ ðîç³éøîâñÿ ç³ ñâî¿ì ïåðâèííèì çàâäàííÿì.

Æèòòÿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì
äèíàì³çìîì, íàïðóæåííÿì, áîðîòüáîþ, íàìà-
ãàííÿì ÷îãîñü äîñÿãíóòè, ÿê³ çóìîâëþþòüñÿ
ïðàãíåííÿì äî âîë³, ñâîáîäè, ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü, òâîð÷îñò³, à òàêîæ ïðàãíåííÿì äî ö³ëåé.
Íà ïåðøèé ïîãëÿä, çäàºòüñÿ, ùî ëþäèíà
íåîáìåæåíà ó ñâî¿õ ä³ÿõ òà ìîæëèâîñòÿõ.
Îäíàê âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ³ñíóº âñåá³÷íà îáìå-
æåí³ñòü, âêëþ÷íî ³ç ñìåðòí³ñòþ. Ìè áà÷èìî
ëþäèíó ðàçîì ç ³íøèìè ó ñîö³àëüí³é ãàðìîí³¿
òà â ³íòåãðàö³¿, àëå é âèÿâëÿºìî òå, ÿê ¿¿ ìîæå
ïîãëèíóòè ñîö³óì. Ìè ñïðèéìàºìî ¿¿, ñâ³äîìó
âëàñíî¿ ö³ë³, àëå âîäíî÷àñ ¿¿ ³ç ïî÷óòòÿì ïðî-
âèíè òà â³ä÷óæåíîñò³ â³ä ñåáå.

Æèòòÿ òàêîæ ÷àñòî çäàºòüñÿ àáñóðäíèì, àëå
äèíàì³÷íî ïîºäíàíèì. ² òóò âàðòî çàóâàæèòè,
ùî ï³äõîäè äî æèòòÿ àòå¿ñò³â òà õðèñòèÿí
³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ. Õðèñòèÿíè â³ðÿòü ó
ëàñêó Áîæó òà ó ïåðåõ³ä æèòòÿ ç³ ñìåðòþ ó
â³÷í³ñòü ³ òîìó ÷àñòî íåõòóþòü âîëåþ ëþäèíè,
à ÷èíÿòü âîëþ Áîæó. Öèì, âëàñíå, é â³ä-
êèäàþòü îñíîâíó ïðèêìåòó åêçèñòåíö³àë³çìó.
Õî÷à òóò âàðòî äîäàòè, ùî ð³øåííÿ òà âîëÿ
âèêîíóâàòè Çàïîâ³ä³ Áîæ³ çàëåæèòü â³ä ³íäè-
â³äóàëüíîãî çóñèëëÿ òà â³ä âëàñíîãî ð³øåííÿ
ñàìî¿ ëþäèíè. Çà Ì. Ãàéäå´´åðîì àâòåíòè÷í³ñòü
ëþäèíè ÿê ¿¿ ñàìîäîñÿãíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ç
äîïîìîãîþ Áîæî¿ ëàñêè. Öå ñàìå ï³äòâåðäæóº
Ê. ßñïåðñ. À àêò âîë³, ÿêèé º ãîëîâíèì
÷èííèêîì ó õàðàêòåðèñòèö³ ëþäèíè, êîòðà
åêçèñòåíö³þº, òàêîæ º çàñàäíè÷èì ï³ä´ðóíòÿì
³ â õðèñòèÿíñüê³é ïîâåä³íö³. ²íàêøå êàæó÷è,
õðèñòèÿíñòâî ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ç âîëåþ



51Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ëþäèíè, òîìó ùî âèìàãàº â³ä íå¿ ðåçîëþòíîñò³:
â³äêèíü ñåáå, óìðè, ùîá äîñÿãíóòè æèòòÿ.

Ñ. Ê’ºðêåãîð ïîêëàäàâñÿ íà ëàñêó Áîæó,
õî÷à é çàëèøàëîñü ó íüîãî ïèòàííÿ: ÿê ¿¿
äîñÿãíóòè? Â³í íå çíàõîäèâ ðàö³îíàëüíèõ
ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ åêçèñòåíö³éíî¿
äèëåìè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç îñîáèñòîþ ãð³øí³ñòþ,
ñëàáîñòÿìè, îáìåæåí³ñòþ. Â³í â³ðèâ, ùî âñå
çàëåæèòü â³ä ³íêàðíàö³¿ Áîãà, òîáòî â³ä ïðèõî-
äó ²ñóñà Õðèñòà íà çåìëþ, ùî ìîæå áóòè äî-
ñÿãíåíå ò³ëüêè ïîºäíàííÿì â³ðè ³ âîë³. Äëÿ
öüîãî ìèñëèòåëÿ öå áóâ ìîìåíò «â îñîá³ Áîãà»,
êîëè â³í ãîâîðèâ, ùî ùàñëèâ³ ò³ ëþäè, äëÿ ÿêèõ
òàê³ ìîìåíòè º ïðîäîâæóâàí³ òà ïîâòîðþâàí³.

Ó Ì. Ãàéäå´´åðà ïîä³áíèé ìîìåíò – öå
ìèòòºâ³ñòü «ïåðåä ñìåðòþ», ÿêèé º âèð³-
øàëüíèì ³ ïîâ’ÿçàíèì ç âèìîãîþ ïîêîðè òà
ïîêàÿííÿ, áî ëþäèíà, ïåðåäáà÷àþ÷è ñìåðòü,
âèçíàº ñâîþ îáìåæåí³ñòü ³ ñëàá³ñòü òà ³íäèâ³äó-
àëüíî âèêîíóº ñâ³é îñòàíí³é àêò.

Îáèäâà öèòîâàí³ âèñëîâè ìàþòü åñõàòîëî-
ã³÷íèé òîí, à ñàìå áåçñìåðòí³ñòü äóø³ â
Ê’ºðêå´îðà, òîä³ ÿê ó Ãàéäå´´åðà – ³íòå´ðî-
âàí³ñòü òåïåð³øíüîãî ç ìèíóëèì òà ìàéáóòí³ì,
ùî òàêîæ ï³äêðåñëþº áåçñìåðòí³ñòü äóø³.

²ñòîðè÷íèé õàðàêòåð æèòòÿ ëþäèíè
ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî òâîðöÿ

Åêçèñòåíö³àë³çì ìàº øâèäøå ñïðàâó ç ³í-
òåíñèâí³ñòþ òà ç ÿê³ñòþ æèòòÿ, í³æ ç éîãî
çì³ñòîì. Çã³äíî ç Ïàóëåì Ò³ëë³õîì (1886 – 1965),
çì³ñò æèòòÿ – öå ê³íöåâà ìåòà ³ ö³ëåñïðÿìîâàíå
ð³øåííÿ ïðî ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ÿê³ ºäíàþòüñÿ òà
³íòåãðóþòüñÿ ó ôîðì³ åêçèñòåíö³¿, çì³ñò ÿêî¿
ìîæå çì³íþâàòèñÿ â êîæíî¿ ëþäèíè. Öÿ
âïëèâîâà ô³ëîñîôñüêà òå÷³ÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ íà-
ñàìïåðåä ö³êàâèòüñÿ ëþäèíîþ ÿê ³íäèâ³äîì é
íàâ³òü âèñòóïàº ïðîòè äåãóìàí³çîâàíîãî êî-
ëåêòèâ³çìó. Âîíà íå çàïåðå÷óº âïëèâó ñî-
ö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ òðåáà ðîçóì³òè ³ âðà-
õîâóâàòè, îñê³ëüêè «ëþäèíà æèâå ç ³íøèìè ó
ñâ³ò³», ó âñåñâ³òí³é ñï³ëüíîò³, òîáòî â òåàòð³,
äå êîæåí âèêîíóº ñâîþ ³íäèâ³äóàëüíó ðîëü.

Ëþäèí³ ïðèòàìàííà ðàäèêàëüíà ïåðåä÷àñ-
í³ñòü, à òîìó ¿¿ æèòòÿ ìàº øâèäøå ³ñòîðè÷íèé,
í³æ äî÷àñíèé õàðàêòåð. Âîíà âëîâèìà ò³ëüêè
ó ñï³ëüíîìó ðóñë³. Äî ñëîâà, êîâ³òàëüíà ³ñòî-
ðè÷í³ñòü ëþäèíè âèñâ³òëåíà Â³ëüãåëüìîì Ä³ëü-
òåºì (1833 – 1911), ÿêèé ãîâîðèòü, ùî ³ñòîð³ÿ
– öå ñóòî ëþäñüêå ÿâèùå, òîìó ùî òàì º ñòàëèé
ïðîöåñ òà ôàêòè. ² ÿêùî ïðîöåñ òà ïîñò³éí³ñòü
– ïðèðîäí³ ÿâèùà, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³
êàóçàëüí³ñòþ, òî ³ñòîðè÷í³ ôàêòè â³äì³íí³,
îñê³ëüêè âîíè òâîðåí³ ëþäñüêèìè ôàêòîðàìè,

òàêèìè ÿê àìá³òí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ãîëîä,
ñòðàõ, ö³ëåñïðÿìîâàíå ð³øåííÿ ³ ò. ³í.

Çàóâàæèìî, ùî ïðèðîäí³ ÿâèùà, òàê³ ÿê
óðàãàíè, ïîòîïè, ïîæåæ³, âóëêàíè, òàêîæ
ïîòðàïëÿþòü äî ³ñòîð³¿, àëå âîíè ³ñòîðè÷í³
ò³ëüêè òîìó, ùî òîðêàþòüñÿ ëþäñüêèõ ïî-
÷óòò³â. Ëèøå ç ïîÿâîþ ëþäèíè ç’ÿâèâñÿ
³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð ïðèðîäíî¿ åâîëþö³¿, ç
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ ñâ³ò, õî÷ ö³ëêî-
âèòèé êîíòðîëü ëþäèíè íàä ïðèðîäîþ íå
ïåðåäáà÷àºòüñÿ. Âîäíîðàç ñàìà ëþäèíà âñå
á³ëüøå ñòàº îá’ºêòîì ïðèðîäíè÷èõ äîñë³ä³â,
àëå ¿¿ ìîæíà ï³çíàâàòè ëèøå øëÿõîì ñï³â-
ïåðåæèâàííÿ, ó ÿêîìó âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü
ïî÷óòòÿ.

Ñ. Ê’ºðêåãîð çàçíà÷àº, ùî íàéâàæëèâ³øèé
ìîìåíò â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà – ³íêàðíàö³ÿ Áîãà, ³
ùî öå – ïîâñÿê÷àñíà ïðàâäà. Ô. Í³öøå ñòâåðä-
æóº, ùî ³ñòîð³ÿ – äåêàäåíñòâî, çàíåïàä,
âêëþ÷íî àæ äî í³ã³ë³çìó, ³ ùî íåàáèÿêó ðîëü
ó öüîìó çàíåïàä³ â³ä³ãðàëî õðèñòèÿíñòâî, à
òîìó ò³ëüêè «íàäëþäèíà» âðÿòóº ëþäñòâî. Â³í
òàêîæ öèòóº ¥åòå, äå ãîâîðèòüñÿ: «ß íåíàâèäæó
âñå, ùî ìåíå â÷èòü, àëå íå çáàãà÷óº òà íå ïðè-
ñêîðþº òåìïó ìîãî ïðîãðåñó», áî ìè â÷èìîñÿ
³ñòîð³¿ íå äëÿ òîãî, ùîá àêóìóëþâàòè ³íôîð-
ìàö³þ, à äëÿ òîãî, ùîá ïîë³ïøóâàòè ð³âåíü
æèòòÿ òà óøëÿõåòíèòè ëþäñüê³ â÷èíêè.

Ëþäèíà ìîæå ìàòè ïîòð³éíå â³äíîøåííÿ äî
³ñòîð³¿: à) ìîíóìåíòàëüíå; á) àíòèêâàðíå;
â) êðèòè÷íå. Ìîíóìåíòàëüíå çàñâ³ä÷óº òå, ùî
«âåëè÷íå ³ñíóâàëî, à òîìó º ìîæëèâèì»; ñëóãóº
ñòèìóëîì äëÿ ðîçâèòêó êîíöåïö³¿ ëþäèíè â
íàéñâ³òë³øîìó ñåíñ³, ÿêèé âñåñòîðîííüî ïî-
øèðþº ¿¿ ìîæëèâîñò³. Ìîíóìåíòàëüíå çàãàëîì
– öå ùîñü ð³äê³ñíå, íåïîâòîðíå, íåïåðåñ³÷íå,
òàêå, ùî äàº ïîøòîâõ äî òâîð÷îñò³ òà äî âå-
ëèêèõ äîñÿãíåíü.

Àíòèêâàðíèé ï³äõ³ä îáñòîþº ïîøàíó äî
ìèíóâøèíè, ÿêà íåîáõ³äíà õî÷à á òîìó, ùî
ìèíóëå ³ ñó÷àñíå ñòàíîâëÿòü ñòàá³ëüí³ñòü. Ïðè
àíòèêâàðíîìó â³äíîøåíí³ íå âèð³øóºòüñÿ äîëÿ
òåïåð³øíüîãî: òóò ìîæíà ëèøå â÷èòèñÿ, ÿê
çáåðåãòè æèòòÿ, à íå ÿê òðåáà ùîñü òâîðèòè.
Àíòèêâàðí³ñòü ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³
ìîæå çâîäèòèñÿ äî íàãðîìàäæåííÿ ïîðîõîì
ïðèïàëèõ ñïîãàä³â.

Ïðè êðèòè÷íîìó ïîãëÿä³ ëþäèíà ïîâèííà
ìàòè ìóäð³ñòü ëàìàòè ìèíóëå, âèíîñèòè éîãî
íà ñïðàâåäëèâèé ñóä, ïðîáëåìàòèçóâàòè, àíàë³-
çóâàòè òà îö³íþâàòè.

Òàêèé ïîòð³éíèé ï³äõ³ä äî ³ñòîð³¿ Ô. Í³öøå
ðåêîìåíäóº çàâæäè, àäæå ìèíóëå ìîæå îö³íþ-
âàòèñÿ ëèøå ç âåðøèí òåïåð³øíüîãî. Ò³ëüêè
ëþäèíà, ÿêà ïåðåæèâàº ùîñü âåëèêå, ìîæå
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çàãëèáèòèñÿ ó âåëè÷íå ìèíóëå. Äî òîãî æ ³ñòî-
ð³¿ ïðèòàìàííà öèêë³÷í³ñòü, áî âîíà ñõèëüíà
äî ïåð³îäè÷íîãî ïîâòîðåííÿ.

Ì. Ãàéäå´´åð ãîâîðèòü, ùî ëþäèíà, êîòðà
éäå øëÿõîì åêçèñòåíö³þâàííÿ, çàâæäè º òåìîþ
³ñòîð³¿, ùî âîíà âñÿ ïåðåáóâàº ó ñâ³ò³ òà â ïðè-
ðîä³, à ¿¿ ñìåðòü – öå îá’ºäíóâàëüíèé ÷èííèê
ìèíóëîãî ç ìàéáóòí³ì ³ òåïåð³øí³ì. Ç ³íøîãî
áîêó, åêçèñòåíö³ÿ ÿê ï³êëóâàííÿ òà äîãëÿä ìàº
ïîòð³éíó òåìïîðàëüíó ñòðóêòóðó, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ôàêòè÷íîñò³, ìîæëèâîñò³ òà â
òåïåð³øí³õ çìàãàííÿõ. Âíàñë³äîê òàêî¿ ñèíòåçè
äîñÿãàºòüñÿ àâòåíòè÷í³ñòü, ÿêà ÷åðåç ð³øåííÿ
ïðèõîäèòü â îáðàç³ ñìåðò³. Àâòåíòè÷í³ñòü – öå
ðåçîëþòí³ñòü, ùî ïîõîäèòü â³ä ëîÿëüíîñò³ äî
âëàñíîãî áóòòÿ.

Áåçðåçîëþòíà îñîáà – ëþäèíà áåç â³ðè.
Â³ðóþ÷à æ ëþäèíà çàâæäè ïåðåáóâàº ó ïðîöåñ³
òâîðåííÿ ñâîº¿ ìàéáóòíîñò³, âèìàéñòðîâóº ñâîþ
âëàñíó äîëþ, çà ÿêó ñàìà â³äïîâ³äàº.

Ìàéáóòíº êîæíî¿ ëþäèíè òà íàö³¿ çàëåæèòü
â³ä ôàêòè÷íîñò³, â³ä êîâ³òàëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³.
Êîæíà ãåíåðàö³ÿ ìàº ñâîþ äîëþ òà ñâîþ ìåòó,
à ðàçîì ³ç ñï³ëüíîòîþ ³ âëàñíå çîðãàí³çóâàííÿ.
Àâòåíòè÷í³ñòü ñï³ëüíîòè òà îñîáè çàëåæèòü â³ä
ðåçîëþòíîñòè, â³ä ð³øó÷îñòè. Íåàâòåíòè÷í³ñòü –
öå ðóõ çà òå÷³ºþ, ÿê ðóõ êðèãè ïî âîä³, à ð³øó÷³ñòü
âèìàãàº ä³¿, ð³øåííÿ, ïðàö³, çðåàë³çîâàíèõ àêò³â.

Âàæëèâî, ùîá ëþäèíà áóëà ñï³âó÷àñíèêîì
òâîðåííÿ ³ñòîð³¿ ³ íå çàëèøàëàñÿ ïàñèâíèì
ñïîñòåð³ãà÷åì. ²ñòîð³ÿ ö³êàâà íå ôàêòàìè, à
ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ âîíà â³äêðèâàº: âàæëèâå íå
ìèíóëå, à ìàéáóòíº, òîáòî óñâ³äîìëåííÿ íåâèêî-
ðèñòàíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Ó ïîãëÿäàõ Ãàéäå´´åðà òà Í³öøå ùîäî
àíàë³çó ³ñòîð³¿ ³ñíóþòü ïîä³áíîñò³. Âîíè îáèäâà
òâåðäÿòü, ùî ïî÷àòîê ëþäñüêîãî æèòòÿ çàâæäè
ìîãóòí³é, õî÷à ó ïðîöåñ³ éîãî çä³éñíåííÿ îñîáà
ñâîºþ íåðåçîëþòí³ñòþ çìåíøóº ñâ³é ïîòåíö³àë.
Ïðè öüîìó âåëèêó ðîëü òóò â³ä³ãðàº ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü.

Ê. ßñïåðñ, àíàë³çóþ÷è äîáó, â³äîìó ÿê
îñüîâèé ÷àñ, çà 500 ðîê³â äî íàðîäæåííÿ
Õðèñòà, çàóâàæèâ, ùî âæå òîä³ ô³ëîñîôè
ïî÷àëè ðîçäóìóâàòè íàä ëþäñüêèì ³ñíóâàííÿì.
Ï³ä òèñêîì ñìåðòè ëþäèíà ïåðåæèâàº ñâîþ
³ñòîð³þ, õî÷à é ïîçáàâëåíà ìîæëèâîñò³ îñòà-
òî÷íî ï³çíàòè ñâ³é çì³ñò, áî îáèäâà ê³íö³ îñî-
áèñòîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ñåáòî ïî÷àòîê ³ çà-
âåðøåííÿ, çàëèøàþòüñÿ íàçàâæäè íåâ³äîìèìè.
Çâè÷àéíî, ¿õ ïåâíèì ÷èíîì õàðàêòåðèçóþòü,
ùî äàº ëþäèí³ ́ ðóíò, ñòèìóë òà øëÿõ äî æèòòº-
âëàñíîãî çä³éñíåííÿ. Îäíàê ³ñòîð³ÿ íàéêðàùå
ï³çíàºòüñÿ ÷åðåç ñï³âó÷àñòü.

Óíàñë³äîê ïîïåðåäí³õ ì³ðêóâàíü âèíèêàþòü
ïèòàííÿ:

1) ÷è òâîðèòüñÿ ³ñòîð³ÿ ëþäèíîþ, àáî ³í-
øèìè ñèëàìè(?),

2) ÷è, ìîæëèâî, «äîëÿ» ôîðìóº ³ñòîð³þ, ³
âñå â³äáóâàºòüñÿ áåç ëþäñüêèõ çóñèëü(?),

3) ÷è ³ñòîð³ÿ ïðÿìóº äî ïåâíî¿ ìåòè, ÷è,
ìîæå, âîíà êðóæëÿº ïî îðá³ò³ íàâêîëî äåÿêî¿
îñ³(?),

4) ÷è ³ñòîð³ÿ ïðèíîñèòü ó æåðòâó ïåâíó ñóòü
òà ïåâíó íàä³þ, àáî íàñïðàâä³ âñå º ôóíäà-
ìåíòàëüíîþ àáñóðäí³ñòþ?

Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ, ³ìîâ³ðíî òðåáà
øóêàòè â ìåòàô³çèö³. Î÷åâèäíî, ùî ³ñòîð³ÿ –
öå ðîçäóìóâàííÿ íàä ìàéáóòí³ì, öå âñòà-
íîâëåííÿ ìåòè íà ìàéáóòíº òà ïîøóê øëÿõ³â ³
çàñîá³â äî ¿õ çä³éñíåííÿ, à îñòàòî÷íî – öå
ïðîºêòóâàííÿ ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿.

Êàòåãîð³ÿ ³íäèâ³äóàë³çìó â åêçèñòåíö³àë³çì³
âåëüìè ñèëüíà, à òîìó ìàéæå íåäîðå÷íèì º
òå, êîëè áåðóòüñÿ äî óâàãè òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê
íàö³ÿ, êîðïîðàö³ÿ, ðîá³òíè÷à ñï³ëêà, ñâ³òîâà
ìîíåòàðíà ôóíäàö³ÿ òîùî. Àëå â³äîìî, ùî Óíà-
ìóíî, Áåðäÿºâ, Ñàðòð òà Êàìþ íàäçâè÷àéíî
ö³êàâèëèñÿ ñï³ëüíîòàìè, ³ ïðèïóñêàëè, ùî
³äåàëüíà ñï³ëüíîòà ïîâèííà á çàáåçïå÷óâàòè
íàéäîñêîíàë³øèé ðîçâèòîê îñîáè, à, òèì ñà-
ìèì, ³ çì³öíþâàòè ñï³ëüíîòó, ò³ñí³øå òà äîñêî-
íàë³øå îðãàí³çóâàòè ñîö³àëüíó ñòðóêòóðó,
ââåñòè ïîòð³áíó òà â³äïîâ³äíó ³íôðàñòðóêòóðó,
çàâæäè áåðó÷è äî óâàãè æèòòÿ óñóñï³ëüíåíîãî
³íäèâ³äà. Ìåòà ñï³ëüíîòè ïîâèííà çâîäèòüñÿ
äî òîãî, ùîá çáåðåãòè ëþäèíó â³ä íåäóã, â³ä
ãîëîäó «á³äíîòè, åêîíîì³÷íîãî âèçèñêó, â³ä
íåíàëåæíî¿» åêñïëóàòàö³¿ ïðèðîäíèõ áàãàòñòâ
òà â³ä çàãðîçè äåïåðñîíàë³çàö³¿ é äåãóìàí³çàö³¿.
Ìàþ÷è òàê³ ö³ë³ ñë³ä ïîñò³éíî ïàì’ÿòàòè ïðî
ðåàëüí³ñòü, ùîá îìèíóòè çàãðîçó óòîï³çìó.

Ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè åêçèñòåíö³àë³ñò³â áóëè ð³çí³:
Ì. Ãàéäå´´åð áóâ íàöèñòîì, Ê. ßñïåðñ – îïî-
íåíòîì Ã³òëåðà, Ñàðòð òà Êàìþ áóëè êîìóí³ñòà-
ìè, Áåðäÿºâ – àíòèêîìóí³ñòîì, àëå â çàãàëüíîìó
âñ³ âîíè áóëè ïåâíîþ ì³ðîþ àíàðõ³ñòàìè.

Ìåòàô³çèêà, îíòîëîã³ÿ, ñåíñ æèòòÿ
³ ïîñòóëàòè åêçèñòåíö³àë³çìó

Ñòàòóñ ìåòàô³çèêè çì³íþºòüñÿ ðàçîì ç ³ñòî-
ðè÷íèìè ïåð³îäàìè, àëå íàéá³ëüø³ çì³íè â³ä-
áóâàþòüñÿ òîä³, êîëè ³ñíóº âåëèêà çàö³êàâ-
ëåí³ñòü àáñîëþòíîþ ðåàëüí³ñòþ. ²ñíóº ñïå-
êóëÿòèâíà ìåòàô³çèêà, ÿêà íàìàãàºòüñÿ, çà
äîïîìîãîþ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, «îõîïèòè
ÿâèùà ó ñâ³ò³», ³ íå äàº çìîãè äîñë³äæóâàòè ¿õ
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åìï³ðè÷íèì ñïîñîáîì. Òàêèìè ìåòîäàìè êî-
ðèñòóâàëèñÿ Ã’þì òà Êàíò. Êð³ì ñïåêóëÿòèâíî-
ãî ìåòîäó, ³ñíóº ùå îïèñîâèé, ÿêèé çàéìàºòüñÿ
îïèñîì çàãàëüíèõ êàòåãîð³é, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ çðîçóì³òè ñâ³ò òà
ïîÿñíèòè ÿâèùà. Åêçèñòåíö³àë³ñòè çàãàëîì íå
ìàþòü äîâ³ð’ÿ äî ñïåêóëÿòèâíî¿ ôîðìè ìåòà-
ô³çèêè ³ ââàæàþòü, ùî ëþäèíà íå êîìïåòåíòíà
â òîìó, ùîá îõîïèòè êîíêðåòí³ ðåàëüíîñò³
ïåðñîíàëüíîãî åêçèñòåíö³þâàííÿ ³ âêëàñòè ¿õ
â óí³âåðñàëüíó é ðàö³îíàëüíó ñèñòåìó. Ñêà-
æ³ìî, çâ³äñè âïîâí³ çðîçóì³ëî ÷îìó Ñ. Ê’ºðê-
åãîð ãîñòðî êðèòèêóâàâ ñèñòåìó Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ.

Åêçèñòåíö³àë³ñòè íå º ïîçèòèâ³ñòàìè ³ íå
â³äêèäàþòü ìåòàô³çèêè, îñê³ëüêè ³ ñàìà åêçèñ-
òåíö³ÿ íå ñòàíîâèòü îá’ºêòèâíå åìï³ðè÷íå
ÿâèùå. Âîíè çã³äí³ ç³ Ñâÿòèì Àâãóñòèíîì, ÿêèé
êàæå, ùî ëþäèíà – öå «íåâï³éìàíà ãëèáèíà»,
êîòðà íå ìîæå áóòè ³çîëüîâàíà â³ä âëàñíîãî
îòî÷åííÿ, â³ä ñâ³òó, ÷àñó òà ³ñòîð³¿.

Á³ëüø³ñòü åêçèñòåíö³àë³ñò³â, ïîñèëàþ÷èñü íà
Êàíòà, ÿêèé óêàçàâ íà îáìåæåí³ñòü ðàö³î-
íàëüíîãî ï³äõîäó äî ìåòàô³çèêè, ââàæàº, ùî
ìåòàô³çèêà áóâàº äîñÿæíîþ ëèøå «äóõîâí³ñòþ
– äóõîâíîñò³ – ÷åðåç äóõîâí³ñòü», áî äî-
ãëèáèííî ëþäñüêèé ôåíîìåí íå âè÷åðïóºòüñÿ
æîäíèì ðàö³îíàëüíèì åìï³ðè÷íèì îïèñîì.

Ì. Ãàéäå´´åð ´ðóíòîâíî çàéìàâñÿ ïðîá-
ëåìîþ áóòòÿ, ÿêó â³í âèêëàâ ó ïðàö³ «Ùî òàêå
ìåòàô³çèêà?» («Was ist Metaphysic?). Øëÿõ
äî ï³çíàííÿ ëþäèíè – öå íå ñò³ëüêè ³íòåëåêò
÷è îðãàíè â³ä÷óòòÿ, ñê³ëüêè ¿¿ åêçèñòåíö³ÿ â
íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà. Âîíà
íàéêðàùå ï³çíàºòüñÿ òîä³, êîëè ïåðåáóâàº ó
êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿, äå çäàòíà ñåáå íàéá³ëüøå,
÷³òêî, ùèðî é â³äêðèòî âèÿâèòè òà íàéïîâí³øå
çàãëèáèòèñÿ ó áà÷åííÿ ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ.
Âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷è òàêå áà÷åííÿ ìàº ï³çíà-
âàëüíèé õàðàêòåð? ßêùî òàê, òî íàñê³ëüêè?

Îíòîëîã³÷íà ìîâà ïîáóäæóº òà âèêëèêàº
ðîçóì³ííÿ, àëå âîíà éîãî íå ïîÿñíþº, à òîìó
íîñèòü åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ ³ ñõîæà äî
îá’ÿâëåííÿ, äî ì³ñòè÷íîãî áà÷åííÿ ÷è äî ïîåç³¿.
Òîä³ ÷è ñëóøíî â òàêèõ âèïàäêàõ ãîâîðèòè
ïðî ³ñòèíó òà ïðî ðîçóì³ííÿ, ïðî çíàííÿ ³
íàâ³òü ïðî ìåòàô³çèêó, ÷è ïðî îíòîëîã³þ, ÿêùî
ëþäèíà êåðóºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì ïîãëÿäîì òà
âèçíàº, ùî öå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âíóò-
ð³øí³õ åìîö³é òà ïðè ¿¿ ñóá’ºêòèâí³é ñï³âó÷àñò³
ó ï³çíàíí³ ³ñòèíè?

Ê. ßñïåðñ ï³äêðåñëþº, ùî ëþäèíà, ïåðåáó-
âàþ÷è ó ñêëàäí³é àáî â êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿,
³íòåíñèâíî, ùèðî ³ ÷åñíî øóêàº â³äïîâ³ä³ íà
ïèòàííÿ: ÷è ³ñíóº òà ÿêèé ñåíñ æèòòÿ? Âîíà
íàìàãàºòüñÿ â³äøóêàòè ìåòó æèòòÿ òà øëÿõè

äî ¿¿ äîñÿãíåííÿ. ² ëèøå òîä³ ð³çêî â³ä÷óâàº
äàð òà áëàãîäàòü ñàìîãî æèòòÿ â îáðàç³ ñìåðòè.
(ß ìàâ íàãîäó, ïåðåáóâàþ÷è â ³çîëüîâàíîìó
áóíêåð³, î÷³êóâàòè âèêîíàííÿ ïðèñóäæåíîãî
ìåí³ ñìåðòíîãî âèðîêó, òîìó ìîæó âëàñíèì
äîñâ³äîì ï³äòâåðäèòè, ùî ëþäèíà ñàìå â òàêèõ
óìîâàõ íàéá³ëüø ÷åñíî âåäå «ñàìà ³ç ñîáîþ
ä³àëîã» ó ïîøóêàõ ïðàâäè: äèâ. [2; 4].

Îòæå, çóñòð³÷ ç³ ñìåðòþ – öå ñèòóàö³ÿ, ÿêà
çäàòíà ñêîëèõíóòè ëþäèíó, çðîáèòè ¿¿ ïðàâ-
äèâîþ. Ïðè öüîìó òðåáà çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî
íåîáõ³äí³ñòü òóò âîë³, ÿêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç
ñîâ³ñòþ òà ç³ ñìåðòí³ñòþ îñîáè. Òàê, âîíà, óñâ³-
äîìëþþ÷è âëàñíó òðàíñöåíäåíòí³ñòü, ïåðåâåð-
øóº ñâîþ ñìåðòí³ñòü, ïðàãíå äî ñâîãî «íà-
÷àëà», ÿêå íåçðîçóì³ëå íàóö³. ² òóò âèíèêàº
ïèòàííÿ: ÷è òðàíñöåíäåíòí³ñòü ßñïåðñà – öå
Áîã? Âèõîäèòü, ùî òàê. Õî÷à, ³ìîâ³ðíî, ö³ äâà
ïîíÿòòÿ ³ íå ³äåíòè÷í³, àëå, ïðèíàéìí³ íà äóìêó
ßñïåðñà, öå ùîñü â³÷íå, íåçíèùåííå, íåçì³ííå
äæåðåëî, ÿêå âñ³õ ³ âñå îõîïëþº. Éîãî íå
ìîæíà çáàãíóòè í³ äóìêîþ, àí³ óÿâîþ. ² ÿêùî
ìè öå íàçèâàºìî òàêèìè êàòåãîð³ÿìè, ÿê áóòòÿ,
ïðè÷èíà, ïî÷àòîê, â³÷í³ñòü, íåçíèùåíí³ñòü, òî
íå ìîæåìî ï³ä³áðàòè ñïðàâæíüî¿ íàçâè, ÿêà
ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàëà á çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ.

Ê. ßñïåðñ çàóâàæóº, ùî òðàíñöåíäåíòí³ñòü
– öå íå ìåòàôîðà, à ùîñü òàêå, ùî ìàº äî
ëþäèíè ãëèáîêå â³äíîøåííÿ ³ ñèëüíèé ïîòÿã.
Öå ùîñü íåçáàãíåííå, àëå âîäíîðàç ³ ùîñü, ùî
ìè ïðàãíåìî çáàãíóòè. ×è òóò ³äåòüñÿ ïðî
ðîçóì³ííÿ ÷è ïðî çíàííÿ? Óñå çàëåæàòèìå â³ä
òîãî, ÿêèé çì³ñò áóäå âêëàäåíî ó ïîíÿòòÿ
«çíàííÿ», áî òóò íåìàº àí³ êîíöåïö³é, àí³
äîêàç³â, à º ò³ëüêè «ô³ëîñîôñüêà â³ðà», ÿêà
ìàº çì³ñò ³ âèçíàº òðàíñöåíäåíòí³ñòü ÿê ìî-
ðàëüíèé ³ìïåðàòèâ. Ì. Ãàéäå´´åð äîäàº, ùî ß
ñòàº ñâ³äîìèì âëàñíî¿ ïîðîæíå÷³ òà îáìåæå-
íîñò³ ÷åðåç îíòîëîã³÷íó òðèâîãó ïåðåä ëèöåì
ñìåðòè. Òîä³ é íàñòóïàº ñèëüíå âíóòð³øíº
çìàãàííÿ òà çóñòð³÷ ç â³÷íèì áóòòÿì.

Ó ïîøóêàõ îñòàòî÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ñòàðà
ìåòàô³çèêà ââàæàëàñÿ ðàö³îíàëüíîþ òà îá’ºê-
òèâíîþ. Åêçèñòåíö³þâàëüíà îñîáà îãîëîøóº,
ùî ³ñíóº ÿêèéñü ïîãëÿä â îñòàòî÷íó ðåàëüí³ñòü,
ÿêî¿ ñëîâàìè îïèñàòè íåìàº çìîãè. Äîñë³ä-
æåííÿ áóâàþòü ðàö³îíàëüíèìè, êðèòè÷íèìè òà
àíàë³òè÷íèìè. Ïðè öüîìó óíèêàºòüñÿ ôà-
íàòèçì, âóçüêèé ³íòåëåêòóàë³çì, ðàö³îíàë³çì
òà åìï³ðèçì. Âèñíîâóºòüñÿ, ùî ïðèðîäíè÷³
íàóêè íå äàþòü çíàííÿ ïðî áóòòÿ. Âîíè ìîæóòü
ëèøå îïèñàòè äî÷àñí³ äî íüîãî îá’ºêòè, òà é
íå ö³êàâëÿòüñÿ ïèòàííÿìè ñåíñó æèòòÿ, æèò-
òºâî¿ ìåòè, ö³ííîñòåé. Àëå íà øëÿõó íàóêîâèõ
ðîçäóì³â ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâîþ îáìåæåí³ñòü
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³ çíàõîäèòü äæåðåëî, ÿêå äàº ¿é ìåòó òà æèòòº-
âèé ñåíñ. Îäíàê öå äæåðåëî ïåðåáóâàº ïîçà
ìåæàìè ïðèðîäíè÷å óïðåäìåòíåíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü.

². Êàíò ïèñàâ, ùî ìåòàô³çèêà – öå ïðèðîäíà
äèñïîçèö³ÿ ðîçóìó. Ëþäèíà ÷àñòî çàãëèá-
ëþºòüñÿ ó ÿâèùà, íåâëîâèì³ ðîçóìîì, ³ öå
â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè âíàñë³äîê ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ íàñíàãè, àëå ³ âíàñë³äîê åêçèñòåíö³éíîãî
çàïàëó.

Îíòîëîã³÷í³ ïèòàííÿ çàâæäè õâèëþþòü
ëþäèíó, òîìó ùî ñòîñóþòüñÿ ìåòè ¿¿ æèòòÿ òà
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Ðèçèê áóâàº çàâæäè,
àäæå, âèáèðàþ÷è îêðåìå ðåàëüíå, ìîæíà âèá-
ðàòè ùîñü óÿâíå òà íåðåàëüíå. Ïðèì³òíî é òå,
ùî ³íòåëåêòóàëüí³ äîìàãàííÿ ï³çíàòè ïåðåïë³-
òàþòüñÿ ³ç áàæàííÿì «áóòè». Íåð³äêî ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ íàâ³òü îñîáèñò³ íàìàãàííÿ ï³çíàòè ðå÷³
ñèëîþ ôàêòó. Öåé îñîáèñòèé ïåðñîíàëüíèé
ôàêòîð ñòàº ùå ñèëüí³øèì, êîëè îñîáà íàáëè-
æàºòüñÿ äî ìåòàô³çè÷íîãî ï³çíàííÿ. Öå â³äáó-
âàºòüñÿ òîìó, ùî ìàºìî ñïðàâó ç îñòàòî÷íèìè
ïåðåêîíàííÿìè, ÿê³ ôîðìóþòü ëþäñüêå æèòòÿ.

Ìåòàô³çèêà ìàº ðåë³ã³éíèé õàðàêòåð, ³ òîìó
âîíà âïëèâàº íà ëþäèíó òà ôîðìóº ¿¿. ² öå
çàêîíîì³ðíî, àäæå âñ³ ëþäè ïðàãíóòü ï³çíàòè
ùîñü, ùî ³ñíóº ïîçà çâè÷àéíèìè ôàêòàìè, ïîçà
íàî÷íèì ñâ³òîì, ³ âðåøò³-ðåøò ñâî¿ìè ³íòå-
ëåêòóàëüíèìè íàìàãàííÿìè ï³çíàòè Áîãà.
Ìåòàô³çèêà çì³íþºòüñÿ ïëèíîì ³ñòîð³¿, îñî-
áèñòîñò³, ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè, ¿¿ ïîãëÿä³â òà
÷óòòºâîñò³.

Òðåáà äîäàòè, ùî õî÷ æîäíà îíòîëîã³ÿ íå º
âè÷åðïíîþ, îäíàê îíòîëîã³÷íèé ïîãëÿä ñëóøíî
âèçíàòè ö³íí³ñíèì çíàííÿì, ÿêèì âîëîä³º
ëþäèíà. Õî÷à ³ñòèíí³ñòü îíòîëîã³÷íîãî çíàííÿ
îá’ºêòèâíî íå ìîæíà äîâåñòè, àëå íàçâàíèé
ï³äõ³ä äàº ³íòåðïðåòàö³þ åêçèñòåíö³¿ îêðåìî¿
îñîáè ³ ñòâîðþº áàçèñ äëÿ ïîøèðåííÿ ñòðóê-
òóðè ³íòåëåêòóàëüíîñò³ ³ ðîçóì³ííÿ. Öèì ñàìèì
ï³äòâåðäæóºòüñÿ îíòîëîã³ÿ. Òîä³ ÿê ìåòàô³çèêà
– öå ïîøóê îñòàòî÷íî¿ ðåàëüíîñò³, à â ðåë³ã³¿
– ïîøóê Áîãà.

Åêçèñòåíö³àë³ñòè ãîâîðÿòü ïðî Áîãà íå íà
´ðóíò³ ðàö³îíàëüíîãî àðãóìåíòó, à íà îñíîâ³
ñåíñó ëþäñüêîãî æèòòÿ, ùî óíàÿâëþºòüñÿ â
ã³äíîìó ïîøóêó â íàéøèðøèõ ìåæàõ. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ åêçèñòåíò çíàõîäèòüñÿ â íàïðóæåíí³
ì³æ â³ðîþ ³ ñóìí³âàìè. Çîêðåìà, Áîã ó ìåòà-
ô³çèö³ åêçèñòåíö³àë³ñòà ³äåíòèô³êóºòüñÿ ³ç
äæåðåëîì ëàñêè òà ïðàâîñóääÿ â ãëèáèí³
ëþäñüêîãî ºñòâà. Áàæàííÿ ï³çíàòè îñòàòî÷íó
ðåàëüí³ñòü Áîãà – öå íàéâàæëèâ³øå ìåòàô³çè÷-
íå çàâäàííÿ. Äðóãå íå ìåíø âàæëèâå çàâäàííÿ
– óñâ³äîìèòè ê³íöåâó ìåòó ëþäñüêîãî æèòòÿ,

ùî âàêòóàëüíþº ïðîáëåìó íåâìèðóùîñòè ÷è
â³÷íîñòè ëþäñüêî¿ äóø³. Çàçíà÷åí³ äâà ïèòàííÿ
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ³, çâ³ñíî, ïîçèòèâíà
â³äïîâ³äü íà ïåðøå ç íèõ ñòàíîâèòü àíàëîã³÷íó
â³äïîâ³äü ³ íà äðóãå, áî êîæåí ³íäèâ³ä íå ìîæå
áóòè çàãóáëåíèé ðàçîì ç³ ñìåðòþ. Âàæëèâîþ
º ³íòåíñèâí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ, ÿêå ïåðå-
õîäèòü ÿê³ñíó òðàíñôîðìàö³þ ðàçîì ³ç áà-
æàííÿì â³÷íîñòè, îñîáëèâî â ³íòåíñèâíèõ òà
êðèòè÷íèõ ìîìåíòàõ ïîâñÿêäåííÿ.

Åêçèñòåíö³àëüíèé àíàë³ç âêàçóº íà ñóòü
ëþäèíè, ÿêî¿ íå ìîæíà äîñÿãíóòè â ðàííüîìó
æèòò³, àëå ³ñíóº ïåâíà ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ
¿¿ àæ ï³ñëÿ ñìåðò³. Ôåíîìåíîëîã³ÿ íàä³¿ çâåðòàº
óâàãó íà âëàñòèâ³ñòü îñîáè «áàæàòè ïîçà
ñìåðòþ», áî óñâ³äîìëþâàòè âëàñíó ñìåðòü
îçíà÷àº «áàæàòè ÷îãîñü ï³ñëÿ ñìåðò³», ïå-
ðåäîâñ³ì ïðè ¿¿ â³äêðèòîñò³ äî ìîæëèâîñòåé ³
äî òðàíñöåíäåíö³¿.

ßêùî âñåñâ³ò áåçáîæíèé òà àáñóðäíèé, òîä³
íåìàº é îñòàòî÷íî¿ ìåòè äëÿ îñîáè. Àëå îñ-
ê³ëüêè âñåñâ³ò ïîâíèé ñåíñó, ó ÿêîìó º Áîã,
³ñíóº áóòòÿ ³ òðàíñöåíäåíòí³ñòü ðåàë³çóº òâîð÷³
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, òîä³ ëîã³÷íî äóìàòè, ùî
äîñÿãíåí³ ö³ííîñò³ íå ìîæóòü áóòè çàãóáëåí³.

Åêçèñòåíö³éíèé ô³ëîñîô, çîêðåìà ïñèõîëîã,
â³ä÷óâàº îáîâ’ÿçîê óêàçóâàòè íà âñå, ùî ñó-
ïåðå÷èòü àâòåíòè÷íîñò³ ëþäèíè. Â³í òàêîæ
ïðàãíå âïëèâàòè íà ïñèõîëîã³þ, îñâ³òó, ë³òåðà-
òóðó, ìèñòåöòâî, åòèêó é òåîëîã³þ, ³ ïîêëàäàº
íàä³þ íà êðàùå ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè òà ðèñ
îñîáèñòîñò³ çäîðîâî¿ òà íåäóæî¿ ëþäèíè.

Åêçèñòåíö³àë³çì âèñòóïàº ïðîòè ëåãàë³çàö³¿,
áî öå ùîñü òàêå, ùî íàâ’ÿçàíå ëþäèí³ ççîâí³,
ùî ïðèäóøóº ¿¿ àâòåíòè÷í³ñòü é óäîáðþº
ñèòóàö³éíó åòèêó, òîáòî åòèêó, ÿêó ëþäèíà
ïðèéìàº â³ä êîãîñü ó äàí³é ñèòóàö³¿, áóäó÷è
÷åñíîþ ³ç ñîáîþ òà ç³ ñâî¿ìè îáîâ’ÿçêàìè ùîäî
ñï³ëüíîòè. Òàê³é åòèö³, î÷åâèäíî, ïðèòàìàíí³
³íäèâ³äóàë³çì ³ ñóá’ºêòèâ³çì, àëå âîíà ï³ä-
òðèìóº âèá³ð ðîçóìó òà ÷åñíîñòè ³ íå âèçíàº
ïåðåâàãè çàêîíó.

Åòèêà, ÿêà ï³äòðèìóº ïðàâèëüí³ñòü, ïîâåð-
òàºòüñÿ íàçàä – äî òðàäèö³é, çâè÷à¿â, çàáåç-
ïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü, àëå îäíî÷àñíî é ñïðè÷èíÿº
çàãðîçó ñòàãíàö³¿. Åòèêà, ÿêà àêöåíòóº ³íòåëåê-
òóàëüí³ ðåñóðñè íà ñèòóàö³éíîìó îñü-áóòò³, çî-
ð³ºíòîâàíà íà ìàéáóòí³ñòü. Îäíàê ³ñíóº çàãðîçà
áåççàêîííÿ ÷åðåç ÷àñòó ì³íëèâ³ñòü ñèòóàö³¿,
òîìó é ïîòð³áí³ çàêîíè, ÿê³ á ëþäèíà ïðèéìàëà
òà äîòðèìóâàëàñÿ ¿õ óñ³ì ñâî¿ì ºñòâîì.

Òåîëîã³ÿ áàçóºòüñÿ íà â³ð³ òà íà îá’ÿâëåíí³,
à ðåë³ã³ÿ ïðåäñòàâëÿº äîêòðèíó ëþäèíè.
Çàâäàííÿì õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ º íå
ñïåêóëÿö³éí³ óÿâëåííÿ ïðî Áîãà, à ðîçóì³ííÿ
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ëþäèíè òà ¿¿ ñòàâëåííÿ äî Áîãà – ¿¿ íàä³þ,
ëþáîâ, áàæàííÿ, ãð³õîâí³ñòü, îáìåæåí³ñòü,
â³ðó, ÿêà ãëèáøå â³äêðèâàº íîâ³ ãîðèçîíòè
áîæåñòâåííîñò³ â ëþäèí³. «Ïîðîõ» á³áë³éíèé
– öå åêçèñòåíö³éíà ôàêòè÷í³ñòü, à «äóõ æèòòÿ»
– öå â³äêðèò³ñòü äî ìîæëèâîñòåé.

Ãóìàí³ñòè÷íà åòèêà, ìàáóòü, í³êîëè íå
çàì³íèòü ñèëè â³ðè â Áîãà, ÿêà îñîáëèâî
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ëþäèí³, êîëè òà ïåðåáóâàº â
êðàéí³õ òà ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ³ â³äêðèòà
äî ïðàâäè. À ïðî Áîãà ìîæíà ãîâîðèòè ò³ëüêè
â ìîìåíò â³ðè-åêçèñòåíö³¿.

Åêçèñòåíö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ Ò³ëë³õà
òà ¿¿ ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè

Ïàóëü Ò³ëë³õ (Paul Tillich) ó ñòàòò³ «Åêçèñòåí-
ö³àë³çì ³ ïñèõîòåðàï³ÿ» («Existentialism and
Psychotherapy» [13]) âêàçóº, ùî âñ³ ñèñòåìè
ïñèõîòåðàï³¿ áàçóþòüñÿ íà êîíöåïö³ÿõ, ÿê³
ñïîíóêàþòü äî äîñë³äæåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ
¿õ ó ïñèõîòåðàï³¿. Îäíàê äóæå áàãàòî ³ç öèõ
ñèñòåì õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ô³-
ëîñîôñüêèõ çàñàä, à â³äòàê ³ íåâèçíà÷åí³ñòþ
ôóíäàìåíòàëüíèõ, ëîã³÷íîïîâ’ÿçàíèõ é óñèñ-
òåìíåíèõ ïðèíöèï³â.

Ñïðîáóºìî îá´ðóíòóâàòè ô³ëîñîôñüê³ îñ-
íîâè ïñèõîòåðàï³¿, âêëþ÷àþ÷è åêçèñòåíö³àëüí³
ïñèõîçì³ñòîâ³ åëåìåíòè.

Ô³ëîñîôñüê³ ³äå¿ âèíèêàþòü ÿê íåîáõ³äí³ñòü
ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé.
Îòæå â íàøîìó âèïàäêó íà ïðîòèâàãó ñåíñóà-
ë³çìó ïîñòàº åêçèñòåíö³àë³çì. Ìè â³ðèìî,
ñòâåðäæóº Ï. Ò³ëë³õ, ùî ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü
îïèñàòè åñåíö³éíó ïðèðîäó òà ñòðóêòóðíå
ñòàíîâèùå ëþäèíè. Êð³ì öüîãî, Æ.-Ï. Ñàðòð
ïåðåêîíóº, ùî ëþäèíà íå ìàº æîäíèõ
âëàñòèâîñòåé ³ º ëèøå òèì, ÷èì ñåáå ñòâîðèòü.
Àëå ç âèùåñêàçàíîãî Ñàðòðîì ñë³äóº, ùî
ëþäèíà òàêè ìàº âëàñòèâîñò³ ñåáå òâîðèòè, à
îòæå ìàº îçíàêè-ðèñè ³ ñâîáîäè âîë³, ñåáòî
ì³ñòèòü äâà îñíîâí³ åëåìåíòè ñåíñóàëüíèõ
äîêòðèí. Åêçèñòåíö³àëüíèé ñïîñ³á ô³ëî-
ñîôñüêîãî ì³ðêóâàííÿ âèêëþ÷àº ìîæëèâîñò³
íåãàòèâíîãî îïèñó ëþäèíè, òîìó ùî òà íå ìàº
ïðàîáðàçó òà âëàñòèâîñòåé ïîðÿäíî¿ ÷è
äîñêîíàëî¿ îñîáè. Íà ïèòàííÿ, ÷è ³ñíóº
ìîæëèâ³ñòü ÷èñòîãî ñåíñóàë³çìó â ëþäèíè(?),
â³äïîâ³äü ìîæå áóòè «òàê» ò³ëüêè òîä³, êîëè
ëþäèíà, ÿêà ïåðåáóâàº ó ïîøóêó ñåíñó,
çóïèíèòü ñåáå. À íàñïðàâä³ â ðåàëüíîìó æèòò³
âîíà ìàº ó ñîá³ ñåíñóàëüí³ òà åêçèñòåíö³éí³
óçì³ñòîâëåííÿ. Òîìó ïñèõîäèíàì³÷íà ïðàê-
òèêà ïîâèííà áè áðàòè äî óâàãè ïîãëÿäè ñåíñ-
óàë³ñò³â òà åêçèñòåíö³àë³ñò³â ó ¿õ âçàºìîäî-
ïîâíåíí³.

Ïñèõ³÷íà íåäóãà – öå îäíà ³ç êëþ÷îâèõ òåì
åêçèñòåíö³àë³çìó, ³ òîìó äëÿ óñï³øíî¿ òåðàï³¿
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè äâîñòîðîíí³é ï³äõ³ä
ó êîíñòðóêòèâí³é ô³ëîñîôñüê³é ìàòðèö³, êîòðà
º ïàðàäîêñàëüíîþ: ùîá çðîçóì³òè ãð³õ, ïîò-
ð³áíî ìàòè êîíöåïö³þ äîáðà, ùîá çðîçóì³òè
â³ä÷óæåííÿ, òðåáà îñÿãíóòè ³ çíàòè âëàñòèâ³ñòü
ëþäèíè. Ïñèõîòåðàï³ÿ çàâæäè ïîâèííà áàçó-
âàòèñÿ íà äîêòðèíàõ ïðî ëþäèíó, ïðî æèòòÿ
òà áóòòÿ.

Çàãàëîì òåðàïåâò ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ïîêëè-
êàíèé ÿêîìîãà ÷àñò³øå çâåðòàòèñÿ äî ô³ëî-
ñîôñüêèõ òðàêòóâàíü òà ïîçèö³é ³ íå ïîâèíåí
ñåáå ³äåíòèô³êóâàòè ç ÿêîþñü ïåâíîþ ô³ëîñîô-
ñüêîþ òå÷³ºþ. Ìàêñèìà òóò òàêà: áåç ô³ëî-
ñîôñüêîãî ì³ðêóâàííÿ òåðàïåâò óñï³øíî
ïðàöþâàòè íå çìîæå.

Ô³ëîñîôñüê³ ïðîáëåìè, ÿê³ íàé÷àñò³øå
âèíèêàþòü ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³,
ïîâ’ÿçàí³ ç ³äåàë³çìîì òà íàòóðàë³çìîì, òîáòî
ç äâîìà ãîëîâíèìè ³ ïðîòèëåæíèìè òå÷³ÿìè,
õàðàêòåðíèìè äëÿ ªâðîïè ó Õ²Õ – ÕÕ ñòî-
ë³òòÿõ. Äî ïðèêëàäó, äåòåðì³í³çì Ç. Ôðîéäà
(1856 – 1939) ìàº ñâîº êîð³ííÿ â íàòóðàë³çì³,
à éîãî ìîðàë³çì ïîõîäèòü â³ä ³äåàë³çìó. Ó õîä³
òåðàï³¿ öåé ìèñëèòåëü ïîâòîðíî â³äêðèâ ïëà-
òîí³âñüêå íåñâ³äîìå, ÿêå ñòàâèòü ÷èñëåíí³
ïåðåïîíè ìîðàëüí³é ëþäèí³ ó ¿¿ ñàìîäîñÿã-
íåíí³. Òèì ñàìèì â³í çíèùèâ ïðàîáðàç îñîáè
ÿê ëþäèíè äîáðî¿ âîë³ òà çìàëþâàâ ¿¿ òàêîþ,
ÿêà çäàòíà òâîðèòè ³ äîáðî, ³ çëî, ùî äóæå
âàæëèâî â åêçèñòåíö³éíîìó ñïîñîá³ ô³ëî-
ñîôñüêîãî ðîçì³ðêîâóâàííÿ.

Äðóãà ïðèòàìàííà ëþäèí³ ðèñà – öå ¿¿
ñõèëüí³ñòü äî òðàíñöåíäåíö³¿, ÿêó Ç. Ôðîéä
íàçâàâ «ñóáë³ìàö³éíèì ïðîöåñîì», äî ÿêîãî
âîíà äóæå ÷àñòî âäàºòüñÿ, é óíàñë³äîê ÷îãî
ïîñòàþòü ìèñòåöüê³ òà êóëüòóðí³ ö³ííîñò³. Ìî-
âèòüñÿ ïðî ïîçèòèâíó òâîð÷ó ïðàöþ ç äîáðèìè
òà áëàãîðîäíèìè íàì³ðàìè, ç³ ñâîá³äíîþ âîëåþ
òà ö³ëåñïðÿìóâàííÿì. Äëÿ òîãî, ùîá îñîáà
ïðàãíóëà äîñÿãíóòè ùîñü ö³ííå òà áëàãîðîäíå,
âîíà ïîâèííà ðîáèòè ãëèáîêîäóìí³ ð³øåííÿ ³
â÷èíêè. Òàêà àòðèáóòèâíà ðèñà ïðèòàìàííà ñàìå
ëþäèí³, êîòðà ñòàëà íà øëÿõ åêçèñòåíö³þâàííÿ.

×è ³ñíóº â³äì³íí³ñòü ì³æ åêçèñòåíö³éíîþ ³
íåâðîòè÷íîþ òðèâîãîþ òà ïî÷óòòÿìè ïîðîæíå÷³
³ âèíóâàòîñò³? ² äàë³: ÷è çà äîïîìîãîþ ïñèõî-
àíàë³çó ìîæíà çë³êâ³äóâàòè åêçèñòåíö³éíó
òðèâîãó?

Âèõîäèëî á, ùî òàê, áî ì³æ íèìè íåìàº
êâàë³òàòèâíî¿ ð³çíèö³ Àëå ÷è ñïðàâä³ ìîæíà
ïåðåêîíàòè ëþäèíó, ùîá âîíà ïîâ³ðèëà ó ñâîº
â³÷íå íàçåìíå æèòòÿ ³ íå áà÷èëà ñâîº¿ ñìåðò-
íîñòè, íå â³ä÷óâàëà âèíóâàòîñòè, àáî òàêîæ
íå ïåðåæèâàëà â³äñóòíîñò³ ñåíñó æèòòÿ? À íå-
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áåçï³äñòàâíà òðèâîãà, îñîáëèâî çã³äíî ³ç
Ñàðòðîì, áàçóºòüñÿ íà éîãî òâåðäæåíí³, ùî
ëþäèíà ïðèõîäèòü ³ òâîðèòüñÿ ç í³÷îãî ³ ùî
âîíà â í³ùî â³äõîäèòü.

Ïñèõîòåðàïåâò ìàº íå ò³ëüêè ïðàâî, àëå é
îáîâ’ÿçîê íàìàãàòèñÿ äîïîìîãòè ëþäèí³ ó ¿¿
íåäóãàõ, ÿê³ ïîñòàëè âíàñë³äîê â³äì³ííîñò³ ì³æ
¿¿ âëàñòèâîñòÿìè ³ ïîâåä³íêîþ.

Çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ: ÿêó ðîëü ó ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ â³ä³ãðàº äóìàííÿ òà ä³ÿ? ×è äåñò-
ðóêòèâí³ñòü òàêîæ õàðàêòåðíà ðèñà ëþäèíè?
² êîëè îêðåìà çð³ëà îñîáà æèâå çã³äíî ³ç
âëàñòèâèìè ¿é íîðìàìè, òî âîíà âíàñë³äîê
öüîãî â³ä÷óâàº çàäîâîëåííÿ òà íàñîëîäó?

Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ âêàçóþòü
íà òå, ùî íîðìè òà ïðèíöèïè ëþäñüêî¿
ïîâåä³íêè ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ñàìå ëþäñüêèì
ïðèêìåòàì, à íå åêçèñòåíö³éíèì ñïîòâîðåííÿì.
Âàæëèâî, ùî ðåë³ã³éí³ çàïîâ³ä³ äåìîíñòðóþòü
êîíêðåòíå ðîçóì³ííÿ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, áî
âîíà áåç îêðåñëåíèõ ö³ëåé, íîðì òà íàïðÿìê³â
ä³ÿííÿ çàâæäè ïî÷óâàº ñåáå òðèâîæíî, ùî
îñîáëèâî âèðàæåíî â äèòèíñòâ³, ³íàêøå êàæó÷è
òîä³, êîëè ëþäñüê³ âëàñòèâîñò³ áóâàþòü ùå
íàéìåíøå çìîäèô³êîâàí³ òà íå ñïîòâîðåí³
îòî÷åííÿì. À öå îçíà÷àº, ùî ðåë³ã³éí³ â÷åííÿ
âèðàæàþòü îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè. Ïðî
öå âàðòî ïîäóìàòè òà çàâæäè ïàì’ÿòàòè öåðêîâíèì
³ºðàðõàì òà äóøïàñòèðÿì, áî íà íèõ âåëèêîþ
ì³ðîþ íàêëàäåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çáåðåæåííÿ
àâòåíòè÷íîñò³, ñóò³, ñåáòî åñåíö³¿, ëþäèíè.

Æèòòÿ âêàçóº íà â³äì³íí³ñòü ì³æ ñóò-
òºâ³ñòþ òà åêçèñòåíö³éí³ñòþ ëþäèíè.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó òåðàï³¿ º ñàìå ñòàâ-
ëåííÿ òåðàïåâòà äî ïàö³ºíòà, äå îñòàíí³é
â³äðîäæóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøîþ
ëþäèíîþ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ, à íå ùî-íåáóäü
³íøå, ìàº òóò ïåðøî÷åðãîâó âàãó. Âñ³ äóõîâí³
ôóíêö³¿ ëþäèíè áàçóþòüñÿ íà ¿¿ ìîðàëüí³é
ñàìîðåàë³çàö³¿, à ìîðàëüí³ñòü – öå íå ëîÿëü-
í³ñòü ÷è ñë³äóâàííÿ çàêîíàì; ëîÿëüí³ñòü – öå
ïîñëóõ âëàñíîìó öåíòðàëüíîìó ß, êîòðîãî
îñîáà äîñÿãàº ò³ëüêè ïðè ñï³âó÷àñò³ ç ³íøèìè.

Ïðèðîäà ñòàº â³äêðèòîþ äëÿ êîíòðîëþ ³ äëÿ
îâîëîä³ííÿ, àëå ëþäèíà – í³êîëè; ëþäèíà íå
ìîæå ñòàòè îá’ºêòîì êîíòðîëþ òà îïàíóâàííÿ
áåç òîãî, ùîá çãóáèòè âëàñíó ãóìàíí³ñòü, àáî
ñóòü. Ïàö³ºíò ó òåðàï³¿ íå ìàº áóòè ðîçãëÿäó-
âàíèé ÿê îá’ºêò òåðàïåâòà, òîìó ùî òîä³
ïîñòàíå çìàãàííÿ ì³æ íèìè. Òåðàï³ÿ ïîâèííà
áóòè ì³ñöåì, ó ÿêîìó ïñèõ³÷íî âðàçëèâà îñîáà
â³äêðèâàº ñâî¿ âëàñòèâîñò³ òà â íèõ óïåâ-
íþºòüñÿ.

² ùå îäíà çíà÷óùà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè –
ïðèñóòí³ñòü ó ñâ³ò³, à íå ò³ëüêè ó âëàñíîìó

äîâê³ëë³, ÿê öå â³äíîñèòüñÿ äî ³íøèõ æèâèõ
ðå÷åé ó ïðèðîä³. ² öüîìó º ïîÿñíåííÿ: ñâ³ò
ëþäèíè íå îáìåæåíèé àí³ ÷àñîì, àí³ ïðîñòî-
ðîì, òîìó ùî âîíà ºäíàºòüñÿ ç îòî÷åííÿì ÿê
çà äîïîìîãîþ ñâî¿õ ïî÷óòò³â, òàê ³ â³ä÷óòò³â,
õî÷ òàê³ âëàñòèâîñò³ òà ñâîá³äí³ñòü íèìè êîðèñ-
òóâàòèñÿ íå çàâæäè ëåãê³, àäæå êîíêðåòíà îñîáà
áóâàº ÷àñòî ñõèëüíà ðîáèòè ñåáå â’ÿçíåì âëàñ-
íîãî ñåðåäîâèùà òà îáðàíîãî íåþ àâòîðèòåòó.

Áåç ô³ëîñîôñüêî¿ äîêòðèíè ëþäèíè, áåç
êîíöåïö³é, ðîçóì³ííÿ ¿¿ âëàñòèâîñòåé, ïðèðîäè,
ñóò³ ïîçèòèâíèé ïðîöåñ ïñèõîòåðàï³¿ áóäå ëèøå
âèïàäêîâèì (äèâ. äåòàëüíî [5; 7; 10]).

Øâåéöàðñüêèé ïñèõ³àòð Ëþäâ³´ Á³íñâàí´åð
(Ludwig Binswanger, 1881 – 1966), ïîñèëàþ-
÷èñü íà Ãàéäå´´åðà, çàçíà÷àº, ùî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè íå ìîæíà çáàãíóòè çà äîïîìîãîþ
òåîð³¿ á³îëîã³÷íî¿, ìåõàí³÷íî¿ ÷è ïñèõîëîã³÷íî¿,
òóò áóäå â íàãîä³ ëèøå ôåíîìåíîëîã³÷íî
âèñâ³òëåíà ô³ëîñîôåìà «áóòòÿ ó ñâ³ò³»; òîáòî
ïîãëÿä íà ëþäèíó ó ñâîºìó çàñâ³ò³, ÿêèé
îäíî÷àñíî ñï³âçâó÷íèé ç ³íøèìè ëþäüìè òà
ðå÷àìè. Îñü ÷îìó åêçèñòåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ
çàâæäè ìàº íà óâàç³ ïîòåíö³àëüí³ñòü ëþäèíè
äî òðàíñöåíäåíö³¿. À ïñèõîç òà íåâðîç, ÿê ââà-
æàº Á³íñâàí´åð, ïîñòàþòü óíàñë³äîê ¿¿ â³äõè-
ëåííÿ â³ä ñàìîäîñÿãàííÿ, â³ä ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Åêçèñòåíö³àëüíèé àíàë³ç, ÿê ³ ³íø³ ñèñòåìè
ïñèõîòåðàï³¿, ïî÷èíàºòüñÿ ç îçíàéîìëåííÿ
òåðàïåâòà ³ç æèòòºâîþ ³ñòîð³ºþ ïàö³ºíòà.
Òåðàïåâò ïðè òîìó íå ïîÿñíþº ðîçêàçàíî¿ éîìó
³ñòîð³¿, à ñïðèéìàº ¿¿ ÿê âëàñíå íàìàãàííÿ
ìîäèô³êóâàòè òîòàëüíó ïñèõ³÷íó ñòðóêòóðó ïà-
ö³ºíòà ó éîãî ñàìîáóòíüîìó çàñâ³ò³.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðîöåäóðà íàìàãàºòüñÿ
çàä³ÿòè ëþäèíó â îíîâëåíå ïåðåæèâàííÿ ¿¿
«âòå÷³ â³ä ñåáå», à òåðàïåâò òóò ïðèéìàº ðîëü
ïðîâ³äíèêà òîãî, õòî çàãðóç ó äîðîç³, «íàìà-
ãàþ÷èñü äîñÿãíóòè âåðøèí», àëå õòî áî¿òüñÿ
ÿê ³òè äàë³ âãîðó, òàê ³ ïîâåðòàòèñÿ íàçàä. Ïðè
öüîìó òåðàïåâò â³ðèòü, ùî êîëè ïàö³ºíò íà-
ëåæíî çîñåðåäèòüñÿ íà ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, òîä³
â³í â³äøóêàº íàëåæíó äîðîãó äëÿ äàëüøî¿
æèòòºâî¿ ìàíäð³âêè. ßê ë³êàð-ïñèõîëîã â³í
ïîâèíåí áóòè «ïðèñóòí³ì ç ïàö³ºíòîì, åê-
çèñòåíö³éíî ôóíêö³îíóâàòè ç íèì ó ò³é ñàì³é
ïëîùèí³ òàê ñàìî ³íòåíñèâíî ïðàöþâàòè íàä
éîãî ïðîáëåìîþ, ÿê ³ ñàì ïàö³ºíò. ²íøèìè
ñëîâàìè, øóêàþ÷è ñåáå, ðóõàþ÷èñü ³ç ìèíóëîãî
ó ìàéáóòíº ³ íàâïàêè, àëå â³í ÿê ïñèõîòåðàïåâò
í³êîëè íå ñì³º çàñóäæóâàòè ïàö³ºíòà ÷è äàâàòè
éîìó ïîðàäè àáî âêàçóâàòè íàïðÿìîê ä³é.

Ñíè â åêçèñòåíö³éíîìó àíàë³ç³ ñïðèéìà-
þòüñÿ ÿê «îñîáëèâå áóòòÿ ó ñâ³ò³»; âîíè íå
ïîÿñíþþòüñÿ òàê, ÿê öå ïðàêòèêóºòüñÿ â êëà-
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ñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³, à ìàþòü âàæëèâó òå-
ðàïåâòè÷íó âàë³äí³ñòü, òîìó ùî äàþòü ïàö³-
ºíòîâ³ äîäàòêîâó ìîäåëü áóòòÿ ó ñâ³ò³ – íîâó
â³äêðèò³ñòü é á³ëüø³ ìîæëèâîñò³. Ó òàêèé
ñïîñ³á ëþäèíà ìîæå çàñòîñóâàòè ñâî¿ ìð³¿ òà
ñâî¿ ñíè â ðåàëüíîìó æèòò³. Äî òîãî æ ñë³ä
çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî åêçèñòåíö³éíà ñòðóêòóðà
ëþäèíè – öå íå ùîñü ñòàëå, íåïîðóøíå, à öå
ïðîöåñ, ðóõ, ïåðåá³ã.

Ïñèõîòåðàï³ÿ – öå ïðîöåñ â³äêðèòòÿ íîâèõ
ñòðóêòóðíèõ ìîæëèâîñòåé, äëÿ .÷îãî íåîáõ³äíî
ïðèéìàòè ëþäèíó â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, à îñîáëèâî
ðàçîì ç ¿¿ åìîö³ÿìè, áî âîíè º â³ññþ ïðèñóò-
íîñò³, êîòðà ïðèòÿãóº ¿¿ îñîáèñòèé ñâ³ò ó öåíòð
ÿâèù.

Åêçèñòåíö³éíèé àíàë³ç âèøóêóº òà äåòà-
ë³çóº íàéá³ëüø êðèòè÷í³ âíóòð³øí³ ðåàëüíîñò³,
òàê³ ÿê ñòðàõ, òðèâîãà, ñìåðòü, áåçñìåðòí³ñòü,
ïîðîæíå÷à, ïðèñâÿ÷óº á³ëüøå óâàãè òåïåð³ø-
íüîìó, à ìèíóëîìó òà ìàéáóòíüîìó ëèøå
íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
ñüîãîäåííîìó. Àäæå òåïåð³øíº – öå ì³ñöå çóñò-
ð³÷³ ìèíóëîãî ç ìàéáóòí³ì, äå îïðèÿâíþþòüñÿ
âñ³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó òà ð³øåíü: òóò âèð³-
øóºòüñÿ äîëÿ ìàéáóòíüîãî, òîìó ùî ëþäèíà
çàâæäè áóâàº â³ëüíîþ ïðèéìàòè ð³øåííÿ.
Îòîæ îñíîâíèìè ðèñàìè åêçèñòåíö³àëüíîãî
àíàë³çó º çàãëèáëåííÿ ó ïåðåæèâàííÿ îñîáè,
ïåðåäóñ³ì çàíóðåííÿ â êðèòè÷í³ àñïåêòè ¿¿
ïåðåæèâàíü ó òåïåð³øíüîìó ÷àñ³, ùî é ïðè-
çâîäèòü äî âèçíàííÿ âàæëèâîñò³ ðîë³ ð³øåíü ³
âèáîð³â íà æèòòºâîìó øëÿõó.

Êîëè åêçèñòåíö³éíà ô³ëîñîô³ÿ çàñòðÿãíå â
äî´ì³, òîä³ âæå çíèêíå åêçèñòåíö³àë³çì òà éîãî
ìåòà – ëþäèíà-åêçèñòåíò. Åêçèñòåíö³àë³ñòè
éäóòü ãëèáøå ñàìèõ íàñòðî¿â òà ñåíñàö³é, ³
çîñåðåäæóþòüñÿ íà îñü-áóòò³ íà ïðîòèâàãó
ïîðîæíå÷³. Ëþäèíà çàâæäè ïåðåáóâàº ó öåíòð³
ì³æ áóòòÿì ³ í³ùî, é òîìó â åêçèñòåíö³éí³é
òåðàï³¿ ðîçãîðàºòüñÿ áîðîòüáà çà «áóòè ÷è íå
áóòè».

¥àáð³åëü Ìàðñåëü âèçíà÷àº ñåáå íà ñòîðîí³
áóòòÿ, à Ñàðòð òà Êàìþ – íà áîö³ ïîðîæíå÷³,
Ìàðñåëü áà÷èòü «ñâ³òëî òà æèòòÿ, â³í çàâæäè
îïòèì³ñò òà äîðîæèòü áóòòÿì ³ Áîæîþ ëàñêîþ, à
Ñàðòð â³äêèäàº ðåë³ã³þ é óáà÷àº ïð³ðâó ³ í³ùî.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ åêçèñòåíö³àëüíèé àíàë³ç
õàðàêòåðíèé òèì, ùî íå ìàº òâåðäèõ äî´ì ³
ñòàëî¿ àíàë³òè÷íî¿ ïðàêòèêè, â íüîìó äîì³íóº
ãóìàíí³ñòü ó ïîâåä³íö³ òà â³äñóòí³ñòü êðèòèêè
é äèðåêòèâ. Òàêòè÷íî ïñèõîòåðàïåâòàì ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ñóá’ºêòèâíèõ
ïåðåæèâàííÿõ, à îñîáëèâà óâàãà ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
êðèòè÷íèì ñèòóàö³ÿì, ó ÿêèõ ïî÷óòòÿ êë³ºíòà
íàáèðàþòü òðèâîæíèõ ôîðì.

Íå ï³äêèäàþ÷è åêñêóðñ³é ó ìèíóëå, òåðàï³ÿ
êîíöåíòðóºòüñÿ íà òåïåð³øíüîìó. Â òåðàï³¿
ò³ëüêè ñàì ïàö³ºíò âèáèðàº ñîá³ ìåòó ³
ïðèéìàº ð³øåííÿ. Íàòîì³ñòü òåðàïåâò çîñåðåä-
æóºòüñÿ íà ïåðåæèâàííÿõ òàê, ÿê ¿õ îïèñóº
ïàö³ºíò, ³ í³êîëè íå ô³êñóºòüñÿ íà êàòåãîð³ÿõ
òà ä³àãíîñòèö³. Â³í çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ñèìïòîì³â òà ùî
ñòâîðþº áàð’ºðè ëþäñüê³é ñâîáîä³.

Ìèíóëå òà ìàéáóòíº â³ä³ãðàþòü âàæëèâó
ðîëü ó òåïåð³øíüîìó, ³ òîìó íåïðàâèëüíî ¿õ
³ãíîðóâàòè, îñîáëèâî òîä³, êîëè âîíè íàäòî
âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íó äèíàì³êó ëþäèíè. Âñå
áåðåòüñÿ äî óâàãè, âîäíî÷àñ òåðàïåâò íå
ïîâèíåí äàòè ñåáå ñïðîâîêóâàòè òà çàñòîñóâàòè
ñâî¿ çä³áíîñò³ ïðè âèáîð³ ìåòè ³ ïðèéíÿòò³
ð³øåíü, òîìó ùî òàêèé âèá³ð ³ ðîçâ’ÿçêè ó
òåðàï³¿ íàëåæàòü âèêëþ÷íî ïàö³ºíòîâ³.

Â åêçèñòåíö³àë³çì³ íåìàº íåñâ³äîìîãî, àëå
³ñíóº áåçìåæíèé ïîòåíö³àë òà ñâîáîäà ð³øåíü,
âèáîðó ³ ä³é. Òîìó òåðàïåâò óâàæíî ñòåæèòü
çà ñïîñîáîì ïîâåä³íêè ïàö³ºíòà, äå  ì å ò î þ
åêçèñòåíö³àëüíî¿ òåðàï³¿ º ñàìîï³çíàííÿ òà âè-
êîðèñòàííÿ ïàö³ºíòîì âëàñíîãî ïîòåíö³àëó.

Õðèñòèÿíñüêèé åêçèñòåíö³àë³çì ñâ³äîìèé
Áîæî¿ ïðèñóòíîñò³ òà ïîòð³áíîñò³ Áîæî¿ ëàñêè.

Àíãë³éñüêèé ô³ëîñîô Ðîíàëüä Äåâ³ä Ëåéí´
(R.D. Laing, 1927 – 1989) ó ïðàö³ ï³ä íàçâîþ
«Ðîçäâîºííÿ ñåáå: åêçèñòåíö³éíå äîñë³äæåííÿ
íîðìàëüíî¿ òà áîæåâ³ëüíî¿ ëþäèíè» («The
Divided self: An existential Study in Sanity and
Madness», London 1960) äîâîäèòü, ùî ëþäèíà
ìîæå ðåàëüíî â³ä÷óâàòè ñâîþ ïðèñóòí³ñòü ó
ñâ³ò³ òà ç íèì íàð³âí³ ñï³ëêóâàòèñÿ ëèøå òîä³,
êîëè âîíà º îíòîëîã³÷íî ñàìîâïåâíåíà; òîä³
âîíà çäàòíà íàëåæíî çóñòð³òè âñ³ æèòòºâ³
ïåðåïîíè (ñîö³àëüí³, åòè÷í³, äóõîâí³,
á³îëîã³÷í³) òà çàòðèìàòè ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü.

Ïåðâèííà îíòîëîã³÷íà âïåâíåí³ñòü áåðå ñâ³é
ïî÷àòîê ç íàðîäæåííÿ ëþäèíè; íåìîâëÿ
ïî÷óâàº ñåáå ä³éñíèì â óñ³õ ñâî¿õ ä³ÿõ òà
ïîñòóïàõ, ³ ïðèéìàº ñâîº îòî÷åííÿ ÿê æèòòºâó
ðåàëüí³ñòü. Îñîáà äèôåðåíö³þºòüñÿ ó ñâîºìó
îòî÷åíí³ äî òîãî ÷àñó, êîëè ÷³òêî â³ä÷óâàº ñâî¿
³äåíòè÷í³ñòü, ö³íí³ñí³ñòü, çäàòí³ñòü ô³çè÷íó,
³íòåëåêòóàëüíó, ïðîæèâàº íàëåæíå ¿é ì³ñöå ó
ïðîñòîð³ é ó ÷àñ³, à òàêîæ ñòàº ñâ³äîìà ñâîãî
äîçð³âàííÿ, æèòòÿ, âëàñíî¿ ñìåðòè.

Âèùåíàâåäåíèé ñòàí ïåðâèííî¿ îíòîëîã³÷íî¿
âïåâíåíîñò³ íå çàâæäè ³äåàëüíèé, àëå ñàìå òîä³
ëþäèíà ïî÷óâàº ñåáå ìåíø ðåàëüíîþ, ñëàáøå
äèôåðåíö³éîâàíîþ ó ñâ³ò³, ìàº íå÷³òêó ³äåí-
òè÷í³ñòü ³ ïîñëàáëåíó àâòîíîìí³ñòü, ùî âè-
ð³çíÿþòüñÿ äåô³öèòîì ïîñë³äîâíîñò³. Òàêà
ëþäèíà íå ìàº äîâ³ð’ÿ äî ñåáå òà äî âëàñíîãî
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îòî÷åííÿ, ³ ¿¿ íåãàòèâíà íàñòàíîâà áóäå ìàòè
äåñòðóêòèâíèé óïëèâ íà íå¿, íà ¿¿ çäîðîâ’ÿ ³
íà ¿¿ äîâê³ëëÿ. Çàì³ñòü òîãî, ùîá æèòè ïîâíèì
åíòóç³àçìó æèòòÿì âîíà íåðåàëüíî òà áåç-
óñï³øíî áîðåòüñÿ çà ñàìîçáåðåæåííÿ é ó
ï³äñóìêó, ãîëîâíî ÷åðåç íåâäà÷³, òîìó ùî
çàâæäè çìàãàºòüñÿ ç íåðåàëüí³ñòþ, ìîæå
ðîçâèíóòè àáñîëþòíèé ïñèõîç.

Êîëè ëþäèíà íå ìîæå ñïðèéìàòè ñâîº¿
ðåàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³,
ñâîº¿ æèòòºâîñò³ òà âëàñíî¿ â³äîêðåìëåíîñòè,
òîä³ âõîäèòü ó ñâ³ò ³ëþç³é ³ ïî÷èíàº íåðåàëüíî
áîðîòèñÿ çà çáåðåæåííÿ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñòè.
Âîíà â³ä óñ³õ ëþäåé ³çîëþºòüñÿ ³ «çàøêàðàëó-
ïîâóºòüñÿ ó âëàñíîìó ñâ³ò³», à ïðè òîìó ùå
á³ëüøå âòðà÷àº êîíòàêò ç ðåàëüí³ñòþ. Çîâí³øí³
÷èííèêè íà òàêó ëþäèíó íå ìàþòü á³ëüøå
â³äïîâ³äíèõ óïëèâ³â, âîíà òîä³ íå çäàòíà
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, à ÷àñòî ³ ç³
ñâî¿ì ïðèðîäíèì îòî÷åííÿì.

Òðèâîãó, ÿêà îõîïëþº ³ ÿêà êîíòðîëþº
îíòîëîã³÷íî íåâïåâíåíó ëþäèíó, ñëóøíî
ðîçìåæóâàòè íà ïîãëèíàþ÷ó, âèáóõàþ÷ó ³ íà
çàìîðîæóþ÷ó.

1. Ïîãëèíàþ÷à òðèâîãà áóâàº òîä³, êîëè
ëþäèíà áîðåòüñÿ çà âëàñíó åêçèñòåíö³þ ç
âåëèêèì ñòðàõîì, ùîá óíèêíóòè «ïîãëè-
íàííÿ», àáî ùîá íå «ïîòîíóòè». Áðàê ñàìî-
âïåâíåíîñò³ â òàêî¿ ëþäèíè áóâàº íàñò³ëüêè
øê³äëèâèì, ùî ñï³ëêóâàííÿ ç íàâêîëèøí³ìè
ñòàº ìàéæå íåìîæëèâèì. Âîíà âñå áî¿òüñÿ, ùî
«ïîòîíå», êîìóí³êóþ÷è ç ³íøèìè ëþäüìè, àáî
ùî ¿¿ ïîãëèíå ÿêàñü ñèòóàö³ÿ. Âîíà íå ìàº
ñòàá³ëüíîñòè ó ñâî¿é àâòîíîì³¿, ³ òîìó áî¿òüñÿ
âñÿêîãî çáëèæåííÿ, à íàéá³ëüøå æàõàºòüñÿ
ëþáîâè.

2. Âèáóõàþ÷à òðèâîãà ïîñòàº òîä³, êîëè
îñîáà, íàâîäÿ÷è êîíòàêò ³ç ðåàëüí³ñòþ, æàõà-
ºòüñÿ â³ä òîãî, ùî æèòòºâà ñèòóàö³ÿ íåáåçïå÷íà
³ ùî âîíà ¿¿ çíèùèòü àáî ðîç³ðâå. Òàêà îñîáà
íå ò³ëüêè â³ä÷óâàº ïîðîæíå÷ó æèòòÿ, à é
áî¿òüñÿ ¿¿ çàïîâíèòè, áî ñïðîáà êîíòàêòó ç
ðåàëüí³ñòþ íàâîäèòü íà íå¿ æàõ. Âîíà ÷àñòî
ñòðàæäàº ìàí³ºþ ïåðåñë³äóâàííÿ, í³êîìó íå
äîâ³ðÿº òà áî¿òüñÿ íàâ³òü ñàìî¿ ñåáå;

3. Ó çàìîðîæåí³é ñèòóàö³¿ ëþäèíà ïî÷óâàº
ñåáå òîä³, êîëè ñòàº êàòàòîí³êîì òà íåñïðî-
ìîæíà íà æîäí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè, ïîâîäÿ÷è
ñåáå àáñîëþòíî ïàñèâíî, íåìîâ «êîðîê íà
õâèëÿõ áóðõëèâîãî îêåàíó».

Ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ñèòóàö³¿ ïàö³ºíò íå
ìîæå áóòè ðîçãëÿäóâàíèé ÿê ïðèêëàä ÷è ÿê
íîñ³é îñîáëèâèõ íåäóã, àëå â³í ìàº áóòè
ïðèéíÿòèé ÿê äîñòîéíà ëþäèíà ç³ ñâîºð³äíèìè
æèòòºñïðèéìàííÿìè, ç îñîáëèâèìè ñòàâëåí-

íÿìè äî çîâí³øí³õ ñòèìóë³â ³, ùîíàéâàæëè-
â³øå, â³í ïîâèíåí áóòè îñÿãíóòèì ÿê îñîáà ³ç
ñàìîáóòí³ì â³äãóêîì íà ïîêëèê âíóòð³øíüîãî
ãîëîñó, ÿêèé ÷àñòî âèìàãàº ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî
ïîòåíö³àëó â êîíêðåòíî äàíîìó òà îáìåæåíîìó
÷àñ³. Òåðàïåâò ìóñèòü ïàì’ÿòàòè ïðî ëþäñüê³
âëàñòèâîñò³, äàòè çíàòè ïðî ñâîþ «ïðèñóòí³ñòü»
³, âèÿâëÿþ÷è ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, îá’ºäíàòèñÿ ç
³íøèìè ïðèñóòí³ìè, à â òåðàïåâòè÷í³é ñèòóàö³¿
ìàº òàêå ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíòà, ùîá â³í ì³ã
ñåáå ðåàë³çóâàòè.

Äëÿ óñï³øíîãî òà çäîðîâîãî æèòòÿ íåîá-
õ³äíå ðåñïåêòóâàííÿ âëàñíî¿ á³îëîã³÷íî¿
ïðèðîäè ëþäèíè. Ùîá îñîáà ìîãëà æèòè, âîíà
âèìóøåíà ìàòè ïîòð³áíèé äëÿ íå¿ ïðèïëèâ òà
íàëåæíèé, â³äïëèâ ïîâ³òðÿ, àäæå âñÿê³ ñïðîáè
ìàí³ïóëÿö³¿ äèõàëüíîãî ïðîöåñó, âêëþ÷íî ³ç
çàòðèìóâàííÿì íîðìàëüíîãî â³ëüíîãî â³ääèõó,
íå ò³ëüêè ïðèçâåäóòü äî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ,
àëå ìîæóòü ì³ñòèòè çàãðîçó ³ ñàìîìó æèòòþ.

Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê öüîãî âèìàãàº á³îëîã³÷íà
ïðèðîäà, ëþäèíà òàêîæ ïîêëèêàíà ðåñïåêòó-
âàòè ñâ³é ³íòåëåêò, ñâîº ñîö³àëüíå òà åêîíî-
ì³÷íå îòî÷åííÿ, âëàñí³ êóëüòóðí³ íàäáàííÿ ³
ñàì³ñíó äóõîâí³ñòü, ÿêà âëàñòèâà ³ º âîëîä³ííÿì
ò³ëüêè êîíêðåòíî¿ óñóñï³ëüíåíî¿ îñîáè. Ïðè
öüîìó íå ïîòð³áíî äîâîäèòè, ùî îñòàííÿ ìàº
ñïðàâó ³ ùî ÷àñòî êîíôðîíòîâàíà ç òàºìíèöåþ
áóòòÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ ÷àñòî â³äáó-
âàºòüñÿ íà ò³é ñàì³é òåðèòîð³¿ òà ó ò³é ñàì³é
ïëîùèí³, ùî é ðåë³ã³ÿ. Âîäíîðàç òðåáà çàâæäè
ïàì’ÿòàòè, ùî ³ñíóº â³äì³íí³ñòü ì³æ íàóêîþ ³
ðåë³ã³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè. Ðåë³ã³éí³ ïî÷óòòÿ
óìîæëèâëþþòü òðàíñöåíäåíö³þ ëþäèíè, òîìó
íå ìîæíà çàáóâàòè, ùî îêðåìà îñîáà ñòðàæäàº,
êîëè ¿¿ ñóòü íå ãàðìîí³þº ç ¿¿ ðåàëüí³ñòþ.

Ãîëîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ òåðàïåâòè÷íîãî
ïðîöåñó º «ïåðåáóâàííÿ ðàçîì ç ïàö³ºíòîì»,
òîáòî çàãëèáëåííÿ ó éîãî ïåðåæèâàííÿ,
ðîçóì³ííÿ òà íåêðèòè÷íå ñïðèéìàííÿ éîãî
òàêèì, ÿê â³í âåñü ÷àñ ñåáå ïîäàº. Ïðè öüîìó
àïðîáóâàííÿ ïàö³ºíòà, ÿêå ÷àñòî âèñëîâëþ-
ºòüñÿ ôðàçîþ «áóäü ñîáîþ», í³êîëè íå ïîâèííî
áóòè ³íòåðïðåòîâàíå ÿê «ìåíå öå íå îáõîäèòü,
÷è ìåí³ áàéäóæå, ùî ïàö³ºíò âèð³øèòü», àëå
öÿ ôðàçà ìàº áóòè ³íòåðïðåòîâàíà ÿê óìîâà,
ùî äàº çìîãó ïàö³ºíòîâ³ ïðîÿâèòè ñâîþ ñóòòº-
â³ñòü. Àäæå ïðàâäà ìîæå ñåáå âèÿâèòè ëèøå
â àòìîñôåð³ áåççàñòåðåæíî¿ ñâîáîäè. Ñóòü
ïðàâäè îïðèÿâíþºòüñÿ ÷åðåç ñâîáîäó. Çâ³äñè
ëîã³÷íî ñë³äóº, ùî âëàñòèâ³ñòü àáî åñåíö³ÿ
ëþäèíè – öå ¿¿ ïîòåíö³àë.

Òàêå áåççàñòåðåæíå ïðèéíÿòòÿ ïàö³ºíòà
îçíà÷àº âèçíàííÿ ïðàâà çà íèì ÿê çà ëþäèíîþ
íà ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî óìîæëèâëþº éîãî
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òâîð÷å çðîñòàííÿ òà ðîçâèòîê ïîòåíö³éíîñò³.
Áåçóìîâí³ñòü âêàçàíîãî ïðèéíÿòòÿ ñâ³ä÷èòü
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åòè÷íó ÿê³ñòü, êîëè îñîáó
ñïðèéìàþòü íå ÿê îá’ºêò ìàí³ïóëÿö³¿ ÷è ÿê
îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, à ÿê ñóá’ºêòà, àäæå ìàí³-
ôåñòóºòüñÿ ï³äòâåðäæåííÿ ¿¿ ïðàâà áóòè ñîáîþ,
ïåðåäóñ³ì ëþáëåíîþ ³ øàíîâàíîþ, é ó òàêèé
ñïîñ³á, ñåáòî ÷åðåç ñï³ëüí³ ïåðåæèâàííÿ, äî-
ãëèáèííî ñåáå ï³çíàòè.

Çàâäàííÿ òåðàïåâòà – íå «ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
òà», à «çáàãíåííÿ éîãî ñòèëþ áóòòÿ ó ñâ³ò³» òà ìî-
á³ë³çóâàííÿ éîãî ñâ³äîìîñòè ³ ïî÷óòò³â, ÿê³ äàþòü
çìîãó éîìó éòè â íàïðÿìêó âèáðàíî¿ íèì ìåòè.

Ïñèõîäèíàì³êà ëþäèíè çì³íþºòüñÿ ðàçîì
³ç ãëèáøèì ï³çíàííÿì ñâîº¿ ñóò³.

Îíòîëîã³÷íî ïñèõîïàòîëîã³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê
êîìïëåêñ ðåàêö³é, âèêëèêàíèõ âíóòð³øí³ì
ãîëîñîì ñóìë³ííÿ, êîòðèé ãîâîðèòü ëþäèí³, ùî
ëþäèíà â³ä³éøëà â³ä ñâîãî àâòåíòè÷íîãî áóòòÿ
é óçóðïóâàëà çà ñîáîþ ïðàâî æèòè â îïîçèö³¿
äî ñâ³òó ³ ùî âîíà ïðîôàíóº ñâîþ ñâ³äîì³ñòü
òà ñâ³é ³íòåëåêò íà ïðîòèâàãó ä³¿ êîñì³÷íèõ
çàêîí³â. Ó öüîìó ðàç³ ñòðàæäàííÿ íàãàäóº ¿é,
ùî âîíà íå â³äïîâ³äíî ïîâàæàº ñèëó, ëàñêîþ
ÿêî¿ åêçèñòåíö³þº, äî ïðèêëàäó, òàêî¿ ÿê ÷àñ,
òà ÷è âîíà éîãî íàëåæíî âèêîðèñòîâóº, ÷è
ìîæå íèì çëîâæèâàº àáî ïðîãàâëþº.

Ëþäèíà çàâæäè á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
êîíôðîíòîâàíà ³ç âëàñíèìè âàæëèâèìè ð³-
øåííÿìè, òîìó íàñë³äêè òàêèõ êîíôðîíòàö³é
íå çàâæäè áóâàþòü ïðàâèëüíî ïåðåäáà÷åí³ é
íåïîâíî â³äîì³, àëå âîíà çàâæäè ïåðåáóâàº â
îïîçèö³¿ äî ñåáå ³ âèìóøåíà ïðèéìàòè âàæê³
äëÿ íå¿ ð³øåííÿ.

Îòîæ, óñå, ùî ðåïðåñîâàíå, – ïðèõîâàíå
â³ä ñâ³äîìîñòè ³ ñïðè÷èíÿº âíóòð³øíþ áîðîòüáó
ó ëþäèí³, à öÿ âíóòð³øíÿ áîðîòüáà ³ç ñîáîþ
ò³ëüêè óñêëàäíþº ñèòóàö³þ. Îáðàçíî êàæó÷è,
æèòòÿ ïëèâå ÿê ð³êà, ³ ëþäèíà ìàº ïðèðîäíå
ïðàâî ïëèâòè çà òå÷³ºþ, àáî ïëèñòè ïðîòè òå÷³¿.
Îäíàê âîíà áóäå ùàñëèâîþ ëèøå òîä³, êîëè
âèáåðå òå÷³þ, ÿêà ãàðìîí³þº ³ç ¿¿ îíòî-
ëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Âêîòðå ï³äêðåñëèìî, ùî çàâäàííÿì ïñèõî-
òåðàïåâòà º ñïðèéìàííÿ ïàö³ºíòà ³ç ðîçóì³ííÿì
òîãî, ùî öå õàðàêòåðíî äëÿ çäîðîâîãî ì³æ-
îñîáèñò³ñíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ. Öå – çóñòð³÷
æèâèõ ëþäåé ó êîâ³òàëüíîìó çìàãàíí³. À äëÿ
òîãî ùîá öÿ çóñòð³÷ áóëà ïðîäóêòèâíîþ,
ïîòð³áíî íàëåæíå ðîçóì³ííÿ, ñï³âó÷àñòü òà
àâòåíòè÷í³ñòü, ³ ò³ëüêè òîä³ ðîçêðèâàºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü äî ä³àëîãó.

Òàêèì ÷èíîì åêçèñòåíö³éíà òðèâîãà ñïî-
íóêàº ëþäèíó äî ñàìîçàõèñòó, çàçâè÷àé â³äêè-
äàþ÷è ïðè öüîìó ¿¿ àâòåíòè÷í³ñòü, ³ òèì ñïðè-

÷èíÿº äåçîðãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íà íåäóãà, ÿêà çàáèðàº ñèëè,
îáìåæóº ¿¿ ñâîáîäó ³ òâîð÷³ ñïðîìîæíîñò³.

¥àáð³åëü Ìàðñåëü:
ôóíêö³îíàëüí³ñòü ëþäèíè

³ âèçíàííÿ áóòòÿ

¥àáð³åëü Ìàðñåëü (Gabriel Marcel, 1889 –
1973), ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô òà äðàìàòóðã,
àâòîð áëèçüêî 30 ïðàöü ³ç ô³ëîñîô³¿ ³ áàãàòüîõ
ïðàöü ³ç äðàìàòóðã³¿, ó áðîøóð³ ï³ä íàçâîþ
«Ô³ëîñîô³ÿ åêçèñòåíö³àë³çìó» (1973, [11]),
âèñâ³òëþº ï³äñòàâîâ³ ïîçèö³¿ òà ãîëîâí³ îçíàêè
éîãî ô³ëîñîô³¿. Òóò â³í êðèòè÷íî àíàë³çóº ô³-
ëîñîô³þ Æ.-Ï. Ñàðòðà é äåòàë³çóº ñâîþ åêçèñ-
òåíö³éíó äîêòðèíó, äîëó÷àþ÷è äî íå¿ âëàñíó
äóõîâíó òà ðåë³ã³éíó îð³ºíòàö³¿.

Ïåðåäîâñ³ì çàì³ñòü òîãî, ùîá äåô³í³þâàòè
òåðì³í «îíòîëîã³÷íà ì³ñòåð³ÿ», ÿêèé, áåçïåðå÷-
íî, ï³äëÿãàº ñóâîð³é êðèòèö³, öåé ìèñëèòåëü
âèð³øèâ ïîäàòè ãëîáàëüíó é óïîâí³ ³íòó¿òèâíó
õàðàêòåðèñòèêó ëþäèíè, ó êîòðî¿ â³äñóòíÿ
îíòîëîã³÷í³ñòü, àáî ó ÿêî¿ çãóáëåíèé ñìèñë
áóòòÿ, ùî õàðàêòåðíî äëÿ «ìîäåðíî¿» ëþ-
äèíè, òîáòî äëÿ îñîáè, êîòðà âêðàé ð³äêî,
íåïîñë³äîâíî òà ³ìïóëüñèâíî, çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç
öèì ïðîáëåìíèì ïèòàííÿì. Â³í âèñëîâëþº
çäèâóâàííÿ, òîìó ùî á³ëüø äîñêîíàëèé ïñèõî-
àíàë³ç ëþäèíè íå â³äêðèº ïàòîëîã³÷íîãî åôåê-
òó, âèòâîðåíîãî ¿¿ ðåïðåñ³ºþ â³ä ñâîº¿ íåîá-
õ³äíîñò³ áóòè ñâ³äîìîþ âëàñíîãî îñü-áóòòÿ.

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ-ðèñîþ ìîäåðíî¿ ëþ-
äèíè, ÿê ââàæàº Ìàðñåëü, º ¿¿ æèòòºâà òà ñîö³-
àëüíà ôóíêö³îíàëüí³ñòü, ïðè ÿê³é òà ââà-
æàºòüñÿ êîíãëîìåðàö³ºþ ôóíêö³é, ó ÿê³é çäå-
á³ëüøîãî ðîçïîä³ëåíèé ÷àñ íà ïðàöþ, ðîçâàãè,
â³äïî÷èíîê, ñïàííÿ ³ ò. ³í. Ïî÷àñòè ó òàêó
ðóòèíó ïîâñÿêäåííÿ âêðàäàºòüñÿ íåäóãà, ïî-
ðàíåííÿ òà ³íø³ âèïàäêè, ùî ñòàþòü ïðè÷èíîþ
äëÿ ðåïåðóâàííÿ. Àëå ñìåðòü, îá’ºêòèâíî òà
ôóíêö³îíàëüíî, º ê³íöåì ëþäñüêîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Îòîæ, âî÷åâèäü, êàðòèíà æàõëèâà,
áî ñàìà ëþäèíà ïîòîíóëà ó ñâî¿é ôóíêö³îíàëü-
íîñò³, òîìó é çîñòàºòüñÿ ëèøå ïîðîæíå÷à. Òóò
íåìàº, ì³ñöÿ äëÿ ì³ñòåð³¿, îêð³ì òîãî, ùî âîíà
âèíèêàº âæå ³ç ñàìèì íàðîäæåííÿì, ³ç ïî÷óò-
òÿì ëþáîâè, íåíàâèñòè ³ ïåðåæèòòÿì æàõó, à
îñîáëèâî ç³ ñìåðòí³ñòþ. Ïðîòå, îêð³ì âñüîãî,
ôóíêö³îí³ñòè åôåêòèâíî çâîäÿòü óñå öå äî ñóòî
ïðèðîäíîãî òà ïñåâäîíàóêîâîãî ÿâèùà – äî
äå´ðàäîâàíîãî ðàö³îíàë³çìó.

¥. Ìàðñåëü êîíñòàòóº, ùî ïîâíèé ïðîáëåì
ñâ³ò, íà æàëü, ââàæàº ïðàâèëüíèì íå çàëèøàòè
ì³ñöÿ äëÿ «ì³ñòåð³¿». Âíàñë³äîê òàêîãî ïî-
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ëîæåííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ âèíèêàº â³äñóòí³ñòü
ñåðéîçíî¿ çàñòàíîâè òà äåôåêò âèçíàííÿ áóòòÿ,
à òîìó é äåãðàäóºòüñÿ òà ëàìàºòüñÿ ¿¿ îñîáèñò³ñòü.

Âèçíàííÿ áóòòÿ, – ï³äêðåñëþº Ìàðñåëü,
– öå òå, ùî çàâæäè ìàº áóòè íåîáõ³äí³ñòþ.

²íòåë³ãåíòíà ëþäèíà íå ïîâèííà ïðèéíÿòè
çà ïðàâèëüíó òó ïðîïîçèö³þ, ÿêà ïîãîäæóºòüñÿ
ç òèì, ùî âñå ó ñâ³ò³ ìîæíà çðåäóêóâàòè äî
ïîâòîðíèõ ÿâèù, ÿê³ ÷àñòî áóâàþòü ì³æ ñîáîþ
íåñï³âì³ðí³, íåñò³éê³ ³ ñóïåðå÷ëèâ³. Íå ñì³ºìî
òàêîæ áóòè ïåñèì³ñòàìè ³ ïðèéíÿòè ³äåþ, ùî
áóòòÿ, íå ³ñíóº, à ðàçîì ³ç òèì, ³ òå, ùî âëàñíå
ß º í³÷èì. Àòå¿ñòè òà àãíîñòèêè â ïîñò³éíèõ
íàìàãàííÿõ «âåðèô³êóâàòè» ëþäñüêó ðåàëü-
í³ñòü ³ãíîðóþòü ïðèñóòí³ñòü, ÿêà é ñòàíîâèòü
âíóòð³øíþ ä³éñí³ñòü, âèÿâëåíó â ëþáîâ³, ³ ÿêà
ïåðåâèùóº âñ³ «âåðèô³êàö³¿», àäæå ëþáîâ âåñü
÷àñ ïðèñóòíÿ. À òîìó ÿ â³ðþ, ãîâîðèòü ¥. Ìàð-
ñåëü, ùî îíòîëîã³÷íà íåîáõ³äí³ñòü íå ïîâèííà
áóòè ïðèäóøåíà àðá³òðàæíèì àêòîì, ÿêèé
êàë³÷èòü ñàìå æèòòÿ ëþäèíè, êîòðå äóõîâíå ó
ñàìèõ éîãî ïåðøîîñíîâàõ.

Öåé ìèñëèòåëü ïîðóøóþ÷è ïèòàííÿ: ÷è
ëþäèíà ñâî¿ì ðîçóìîì çäàòíà îñÿãíóòè òà çðî-
çóì³òè ïîíÿòòÿ ïðî Áîãà, ïðî áóòòÿ(?), çàêëè-
êàº ïåðåôðàçóâàòè éîãî òàê: ÷è º áóòòÿ òà ùî
öå òàêå áóòòÿ? Éîãî â³äïîâ³äü òàêà: «Àëå æ
â³äðàçó â³äêðèâàºòüñÿ ãëèáèíà, àäæå ß, êîòðèé
ñòàâëþ ö³ ïèòàííÿ, íå ìîæó áóòè ïåâíèé, ùî
âïîâí³ ïðèñóòí³é. Òîìó ùî ß, ÿêèé ôîðìóëþº öþ
ïðîáëåìó, çîáîâ’ÿçàíèé çàëèøèòèñÿ ïîçà íåþ».

Òâåðäæåííÿ Ð. Äåêàðòà, ùî ÿ º, áî ÿ äóìàþ,
òóò íå äîïîìàãàº, áî äîñèòü òîãî, ùî ÿ º. À íà
ïèòàííÿ: «Õòî ÿ º?», ìîæå äîïîìîãòè ³íøå
ïèòàííÿ: «Ùî ÿ äóìàþ?»

¥. Ìàðñåëü íàïîëÿãàº, ùî ºäèíèì ïðà-
âèëüíèì ï³äõîäîì äî îíòîëîã³÷íîãî ïèòàííÿ º
ï³äõ³ä òîòàëüíèé, ñåáòî ñâ³òîáà÷åííÿ ö³ë³ñíî¿
ëþäèíè. Àäæå ï³çíàííÿ ïðèõîäèòü ÷åðåç ¿¿
ñï³âó÷àñòü ó áóòò³. Äî òîãî æ â³äìåæóâàòè
ì³ñòåð³þ â³ä ïðîáëåìè íåìîæëèâî; ì³ñòè÷íå,
àáî ìåòàïðîáëåìàòè÷íå, – öå ùîñü ðåàëüíå,
àëå íå âëîâèìå, òîìó ùî âîíî íå ï³ääàºòüñÿ
àíàë³òè÷íîìó äóìàííþ. Òà é ëþäèíà ùîñü
ïðèãàäóº ëèøå òîä³, êîëè çäàòíà â³äîêðåìèòè
âëàñíå ß â³ä ñâî¿õ ïåðåæèâàíü. Îíòîëîã³÷íà
íåîáõ³äí³ñòü, àáî íåîáõ³äí³ñòü áóòòÿ, ìîæå
áóòè â³äêèíóòîþ.

Ïîêàçîâî é òå, ùî áóòòÿ íå çàâæäè ñóïðî-
âîäèòüñÿ æèòòÿì, òà é æèòòÿ ìîæå âèÿâèòè
ñåáå íåã³äíèì ÷èíîì ³ âèêëèêàòè ðîçïà÷ òà
ïðèçâåñòè äî ñàìîãóáñòâà. Àëå çàçâè÷àé ó
äðàìàòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ ëþäèíà
çâåðòàºòüñÿ äî ìåòàô³çè÷íîãî, äî ì³ñòåð³¿.

Íàä³ÿ – öå ïðèïóùåííÿ, ùî â îñåðåää³
áóòòÿ, áåç îãëÿäó íà äàí³, íà ðîçäóìóâàííÿ ³
íà êàëüêóëÿö³¿, òàêè ³ñíóº ì³ñòåðè÷íèé ïðèí-
öèï, ÿêèé ìîâ÷êè óçãîäæóºòüñÿ ç óñ³ìà ìî¿ìè
áàæàííÿìè. Öå ³ º íàä³ÿ, ÿêà ³ñíóº ïîçà ðåàëü-
í³ñòþ é ïîìèìî íåïðèãîæèõ ëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü.

Ðîçïà÷ òà íàä³þ âàæêî ðîçìåæóâàòè. Íàä³ÿ
çàâæäè áàçóºòüñÿ íà ïîê³ðíîñò³, à íå íà ãîð-
äèí³, àäæå íàä³ÿ ãîðäî¿ ëþäèíè ñïî÷èâàº ÷è
øâèäøå ïåðåáóâàº ó ñàì³é çàðîçóì³ë³é ëþäèí³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ГЛИВА Євген Леонідович.
Екзистенціалізм та його психотерапевтичний по-

тенціал.
Дослідження здійснює історико-змістову реконструкцію

еволюції екзистенціалізму як однієї з культурно най-
впливовіших філософських течій ХХ століття і на його
розлогому поліпарадигмальному ґрунті формулює авторсь-
кі узагальнення щодо можливостей і перспектив розвитку
екзистенційної психотерапії у збагачувальному поєднанні
із принципами і техніками гіпнотерапії, що дають змогу
виліковувати найскладніші фобії та інші психічні недуги
пацієнтів. Щонайперше аргументовано висвітлюються
головні тематизми екзистенціоналістського дискурсу, а
саме переважання самобутнього стилю філософування як
нестримної миследіяльності, центрування рефлексивної
свідомости міркувача на людині та її суб’єктивності
(зокрема на емоціях і почуттях), первинність екзистенцію-
вання і свободи людини відносно її суті, атрибутивність
діяльної волі, рішучості та відповідальності як визна-
чальних рис-якостей екзистенціювальної особи, наявність
трагічного складника у житті кожної людини, неминуча
очевидність смерті, котра усвідомлюється та пережива-
ється глибоко особисто як кульмінаційне обмеження екзис-
тенції, першість зацікавленого осягнення екзистенціаліс-
тами людини, світу, мови, історії, ось-буття, суспільства,
істини, віри, автентичності, сенсу життя, тривоги, нудьги,
розпачу, ковітальної функціональності, смертності та
інших форм, модусів чи аспектів самоцінного людського
існування-уприсутнення. Технологія самого філософсько-
психологічного пошуку зреалізовується автором поетапно,
у вигляді тринадцяти логічно пов’язаних кроків: 1) об-
ґрунтовано унікальне місце екзистенціоналізму серед

інших філософських систем, таких як емпіризм, ідеалізм,
гуманізм, прагматизм, гностицизм; 2) упрозорено витоки
екзистенціалізму як нової філософії у творчості датського
мислителя і теолога Серена К’єркегора всередині ХІХ ст.,
а пізніше німецького любомудра Фрідріха Ніцше; 3) ок-
реслено нові горизонти узмістовлення екзистенційно
інтенційованого рефлексивного думання в особі таких
талановитих достойників людства ХХ ст., як К. Ясперс,
М. Гайдеґґер, М. Бубер, Ж.-П. Сартр, Ґ. Марсель; 4) роз-
крито самобутнє бачення екзистенціоналістами відно-
шення людини і світу як одвічної світоглядної проблеми,
котру їхня методологічна оптика дає змогу ставити і
розв’язувати в найширшому контексті осмислення – «я
існую», а тому присутній у світі; 5) доведено, що знання
добуваються суб’єктивно та інтроспективно через пізнання
інших людей, через спостереження і спілкування, коли
істина відкривається тому, хто перебуває в екзистенції
свободи, відкритості, самодостатності; 6) пояснено
глибинні джерела і багатоманітну феноменологію тривоги
як невід’ємного, онтологічно вкоріненого, атрибуту
людської екзистенції, як стимулу до автентичності і
піклування, але водночас як неуникненної причини
обмеженості та смертності людини; 7) аргументовано
головний шлях до суб’єктного самоздійснення особи –
через свободу, волю, рішучість, шляхетність, творчість як
найважливіші риси її екзистенційної зрілости, яка виявля-
ється у відповідальних актах і вчинках; 8) детально
розглянуто смертність людини у кількох вимірах думання:
а) як винятково людської екзистенційної проблеми, б) як
причинної передумови піклування, що онтологічно
джерелить од неуникненної тривоги, в) як остаточну
фактичність особистого життя-екзистенціювання – смерть,
г) нарешті як жахаюче передчуття кінечности, що пород-
жує закорінене людське бажання вічности; 9) проаналізо-
вано індивідуальне прагнення кожної особи до автентич-
ності як сильне бажання до справжнього повноцінного
життя через канали дієвої орієнтації на Творця, самоуяви,
самоцінності, персональної відповідальності, Богонас-
тупності, самопобудови, совісливості; 10) реінтерпрето-
вано екзистенціалістську концепцію історичного характеру
життя людини, умови та особливості його інтенсивності
та якості, а також охарактеризовано монументальне,
антикварне і критичне відношення людини до історії як
до постійного розмірковування над майбутнім; 11) з’я-
совано різноаспектне, переважно конструктивне,
співвідношення базових концептів і засадничих постулатів
екзистенціалізму із метафізичним, онтологічним, етичним
і теологічним дискурсами й, зокрема, аргументовано, що
Бог ідентифікується віруючим екзистенціалістом із
джерелом любови-ласки та правосуддям у глибині людсь-
кого єства; 12) протрактовано філософські засади екзистен-
ційної психотерапії Пола Тілліха й одночасно, зважаючи
на їх обов’язковість і виняткову продуктивність, висвітлено
проблемні зони, принципи, закономірності, процедурні
техніки і похідні нормативи психооздоровчого практику-
вання у його центральній ланці – здійснення екзистенцій-
ного аналізу, що уможливлюють подолання фобіками та
іншими душевно хворими (невротиками, психопатами тощо)
психічної недуги, звісно, на тлі максимально коректного
ставлення терапевта до пацієнта і на їх органічне співчутливе
перебування разом тривалий час; 13) уконкретнено
екзистенціалістську доктрину Ґ. Марселя, котра фундується
на інтуїтивній характеристиці так званої модерної людини, у
котрої відсутня онтологічність (загублений смисл) і котра
існує як життєва та соціальна функціональність (себто як
сукупність безупинно виконуваних функцій), а тому потребує
екзистенційної допомоги, що забезпечить тотальну співучасть
у бутті, цілісність світобачення, одухотворення повсяк-
денністю та упокорену надію.
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ANNOTATION

Eugene HLYWA.
Existentialism and its psychotherapeutic potential.
The study carries out a historic-meaningful reconstruction of

the existentialism evolution as one of the culturally most influential
philosophical currents of the twentieth century and, on its extensive
polyparadigmatic basis, formulates author’s generalizations
regarding the possibilities and prospects for the development of
existential psychotherapy in an enriching combination with the
principles and techniques of hypnotherapy, which make it possible
to cure the most complex phobias and other mental ailments of
patients. First of all, the main thematisms of the existentialist
discourse are highlighted with arguments, namely the predomi-
nance of the original style of philosophizing as an unbridled thought
activity, the centering of the thinker’s reflexive consciousness on
a person and his subjectivity (in particular on emotions and
feelings), the primacy of existentialization and human freedom in
relation to its essence, attribution of active will, determination and
responsibility as defining features-qualities of an existential person,
the presence of a tragic component in the life of each person, the
inevitable evidence of death, which is realized and experienced
deeply personally as the culminating limitation of existence,
primacy of the interested comprehension by existentialists of man,
the world, language, history, here-existence, society, truth, faith,
authenticity, meaning of life, anxiety, boredom, despair, covital
functionality, mortality and other forms, modes or aspects of self-
valued human existence-presence. The technology of the philoso-
phical-psychological search itself is realized by the author
gradually, in the form of thirteen logically related steps: 1) it has
been substantiated the unique place of existentialism among other
philosophical systems, such as empiricism, idealism, humanism,
pragmatism, gnosticism; 2) the origins of existentialism as a new
philosophy in the work of the Danish thinker and theologian Sшren
Kierkegaard in the middle of the 19th century, and later the German
wise man Friedrich Nietzsche, were clarified; 3) it has been outlined
new horizons of stating the existentially intentional reflexive
thinking in such talented dignitaries of mankind of the twentieth
century as K. Jaspers, M. Heidegger, M. Buber, J.-P. Sartre, G. Mar-
cel; 4) the original vision of the relationship between human and
the world by existentialists is revealed as an eternal worldview
problem, which their methodological optics enables to put and
solve in the broadest context of comprehension – “I exist,” and
therefore am present in the world; 5) it has been proved that
knowledge is acquired subjectively and introspectively through
the cognition of other people, through observation and communi-
cation, when truth is revealed to one who is in the existence of
freedom, openness, self-sufficiency; 6) deep sources and diverse
phenomenology of anxiety are explained as an integral, onto-
logically rooted attribute of human existence, as an incentive to
authenticity and care, but at the same time as an inevitable cause
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of human limitation and mortality; 7) the main path to the subjective
self-fulfillment of a person has been argued – through freedom,
will, determination, nobility, creativity as the most important
features of one’s existential maturity, which is manifested in respon-
sible acts and deeds; 8) the mortality of a person in several dimen-
sions of thinking is considered in detail: a) as an exclusively human
existential problem, b) as a causal prerequisite for care, which
ontologically exudes from inevitable anxiety, c) as the final
factuality of personal life-existentialization – death, d) finally as a
terrifying premonition of finality, giving rise to an ingrained human
desire for eternity; 9) the individual striving of each person for
authenticity has been analyzed as a strong desire for a true full-
fledged life through channels of effective orientation to the Creator,
self-imagination, self-worth, personal responsibility, God-succes-
sion, self-construction, conscientiousness; 10) it has been reinter-
preted the existentialist concept of historical nature of human life,
the conditions and features of its intensity and quality, and also
has been characterized the monumental, antiquarian and critical
attitude of human to history as a constant reflection on the future;
11) it has been clarified multiaspect, mostly constructive, correla-
tion of basic concepts and fundamental postulates of existentialism
with metaphysical, ontological, ethical and theological discourses
and, in particular, it is argued that God is identified by a believing
existentialist with a source of love-caress and justice in the depths
of human nature; 12) the philosophical foundations of Paul Tillich’s
existential psychotherapy were interpreted and at the same time,
taking into account their mandatory and exceptional productivity,
it is highlighted the problem areas, principles, regularities,
procedural techniques and derived norms of psycho-healing prac-
tice in its central link – the implementation of existential analysis,
which make it possible to overcome mental illness by phobics
and other mentally ill (neurotics, psychopaths, etc.), of course, on
the background of the most correct attitude of a therapist to a
patient and to their organic compassionate stay together for a long
time; 13) the G. Marcel’s existentialist doctrine is specified, which
is based on the intuitive characteristic of the so-called modern
person, who lacks ontology (lost meaning) and who exists as a
vital and social functionality (that is, as a set of continuously
performed functions), and therefore needs existential help, which
will provide total complicity in being, the integrity of worldview,
spiritualization by everyday life and pacified hope.

Key words: existentialism, philosophical system, God,
being, human (person), ontology, metaphysics, world, exis-
tence, freedom, phenomenology, experience, meaning of life,
transcendenting, authenticity of feeling, will, knowledge, truth,
anxiety, Christianity, existentially inspired person, determi-
nation, nobility, factuality, life situation, mortality, past, future,
present, responsibility, history, existential analysis, existential
psychotherapy, self-cognition, functionality, hope.

Íàóêîâî-ë³òåðàòóðíà ðåäàêö³ÿ, ë³òåðàòóðà
òà àíîòàö³¿ ïðîô. Àíàòîë³ÿ Â. ÔÓÐÌÀÍÀ çà âèäàííÿì:
Ãëèâà ª. Âñòóï äî ïñèõîòåðàï³¿: íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê.

Îñòðîã – Êè¿â: Âèä-âî «Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ»,
âèä-âî «Êîíäîð», 2004. Ñ. 151-192.

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ñåðã³é ÁÎËÒ²ÂÅÖÜ,

ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ìèðîñëàâ ÑÀÂ×ÈÍ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.09.2024.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 22.10.2024.


