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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíî¿ òåìè äîñë³ä-
æåííÿ. 24 ëþòîãî 2022 ðîêó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
â³äêðèëî îäíî÷àñíî íîâó òà æàõëèâó ñòîð³íêó
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó – ïðîæèâàííÿ â óìîâàõ
ïîâíîìàñøòàáíèõ â³éñüêîâèõ ä³é â êðà¿í³.
Ðîñ³éñüêà àãðåñ³ÿ â Óêðà¿í³ ïðèçâåëà äî ã³á-
ðèäíî¿ â³éíè, ÿêó ÍÀÒÎ âèçíà÷àº ÿê «âçàºìî-
ä³þ àáî çëèòòÿ çâè÷àéíèõ, à òàêîæ íåòðà-
äèö³éíèõ, ³íñòðóìåíò³â âëàäè òà çàñîá³â ï³ä-
ðèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³». Ã³áðèäí³ ìåòîäè âåäåííÿ
â³éíè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ³ â ìèíóëîìó, àëå
øâèäê³ñòü, ìàñøòàáè òà ³íòåíñèâí³ñòü, çóìîâ-
ëåí³ òåõíîëîã³÷íèì ïðîãðåñîì ³ ãëîáàëüíîþ
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòþ, äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäàòè ¿õ
ÿê ÿê³ñíî íîâèé äîñâ³ä (Hybrid Warfare, 2021).

Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ â³éí, ñó÷àñí³
çáðîéí³ êîíôë³êòè ÷àñòî õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íåõòóâàííÿì ì³æíàðîäíèì ãóìàí³òàðíèì
ïðàâîì ³ Æåíåâñüêîþ êîíâåíö³ºþ (Khorram-
Manesh, A at al., 2021), ùî ñòâîðþº ñèòóàö³þ
çàãàëüíî¿ íåäîâ³ðè ³ âèçíàííÿ íåíàä³éíîñò³
ñó÷àñíèõ ì³æíàðîäíèõ ãàðàíò³é áåçïåêè. Ö³-
ëÿìè ðîñ³éñüêèõ â³éñüêîâèõ îïåðàö³é ó ö³é
â³éí³ ñòàëè íå ëèøå â³éñüêîâîñëóæáîâö³, àëå
é øèðîêîìàñøòàáíå öèâ³ëüíå íàñåëåííÿ. Ã³á-
ðèäí³ â³éñüêîâ³ ñòðàòåã³¿, ïðîïàãàíäà òà äåç³í-
ôîðìàö³ÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ ïàí³êè,
ðîçãóáëåíîñò³, ñòðàõó ³ íåäîâ³ðè, º æàõëèâèì
îáëè÷÷ÿì ñó÷àñíî¿ â³éíè, ÿêà çàãðîæóº, òðàâ-
ìóº òà çàáèðàº æèòòÿ óêðà¿íñüêèõ öèâ³ëüíèõ.

Îñê³ëüêè óêðà¿íö³ íå ìàëè óñâ³äîìëåíèõ,
åôåêòèâíèõ òà àâòîìàòèçîâàíèõ ìåõàí³çì³â
ïðîæèâàííÿ â òðàâìóâàëüíèõ óìîâàõ ïðîòÿãîì
òàêîãî òðèâàëîãî ÷àñó, òî àêòóàëüíèì ñòàº
ïèòàííÿ íàäàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
âñüîìó öèâ³ëüíîìó íàñåëåííþ áåç âèíÿòêó.

Â³éíà, ÿêà ïî÷àëàñÿ ðàïòîâî äëÿ á³ëüøîñò³
óêðà¿íö³â, ñüîãîäí³ ìàº äîâãîòðèâàëèé õàðàê-
òåð ³ âïëèâàº íà êîæíîãî, õòî ïðîæèâàº ÿê ó
êðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè. Öÿ òðàâìàòèçàö³ÿ
òîðêíóëàñÿ ëþäñüêèõ, ñîö³àëüíèõ, äåìîêðàòè÷-
íèõ, ìàòåð³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà åêîëîã³÷íèõ
àñïåêò³â æèòòÿ ëþäåé (Øóëüñüêà Í., Îñòàï÷óê
Ñ., Íàóìåíêî Ë., 2023).

Óêðà¿íñüêèé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä òà éîãî
îñîáëèâîñò³. Ïî-ïåðøå, óêðà¿íñüêèé äîñâ³ä
òðàâìàòèçàö³¿ ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê äèíàì³÷íèé
ïðîöåñ, ùî ìîæå áóòè ðîçïîä³ëåíèé íà åòàïè,
êîæåí  ç ÿêèõ ìàº ïåâíó ñïåöèô³êó. Êð³ì òîãî,
òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî â³éíà òðèâàº áåçïå-
ðåðâíî âæå ïîíàä äâà ðîêè, à òðàâìà, ÿêà
â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ âîñüìèð³÷íîãî ïåð³îäó
àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ (2014 – 2022 ðî-
ê³â), ñòàº õðîí³÷íîþ.

Ïî-äðóãå, ïîòð³áíî áðàòè äî óâàãè âàð³àòèâ-
í³ñòü òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó óêðà¿íö³â. ²ñíóº
äâà âåêòîðè òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó â³éñüêîâèõ
ïîä³é – íà ³íäèâ³äóàëüíîìó òà êîëåêòèâíîìó
ð³âíÿõ. ²íäèâ³äóàëüíîþ òðàâìîþ ââàæàºòüñÿ
òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ áåçïî-
ñåðåäíüî ç îêðåìîþ ëþäèíîþ. Öå ìîæå áóòè
îäèíè÷íà (äî ïðèêëàäó, âòðàòà äîì³âêè àáî
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êîõàíî¿ ëþäèíè), àáî ìíîæèíí³ ÷è òðèâàë³
ïîä³¿ (ñêàæ³ìî, õâîðîáà, ùî çàãðîæóº æèòòþ,
÷èñëåíí³ ñåêñóàëüí³ íàïàäè). Êîëåêòèâíà æ
òðàâìà ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíèé âïëèâ íà âñ³õ
óêðà¿íö³â áåç âèíÿòêó. Á³ëüøå òîãî, óêðà¿í-
ñüêèé íàðîä âèìóøåíèé áîðîòèñÿ ç ³íòåí-
ñèâíèì âïëèâîì, òàê çâàíèõ, êàñêàäíèõ ïîä³é
(Silver, R.C., Holman, E.A. & Garfin, D.R.,
2021), òàêèõ ÿê áîìáàðäóâàííÿ öèâ³ëüíèõ
îá’ºêò³â ³ òåðîðèñòè÷í³ àòàêè, îñîáèñò³ òà åêî-
íîì³÷í³ âòðàòè, ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ â³ä ðîäè÷³â
³ äðóç³â òîùî. Ïàðàëåëüíèé äîñâ³ä ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíî¿, òàê ³ êîëåêòèâíî¿ òðàâìàòèçàö³¿, íåãàòèâ-
íî ä³º íà ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäåé.
Ï³äñèëþº òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä êîëåêòèâíå
â³ä÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîñò³ òà íåçäàòíîñò³ ÷è-
íèòè îï³ð. Àäæå íàâ³òü ò³, õòî âñòèã åâàêóþ-
âàòèñÿ àáî ïåðå¿õàòè íà çàõ³ä êðà¿íè ³ íå áóâ
áåçïîñåðåäíüî çà÷åïëåíèé òðàãåä³ÿìè â Áó÷³,
Ãîñòîìåë³, ²ðïåí³, Ìàð³óïîë³ òîùî, â³ä÷óâàþòü
ñåáå ãëèáîêî òðàâìîâàíèìè.

Ïî-òðåòº, äî ë³òà 2022 ðîêó äîñë³äæåííÿ
óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â, ïðèñâÿ÷åí³ êîëåêòèâí³é
òðàâì³, ïåðåâàæíî ñòîñóâàëèñÿ ³ñòîðè÷íèõ
ïîä³é òà ¿õ âïëèâó íà íàñòóïí³ ïîêîë³ííÿ
(íàïðèêëàä, Ãîëîäîìîðó 1932 – 1933 ðîê³â,
êîëè áëèçüêî ï’ÿòè ì³ëüéîí³â óêðà¿íö³â ïî-
ìåðëè â³ä ãîëîäó, àáî ðåïðåñ³é 1937 – 1939
ðîê³â, êîëè òèñÿ÷³ óêðà¿íö³â áóëè ðîçñòð³ëÿí³
àáî çàñëàí³ äî òàáîð³â).

Íà æàëü, òàê³ òðàâìóâàëüí³ ïîä³¿, ÿê, äî
ïðèêëàäó, àâàð³ÿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, àáî
òîé ñàìèé ÑOVID 19, íå ðîçãëÿäàëèñÿ ôà-
õ³âöÿìè â êîíòåêñò³ êîëåêòèâíîãî òðàâìóâàííÿ,
òà é íàñåëåííÿ íå áóëî ï³äãîòîâëåíèì äî ñïðèé-
íÿòòÿ òðàâìóâàëüíîãî êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó.

Ïî-÷åòâåðòå, âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ òðàâìà-
òèçàö³¿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º ïîñèëåííÿ òðàâìè
÷åðåç ðîñ³éñüêå â³éñüêîâå âòîðãíåííÿ çàñîáàìè
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðè÷îìó ÿê òðàäèö³éíèìè,
òàê ³ ñîö³àëüíèìè ìåä³à. Âî÷åâèäü ãåîãðàô³÷-
íèé àðåàë òåïåð³øíüî¿ â³éíè íå îáìåæóºòüñÿ
ïðîñòîðîì. Ôàêòè÷íî âîíà âèéøëà çà ìåæ³
êîíêðåòíèõ ì³ñò, ó ÿêèõ â³äáóëèñÿ â³éñüêîâ³
âòîðãíåííÿ, é îõîïèëà âñå íàñåëåííÿ, ÿêå
ïðîæèâàº ÿê ó êðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè. Â
óìîâàõ ã³áðèäíî¿ â³éíè òàêèé ñïîñ³á îòðèìàííÿ
³íôîðìàö³¿ º îäíèì ç íàéá³ëüø òðàâìàòè÷íèõ,
ç òî÷êè çîðó, êîíöåíòðàö³¿ íåãàòèâíèõ ³ñòîð³é,
ñõåìàòè÷íî â³çóàëüíèõ îáðàç³â, øâèäêîñò³ ¿õ
ïîøèðåííÿ ³ ëåãêîñò³ äîñòóïó. Ñàìå ìåä³à-
ðåñóðñè áóëè îñíîâíèì äæåðåëîì òðàâìàòè-
çàö³¿ äëÿ óêðà¿íö³â ó ïåðø³ äí³ âòîðãíåííÿ,
àäæå ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ â³éíè ëþäè

íåñê³í÷åííî ïåðåãëÿäàëè øîêóþ÷³ â³äåî, ñïî-
ä³âàþ÷èñü, ùî öå ïîìèëêà, ³ íàìàãàþ÷èñü
çðîçóì³òè òà ïðèéíÿòè ñóá’ºêòèâíî ñòðàøíó
ðåàëüí³ñòü. Çà äàíèìè îíëàéí-îïèòóâàííÿ
Óêð³íôîðìó, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ ç 13 ïî 18 êâ³òíÿ
2022 ðîêó ³ ÿêå îõîïèëî âèá³ðêó ç 1200 îñ³á
(çàïèòàííÿ: ñê³ëüêè ÷àñó óêðà¿íö³ ïðîâîäÿòü
â ²íòåðíåò³?), 79% òèõ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ âçàãàë³
íå ÷èòàëè êíèæîê ó ïåðø³ ì³ñÿö³ â³éíè, íà-
äàâàëè ïåðåâàãó êîðîòêèì íîâèííèì ïîâ³äîì-
ëåííÿì â ²íòåðíåò³ òà ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ.
Ìàéæå ÷âåðòü ðåñïîíäåíò³â çàçíà÷èëè, ùî
÷èòàëè àíàë³òè÷í³ ñòàòò³ àáî ñòàòò³ íà ð³çí³ òåìè
â îíëàéí-äæåðåëàõ, ùîá çðîçóì³òè êîíòåêñò
ðîçãîðòàííÿ âîºííèõ ïîä³é.

Îòæå, âèùåçàçíà÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè äàþòü
ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî êîëåêòèâíó òðàâìàòèçà-
ö³þ óêðà¿íö³â ÿê ïðî õðîí³÷íó òà íàö³îíàëüíó,
à ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì íèí³ º ïîÿñíåííÿ
öèâ³ëüíîìó íàñåëåííþ ñïðàâæíüîãî çíà÷åííÿ
¿õí³õ åìîö³é ³ äóìîê ó êîíòåêñò³ âîºííèõ ïîä³é,
áî ñàìå öÿ ³íôîðìàö³ÿ ôîðìóº ãîòîâí³ñòü äî
îòðèìàííÿ áàæàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
òà äîïîìîãè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàíü. Îñíîâíèì çàâäàííÿì
äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëîñü äî äðóãî¿
ð³÷íèö³ ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ â
êðà¿íó, áóëî âèçíà÷åííÿ  ï ð å ä è ê ò î ð ³ â,
ÿê³ íà öåé ÷àñ ñòèìóëþþòü âèíèêíåííÿ ñòàíó
òðèâîæíîñò³, äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â òà
ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ñèìïòîì³â ó
ð³çíèõ âåðñòâ öèâ³ëüíîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè.
Òèì á³ëüøå, ùî ïðîáëåìà ïîøóêó ³
âïðîâàäæåííÿ îíîâëåíèõ òà åôåêòèâíèõ ôîðì
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ÿêà º äóæå
àêòóàëüíîþ ñüîãîäí³, íå ìîæå áóòè âèð³øåíà
áåç ðîçóì³ííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ïðîöåñó òðàâìóâàííÿ.

Âèêëàäåííÿ îñíîâíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåííÿ. ×èííå ïîøóêóâàííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî
íàâîäÿòüñÿ òà àíàë³çóþòüñÿ ó ñòàòò³, áóëî
ïðîâåäåíå îíëàéí ó ëþòîìó-áåðåçí³ 2024 ðîêó
çà ó÷àñòþ 672 óêðà¿íö³â. Ïðîöåäóðà ïðî-
âåäåííÿ áóëà ö³ëêîì àíîí³ìíîþ, îñê³ëüêè
ðîçñèëêà ë³íêó íà ïðîõîäæåííÿ îïèòóâàííÿ
â³äáóâàëàñÿ ÷åðåç òðåò³õ îñ³á. Îïèòóâàííÿ
ïðîâîäèëàñü íà ïëàòôîðì³ Qualtrexs. Òåêñò
îïèòóâàëüíèêà áóëî ðîçðîáëåíî òà óçãîäæåíî
çã³äíî ç âèìîãàìè ²íñòèòóö³éíî¿ åòè÷íî¿ êîì³ñ³¿
(²ÅÊ), ÿêà òàêîæ â³äîìà ÿê íåçàëåæíèé åòè÷-
íèé êîì³òåò ÑØÀ.

Òåêñò îïèòóâàëüíèêà ñêëàäàâñÿ ³ç òðüîõ
áëîê³â. Ïåðøèé ì³ñòèâ çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ
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(ñòàòü, â³ê, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ òà ³í.). Äî ñêëà-
äó äðóãîãî áëîêó áóëî çàä³ÿíî òðè ìåòîäèêè
ñêðèí³íãó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó: îïèòóâàëüíèê ç
ãåíåðàë³çîâàíî¿ òðèâîãè – GAD-7, îïèòó-
âàëüíèê ç äåïðåñ³¿ PHQ-9 (Àíêåòà çäîðîâ’ÿ
ïàö³ºíòà) òà îïèòóâàëüíèê ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ñòðåñîâîãî ðîçëàäó PCL-5 (PTSD Checklist for
DSM-5). Ñïåöèô³êà âèáîðó ïñèõîëîã³÷íèõ
³íñòðóìåíò³â äëÿ öüîãî áëîêó áóëà çóìîâëåíà
ê³ëüê³ñíèì ñêëàäîì îáñòåæóâàíèõ, ÿêèõ
ïëàíóâàëîñÿ îïèòóâàòè, òà ôîðìîþ çáîðó
³íôîðìàö³¿. Äî ñêëàäó òðåòüîãî áëîêó óâ³éøëè
ïèòàííÿ äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿê³ ì³ñòèëè
îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî òðàâìàòè÷íîãî
äîñâ³äó, ÷àñ òà êàíàëè ñïîæèâàííÿ ìåä³àðå-
ñóðñ³â, ³íôîðìàö³þ ùîäî ïåðåáóâàííÿ â îêó-
ïàö³¿, çàëó÷åíîñò³ äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà ³í.

Âèá³ðêà îáñòåæóâàíèõ, ùî ñêëàäàëà 672
îñîáè, íå áóëà ðåïðåçåíòàòèâíîþ, ïðîòå óìîæ-
ëèâëþâàëà îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî
îñîáëèâîñòåé òðàâìàòèçàö³¿ ëþäåé ó ð³çíèõ
ãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ êðà¿íè. Äëÿ ÿê³ñíîãî òà
ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó äàíèõ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî ñêëàäó ïåðøî¿
(ó ê³ëüêîñò³ 300 îñ³á, äå áóëî ñï³ââ³äíîøåííÿ
æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â 90/10 %), ÿêó ìè áóäåìî
óìîâíî íàçèâàòè «êë³ºíòè», óâ³éøëè â³äïîâ³ä³
òèõ, õòî ïðîòÿãîì 2023 ðîêó çâåðòàâñÿ çà ïñè-
õîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ ó ò³ áëàãîä³éí³ ôîíäè
÷è îðãàí³çàö³¿, ÿê³ íàäàâàëè òàêó äîïîìîãó íà
áåçîïëàòíèõ çàñàäàõ. Äî ñêëàäó äðóãî¿ ãðóïè
îáñòåæóâàíèõ, ïî³ìåíîâàíèõ íàìè «ïðàö³âíè-
êè», óâ³éøëè â³äïîâ³ä³ íàäàâà÷³â äîïîìîãè
ïåðøî¿ ë³í³¿, òîáòî òèõ, õòî áåçïîñåðåäíüî

êîíòàêòóº òà ïðàöþº çà çàïèòàìè íàñåëåííÿ –
ïñèõîëîã³â, þðèñò³â, ïðàö³âíèê³â ìîá³ëüíèõ
áðèãàä òîùî, à òàêîæ îäíîãî ³ç áëàãîä³éíèõ
ôîíä³â êðà¿íè, ùî ìàº ô³ë³¿ ìàéæå ó âñ³õ
îáëàñíèõ öåíòðàõ Óêðà¿íè (372 îñîáè, ïðè
ñï³ââ³äíîøåíí³ æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â 90/10 %).

Íà ïåðøîìó åòàï³ îáðîáêè äàíèõ íàìè áóëî
âñòàíîâëåíî ðîçá³æíîñò³ ì³æ äâîìà ãðóïàìè,
ùî âèçíà÷èëèñü çà êðèòåð³ºì Êðàñêåëà Âîë-
ë³ñà, ³ çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñåðåäí³õ
ïîêàçíèê³â (òàáë. 1). Âèÿâèëîñÿ, ùî çà âñ³ìà
òðüîìà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè – ð³âíåì
òðèâîæíîñò³, äåïðåñèâíèì ïðîÿâàì òà îçíàêàì
ÏÒÑÐ – ó ãðóïàõ ³ñíóþòü çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³
íà ð³âí³ ð<.001. Âîäíî÷àñ ñòóï³íü òðèâîæíîñò³
ó êë³ºíò³â âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñåðåäí³é (9,6548),
à ó ïðàö³âíèê³â – ÿê ïîì³ðíèé (6,8997). Ïî-
êàçíèê äåïðåñèâíèõ îïðèÿâíåíü ó êë³ºíò³â áóâ
çàô³êñîâàíèé ÿê âèðàæåíèé (16,4235), à ó
ïðàö³âíèê³â – ÿê ïîì³ðíèé (12,5758). Ùîäî
ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ áàë³â ïî ñêðèí³íãó ÏÒÑÐ
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ðîçëàä íå º çàô³êñîâàíèì àí³
ó êë³ºíò³â (30,7634), àí³ ó ïðàö³âíèê³â
(20,9021), àäæå ïîòåíö³éíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ
ÏÒÑÐ ìîæëèâèé ò³ëüêè ïðè ñåðåäíüîìó áàë³
â³ä 33. Òîæ ââàæàºìî äîðå÷íèì ïðè ïîäàëü-
øîìó àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ö³º¿ ìåòîäèêè âèêî-
ðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ ÏÒÑÑ, ñåáòî ³ñíóþ÷å òåî-
ðåòè÷íå óÿâëåííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâî-
ãî ñèìïòîìó (Sparks, SW., 2018). Öåé ñèìïòîì
ââàæàºòüñÿ íîðìàëüíîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñîâó
àáî òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ òà íå ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ðîçëàä ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à ñêîð³øå ÿâëÿº
ñîáîþ òèïîâó ðåàêö³þ íà øîêóþ÷å òðèâîæíó
ïîä³þ.

  
  

Діагностовані 
показники 

Середній бал 
Критерій Краскела-Волліса 

для незалежних вибірок 

Клієнти 
 Працівники 

  
Статистика 
критерію 

Асимптотична 
значущість 

(двосторонній 
критерій) 

Показник рівня 
тривожності 

9,6548 
 

6,8997 32,511 <.001 

Показник 
депресивних 
проявів 

16,4235 12,5758 31,014 <.001 

Показник наявності 
проявів ПТСР 

30,7634 20,9021 59,356 <.001 
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Íàñòóïíèì åòàïîì îáðîáêè ðåçóëüòàò³â áóëî
âèîêðåìëåííÿ ïðåäèêòîð³â, ÿê³ ïîòåíö³éíî
ìîãëè á âïëèâàòè íà ä³àãíîñòîâàí³ ïñèõîäó-
øåâí³ ñòàíè. Íàìè âèçíà÷åíî íèçêó ³ç îäè-
íàäöÿòè ïðåäèêòîð³â, ÿê³ äàë³ âèêîðèñòîâóâàëèñü
ó ìóëüòèðåãðåñèâíèõ ìîäåëÿõ. Ó ï³äñóìêó äî
ñêëàäó ïðåäèêòîð³â áóëî â³äíåñåíî ñòàòü, â³ê,
íàÿâí³ñòü ä³òåé, ³íäèâ³äóàëüíèé òðàâìóâàëüíèé
äîñâ³ä, òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä áëèçüêîãî îòî-
÷åííÿ, îáñòð³ëè ç ïîâ³òðÿ, äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ
â îêóïàö³¿, çì³íó ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ð³âåíü
íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ó÷àñòü ó âîëîíòåð-
ñüêèõ çàñàäàõ ³ ÷àñ ñïîæèâàííÿ ÇÌ². Íà îñíîâ³
ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ áóëî ïîáóäîâàíî ìóëüòè-
ðåãðåñ³éíó ìîäåëü âèçíà÷åííÿ ïðåäèêòîð³â äëÿ
êîæíî¿ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ (òàáë. 2 – 5).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Çàãàëüíèì ïðåäèêòîðîì âèíèêíåííÿ
óñ³õ òðüîõ ñòàí³â ãðóïè êë³ºíò³â º âòðàòà ì³ñöÿ
ðîáîòè, ÿêà ñïðè÷èíÿº ÿê ñåðåäí³é ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ (òðåò³é ³ç ÷îòèðüîõ ìîæëèâèõ –
1,177), òàê ³ âèðàæåí³ äåïðåñèâí³ ïðîÿâè
(2,849) òà âïëèâàº íà íàÿâí³ñòü ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ñèìïòîì³â (6,442). Öåé
³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä òðàâìóâàííÿ íå ò³ëüêè
ïîçáàâëÿº îáñòåæóâàíèõ ìîæëèâîñò³ â³ä÷óâàòè
ñåáå ìàòåð³àëüíî ñòàá³ëüíèìè ³ çàõèùåíèìè,
à é áëîêóº ôóíêö³þ ïëàíóâàííÿ, ùî ñòèìóëþº

çíèæåííÿ ïîðîãó òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷å-
íîñò³, ÿêà º âàæëèâèì ñêëàäíèêîì àäàïòèâíîãî
ïðîöåñó. Ñåðåä ³íøèõ ïðåäèêòîð³â, ùî ä³þòü
íà îñîáëèâîñò³ äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, âèîêðåì-
ëþºòüñÿ äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ â îêóïàö³¿ (3, 941)
ÿê ñóòî ñàì³ñíèé òðàâìóâàëüíèé äîñâ³ä. Òàêîæ
ïðåäèêòîðîì ïðîÿâó öüîãî ñòàíó º ñòàòü
(4,966), ùî ö³ëêîì çðîçóì³ëî, àäæå âèá³ðêó
óòâîðþþòü ïåðåâàæíî æ³íêè. Êð³ì òîãî,
ñïåöèô³êà æ³íî÷îãî ðåàãóâàííÿ íà òðàâìóþ÷³
ïîä³¿ º á³ëüø åìîö³éíî àêòèâíîþ. Íà îêðåìó
óâàãó çàñëóãîâóº òîé ôàêò, ùî íàÿâí³ñòü íà-
ö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê ðåñóðñó òàêîæ
âèçíà÷åíî ÿê ïðåäèêòîð ïðîÿâó äåïðåñèâíèõ
ñòàí³â (1, 092). Ïðèïóñêàºìî, ùî ñàìå âèñîêèé
ð³âåíü íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äàº, íà æàëü,
á³ëüø ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ ãåíîöèäó íàö³¿, ÿêèé
â³äáóâàºòüñÿ òðåò³é ð³ê ïîñï³ëü, òà âèêëèêàº
á³ëüø ðóéí³âí³ åìîö³¿ áåçïîðàäíîñò³ ñòîñîâíî
òîãî, ùî ðåàëüíî â³äáóâàºòüñÿ.

Îñòàíí³ì ïðåäèêòîðîì, íà ÿêèé âàðòî çâåð-
íóòè óâàãó, º ñïîæèâàííÿ ìåä³àðåñóðñ³â òà ¿õ
âïëèâ íà ïðîÿâè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ
ñèìïòîì³â (1,608). 28% îïèòóâàíèõ ãðóïè êë³-
ºíò³â êîíñòàòóþòü, ùî ñïîæèâàþòü ìåä³àðåñóð-
ñè â³ä îäí³º¿ äî òðüîõ ãîäèí íà äîáó, 14% –
â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè ãîäèí ³ 35 % – â áóäü-ÿêèé
â³ëüíèé ÷àñ ïðîòÿãîì äîáè. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³

Прояв стану Показники 
Розраховане 

значення 

Тривожність 

R-квадрат 0,023 

Скоригований 
R-квадрат 

0,017 

Стандартна 
похибка 

5,2 

Депресія 

R-квадрат 0,138 

Скоригований 
R-квадрат 

0,119 

Стандартна 
похибка 

6,5 

ПТСР 

R-квадрат            0,079 

Скоригований 
R-квадрат   

0,068 

Стандартна 
похибка   

12,6 
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Прояв стану Предиктори 
Коефіцієнти 

регресії 
t-критерій 
Стьюдента 

Р-значення 

Тривожність 1.Втрата місця 
роботи 

1,177 2,081 0,039 

Депресія 

1.Досвід 
проживання в 

окупації 
3,941 3,389 <.001 

2.Втрата місця 
роботи 

2,849 2,614 <.001 

3.Стать 4,966 3,160 <.001 
4.Українська 
національна 
ідентичність 

1,092 1,992 <.001 

ПТСР 

1.Втрата місця 
роботи 

6,442 3,023 <.001 

2.Час 
споживання 

медіа ресурсів  
1,608 2,040 

  
<.001 

 

Прояв стану  Показники 
Розраховане 

значення 

Тривожність 

R-квадрат 0,112 
Скоригований 

R-квадрат 
0,103 

Стандартна 
похибка 

4,7 

Депресія 

R-квадрат 0,101 
Скоригований 

R-квадрат 
0,95 

Стандартна 
похибка 

6,9 

ПТСР 

R-квадрат            0,116 
Скоригований 
R-квадрат   

0,109 

Стандартна 
похибка   

11,6 
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(Garfin, D.R., Silver, R.C., & Holman, E.A.,
2020) çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî ìåä³àêîíòåíò
òà éîãî ðîçïîâñþäæåííÿ êàðäèíàëüíî çì³íè-
ëèñÿ. Îêð³ì ö³ëîäîáîâîãî öèêëó íîâèí, êîæíà
ëþäèíà ìàº ñìàðòôîíè ç ëåãêîäîñòóïíèìè
êàìåðàìè, ÿê³ ïðåçåíòóþòü ÿê³ñí³ â³äåî êàòàñò-
ðîô òà ³íøèõ òðàãåä³é ³ ìèòòºâî ïîøèðþþòü
çîáðàæåííÿ. Çàðàç ñîöìåðåæ³ ó ðåêîðäíî
êîðîòê³ òåðì³íè òðàíñëþþòü êîëåêòèâí³ òðàâìè
ïî âñ³é êðà¿í³ òà ïî âñüîìó ñâ³òó. Îòîæ ñåí-
ñàö³éíå âèñâ³òëåííÿ ïîä³é ó çàñîáàõ ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ â êîíòåêñò³ ïîâòîðþâàíîãî ïðÿìîãî
âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí, éìîâ³ðíî,
ñòâîðþº äîäàòêîâó êðèçó äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ (Ôðîëîâà Í.Â., 2023).

Íàéâàæëèâ³øèì ïðåäèêòîðîì ãðóïè ïðàö³â-
íèê³â, ùî îáóìîâëþº ïîì³ðíèé ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ (äðóãèé ³ç ÷îòèðüîõ ³ñíóþ÷èõ – 2,711),
ïîì³ðíèé ð³âåíü äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â (4,296)
òà ïåâíó íàÿâí³ñòü ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ
ñèìïòîì³â (³, ÿê íàñë³äîê, òðàâìàòè÷íîãî äîñ-
â³äó – 7,388), º íàÿâí³ñòü ä³òåé. Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ¿õíº æèòòÿ, ñòðàõè ùîäî íåìîæëèâîñò³
äîìîãòèñÿ áåçïåêè â³äïîâ³äíèì ÷èíîì º ö³ëêîì
çðîçóì³ëèìè ³ ïðèéíÿòíèìè â êîíòåêñò³ â³éñü-
êîâèõ ïîä³é. Íèí³ â êðà¿í³, íà æàëü, íå ìàº

ì³ñöÿ, äå á ëþäè ìîãëè â³ä÷óâàòè ñåáå ó ïîâí³é
áåçïåö³, ïåðåäóñ³ì çâàæàþ÷è íà ñïåöèô³êó
ðîáîòè ïðàö³âíèê³â, àäæå îô³ñè ÁÔ ðîçòà-
øîâàíî â îáëàñíèõ öåíòðàõ, ÿê³ ïåðøî÷åðãîâî
ïåðåáóâàþòü ó çîí³ ðèçèêó (îáñòð³ë³â). Âîäíî-
ðàç íàÿâí³ñòü öüîãî ïðåäèêòîðó ïîÿñíþº ³ òîé
ôàêò, ùî 90% ðåñïîíäåíò³â º æ³íêè. Ùå äâà
ïðåäèêòîðè, ÿê³ ïîðîäæóþòü òðèâîæí³ñòü òà
ïåâí³ äåïðåñèâí³ ïðîÿâè, ñïðè÷èíåí³ ³íäèâ³äó-
àëüíèì äîñâ³äîì òðàâìóâàííÿ – âòðàòîþ ÷ëåíà
ðîäèíè âíàñë³äîê â³éñüêîâèõ ä³é (2,982) ³
ïîâíîþ ÷è ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ æèòëà (2,796).
Îñòàíí³é ïðåäèêòîð çóìîâëþº äåïðåñèâí³
ïðîÿâè, ÿê³, ÿê íàì óÿâëÿºòüñÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
â³äñóòí³ñòþ ìîæëèâîñò³ ïëàíóâàííÿ ìàéáóò-
íüîãî. Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ 33% ïðàö³âíèê³â
ìàþòü äîñâ³ä ïåðåì³ùåííÿ êðà¿íîþ ³ 14% âè¿æä-
æàëè çà êîðäîí, õî÷à é ïîâåðíóëèñÿ äîäîìó.

Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî âîëîíòåðñüê³é ðóõ ï³ä
÷àñ â³éíè â Óêðà¿í³, òî âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â³í
íå ïðîñòî ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³ñíóþ÷èõ ó
ñâ³ò³, à é ìàº çäîáóòêè ³ ñâîþ ñïåöèô³êó. Çà
äàíèìè Charities Aid Foundation, ó 2023 ðîö³
Óêðà¿íà ïîñ³ëà äðóãå ì³ñöå ó ñâ³ò³ çà ðåéòèíãîì
áëàãîä³éíîñò³ ñåðåä 142 êðà¿í ñâ³òó. Ñüîãîäí³
â Óêðà¿í³ 78% íàñåëåííÿ äîïîìàãàþòü íåçíàéî-

Прояв стану Предиктори 
Коефіцієнти 

регресії 
t-критерій 
Стьюдента 

Р-значення 

Тривожність 

1.Наявність 
дітей 

2,711 4,804 <.001 

2.Втрата члена 
родини 

внаслідок 
військових дій 

2,982 2,432 <.001 

3.Волонтерська 
діяльність 

0,909 2,084 <.001 

Депресія 

1.Наявність 
дітей 

4,296 5,189 <.001 

2.Повна або 
часткова втрата 

житла 
2,796 2,614 <.001 

ПТСР 

1.Наявність 
дітей 

7,388 5,252 <.001 

2.Участь у 
волонтерській 

діяльності 
2,787 2,560 

  
<.011 
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ìèì ëþäÿì, 70% æåðòâóþòü ãðîø³ ³ 37% íà-
ñåëåííÿ º îô³ö³éíèìè âîëîíòåðàìè. Â³äòàê
êîíñòàòóºìî òîé ôàêò, ùî óêðà¿íö³ ïðîäîâ-
æóþòü âèêîðèñòîâóâàòè âîëîíòåðñòâî ÿê ³í-
òó¿òèâíî îáðàíó ñòðàòåã³þ ïîäîëàííÿ, ÿêà
äîçâîëÿº ¿ì ïåðåáîðþâàòè òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä
(CAF World Giving Index, 2023). Ó öüîìó
êîíòåêñò³ ö³êàâèì áóâ òîé ôàêò, ùî ó÷àñòü ó
âîëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ñòàëà ïðåäèêòîðîì
òðèâîæíîñò³ (0,909) ³, õî÷à äîâîë³ íèçüêîãî,
ïðîòå óñå æ ïðîÿâó ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðå-
ñîâèõ ñèìïòîì³â (2,787). Ïðèïóñêàºìî, ùî öåé
ôàêò ìîæå áóòè ïîÿñíåíèé òèì ð³âíåì â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ÿêèé áåðóòü íà ñåáå ò³, õòî çä³éñ-
íþþòü ãðîøîâ³ çáîðè äëÿ ÇÑÓ, àáî çàéìàþòüñÿ
çàêóïêîþ íåîáõ³äíèõ äëÿ ôðîíòó ñêëàäîâèõ.
Çâ³ñíî, ïðîöåñè â÷àñíîãî ïðèçóïèíåííÿ çáîð³â,
àáî â³ðîã³äí³ñòü ç³áðàòè òó ÷è ³íøó ñóìó ãðîøåé
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ÿê âèñîêèì ð³âíåì òðèâîãè,
òàê ³ ñòðàõàìè ñòîñîâíî óñï³øíîãî âèêîíàííÿ
ñïðàâè. Òîæ, îáèðàþ÷è âîëîíòåðñüêó ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê êîï³íã ÷è ðåñóðñ, ñë³ä áóòè îá³çíàíèì
ñòîñîâíî ³ òàêîãî, âåëüìè ñïåöèô³÷íîãî äëÿ
íå¿ âïëèâó íà ñòàí ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ òèõ,
õòî íàâàæèâñÿ íà ñàìîïîæåðòâó.

Îêðåìèé áëîê ó òðåò³é ÷àñòèí³ îïèòóâàííÿ
áóëî ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì ïîøóêó ðåñóðñ³â
äëÿ â³äíîâëåííÿ. Çà â³äñîòêîâèì âèêîðèñòàí-
íÿì âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ áóëè çàïðîïîíîâàí³
äëÿ âèáîðó (òàáë. 6), ðåçóëüòàòè ãðóï ìàéæå
ñï³âïàäàþòü. Ïðèéìàþ÷³ äî óâàãè ñòàòåâèé
ñêëàä ãðóï, ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ó ¿õ ìåæàõ
ö³ äîïîì³æí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ º á³ëüø ïðè-
òàìàííèìè ñàìå æ³íêàì.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä óêðà¿íö³â çà äâà
ðîêè ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè â êðà¿í³ äîðå÷íî
âèçíà÷èòè ÿê äèíàì³÷íèé, ïðîòå òîé, ùî ìàº
õðîí³÷íèé ïðîÿâ òà çàãàëüíîíàö³îíàëüíèé
õàðàêòåð. Æîäíå ñóñï³ëüñòâî ó ñâ³ò³ íå ìàëî
òàêîãî òîòàëüíîãî òðàâìóâàëüíîãî äîñâ³äó íà
òåðèòîð³¿ âñ³º¿ êðà¿íè òà ùå é ïðîòÿãîì íà-
ñò³ëüêè òðèâàëîãî ÷àñó. Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè öèâ³ëüíîìó íàñåëåííþ
öåé äîñâ³ä ìàº áóòè âèâ÷åíèé íà ïðåäìåò éîãî
ôåíîìåíàëüíèõ îïðèÿâíåíü.

2. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëîñü
íàìè ó ëþòîìó-áåðåçí³ 2024, ìàëî ï³ëîòíèé
õàðàêòåð, ïðîòå óìîæëèâèëî âèçíà÷åííÿ ïåâ-
íîãî íàáîðó ïðåäèêòîð³â, ùî ìàþòü ñïåöèô³êó
âïëèâó íà ñòàí ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿í-
ñüêîãî íàñåëåííÿ.

3. Çà îêðåì³ ïðåäèêàòîðè àíàë³çîâàíèõ
ñòàí³â ñëóøíî îáðàòè âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü
é îáñòîþâàííÿ ïî÷óòòÿ íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ ÿê âàæëèâîãî ðåñóðñó, àäæå ñàìå âîíè
âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó óêðà¿íñüêî¿ òðàâìàòè-
çàö³¿. Òîä³ ÿê ðåøòà ³íøèõ (âòðàòà ÷ëåíà
ðîäèíè âíàñë³äîê â³éñüêîâèõ ä³é, ïîâíà àáî
÷àñòêîâà âòðàòà æèòëà, äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ â
îêóïàö³¿) º á³ëüø î÷³êóâàíèìè â êîíòåêñò³
ïîä³é, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñüîãîäåíí³é êðà¿í³.

4. Ïèòàííÿ ñâ³äîìîãî ñïîæèâàííÿ ìåä³àðå-
ñóðñ³â ³ êîíòðîëþ ÷àñó âèêîðèñòàííÿ ́ àäæåò³â
íå âòðà÷àº àêòóàëüíîñò³ â êîíòåêñò³ åäóêàö³¿
ñòîñîâíî ³íôîðìàö³éíî¿ ã³ã³ºíè òà óíèêàííÿ
âòîðèííîãî ÷è ëîêàëüíîãî òðàâìóâàííÿ. Ó

№ Назва діяльності Клієнти (%) Працівники (%) 

1 Фізичне навантаження 19.20 17.78 

2 Читання 14.66 14.74 

3 Перегляд фільмів 18.85 20.00 

4 Спілкування з близькими 25.13 25.38 

5 Волонтерство 8.73 8.30 

6 
Будь-яка альтернативна роботі 
діяльність 

7.68 8.77 

7 Інше  5.76 5.03 
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öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ ïîøóê îíîâëåíèõ
ðåñóðñ³â ùîäî îïðàöþâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî
äîñâ³äó êîíêðåòíî¿ îñîáè ÷è ãðóïè, ÿêèé ï³ñëÿ-
ä³ÿëüíî í³êîëè íå çàâåðøåíèé, òàêîæ º òèì
íàïðÿìêîì, ùî ïîòðåáóº íà ðåòåëüíå äîñë³ä-
æåííÿ ³ íà âäîñêîíàëåííÿ çàñîá³â éîãî åôåê-
òèâíîãî çä³éñíåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФРОЛОВА Наталія Вікторівна.
Психологічні особливості травматичного досвіду

українців під час війни.
Основним завданням дослідження, що проводилось до

другої річниці повномасштабного вторгнення московитів
в Україну, було визначення предикторів, які викликають
виникнення стану тривожності, депресивних проявів та
посттравматичних стресових симптомів у різних верств
цивільного населення країни. Адже питання пошуку і
впровадження оновлених та ефективних форм психоло-
гічної допомоги громадянам, яка є актуальною сьогодні,
не може бути вирішене без розуміння особливостей
процесу психічного травмування і способів його
призупинення. У цьому контексті проведено теоретичний
аналіз специфіки українського травматичного досвіду та
визначено його особливості, а саме динамічний, хронічний
і національний характер, а також індивідуальний та
колективний рівні перебігу, на яких це травмування
відбувається протягом останніх двох років. Увагу при-
вернуто до руйнівного впливу недозованого споживання
медіаресурсів, яке підсилює негативну дію процесу
травмування на особистість. Емпіричне дослідження
проведено за участю 672 українців, яких було поділено на
групи та виокремлено предиктори, що спричиняють
виникнення тривожності, депресивних проявів та ознак
посттравматичних стресових симптомів особи як природ-
них реакцій на травматичний досвід. Окремими предик-
торами були участь у волонтерській діяльності та обстою-
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вання почуття національної ідентичності, які визначають
специфіку української травматизації. Тоді як решта інших
(втрата члена родини внаслідок військових дій,повна або
часткова втрата житла, досвід проживання в окупації) є
більш очікуваними в контексті подій, які відбуваються в
країні. Воднораз аргументовано, що питання свідомого
споживання медіаресурсів та контролю часу використання
ґаджетів не втрачає актуальності в контексті едукації щодо
інформаційної гігієни та уникання вторинного чи ло-
кального травмування.

Ключові слова: війна; населення України; травма-
тичний досвід; колективна травма; індивідуальна
травма; предиктори станів; тривожність; депресія;
посттравматичні стресові симптоми; національна
ідентичність.

ANNOTATION

Nataliia FROLOVA.
Psychological features of the Ukrainians traumatic

experience during the war.
The main task of the study, which was conducted to mark

the second anniversary of the full-scale invasion of the country,
was to identify the predictors that currently cause anxiety,
depressive symptoms and post-traumatic stress symptoms in
different segments of the country’s civilian population. The
issue of finding and implementing updated and effective forms
of psychological assistance to the population, which is relevant
today, cannot be resolved without understanding the specifics
of the trauma process. A theoretical analysis of the specifics of
the Ukrainian traumatic experience has been carried out and
its features – dynamic, chronic and national character – have

been identified, as well as the levels ( individual and collective)
at which this trauma has been occurring over the past two years.
The attention has been paid to the destructive impact of
underdosed consumption of media resources, which intensifies
the process of traumatization. An empirical study has been
conducted with the participation of 672 Ukrainians, who have
been divided into groups and the predictors of anxiety,
depressive symptoms and signs of post-traumatic stress
symptoms as reactions to traumatic experience have been
investigated and identified. The fact that participation in
volunteer activities and the use of a sense of national identity
as a resource are among the predictors of the studied conditions
deserves special attention, as these are the predictors that
determine the specifics of Ukrainian traumatization. Whereas
the rest of the predictors (loss of a family member as a result
of hostilities, full or partial loss of housing, experience of living
under occupation) are more expected in the context of the events
taking place in the country. The importance of conscious
consumption of media resources and controlling the time spent
using gadgets remains relevant in the context of information
hygiene education and the avoidance of further or additional
trauma.

Key words: war; population of Ukraine; traumatic
experience; collective trauma; individual trauma; predictors
of conditions; anxiety; depression; post-traumatic stress
symptoms; national identity.

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. ²íåñà ÃÓËßÑ,

ê. ïñèõîë. í., äîö. Îëåã ÕÀÉÐÓË²Í.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.03.2024.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 18.03.2024.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ôðîëîâà Í.Â. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó óêðà¿íö³â ï³ä ÷àñ â³éíè.
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2024. ¹1. Ñ. 188-196. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.188


