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A COMPREHENSIVE APPROACH TO OVERCOMING THE CONSEQUENCES

OF SEVERE PSYCHOLOGICAL TRAUMATIZATION OF ADULTS

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ó çà-
ãàëüíîìó âèãëÿä³. Ïðîáëåìàòèêà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òðàâìè íà ñüîãîäí³ íàáóâàº âñå á³ëüøîãî
çíà÷åííÿ ³ ïîøèðåííÿ, îñê³ëüêè âèêëèêè
ñó÷àñíîãî ñâ³òó ñòâîðþþòü íåñïðèÿòëèâó
ñèòóàö³þ äëÿ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ïåðåñ³÷íî¿
ëþäèíè. Ïàíäåì³ÿ Êîâ³ä-19, â³éñüêîâ³ ä³¿,
åêîíîì³÷íà íàïðóæåí³ñòü òà íåâèçíà÷åí³ñòü
ñòîñîâíî ìàéáóòíüîãî ñàì³ ïî ñîá³ âæå º òèñêîì
íà àäàïòèâí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè, à ïîõ³äí³
îáñòàâèíè, òàê³ ÿê çá³ëüøåííÿ äîìàøíüîãî
íàñèëëÿ ï³ä ÷àñ ëîêäàóíó, âèìóøåíå ïåðå-
ñåëåííÿ îñ³á ç òåðèòîð³é âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é,
ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ, ïåðåæèòòÿ íàñë³äê³â
òåõíîãåííèõ êàòàêë³çì³â â³éíè, ñòâîðþþòü çà-
ãàëüíèé òðèâîæíèé ôîí çàãðîçè, íàïðóæåííÿ,
ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü ñòðåñó. Âïëèâ âèùåçãà-
äàíèõ àãðåñèâíèõ ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ çàõèñíèõ ôóíêö³é ïñèõ³êè,
ùî ñïðèÿº ïîòåíö³éíîìó âèíèêíåííþ ðîçëàä³â
ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðó, òàêèõ ÿê íåâðîçè,
ñîìàòîôîðìí³ ÷è àôåêòèâí³ ðîçëàäè, à òàêîæ
ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà òðèâàëî ä³þ÷èé ñòðåñ òà
ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè.

Ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ïîíÿòòÿìè ñòðåñó, äèñòðåñó, òðàâìà-
òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó.
Ïñèõîòðàâìóâàëüíà ñèòóàö³ÿ – öå íåñïðèÿò-
ëèâ³ îáñòàâèíè, çóìîâëåí³ âïëèâîì ïðèðîäíèõ,

ñîö³àëüíèõ, ³íôîðìàö³éíèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà
³íøèõ ÷èííèê³â íà ëþäèíó, ùî ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ çðîñòàííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðó-
æåííÿ, ñòâîðåííÿì ðåàëüíèõ ÷è ³íòåðïðåòà-
ö³éíèõ çàãðîç áåçïåö³, çäîðîâ’þ, æèòòþ ³
ïîðóøåííÿì ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ïñèõ³êè ó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïîñ³áíèê ç ä³àãíîñòèêè òà ñòàòèñòèêè ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿
àñîö³àö³¿ (DSM-V) âèçíà÷àº òðàâìó ÿê åêñïî-
çèö³þ äî ñìåðò³ ÷è çàãðîçè æèòòþ, ñåðéîçíîãî
óøêîäæåííÿ, àáî ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà â
îäèí (÷è á³ëüøå) òàêèõ ñïîñîá³â: 1) áåçïî-
ñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿
(ïîä³é); 2) ïåðåáóâàííÿ ñâ³äêîì ïîä³é, ÿê³
òðàïèëèñÿ ç ³íøèìè; 3) çíàííÿ òîãî, ùî
òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ (ïîä³¿) òðàïèëèñÿ ç ÷ëåíàìè
ñ³ì’¿ ÷è áëèçüêèì äðóãîì – ó âèïàäêó ñìåðò³
÷è çàãðîçè æèòòþ ÷ëåíó ñ³ì’¿ ÷è äðóãîâ³, ÿêùî
öÿ ïîä³ÿ (ïîä³¿) áóëà íàñèëüíèöüêîþ òà íå-
ïåðåäáà÷óâàíîþ; 4) ïåðåæèâàííÿ áàãàòîðàçîâî¿
÷è íàäì³ðíî¿ åêñïîçèö³¿ äî íåñòåðïíèõ äåòàëåé
òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ (ïîä³é) [2]. Ó â³äïîâ³äü íà
òàêó åêñïîçèö³þ öåíòðàëüíà òà âåãåòàòèâíà
íåðâîâ³ ñèñòåìè îñîáè äàþòü áóðõëèâó íåéðî-
åíäîêðèííó, ìîòîðíó òà åìîö³éíó â³äïîâ³äü,
êîòðó ïðèéíÿòî ââàæàòè  ñ ò ð å ñ î ì –
íåñïåöèô³÷íîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà ð³çêèé,
íåî÷³êóâàíèé òà ³íòåíñèâíèé ïîäðàçíèê

Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ
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(ÏÒÑ), ùî àêòèâóº àäàïòèâí³ ìåõàí³çìè
ëþäèíè. Íàòîì³ñòü  ä è ñ ò ð å ñ  º òàêèì
ñòàíîì, ïðè ÿêîìó ³íòåíñèâí³ñòü ÷è ïðî-
ëîíãîâàí³ñòü òðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³é (³íòåí-
ñèâí³ñòü ÷è òðèâàë³ñòü åêñïîçèö³¿ äî ÏÒÑ) íå
äîçâîëÿþòü ïñèõ³ö³ àäàïòóâàòèñÿ, âèñíàæóþ÷è
ìåíòàëüíèé ³ ñîìàòè÷íèé ðåñóðñ, ùî óçà-
ñàäíþþòü ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè.

Âî÷åâèäü á³ëüø³ñòü ëþäåé, ñòèêàþ÷èñü ³ç
ðàçîâîþ ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ, ìàþòü
äîñòàòíüî âíóòð³øíüîãî ðåñóðñó, ùîá ç ÷àñîì
â³äíîâèòèñÿ ³ ïîâåðíóòèñÿ äî çâè÷íîãî ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ. Òîìó òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ íå
âàðòî îòîòîæíþâàòè ç ïîíÿòòÿì òðàâìè, çáå-
ð³ãàþ÷è ðîçóì³ííÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè. Ðå-
àêòèâíà â³äïîâ³äü îñîáèñòîñò³ íà ð³çí³ òðàâìó-
âàëüí³ ñèòóàö³¿ âàð³þº ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ðåçóëüòàòè ì³æíà-
ðîäíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî íàñë³äêè
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ ÿê ïîñò-
òðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä, çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì ÷è ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, ï³ä-
âèùåíà òðèâîãà, çíèæåíà ñîö³àë³çàö³ÿ òà àôåê-
òèâí³ ðîçëàäè. Çîêðåìà, Ä. Áð³åð òà Ê. Ñêîòò
[6] ñèñòåìàòèçóþòü ïñèõîãåíí³ íàñë³äêè òðàâìè
òàêèì ÷èíîì:

². Ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç äåïðåñ³ºþ, ó òîìó
÷èñë³ é óñêëàäíåíà ÷è òðàâìàòè÷íà ðåàêö³ÿ
ãîðÿ, âåëèêèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, ïñèõîòè÷íà
äåïðåñ³ÿ.

²². Ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâîãîþ, çî-
êðåìà ãåíåðàë³çîâàíà òðèâîãà, ïàí³÷í³ àòàêè,
ôîá³éíà òðèâîãà.

²²². Ñòðåñîâ³ ðîçëàäè, à ñàìå ïîñòòðàâìà-
òè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (ÏÒÑÐ), ãîñòðèé
ñòðåñîâèé ðîçëàä (ÃÑÐ), äèñîö³àö³ÿ.

IV. Ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè
ðîçëàäè – ðîçëàä ³ç ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè,
êîíâåðñ³ÿ.

V. Ïñèõîçè, çîêðåìà êîðîòêèé ïñèõîòè÷íèé
ðîçëàä ç î÷åâèäíèì ñòðåñîðîì (êîðîòêèé
ðåàêòèâíèé ïñèõîç), øèçîôðåí³ÿ (äî ñëîâà,
äî îñòàííüîãî ÷àñó ââàæàëîñü, ùî äàíèé ðîç-
ëàä íå ìàº òðàâìàòè÷íî¿ åò³îëîã³¿, àëå äîñë³ä-
æåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî äî 50% îñ³á ç òàêèì ä³àã-
íîçîì ìàþòü ³ñòîð³þ ñêðèâäæåííÿ ÷è ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëüñòâà â äèòèíñòâ³; ïðèïóñêàºòüñÿ,
ùî «ïðèíàéìí³ äåÿê³ îñîáè, ÿê³ çðåøòîþ
äåìîíñòðóþòü ñèìïòîìè øèçîôðåí³¿, ìàþòü
òàêó ñèìïòîìàòèêó ÷åðåç ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü,
êîòðà àêòèâóºòüñÿ âíàñë³äîê ñòðåñîâîãî âïëèâó
äèòÿ÷î¿ òðàâìè» [6, ñ. 66].

V². Ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç óæèâàííÿì ïñèõî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí.

Íàçâàí³ àâòîðè âèä³ëÿþòü òàêîæ ãðóïó
óñêëàäíåíèõ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â, ñåðåä
ÿêèõ º óñêëàäíåíèé ÒÏÑÐ òà ïîãðàíè÷íèé
ðîçëàä îñîáèñòîñò³.

Â³éíà â Óêðà¿í³ àêòóàë³çóâàëà ïðîáëåìó
ìåäèêàìåíòîçíîãî òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ íàñë³äê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ³
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, à òàêîæ çàãîñòðèëà
ïîòðåáó ðîçðîáêè òà äîñë³äæåííÿ êîìïëåêñ-
íîãî ï³äõîäó äî ðåàá³ë³òàö³¿ âî¿í³â ÀÒÎ, âîëîí-
òåð³â, æóðíàë³ñò³â, öèâ³ëüíèõ ãðîìàäÿí, êîòð³
çàçíàëè âïëèâó òðàâìîãåííèõ ñèòóàö³é ³ ïîä³é.
Ñë³ä ðîçóì³òè, ùî â³éíà º ïñèõîñîö³àëüíîþ
òðàâìîþ â óñ³õ çàçíà÷åíèõ âèùå ÷îòèðüîõ
àñïåêòàõ, à â³äòàê ³ ñâîºð³äíîþ «òîòàëüíîþ
òðàâìîþ».

Îð³ºíòóþ÷èñü íà ö³ àêòóàëüí³ ïîòðåáè, ÃÎ
«Ì²ÒªÖ» òà ÃÎ «Ëüâ³âñüêèé ïñèõîàíàë³-
òè÷íèé ³íñòèòóò ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ» ðåàë³-
çóâàëè ³ííîâàö³éíèé ìèñòåöüêî-ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèé ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîºêò äëÿ âåòåðàí³â
ÀÒÎ/ÎÎÑ, êîëèøí³õ â’ÿçí³â «ÄÍÐ/ËÍÐ», à
òàêîæ ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí «Ì²ÒªÖ. Àðò-ðå-
àá³ë³òàö³éíèé ïðîñò³ð». Íàø ïðîºêò îòðèìàâ
ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó â³ä «Óêðà¿íñüêîãî
êóëüòóðíîãî ôîíäó». ²íòåãðàòèâíèé ïðèíöèï
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ðåàë³çîâàíèé
íàìè ÷åðåç ïîºäíàííÿ ìèñòåöüêèõ ïðàêòèê,
ÿêèì ó÷àñíèêè íàâ÷àþòüñÿ ó ïðîâ³äíèõ ìàéñò-
ð³â ñâîº¿ ãàëóç³, òà ïñèõîäèíàì³÷íî îð³ºíòî-
âàíî¿ ãðóïîâî¿ òåðàï³¿. Ìèñòåöòâî ³ ïñèõî-
òåðàï³ÿ ðàçîì óòâîðèëè îñåðåääÿ, ùî ðîç-
êðèâàëî ñâ³é òåðàïåâòè÷íèé ïîòåíö³àë ï³ä ÷àñ
ðåàë³çàö³¿ ïðîºêòó.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìíî¿ ÷àñ-
òèíè äîñë³äæåííÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà á³îëîã³÷í³
òà ïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³, âèçíà÷èìî òðàâìó ÿê ðåàêòèâíå
óòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè, ñïðè÷èíåíå
³íòåíñèâíèì, àôåêòèâíî çàðÿäæåíèì, íåãà-
òèâíèì, îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèì äîñâ³äîì, ÿêèé
ïåðåâåðøèâ ðåñóðñíèé ïîòåíö³àë ìåíòàëüíèõ
ìåõàí³çì³â çàõèñòó òà ìàâ ïîòóæíèé äåñò-
ðóêòèâíèé âïëèâ íà æèòòÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ëþäèíè.

Ïñèõ³÷í³ òðàâìè º ïåðâèííèìè ³ âòîðèí-
íèìè. ßêùî ïåðâèííà ïñèõîòðàâìà ôîðìóºòüñÿ
íà ï³ä´ðóíò³ âëàñíîãî ñêëàäíîãî äîñâ³äó, òî
âòîðèííà – ÷åðåç ñèìâîë³÷íå ïðîæèâàííÿ
äîñâ³äó ³íøèõ çíà÷óùèõ ëþäåé ÷è ÷åðåç
ìåõàí³çì åìîö³éíîãî çàðàæåííÿ ó áëèçüêîìó
êîíòàêò³ ç òðàâìîâàíîþ îñîáîþ. Ïðè ä³àãíîñ-
òèö³ ïñèõîãåííèõ òðàâìàòè÷íèõ âïëèâ³â ð³çíèõ
÷èííèê³â, ùî âèíèêàþòü çà ñêëàäíèõ æèòòºâèõ
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îáñòàâèí, âàæëèâî ðîçð³çíÿòè íåïàòîëîã³÷í³
ïñèõîåìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ ³ ïñèõîãåí³¿,
ñåáòî ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñòàíè. Ïðè ïåðøèõ
õàðàêòåðíîþ º ïñèõ³÷íà ðåàêö³ÿ, àäåêâàòíà
çîâí³øí³ì óìîâàì, ïðÿìà çàëåæí³ñòü ¿¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ òà òðèâàëîñò³ â³ä ñòèìóëüíèõ ïîä-
ðàçíèê³â ³, ÿê ïðàâèëî, íåâåëèêà òðèâàë³ñòü,
ïîñòóïîâå çãàñàííÿ ³ ïîâåðíåííÿ ëþäèíè äî
çâè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ïðè íåïàòîëîã³÷íèõ
ðåàêö³ÿõ çäåá³ëüøîãî çáåð³ãàºòüñÿ ïðàöåçäàò-
í³ñòü, ³íêîëè çíèæåíà ÷è ÷àñòêîâà ìîæëèâ³ñòü
ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷åííÿì ³ êðèòè÷íèé àíàë³ç
ñâîº¿ ïîâåä³íêè ïîòåðï³ëèì â³ä òðàâìè. Â ö³-
ëîìó íîðìàòèâíèìè ïñèõîåìîö³éíèìè ðåàêö³-
ÿìè ëþäèíè, êîòðà îïèíèëàñÿ â ñèòóàö³¿, ÿêó
³íòåðïðåòóº ÿê êàòàñòðîô³÷íó, áóäóòü ïî÷óòòÿ
òðèâîãè, ñòðàõó, ïðèãí³÷åíîñò³, áàæàííÿ
çâ’ÿçàòèñÿ ç ð³äíèìè ³ áëèçüêèìè, ïðîÿñíèòè
é îö³íèòè ñèòóàö³þ. Ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ
ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿, òàê³ ÿê çàäóõà, ïñèõî-
ãåííèé òðåìîð, àæèòàö³ÿ, àáî æ – çàâìèðàííÿ
÷è áàæàííÿ çíàéòè áåçïå÷íå ì³ñöå, çâåðíóòèñÿ
ïî äîïîìîãó, íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó êðèòè÷-
íîãî ñòàâëåííÿ äî îáñòàâèí. Ó ïñèõîëîã³÷í³é
ë³òåðàòóð³ òàê³ ðåàêö³¿ ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê ñòàí
ñòðåñó, ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, àôåêòèâí³
ðåàêö³¿ òîùî. ßê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä, ÷èì äîâøèì
áóäå âïëèâ òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, òèì ìåíøå
âíóòð³øíüîãî ðåñóðñó çàëèøàºòüñÿ äëÿ îïðà-
öþâàííÿ öüîãî äîñâ³äó ³ âèõîäó â íîðìàòèâíå
ðóñëî æèòòºôóíêö³îíóâàííÿ, à ïåðñïåêòèâà
ðîçâèòêó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëà-
äó (ÏÒÑÐ), íàâïàêè, çðîñòàòèìå [1; 3; 4; 5].

Äîñë³äæåííÿ òà îïèòóâàííÿ, ÿê³ ïðîâî-
äÿòüñÿ â Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì, ïîêàçóþòü,
ùî áëèçüêî 60-65% ëþäåé, ïðèíàéìí³ õî÷à á
ðàç â æèòò³, îïèíÿëèñÿ â êðèçîâ³é ñèòóàö³¿,
ÿêó ñëóøíî ââàæàòè òðàâìîãåííîþ, àëå
á³ëüø³ñòü çìîãëà âïîðàòèñÿ ç íàñë³äêàìè
ñàìîñò³éíî ÷è çà äîïîìîãîþ ñ³ì’¿ òà áëèçüêèõ.
Ñâîº÷àñíî íàäàíà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äî-
ïîìîãà çíèæóº ÷àñòêó ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó
ïîñòðàæäàëèõ îñ³á ç 20% äî 3-5 %. Îñòàíí³
ðîçâ³äêè çàñâ³ä÷óþòü, ùî ëþäè, ÿê³ ïåðåæèëè
ñêëàäí³ òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿, ïðîòå ìàëè ï³ä-
òðèìêó ³ ïðèéíÿòòÿ â³ä áëèçüêèõ îñ³á, çìîãëè
â³äíîâèòèñÿ ³ â ïîäàëüøîìó íå äåìîíñòðóâàëè
ñèìïòîìàòèêó ÏÒÑÐ [8; 11].

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º òîé ôàêò, ùî
íàäàíà òàêèì îñîáàì íåôàõîâà ï³äòðèìêà íå
ïåðåäáà÷àëà ðîçïèòóâàííÿ ïðî òðàâìó ³ ïîâ-
òîðíîãî çàíóðåííÿ ïîòåðï³ëîãî ó ö³ ñïîãàäè,
ùî äîçâîëèëî ¿ì óíèêíóòè ðåòðàâìàòèçàö³¿ òà
ïîñèëàííÿ ôëåø-áåê³â (ìèìîâ³ëüíèõ ÿñêðàâèõ

ñïîãàä³â òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿). Åôåêòèâí³ñòü
òàêî¿ ñòðàòåã³¿ ïîÿñíþºòüñÿ âàæëèâîþ ðîëëþ
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ³ ìåõàí³çì³â ïàì’ÿò³ ó
ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè. ßêùî
ïåðåæèòèé ô³çè÷íèé òà åìîö³éíèé òðàâìà-
òè÷íèé äîñâ³ä íå ³íêîðïîðóºòüñÿ â ³ìïë³öèòíó
ïàì’ÿòü, òî öå ïîïåðåäæóº ôîðìóâàííÿ
òðèâîæíèõ ðîçëàä³â. ²íøèìè ñëîâàìè, ÿêùî
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ç êîðîòêîñòðîêîâî¿
ïàì’ÿò³, ÿêà º îáìåæåíîþ ó ÷àñ³, íå ïåðåõîäèòü
ó äîâãîñòðîêîâó ïàì’ÿòü, öå äîçâîëÿº çáåðåãòè
ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè ³ íå ïîâåðòàòèñÿ äî öüîãî
äîñâ³äó ÿê äî ïîâòîðíîãî ïðîæèâàííÿ [6].

Ñó÷àñí³ íåéðîåíäîêðèíí³ äîñë³äæåííÿ ðîç-
êðèâàþòü óñþ ñêëàäí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, ÿê³ º âàæëèâèìè äëÿ ðîçóì³ííÿ âèíèê-
íåííÿ, ô³êñàö³¿ òà ï³äòðèìóâàííÿ ìåíòàëüíîãî
³ñíóâàííÿ òðàâìè. Çàçâè÷àé íàø ñòðåñîâèé
äîñâ³ä ïðîõîäèòü øëÿõ â³ä ñåíñîðíî¿ êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó ÷åðåç ë³ìá³÷íó ñèñòåìó (ìèã-
äàëèíà, òàëàìóñ, ã³ïîêàìï) äî ïðåôðîíòàëüíî¿
êîðè. Ìèãäàëèíà – öå ÷àñòèíà ë³ìá³÷íî¿ ñèñ-
òåìè, äî ÿêî¿ íàäõîäèòü åìîö³éíî çàáàðâëåíà
³íôîðìàö³ÿ, â òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàíà ç íå-
áåçïåêîþ. À äàë³ ï³äêëþ÷àºòüñÿ ïðåôðîíòàëü-
íà êîðà, äå é â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø òî÷íèé àíàë³ç
³íôîðìàö³¿ ³, çà ïîòðåáè, ãàëüìóºòüñÿ ñèãíàë
«òðèâîãè» â³ä ìèãäàëèíè. Òàêèì ÷èíîì ðà-
ö³îíàë³çàö³ÿ òðèâîãè ÷åðåç êîãí³òèâíå îñìèñ-
ëåííÿ ó ïðåôðîíòàëüí³é êîð³ çíèæóº ¿¿ ³í-
òåíñèâí³ñòü. Òàêîæ âàæëèâó ðîëü ó ö³é ñèñòåì³
â³ä³ãðàº ã³ïîêàìï, ÿêèé çàáåçïå÷óº îáðîáêó
³íôîðìàö³¿, çîêðåìà «çàïèñóâàííÿ» äîñâ³äó â
ïàì’ÿòü, ³ ìàº ôóíêö³þ ïåðåâåäåííÿ êîðîòêî-
ñòðîêîâî¿ ïàì’ÿò³ ó äîâãîñòðîêîâó. Àëå ïðè
³íòåíñèâíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè íåìàº
ìîæëèâîñò³ çàä³ÿòè ðàö³îíàë³çàö³þ, à ³í-
òåíñèâí³ñòü ïîäðàçíèê³â ò³ëüêè çðîñòàº, äëÿ
âèæèâàííÿ îðãàí³çìó ìèãäàëèíà ïîñò³éíî
ïðàöþº íà ìàêñèìóì, ãåíåðóþ÷è ïîòóæíó
òðèâîãó ³ çàëèøàºòüñÿ íàä÷óòëèâîþ ùå ÿêèéñü
÷àñ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ [1; 7].

Ó ìîìåíò ïðîæèâàííÿ òðàâìè äîëó÷àºòüñÿ
ùå é åíäîêðèííà ñèñòåìà, à ñàìå àäðåíàëî-
êîðòèçîëîâèé ¿¿ êîìïîíåíò, ïîñèëåíî ãåíå-
ðóþ÷è ãîðìîí êîðòèçîë, ÿêèé ïðèâîäèòü îðãà-
í³çì ëþäèíè ó ñòàí ãîòîâíîñò³ äî ðåàãóâàííÿ,
äî ïðèêëàäó, âòå÷³ ÷è áîðîòüáè. Ôóíêö³ÿ æ
ã³ïîêàìïà â òàêèõ óìîâàõ çíèæóºòüñÿ, ùî
óìîæëèâëþº ïîòðàïëÿííÿ òðàâìàòè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ó äîâãîñòðîêîâó é ³ìïë³öèòíó ïàì’ÿòü,
ùî é ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ÏÒÑÐ. Òîìó
âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäåé, ÿê³
ïðîéøëè ÷åðåç êðèçîâ³ ñèòóàö³¿, º ñòâîðåííÿ
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óìîâ, äå âîíè á ìîãëè â³äíîâèòè â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ áåçïåêè ³ çóì³ëè íàíîâî «ï³äêëþ÷èòè»
ïðåôðîíòàëüíó çîíó êîðè äî ïðîæèâàííÿ
òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿. ßê çàçíà÷àþòü Ä. Á³åð,
Ê. Ñêîòò, «îêð³ì êîãí³òèâíîãî îïðàöþâàííÿ
òðàâìàòè÷íèõ ñïîãàä³â, òåðàï³ÿ ìîæå çàáåç-
ïå÷èòè ¿õíº øèðøå çíà÷åííÿ òà êîíòåêñò».
Îêð³ì òîãî, àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî òàêå
òâîðåííÿ íàðàòèâó (çâ’ÿçíî¿ ðîçïîâ³ä³) ïðî
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ïðÿìî êîðåëþº ³ç çìåí-
øåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ òà ÷àñòîòè ïîñòòðàâìà-
òè÷íèõ ñèìïòîì³â [6, ñ. 173].

Âðàõîâóþ÷è âèùåçãàäàíå, âàæëèâîþ òåìîþ
äëÿ ôàõ³âö³â ç ïèòàíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º
ðîçðîáêà åôåêòèâíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîòåðà-
ï³¿ òðàâìè òà ÏÒÑÐ. Äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî
ðîçóì³ííÿ ³äå¿ íàøîãî ïðîºêòó äîðå÷íî êî-
ðîòêî âèñâ³òëèòè îñíîâí³  ì å ò î ä è  ðîáîòè ç
òðàâìîþ [1; 10; 12].

Îäíèì ç íàéä³ºâ³øèõ íàïðÿìê³â ïñèõî-
òåðàï³¿ òðàâìè, ùî ñïèðàºòüñÿ íà íàóêîâó äîê-
àçîâ³ñòü, ââàæàºòüñÿ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà
òåðàï³ÿ (ÊÏÒ). Áàçîâèì ¿¿ ïðèíöèïîì º
ôîðìóâàííÿ òà ïîñèëåííÿ êðèòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ é îñâîºííÿ âàæëèâèõ íàâè÷îê, ÿê³
ï³äâèùóþòü ñàìîêîíòðîëü òà ñàìîðåãóëÿö³þ
îñîáèñòîñò³ é ôóíäóþòüñÿ íà íàâ÷àíí³ òà ðî-
çóì³íí³ âçàºìîçâ’ÿçêó ñòèìóëó ³ ðåàêö³¿ íà
íüîãî. Òàê ôîðìóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ðàö³îíàë³-
çóâàòè òðèâîãó òà îñâî¿òè òåõí³êè ïåðåêëþ-
÷åííÿ óâàãè ç ïîñòóïîâèì çàêð³ïëåííÿì îòðè-
ìàíîãî ðåçóëüòàòó. Ïàö³ºíò ó õîä³ ÊÏÒ òðàâìè
ïîâèíåí ðåãóëÿðíî âèÿâëÿòè ñâî¿ íåãàòèâí³
àâòîìàòè÷í³ äóìêè, çíàõîäèòè çâ’ÿçîê ì³æ
çíàííÿìè, àôåêòàìè ³ ïîâåä³íêîþ, â³äíàõîäèòè
àðãóìåíòè «çà» ³ «ïðîòè» öèõ àâòîìàòè÷íèõ
äóìîê, øóêàòè ðåàë³ñòè÷í³ø³ ³íòåðïðåòàö³¿ äëÿ
íèõ, âèÿâëÿòè ³ çì³íþâàòè äåçîðãàí³çóþ÷³ ïå-
ðåêîíàííÿ, êîòð³ ñïîòâîðþþòü íàâè÷êè ³ äîñâ³ä.

Íà íèí³øí³é äåíü ðîçðîáëåíî ö³ëèé ñïåêòð
ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåòîä³â ðîáîòè ç òðàâìîþ
òà ¿¿ íàñë³äêàìè: òðàâìîôîêóñîâàíà òåðàï³ÿ,
ìåòîä äåñåíñèá³ë³çàö³¿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó
³ç çàñòîñóâàííÿì ðóõó î÷åé, çà Ô. Øàï³ðî (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing,
EMDR), ñîìàòè÷íî çîð³ºíòîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ
òðàâìè Ï. Ëåâ³íà, ïñèõîòåðàï³ÿ ìåòîäîì äå-
áðèô³íãó â ÷àñîâîìó ïðîì³æêó â³äðàçó ï³ñëÿ
ïåðåæèòî¿ òðàâìè, àêòèâ³çàö³ÿ «äîëàþ÷îãî
ïåðåæèâàííÿ», òðàâìîôîêóñ-òåðàï³ÿ Ò. Âå-
áåðà, Brainspotting-òåðàï³ÿ (BSP, David
Grand) [4; 5; 6].

Ä³ºâèì ï³äõîäîì äî ïñèõîëîã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â òðàâìè º ïñèõî-

äèíàì³÷íî çîð³ºíòîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ãîëîâíó
ìåòó ÿêî¿ âèçíà÷àþòü ÿê äîïîìîãó ëþäèí³ ó
ðîçóì³íí³ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè, ïðèõîâàíèõ
ïðè÷èí ïîÿâè òðàâìàòè÷íèõ ðåàêö³é, à òàêîæ
ïîøóê øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïîçàñâ³äîìîãî êîíô-
ë³êòó, ïîñèëåíîãî òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì. Òàê,
ïðè ðîáîò³ ç ÏÒÑÐ ÷àñòî ðîçãëÿäàºòüñÿ êîíô-
ë³êò ì³æ íåñï³âïàä³ííÿì âëàñíèõ ö³ííîñòåé
ëþäèíè, ¿¿ êàðòèíè ñâ³òó òà îòî÷óþ÷î¿ ä³éñ-
íîñòè òðàâìîãåííî¿ ñèòóàö³¿. Ó öüîìó ï³äõîä³
âàæëèâèì º äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³
ïîòðåá îñîáè ³ òîãî, ÿê ïîâåä³íêà ³ äîñâ³ä òðàâ-
ìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ïîðóøèëè ¿õ, âèð³øåííÿ
âèíèêëèõ ó çâ’ÿçêó ç öèì ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ
êîíôë³êò³â, ïåðåâåäåííÿ ðóéí³âíî¿ åíåðã³¿ ó
òâîð÷ó â àòìîñôåð³ ðîçóì³ííÿ, ïðèéíÿòòÿ òà
åìîö³éíîãî êîìôîðòó.

Ïñèõîäèíàì³÷íå ðîçóì³ííÿ òà ë³êóâàííÿ
òðàâìè ñïèðàºòüñÿ íà ïîíÿòòÿ ìåõàí³çì³â çà-
õèñòó [4; 5]. ßê çàçíà÷àëîñÿ, ïîñòòðàâìàòè÷í³
ðîçëàäè âèíèêàþòü òîä³, êîëè ïñèõ³÷í³ ìåõà-
í³çìè çàõèñòó íå ñïðàâëÿþòüñÿ ç íàäì³ðíîþ
ñòèìóëÿö³ºþ. Çàðàç ìîæåìî äîäàòè, ùî ï³ä
òèñêîì àôåêòèâíî çàðÿäæåíîãî âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó, ÿäðîì ÿêîãî º òðàâìà, àêòóàë³çî-
âàí³ ìåõàí³çìè çàõèñòó äåôîðìóþòüñÿ, à
äîì³íóâàòè ïî÷èíàþòü íåçð³ë³. Âëàñíå òîìó
òðàâìàòè÷í³ ñèòóàö³¿ ÷àñòî ïðîâîêóþòü ðåãðåñ
ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Äîðîñëà, ðàí³øå
äîáðå àäàïòîâàíà é óð³âíîâàæåíà, ëþäèíà ï³ñëÿ
òðàâìè ñòàº íåäîâ³ðëèâîþ, íàñòîðîæåíîþ,
ëÿêëèâîþ, åìîö³éíî ëàá³ëüíîþ, ïàñèâíîþ àáî,
íàâïàêè, íàäì³ðíî ³ìïóëüñèâíîþ ³ ãîòîâîþ äî
àãðåñèâíèõ â³äãóê³â íà ïîòî÷í³ ñèòóàö³¿ ïîâñÿê-
äåííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ðåãðåñ³¿ âîíà í³áè âòðà÷àº
çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç³ çâè÷àéíèì íàáîðîì
æèòåéñüêèõ çàâäàíü, ÿê³ ðàí³øå áóëè ïðîñòî
ðóòèííèìè: õîäèòè íà ðîáîòó, òóðáóâàòèñÿ ïðî
áëèçüêèõ, âèêîíóâàòè ùîäåíí³ ïîáóòîâ³ îáî-
â’ÿçêè.

Îêð³ì ðåãðåñ³¿, òðàâìà çàïóñêàº â ä³þ ìå-
õàí³çìè ïñèõ³÷íî¿ «íåéòðàë³çàö³¿» åêñòðåìàëü-
íîãî äîñâ³äó: äèñîö³àö³þ, ðîçùåïëåííÿ, çàïå-
ðå÷åííÿ ðåàëüíîñò³. Ó ï³äñóìêó ö³ëèé ïëàñò
åìîö³é òà ò³ëåñíî-÷óòòºâèõ äîñâ³ä³â ñòàº â³ä-
÷óæåíèì, â³ääàëåíèì, í³áè íå ñïðàâæí³ì («ÿê
ó ê³íî», «í³áè ñïîñòåð³ãàþ çà ñîáîþ çáîêó»).
Öå îáåð³ãàº ïñèõ³êó â ìîìåíò òðàâìàòèçàö³¿,
àëå íàäàë³, ÿêùî íå âèñòà÷àº ðåñóðñó äëÿ
â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³, òî òàêå ðîçùåïëåííÿ
îá’ºêò³â – ñåáå ³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà –
çáåð³ãàºòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì ñâ³ò ñòàº, ç îäíîãî
áîêó, «ñ³ðèì», ÷óæèì, â³ääàëåíèì ó ñïðèé-
íÿòò³, àëå êîíòðàñòíèì ³ ïîëÿðíèì ó ðîçóì³íí³
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òà êîãí³òèâí³é îö³íö³. Âèíèêàþòü òà çàêð³ï-
ëÿþòüñÿ ðèã³äí³ óÿâëåííÿ ïðî «áåçóìîâíî
ïðàâèëüíèõ» é «àáñîëþòíî ïîãàíèõ» ëþäåé,
ñèòóàö³¿, ñòîñóíêè, êîìóí³êàö³¿. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî ñòîñóíêè ç ³íøèìè âèáóäîâóþòüñÿ ç
ïîçèö³é «ñâ³é – ÷óæèé», «õîðîøèé – ïîãàíèé»,
«÷îðíå – á³ëå», âòðà÷àþòüñÿ ïåðåõ³äí³ çîíè ³
ìîæëèâ³ñòü ðîçãëåä³òè íàï³âòîíè.

Ñïîãàä ïðî áóäü-ÿêó òðàâìó çàäëÿ çàõèñòó
ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè â³ä ðîçïàäó áóäå «îáðîñòà-
òè ïàíöèðåì» ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â, ó ðåçóëüòàò³
÷îãî áàãàòî ³íòåíñèâíèõ ³ ñêëàäíèõ åìîö³é, äî
ïðèêëàäó, ñòðàõ ÷è ãí³â, â³äùåïëþþòüñÿ é íå
ìîæóòü áóòè îïðàöüîâàí³ òà ïðîæèò³, ïåðåïîâ-
íþþ÷è ëþäèíó çñåðåäèíè. Â³äòàê äëÿ ïñèõ³÷-
íîãî ñàìîçáåðåæåííÿ ö³ ïîòóæí³ ïî÷óòòÿ ìàþòü
áóòè åâàêóéîâàí³ ó çîâí³øí³ «ïîãàí³ îá’ºêòè»
÷åðåç ðîç³ãðóâàííÿ òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, àáî
÷åðåç ä³þ ìåõàí³çìó ïðîºêö³¿. ²íàêøå êàæó÷è,
áóðÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, êîòð³ ïðîæèâàþòüñÿ
âñåðåäèí³, ïî÷èíàþòü ñïðèéìàòèñÿ ÿê òàê³, ùî
ïîõîäÿòü â³ä ³íøî¿ ëþäèíè. Öå æ ñàìå áóäå
â³äáóâàòèñÿ ³ â êîíòàêò³ ïàö³ºíòà ç ïñèõîòåðà-
ïåâòîì ÿê â ³íäèâ³äóàëüíîìó, òàê ³ â ãðóïîâîìó
ñåòèíãó. Ïîòóæí³ñòü çàõèñò³â, ÿê³ îáñëóãî-
âóþòü öåé ïðîöåñ, óñêëàäíþº ìîæëèâ³ñòü
ðàö³îíàë³çàö³¿ ³ âåðáàëüíî¿ ñèìâîë³çàö³¿, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ïðîºêòèâíî¿ àãðåñ³¿
³ ñïðîáè çðóéíóâàòè «íåíàâèñíèé îá’ºêò»,
òîáòî òåðàïåâòà ³ ñàìó ïñèõîòåðàï³þ.

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì, ïîâíîâàãîìèì
ìåõàí³çìîì çàõèñòó, ÿêèé åôåêòèâíî äîïîìàãàº
ñïðàâëÿòèñÿ ³ç âíóòð³øí³ì íàïðóæåííÿì, º
ñóáë³ìàö³ÿ. ̄ ¿ îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî
âíóòð³øí³ äåñòðóêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ îïðàöüî-
âóþòüñÿ îñîáîþ ÷åðåç ñèìâîë³÷í³ ä³¿, ÷àñòî
íåóñâ³äîìëåí³. Íàéêðàùèì òà áàãàòîãðàííèì
ïðèêëàäîì öüîãî çàõèñòó º ìèñòåöòâî. Ïåðåæè-
âàííÿ, ÿê³ ç ïðè÷èí âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó
íå ìîæóòü áóòè äî ê³íöÿ óñâ³äîìëåí³, çíà-
õîäÿòü âèõ³ä ÷åðåç ä³¿ ð³çíîãî õàðàêòåðó,
ñêàæ³ìî, íàïèñàííÿ òåêñò³â, ãðó íà ìóçè÷íèõ
³íñòðóìåíòàõ ÷è æèâîïèñ. Âàæëèâèé ðåçóëüòàò
òàêîãî àêòó – òâîðåííÿ ïåâíîãî îá’ºêòà, äî
ïðèêëàäó êàðòèíè, ÿêèé ïàö³ºíò ìîæå ï³çí³øå
îñìèñëèòè – ïðîãîâîðèòè, ïîôàíòàçóâàòè,
ïîäóìàòè ÷è çä³éñíèòè ³íøó ìåíòàëüíó ä³þ,
çâåðòàþ÷èñü óæå òåïåð äî á³ëüø ä³ºâèõ çà-
õèñò³â. Ìèñòåöüêèé àðòåôàêò º òèì îêðåìèì
÷è ïåðåõ³äíèì îá’ºêòîì, ÿêèé âèêîíóº ðîëü
êîíòåéíåðó äëÿ íåñòåðïíèõ ïåðåæèâàíü.

Ìåíø äîñêîíàëèì, àí³æ ñóáë³ìàö³ÿ, àëå
òàêîæ ïîì³÷íèì â îïðàöþâàíí³ òðàâìè, º
ìåõàí³çì â³äðåàãóâàííÿ – ïåðåñïðÿìóâàííÿ

åíåðã³¿ àôåêòó â áóêâàëüíó ô³çè÷íó ä³þ (ñïîðò,
ïîòî÷íà ä³ÿëüí³ñòü). Â³í äàº çìîãó ðîçðÿäèòè
âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ, àëå íå äîçâîëÿº ñèì-
âîë³çóâàòè ïåðåæèâàííÿ. Ï³äâèùåííÿ ïî÷óòòÿ
ðàäîñòè ³ ïîëåãøåííÿ ïðè â³äðåàãóâàíí³ ìàº
çì³íèòèñÿ â³ä÷óòòÿì ñïóñòîøåííÿ, îïðàöüîâó-
þ÷è ÿêå, îñîáà ïî÷èíàº çö³ëþâàòè ñàìó ïñèõî-
òðàâìó. Òîìó áåç äèñêîìôîðòíèõ, áîë³ñíèõ,
äåïðåñèâíèõ åòàï³â ó çäîëàíí³ òðàâìàòè÷íîãî
äîñâ³äó òóò íå îá³éòèñü. Îòæå, ñàìà ïðèðîäà
òðàâìè ïîñòàº «âèáóõîíåáåçïå÷íîþ» íå ò³ëüêè
â ìîìåíò âõîäæåííÿ êë³ºíòà/ïàö³ºíòà â
òåðàï³þ, à é ïðîòÿãîì âñüîãî ÷àñó ¿¿ òðèâàííÿ.
Ñïðîáè àòàêóâàòè ïñèõîòåðàïåâòà ÷è çðóéíó-
âàòè òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ ç áîêó íîñ³ÿ òðàâ-
ìàòè÷íîãî äîñâ³äó º íåóñâ³äîìëþâàíèìè, àëå
ö³ëêîì î÷³êóâàíèìè ³ ïñèõîëîã³÷íî çðîçóì³ëèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó
ðîçðîáëåíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî-
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîºêòó, â ÿêîìó â³äáóäåòüñÿ
³íòåãðàö³ÿ ðåñóðñó ìèñòåöòâà ÿê àêòó ñóáë³ìàö³¿
³ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè ÿê êîí-
òåéíåðà äëÿ ïåðåæèâàíü òà ³íñàéò³â ó÷àñíèê³â.
Êîìá³íóþ÷è ö³ äâà øëÿõè áåçïå÷íîãî ïîò-
ðàïëÿííÿ ïîçàñâ³äîìèõ ïî÷óòò³â ó ñâ³äîì³ñòü,
ñïîä³âàºìîñÿ çíàéòè á³ëüø êîíñòðóêòèâíèé
ñïîñ³á âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³éíîãî ðåñóðñó îñî-
áèñòîñò³ äëÿ ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òðàâìè. Âæå ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ðîáîòè
çðîçóì³ëî, ùî óñï³õ ïðîºêòó ïåðåáóâàº ó
ïëîùèí³ ñï³âïðàö³ ìèòö³â ³ ïñèõîòåðàïåâò³â,
ÿê³ ìàþòü äîïîâíþâàòè îäèí îäíîãî, îïðàöüî-
âóþ÷è ïîñò³éíî ïðèñóòíº ðîçùåïëåííÿ, ³äåàë³-
çàö³þ îäíèõ òà çíåö³íåííÿ ³íøèõ «íàäàâà÷³â
ïîñëóã» ó÷àñíèêàìè. Çäîðîâå ïàðòíåðñòâî,
ðåãóëÿðíà êîìóí³êàö³ÿ, óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ
îðãàí³çàòîð³â äî îñîáëèâîñòåé ñï³ëüíîãî ìèñ-
òåöüêî-òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ñïðè÷èíÿþòü
ö³ë³ñí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
öèêëó.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé
ïðîñò³ð, ñòâîðåíèé ñï³ëüíî ïñèõîòåðàïåâòàìè
òà ìèòöÿìè, ó ÿêîìó ó÷àñíèêè ïðîºêòó (îñîáè
ç äîñâ³äîì ïåðåæèòòÿ âàæêî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè)
ìàòèìóòü çìîãó îïðàöþâàòè âëàñí³ òðàâìàòè÷í³
ïåðåæèâàííÿ òà çö³ëèòè äóøåâí³ ðàíè.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü ñòðóê-
òóðí³ îäèíèö³ (ïñèõîòåðàïåâòè÷í³, ìèñòåöüê³
òà ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ êîìïîíåíòè)
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîñòîðó, îñîáëèâîñò³
ïðîò³êàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó â
ñòâîðåíîìó òà ñêîíñòðóéîâàíîìó ÷àñîïðîñòîð³,
òðóäíîù³ éîãî ðåàëüíîãî çä³éñíåííÿ ³ ñòðàòåã³¿
¿õ ïîäîëàííÿ.
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ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Äèçàéí ïðîºêòó. Ó÷àñíèêàìè ïðîºêòó ñòàëè
âåòåðàíè ÀÒÎ, âîëîíòåðè, ïîëîíåí³, ÷ëåíè
ñ³ìåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïðîôåñ³éí³ ìèòö³,
ïñèõîëîãè, ïñèõ³àòðè òà ïñèõîòåðàïåâòè, ðîç-
ðîáíèêè òà àäì³í³ñòðàö³ÿ ïðîºêòó, ãðîìàäñüê³
îðãàí³çàö³¿, ùî çàäóìàëè òà âò³ëèëè öåé
ïðîºêò, áëàãîä³éíèé ôîíä, êîòðèé âèä³ëèâ
ô³íàíñóâàííÿ òà êîíòðîëþâàâ éîãî ö³ëüîâå
âèêîðèñòàííÿ, æóðíàë³ñòè, êîòð³ âèñâ³òëþþ÷è
õ³ä âèêîíàííÿ çàâäàíü ïðîºêòó â ÇÌ², îïðè-
ñóòíþþòü éîãî â ³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³ ñóñ-
ï³ëüñòâà.

Àâòîð òà ðîçðîáíèê ïðîºêòó – Íàòàë³ÿ Êà-
òåðèíåíêî.

Êåð³âíèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿
ïðîºêòó – Þë³ÿ Ìåäèíñüêà, Ñåðã³é ßêóøèê.

Ñóïåðâ³çîðè ïðîºêòó – ïðîô. Îëåêñàíäð
Ô³ëüö, Îëåã Áåðåçþê.

Õóäîæíèêè ïðîºêòó – Ñåðã³é Çàõàðîâ òà
Äìèòðî Êîëîìîéöåâ.

Ïñèõîòåðàïåâòè – Âîëîäèìèð Ïîãîð³ëèé,
Ëàðèñà ªíüêî, ªâãåí³ÿ Ãðàá, Êàòåðèíà Áàãàí.

Ïðîâåäåí³ àêòèâí³ çàõîäè â ðàìêàõ ïðîºêòó:
– 20 ïåðâèííèõ ³íòåðâ’þ äëÿ â³äáîðó

ó÷àñíèê³â (âèêîíàâö³ ë³êàð³-ïñèõ³àòðè Ñåðã³é
Êèðèëþê òà Ðîêñîëÿíà Ôåäåöü);

– 9 ìàéñòåð-êëàñ³â: æèâîïèñ (Îëåêñ³é
Àïîëëîíîâ), ôîòîãðàô³ÿ (Âàëåð³é Ì³ëî-
ñåðäîâ), ãðàô³êà (Êàòåðèíà Ñâ³ðãóíåíêî),
êîëàæ (Îëåêñàíäð Ëÿï³í), ñàóíä-àðò (Áîãäàí
Ìîðîç), ïåðôîðìàòèâíèé òàíîê (Àëüîíà
Ìàìàé, Îëüãà Áîéêî, ²ðèíà Êðîòåâè÷), ëåíä-
àðò (Ñåðã³é ßêóí³í), êåðàì³êà (Îëåêñàíäð
Ì³ëîâçîðîâ, ï³äñóìêîâèé ìàéñòåð-êëàñ –
âèñòàâêà ðîá³ò (Ñåðã³é Çàõàðîâ);

– 16 ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ äèíàì³÷íèõ ãðóï;
– 9 ñóïåðâ³ç³é ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó

â ïðîºêò³;
– 3 îðãàí³çàö³éí³ çóñòð³÷³ àäì³í³ñòðàòîð³â

òà ïñèõîòåðàïåâò³â ïðîºêòó.
Õ³ä ðåàë³çàö³¿ ïðîºêòó òà éîãî îðãàí³çà-

ö³éíà ³ñòîð³ÿ. Ï³äãîòîâ÷èì ³ íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì åòàïîì ïðîºêòó áóâ ïîïåðåäí³é
â³äá³ð ó÷àñíèê³â. Êîæåí, õòî çàö³êàâèâñÿ
ìîæëèâ³ñòþ ó÷àñò³ ó ïðîºêò³, áóâ çàïðîøåíèé
íà ñïåö³àëüíó áåñ³äó (ïåðâèííå ³íòåðâ’þ),
êîòðà ìàëà îçíàéîì÷å ïðèçãà÷åííÿ òà ä³àãíîñ-
òè÷íó ìåòó. Ë³êàð³-ïñèõ³àòðè òà ïñèõîòåðà-
ïåâòè çóñòð³ëèñÿ ç êîæíèì ïîòåíö³éíèì
ó÷àñíèêîì ó ôîðìàò³ îíëàéí, ùîá ïðîÿñíèòè,
íàñê³ëüêè êîðèñíîþ òà äîðå÷íîþ äëÿ êîíê-

ðåòíî¿ îñîáè áóäå ó÷àñòü ó ïðîºêò³. Ðîçóì³þ÷è
ðèçèêè, ÿê³ âèíèêàþòü â àðòòåðàïåâòè÷íîìó
ïðîñòîð³ äëÿ ëþäåé ³ç ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ â
àíàìíåç³, áóëî çîñåðåäæåíî óâàãó íà òîìó, ùîá
â³ä³áðàòè òèõ ó÷àñíèê³â, êîòð³ íà ìîìåíò
³íòåðâ’þ ìàëè äîñòàòíüî ñòàá³ëüíèé ïñèõ³÷íèé
³ ïñèõîäóøåâíèé ñòàíè. Àäæå çàíóðåííÿ ó
ìèñòåöüêèé ïðîñò³ð, ñïîíòàíí³ñòü ó ñèòóàö³¿
áåçïåêè òà ïðèéíÿòòÿ ç ïîäàëüøèì îáãîâî-
ðåííÿì âðàæåíü òà â³ä÷óòò³â, ÿê³ ìàëè â³ä-
áóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ö³º¿ ìàíäð³âêè, ìîãëè ñïðîâî-
êóâàòè àêòèâ³çàö³þ òðàâìàòè÷íèõ ñïîãàä³â ³
ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ó÷àñíèê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðâèííèõ ³íòåðâ’þ áóëî
â³ä³áðàíî 17 ó÷àñíèê³â, à òèì ïîòåíö³éíèì
ó÷àñíèêàì, ÷èé ïñèõ³÷íèé òà ïñèõîäóøåâíèé
ñòàí âèìàãàâ ³íøî¿ ôîðìè ñòàá³ë³çàö³¿ òà êî-
ðåêö³¿, áóëî ðåêîìåíäîâàíî íå äîëó÷àòèñÿ äî
ïðîºêòó. Òàêèì ïîòåíö³éíèì ó÷àñíèêàì ðåêî-
ìåíäóâàëîñÿ ³íø³ ôîðìè îòðèìàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ÷è ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè.

Ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ ãðóïè, â³äïîâ³äíî äî
ïåðâèííîãî çàäóìó ïðîºêòó, ìèòöÿìè ç ð³çíèõ
ãàëóçåé òâîð÷îñò³ áóëî ïðîâåäåíî äåâÿòü ìàéñ-
òåð-êëàñ³â. Ïðè öüîìó ñåðéîçíîþ òðóäí³ñòþ,
íà ÿêó íå áóëî æîäíîãî âïëèâó, ñòàëè êà-
ðàíòèíí³ îáìåæåííÿ ÷åðåç COVID-19, ÿê³ òî
ïîñèëþâàëèñÿ, òî ïîñëàáëþâàëèñÿ çà ÷àñ
ïðîºêòó. Öå âïëèíóëî íà ðèòì³÷í³ñòü ³ ãðàô³ê
ïðîâåäåííÿ ìàéñòåð-êëàñ³â òà íà ðîáîòó
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ãðóï. Íà æàëü, ôîðìàò
îíëàéí íå ïàñóâàâ àí³ äëÿ ìàéñòåð-êëàñ³â, àí³
äëÿ ãðóï. Ìèòö³ ìàëè ñâî¿ ïðè÷èíè íå ïðà-
öþâàòè â ðåæèì³ îíëàéí. Ùî ñòîñóºòüñÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè, òî ïðè òàêîìó
ñêëàä³ ó÷àñíèê³â, çà óìîâ ìàëîãî çíàéîìñòâà ³
çà òàêî¿ æèòåéñüêî¿ êîíñòåëÿö³¿, â ÿêó
ïîòðàïèëè ó÷àñíèêè, ðîáîòà îíëàéí ìîãëà àáî
íàøêîäèòè, àáî ïðîñòî íå â³äáóòèñÿ.

Ùå îäíà, ö³ëêîì ïåðåäáà÷óâàíà ³ ìàëî
äîñòóïíà âïëèâó ïðèêðà ñèòóàö³ÿ – öå âèõ³ä
ó÷àñíèê³â ç ïðîºêòó òà ïðèºäíàííÿ íîâèõ
ëþäåé. ßê ñâ³ä÷èòü íàø äîñâ³ä, ïðè ïðîâåäåíí³
òåðàïåâòè÷íèõ ãðóï ³ íàâ÷àëüíèõ òðåí³íã³â
çàâæäè º â³äñîòîê ëþäåé, êîòð³ íàâ³òü ïðè
íàéâèù³é ìîòèâàö³¿ ñòèêàþòüñÿ ç áàæàííÿì
ïðèïèíèòè ó÷àñòü ó ðîáîò³ ãðóïè. Òàê ñòàëîñÿ
³ ó öüîìó ïðîºêò³. Öåé ïðèðîäíèé ïðîöåñ
â³äñ³þâàííÿ ó÷àñíèê³â ïîòðåáóâàâ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî îïðàöþâàííÿ, ³ ââåäåííÿ íîâèõ ó÷àñíè-
ê³â â³äïîâ³äíî äî âèìîã îðãàí³çàö³éíî¿ ðàìêè.
Ïðî òðóäíîù³ ïîºäíàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ âèìîã
ïðîºêòó ³ ïîòðåá ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó
áóäå éòèñÿ íèæ÷å.
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Õ³ä ðåàë³çàö³¿ ïðîºêòó òà éîãî ïñèõîäèíà-
ì³÷íà ³ñòîð³ÿ. Òðàâìà – öå äîñâ³ä íåñïîä³-
âàíîãî ðîçðèâó ïñèõ³÷íî¿ òÿãëîñòè, íåïåðåðâ-
íîñòè, ðîçáèâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ÿêà äî
ìîìåíòó òðàâìè ïåðåáóâàëà â äèíàì³÷í³é ð³âíî-
âàç³, öå ñèòóàö³ÿ ïðîíèêíåííÿ íåñòåðïíîãî
äîñâ³äó âñåðåäèíó ïñèõ³êè òà ¿¿ ñóòî çàõèñíà
ôðàãìåíòàö³ÿ. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º íåñòðèìíèé
àôåêòèâíî-÷óòòºâèé çàðÿä òðàâìè, ùî ðîçðÿä-
æàâñÿ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïðîñò³ð ç âåëè-
÷åçíîþ ñèëîþ.

Â³äðàçó çàóâàæèìî, ùî ãðóïîâà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç òðàâìîþ íå ïëàíóâàëàñÿ
â æîäíîìó ðàç³. Áóëî çðîçóì³ëî, ùî öå íå òîé
ôîðìàò, íå òà ê³ëüê³ñòü ãðóï, íå òà ñòàá³ëüí³ñòü
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó, ÿê³ ìîãëè áè ñòàòè
àäåêâàòíèì ì³ñöåì îïðàöþâàííÿ âëàñíå ïñèõî-
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Âî÷åâèäü ïñèõîàíàë³-
òè÷íà, ïñèõîäèíàì³÷íî çîð³ºíòîâàíà ãðóïîâà
ïñèõîòåðàï³ÿ º ïîòóæíèì ³íñòðóìåíòîì äîñë³ä-
æåííÿ ïîçàñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â òà ¿õí³õ ÿâíèõ
ïðîÿâ³â ó âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â. Âëàñíå òîìó
îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ çàâäàíü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
÷àñòèíè ïðîºêòó áóëî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíîëîã³¿
äèíàì³êè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòàí³â ³ â³äãóêó
íîñ³¿â òàêîãî äîñâ³äó íà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³
âòðó÷àííÿ. Îòîæ ïñèõîäèíàì³÷íèé ³íñòðóìåíò
äàâ íàì óí³êàëüíèé äîñòóï äî ïðîíèêíåííÿ
ñâ³äîìîñòè ó ãëèáèíí³ íåóñâ³äîìëþâàí³ ïðî-
öåñè, êîòð³ äîñòåìåííî íå ï³çíàí³ ñòàíîì íà
íèí³øí³é äåíü, àëå êîòð³ ìàþòü âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ñîö³óìó òà êîæíî¿ îñîáèñòîñò³
çîêðåìà. Â³äòàê, çà íàøèì çàäóìîì, ï³ä ÷àñ
òàêî¿ ãðóïîâî¿ ðîáîòè ìàëî â³äáóâàòèñÿ îñìèñ-
ëåííÿ êîæíèì ó÷àñíèêîì âðàæåíü ³ ïåðåæè-
âàíü, ÿê³ âèíèêàëè ó ïðîöåñ³ ìèñòåöüêèõ
ìàéñòåð-êëàñ³â, à òàêîæ çä³éñíèòèñÿ âåðáàë³-
çàö³ÿ ¿õíüîãî äîñâ³äó, ïîïåðåäíüî âèðàæåíîãî
â îáðàçàõ, ìàòåð³àëàõ, êîëüîðàõ, ðóõàõ, ìåëî-
ä³ÿõ, âçàºìîä³ÿííÿõ. Çàñòîñîâóþ÷è âêàçàíèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ³íñòðóìåíò, ôàõ³âö³ ç³-
òêíóëèñÿ ³ç âåëè÷åçíîþ ñèëîþ ä³¿ íà îñîáó ¿¿
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, êîòðà óñêëàäíþâàëà
ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííî ðåàë³çóâàòè çàäóìàíå.

Îñìèñëèòè ïñèõîëîã³÷íó äèíàì³êó ïðîºêòó
ìîæåìî, ñïèðàþ÷èñü íà êîíöåïö³þ ãðóïîâîãî
ïðîöåñó Ç. Ôóêñà, çã³äíî ç ÿêîþ ãåíåðàëüíîþ
ìåòîþ êîæíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè º
ñòâîðåííÿ ìàòðèö³ ãðóïîâî¿ êóëüòóðè, ùî
÷åðåç àêòóàë³çàö³þ ñèñòåìè ïåðåíåñåíü ñèíòå-
çóº â ºäèíèé êîäåêñ ïðàâèë, òðàäèö³é, óìîâ ³
ðàìîê, çà ÿêîãî ãðóïà ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè
ÿê ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ³íñòðóìåíò [9]. ²íøèìè
ñëîâàìè, â ãðóï³ ä³º ÿê äîöåíòðîâà ñèëà òâî-
ðåííÿ ñï³ëüíîãî êîíñåíñóñó ³ êîíòåêñòó, òàê ³

â³äöåíòðîâà – ïîçàñâ³äîì³ òåíäåíö³¿ ó÷àñíèê³â
âèïðîáîâóâàòè ïðàâèëà íà ä³ºâ³ñòü.

Äàíèé ïðîºêò çàñâ³ä÷èâ íàðîäæåííÿ ãðó-
ïîâî¿ ìàòðèö³ ó ïðîöåñ³ ç³òêíåííÿ äâîõ êóëüòóð
– ñòàíó â³éíè ³ ïîâñÿêäåííÿ ìèðíîãî ÷àñó
(ãîëîâíî ïñèõîàíàë³òè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ ÿê àáñîëþòíî íåâîéîâíè÷î¿ ïðàêòèêè).
Äâà ñâ³òè – â³éíà ³ ìèð – ìàëè çóñòð³òèñÿ ³
ñòâîðèòè ñï³ëüíèé ïåðåõ³äíèé ïðîñò³ð, ùî
âèìàãàëî â³ä óñ³õ ñòîð³í ãíó÷êîñòè, çäàòíîñò³
äî êîìïðîì³ñó, àëå îäíî÷àñíî é òâåðäîñòè òà
çäàòíîñò³ âèòðèìóâàòè êîëèâàííÿ ó ïîë³
³äåíòè÷íîñòè – îñîáèñò³ñíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿.
Ïðîïîíîâàíèé ïðîºêò íàî÷íî óïðèñóòíèâ
óí³âåðñàëüíó òåìó ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî ðîçâèòêó, à ñàìå êîë³ç³þ äâîõ
êóëüòóð, ¿õíº ç³òêíåííÿ, âçàºìîïðîíèêíåííÿ ³
âçàºìîâïëèâ, áîë³ñíå íàðîäæåííÿ ñï³ëüíîãî
ñåíñó â êîíôë³êò³ òà ïðîòèñòîÿíí³, ó âçàºìíîìó
âèïðîáóâàíí³ íà ì³öí³ñòü ³ ëþäÿí³ñòü. Äîñâ³ä
ïîêàçàâ, ùî ºäèíèì øàíñîì äëÿ îïðàöþâàííÿ
òàêèõ ïåðåæèâàíü º òâîðåííÿ ïåðåõ³äíîãî
ïðîñòîðó – áåçïå÷íîãî, ïðèéìàþ÷îãî, ï³äòðè-
ìóþ÷îãî é òîëåðàíòíîãî äî ³íàêøîñòè, ó ÿêîìó
ìîæíà ÷óòè îäèí îäíîãî òà êîíñòðóþâàòè íîâ³
êóëüòóðí³ çìèñëè.

Ï³äêðåñëèìî, ùî ó÷àñíèêè áóëè ïî³íôîð-
ìîâàí³, ùî ãðóïè º ÷àñòèíîþ ïðîºêòó, à âåäó÷³
ãðóïè ïîïåðåäíüî îáãîâîðèëè ³ç ñóïåðâ³çîðîì
òðóäíîù³ ðîáîòè ³ç òðàâìîâàíèìè ó÷àñíèêàìè,
õî÷à ³ äëÿ îäíèõ, ³ äëÿ äðóãèõ, äîñâ³ä çíà-
éîìñòâà ñòàâ ðàïòîâèì, ð³çêèì, ïåðåâàæíî
òðàâìóâàëüíèì. Àòìîñôåðà ãðóïîâî¿ ñèòóàö³ÿ
áóëà ñõîæà äî â³éñüêîâèõ ä³é: âèìîãè ñòîð³í
íåïðèìèðèì³ òà íåñï³âñòàâí³, êîìïðîì³ñ íå-
ìîæëèâèé – ïåðåìîãà àáî ñìåðòü. Ó÷àñíèêè
î÷³êóâàëè íà çàâäàííÿ, âïðàâè, ÷³òêî ñòðóê-
òóðîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, à âåäó÷³
áóëè íàëàøòîâàí³ íà â³ëüíå îáãîâîðåííÿ
âðàæåíü ³ äóìîê. Îäíàê öå íåïîºäíóâàí³
ðåæèìè ðîáîòè: â³ëüíà, ñòðîãî íå òåìàòèçîâàíà
äèñêóñ³ÿ ³ çàïèò íà ÷³òêå ñòðóêòóðóâàííÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïîëÿ. Ó÷àñíèêè ñì³ëèâî
òà îáóðåíî îáñòîþâàëè ñâî¿ ïðàâà, à ïñèõî-
òåðàïåâòè áóëè ðîçãóáëåíèìè, îñê³ëüêè ïðè-
íåñëè ö³é ãðóï³ ùîñü íàéêðàùå, ùî ìàëè ÿê
ôàõ³âö³, – ñâîáîäó, òâîð÷³ñòü ó ìîâëåíí³ é ó
âçàºìîä³¿, à öå âèÿâèëîñü ÷èìîñü æàõàþ÷èì ³
íåïðèéíÿòíèì äëÿ ñï³âó÷àñíèê³â.

²ç ïåðåá³ãîì âèêîíàííÿ ïðîºêòó ðîçùåï-
ëåííÿ ó ñïðèéìàíí³ ó÷àñíèêàìè çì³ñòîâîãî
íàïîâíåííÿ ñï³âïðàö³ ïîñèëþâàëîñÿ: ìèñòåöüê³
ìàéñòåð-êëàñè ñïðèéìàëèñÿ ÿê òåðèòîð³ÿ
ðåëàêñàö³¿, ðàäîñòè, ùàñëèâîãî â³äïî÷èíêó â³ä
òóðáîò ³ ïðîáëåì. Íàòîì³ñòü àòìîñôåðà ïñèõî-
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òåðàïåâòè÷íèõ ãðóï ïåðåæèâàëàñÿ ÿê ì³ñöå,
äå íà êîæíîãî î÷³êóº «õîëîäíèé äóø» ðåàëü-
íîñòè – ïàíóâàííÿ ñìóòêó, çëîñò³, òðèâîãè.
Í³õòî íå õîò³â ñòèêàòèñÿ ³ç ö³ºþ ÷àñòèíîþ
ðåàëüíîñòè. ² õî÷à òåðàïåâòè âñ³ëÿêî íàìàãà-
ëèñÿ äîíåñòè äî ó÷àñíèê³â, ùî ñìóòîê òà á³ëü,
âèðàæåíèé ñëîâàìè, – öå ÷àñòèíà íàøîãî
ïîâñÿêäåííÿ, íåâ³ä’ºìíèé äîñâ³ä ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ, ÿêèé ³ äàº ïîâíîòó åêçèñòåíö³¿, ðîáèòü
êàðòèíó ñâ³òó îá’ºìíîþ òà çáàëàíñîâàíîþ,
îäíàê ó÷àñíèêè íå ìîãëè ïîãîäèòèñÿ ç òàêèìè
³äåÿìè ³ íàðàòèâàìè. Çàãàëîì äîëàííÿ öüîãî
ðîçùåïëåííÿ â³äáóâàëîñÿ íà ê³ëüêîõ ð³âíÿõ:

à) ó÷àñòü ãðóïîâèõ êîòåðàïåâò³â ó ìèñ-
òåöüêèõ ìàéñòåð-êëàñàõ ñïî÷àòêó ÿê ñïîñòå-
ð³ãà÷³â, ïîò³ì ÿê ó÷àñíèê³â, ùî äîçâîëÿëî ó
ðåæèì³ ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿ äîëàòè ôðàãìåí-
òàö³þ òà ðîçùåïëåííÿ ì³æ òåðàïåâòàìè,
ó÷àñíèêàìè ³ âåäó÷èìè ìàéñòåð-êëàñ³â;

á) ãðóïîâà ñóïåðâ³ç³ÿ, äå êîëåãè-ñóïåðâ³çîðè
äîïîìàãàëè ïñèõîòåðàïåâòàì âèòðèìóâàòè é
îñìèñëþâàòè öåé òèñê çíåö³íåííÿ ³ êîíôðîí-
òàö³¿, çáåð³ãàòè òåðàïåâòè÷íó ïîçèö³þ, øóêàòè
³íñòðóìåíòè âçàºìîä³¿ ç ãðóïîþ, ÿê³ ìîãëè áè
áóòè ïîì³÷íèìè ó ö³é ñèòóàö³¿ ïðîòèñòîÿííÿ;

â) àäì³í³ñòðàòèâí³ çáîðè, íà ÿêèõ ñóïåðâ³çîð
ñï³ëêóâàâñÿ ³ç ïðàö³âíèêàìè ïðîºêòó, êîí-
òåéíåðóþ÷è ¿õí³ òðèâîãè òà ñóìí³âè, ïîÿñ-
íþþ÷è îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â,
êîòð³ çàïóñêàþòüñÿ ó ïñèõîòåðàï³¿ ³ çàëåæí³
ÿê â³ä äîñâ³äó ó÷àñíèê³â, òàê ³ â³ä òå-
ðàïåâòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ïñèõîòåðàïåâò³â, ÿêó
âòðèìàòè íà ìåæ³ ïîçèòèâíîãî íåéòðàë³òåòó
áóëî íàäçâè÷àéíî âàæêî;

ã) ³íäèâ³äóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ êåð³âíèê³â òà
àäì³í³ñòðàòîð³â ïðîºêòó ì³æ ñîáîþ òà ç îêðå-
ìèìè ó÷àñíèêàìè, êîòð³, áóäó÷è ïåðåïîâíåí³
åìîö³ÿìè, çâåðòàëèñÿ äî ïðàö³âíèê³â ³ç ïðî-
õàííÿì âïëèíóòè íà ñèòóàö³þ; é ó öèõ áåñ³äàõ
òàêîæ ïîòð³áíî áóëî âèòðèìàòè ðîçùåïëåííÿ
³ äîïîìîãòè êåð³âíèêàì òà àäì³í³ñòðàòîðàì íå
ï³ääàâàòèñÿ òèñêó ³ íå éòè çà áàæàííÿì ãðóïè
âèêëþ÷íî ó ïîëå ðåëàêñàö³¿ òà íàñîëîäè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ãðóïà òèì ÷àñîì øóêàëà
ñïîñîáè, ÿê ñïðàâëÿòèñÿ ³ç òðèâîãîþ òà íåâäî-
âîëåííÿì. ² çäåá³ëüøîãî çíàõîäèëà êîíñòðóê-
òèâíèé øëÿõ – çàìèñëþâàëà âëàñíó ìèñòåöüêó
àêö³þ ïîçà ìåæàìè ïðîºêòó. Öå îá’ºäíóâàëî
ó÷àñíèê³â, ïðèíîñèëî â³ä÷óòòÿ ºäèíî¿ ìåòè òà
ìîæëèâîñò³ îðãàí³çóâàòè ñâîþ âçàºìîä³þ
íàâêîëî ñï³ëüíî¿ ñïðàâè. Ç ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî ïîãëÿäó, öå â³äðåàãóâàííÿ, âòå÷à â³ä
ðîçäóì³â ó ä³ÿëüí³ñòü. Àëå, âðàõîâóþ÷è ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäåé ³ç ïñèõ³÷íîþ
òðàâìîþ â àíàìíåç³, ââàæàºìî òàêèé âèõ³ä

ãðóïè âåëüìè êîíñòðóêòèâíèì ³ çäîðîâèì.
Ãðóïà ç àðõà¿÷íî¿ ïîçèö³¿ «áîðîòüáè òà âòå÷³»
ïåðåõîäèëà ó ñòàí «ðîáî÷î¿ ãðóïè» (çà Â. Á³-
îíîì). Ùîïðàâäà, çà çàäóìîì ïðîºêòó «ðî-
áî÷îþ ìåòîþ» ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè º
ðåôëåêñ³ÿ òà îáãîâîðåííÿ, à íå îðãàí³çàö³ÿ ³
ðåàë³çàö³ÿ ïðîºêòíèõ ïðîäóêò³â. Àëå òàêà ìåòà
íå ïàñóâàëà ãðóï³, òîìó âîíà ïåðåâàæíî êîíñò-
ðóþâàëà âëàñíó. Îêð³ì çàäóìàíîãî ãðóïîþ
ìèñòåöüêîãî ôåñòèâàëþ çà ìåæàìè ïðîºêòó, â
éîãî ôîðìàò³ çàêîíîì³ðíî íàðîäæóâàëèñÿ
äîäàòêîâ³ ìèñòåöüê³ àêö³¿: âèñòàâêè, êîíöåðòè,
ñï³ëüí³ àêòèâíîñò³. Íà íàøó äóìêó, òàê ïðà-
öþâàâ çäîðîâèé, íåòðàâìîâàíèé ïîòåíö³àë óñ³õ
ó÷àñíèê³â ³ ãðóïè â ö³ëîìó. Âåëè÷åçíà ïîâàãà
äî ñèëè ëþäñüêîãî äóõó, ïîäèâ ùîäî çäîðîâîãî
ïîòåíö³àëó ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ïñèõ³êè, ðàä³ñòü
çà ó÷àñíèê³â âèíèêàëè, êîëè âäàëîñÿ ñïîñòå-
ð³ãàòè ïåðåá³ã öèõ òâîð÷èõ ïðîöåñ³â.

Òèì ÷àñîì «áîéîâ³ ä³¿» ó ðîáîò³ ñòâîðåíî¿
íàìè ãðóïè äðàìàòè÷íî ðîçãîðòàëèñÿ ³ íà ïîë³
íîðìàòèâíèõ ïîëîæåíü: ó÷àñíèêè íå äîòðè-
ìóâàëèñÿ ñòàíäàðòíèõ ïðàâèë, çà ÿêèìè çâè÷íî
ïðàöþþòü ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ãðóïè. Ïñèõî-
òåðàïåâòàì-ïñèõîàíàë³òèêàì çàëèøàëîñÿ çáåð³-
ãàòè âëàñíå ïñèõîäèíàì³÷íå áà÷åííÿ âèíÿòêîâî
ó ïðîñòîð³ âíóòð³øíüîãî ìîíîëîãó òà ñóïåð-
â³ç³éíîãî îáãîâîðåííÿ. Çðåøòîþ, öå áóâ îäèí
³ç îñíîâíèõ íàñòàíîâ÷èõ ìåñåäæ³â â³ä îðãàí³-
çàòîð³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîºêòó
äî ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõîòåðàïåâò³â: çàëè-
øàéòåñü ïñèõîàíàë³òèêàìè âñåðåäèí³, äëÿ ñåáå,
íà ð³âí³ ìèñëåííÿ ³ ïðîæèâàííÿ, íàòîì³ñòü
ä³éòå â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ³ ïðîöåñ³â, ÿê³
ñïðè÷èíÿº ïñèõîòðàâìà. À öå îçíà÷àëî ì’ÿêøó,
á³ëüø ä³ºâó ïîçèö³þ, âèòðèìóâàííÿ ìîìåíò³â,
êîëè ãîëîâíà «ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ñâÿòèíÿ» –
ñ å ò è í ã – áóëà ñêèíóòà â áîëîòî òà ïîòîïòàíà.
Áåçïåðå÷íî, öå ñêëàäíèé âèêëèê, òîìó ùî
ñåòèíã º ãàðàíò³ºþ áåçïåêè, ³ ãðóïà íàøèõ
ó÷àñíèê³â, êîòðà, ÿê í³ÿêà ³íøà, ïîòðåáóâàëà
áåçïå÷íèõ ðàìîê, ðîçõèòóâàëà, àòàêóâàëà é
íèùèëà çàäåêëàðîâàí³ óìîâè ðîáîòè.

Íàñòóïíèì åòàïîì îïðàöþâàííÿ ðîçùåï-
ëåííÿ ñòàëî éîãî ïðèâíåñåííÿ ó ñàìó ãðóïó,
êîëè ó÷àñíèêè çâåðíóëè ñâî¿ äåñòðóêòèâí³
³ìïóëüñè îäí³ íà îäíèõ. Íàéãîñòð³øèì ìîìåí-
òîì ñòàâ ìàéñòåð-êëàñ íà âè¿çä³, ï³ä ÷àñ ÿêîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ãðóïà ôóíêö³îíóâàëà ó
äóæå ñïåöèô³÷íîìó ñòèë³. Âîíà ðîçìåæóâàëàñü
íà òðè ï³äãðóïè: äâ³ æ³íî÷³ òà îäíó ÷îëîâ³÷ó,
êîòð³ íå áðàëè îäíî÷àñíî¿ ó÷àñò³ ó ðîáîò³ ç
ïñèõîòåðàïåâòàìè. Æ³íî÷³ ï³äãðóïè ïî÷åðãîâî
ïðèõîäèëè äî ïñèõîòåðàïåâò³â ó ÷àñ ñïëàíîâàíî¿
ðîáîòè ãðóïè. À ÷îëîâ³÷èé ãóðò çàéíÿâ ìîâ÷àçíó
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³ â³äñòîðîíåíó ïîçèö³þ, ïîâí³ñòþ â³äìîâèâøèñü
îä ñï³âïðàö³ ó ôîðìàò³ ãðóïîâèõ çóñòð³÷åé.

Ïñèõîòåðàï³ÿ – íå íàñèëüñòâî, àäæå íå
ìîæíà í³êîãî çìóñèòè äî ó÷àñò³ â ãðóï³, íàâ³òü
ÿêùî âîíà º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ïðîºêòó.
Äå-ôàêòî, ó÷àñíèêè â³äìîâèëèñÿ äîòðèìó-
âàòèñÿ áàçîâîãî êîíòðàêòó. À íà ð³âí³ ïñèõî-
äèíàì³÷íî¿ ñöåíè öå ñòàëî âò³ëåííÿì êîíòåêñòó
âîºííîãî êîíôë³êòó Óêðà¿íè òà Ðîñ³¿: º äî-
ìîâëåíîñò³, º êîðäîíè, çàëó÷åíî ñòîðîíí³õ ñïîñ-
òåð³ãà÷³â ³ ìîäåðàòîð³â êîíôë³êòó, àëå îäíà ç³
ñòîð³í íå âèêîíóº óìîâè êîíòðàêòó. ² í³õòî íå
ìàº íà öå âïëèâó. Áåçñèëëÿ òà áåçïîðàäí³ñòü
÷åêàº íà òó ñòîðîíó, ÿêà ãîòîâà äîòðèìóâàòèñÿ
ðàìîê. Äåñòðóêòèâíèé òð³óìô º âîºííèì òðî-
ôåºì ñòîðîíè, ÿêà ³ãíîðóº äîìîâëåíîñò³.

Âîäíîðàç ìàéñòåð-êëàñ íà âè¿çä³ ñòàâ ïå-
ðåëîìíèì äëÿ íàøîãî ðîçóì³ííÿ äèíàì³êè
ãðóïîâîãî ïðîöåñó. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íà ãðóïà – öå á³ëüøå, àí³æ âëàñíå ãðóïà
ó÷àñíèê³â, ÿêà ñòàºòüñÿ ó ÷³òêî â³äâåäåíèé ÷àñ.
Âåëèêîþ ãðóïîþ ñòàâ óâåñü öèêë çðåàë³çóâàííÿ
ïðîºêòó, âñ³ âçàºìîä³¿, âñ³ êîìóí³êàö³¿, âñ³
îñîáè, çàä³ÿí³ ó éîãî âò³ëåíí³. Çâ³äñè ïîñòàëà
òàêòèêà îñìèñëåííÿ öèêëó: ÿê êîíãëîìåðàò
ãðóïîâèõ ïðîöåñ³â, ùî ïåðåòèíàþòüñÿ, íàêëà-
äàþòüñÿ, ñóïåðå÷àòü, ïðèòÿãàþòüñÿ òà â³ä-
øòîâõóþòüñÿ, àëå ñï³ëüíî òâîðÿòü ºäèíó
òêàíèíó ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. ² öÿ òêàíèíà
â³ä÷óâàº íà ñîá³ âåëè÷åçíèé ôðàãìåíòóâàëüíèé
òèñê òðàâìè. Äî çâè÷àéíèõ, íîðìîòèïîâèõ äëÿ
ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïðîöåñ³â ðîçùåïëåííÿ
òà ôðàãìåíòàö³¿ äîäàºòüñÿ ïîòóæíà òå÷³ÿ òðàâ-
ìàòè÷íî¿ ðóéíàö³¿, â³äðåàãóâàííÿ âñ³õ îáñòà-
âèí, ó òîìó ÷èñë³ é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ,
ïîë³òè÷íèõ, ùî áóëè êîíòåêñòîì äëÿ ðåàëüíî¿
æèòòºâî¿ òðàâìè âñ³õ, õòî òèì ÷è ³íøèì ñïîñî-
áîì äîòîðêíóâñÿ äî â³éíè. Äëÿ íàñ ñòàëî î÷åâèä-
íèì, ùî ñóïðîâîäæóâàòè òà îñìèñëþâàòè öåé
öèêë³÷íèé ïðîöåñ ñë³ä ö³ë³ñíî òà äîâåðøåíî.

Ñïèðàþ÷èñü íà öåé ³íñàéò, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íå áà÷åííÿ ñåòèíãó òà ãðóïîâî¿ äèíàì³êè
çì³íèëîñÿ. Ñåòèíã ñòàíîâèòü íå ðàìêè êîíêðåò-
íî¿ ãðóïè, à âåñü ïðîºêò çàãàëîì. Äèíàì³êà òóò
º äðàìàòè÷íîþ, âçàºìîä³ÿ ó âåëèê³é ãðóï³ çà
ðàìêîâèõ óìîâ (ðîçêëàä ìàéñòåð-êëàñ³â,
òðèâàë³ñòü, ðåãóëÿðí³ñòü, ðåàë³çàö³ÿ äîäàòêîâèõ
àêòèâíîñòåé òîùî) õèòàëèñÿ, ðîçïàäàëèñÿ,
ðîçòÿãóâàëèñÿ ³ ñòèñêàëèñÿ ÷åðåç COVID-19,
ëîêäàóí òà ³íø³ îá’ºêòèâí³ îáñòàâèíè, àëå
âèòðèìàëè: ïðîºêò â³äáóâñÿ, âñå çàïëàíîâàíå
áóëî ðåàë³çîâàíî, á³ëüøå òîãî, áóëî âò³ëåíî ó
æèòòÿ äîäàòêîâ³ ì³í³-ïðîºêòè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â
àòìîñôåð³ áàçîâîãî çàäóìó ïðîãðàìè ä³é. Òîìó
íàøå ñï³ëüíå íàäçàâäàííÿ ââàæàºìî âèêîíàíèì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Äîñâ³ä çä³éñíåííÿ ³ííîâàö³éíîãî ìèñòåöüêî-
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîºêòó
äëÿ âåòåðàí³â ÀÒÎ/ÎÎÑ, êîëèøí³õ â’ÿçí³â
«ÄÍÐ/ËÍÐ», à òàêîæ ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí,
äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî
îðãàí³çàö³¿ ïîä³áíèõ àðò-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðî-
ºêò³â ç ïîäîëàííÿ îñîáîþ íàñë³äê³â âëàñíî¿
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè:

1. Òåîðåòè÷íèì òà ìåòîäè÷íèì ôóíäàìåíòîì
ó ïðîôåñ³éíîìó ïðîâåäåíí³ ïîä³áíèõ ïðîºêò³â
º: à) ïñèõ³àòðè÷íå, íåéðîô³ç³îëîã³÷íå, åíäî-
êðèíîëîã³÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, ¿¿ êîðîòêîñòðîêîâèõ ³
â³ääàëåíèõ óïëèâ³â íà ô³çè÷íå òà ïñèõîäóõîâíå
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³; á) òåîð³ÿ ³ ïðàê-
òèêà ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, çíàííÿ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ïñèõîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ãðóïàõ,
çîêðåìà òåîðåòè÷í³ òà åìï³ðè÷í³ äàí³ ñòîñîâíî
æèòòºä³ÿëüíîñò³ âåëèêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ãðóï, à òàêîæ ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóï, ñôîðìî-
âàíèõ ç ó÷àñíèê³â, êîòð³ ïåðåíåñëè ïñèõ³÷íó
òðàâìó; â) òåîð³ÿ ³ ïñèõîòåõí³êè àðò-òåðàï³¿;
ã) òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ñóïåðâ³ç³éíîãî ñóïðîâîäó
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîºêò³â òà ó ¿õí³õ ðàìêàõ
êë³ºíòñüêèõ ãðóï.

2. Ïñèõîäèíàì³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî òà ãðóïîâîãî ïîçàñâ³äîìîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ç íåóõèëüí³ñòþ çàïóñêàþòü ìåãàïðîöåñ,
ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî âåñü ïðîºêò, ðàçîì ç³ âñ³ìà
éîãî ó÷àñíèêàìè (îðãàí³çàòîðè, àäì³í³ñòðàö³ÿ,
êåð³âíèêè, çàëó÷åí³ çîâí³øí³ ñïîñòåð³ãà÷³) ç
÷àñîì ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè ÿê ºäèíà âåëèêà
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ãðóïà. Òîìó åôåêòèâíèé
ìåíåäæìåíò ³ ðåàë³çàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
çàâäàíü òàêîãî ïðîºêòó âèìàãàº, ùîá âñ³ ïðîöåñè
ðîçãëÿäàëèñÿ òà îñìèñëþâàëèñÿ êð³çü ïðèçìó
ãðóïîâî¿ äèíàì³êè, íàâ³òü ÿêùî âîíè â³äáóâàëèñÿ
ïîçà ìåæàì ìàëî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè. Öå
óìîâà sine qua non, âèêîíàííÿ ÿêî¿ äîçâîëÿº
ÿê³ñíî îïðàöüîâóâàòè ³ ñèñòåìàòè÷íî äîëàòè íå-
óíèêíåíí³ ðîçùåïëåííÿ òà ïðîÿâè â³äöåíò-
ðîâèõ ñèë, ÿê³ ä³þòü ó ãðóïîâèõ ìàòðèöÿõ.

3. «Çîëîòå ïðàâèëî» ïñèõîäèíàì³÷íî çî-
ð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â ³íòåãðàòèâíèõ àðò-
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîºêòàõ ïñèõîòåðàï³¿
òðàâìè ñëóøíî ñôîðìóëþâàòè òàêèì ÷èíîì:
ïñèõîàíàë³ç óñåðåäèí³, ìàêñèìàëüíà ãíó÷ê³ñòü
íàçîâí³. Éäåòüñÿ ïðî ñâ³äîìèé, ïëàíîì³ðíèé,
êîíòðîëüîâàíèé â³äõ³ä ïñèõîòåðàïåâò³â â³ä
ñòðîãîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ñåòèíãó, äëÿ ÿêîãî
ïðèòàìàííà äîáðîçè÷ëèâà íåéòðàëüí³ñòü, ñïî-
ê³éíå åìîö³éíå çàä³ÿííÿ òà æîðñòêå äîòðè-
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ìàííÿ ðàìîê ó á³ê á³ëüøî¿ ï³äòðèìêè, àôåê-
òèâíî¿ ïðîçîðîñò³, ñåòèíãîâî¿ ãíó÷êîñò³ ïñèõî-
òåðàïåâò³â. Íàòîì³ñòü «óñåðåäèí³» – ó ñïîñ-
òåðåæåíí³, ðîçäóìàõ, îñìèñëåíí³ ïñèõîäèíà-
ì³÷íî¿ ðåàëüíîñòè – ïñèõîòåðàïåâòè çàëèøà-
þòüñÿ ÷³òêî â ìåæàõ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿
òà ìåòîäîëîã³¿. Öå äîçâîëÿº çáåð³ãàòè ì³öíèé
ôóíäàìåíò ïñèõîäèíàì³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïðî-
öåñ³â ³ ôåíîìåí³â, àïð³îð³ ñêîíñòðóéîâàíèõ ÍÅ
ÿê ïñèõîäèíàì³÷í³, à ÿê òàê³, ùî ñïîíòàííî
ðîçãîðòàþòüñÿ çà ñâî¿ìè äîâ³ëüíèìè òðàºê-
òîð³ÿìè ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³ ïðîºêòó.

4. Ðåêîìåíäîâàíîþ º çíà÷íà ÷àñòêà ïðîñ-
â³òíèöüêî¿ ðîáîòè íà ïî÷àòêó òà â õîä³ ðåàë³-
çàö³¿ ïðîºêòó, ÿêà çäàòíà ñòâîðèòè ïñèõî-
ëîã³÷íó «ïîäóøêó áåçïåêè», ùî äîçâîëèòü
á³ëüø ì’ÿêî óâ³éòè âñ³ì ó÷àñíèêàì ó ñèòóàö³þ
«ç³òêíåííÿ ïñèõîêóëüòóð», ìàêñèìàëüíî
êîíñòðóêòèâíî ðîçïî÷àòè ïðîöåñ ïîøóêó
êîìïðîì³ñ³â ³ êðåàòèâíî ñòâîðþâàòè ïå-
ðåõ³äíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïðîñò³ð.

5. Ïîä³áí³ ïðîºêòè âåëüìè òî÷íî ³íñòàëþþòü
çàãàëüíîêóëüòóðí³ òåíäåíö³¿, ùî äîì³íóþòü ó
ñóñï³ëüñòâ³, ¿õ ìîæíà áà÷èòè ó ïåðåëîìëåíí³
³íäèâ³äóàëüíèõ äîëü, ïîòî÷íèõ ïðîºêòíèõ
ñèòóàö³é, ìèñòåöüêèõ îá’ºêò³â, ñòâîðåíèõ ï³ä
÷àñ ðåàë³çàö³¿ ïðîºêòó. Öÿ ñïîíòàííà ³íñòà-
ëÿö³ÿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ìàòåð³àëîì,
ÿêèì ïñèõîòåðàïåâòè ìîæóòü ä³ëèòèñÿ ç ó÷àñ-
íèêàìè ïðîºêòó çàäëÿ íàïîâíåííÿ êîíñòðóê-
òèâíèì çì³ñòîì ñï³ëüíîãî ïåðåõ³äíîãî ïðîñòîðó.

6. Ãåíåðàëüíà ìåòà ïîä³áíèõ ïðîºêò³â –
êîíñòðóêòèâíà ñï³âïðàöÿ, ³íòåãðàö³ÿ ð³çíèõ,
ïî÷àñòè âêðàé ñóïåðå÷ëèâèõ, ñâ³òîãëÿäíèõ
ï³äõîä³â, ïîäîëàííÿ ðîçùåïëåííÿ â ãðóï³ òà ó
ïðîºêò³ â ö³ëîìó, óçãîäæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
ñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, ïðàâèë ³ òðàäèö³é, ùî é
óìîæëèâëþº âèêîíàííÿ ãîëîâíî¿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ðîë³. Ôàêòè÷íî éäåòüñÿ ïðî ñòâî-
ðåííÿ òàê çâàíîãî «ïåðåõ³äíîãî ïðîñòîðó», çà
Ä. Â³íí³êîòîì, – ïðîñòîðó òâîð÷î¿ ãðè, äå ó
áåçïå÷í³é àòìîñôåð³ ñïðîìîæí³ ïîºäíàòèñÿ òà
ñêîìïîíóâàòèñÿ â ºäèíó ìàòðèöþ âçàºìîä³¿
ð³çíîñïðÿìîâàí³, ñóïåðå÷ëèâ³, ³íêîëè ä³àìåò-
ðàëüíî ïðîòèëåæí³, íàñòàíîâè òà ö³ííîñò³, ùî
ñòàº ïîòóæíèì ïîøòîâõîì äëÿ ïñèõîêóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó òà çö³ëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Îòîæ, äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ìèñòåöüêî-ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîºêòó äëÿ
âåòåðàí³â ÀÒÎ/ÎÎÑ, êîëèøí³õ â’ÿçí³â, ÿê³
ïåðåáóâàëè â ïîëîí³ íà òåðèòîð³¿ òàê çâàíèõ
ÄÍÐ òà ËÍÐ, à òàêîæ ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí, äàâ
íàäçâè÷àéíî ö³íí³ ðåçóëüòàòè ùîäî ïñèõî-
äèíàì³êè ³ ñàìîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñó ë³êóâàííÿ
íàñë³äê³â îñîáèñòî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè. Ö³ ðå-
çóëüòàòè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî îñìèñëåííÿ,
õî÷à âæå º ñåðéîçíîþ åìï³ðè÷íîþ áàçîþ äëÿ
ðîçâèòêó ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òðàâ-
ìè òà îñìèñëåííÿ ãðóïîâèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöå-
ñ³â ñóñï³ëüñòâà, âòÿãíóòîãî ó â³éíó òà çìóøåíîãî
â³äíîâëþâàòè ð³âíîâàãó âëàñíèìè ðåñóðñàìè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФІЛЬЦ Олександр Орестович, МЕДИНСЬКА Юлія
Ярославівна, ЯКУШИК Сергій Євгенович.

Комплексний підхід до подолання наслідків важкої
психологічної травматизації дорослих.

У статті висвітлено досвід реалізації проєкту арт-
психотерапевтичної реабілітації ветеранів АТО, колишніх
в’язнів, які перебували у полоні на території так званих
ДНР та ЛНР, а також членів їхніх родин. Аргументовано
теоретичні та методичні основи психотерапії психічної
травми у вимірах різних психотерапевтичних напрямків,
на основі чого розроблено концептуальну та оргдіяльнісну
структуру довершеного проєкту, створеного на методоло-
гічних засадах психодинамічної парадигми у поєднанні з
арт-терапією. Реалізовано завдання виявлення закономір-
ностей протікання психотерапевтичного мегапроцесу у
сконструйованому та досліджуваному просторі, про-
аналізовано труднощі його здійснення і стратегії їх
подолання. Обґрунтовано, що психологічні закономірності
індивідуального та групового позасвідомого функціону-
вання вмотивовано запускають цей мегапроцес, у
результаті якого пропонований проєкт, разом зі всіма його
учасниками, із часом починає діяти як єдина велика
психотерапевтична група. Відтак забезпечення якості
надання психотерапевтичної допомоги у такому форматі
неможливе без регулярної супервізії, котра дозволяє
психотерапевтам осмислювати свій досвід, екологічно
проживати його травматичні складові, втримуватися в
межах професійної позиції, а саме терплячого, добро-
зичливого та емпатичного супроводу процесу зцілення
психічно враженої особи. Показано, що у подібних про-
єктах доречним є свідомий, планомірний, контрольований
відхід психотерапевтів од жорсткого психоаналітичного
сетингу, для якого притаманна доброзичлива нейтраль-
ність, спокійне емоційне долучення і чітке дотримання
рамок у бік більшої підтримки, почуттєвої прозорості,
гнучкості психотерапевтів щодо витримування прийнятних
нормативних умов. Отримані результати, потребуючи
подальшого осмислення, все ж є надійною емпіричною
базою для розвитку психодинамічної психотерапії травми

та розуміння групових соціальних процесів суспільства,
задіяного у війну і змушеного відновлювати свою психо-
духовну рівновагу.

Ключові слова: особа дорослого, психічна травма,
психотерапія, психодинамічна групова психотерапія,
мистецтво, арт-терапія. лікування посттравматичних
розладів, супервізія, психологічна реабілітація, групова
динаміка, сетинг.

 ANNOTATION

Oleksandr FILTS, Yuliia MEDYNSKA, Serhii YAKUSHYK.
A comprehensive approach to overcoming the conse-

quences of severe psychological traumatization of adults.
This article presents the experience of the art-psycho-

therapeutic rehabilitation project of ATO veterans, former
prisoners who were held captive in the territory of the so-called
“Donetsk People&apos;s Republic” (DPR) and “Luhansk
People&apos;s Republic” (LPR), as well as their family
members. The theoretical and methodological foundations of
psychotherapy of mental trauma in the dimensions of various
psychotherapeutic directions are highlighted. On the basis of
this, the authors developed a conceptual and organizational
structure of a holistic project built on the methodology of the
psychodynamic paradigm in its combination with art therapy.
The task of studying the regularities of the psychotherapeutic
process in the created and researched space was realized, the
difficulties of the psychotherapeutic process and strategies for
overcoming them were analyzed. The experience of the
implementation of the project shows that the psychological
regularities of individual and group unconscious functioning
steadily trigger the process, as a result of which the entire
project, together with all its participants, eventually begins to
function as a single large psychotherapeutic group. Therefore,
ensuring the quality of psychotherapeutic assistance in this
format is impossible without regular supervision, which allows
psychotherapists to make sense of their experience, ecologically
live its traumatic components, stay within the limits of a
professional position, namely patient, benevolent and empathic
support of the healing process. The authors showed that in
such projects, a conscious, planned, controlled departure of
psychotherapists from a strict psychoanalytic setting, which is
characterized by benevolent neutrality, calm emotional
involvement and strict adherence to the framework, towards
greater support, emotional transparency, and flexibility of
psychotherapists in maintaining the framework conditions is
appropriate. The obtained results require further understanding,
but are already a serious empirical basis for the development
of psychodynamic psychotherapy of trauma and the
understanding of group social processes of a society involved
in war and forced to restore its balance.

Key words: mental trauma; psychotherapy; psychodynamic
group psychotherapy; art; art-therapy; treatment of post-trau-
matic disorders; psychological rehabilitation; group dynamics.
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