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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Â åïîõó
ãëîáàë³çàö³¿, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëü-
íîñò³ é îñîáëèâî â óìîâàõ â³éíè ëþäèíà
çîáîâ’ÿçàíà âîëîä³òè íèçêîþ âêðàé íåîáõ³äíèõ
çäàòíîñòåé: ï³äòðèìàííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà ïðàöåçäàòíîñò³, øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ
ðåñóðñ³â, îïåðàòèâíîãî ïîøóêó íîâèõ øëÿõ³â
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ çàñîá³â ïîâñÿêäåííî¿ êîíñò-
ðóêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. À öå îçíà÷àº, ùî
äåäàë³ á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ðåôëåê-
ñèâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàòí³ñòü
ñàìîóñâ³äîìëþâàòè é àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñåáå
³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ùîá åôåêòèâíî ä³ÿòè ó
ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³ òà ñîö³àëüíîìó äîâ-
ê³ëë³, ÿê³ ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. Äî òîãî æ ó
ñòðóêòóð³ âëàñòèâîñòåé îñîáè âèíÿòêîâå ì³ñöå
ïîñ³äàº òàêà âàæëèâà îñîáèñò³ñíà ðèñà, ÿê
ðåôëåêñèâí³ñòü, êîòðà ôîðìóº ¿¿ á³ëüø àäåê-
âàòíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî àâòîðà âëàñíîãî
ñàìîáóòíüîãî øëÿõó. Òîìó êîæåí ãðîìàäÿíèí
ïîêëèêàíèé ïåð³îäè÷íî ïåðåîñìèñëþâàòè
çäîáóòêè âëàñíîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó,
îíîâëþâàòè, äîñâ³äíî äîö³ëüí³ òà åôåêòèâí³
çàñîáè ïîäîëàííÿ âíóòð³øí³õ ïåðåøêîä ³ çîâ-
í³øí³õ îáñòàâèí, ïðèéìàòè äî çðåàë³çóâàííÿ
îïòèìàëüí³ òà ïðîãðàìí³ ñïîñîáè  ñàìîðîç-
âèòêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ.

Âîäíî÷àñ ãëîáàë³çîâàí³ ñóñï³ëüí³ ðåàë³¿
Óêðà¿íè ïîñò³éíî óñêëàäíþþòü âèìîãè äî
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîñò³ ôàõ³âö³â, ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ ³ííîâàö³éíèõ çàâäàíü
ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ïåðåäîâñ³ì
ó ñîö³îãóìàí³òàðí³é. Ç îãëÿäó íà âèùå çàçíà÷å-
íå, íàãàëüíèì çàâäàííÿì âèùî¿ øêîëè â óìî-

âàõ íàïðóæåíîãî âîºííîãî ñòàíó ³ áåçïåðåðâ-
íèõ ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íèõ çì³í º ïåðåîñ-
ìèñëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ
ïîëîæåíü ñòîñîâíî ö³ëåé, ö³ííîñòåé, çì³ñòó,
ôîðì ³ ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â. Àäæå ó ñèòóàö³¿ ñêëàäíèõ çàïèò³â
ñüîãîäåííÿ ¿õ âèøê³ë ìàº áóòè ñïðÿìîâàíèé
íàñàìïåðåä íà çàáåçïå÷åííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìî-
îñâ³òè, àêòèâíî¿ – ÿê³ñíî¿ ³ òâîð÷î¿ – ðåàë³çàö³¿
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é. Äëÿ öüîãî âàðòî íàâ-
÷èòè ñòóäåíòñüêó ìîëîäü àäåêâàòíèì çàñîáàì
ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîðîçêðèòòÿ, ùî, ñâîºþ
÷åðãîþ, àêòóàë³çóº ïðîáëåìíå îñÿãíåííÿ ôîðì,
ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíî¿
ðåôëåêñèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â çàêëàä³â
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè ó ïðîöåñ³ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè.

Íàóêîâà ïðîáëåìà. ²ñòîòí³ òðóäíîù³ òåî-
ðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî õàðàêòåðó â íàïðÿìêó
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ðåôëåêñ³¿, ðåô-
ëåêñèâíîñò³ ïîëÿãàþòü ó éîãî íåäîñòàòíüîìó
³íòåëåêòóàëüíîìó îïðàöþâàíí³, ïåðåäîâñ³ì ó
ïðîºêö³¿ íà àäåêâàòíó âèñîê³é ñêëàäíîñò³ öüîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî óïðåäìåòíåííÿ, ïîâíîò³ éîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. ² õî÷à ðåô-
ëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ç ïîçèö³é ð³çíèõ áàçîâèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é (ä³ÿëüíîñò³, ä³¿, ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çä³áíîñòåé òà ³í.), óñå æ ìàº
ì³ñöå ïåðåâàæíî íåêëàñè÷íà ìåòîäîëîã³÷íà
îïòèêà ñèñòåìíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â [14;
18], ùî äàº îäíîàñïåêòíó é â³äòàê ðåäóêîâàíó
¿¿ òåîðåòè÷íó ïðîºêö³þ. Ùîíàéïåðøå ìîâèòüñÿ
ïðî ñóïåðå÷íîñò³ ãíîñåîëîã³÷íîãî ïîðÿäêó, à
ñàìå:

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³
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ì³æ ïîòðåáîþ ó âèÿâëåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñóòíîñò³ ôåíîìåíó êðåàòèâíî-ðåôëåêñèâíèõ
ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, çîêðåìà â îá´ðóíòóâàíí³
êðèòåð³éíèõ îçíàê òà ïñèõîçì³ñòîâîãî íàïîâ-
íåííÿ ñêëàäîâèõ, êîìïîíåíò³â, àêò³â ³ ìåõà-
í³çì³â ñàìîóñâ³äîìëåííÿ çäîáóâà÷à ïðîôåñ³é-
íî¿ îñâ³òè, òà ÿâíî íåäîñòàòí³ì òåîðåòèêî-
åêñïåðèìåíòàëüíèì îïðàöþâàííÿì öüîãî
ïèòàííÿ â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿;

ì³æ ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà ó ôàõ³âöÿõ,
ãîòîâèõ ïðîÿâëÿòè ðåôëåêñèâí³ òà êðåàòèâí³
çä³áíîñò³ â áóäü-ÿê³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ³
íåñïðîìîæí³ñòþ ³ñíóþ÷èõ îñâ³òí³õ ñèñòåì äî
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç òàêèì íàáîðîì ïðîôå-
ñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ³ ãîëîâíå – ³ç ðîçâè-
íåíîþ çäàòí³ñòþ ìèñëèòè ïðåäìåòíî, åôåê-
òèâíî, êîðèñíî.

Ïîäîëàííÿ öèõ ñóïåðå÷íîñòåé ñòàíîâèòü
àêòóàëüíó ïðîáëåìó, ÿêó áóäåìî ïðàãíóòè
âèð³øèòè ÷èííèì äîñë³äæåííÿì íàñàìïåðåä
øëÿõîì óñêëàäíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè –
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà
ÿê îñåðåääÿ ïîñòíåêëàñè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿
â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ [2; 5; 14; 16-18; 21].

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè äîñë³äæåííÿ.
Ó íàäðàõ ô³ëîñîôñüêèõ êîíöåïö³é Äæ. Ëîêà,
². Êàíòà, ². Ã. Ô³õòå, Ã. Â. Ô. Ãå´åëÿ, Å. Ãó-
ñåðëÿ, Ì. Î. Áåðäÿºâà òà ³íøèõ ìèñëèòåë³â
ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàëàñü ïåðåâàæíî ÿê ìåõàí³çì
ï³çíàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî äàëî ï³ä-
ñòàâè âèçíàòè ìåòîäîëîã³÷íèé ñòàòóñ ðåôëåêñ³¿
ó ïñèõîëîã³¿.  Ó ðîáîòàõ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî,
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ã. Ñ. Êîñòþêà, Ì. É. Áî-
ðèøåâñüêîãî, Â. À. Ðîìåíöÿ, Î. Â. Ñàâ÷åíêî,
ß. Ì. Áóãåðêî ðåôëåêñ³ÿ ñëóãóº çàãàëüíîïñè-
õîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì ï³çíàííÿ óñâ³äîìëåíèõ
³ äîâ³ëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ÿâèù,
çîêðåìà çàêîíîì³ðíîñòåé òà îñîáëèâîñòåé îíòî-
ãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

Êð³ì òîãî, îñîáëèâî çíà÷óùèé ïðîðèâ â
îá´ðóíòóâàíí³ ðåôëåêñ³¿ ÿê àòðèáóòèâíîãî
ïðîöåñó â ïåðåá³ãó ä³ÿëüíîñò³ é îäíî÷àñíî  íàä-
âàæëèâîãî ìîìåíòó â ìåõàí³çìàõ ¿¿ ðîçâèòêó
(Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ³ øêîëà) [14, ò.4, ñ. 5-
122; 23], À. Â. Ôóðìàí [14, ò. 4, ñ. 123-373,
ò. 5; 16]. Äî ïðèêëàäó, äîâåäåíî, ùî ñàìå
ðåôëåêñ³ÿ º ÿäåðíèì íîâîóòâîðåííÿì ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ïðè÷îìó íå ëèøå éîãî
åâîëþö³éíèì îñåðåääÿì, à é ïîñòàííÿ òà
óòâåðäæåííÿ ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿ â ö³-
ëîìó. Òàê, óêðà¿íñüêèé íàóêîâåöü, ïðîàíàë³-
çóâàâøè ñòàä³¿ ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ÿê êîìïîíåíòè â÷èíåííÿ, âïåðøå íåùî-
äàâíî çàïðîïîíóâàâ ìàòðèöþ ́ åíåçè âêàçàíî¿
ðåôëåêñ³¿ ÿê êàíîí³÷íîãî â ÷ è í ê ó òâîðåííÿ

ìåòîäîëîã³¿ ìàéáóòíüîãî, ùî ïðè÷èííî ³íòåí-
ö³éîâàíà íèçêîþ íîâîïîñòàëèõ ïðîáëåìíî-
êîìóí³êàòèâíèõ ñèòóàö³é ³ çíàõîäèòü óò³ëåííÿ
òà â³äîáðàæåííÿ ó ðåôëåêñèâíî-â÷èíêîâîìó
ñöåíàð³¿ ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ.

Â îñòàíí³ ðîêè àêòèâ³çóâàëèñÿ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ùîäî ð³çíèõ ïðîÿâ³â ðåôëåêñ³¿,
à  ñàìå âèâ÷àþòüñÿ ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ ÿê
ìåõàí³çì ñàìîðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
(À. ². ²âàùåíêî), ïñèõîëîã³÷íà äèíàì³êà ðîç-
ãîðòàííÿ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â ó ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîìó îñâ³òíüîìó öèêë³ (ß. Ì. Áó-
ãåðêî), ïñèõîëîã³ÿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ (Î. Â. Ñàâ÷åíêî). Ðåô-
ëåêñèâíå óçì³ñòîâëåííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, íà
äóìêó ß. Ì. Áóãåðêî, º íåâ³ä’ºìíèì ÷èííèêîì
òâîðåííÿ ïîâíîö³ííîãî êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÷àñîïðîñòîðó, îñê³ëüêè äàº çìîãó íàé-
á³ëüø ïðîäóêòèâíî ðîçêðèòè ïîòåíö³àë ó÷è-
òåëÿ òà ó÷íÿ â ¿õíüîìó ñï³ëüíîìó êîãí³òèâíîìó,
ñîö³àëüíîìó, ñìèñëîæèòòºâîìó òà äóõîâíîìó
çðîñòàíí³ íà çàñàäàõ ãóìàí³çìó, âçàºìîòâîð-
÷îñò³, óñâ³äîìëåíî¿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿.
Íàóêîâèöÿ, âêàçóþ÷è íà òå, ùî ïðîâ³äíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ øêîëÿð³â, íà ïðîòèâàãó ïîøèðåí³é
äóìö³, º íå ñò³ëüêè íàâ÷àëüíà, ÿê ñîö³îêóëü-
òóðíà, îñê³ëüêè îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ñôîðìî-
âàíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè
(ÿê ó÷í³â, òàê ³ ñòóäåíò³â) º âèñîêèé ð³âåíü ¿¿
ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿, ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ À. Â. Ôóð-
ìàíà ÿê òàêî¿, ùî ïåðåòâîðþº ó÷àñíèê³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó â ñóá’ºêò³â ðîçâèòêó åòíîíàö³î-
íàëüíî¿ êóëüòóðè ³ ñàìîòâîðåííÿ ¿õ ïñèõîäó-
õîâíîãî ß [1; 24]. Î. Â. Ñàâ÷åíêî òðàêòóº
ðåôëåêñèâí³ñòü êð³çü ïðèçìó êîìïåòåíòí³ñíîãî
ï³äõîäó ÿê óòâîðåííÿ äîñòàòíüî çð³ëî¿ ïñèõ³êè,
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêîãî çàáåçïå÷óº âèñîêó ïðî-
äóêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Ðåôëåê-
ñèâíó êîìïåòåíòí³ñòü äîñë³äíèöÿ âèâîäèòü íà
ð³âåíü âàæëèâî¿ ìåòàêîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³, ÿêà º ³íòåãðàòèâíèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì,
ùî ôîðìóºòüñÿ â õîä³ íàáóòòÿ ñóá’ºêòîì ðåô-
ëåêñèâíîãî äîñâ³äó, ïîºäíóþ÷è ñïåö³àëüí³
ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ
êîîðäèíóº òà îïòèì³çóº ä³ÿëüí³ñòü ³íøèõ êîì-
ïîíåíò³â äîñâ³äó, çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü
ïðîäóêòèâíîñò³ ð³çíèõ ôîðì ðåôëåêñèâíî¿
àêòèâíîñò³; ñàìå îðãàí³÷íó ºäí³ñòü âêàçàíîãî
ôåíîìåíó ñòàíîâëÿòü ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³,
ðåôëåêñèâíèé äîñâ³ä, ðåôëåêñèâíèé ïîòåíö³àë
òà ðåôëåêñèâíà àêòèâí³ñòü. Çà óìîâè çëàãîä-
æåíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çàçíà÷åíèõ åëåìåíò³â
ôîðìóºòüñÿ ÷îòèðè âçàºìîçàëåæíèõ êîìïîíåí-
òè ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³: 1) ³íôîðìà-
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ö³éíèé (ìåòàêîãí³òèâíà ïî³íôîðìîâàí³ñòü
ñóá’ºêòà ñòîñîâíî âëàñíî¿ ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³, ìîäåëü «ß-ðåôëåêñóþ÷îãî»); 2) ³íñòðó-
ìåíòàëüíèé (ñèñòåìà êîãí³òèâíèõ, ìåòàêîãí³-
òèâíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ðåôëåêñèâíèõ óì³íü);
3) îö³íêîâî-ìîòèâàö³éíèé (ñèñòåìà êðèòåð³¿â
îö³íþâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà,
ñèñòåìà éîãî çä³áíîñòåé äî ïðîãíîçóâàííÿ
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, ïàë³òðà æèòòºâèõ çàâäàíü
íà ñàìîðîçâèòîê); 4) ïîâåä³íêîâèé (ñèñòåìà
ñôîðìîâàíèõ ðåôëåêñèâíèõ ñòðàòåã³é, ðåô-
ëåêòèâí³ñòü ÿê êîãí³òèâíî-ñòèëüîâà âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, ðåôëåêñèâíèé ñòèëü ðîçâ’ÿçó-
âàííÿ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ ó ïðîáëåìíî-êîíô-
ë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ) [13].

Òåîðåòè÷í³ òà ïðèêëàäí³ ïèòàííÿ ðîçâèòêó
ðåôëåêñèâíîñò³ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â
âèñâ³òëåíî ó ïåäàãîã³÷í³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é íàó-
êàõ, ïåðåäóñ³ì ó òàêèõ àñïåêòàõ, ÿê  òåîðåòè÷í³
òà ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè, îðãñòðóêòóðí³ òà
äîñâ³äíî-äèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñèñòåìíîãî
ìîäåëþâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
îñîáèñòîñò³ (Î. Â. Ñàâ÷åíêî), êîíöåïòóàëüí³
òà ïðîãðàìîâî-çàñîáîâ³ çàñàäè ðåôëåêñèâíîãî
óçì³ñòîâíåííÿ ëîíã³òþäíîãî ³ííîâàö³éíî-ðåô-
ëåêñèâíîãî åêñïåðèìåíòó ç ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ À. Â. Ôóðìàíà (ß. Ì. Áó-
ãåðêî), îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè (Â. À. Ñå-
ìè÷åíêî, Ò. Ì. ßáëîíñüêà, Ê. Ò. Ïàâåëê³â,
Î. ². Ãåðàñèìîâà òà ³í.); ìåòîäè ôîðìóâàííÿ
ðåôëåêñèâíèõ óì³íü ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â
(Ò. À. Àâêñåíòüºâà, À. Ï. Ë³ñíè÷åíêî) é,
çîêðåìà, â÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â (Ì. Þ. Ïðî-
êîô’ºâà, Î. Â. Êóçíåöîâà, Â. Ì. Äåíèùèê òà
³í.). Ïðè öüîìó òóò çàãàëüíèé ìåòîäîëîã³÷íèé
ôóíäàìåíò ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïîøóêó ñòà-
íîâëÿòü ïðèíöèï òâîð÷î¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [12] ³ íîâ³òíÿ ìåòîäîëîãåìà
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³ À. À. Ôóðìàíà [15].

Ïîïðè çíà÷íó óâàãó çàðóá³æíèõ òà óêðà¿íñü-
êèõ ó÷åíèõ äî ïðîáëåìè àêòèâ³çàö³¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³
ôàõ³âö³â ó ö³ëîìó òà îñâ³òÿí çîêðåìà, ïèòàííÿ
ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³  ó÷è-
òåë³â ó ñèñòåì³ ôàõîâî¿ îñâ³òè º ìàëîäîñë³ä-
æåíèì, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ºäèíîãî
ðîçóì³ííÿ  ñóòíîñò³ é çì³ñòó òåîðåòè÷íî
âèçíà÷åíî¿ ìîäåë³, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ òà
àïðîáîâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ¿õ ðîçâèòêó
â ïðîöåñ³ ÷³òêî îðãàí³çîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ çäîáóâà÷³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ñòâîðåííÿ áàçîâî¿
êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿
ðåôëåêñèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â ÿê ³íòåãðàëüíîãî âíóòð³øíüîãî ÷èííèêà
¿õ êîìïåòåíòí³ñíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè â íàé-
áëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó íàì òðåáà áóäå âè-
ð³øèòè òàê³ çàâäàííÿ:

1) çä³éñíèòè ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç ðåôëåêñ³¿ â ¿¿ îñíîâíèõ ìîäóñàõ ³ ñïå-
öèô³êàö³ÿõ òà àðãóìåíòóâàòè ðåôëåêñèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ÿê êîìïëåêñíó ïñèõîëîã³÷íó
ïðîáëåìó;

2) ñèñòåìíî ³ ìåòîäîëîã³÷íî àðãóìåíòóâàòè
ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè òà îñîáëèâîñò³ òâîð÷î¿
ðåôëåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè;

3) ñòâîðèòè òà îá´ðóíòóâàòè ó ëîã³÷íîìó
âçàºìîäîïîâíåíí³ ìåòîäîëîã³÷íó, òåîðåòè÷íó
òà åìï³ðè÷íó (îðãä³ÿëüí³ñíó) ìîäåë³ ðîçâèòêó
êðåàòèâíî¿ ðåôëåêòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â;

4) ðîçðîáèòè òà ðåàë³çóâàòè ïðîãðàìó åìï³-
ðè÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè
ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³ ï³ä ÷àñ
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â.

Îá’ºêò ïîøóêó ñòàíîâèòü ïñèõîäèäàêòè÷íî
àêòóàë³çîâàíèé â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè ðåôëåêñèâíèé ïîòåíö³àë ³ òâîð÷³
çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ïñèõîëîã³÷í³
óìîâè òà îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿
ðåôëåêñèâíîñò³ ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî êî-
ëåäæó ó ¿õ ñèñòåìîòâ³ðíîìó îñåðåää³ – ðåôëåê-
ñèâíîìó â÷èíåíí³, àáî â÷èíêó êðåàòèâíîãî
ðåôëåêñóâàííÿ.

Ìåòîþ ÷èííî¿ íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè º âè-
êîíàííÿ çàâäàíü ïåðøîãî åòàïó íà øëÿõó
ï³çíàííÿ îáðàíîãî íàìè îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ
ó éîãî ñåãìåíòîâàíîìó ôîêóñ³, à ñàìå ïñèõîëî-
ã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ³äå¿ êðåàòèâíî¿ ðåôëåê-
ñèâíîñò³ ÿê êåð³âíîãî çàäóìó ïîäàëüøî¿
êîíöåïòóàë³çàö³¿ àêòóàëüíîãî ïðåäìåòíîãî
ïîëÿ àâòîðñüêîãî ïîøóêó.
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²íòåíñèô³êóâàòè îñâ³òí³é ïðîöåñ ó ðàìêàõ
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîãà íàéêðàùå
øëÿõîì àêòóàë³çàö³¿ éîãî âíóòð³øí³õ ïñèõî-
äóõîâíèõ ðåñóðñ³â. Ñåðåä öèõ ðåñóðñ³â
öåíòðàëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº îñîáèñò³ñíà
ðåôëåêñèâí³ñòü ñòóäåíò³â, ùî õàðàêòåðèçóº
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âèù³ ñòóïåí³ ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ñàìîñâ³äîìîñòè.
Îñîáëèâó ïñèõîäèäàêòè÷íó ö³íí³ñòü, íà íàøå
ïåðåêîíàííÿ, ñòàíîâèòü êðåàòèâíà ðåôëåê-
ñèâí³ñòü ó÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. Äî òîãî
æ ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñèâí³ñòü» º â³äíîñíî íîâèì
ó ïñèõîëîã³¿, òîìó éîãî çì³ñò, îáñÿã ³ çíà÷åííÿ
äîñ³ ïîâíîþ ì³ðîþ íå êîíêðåòèçîâàíî, õî÷à é
³ñíóþòü ñïðîáè éîãî ïåðâèííîãî âèçíà÷åííÿ
(äèâ. [3]). Î÷åâèäíî, ùî  ð å ô ë å ê ñ è â-
í ³ ñ ò ü  íà ð³âí³ îñîáè – öå âëàñòèâ³ñòü, ðèñà
÷è ñòàí ñâ³äîìîñòè, à  ð å ô ë å ê ñ ³ ÿ –
ïñèõ³÷íèé ÷è îñîáèñò³ñíèé ïðîöåñ. Ó òàêîìó
ðàç³ ðåôëåêñèâí³ñòü àêòóàë³çóºòüñÿ òà
ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ðåôëåêñèâí³ñòü ó ñâî¿é
´åíåç³ ïðîõîäèòü ïåâíèé øëÿõ ðîçâèòêó â³ä
ôðàãìåíòàðíèõ, îêðåì³øí³õ îïðèÿâëåíü ó ëîí³
³íøèõ ï³çíàâàëüíèõ ³, øèðøå, êîãí³òèâíèõ
ïðîöåñ³â äî ¿¿ ö³ë³ñíî ñàì³ñíîãî åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè-âëàñòèâîñò³ äî-
ðîñëî¿ ëþäèíè, à ñàìå ÿê ¿¿ ñàìîáóòíÿ ³íòåëåê-
òóàëüíà çäàòí³ñòü äî âëàñíîãî áàãàòîàñïåêòíîãî
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ – ìåíòàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî
äîñâ³äó, ñïîíóê ³ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³, ïñèõî-
åìîö³éíèõ òà ³íòåíö³éíèõ ñòàí³â, ïîâñÿêäåííèõ
òà åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì, ïðîöåñó ³ ðå-
çóëüòàò³â ñâîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ òà ³í.

Âîäíî÷àñ ðåôëåêñ³ÿ – öå êîíêðåòíèé ïðîÿâ
ðåôëåêñèâíîñò³ íà ð³âí³ æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäè-
íè ó ôîðì³ ñàì³ñíîãî æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñòè.
Ïðè÷îìó â îäí³é ñèòóàö³¿ âîíà ìîæå âèÿâëÿ-
òèñÿ ïîá³æíî, ôðàãìåíòàðíî, àáî íàâïàêè –
ñèñòåìîòâ³ðíî, âèðàçíî îðãàí³çóþ÷å. Î÷å-
âèäíî, ùî  ðåôëåêñèâí³ñòü º çàãàëüíîëþä-
ñüêîþ ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíîþ çäàòí³ñòþ,
õî÷à ó ð³çíèõ ëþäåé âîíà ìàº íåîäíàêîâó
âíóòð³øíþ çáàëàíñîâàí³ñòü, ôåíîìåíàëüíó
âèðàæåí³ñòü. ² ùå: ÿêùî ïî÷àòêîâî ðåôëåêñ³ÿ
– öå ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ, òî ðåôëåêñèâí³ñòü
– ñàìà ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ öüîãî ïðîöåñó â
ïîâåä³íö³, ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêàõ
ëþäèíè.

Âîäíîðàç ðåôëåêñ³ÿ ñòàíîâèòü ñóòí³ñíå
îñåðåääÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ ìåòîäîëî-
ã³¿, ÿêà, ç³ ñâîãî áîêó, âèíèêàº íà ï³ä´ðóíò³
òîòàëüíîãî óïðèñóòíåííÿ ðåôëåêñ³¿ ³ ïîêëè-
êàíà ðîçâ’ÿçàòè ÷è çíÿòè ¿¿ ïàðàäîêñè, à òàêîæ
ïåðåòâîðèòè ðåôëåêñóâàííÿ ó ðåãóëÿòèâíó ³
óíîðìîâàíó ëîã³êî-ñìèñëîâó  ï ð î ö å ä ó ð ó,
ñòâîðèòè äëÿ íå¿ ñïåö³àëüí³ çàñîáè ³ ìåòîäèêó;
³ öèì ìåòîäîëîã³÷íå ìèñëåííÿ ñõîæå äî ô³-
ëîñîôñüêîãî, ó ÿêîãî íàñë³äóº äàíó àòðèáóòèâ-
íó õàðàêòåðèñòèêó [16, ñ. 76-80]. Ó àâòîðñüê³é
êîíöåïö³¿ ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ À. Â. Ôóðìàíà
ðåôëåêñèâíå çàìèêàííÿ º ÷åòâåðòîþ, çàâåð-

øàëüíîþ ñòàä³ºþ  ðîçâèòêîâîãî ñòàíîâëåííÿ
ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ÿê ìèñëåííÿ íàä
ìèñëåííÿì ïðî ñâ³ò. Ïîâíèé ó÷èíêîâèé öèêë
òàêîãî çàìèêàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè
ð³çíîìàí³òíèì ðåôëåêñèâíèì îòîòîæíåííÿì ³
çà ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³ îõîïëþº ÷îòèðè
îíòîãåíåòè÷í³  ñ ò à ä ³ ¿:

«1 – ñèòóàö³ÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷è-
íåííÿ: ïîºäíàííÿ çàíóðåíîãî ó ñâ³ò ä³ÿëüíîñò³
ìèñëåííÿ ³ç ñàìîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ó ðåçóëüòàò³
÷îãî îòðèìàíà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê óí³âåðñàëüíà
ñôåðà àêòèâíî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè â ìàòåð³-
àëüíîìó ñâ³ò³; òàê ïîñòàº ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ðåô-
ëåêñ³ÿ ³ç ïðèâîäó âëàñíèõ ÌÄ ³ ìèñëåâ÷èíåííÿ.

2 – ìîòèâàö³ÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷è-
íåííÿ: óïîä³áíåííÿ ìèñëåííÿ, ó ÿêå çàíóðåíà
îíòîëîã³ÿ ÌÄ ³ç ñàìîþ ìèñëåä³ÿëüí³ñòþ, êîëè
ìåòîäîëîã³ÿ ïðîºêòóº, êîíñòðóþº, ï³çíàº ³ êðè-
òèêóº ñàìó ñåáå, ïðîºêòóþ÷è,  êîíñòðóþþ÷è,
ï³çíàþ÷è ³ êðèòèêóþ÷è  òàêèì ÷èíîì ä³ÿëüí³ñòü
çàãàëîì; â³äòåïåð ìåòîäîëîã³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê
ñàìîáóòíÿ ìèñëåä³ÿëüíà ñôåðà ðåôëåêñèâíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ.

3 –óä³ÿëüíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ:
çä³éñíåííÿ êîíêðåòíîãî â÷èíêîâîãî àêòó ÿê
îòîòîæíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ³ç
ìèñëåííÿì ðåôëåêòîâàíèì, òîáòî ³ç ìèñëåííÿì
ìèñëåííºâèì, îòðèìàíèì óíàñë³äîê ïîïåðåäí³õ
äâîõ óïîä³áíåíü; äàë³ ìåòîäîëîã³ÿ îôîðìëÿ-
ºòüñÿ ÿê êàíîí³÷íà ðåôëåêñ³ÿ ñàìî¿ ñåáå, ÿê
îñîáëèâèé ñïîñ³á çâ’ÿçêó ðåôëåêñ³¿ òà ä³ÿëü-
íîñò³,  âðåøò³-ðåøò ÿê ñàìîáóòí³é êàíàë ñôåð-
íîãî óðåàëüíåííÿ ÌÄ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ.

4 – ðåôëåêñèâíå ïðàêòèêóâàííÿ – ï³ñëÿ-
ä³ÿëüíà îíòîëîãåìà â÷èíåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóº
çíÿòòÿ, îòîæ çàïåðå÷åííÿ ³ âîäíî÷àñ çáåðå-
æåííÿ íà íîâîìó ð³âí³ áóòòºâîñò³, àêòóàë³çàö³é-
íèõ ³ òðàíñëÿö³éíèõ ìåãàïðîñòîð³â â³äòâîðåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ó ô³íàëüíèõ àêòàõ ñèñòåìíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ñòîñîâíî ïðîäóêòèâíîñò³ òà êîðèñíîñò³
çä³éñíþâàíîãî â³äòâîðåííÿ ÿê öèêë³÷íî çà-
âåðøóâàíîãî â÷èíêó» [16, ñ. 79].

Íàâåäåí³ çàñàäíè÷³ óçì³ñòîâëåííÿ ñòàä³é
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ ïðèéíÿò³ íàìè
çà ìåòîäîëîã³÷í³ îð³ºíòèðè äîñë³äæåííÿ íà
âèñõ³äíîìó åòàï³ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³, òîáòî
ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî àðãóìåíòóâàííÿ ñàìî¿
³ ä å ¿  êðåàòèâíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³ é ó íàïðÿìêó
ïðîïåäåâòè÷íîãî îêðåñëåííÿ êîíòóð³â  ó ÷ è í-
ê ó  êðåàòèâíîãî ðåôëåêñóâàííÿ îñîáèñòîñò³
çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè.

Ïåðåäîâñ³ì óêàæåìî íà ôóíäàìåíòàëüí³ ïðà-
ö³ âèçíàíîãî óêðà¿íñüêîãî ìèñëèòåëÿ Â. À. Ðî-
ìåíöÿ ³ç ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ [11] òà ³ç ïñèõî-
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äèäàêòèêè âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó
ñòóäåíò³â [9]. Çîêðåìà, â³í äîâîäèòü, ùî ó
íàéçàãàëüí³øèõ òà íàé³ñòîòí³øèõ ðèñàõ òâîð-
÷³ñòü º âèðîáíèöòâîì ïåâíîãî îðèã³íàëüíîãî
ïðîäóêòó äëÿ êîìóí³êàö³éíî¿ ìåòè, îñê³ëüêè
îðèã³íàëüí³ñòü ³ êîìóí³êàö³ÿ ñòîñóþòüñÿ êîæ-
íîãî âèäó òâîð÷îñò³; íà â³äì³íó â³ä àäàïòàö³¿,
òâîð÷³ñòü ïåðåäáà÷àº àêòèâíó çì³íó äîâê³ëëÿ
ëþäèíîþ, ïðîòå àäàïòèâíà ³ òâîð÷à ä³¿ ïîºä-
íàí³ ì³æ ñîáîþ òàêîþ îçíàêîþ ÿê äîö³ëüí³ñòü
[11, ñ. 121-128, 175-192].  Âîëîäèìèð Ðîìåíåöü
îïèñóº íàÿâí³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü – ïîðÿä ç
³íòåëåêòóàëüíîþ òà åñòåòè÷íîþ – òâîð÷îñò³
ìîðàëüíî¿, àáî òâîð÷îñò³ ìîðàë³, ÿêà º íåïî-
ðóøíèì ´ðóíòîì ìèñëèòåëüíî¿ òà åñòåòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñòåé ëþäèíè ³ ¿õí³ì îñòàòî÷íèì ñåíñîì,
áåçïîñåðåäí³ì «ìåõàí³çìîì» çàçíà÷åíî¿
òâîð÷îñò³ âèñòóïàº â÷èíîê ó éîãî ïñèõîëîã³÷í³é
ñòðóêòóð³, à â³í, áóäó÷è ïîðîäæåíèì ëþäñüêîþ
ñóòí³ñòþ îñîáè, º ³ñòèííèì òâîðåííÿì íîâèõ
ôîðì, îçíàê-ÿêîñòåé ïñèõ³÷íîãî íàñàìïåðåä
òîä³, êîëè ìàº ìîðàëüíå çíà÷åííÿ. Ïðè öüîìó
òâîð÷³ ñóá’ºêòèâí³ çä³áíîñò³ ëþäèíè (íàòõ-
íåííÿ, ³íòó¿ö³ÿ, ôàíòàç³ÿ, ìèñëåííÿ) ò³ñíî
ïåðåïëåòåí³ ç òåîðåòè÷íîþ òà ïðàêòè÷íîþ
ïîâåä³íêîþ: ³íòó¿ö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðàêòè÷íèì
³íòåëåêòîì, ìèñëåííÿ – ³ç òåîðåòè÷íèì, à óÿâà
ïîñòàº ó ðîë³ ïîñåðåäíèêà ì³æ íèìè, òîìó é
ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ
óìîâ ðîçâèòêó [Òàì ñàìî, ñ. 193-209, 185].

Ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó
ñòóäåíò³â Â. À. Ðîìåíåíöü êëþ÷îâó ðîëü
â³äâîäèòü íàéá³ëüø ³íòåëåêòîºí³é ðîáîò³, à
ñàìå íàóêîâî-äîñë³äí³é, ïñèõîëîã³÷íîþ
îñíîâîþ ÿêî¿ ââàæàº òâîð÷³ñòü, òîìó ïåð³îä
þíàöüêîãî â³êó, ñåíñèòèâíèé äëÿ íàóêîâèõ
ïîøóê³â, âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè íå ñò³ëüêè äëÿ
íàêîïè÷åííÿ çíàíü, ñê³ëüêè äëÿ ïîñòàíîâêè
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, äëÿ óñâ³äîìëåííÿ òà
ðåàë³çàö³¿ ìîëîääþ òâîð÷îãî íàóêîâîãî ïî-
êëèêàííÿ. Ìèñëèòåëü-ïñèõîëîã ïåðåêîíàíèé,
ùî âàðòî âèõîâóâàòè íå ³çîëüîâàí³ òâîð÷³
êîìïîíåíòè – ³íòó¿ö³þ, óÿâó, ìèñëåííÿ òîùî,
– à òâîð÷ó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó ö³ëîìó, ââà-
æàþ÷è, ùî çàâäàííÿ âèêëàäà÷à ïîëÿãàº ó
ñâîº÷àñíîìó çàîõî÷åíí³ òâîð÷èõ çóñèëü ñòó-
äåíò³â òà çì³öíåíí³ â³ðè ó ¿õí³ ñèëè; êð³ì òîãî,
ïîòð³áíî íàâ÷àòè ìîëîäü áà÷èòè ïðîáëåìó,
çàõîïëþâàòèñÿ íåþ ç ìåòîþ ¿¿ ñàìîñò³éíîãî,
îðèã³íàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ó ìàéáóòíüîìó [9].
×³ëüíå ì³ñöå ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ñòóäåí-
ò³â ó ïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³ àêàäåì³êà Ðîìåíöÿ
â³äâîäèòüñÿ á³áë³îãðàô³÷í³é ñïðàâ³ òà ðåôå-
ðóâàííþ, ÿê³ ôîðìóþòü êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ

ìîëîäèõ ëþäåé äî ïåðøîäæåðåë ³ ðîçâèâàþòü
ïîçèö³þ äîñë³äíèêà.

Ñåðåä íåîçîðîãî ìàñèâó  íàóêîâèõ ïîøóê³â
ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³, ùî çäåá³ëüøîãî
ïîñòàº ô³ëîñîôñüêèì ï³ä´ðóíòÿì òåîðåòè÷íîãî
îñìèñëåííÿ òà åìï³ðè÷íîãî îïðàöþâàííÿ
ëþäñüêî¿ êðåàòèâíîñò³, âèîêðåìèìî îðèã³-
íàëüí³ êîíöåïö³¿ òðüîõ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â:
Êåíà Ðîá³íñîíà, Êåðîë Äâåê òà Àëàíà Ìàê-
ë³íà. Òàê, ïåðøèé âèòëóìà÷óº òâîð÷³ñòü ÿê
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îðèã³íàëüíèõ ³äåé, êîòð³
ìàþòü ö³íí³ñòü, ÿê çäàòí³ñòü ùîñü ðîáèòè é
îäíî÷àñíî óÿâíî ïðàêòèêóâàòè. Òâîð÷èé ïðî-
öåñ, ð³äêî äîñÿãàþ÷è âåðøèí ïîä³ºâî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³ òà çàâåðøåíîñò³, çà ïñèõ³÷íèì íàïðó-
æåííÿì áëèçüêèé äî ³íòåëåêòóàëüíîãî, ñåáòî
êîãí³òèâíî ðîçìà¿òîãî, ïîë³äèíàì³÷íîãî, åêçèñ-
òåíö³éíî óí³êàëüíîãî. Ó ñâîºìó àêòóàë³çîâà-
íîìó ïëèí³-ðîçâèòêó â³í îõîïëþº ñóêóïí³ñòü
ð³çíèõ ðîçóìîâèõ ôóíêö³é, êîìá³íàö³é íàâè÷îê
òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ùî äæåðåëèòü ³ç çàñâ³òó
ñïîíòàííèõ, äóõîâíî íåîáìåæåíèõ ðàìêàìè
áóòòºâîñò³, çàäàòê³â îñîáè, êîòðà çäàòíà êîìá³-
íóâàòè íîâ³ êîíô³ãóðàö³¿ ³ âáà÷àòè óí³êàëüí³
ñõåìàòèçìè, ìèñëèòè ïðîäóêòèâíî ³ ä³ÿòè
îñìèñëåíî, ðîçñóäëèâî, ðåôëåêñèâíî. Òóò
àâòîð öèòóº â³äîìó ìåòàôîðó Ê. Ã. Þíãà ÿê
çàãàëüíå íàñòàíîâëåííÿ íà ñàìîçä³éñíåííÿ: «ß
– íå òå, ùî ç³ ìíîþ ñòàëîñÿ. ß – òå, ÷èì ÿ
âèð³øèâ ñòàòè» [7, ñ. 144].

Îêð³ì òîãî, ðåàë³çóâàòè äëÿ îñîáè ñâ³é òâîð-
÷èé ïîòåíö³àë, ÿê óâàæàº Ê. Ðîá³íñîí, îçíà÷àº
íå ò³ëüêè íàâ÷èòèñÿ ìèñëèòè, à é â³ä÷óâàòè,
óð³çíîìàí³òíèòè ñôåðíó ìîçà¿êó ñâî¿õ ïî÷óòò³â.
Òîä³ íåïåðåñ³÷í³ñòü ³ ñïðàâæí³ñòü ñòàíóòü äâî-
ìà íàð³æíèìè êàìåíÿìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Ñàìå ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ³íòåëåêòó-
àëüíîñò³ òà ïî÷óòòºâîñò³ â³äêðèâàºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü íàëàãîäæåííÿ ïàðèòåòíèõ ì³æñóá’ºêò-
íèõ ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè, ¿õ îáîï³ëüíîãî
ñèòóàö³éíîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî çáàãà÷åííÿ.

Îòæå, â³äøòîâõóþ÷èñü îä ö³ëêîì ïðèðîä-
íîãî ³íäèâ³äóàë³çìó, êîæíà äèòèíà ïîòåíö³éíî
º íåïîâòîðíîþ îñîáèñò³ñòþ ³ç âðîäæåíèìè
òâîð÷èìè çàäàòêàìè é â³äòàê ³ç ñïðîìîæíîñ-
òÿìè, çä³áíîñòÿìè, òàëàíòàìè. Òîìó ñèñòåìà
îñâ³òè ìàº áóòè çîñåðåäæåíà íå ñò³ëüêè äîâêîëà
ïåðåäà÷³ çíàíü (òèì á³ëüøå, ùî öå îñîáèñò³ñ-
íèé ïðîäóêò ïåâíèõ ³íòåëåêòóàëüíî-âîëüîâèõ
çóñèëü ³ òðèâàëî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³ âèõîâàíöÿ),
ñê³ëüêè äîâêîëà ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó äèòèíè-
íàñòóïíèêà, äå, êð³ì ðîçóìîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ
çäàòíîñòåé, âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü â³ä³-
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ãðàþòü åìîö³éíî-ïî÷óòòºâà ³ ïîòðåáî-ìî-
òèâàö³éíà ñôåðè. Çîêðåìà, «íåõòóâàííÿ»
âèâ÷åííÿì ïî÷óòò³â òà ¿õíüîãî ì³ñöÿ ó ñòðóê-
òóð³ ³íòåëåêòó ìàº êàòàñòðîô³÷í³ íàñë³äêè é ó
ô³ëîñîô³¿, ³ â îñâ³ò³. «×óòëèâ³ñòü â³ä³ãðàº
çíà÷íî á³ëüøó âàãîì³ñòü ó ï³çíàíí³, í³æ çà-
ãàëîì ââàæàþòü ³ âèçíàþòü» (Ëó¿ Àðíî Ðåéä).
Áóòè ÷óòëèâèì äî ñåáå é äî ³íøèõ – êëþ÷îâèé
åëåìåíò ðîçâèòêó îñîáèñòèõ ðèñ-ÿêîñòåé, ÿê³
òàê ïîòð³áí³ ñüîãîäí³ ó á³çíåñ³, ñï³ëüíîò³ òà
îñîáèñòîìó æèòò³ [7, ñ. 167].

Îêð³ì òîãî, Ê. Ðîá³íñîí ââàæàº, ùî â÷èòåëü
ïîâèíåí âîëîä³òè ëàá³ëüíèìè ë³äåðñüêèìè
âëàñòèâîñòÿìè ó òðüîõ àñïåêòàõ òâîðåííÿ áëàãî-
äàòíîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîâê³ëëÿ – îñîáèñò³ñíî-
ìó, ãðóïîâîìó, êóëüòóðíîìó. Òàê, ó ïåðñîíàëü-
íîìó ïëàí³ â³í ïîêëèêàíèé óñ³ëÿêî ñïðèÿòè
ðîçâèòêîâ³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé êîæíîãî
ó÷àñíèêà îñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿, äîòðèìóþ÷èñü
âèìîã òðüîõ êëþ÷îâèõ  ïðèíöèï³â: êîæíà îñîáà
ìàº òâîð÷èé ïîòåíö³àë, íîâàòîðñòâî – öå äèòÿ
óÿâè, âñ³ ³ êîæåí ìîæå íàâ÷èòèñÿ ïåðåáóâàòè
ó ñòàí³ òâîð÷îñò³; ó ãðóïîâîìó – ðåàë³çóâàòè
àêòè óòâîðåííÿ òà ï³äòðèìêè æèòòºä³ÿëüíîñò³
äèíàì³÷íèõ òâîð÷èõ êîìàíä, êåðóþ÷èñü òàêèìè
ïðèíöèïàìè: òâîð÷³ñòü ïðîöâ³òàº â ðîçìà¿òò³,
âîíà îáîæíþº ñï³âðîá³òíèöòâî ³ ãîëîâíå –
ïîòðåáóº ÷àñó; â êóëüòóðíîìó – ï³äòðèìóâàòè
çàãàëüíó êóëüòóðó íîâàòîðñòâà ³ äîòðèìóâàòèñü
òàêèõ ïðèíöèï³â: ãíó÷êîñò³, äîïèòëèâîñò³ òà
ïëåêàííÿ îêðåìîãî ïðîñòîðó êóëüòóðîòâî-
ðåííÿ. Êîìïàí³¿, ÿê³ ìàêñèìàëüíî ðîçâèâàþòü
òàëàíòè ñâî¿õ ñï³âðîá³òíèê³â, çãîäîì ïåðåêî-
íóþòüñÿ, ùî îñòàíí³ ìàêñèìàëüíî óïîòóæíþ-
þòü ¿õ. Ñàìå â öüîìó ïîëÿãàº ìîãóòí³ñòü
³ííîâàö³é ³ íåçì³ííà ïåðñïåêòèâà òâîð÷îãî ë³-
äåðñòâà, ùî õàðàêòåðíî é äëÿ îñâ³òè. Íàâ÷à-
þ÷è çàäëÿ òâîð÷îñò³, â÷èòåë³ ìàþòü çàâäàííÿ:
à) çàîõî÷óâàòè ó÷í³â äî åêñïåðèìåíò³â ³
äîñë³äæåíü òà ñïîíóêàòè íå áîÿòèñÿ ïîìèëîê;
á) ìîòèâóâàòè ¿õ äî íîâèõ ³äåé, ÿê³ íå áóäóòü
íåãàéíî ðîçêðèòèêîâàí³; â) ñïîíóêàòè äî
âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â; ã) ñïðèÿòè îñìèñëåííþ
åòàï³â òâîð÷î¿ ïðàö³; ä) ïîãëèáëþâàòè ðî-
çóì³ííÿ ðîëåé, ùî ¿õ âèêîíóþòü ³íòó¿ö³ÿ òà
åñòåòè÷í³ ñóäæåííÿ; å) ï³äòðèìóâàòè êðèòè÷íå
îö³íþâàííÿ ³äåé [7, ñ. 223].

Â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ðåôëåêñèâ-
íîñò³ ìîëîä³ íåìîæëèâî îìèíóòè óâàãîþ
êîíöåïö³þ ìèñëåííºâîãî çðîñòàííÿ, ÿêó
çàïðîâàäèëà àìåðèêàíñüêà ïñèõîëîãèíÿ,
Êåðîë Äâåê ó êíèç³ «Íàëàøòóéñÿ íà çì³íè.
Íîâà ïñèõîëîã³ÿ óñï³õó» [25]. Àâòîðêà îáñòîþº
äâà òèïè ìèñëåííÿ: ô³êñîâàíå, àáî ñòàëå
ìèñëåííÿ, òà ìèñëåííÿ çðîñòàííÿ. Ëþäè ç

ô³êñîâàíèì òèïîì ìèñëåííÿ ââàæàþòü, ùî â
êîæíîãî ç íàñ º ïåâí³ çä³áíîñò³ â³ä íàðîäæåííÿ,
³ ñàìå ó öèõ ñåãìåíòàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ
ìîæíà ðîçâèâàòèñÿ, õî÷à íàìàãàòèñÿ äîñÿãòè
óñï³õó â ³íøèõ ãàëóçÿõ íå âàðòî, áî öå
íåìîæëèâî. Ëþäè, ÿêèì ïðèòàìàííå ìèñëåííÿ
ï³äñèëþâàëüíå, óïåâíåí³, ùî ¿õí³é óñï³õ
á³ëüøå çàëåæèòü â³ä íèõ ñàìèõ, â³ä çóñèëü,
ÿê³ âîíè äîêëàäàþòü, àí³æ â³ä çä³áíîñòåé,
äàðîâàíèõ ïðèðîäîþ. ² ñïðàâä³, ÷àñòî îñîáè ç
ìåíøèìè ãåíåòè÷íèìè çäàòíîñòÿìè äîñÿãàþòü
ðåçóëüòàò³â, îñê³ëüêè â³äðàçó çíàþòü, ùî áóäå
íåëåãêî íà øëÿõó äî ìàéñòåðíîñò³, ïðîòå íå
çàëèøàþòü ñâî¿õ íàì³ð³â ï³ñëÿ ïåðøî¿ íåâäà÷³.
Â îðãä³ÿëüí³ñí³é îñâ³òí³é ïðàêòèö³ àêòóàë³çàö³¿
òàêîãî ìèñëåííÿ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ï³äõîä³
äî íàâ÷àííÿ, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ ôîðìîþ
«óäîñêîíàëü ñåáå», à íå «ïîêàæè ñåáå», íà
ðîçâèâàëüíèõ, à íå íà âèêîíàâñüêèõ çàâäàííÿõ,
íà ïðîöåñ³, à íå íà ðåçóëüòàòàõ íàâ÷àííÿ.
Ìîëîäü âàðòî çàîõî÷óâàòè âèçíàâàòè ñâî¿
ñèëüí³ ñòîðîíè, à òàêîæ ïîâ’ÿçóâàòè óñï³õ ç³
çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà çóñèëëÿìè, à íåâäà÷ó
ïðèïèñóâàòè íå â³äñóòíîñò³ çä³áíîñòåé, à íå-
äîñòàòí³é ñóìë³ííîñò³ ÷è íåàäåêâàòíî îáðàíèì
ñòðàòåã³ÿì ìèñëåä³ÿííÿ.

Äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ùî ðîçâèòîê êðåàòèâíî¿
ðåôëåêñèâíîñò³ êîðåëþº ç âèñîêîþ ì³ðîþ ïðè-
òàìàííîñò³ îñîáèñòîñò³ éòè øëÿõîì ìèñëåííº-
âîãî çðîñòàííÿ ÿê ïåðåäóìîâè ñàìîàíàë³çó,
ñàìîòâîðåííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Âáà÷àºìî
çà äîö³ëüíå ñêîðèñòàòèñÿ ðåêîìåíäàö³ÿìè
Êåðîë  Äâåê ùîäî  ùîäåííèõ ÷åñíèõ â³äïî-
â³äåé íà òàê³ çàïèòàííÿ:

«ßê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ íàâ÷àííÿ é ðîçâèòêó
ìàòèìó ñüîãîäí³ ÿ ³ ëþäè íàâêîëî ìåíå?

Êîëè, äå ³ ÿê ÿ ðåàë³çóþ ïëàí?
Êîëè, äå  ³ ÿê ÿ ðåàë³çóþ íîâèé ïëàí?
Êîëè âñå âèéäå, íå çàáóäüòå çàïèòàòè ñåáå:
Ùî òðåáà ðîáèòè, ùîá íå çìàðíóâàòè

äîñÿãíåíü ³ ïðîäîâæèòè ðîçâèâàòèñÿ?»
Ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà é îñâ³òí³é,

ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³ òà
ðåôëåêñèâíîñò³ ìîëîä³, âàãîìå ì³ñöå ïîñ³äàº
âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ùî ï³ä-
òâåðäæóº êîíöåïö³ÿ  øîòëàíäñüêîãî ïñèõîëîãà-
ïðàêòèêà Àëàíà Ìàêë³íà [4]. Öåé äîñë³äíèê
îïèñóº äàíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå êð³çü îïòèêó òàêèõ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ÿê àêòóàëüí³ñòü, êåðîâàíà
ïðèíàëåæí³ñòü, ö³êàâ³ñòü, êîíòðîëü ³ ôàíòàç³ÿ.
Äî ïðèêëàäó, êåðîâàíà ïðèíàëåæí³ñòü ÿê ðèñà-
âëàñòèâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ó
âèõîâàíöÿ çà óìîâ, êîëè íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ ³
âïðàâè ïîâíî ñïîíóêàþòü éîãî äî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, òîáòî êèäàþòü âèêëèê íàÿâíèì ìîæ-
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ëèâîñòÿì éîãî îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó äîçâî-
ëÿþ÷è ïåâíèé êîíòðîëü; ïðè÷îìó îïòèìàëüíèì
º òàêèé ìîòèâàö³éíèé âèêëèê, ÿêèé ïåðåáóâàº
âèùå ð³âíÿ ¿õí³õ óì³íü òà ñïðîìîæíîñòåé ³
âèâîäèòü êîæíîãî íàñòóïíèêà ³ç ¿õíüî¿ çîíè
âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó, çàëèøàþ÷è ìîæëè-
â³ñòü ñàì³ñíîãî êîíòðîëþ; ìîâèòüñÿ, âëàñíå,
ïðî ñï³âä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ òà ó÷í³â íà ð³âí³
«çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó» (Ë. Ñ. Âèãîò-
ñüêèé). Äëÿ ï³äòðèìàííÿ ö³êàâîñò³ âèêîíóâàí³
çàâäàííÿ ìàþòü áóòè ð³çíîìàí³òí³, îðèã³íàëüí³,
ïðîáëåìí³, ÷àñòî ³ìîâ³ðí³ñí³. Ñàìå òàê³ çàâ-
äàííÿ, ç îäíîãî áîêó, çàõîïëþþòü óâàãó
âèõîâàíö³â, àêòóàë³çóþòü ¿õíþ ôàíòàç³þ ³
ïîðîäæóþòü êðåàòèâí³ ³íñàéòè, ç ³íøîãî –
ìîòèâóþòü äî ñàìîîö³íþâàííÿ ³ ñàìîêîíòðîëþ,
óìîæëèâëþþòü ñâîáîäó âèáîðó àäåêâàòíèõ ÷è
ïðèéíÿòíèõ ð³øåíü é ó÷èíêîâèõ ä³é.

Âîäíîðàç óñ³ çàçíà÷åí³ À. Ìàêë³íîì âíóò-
ð³øí³ ìîòèâàòîðè á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
íàÿâí³ ó  ã ð ³, ÿêà º â³äïðàâíîþ òî÷êîþ äëÿ
îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó [4, ñ. 115],
ñëóãóº åâîëþö³îíóâàëüíèì ìåõàí³çìîì, ùî
íàïðóæóº âñ³ âíóòð³øí³ ñòðóíè ìîòèâàö³¿ äëÿ
ïîëåãøåííÿ âçàºìîä³¿ îñîáè ³ç ïðèðîäíèì
ñåðåäîâèùåì ³ ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì. Áóäü-
ÿêèé îñâ³òí³é ïðîöåñ âàðòî ïëàíóâàòè òàê, ùîá
ñêîðèñòàòèñÿ öèìè áàçîâèìè ñïîíóêàìè. Ç
îãëÿäó íà öå, âáà÷àºìî ïåðñïåêòèâíèì àêòèâíå
çàñòîñóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ó
ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, çîêðåìà ö³ëîãî
êîìïëåêñó íàñò³ëüíèõ ³ãîð òâîð÷îãî çì³ñòó. Äî
òîãî æ âèñîê³ òðóäíîù³, ñïðè÷èíåí³ íàñòóï-
í³ñòþ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü ³ òâîð÷èõ âïðàâ,
àêòèâ³çóþòü äî æèòòÿ ñêëàäí³ çäàòíîñò³-âì³ííÿ
é îäíî÷àñíî ïîðîäæóþòü ñâîºð³äíèé ìîòè-
âàö³éíèé ïîò³ê êîæíîãî ó÷àñíèêà íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó ÿê îïòèìàëüíó ôîðìó åêçèñòåíö³¿ éîãî
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿. Çà öèõ óìîâ, äîñÿãàþ÷è
òàêîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó, îñîáèñò³ñòü
ïîâí³ñòþ çàíóðåíà â îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü äî òàêî¿
ì³ðè, ùî çàáóâàº ïðî ÷àñ ³ âñå ³íøå, îêð³ì
ñàìîãî ä³ÿííÿ. Äî êëþ÷îâèõ ðèñ óêàçàíîãî
ïîòîêó íàëåæàòü ÷³òê³ ö³ë³, íàéêðàùå ïîºä-
íàííÿ âèêëèêó ç ð³âíåì çíàíü òà óì³íü, ðîáîòà
íà ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, à òàêîæ íåãàéíèé
òà íåäâîçíà÷íèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Ó öüîìó
îáåðíåíîìó ðåôëåêñóâàíí³ ïîëÿãàº íàéïîâí³øå
âèðàæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ íàâ-
÷àëüíî¿ ïðàö³.

Íà àðãóìåíòîâàíå îôîðìëåííÿ ³äå¿ êðåàòèâ-
íî¿ ðåôëåêñèâíîñò³ â íàøîìó äîñâ³ä³ ïîøóêó-
âàííÿ, êð³ì äîáðå â³äîìèõ äîñë³äæåíü, çä³éñ-
íåíèõ ñâîãî ÷àñó â öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³

³ êðåàòèâíîñò³ (Äæ. Ã³ëôîðä, Î.Ì. Ìàòþøê³í,
Ì. Î. Ìîëÿêî, ß. Î. Ïîíîìàðüîâ, Ò. Ð³áî,
Å. Òîððàíñ òà ³í.), ³ íîâ³òí³õ ðîçðîáîê ó öüîìó
äèñöèïë³íàðíîìó íàïðÿìêó (äèâ. âèùå),
êîíñòðóêòèâíèé âïëèâ çä³éñíèëè ùîíàéìåíøå
òðè åï³ñòåìîëîã³÷íî äîâåðøåí³ òåîðåòè÷í³
ïîãëÿäè â³äîìèõ óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â:
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ òâîð÷îñò³
Â. À. Ðîìåíöÿ, êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé Ñ. Ê. Øàíäðóêà, à
òàêîæ òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà âïðîâàäæåííÿ ³ííîâà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè
À. Â. Ôóðìàíà ³ç ¿¿ ïîâíèì ó÷èíêîâî-êà-
íîí³÷íèì öèêëîì îñâ³òíüîãî ìåãàïðîöåñó,
ïñèõîìèñòåöüêèìè òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ,
àâòîðñüêèì íàóêîâî-ïðîºêòíèì, ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèì, ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèì òà åêñïåðòíèì
çàáåçïå÷åííÿì é îñîáëèâèì ³ííîâàö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íèì êë³ìàòîì åêñïåðèìåíòàëüíî¿
øêîëè (Î. ª. Ôóðìàí [20; 21]). Îêðåñëèìî
ñóòí³ñí³ çäîáóòêè öèõ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ â
³íòåëåêòóàëüí³é ïðîºêö³¿ íà âèñâ³òëþâàíó òóò
òà îáñòîþâàíó íàìè ³äåþ.

Íà ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê òâîð÷îñò³ ³ ðåôëåê-
ñ³¿ (ï³ñëÿä³¿) âêàçóþòü ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâ³
ïîãëÿäè  Â. À. Ðîìåíöÿ, ÿêèé ââàæàº, ùî,
çä³éñíþþ÷è â÷èíîê, îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº ïåâíó
ìîðàëüíó àêòèâí³ñòü, îñê³ëüêè çàâäàííÿ ãó-
ìàííî¿ ïåðåáóäîâè ñâ³òó ö³ëêîì òâîð÷å ³ ïîçà
àêñ³îëîã³÷íèì àñïåêòîì òâîð÷³ñòü íå ìàº ñåíñó.
Âñ³ â÷èíêè, çàëåæíî â³ä ôîðìè ¿õíüî¿ ðåàë³-
çàö³¿, ó÷åíèé ïîä³ëÿº íà äâ³ ãðóïè: ò³, ùî
ðîçêðèâàþòü äóõîâíå çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³
(âò³ëåííÿ ìîðàëüíî¿ òâîð÷îñò³, ãåðî¿çì, ïîä-
âèã) ³ ò³, ùî º ñâ³ä÷åííÿì ¿¿ äóõîâíîãî çàíåïàäó
(ïðîÿâè àäàïòèâíî-ïðèñòîñîâíèöüêî¿ ïîâåä³í-
êè). Î÷³êóâàíà ðåàêö³ÿ íà â÷èíîê (ÿê îòî-
÷åííÿ, òàê ³ ñàìî¿ ëþäèíè) ³ ðåàêö³ÿ ä³éñíà
âèêëèêàþòü äðàìàòè÷íå íàïðóæåííÿ, ÿêå
óïîòóæíþº ìîòèâè ðåôëåêñèâíîñò³ òà ñàìó
ðåôëåêñèâí³ñòü. Çä³éñíþþ÷è ðåôëåêñ³þ
(ï³ñëÿä³þ) ÿê âçàºìîäîïîâíåííÿ ¿¿ ïîñë³äîâíèõ
åòàï³â – ³íòåð³îðèçàö³¿, êàòàðñèñó, åêñòàçó
(ïåðåîáðàæåííÿ) –  îñîáèñò³ñòü ïðèõîäèòü äî
ñàìî¿ ñåáå (äèâ. [10; 11]). Âáà÷àþ÷è íàóêîâó
òâîð÷³ñòü êëþ÷îâîþ äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â Â. À. Ðîìåíåöü âèîêðåì-
ëþº êîíêðåòí³ àëãîðèòì³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
¿õíüîãî ðîçâèòêó: à) â³ä³ðâàòèñÿ â³ä òåîðåòèêî-
òåðì³íîëîã³÷íî¿ ñõåìè, çàñâîºíî¿ ïîâåðõîâî;
á) ä³éòè äî «ïåðâ³ñíîãî ôàêòó», çä³éñíèòè
³íòó¿òèâíå îñÿãíåííÿ; â) îôîðìèòè éîãî ïîñòó-
ïîâî â îáðàç³, ôàíòàç³¿; ã) îïðàöþâàòè ó âèã-
ëÿä³ ëîã³êî-ìèñëåííºâî¿ ñòðóêòóðè. Â íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ³íòåðïðåòàö³ÿõ ïðîïîíîâàíèõ
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äîñë³äíèöüêèõ ÿâèù ñòóäåíòè ñïðîìîæí³
ïðîÿâëÿòè òàê³ ð³âí³ çð³ëîñòè: 1) ï³äâåäåííÿ
ï³ä àáñòðàêòíó êàòåãîð³þ (ðåçóëüòàò ïåðâ³ñíî¿
êëàñèô³êàö³¿ ïîä³é); 2) â³äòâîðåííÿ ïîä³¿
(óÿâëåííÿ ïîòð³áíèõ êîìïîíåíò³â ³ äîñòàòíº
ïîÿñíåííÿ); 3) êîíêðåòíà êàòåãîð³éí³ñòü (â³ä-
íåñåííÿ ÿâèùà äî éîãî íàéáëèæ÷îãî ïîíÿòòÿ);
4) êàòåãîð³éíå óçàãàëüíåííÿ (âèçíà÷åííÿ îäí³º¿
êàòåãîð³¿ íà çàñàäàõ ¿¿ ñï³ââ³äíåñåííÿ ç ³íøîþ)
[9, ñ. 196-200].

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ,
ñòâîðåíà ïðîô. À. Â. Ôóðìàíîì, çàïî÷àò-
êîâàíà 1992 ðîêó, ïðîéøîâøè òåîðåòè÷íó ³
åêñïåðèìåíòàëüíó ïåðåâ³ðêó, àðãóìåíòóº ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíó ì³ñ³þ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè,
îá´ðóíòîâóº áàçîâèé çì³ñò ³ íîðìàòèâè ïðèí-
öèï³â ìåíòàëüíîñò³, äóõîâíîñò³, ðîçâèòêîâîñò³,
ìîäóëüíîñò³, òîìó º ñèñòåìîþ ³ííîâàö³éíèõ
îñâ³òí³õ (ïåðåäóñ³ì ïñèõîìèñòåöüêèõ) òåõíî-
ëîã³é òà  ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî
óïðåäìåòíþþòü íàóêîâå ïðîºêòóâàííÿ òà
óìîæëèâëþþòü îñâ³òíº ä³éñòâî ö³ë³ñíîãî
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó. Ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà ïîëÿãàº â ³ííîâàö³éí³é
áàãàòîâàð³àíòíîñò³ ïñèõîëîãî-ìèñòåöüêèõ
òåõíîëîã³é, ùî â ºäíîñò³ ñòâîðþþòü äîì³íó-
âàííÿ: à) êóëüòóðîòâîð÷î¿ ôóíêö³¿ îñâ³òè íàä
ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíîþ; á) ³íòåíñèâíî¿
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó íàä åêñòåíñèâíî-ôîðìóâàëüíîþ,
àäì³í³ñòðàòèâíîþ; â) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî
óçì³ñòîâëåííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàä íàâ-
÷àëüíî-ïðåäìåòíèì çì³ñòîì; ã) ñöåíàðíèõ òåõ-
í³ê âåäåííÿ íàâ÷àëüíîãî çàíÿòòÿ íàä ðàö³î-
íàë³ñòè÷íèìè ìîäåëÿìè ³ ñõåìàìè îðãàí³çàö³¿
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; ä) îá’ºêòèâíèõ, çîêðåìà
êðèòåð³éíî çîð³ºíòîâàíèõ, ïîêàçíèê³â ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ íàä ñóá’ºê-
òèâíèìè, ñïîãëÿäàëüíèìè ³ ïðîöåäóðíî íåâèç-
íà÷åíèìè [6; 19].

Î. ª. Ôóðìàí ââîäèòü  ï î í ÿ ò ò ÿ
³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó çàêëàäó
îñâ³òè, ÿêå åï³ñòåìîëîã³÷íî ô³êñóº ñàìî-
äîñòàòíþ ö³ë³ñí³ñòü îðãàí³÷íî ïðèòàìàííèõ
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó íàâ÷àííþ óñòàëåíèõ
õàðàêòåðèñòèê: ä³àëîã³÷í³ñòü, äîâ³ðà, óâàæ-
í³ñòü, âçàºìîäîïîìîãà, åìïàò³éí³ñòü, ïðî-
äóêòèâí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü âèìîãëèâ³ñòü,
äîáðîçè÷ëèâà êðèòèêà [21]. Îçíà÷åíîìó
ôåíîìåíó, çà Î. ª. Ôóðìàí, ïðèòàìàíí³ òàê³
÷èííèêè, ÿê: 1) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
àòìîñôåðà – ñôåðà ñîö³îêóëüòóðíîãî âïëèâó;
2) ñôåðà ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ³ ñï³ë-
êóâàííÿ ó ïðîñòîð³ çàêëàäó îñâ³òè; 3) äî-
â³ðëèâî-ä³ëîâèé õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíèõ

ñòîñóíê³â – ñôåðà ïîë³ìîòèâàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó;
4) îñîáëèâèé ä³ÿëüíî-ðåôëåêñèâíèé ñòàí ñâ³-
äîìîñò³/ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ – ¿õ
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ.

Ó ïðàöÿõ ïðîô. Ñ. Ê. Øàíäðóêà (íàóêîâà
øêîëà À. Â. Ôóðìàíà) òàêîæ ÷³òêî ïðîñë³äêî-
âóºìî çâ’ÿçîê òâîð÷îñò³ òà ðåôëåêñèâíîñò³.
Òàê, íàóêîâåöü, îïèñóþ÷è ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³é-
íèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî çä³éñíåííÿ
â÷èíêó òâîð÷îñò³, îïèñóº ¿¿ ëîã³êî-êàíîí³÷íó
öèêë³÷í³ñòü: à) àêòóàë³çîâàíå ïîºäíàííÿ êîãí³-
òèâíèõ ³ êðåàòèâíèõ ïðîöåñ³â ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè
³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü; á)  ïñèõîëî-
ã³÷íå êîíñòðóþâàííÿ âìîòèâîâàíî êðåàòèâíîãî
ïîëÿ ìèñëåä³ÿëüíîãî îïðàöþâàííÿ ðîçâ’ÿçê³â
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é òà âèáîðó íàéá³ëüø
îïòèìàëüíîãî ç íèõ;  â) íåñòàíäàðòíå ïðî-
ôåñ³éíî-ä³ÿëüíå â÷èíåííÿ; ã) êðèòè÷íà ðåô-
ëåêñ³ÿ ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ïåðåîñìèñëåííÿ äîñâ³äó òðàíñöåí-
äóâàííÿ. Âîäíîðàç â³í ï³äêðåñëþº, ùî ó
ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ êðåàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³
ïðîôåñ³îíàëà âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàº ðåôëåêñ³ÿ
óñï³øíî¿ êðåàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê îö³íêà
îòðèìàíîãî ïðîäóêòó òâîð÷îñò³. Êð³ì òîãî, íà
îñíîâ³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó îá´ðóí-
òóâàííÿ îòðèìóº, ïîðÿä ç ³íøèìè ìåõàí³çìàìè
ïðîôåñ³éíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ðåôëåêñèâíî-
ñàìîîðãàí³çàö³éíèé ÿê óñâ³äîìëåííÿ ïðîöåñó
³ ðåçóëüòàòó òâîð÷îãî â÷èíåííÿ, à òàêîæ âàê-
òóàëüíåííÿ ñàìîðåôëåêñ³¿, ÿêà óìîæëèâëþº
ñòâîðåííÿ íîâîãî ÷è îðèã³íàëüíîãî ïðîäóêòó,
âîäíîðàç ðîçâèâàþ÷è ðåôëåêòèâí³ îáð³¿ ñàì³ñ-
íîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ [22, ñ.
38, 42].

Â êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ òâîð-
÷èõ çä³áíîñòåé Ñ. Ê. Øàíäðóê âêàçóº íà
âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìíî-ïîøóêîâîãî òà ³ãðîâî-
³ì³òàö³éíîãî çîð³ºíòóâàííÿ ñï³ëüíî¿ îñâ³òíüî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
òîä³ ÿê Î. ª. Ôóðìàí êîíñòàòóº, ùî â ñó÷àñíèõ
îñâ³òí³õ ìîäåëÿõ ñåðåäíüî¿ òà âèùî¿ øêîëè äîñ³
ïàíóº íèçüêîïðîäóêòèâíèé ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíèé ï³äõ³ä, ³ äîâîäèòü, ùî âèìîãàì
êîìïëåêñíîãî ³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó íàéá³ëü-
øîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà
ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ÷îòè-
ðüîõ ïñèõîêóëüòóðíèõ ïðèíöèïàõ: ìåíòàëü-
íîñò³ (îð³ºíòàö³ÿ ÇÂÎ íà âò³ëåííÿ êðàùîãî
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó íàö³¿, ãðóïè,
îñîáè), äóõîâíîñò³ (ïîëÿãàº â ³íòåíñèâí³é
ðîáîò³ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà íàä ñîáîþ ç ìåòîþ
ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ¿õí³õ åìîö³éíî-³í-
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òåëåêòóàëüíèõ òà äóõîâíî-âîëüîâèõ ðåçåðâ³â),
ðîçâèòêîâîñò³ (òåõíîëîã³÷íå ³ ïðîãðàìíî-
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ
çàäëÿ ïðèñêîðåííÿ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³) ³ ìîäóëüíîñò³ (âèñîêà ñòðóêòóðíî-
çì³ñòîâà ö³ë³ñí³ñòü, ëîã³÷íà çàâåðøåí³ñòü ³
ôóíêö³îíàëüíà äîö³ëüí³ñòü îñâ³òíüîãî ìîäóëÿ)
[20, ñ. 59].

Êð³ì âèùåâèêëàäåíîãî, çàçíà÷èìî, ùî
³ñíóþ÷³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ âèòëóìà÷óþòü
êðåàòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ïåâíó ñóêóïí³ñòü
ðîçâèíåíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ùî óìîæëèâ-
ëþþòü ãåíåðóâàííÿ íåñòàíäàðòíèõ, îðèã³íàëü-
íèõ, ÷àñòî ³íòó¿òèâíî îñÿãíóòèõ ³äåé, îáðàç³â,
ñìèñë³â ³ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì.
Âî÷åâèäü êðåàòèâí³ñòü – öå ñèñòåìíå íîâî-
óòâîðåííÿ îñîáè, êîòðå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê
ìèñëåä³ÿëüíî ïðèñóòí³ì òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì,
òàê ³ îñîáëèâîþ ³íòåíö³éí³ñòþ ñâ³äîìîñòè òà
âèíÿòêîâî íàïðóæåíîþ âíóòð³øíüîþ âìîòèâî-
âàí³ñòþ äî ñïîíòàííî ïîøóêîâîãî òâîðåííÿ
äîíèí³ íå³ñíóþ÷îãî.

Îòîæ, êðåàòèâí³ ñïðîìîæíîñò³ – öå êîìï-
ëåêñ ð³çíîóñâ³äîìëåíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ, ìî-
òèâàö³éíèõ ³ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ â
³íòåãðàëüí³é ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é ìîçà-
¿ö³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. ² òóò
âêîòðå âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ïðîáëåìíå ïîëå
âçàºìîä³¿ ðåôëåêñ³¿ òà êðåàòèâíîñò³ ó ö³é
ó÷èíêîâ³é ñàìîáóòíîñò³ ëþäèíè. Ïðè÷îìó
ð å ô ë å ê ñ ³ ÿ  ó âèêîíàíí³ òâîð÷î çîð³-
ºíòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ðîçâèòêîâî çîðãàí³-
çóºòüñÿ â ê³ëüêîõ âèì³ðàõ ÷è ìîäóñàõ ¿¿
âíóòð³øíüî¿ îñü-áóòòºâîñò³:

ïî-ïåðøå, ÿê íàñêð³çíèé ñâ³äîì³ñíèé ïðîöåñ
ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, òîáòî ÿê
áåçóïèííèé ïåðåá³ã àêò³â óñâ³äîìëåííÿ ïëèíó
çîâí³øí³õ (ñîö³àëüíèõ, ïðèðîäíèõ) ñèòóàö³é
³ ïîä³é òà ïåâíîãî îñîáèñòîãî äîëó÷åííÿ äî
íèõ, àáî æ ¿õ ³ãíîðóâàííÿ;

ïî-äðóãå, ÿê îáîâ’ÿçêîâèé êîìïîíåíò áóäü-
ÿêîãî á³ëüø-ìåíø çàâåðøåíîãî â÷èíêó, ùî
ñòèìóëþº ³ ñèíòåòè÷íî ³íòåíö³þº ðîçâèòîê
ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê áàçîâî¿ ïñèõîäóõîâíî¿ ðèñè-
âëàñòèâîñò³ ëþäèíè;

ïî-òðåòº, ÿê íàäâàæëèâà ìèñëåñâ³äîì³ñíà ³
ñèñòåìîòâ³ðíà, îñîáèñò³ñíà ðèñà – ðåôëåê-
ñèâí³ñòü, ñåáòî ðîçâèíåíà çäàòí³ñòü îñîáè
óñâ³äîìëþâàòè âñå òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íåþ
òà äîâêîëà íå¿; ó öüîìó ðàç³, ñêàæ³ìî, º ï³ä-
ñòàâè ãîâîðèòè ïðî ðåôëåêñèâíó êîìïåòåíò-
í³ñòü ïåäàãîãà ÿê ïðî «³íòåãðàëüíå îñîáèñò³ñíå
óòâîðåííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ â õîä³ íàáóòòÿ
ñóá’ºêòîì ðåôëåêñèâíîãî äîñâ³äó, ïîºäíóþ÷è
ñïåöèô³÷í³ äëÿ äàíî¿ ôîðìè àêòèâíîñò³ ïñè-

õ³÷í³ óòâîðåííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ êîîðäè-
íóº ä³ÿëüí³ñòü ³íøèõ êîìïîíåíò³â äîñâ³äó,
çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü ïðîäóêòèâíîñò³
ð³çíèõ ôîðì ðåôëåêñèâíî¿ àêòèâíîñò³» [13, ñ.
107-108];

ïî-÷åòâåðòå, ÿê îêðåìèé ñàì³ñíèé ïðîöåñ ³
âîäíî÷àñ ÿê çäàòí³ñòü ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ó
ñôåðíîìó æèòòºïîòîö³ ñâ³äîìîñòè ëþäèíè –
â³äïîâ³äíî ñàìîðåôëåêñ³ÿ ³ ñàìîðåôëåêñèâ-
í³ñòü, êîòð³ â åêçèñòåíö³¿ ³íòåíö³éíîãî
âçàºìîäîïîâíåííÿ âñåðåäèí³-áóòòÿ äàþòü ¿é
çìîãó ñâ³äîìî îñìèñëþâàòè òà àíàë³çóâàòè
âëàñí³ äóìêè, ìð³¿, ïî÷óòòÿ, âíóòð³øí³ ä³¿,
ïðèéíÿò³ íîðìè ³ â³äõèëåí³ íàñòàíîâëåííÿ,
ïåðåêîíàííÿ ³ â³ðóâàííÿ.

Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ëîã³÷íî óçàãàëüíèòè, ùî
êðåàòèâí³ñòü ïðîöåñíî óïðîáëåìíþº ä³ÿëü-
í³ñòü, òîä³ ÿê ðåôëåêòèâí³ñòü ñïðèÿº ïñèõ³÷í³é
³ ñàìîñâ³äîì³ñí³é ðåãóëÿö³¿. Òåçà ïðî ³ñíóâàííÿ
âçàºìîçâ’ÿçêó êðåàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà ¿¿
âèõîäó íà ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ º ã³ïîòåòè÷íî
â³äîìîþ, àëå òåîðåòè÷íî òà åìï³ðè÷íî íå äî-
âåäåíîþ, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Íàðàç³ íàäàìî ðîáî÷å âèçíà÷åííÿ: êðåàòèâíà
ðåôëåêñèâí³ñòü – öå ïîòåíö³àë òâîð÷îãî,
íåñòàíäàðòíîãî, ïîãëèáëåíîãî ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïåðåäóñ³ì
âëàñíèõ ïîòðåá, ìîòèâ³â, ó÷èíê³â òà çäàòí³ñòü
¿¿ äî âëàñíèõ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó,
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ.

É íàñàìê³íåöü,  âèñâ³òëþþ÷è ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ òåìàòèêè êðåàòèâíî¿
ðåôëåêñèâíîñò³ â³ä ³äå¿ äî àâòîðñüêî¿ êîí-
öåïö³¿, ñôîðìóëþºìî ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ ÿê
çàñàäíè÷å â³ðîã³äí³ñíó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ ðà-
ö³îíàëüíîãî çíàííÿ: ³ñíóþ÷ó îñâ³òíþ ìîäåëü
ÇÂÎ ìîæíà êîíñòðóêòèâíî ðåôîðìóâàòè â
íàïðÿìêó ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêò-
íîãî, îñîáèñò³ñíîãî, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî,
åòíîðåôëåêñèâíîãî ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ÿêùî ¿¿ çáà-
ãàòèòè íèçêîþ  ³ í í î â à ö ³ é  ïñèõîëîãî-
äèäàêòè÷íèõ óìîâ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ³ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³, à ñàìå:

à) ñèñòåìîþ âçàºìîïîâ’ÿçàíîãî ïñèõîä³àëåê-
òè÷íîãî îáñòåæåííÿ òðàºêòîð³é ðîçâèòêó ðåô-
ëåêñèâíîñò³ ³ êðåàòèâíîñò³ ñòóäåíò³â â³ä ïåð-
øîãî êóðñó äî âèïóñêíîãî;

á) ñèñòåìàòè÷íîþ ðîáîòîþ ãóðòêà «Êðåà-
òèâíà îñîáèñò³ñòü» çà îêðåìèì ïëàíîì, ïðî-
ãðàìîþ òà îðãä³ÿëüí³ñíîþ òåõíîëîã³ºþ ðåô-
ëåêñèâíî-îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ íàñòóïíèê³â;

â) ïñèõîëîã³÷îãî òðåí³íãó ç ôîðìóâàííÿ
êðåàòèâíî¿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ïåä-
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êîëåäæó äî ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà
êðåàòèâíîãî â÷èíåííÿ;

ã) ïñèõîäèäàêòè÷íèõ ³ãîð, ñïðÿìîâàíèõ íà
ðîçâèòîê ó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó ³ ðåëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Êîìïëåêñíå âò³ëåííÿ ó æèòòÿ öèõ ñèñòåìíèõ
ïñèõîäèäàêòè÷íèõ óìîâ óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ
êîæíîãî çäîáóâà÷à ó êîëåäæ³ ÷è óí³âåðñèòåò³
óìîæëèâèòü ñòàíîâëåííÿ éîãî ÿê ìåíòàëüíî
çð³ëî¿, âíóòð³øíüî â³ëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî â³äïî-
â³äàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, îñåðåääÿ ÿêî¿
ñòàíîâèòèìóòü ðîçëîãà ïîë³âìîòèâîâàí³ñòü,
ðîçâèíåíà êðåàòèâí³ñòü, ìèñëåâ÷èíêîâà çä³éñ-
íåíí³ñòü ³ äîñêîíàëà ðåôëåêñèâí³ñòü íà òë³
ïîñò³éíî ðîçøèðþâàíîãî ïîëÿ áóòòºâîñò³ ïðîá-
ëåìíî-ä³àëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñòè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîáëåìà îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ é ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ ôàõ³âö³â
ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ ñôåðè, çîêðåìà ðîçâèòêó
êðåàòèâíî¿ ðåôëåêñèâíîñò³  ó÷èòåë³â ó ñèñòåì³
ôàõîâî¿ îñâ³òè, ïîòðåáóº ́ ðóíòîâíîãî àíàë³çó
òà âèâ÷åííÿ, îñê³ëüêè â³äñóòíº ºäèíå ðîçóì³ííÿ
ñóòíîñò³ é çì³ñòó òåîðåòè÷íî âèçíà÷åíî¿ ìîäåë³,
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ òà àïðîáîâàíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ óìîâ ¿õ ðîçâèòêó ó ïðîñòîð³ ÇÂÎ.

2. Ìåòîäîëîã³÷íèìè îð³ºíòèðàìè äîñë³ä-
æåííÿ íà âèñõ³äíîìó åòàï³ ï³çíàâàëüíî¿ òâîð-
÷îñò³ º äóõîâíî-åñòåòè÷í³, ìèñòåöüêî-êðåàòèâí³
òà ðåôëåêñèâí³ çàñàäíè÷³ îð³ºíòèðè ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ïðîô. À.Â. Ôóð-
ìàíà ùîäî åòàïíîñò³ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïîâíîãî ó÷èíêîâîãî öèêëó: 1) ñèòóàö³ÿ
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ; 2) ìîòèâàö³ÿ
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ;  3) óä³ÿëü-
íåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ; 4) ìèñëåðåô-
ëåêñèâíå ïðàêòèêóâàííÿ.

3. Ðåôëåêñ³ÿ ó âèêîíàíí³ òâîð÷î çîð³ºíòî-
âàíî¿ îñîáèñòîñò³ ðîçâèòêîâî çîðãàí³çóºòüñÿ â
ê³ëüêîõ âèì³ðàõ ÷è ìîäóñàõ ¿¿ âíóòð³øíüî¿ îñü-
áóòòºâîñò³: 1) ÿê íàñêð³çíèé ñâ³äîì³ñíèé ïðî-
öåñ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ; 2) ÿê
íåâ³ä’ºìíèé êîìïîíåíò áóäü-ÿêîãî á³ëüø-ìåíø
çàâåðøåíîãî â÷èíêó, ùî ñòèìóëþº ³ ñèíòåòè÷íî
³íòåíö³þº ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê áàçîâî¿
ïñèõîäóõîâíî¿ ðèñè-âëàñòèâîñò³ ëþäèíè; 3) ÿê
ðåôëåêñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü; 4) ÿê îêðåìèé
ñàì³ñíèé ïðîöåñ ³ âîäíî÷àñ ÿê çäàòí³ñòü ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ ó ñôåðíîìó æèòòºïîòîö³ ñâ³äî-
ìîñòè ëþäèíè.

4. Êðåàòèâí³ñòü ïðîöåñíî óïðîáëåìíþº ä³-
ÿëüí³ñòü, òîä³ ÿê ðåôëåêòèâí³ñòü ñïðèÿº ïñè-
õ³÷í³é ³ ñàìîñâ³äîì³ñí³é ðåãóëÿö³¿. Êðåàòèâíà
ðåôëåêñèâí³ñòü – öå ïîòåíö³àë òâîð÷îãî, íå-

ñòàíäàðòíîãî, ïîãëèáëåíîãî ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïåðåäóñ³ì
ñâî¿õ ïîòðåá, ìîòèâ³â, ó÷èíê³â òà çäàòí³ñòü ¿¿
äî âëàñíèõ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó,
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ.

5. Îñâ³òíþ ìîäåëü çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè
ìîæíà êîíñòðóêòèâíî ðåôîðìóâàòè â íàïðÿìêó
ðîçâèòêó äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, çáàãàòèâøè ¿¿ íèçêîþ ³ííî-
âàö³é ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íèõ óìîâ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: à) ñèñòåìîþ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíîãî ïñèõîä³àëåêòè÷íîãî îáñòåæåííÿ
òðàºêòîð³é ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ ³ êðåà-
òèâíîñò³ ñòóäåíò³â â³ä ïåðøîãî êóðñó äî âè-
ïóñêíîãî; á) ñèñòåìàòè÷íîþ ðîáîòîþ ãóðòêà
«Êðåàòèâíà îñîáèñò³ñòü» çà îêðåìèìè ïëàíîì,
ïðîãðàìîþ òà îðãä³ÿëüí³ñíîþ òåõíîëîã³ºþ ðåô-
ëåêñèâíî-îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ íàñòóïíèê³â;
â) ïñèõîëîã³÷îãî òðåí³íãó ç ôîðìóâàííÿ êðåà-
òèâíî¿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ïåäêîëåäæó
äî ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà êðåà-
òèâíîãî â÷èíåííÿ; ã) ïñèõîäèäàêòè÷íèõ ³ãîð,
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³ ðåëåêñèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

КУЗЬМИНСЬКА  Діна Миколаївна.
Ідея креативної рефлексивності та її психологічне

обґрунтування.
У статті аргументовано значущість рефлексивного

потенціалу особистості як її здатності самоусвідомлювати
й адекватно оцінювати себе і навколишній світ, щоб
ефективно діяти у нестабільному і швидкозмінному
природному середовищі та соціальному довкіллі. М е т а
чинної розвідки полягає у психологічному обґрунтуванні
ідеї креативної рефлексивності як керівного задуму
подальшої концептуалізації актуального предметного поля
авторського пошуку. О б’ є к т о м  вивчення є психо-
дидактично актуалізований в освітньому процесі закладів
вищої освіти рефлексивний потенціал і творчі здібності
особистості майбутнього вчителя, а його  п р е д м е т о м
– психологічні умови та особливості розвитку креативної
рефлексивності студентів педагогічного коледжу у їх
системотвірному осередді – вчинку креативного реф-
лексування. Воднораз  р е ф л е к с и в н і с т ь  на рівні особи
– це властивість, риса чи стан свідомости, а  р е ф л е к с і я
– психічний чи особитсісний процес; отож рефлексивність
актуалізується та розвивається через здатність до
рефлексії; тоді креативна рефлексивність є потенціал
творчого, нестандартного, поглибленого самопізнання і
самоконструювання особистісної риси-властивості до-
рослої людини, а саме як її самобутня інтелектуальна здатність
до власного багатоаспектного самоусвідомлення – менталь-
ного і соціального досвіду, спонук і засобів діяльності, психо-
емоційних та інтенційних станів, повсякденних та екзистен-
ційних проблем, процесу і результатів свого мислевчинення
і ін. У своїй ґенезі вона проходить певний шлях розвитку від
фрагментарних, окремішніх оприявлень у лоні інших
пізнавальних і, ширше, когнітивних процесів до її цілісно-
самісного екзистенціювання як особистості, передусім влас-
них потреб, мотивів, учинків і як здатність її до персональ-
них самоусвідомлення, саморозвитку, самовдосконалення,
самотворення. Методологічною основою розвитку креативної
рефлексивності фахівців соціогуманітарної сфери в цілому і
майбутнього вчителя зокрема у процесі професійної освіти
у просторі ЗВО є циклічно-вчинковий підхід А. В. Фурмана
як осереддя постнекласично зорієнтованої вітакультурної
методології, а також фундаментальні основи модульно-
розвивальної системи освіти, яка обґрунтовує її соціально-
культурну місію, базуючись на принципах ментальності,
духовності, розвитковості, модульності.

Ключові слова: особистість; рефлексія; рефлексив-
ність; рефлексивний потенціал; саморефлексія; саморефлек-
сивність; рефлексивні спроможності; креативна рефлексив-
ність; творчість; креативність; принцип учинковості;
циклічно-вчинковий підхід; модульно-розвивальна система
навчання А. В. Фурмана; вітакультурна методологія.

ANNOTATION

Dina KUZMYNSKA.
The idea of creative reflexivity and its psychological sub-

stantiation.
The article argues the importance of the personality’s

reflective potential as their ability to self-aware and adequately
assess themselves and the surrounding world in order to act
effectively in an unstable and rapidly changing natural
environment and social environment. The p u r p o s e  of the
current investigation is the psychological substantiation of the
idea of creative reflexivity as a guiding idea for the further
conceptualization of the current subject field of the author’s
research. The o b j e c t of study is psychodidactically
actualized in the educational process of institutions of higher
education the reflective potential and creative abilities of the
future teacher’s personality, and its  s u b j e c t  is psychological
conditions and peculiarities of the creative reflexivity develop-
ment of the pedagogical college students in their system-
creating center – a deed of creative reflection. At the same
time, r e f l e x i v i t y   at the level of a person is a quality, trait
or state of consciousness, and r e f l e c t i o n  is a mental or
personal process; therefore, reflexivity is actualized and
developed through the ability to reflect; then creative reflexivity
is the potential for creative, non-standard, in-depth self-
cognition and self-construction of a personal trait-property of
an adult, namely as their original intellectual capacity for their
own multiaspect self-awareness – mental and social experience,
motivations and means of activity, psycho-emotional and
intentional states, everyday and existential problems, process
and results of one’s thinking-activity, etc. In their genesis, they
go through a certain path of development from fragmentary,
separate manifestations in the womb of other cognitive pro-
cesses to their integral-self existence as a personality, primarily
own needs, motives, deeds and as their ability for own self-
awareness, self-development, self-improvement, self-creation.
The methodological basis of the specialists’ creative reflexivity
development in the socio-humanitarian sphere in general and
of the future teacher in particular in the process of professional
education within Higher education institutions is the cyclical-
deed approach by A. V. Furman as the center of the post-non-
classically oriented vita-cultural methodology, as well as the
fundamental foundations of the modular-developmental system
of education, which substantiates its social-cultural mission,
based on the principles of mentality, spirituality, development,
modularity.

Key words: personality, reflection, reflexivity, reflective
potential, self-reflection, self-reflexivity, reflective abilities,
creative reflexivity, creativity, the principle of deed, cyclical-
deed approach, A. V. Furman’s modular-developmental system
of education, vitacultural methodology.
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