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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿
ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ñâ³ä-
÷àòü ïðî ïîñèëåííÿ óâàãè äî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè. Îñòàííº, ÿê âàæëèâèé àñïåêò îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü ³
áàæàííÿ îñîáè ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè ñâî¿ ö³ë³,
ö³ííîñò³, ïîòðåáè òà ïðîºêòóâàòè âëàñíèé
æèòòºâèé øëÿõ. Îêð³ì òîãî, ñàìîâèçíà÷åííÿ
â³ä³ãðàº êðèòè÷íó ðîëü ó ïñèõ³÷íîìó òà åìîö³é-
íîìó áëàãîïîëó÷÷³ ñóá’ºêòà, çíèæóº òðèâîæ-
í³ñòü, ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó, ð³âåíü äîìàãàíü ³
çá³ëüøóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü.
Âàæëèâî, ùî çä³éñíåíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îõîï-
ëþº íå ëèøå àêòèâíèé òà ñâ³äîìèé ïîøóê ñâîãî
ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ òà ðåçóëüòàòèâíèé  æèòòºâèé âè-
á³ð, à é ñïðè÷èíþº âèðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî îáðàíîãî íàïðÿìêó
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ³ çàáåçïå÷óº ðåôëåêñ³þ
â³äïîâ³äíîñò³ éîãî âëàñí³é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é
ñôåð³. Ïðèðîäíî, ùî ïðîáëåìí³ñòü, ñêëàäí³ñòü,
ïîë³äåòåðì³íîâàí³ñòü àíàë³çîâàíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîíñòðóêòà àêòóàë³çóº éîãî ïîäàëüøèé
ðîçãëÿä ³ íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ. Çâàæàþ÷è
íà òå, ùî  â ÷ è í î ê, îá’ºäíóþ÷è ñèòóàö³þ,
ìîòèâè, ä³¿, ïñèõ³êó, ä³ÿëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü,
êóëüòóðó â ºäèíó ñèñòåìó, ïîñòàº íàéá³ëüø
ÿñêðàâèì ñïîñîáîì ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê âèðà-
æåííÿ âëàñíå ëþäñüêîãî â ëþäèí³, ââàæàºìî,
ùî âêàçàíó ïðîáëåìó ñë³ä ðîçãëÿäàòè â ðàìêàõ
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó. Â³äòàê âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³
òà êîíöåïòóàëüíîãî çì³ñòó â÷èíêó ñàìîâèç-
íà÷åííÿ îñîáè º àêòóàëüíèì ³ çíà÷óùèì.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ïðîáëåìè
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè º äîñòàòíüî äîñë³ä-
æåí³ â íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Òàê,

Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Î. Àðöèøåâñüêà ïðîâîäèëà ñóòí³ñíèé àíàë³ç
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè [3]. Äîñë³äíèêè À. Áîä-
íàð ³ Ê. Ðèáàëî÷êà âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â [5].
À. Â. Ôóðìàí, À. Ã³ðíÿê ³ Ñ. Øàíäðóê ðîç-
ãëÿäàëè çì³ñò ïîë³òè÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ìåøêàíö³â ñ³ë ³ ì³ñò Óêðà¿íè [64], Ì. Êîðîëü-
÷óê, Þ. Äðîçäîâà, Â. Êîðîëü÷óê, Â. Îñüîä-
ëî, À. Ñèïëèâèé âèñâ³òëþâàëè ïñèõîëîã³÷íó
ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³ [41], à ª. Êó÷åðåíêî ïîÿñíþâàâ ðîç-
âèòîê ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â [27]. Âàæëèâ³ äëÿ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ åêçèñòåíö³éí³ é ãóìàí³ñòè÷í³ àñïåêòè
ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ðîçãëÿäàëè À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ,
Â. Ôðàíêë [54; 69; 70; 71]. Îá´ðóíòîâàíèì º
òðàêòóâàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñèñ-
òåì³ âçàºìîâ³äíîñèí «ëþäèíà – ñâ³ò» ó ðàìêàõ
ô³ëîñîô³¿ â³òàêóëüòóðè, çä³éñíåíå Î. Ìîðùà-
êîâîþ [34]. Ñåðåä ïðàöü, ó ÿêèõ ïîòðàêòîâàíî
ö³íí³ñí³, àêñ³îïñèõîëîã³÷í³ âèì³ðè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, âèä³ëèìî àêñ³îëîã³÷íó ïñèõîëîã³þ îñî-
áèñòîñò³ Ç. Êàðïåíêî [23]), àêñ³îïñèõîëîã³þ
âèùî¿ øêîëè Ã. Ðàä÷óê [42], ïñèõîëîã³þ ñìèñëî-
æèòòºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ À.À. Ôóðìàíà
[57; 58], à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ, àðãóìåíòîâàí³ Ò. Àíòîíåíêî
[2], é äèíàì³êó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, âèÿâëåíó Ò. Â³ëþæàí³-
íîþ [12]. À. Â. Ôóðìàí óçàñàäíèâ îñíîâè öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó äî ìåòîäîëîã³÷íîãî
îñìèñëåííÿ ïñèõîêóëüòóðíî¿ ðåàëüíîñò³ [19;
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95; 97], äåòàë³çóâàëè ¿õ Î. Ôóðìàí (Ãóìåíþê)
[17; 56; 66], ß. Áóãåðêî [6-9], À. Ëàçàðóê [28],
à òàêîæ Î. Ìîðùàêîâà [34] é À.À. Ôóðìàí
[57; 58].

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ð³çíèõ àñïåêò³â çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè,
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê
àêòóàëüíîãî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ôåíîìåíó íå âèÿâëåíî. Ïðè öüîìó îá´ðóí-
òóâàííÿ ñóòíîñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè äàº
çìîãó ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿê ñóá’ºêòà, àâòîðà, òâîðöÿ
âëàñíî¿ êîâ³òàëüíîñò³ é îñîáèñò³ñíîãî æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ. Òîìó íàãàëüí³ñòü ãëèáîêîãî
îñìèñëåííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè
çóìîâèëà âèá³ð òåìè äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: êîíöåïòóàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³,
ïðè÷èí, ÷èííèê³â òà óìîâ ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè ó öèêë³÷íî-ðîçâèòêîâîìó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ éîãî áàçîâèõ ñêëàäîâèõ.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
à) òåîðåòè÷íî âèñâ³òëèòè êàòåãîð³éíó ñóò-

í³ñòü ïðîáëåìè ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó
ñóá’ºêòíîìó âèì³ð³;

á) îá´ðóíòóâàòè áàçîâ³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè
äî ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó ïñèõîëîã³¿;

â) ðîçêðèòè é äåòàëüíî ñõàðàêòåðèçóâàòè
åòàïè ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè íà ï³ä´ðóíò³
â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþ-
äèíè ÿê â³äïî÷àòêîâà ëàíêà (îñåðåääÿ) ñôåðè
ñàìîñâ³äîìîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêà (ïîêàçíèê)
¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ îðãàí³çîâàíîñò³.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè ó öèêë³÷íî-ðîçâèòêîâîìó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ïðàãìàòè÷íî-ñèòóàö³éíîãî, ñîö³-
àëüíî-ìîòèâàö³éíîãî, åêçèñòåíö³éíî-ä³ÿëüíîãî
é äóõîâíî-ï³ñëÿä³ÿëüíîãî êîìïîíåíò³â.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ,
ùî âèìàãàþòü ïåðåâ³ðêè:

1) ó ñèñòåì³ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ ïðîáëåìà ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
ìîæå áóòè àäåêâàòíî ïîÿñíåíà òà îïèñàíà çà
äîïîìîãîþ ëîã³êî-êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè â÷èíêó
çà òåîð³ºþ Â.À. Ðîìåíöÿ;

2) ó ñôåð³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà æèòòº-
çä³éñíåííÿ ëþäèíè âèçíà÷àëüíó ðîëü ìàº
â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº ¿¿
âëàñíó àêòèâí³ñòü òà ñâ³äîìó ä³ÿëüí³ñòü ó
íàïðÿìêó ðåàë³çàö³¿ îáðàíèõ ö³ííîñòåé;

3) ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó îñìèñëåí-
í³ ñàìîâèçíà÷åííÿ äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä À. Â. Ôóðìàíà, ÿêèé
äàº çìîãó îáãðóíòóâàòè öåé ôåíîìåí ÿê óñâ³-

äîìëåíèé, ñàìîñò³éíèé òà ö³íí³ñíî çóìîâëåíèé
âèá³ð ëþäèíîþ æèòòºâîãî øëÿõó é ðåàë³çàö³¿
âëàñíèõ ñåíñîæèòòºâèõ âàðòîñòåé.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðîàíàë³çî-
âàíî ÿê: à) îñåðåääÿ ñôåðè ñàìîñâ³äîìîñò³ òà
ïîêàçíèê ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ îðãàí³çîâàíîñò³;
á) ñòðóêòóðíå óòâîðåííÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³é-
íîãî, ä³ÿëüíîãî ³ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â;
â) òðèâàëèé  ïðîöåñ æèòòºçä³éñíåííÿ ëþäèíè,
ùî ìàº â³äáóâàòèñÿ â îïòèö³ â³òàêóëüòóðíî¿
ìåòîäîëîã³¿ ³ öåíòðóâàòèñÿ «íà ö³ííîñòÿõ,
ö³ëÿõ, ôîðìàõ, ñïîñîáàõ ³ çàñîáàõ çä³éñíåííÿ
êîíêðåòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè áóäü-ÿêîãî
ñïðÿìóâàííÿ, óçì³ñòîâëåííÿ, ÿêîñò³ òà åôåê-
òèâíîñò³» [60, ñ. 9].

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ó  ñó÷àñíèõ  óìîâàõ  ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ
çíà÷íî àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþ-
äèíè. Ïðè öüîìó âêàçàí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíñò-
ðóêòè íàïîâíþþòüñÿ ð³çíèìè çì³ñòàìè ³
ñåíñàìè çàëåæíî â³ä ñïðÿìóâàííÿ óâàãè äîñ-
ë³äíèêà íà òîé ÷è ³íøèé àñïåêò ñàìîâèçíà÷åííÿ
– â³ä ðîçãëÿäó öèõ ïîíÿòü êð³çü ïðèçìó ³íäè-
â³äóàëüíîãî  æèòòºâîãî øëÿõó é äîñâ³äó îñîáè
äî ðåçóëüòàò³â ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî, àáî é
åêçèñòåíö³éíîãî, âèáîðó.

Âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî
ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàïðÿìê³â ³ñíóº
íåîäíîñòàéí³ñòü ó òëóìà÷åíí³ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ
«ñàìîâèçíà÷åííÿ». Çîêðåìà, âåëèêèé òëó-
ìà÷íèé ñëîâíèê ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
õàðàêòåðèçóº öåé ôåíîìåí ÿê ä³þ çà çíà÷åííÿì
òåðì³íà «ñàìîâèçíà÷àòèñÿ» – çíàõîäèòè,
âèçíà÷àòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³, â ñóñï³ëüñòâ³, à
òàêîæ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ êëàñîâ³, ïîë³òè÷í³,
íàö³îíàëüí³ òà ³íø³ ³íòåðåñè [10, ñ. 1287]. Äî
òîãî æ àíàë³çîâàíå ïîíÿòòÿ îñìèñëþºòüñÿ ç
ïîãëÿäó ð³çíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â. Çîêðåìà,
ó ô³ëîñîô³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â
ðóñë³ òðàäèö³éíèõ ïèòàíü ïðî ñåíñ æèòòÿ,
ñâîáîäó âîë³, ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñòè, ïðî âçàºìî-
â³äíîñèíè ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà [34]. Ëîã³÷íî
ïðèïóñòèòè, ùî â åòèö³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ïå-
ðåäáà÷àº çä³éñíåíèé âèá³ð ì³æ äîáðîì ³ çëîì,
â åñòåòèö³ – ì³æ êðàñèâèì ³ ïîòâîðíèì [3]. ²ç
ïðåäìåòíî¿ ïîçèö³¿ ñîö³îëîã³¿, àêòóàëüíèì º
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè â ìåæàõ ïåâíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ãðóïè ÷è ñîö³óìó çàãàëîì; öå âîäíî÷àñ
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ñòàíîâèòü îñíîâíèé ñàì³ñíèé çàñíîâîê ñîö³à-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, çíàõîäæåííÿ íåþ ñâîãî
ì³ñöÿ â ñîö³óì³, ùî ïåðåäáà÷àº âõîäæåííÿ ó
ñîö³àëüí³ ñòðóêòóðè é âèçíà÷åííÿ ñåáå ùîäî
çàãàëüíîêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé çàäëÿ ôîðìó-
âàííÿ é îá´ðóíòóâàííÿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿
[33]. Â ïîë³òîëîã³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº
çä³éñíåíèé âèá³ð ñåðåä ð³çíîìàí³òòÿ ïîë³-
òè÷íèõ ³äåîëîã³é, ïîãëÿä³â, ïàðò³é ³ ñòðóêòóð
[64]. Ó ïåäàãîã³÷íîìó àñïåêò³  ñàìîâèçíà÷åííÿ
îïðèÿâíþºòüñÿ íàêîïè÷åíèìè çíàííÿìè é
óÿâëåííÿìè ïðî ïðîôåñ³¿ é âèäè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ [5; 13; 20; 21; 35]. Ó ïñèõîëîã³¿ æ
ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü
ñóá’ºêòà ñàìîñò³éíî îñìèñëþâàòè, óñâ³äîìëþ-
âàòè é ðåãóëþâàòè âëàñíå æèòòÿ â³äïîâ³äíî
äî âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñåáòî ÿê âèç-
íà÷àëüíèé, óñâ³äîìëåíèé ³ ñàìîñò³éíèé æèò-
òºâèé âèá³ð îñîáè [2; 9; 12; 25; 27; 38; 41; 44].

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, çàëåæíî â³ä ñïåöè-
ô³êè ïîñòàíîâêè ñóá’ºêòîì æèòòºâî¿ ìåòè òà
âèçíà÷åííÿ ö³ëåé, çíà÷åíü ³ ñìèñë³â, âèîêðåì-
ëþþòü æèòòºâå, ñîö³àëüíå, îñîáèñò³ñíå, ïðî-
ôåñ³éíå, ö³íí³ñíå, ìîðàëüíå, ñ³ìåéíå òà ³íø³
â è ä è  ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è
íà ïåâíèé ð³çíîâèä, ñàìîâèçíà÷åííÿ çàâæäè
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïåðåäóìîâà ñàìîçðåàë³çóâàííÿ
³ æèòòºçä³éñíåííÿ ëþäèíè çàâäÿêè îñÿãíåííþ
íåþ áóòòÿ é îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñíèì ñåíñîì
ÿê íàéâèùîþ ìåòîþ. Õî÷à íà ñàìîâèçíà÷åííÿ
â ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ âïëèâàþòü ð³çí³
ñîö³àëüíî- é ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èí-
íèêè, ãîëîâíó ðîëü ñåðåä íèõ â³ä³ãðàþòü
ö³ííîñò³ ³ ñìèñëè, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ îñîáà
âèçíà÷àº ö³ë³ òà ïð³îðèòåòè âëàñíîãî æèòòÿ.
Îêð³ì òîãî, öåé ïðîöåñ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü
íå ëèøå àêòèâíîãî ïîøóêó âàð³àíò³â ä³é ³
âèáîðó ç ³ñíóþ÷èõ àëüòåðíàòèâ, àëå é ïåâíèõ
êîðäîí³â, ë³í³é, ðàìîê, ùîäî ÿêèõ àáî â ÿêèõ
âëàñíå é â³äáóâàºòüñÿ àêò ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ñàìå ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó öüîãî ä³ÿííÿ êîíñòèòó-
þºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþäèíè âèáóäîâóâàòè ñåáå
ñàìó, âèÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü «ïèñàòè» ñâîþ
³íäèâ³äóàëüíó æèòòºâó ³ñòîð³þ, ïåðåâ³ðÿºòüñÿ
ñïðîìîæí³ñòü ¿¿ âèéòè ç «ïðîêðóñòîâîãî ëîæà»
çàäàíèõ ìåæ, à òàêîæ ñôîðìîâàí³ñòü óì³ííÿ
ïåðåîñìèñëþâàòè âëàñíó ñàì³ñíó ñóòí³ñòü.

Ó õîä³ íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â÷åí³ (Ä. Çàêàòíîâ [21], Â. Êî-
ðîëü÷óê [41], ª. Êó÷åðåíêî [27], À. Ìàñëîâ
[69; 70], Î. Ìîðùàêîâà [34], ². Í³ê³ò³íà [35],
Â. Îñüîäëî [41], Â. Ðèáàëêà [44], Ê. Ðîäæåðñ
[71], Â. Ôðàíêë [54], Å. Ôðîìì [55], À.Â. Ôóð-
ìàí [64] òà ³í.), ðîçãëÿäàþ÷è âêàçàíó êàòåãî-
ð³þ ç ð³çíèõ ïîçèö³é, íàìàãàþòüñÿ ñòâîðèòè

ö³ë³ñíó íàóêîâó ñèñòåìó, ÿêà á îõîïëþâàëà ¿¿
ñóòí³ñí³, êàòåãîð³éí³, ñîö³àëüíî- é ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè òà ÷èííèêè ôîð-
ìóâàííÿ. Âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ íàìè äàíî¿ ïðîá-
ëåìè äàº çìîãó àðãóìåíòóâàòè ÷îòèðè çàñàäíè-
÷èõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîäè: êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íèé, àêñ³îïñèõîëîã³÷íèé, ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñ-
òåíö³éíèé òà â÷èíêîâî-öèêë³÷íèé (ðèñ. 1).

Ó ðàìêàõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó
(Ë. Âèãîòñüêèé, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Â. Ðîìåíåöü
òà ³í.) óñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íèì ðîçâèòêîì ñîö³óìó òà ñàìî-
âèçíà÷åííÿì îêðåìîãî ³íäèâ³äà íà ïåâíîìó
åòàï³ æèòòºâîãî øëÿõó. Ïðè öüîìó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ òðàêòóºòüñÿ â êîíòåêñò³ îâîëîä³ííÿ
ñóá’ºêòîì ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì äîñâ³äîì ëþä-
ñòâà, à ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï âèìàãàº àêòèâíîñò³
îêðåìî¿ îñîáè ó âëàñíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³. Çà-
çíà÷åí³ óçàãàëüíåííÿ äæåðåëÿòü â³ä ³äå¿ Ë. Âè-
ãîòñüêîãî [11; 40; 43] ïðî ðîçâèòîê ÿê áåç-
ïåðåðâíèé ïðîöåñ ñàìîðóõó, â õîä³ ÿêîãî
óòâîðþþòüñÿ íîâ³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³, êîòðèõ
íå áóëî íà ïîïåðåäí³õ ð³âíÿõ, ³ ñîö³àëüíå
äîâê³ëëÿ ÿê äæåðåëî ðîçâèòêó ïñèõ³êè ³
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ïðè öüîìó, â³äïîâ³äíî äî
çàêîíó ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é,
îñòàíí³ âèíèêàþòü ñïî÷àòêó ÿê çîâí³øí³
(³íòåðïñèõ³÷í³), à äàë³ ïåðåõîäÿòü ó âíóòð³øí³
(³íòðàïñèõ³÷í³). Âàæëèâèì ó êîíòåêñò³ ÷èííîãî
äîñë³äæåííÿ º é âèîêðåìëåííÿ ÿê íàéâàæëè-
â³øîãî ìåõàí³çìó ïåðåáóäîâè ¿¿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ – ³íòåð³îðèçàö³¿, à òàêîæ ðîçóì³ííÿ
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïðîöåñó ïåðåõîäó â³ä ñï³ëü-
íî¿ ôîðìîîðãàí³çîâàíîñò³ äî ³íäèâ³äóàëüíî¿.
Âàæëèâå äîñÿãíåííÿ íà øëÿõó ï³çíàííÿ îñî-
áèñòîñò³ òóò ïîëÿãàº ó ïåðåîñìèñëåíí³ äîñë³ä-
íèêîì ï³äõîäó äî íå¿ ÿê äî ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè,
êîòðà ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ âëàñíèìè â÷èíêàìè
òâîðèòü ñâîþ ëþäñüêó ñóòí³ñòü. Ö³ ïðèíöèïîâ³
ìîìåíòè, à òàêîæ ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñàìîçì³íó,
äàþòü çìîãó ñóá’ºêòó îïàíóâàòè ÿê³ñíî íîâ³
ìåòîäè îð³ºíòàö³¿ ó ñâ³ò³, ðîçâèíóòè íîâ³ çä³á-
íîñò³ é ó ï³äñóìêó ñôîðìóâàòè âëàñí³ ³íòåëåêò ³
îñîáèñò³ñòü. Îòîæ ó êîíòåêñò³ ïîãëÿä³â Ë. Âè-
ãîòñüêîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê
òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò, òîáòî ÿê çìèñëîâå
óòâîðåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó, ñïðè-
÷èíåíå ñóñï³ëüíèìè ïðàâèëàìè ³ íîðìàòèâàìè,
ÿêå âíàñë³äîê ³íòåð³îðèçàö³¿ ïåðåõîäèòü ó
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ íà ïðàâàõ ¿¿ æèòòº-
ä³ÿëüíèõ îð³ºíòèð³â.

Ñ. Ðóá³íøòåéí [4; 30; 51], áåðó÷è çà îñíîâó
àêòèâíó ïåðåòâîðþâàëüíó ôóíêö³þ ñóá’ºêòà,
ó òîìó ÷èñë³ òðàíñôîðìàö³þ ñâ³äîìîñòè é ìèñ-
ëåííÿ, ðîçãëÿíóâ ïðîáëåìó ñàìîâèçíà÷åííÿ íà
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çàñàäàõ ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó, ñòâåðäæóþ÷è,
ùî «çîâí³øí³ ïðè÷èíè ä³þòü, ïåðåëîìëþþ÷èñü
÷åðåç âíóòð³øí³ óìîâè» [51, ñ. 98]. Â³í ïî-
êàçàâ, ùî êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ó ðîçóì³íí³
ôåíîìåíó ñàìîâèçíà÷åííÿ º àêòèâíà (ñóá’ºêò-
íà) âçàºìîä³ÿ îñîáè ç äîâê³ëëÿì; ïðè öüîìó
ñòàâëåííÿ äî ñåáå çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä
âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè. Ìèñëèòåëü-ïñèõîëîã
îá´ðóíòîâóº äâà ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè:
ïåðøèé ñïîñ³á – öå «æèòòÿ âñåðåäèí³ æèòòÿ ³
çàðàäè æèòòÿ», áåç âèõîäó çà ìåæ³ áåçïîñå-
ðåäí³õ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ³ äðóãèé – ïî-
â’ÿçàíèé ³ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèì âèçíà÷åííÿì
ïîâñÿêäåííÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñóá’ºêòíîñò³
³íäèâ³äà, éîãî çäàòíîñò³ òâîðèòè ³ ïåðåòâîðþ-
âàòè ñâîþ îñü-áóòòºâ³ñòü ³ âëàñíå ñòàâëåííÿ
äî íå¿. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáè ïîñòàº ÿê ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, àáñîëþòíî
â³äì³ííà â³ä çîâí³øíüîãî ñïðè÷èíåííÿ. Íà éîãî
äóìêó, ã³äíå ³ñíóâàííÿ ëþäèíè áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíå ³ç çäàòí³ñòþ çì³íþâàòè ñâîþ îñîáèñ-
ò³ñòü, ñòàâàòè ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó
é àêòèâíèì òâîðöåì ñâîº¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³.

Êàíîíîì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó º
ïðàö³ óêðà¿íñüêîãî äîñòîéíèêà Â. Ðîìåíöÿ –
îðèã³íàëüíîãî ³ ñàìîáóòíüîãî ìèñëèòåëÿ, ó
òâîð÷îñò³ ÿêîãî ÿñêðàâî ïðîÿâèëèñÿ òàê³ îñîá-
ëèâîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè, ÿê

ãóìàí³çì òà àíòðîïîëîã³çì (³íòåðåñ äî ïðîáëå-
ìè ëþäèíè ó âñ³é ïîâíîò³ ¿¿ áóòòÿ). Îñòàíí³,
áóäó÷è ìåòîäîëîã³÷íèì îð³ºíòèðîì äîñë³äíèöü-
êèõ çâåðøåíü, äàëè çìîãó òðàêòóâàòè ð³çíîìà-
í³òí³ ïñèõîëîã³÷í³ ³äå¿ íà ́ ðóíò³ ñèíòåçóâàííÿ
çíàíü ç³ ñôåðè ðåë³ã³¿, ô³ëîñîô³¿, ë³òåðàòóðè,
ìèñòåöòâîçíàâñòâà, æèâîïèñó, ³ñòîð³¿ ìèñòåöòâà
òà ³í. ßê ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü Ì. Ãóñåëüöåâà,
ñèíòåç ñîö³îãóìàí³òàðíèõ çíàíü ñëóãóâàâ Âî-
ëîäèìèðó Àíäð³éîâè÷ó îñíîâîþ äëÿ ïîáóäîâè
êîíöåïòóàëüíèõ óÿâëåíü ïðî äóõîâíó ³ òâîð÷ó
àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ç’ÿñóâàííÿ ñêëàäíèõ
ïèòàíü ñàìîï³çíàííÿ, çóìîâëåíîñò³ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ êîíòåêñòàìè ¿¿ êóëüòóðè, ãàðìîí³é-
íèì ïîºäíàííÿì àñïåêò³â íàö³îíàëüíî¿ (³ñòî-
ðè÷í³ òðàäèö³¿) ³ âñåëþäñüêî¿ (óí³âåðñàëüí³
ö³ííîñò³) ³äåíòè÷íîñòåé [18; 19]. Îêð³ì òîãî,
ÿê ñòâåðäæóº À. Â. Ôóðìàí, Â. Ðîìåíöþ, íà
â³äì³íó â³ä ³íøèõ ó÷åíèõ, âäàëîñÿ ðåàë³çóâàòè
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä íà ð³âí³ ôåíî-
ìåíîëîã³¿, à íå ëèøå ìåòîäîëîã³÷íèõ óñòðåì-
ë³íü. Ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿, ó éîãî ðîçóì³íí³,
ñòàëè íå ïñèõ³êà, ä³ÿëüí³ñòü ÷è îñîáèñò³ñòü, à
á ó ò ò ÿ  ëþäèíè â êóëüòóð³. À âèêîðèñòàííÿ
â÷èíêó ÿê êàòåãîð³¿, ùî ïîºäíàëà â ºäèíó
ñèñòåìó ïñèõ³êó, ñèòóàö³þ, ä³þ, ä³ÿëüí³ñòü,
îñîáèñò³ñòü, ïåðåæèâàííÿ ³ êóëüòóðó, äîçâî-
ëèëî ñèíòåçóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äî òðàê-

4 – вчинково-циклічний: 
самовизначення людини 

відбувається через зайняття 
активної позиції стосовно 

вітакультурних цінностей і 
узмістовлення свого соціального 

життя як шерегу (наступності) 
відповідальних учинків

1 – культурно-історичний: 
самовизначення відбувається під 
час активного оволодіння суб’єктом 
культурним досвідом людства

3 – гуманістично-екзистенційний: 
самовизначення відбувається у 

процесі розгортання сутнісних сил 
людини, яка є суб’єктом, автором 

і виконавцем свого життєвого 
проєкту й сама обирає своє буття

2 – аксіопсихологічний: 
самовизначення відбувається у 
процесі  аксіогенезу особистості у 
форматі відповіді на запитання 
“Для чого?”  

САМОВИЗНАЧЕННЯ 
ЛЮДИНИ
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òóâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ðåàëüíî¿ íàóêè ïðî
ëþäèíó òà ¿¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³ [59; 65; 67]. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ðàêóðñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå
â÷èíîê, ÿêèé ðîçïî÷èíàºòüñÿ ó ïåâí³é ñèòóàö³¿,
âèçíà÷àºòüñÿ ïðîñîö³àëüíîþ ìîòèâàö³ºþ, ðå-
àë³çóºòüñÿ â ðîçãîðíóò³é ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ ä³¿
³ çàâåðøóºòüñÿ ïðîöåñîì ðåôëåêñ³¿. Ñàìîâèçíà-
÷àþ÷èñü ó â÷èíêó, ëþäèíà íå ò³ëüêè ï³çíàº,
àëå é êîíñòðóþº ³ ñòâîðþº ñàìó ñåáå ÿê íàòõ-
íåííó îñîáèñò³ñòü.

Äî ïðèá³÷íèê³â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³ä-
õîäó â³äíåñåìî äîñë³äíèöþ Î. Àðöèøåâñüêó,
êîòðà òðàêòóº ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ÿê
ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò âèçíà÷åííÿ ñåáå ÷åðåç
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ðèñ-ÿêîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé,
à òàêîæ âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³, â³äì³ííîñò³ é
ñõîæîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè, ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³,
ñâî¿õ ñòàíîâèùà é ðîë³ â ñîö³óì³, ñâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ â æèòò³. Öå òàêîæ ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò
ñâ³äîìîãî âèáîðó îñîáîþ ïåâíèõ â³äíîñèí,
ïîâåä³íêè, ñïîñîáó ä³é, øëÿõ³â ³ íàïðÿì³â ðîç-
âèòêó ñåðåä íèçêè âñåìîæëèâèõ àëüòåðíàòèâ
[3, ñ. 10].

Ä. Çàêàòíîâ, òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþ÷è ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ÿê çàñàäíè÷ó ïðîáëåìó âçàºìîä³¿
îñîáè ³ ñîö³óìó, äîâîäèòü, ùî «â í³é, ÿê ó
ôîêóñ³, âèñâ³òëþþòüñÿ îñíîâí³ ìîìåíòè ö³º¿
âçàºìîä³¿: ñîö³àëüíà äåòåðì³íàö³ÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ðîëü âëàñíî¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà ó ö³é äåòåðì³íàö³¿» [21, ñ. 20]. Â÷åíèé
íàãîëîøóº íà  çàëåæíîñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ â³ä ¿¿ ß-êîíöåïö³¿, çóìîâëåíî¿
õàðàêòåðîì ³ çì³ñòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè é ö³ë³ñíèì ñòàâëåííÿì ¿¿ äî ñâ³òó, â
òîìó ÷èñë³ é äî ñåáå, òà âàæëèâîñò³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî ñïðèÿííÿ òàêîìó ñàìîâèçíà÷åííþ.

Â äîñë³äæåíí³ Í. Í³ê³ò³íî¿ [35] ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ïîñòàº îäíî÷àñíî ÿê ïðîöåñ, ä³ÿëüí³ñíèé
àêò ³ ìåõàí³çì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç êàòåãîð³ÿìè âèáîðó, óõâà-
ëåííÿ ð³øåííÿ ³ â÷èíêó, à òàêîæ ÿê ñòàòè÷íå,
ñòàá³ëüíå ÿâèùå, ðåçóëüòàò âèáîðó, ïîâ’ÿçàíèé
³ç âèçíà÷åííÿì ìåæ ñâîãî ß, âëàñíîãî ì³ñöÿ ó
ñâ³ò³, îâîëîä³ííÿì ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé. Ïðè
öüîìó, ÿêùî äðóãà ñêëàäîâà ñàìîâèçíà÷åííÿ
óîñîáëþº ïåâíó ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ ëþäèíè,
òî ïåðøà – ¿¿ çäàòí³ñòü äî çì³í, ðîçâèòêó ³
ñàìîðîçâèòêó. ²íøîþ îñîáëèâ³ñòþ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ º éîãî îäíî÷àñíî ä³ÿëüí³ñíèé ³ ö³íí³ñíî-
çì³ñòîâèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè âèá³ð, çä³éñíåíèé
îñîáèñò³ñòþ ó ïðîöåñ³ óõâàëåííÿ ð³øåíü, ì³ñ-
òèòü ³ ä³þ, ³ ñòàâëåííÿ äî â³äïîâ³äíèõ àñïåêò³â
áóòòÿ. Òðåòüîþ âàæëèâîþ îçíàêîþ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ º, ç îäíîãî áîêó, ïðîöåñí³ñòü (çíà÷íà
òðèâàë³ñòü ³ íàâ³òü áåçïåðåðâí³ñòü), ç ³íøîãî

– äèñêðåòí³ñòü é îäíîìîìåíòí³ñòü, ùî õà-
ðàêòåðèçóº êîíêðåòí³ ä³¿ ëþäèíè â ìîìåíò
óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ³ çä³éñíåííÿ âèáîðó. Êà-
òåãîð³éíà ñêëàäí³ñòü ïîíÿòòÿ «ñàìîâèçíà-
÷åííÿ», íà äóìêó íàóêîâèö³, çóìîâëåíà ìíî-
æèíí³ñòþ âåêòîð³â éîãî ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê
ôåíîìåíó – íà ñåáå (íà ñàìîï³çíàííÿ òà âèçíà-
÷åííÿ ñâîº¿ ñóòíîñò³), âîäíî÷àñ ³ íàçîâí³ (íà
âèÿâëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ é çàëó÷åííÿ äî
ð³çíèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ). Ïðè
öüîìó ãîëîâíèì äîñë³äíèöÿ ââàæàº îñîáèñò³ñíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñïðÿìîâàíå íà ñåáå, à ³íø³
éîãî ïðîÿâè ñï³ââ³äíîñèòü ç êîíêðåòíèìè
ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç ïîãëÿä³â ó÷åíèõ, ÿê³ òðàêòóâàëè
ñàìîâèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ ³äåé êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íîãî ï³äõîäó, äàº çìîãó õàðàêòåðèçó-
âàòè àíàë³çîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò ÿê
ïðîöåñ òà ðåçóëüòàò àêòèâíîãî çàä³ÿííÿ ñóá’-
ºêòà ó ñîö³îêóëüòóðíå îòî÷åííÿ ÿê ñåðåäîâèùå
íàéêðàùîãî ðîçâèòêó, ùî ñïîíóêàº éîãî äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ó ñâ³ò³ êîíêðåòíî¿ êóëüòóðè. Ïðîáëåìà
ñàìîâèçíà÷åííÿ çàãàëîì ïîñòàº â êîíòåêñò³
âçàºìîä³¿ ëþäèíè é ñîö³óìó, êîëè ñîö³àëüíà
äåòåðì³íàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñòè ïîò-
ðåáóº âðàõóâàííÿ âàãîìîñòè âëàñíî¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà ó ñâîºìó æèòòºçä³éñíåíí³. Ïðè öüîìó
ðåàëüíî çä³éñíåíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ é ðîçâèòêó â îñîáè âíóòð³øí³õ
óìîâ, ùî óìîæëèâëþþòü ïîäàëüøèé ïîñòóï
ñàìîòâîðåííÿ.

Ïðåäñòàâíèêè àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
(Ç. Êàðïåíêî [23; 24], Ã. Ðàä÷óê [42], ². Ãóëÿñ
[16], À.À. Ôóðìàí [57; 58] òà ³í.) îá´ðóíòî-
âóþòü ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó ðàìêàõ
àêñ³îãåíåçó, òîáòî ó ïðåäìåòíîìó ôîðìàò³ ðîç-
âèòêó ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ââàæàþ÷è,
ùî öåé ïðîöåñ âèíèêàº ïðè óñâ³äîìëåíí³ íåþ
ìîòèâó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ö³íí³ñòþ ³ñòèíè, äîáðà
àáî êðàñè, ³ â³äïîâ³ä³ íà ãîëîâíå çàïèòàííÿ
«Äëÿ ÷îãî?». Çîêðåìà, Ç. Êàðïåíêî, õàðàê-
òåðèçóþ÷è ñòàä³¿ àêñ³îãåíåçó, àíàë³çóº ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ ðîçãîðòàííÿ ñóá’ºêò-
íîñò³, îïåðóþ÷è ïîíÿòòÿìè «ö³íí³ñíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ», «ìîðàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ»,
«îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ» òà ³í. Àâòîðêà
ñòâåðäæóº, ùî íàÿâí³ñòü ñàìîâèçíà÷åííÿ
õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñòü ç³ ñôîðìîâàíîþ
ìîðàëüíî-ö³íí³ñíîþ ñâ³äîì³ñòþ, çàêîíîì³ðíî
îõîïëþº ñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ñòðóêòóðè
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ÿêà ñèíòåçóº ¿¿
óÿâëåííÿ ïðî ñàìó ñåáå òà ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ,
é ïåðåäáà÷àº çíàõîäæåííÿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ
ïðî ñåíñ ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Òàê, «áóäó÷è äæå-
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ðåëîì îäóõîòâîðåííÿ äîâê³ëëÿ, îñîáèñò³ñòü
ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíî i ñâ³äîìî ä³º
ÿê îðãàí³çîâàíà ö³ë³ñí³ñòü – ÿê “ñâ³ò îñîáèñ-
òîñò³”» [23, ñ. 28]. Ìåõàí³çìîì ñàìîâèçíà÷åííÿ
íàóêîâèöÿ íàçèâàº óñâ³äîìëåííÿ, òîáòî îâîëî-
ä³ííÿ ³íäèâ³äîì ñâîºþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâîþ
ñôåðîþ, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º «òðàíñôîðìàö³ÿ
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî
ñòàíîâëÿòü íàéâèùèé ð³âåíü äèñïîçèö³éíî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» [Òàì ñàìî, ñ. 108].

Çã³äíî ç ïðèíöèïîì ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêò-
íîñò³ Ç. Êàðïåíêî çäàòí³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ
àíàë³çóºòüñÿ ó âèñõ³äí³é òåëåîëîã³÷í³é ïåðñ-
ïåêòèâ³: â³ä ð³âíÿ â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà (³íäèâ³äà
ÿê íîñ³ÿ ³íñòèíêòèâíî¿ àêòèâíîñò³), äî ð³âíÿ
ìîíîñóá’ºêòà (îñîáè ÿê âàãîìîãî ÷èííèêà
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³), ³ äàë³
äî ð³âíÿ ïîë³ñóá’ºêòà (îñîáèñòîñò³ ç³ ñôîð-
ìîâàíîþ ö³íí³ñíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³ ðîçâèíåíîþ
ñïðîìîæí³ñòþ äî ìîðàëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ),
ïðîäîâæóþ÷èñü íà ð³âí³ ìåòàñóá’ºêòà (³íäè-
â³äóàëüíîñò³, êîòðà òâîð÷î çáàãà÷óº íàÿâíó
ñîö³îêóëüòóðíó ïðàêòèêó) ³ çàâåðøóþ÷èñü íà
ð³âí³ àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà, ÿêèé êîíöåïòóà-
ë³çóº òà óò³ëþº óí³âåðñàëüí³ âëàñòèâîñò³ äó-
õîâíîãî ºñòâà ëþäèíè [Òàì ñàìî].

Ã. Ðàä÷óê ïðîâ³äíó ðîëü ó ïðîöåñ³ àêñ³î-
ãåíåçó â³äâîäèòü ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîìó
ñàìîâèçíà÷åííþ, ÿêå, íà ¿¿ äóìêó, º «ìî-
òèâàö³éíî-âîëüîâèì ÿäðîì ³ ðåçóëüòàòîì àêñ³î-
ãåíåçó, ñêëàäíèì é îäíî÷àñíî äèíàì³÷íèì ³
ñòàá³ëüíèì ñòàíîì ñóá’ºêòà, ä³ÿëüí³ñíèì,
ðåôëåêñèâíèì òà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèì àêòîì»
[42, ñ. 140]. Ïðè öüîìó óñï³øí³ñòü öüîãî
ïðîöåñó «âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè
êðèòåð³ÿìè ïåðñîíàë³çàö³¿ – îòîòîæíåííÿ ñåáå
ç îêðåìîþ ïðîôåñ³éíîþ ðîëëþ, äîñÿãíåííÿ
ïåâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó, à ïåðø çà âñå
êðèòåð³ÿìè ïåðñîí³ô³êàö³¿ – ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå
³ç ïðîôåñ³ºþ íà ôóíäàìåíò³ âèðîáëåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ â í³é ³ âîäíî÷àñ
â³äêðèòòÿ òà çáàãà÷åííÿ ñâîãî ß ÷åðåç ìîæ-
ëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [Òàì ñàìî].

Äî àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â³äíåñåìî
òàêîæ â³äîìó êîíöåïö³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ Ì. Ã³íçáóðãà, ó ÿê³é â³äîáðàæåíî
ö³íí³ñíî-çì³ñòîâèé òà àêòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé
êîìïîíåíòè àíàë³çîâàíîãî ôåíîìåíó. Â ï³ä-
´ðóíò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ, íà äóìêó àâòîðà, ïî-
ñòàº óÿâëåííÿ ïðî ïîäâ³éíó, ìàòåð³àëüíî-äó-
õîâíó ñóòí³ñòü ëþäèíè, êîòðà æèâå îäíî÷àñíî
ó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³é
ïëîùèíàõ îñü-áóòòºâîñò³. Ïðè öüîìó îñòàííÿ
º çàñîáîì ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ ö³í-
íîñòåé ³ ñìèñë³â. Ñâîþ êîíöåïö³þ â÷åíèé

äîïîâíèâ õðîíîëîã³÷íèì àñïåêòîì, âèð³çíÿþ÷è
ó ñàìîâèçíà÷åíí³ ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàé-
áóòíº. Òàê, ìèíóëå ³ñíóº ÿê óò³ëåííÿ ïîïåðåä-
íüîãî äîñâ³äó, òåïåð³øíº â³äîáðàæàº ðåàëüíó
ä³éñí³ñòü, à ìàéáóòíº ³ñíóº ÿê ïåðñïåêòèâíèé
ïðîãíîñòè÷íèé ïðîºêò. Ó ìåæàõ öüîãî òåîðå-
òè÷íîãî óÿâëåííÿ  îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çì³ñòîâå êîíñòðóþâàííÿ ñâîãî
æèòòºâîãî ïîëÿ, ùî ì³ñòèòü ÿê ñóêóïí³ñòü
³íäèâ³äóàëüíèõ æèòòºâèõ ñåíñ³â, òàê ³ ïðîñò³ð
ðåàëüíî¿ (àêòóàëüíî¿ òà ïîòåíö³éíî¿) ä³¿. Òîìó
âèçíà÷åííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº
ïðèéíÿòòÿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî ñîö³îêóëüòóð-
íèõ ö³ííîñòåé ³ òèì ñàìèì îá´ðóíòóâàííÿ ñåíñó
ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Âî÷åâèäü ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè ìàº ö³íí³ñíî-çì³ñòîâó ïðèðîäó, ïðè-
÷îìó ö³ííîñò³ ñïðè÷èíÿþòü îð³ºíòàö³þ ¿¿ ó
ìàéáóòíº [41; 44].

Ïîëüñüêèé äîñë³äíèê Ï. Ãåðòñìàí, õàðàêòå-
ðèçóþ÷è ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê æèòòºâèé ïëàí ó
êîíòåêñò³ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñâîº ìàéáóòíº,
âèð³çíÿº ó éîãî ñòðóêòóð³ äâà òèïè ö³ëåé –
ñòàá³ëüí³ ³ çì³íí³. Òàê, äî ñòàá³ëüíèõ ö³ëåé
àâòîð â³äíîñèòü ³äåàëè, ö³ííîñò³ ³ ñìèñëè, à
äî çì³ííèõ – ïîòðåáè, ìîòèâè, ³íòåðåñè òà ³í.,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ êîíêðåòí³ñòþ ³ ìîæëè-
â³ñòþ äîñÿãíåííÿ òà ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ çà-
ëåæíî â³ä óñï³õ³â ³ íåâäà÷ [äèâ. 25]. Òàêèì
÷èíîì ó÷åíèé âèçíàº áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê
æèòòºâîãî ïëàíó ÿê ðóø³ÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ç
³äåàëüíèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòü îñî-
áèñò³ñòü ³ ñóñï³ëüñòâî, ëþäèíó òà êóëüòóðó.

Îòîæ, àíàë³ç ïîãëÿä³â ó÷åíèõ, ÿê³ òðàêòó-
âàëè ñàìîâèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³äõîäó, äàº çìîãó õàðàêòåðèçóâàòè
öåé ôåíîìåí ó êîíòåêñò³ ö³íí³ñíî-çì³ñòîâî¿ äå-
òåðì³íàö³¿, áóòòÿ îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³ ö³ííîñòåé
³ ñìèñë³â. Ïðè öüîìó ïåðåõîäè äî êîæíîãî
íàñòóïíîãî ð³âíÿ àêñ³îãåíåçó âèçíà÷àþòü
õàðàêòåðíó òðàºêòîð³þ æèòòºâîãî øëÿõó ³
äóõîâíîãî ïîñòóïó êîæíî¿ ëþäèíè, ó òîìó
÷èñë³ ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ é
ñàìîçä³éñíåííÿ.

Äîñë³äíèêè, êîòð³ ïðàöþâàëè â ðàìêàõ ãóìà-
í³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó (À. Ìàñëîâ,
Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, Ã. Áàëë òà ³í.), ââà-
æàþòü, ùî ìåòîþ ëþäñüêîãî æèòòÿ º ðîçãîð-
òàííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè. Ïðè öüîìó êîæíà
îñîáà  âèçíàºòüñÿ ñóá’ºêòîì, àâòîðîì ³ âèêîíàâ-
öåì ñâîãî æèòòºâîãî ïðîºêòó, ñàìà îáèðàþ÷è
ñâîº áóòòÿ. Ìàí³ôåñòîì ¿õíüî¿ êîíöåïö³¿ ìîæíà
ââàæàòè äóìêó Å. Ôðîììà [55], ùî ìåòîþ
ëþäñüêîãî æèòòÿ º ðîçãîðòàííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë
ëþäèíè. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ïî÷èíàþ÷è ç
äðóãî¿ ïîëîâèíè XX ñò., ³äå¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ
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é ñàìîðåàë³çàö³¿ íàáóâàþòü çíà÷íîãî ðîçâèòêó
ó ïðàöÿõ ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íîãî íàï-
ðÿìêó ïñèõîëîã³¿ À. Ìàñëîâà [69-70], Ê. Ðîä-
æåðñà [71], Å. Ôðîììà [55], êîíöåïòóàë³çóþ-
÷èñü ó â³äîì³é êàòåãîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
Ìèñëèòåë³, ââàæàþ÷è, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ –
öå êðåäî ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, â³äçíà÷àþòü
¿¿ çâ’ÿçîê ç îñìèñëåíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì îñîáè
ÿê ñêëàäíèì óòâîðåííÿì, ÿêå ïðîíèçóº âñå ëþä-
ñüêå æèòòÿ. Ïðè öüîìó ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóá’ºê-
òà ́ ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ ïîëîæåííÿõ: 1) êîæåí
³íäèâ³ä â³ëüíèé ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì âëàñíîãî
áóòòÿ â êîíòåêñò³ âðîäæåíèõ çä³áíîñòåé òà
îáìåæåíü; 2) ëþäè ïðèðîäíî ïðàãíóòü äî âäî-
ñêîíàëåííÿ, àâòîíîìíîñò³ òà çð³ëîñò³; 3) ïîò-
ðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ðåàë³çóºòüñÿ ñàìîþ
ëþäèíîþ â ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàí³é âçàºìîä³¿ ç
ïðèðîäíèì, ñîö³îêóëüòóðíèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì
îòî÷åííÿì. Âîäíîðàç ñòðèæíåâîþ òóò º ³äåÿ
ïðî òå, ùî ëþäè çäàòí³ âèçíà÷àòè ñâîþ äîëþ.

Ñêàæ³ìî, íà äóìêó À. Ìàñëîâà, äëÿ êîæíî¿
ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè íåïåðåñ³÷íå çíà-
÷åííÿ ìàº ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òîáòî
ñïåöèô³÷íå ö³ë³ñíå óñòðåìë³ííÿ äî ïîâíîãî
ðîçâèòêó ñâîãî ïñèõîäóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. Ïðè
öüîìó âåðøèííà ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé âèÿâëÿºòüñÿ ó
ïðàãíåíí³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ òà íàìàãàíí³ çä³éñíèòè ñåáå ó âàæëèâ³é
ñïðàâ³. Ïðîòå, íà äóìêó â÷åíîãî, ñàìîðåàë³çà-
ö³ÿ îñîáè áóäå äîñÿãíóòà ëèøå ï³ñëÿ çàäîâî-
ëåííÿ íèçêè «íèæ÷èõ» ïîòðåá (ó áåçïåö³,
ãðóïîâ³é ïðèíàëåæíîñò³, âèçíàíí³, ï³çíàíí³,
ïîâàç³, ñâîáîä³ òà ³í.). Àíàë³ç êîíöåïö³¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ À. Ìàñëîâà äàº ï³äñòàâè îá´ðóíòó-
âàòè îïòèìàëüíèé íàá³ð ðèñ-ÿêîñòåé ñàìî-
àêòóàë³çîâàíî¿ îñîáè, êîòð³ ñïðèÿþòü ¿¿ ñàìî-
âèçíà÷åííþ: ïðèðîäí³ñòü ó ïîâåä³íö³ ³ âíóò-
ð³øíüîìó æèòò³;  çäàòí³ñòü íàñîëîäæóâàòèñÿ
äîâê³ëëÿì; ïåðåâàæàííÿ ³íòåðåñó äî ñâ³òó;
íàÿâí³ñòü óëþáëåíî¿ ñïðàâè; îá’ºêòèâíèé
ïîãëÿä íà ñóñï³ëüíå æèòòÿ; äæåðåëî ñòðàõó
ñòàíîâëÿòü îá’ºêòèâí³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè;
ãîòîâí³ñòü äî çì³íè ñâî¿õ ïîãëÿä³â ³ ïîâåä³íêè
ïðè óñêëàäíåíí³ ñîö³àëüíèõ óìîâ; íàÿâí³ñòü
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó ïåâí³é ñôåð³; çäàòí³ñòü
â³ä÷óâàòè ðàä³ñòü ³ ùàñòÿ â³ä æèòòÿ; ïîºäíàííÿ
óì³ííÿ îòðèìóâàòè ìàêñèìóì çàäîâîëåííÿ â³ä
òåïåð³øíüîãî ç íàÿâí³ñòþ ïåðñïåêòèâíî¿ ìåòè;
çäàòí³ñòü ëþáèòè ³ êîõàòè; íàäàííÿ ïåðåâàãè
ó ñï³ëêóâàíí³ ñàìîàêòóàë³çîâàíèì ëþäÿì;
äåìîêðàòè÷í³ñòü é â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³
ç ëþäñòâîì; ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ äîáðà ³ çëà,
ïðàâäè ³ êðèâäè, ïðåêðàñíîãî é îãèäíîãî;
â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåíîãî ³íòåðåñó äî íåãàòèâíèõ

ÿâèù, áàæàííÿ ïîêðàùèòè é óäîñêîíàëèòè
ñâ³ò, êîíñòðóêòèâíà êðèòè÷í³ñòü; ïîâàãà äî ñåáå
òà ³íøèõ ëþäåé; â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî êîíô-
ë³êòó; ïðàãíåííÿ äî àâòåíòè÷íîñò³; ñòàâëåííÿ
äî æèòòÿ ÿê íåïåðåðâíîãî äèíàì³÷íîãî ïðî-
öåñó; àíòè³íñòèòóö³àë³çì [69]. Çàóâàæèìî, ùî
À.Â. Ôóðìàí, äîïîâíþþ÷è òðàäèö³éíå ðîçó-
ì³ííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ À. Ìàñëîâèì «ï³ðà-
ì³äè», ïåðåäóìîâîþ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè â ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ âèçíà÷àº íàÿâí³ñòü çàäîâîëåíî¿
ïîòðåáè ó âíóòð³øí³é ñâîáîä³ [61].

Â³äïîâ³äíî äî â³äîìèõ ïîëîæåíü ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ êîíöåïö³¿ Ê. Ðîäæåðñà [71] ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè, ³íêîðïîðîâàíå ó ñêëàäíó ñòðóê-
òóðó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ
ìåõàí³çìó óçãîäæåííÿ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî
ß. Âîíî æ çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì íà-
áóòòÿ êîíãðóåíòíîñò³ ì³æ çîâí³øí³ì ³ âíóò-
ð³øí³ì. Çàóâàæèìî, ùî ïðîöåñè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ â³äî-
ìèé ïñèõîëîã ðîçãëÿäàâ ó êîíòåêñò³ êîíöåïö³¿
ñàìîñò³, ïðåäìåòîì ÿêî¿ º ö³ë³ñíà ëþäèíà,
âèù³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè (ìåòàïîòðåáè), ó ò. ÷.
òâîð÷³ñòü, êîõàííÿ, ñâîáîäà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ìóäð³ñòü, òà ¿¿ åêçèñòåíö³éíà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ.
Ïðè öüîìó ñïîíóêàííÿ é ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè
ëþäèíè ïîÿñíþºòüñÿ îêðåìèì ³íòåãðàëüíèì
ìîòèâîì – òåíäåíö³ºþ äî àêòóàë³çàö³¿. Îñòàííÿ
çàêëàäåíà â³ä ïðèðîäè ³ ïåðåäáà÷àº ÿê ñàìî-
çáåðåæåííÿ é ñàìîðîçâèòîê, òàê ³ ìàêñèìàëüíå
âèÿâëåííÿ êðàùèõ ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé òà ïåðåõ³ä ¿õ ³ç ïîòåíö³éíîãî ñòàíó â
àêòóàëüíó ä³þ. Õî÷à òåíäåíö³ÿ äî àêòóàë³çàö³¿
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ áîðîòüáîþ ³ ñòðàæ-
äàííÿìè, çäåá³ëüøîãî âñå-òàêè ïåðåìàãàº àê-
òóàë³çàö³éíèé ìîòèâ, ñïîíóêàþ÷è îñîáó óò³ëþ-
âàòè ñâî¿ íàéêðàù³ íàõèëè, çä³áíîñò³, îáäàðó-
âàííÿ. Âàæëèâî, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, îñê³ëüêè ïîòðåáà ó
ñàìîâäîñêîíàëåíí³ é ñàìîçä³éñíåíí³ çàâæäè
çàëèøàºòüñÿ ïîâíî íåçàäîâîëåíîþ, ñïîíóêà-
þ÷è îñîáèñò³ñòü äî íîâèõ âåðøèí áóòòÿ.

Âàæëèâèì äëÿ òðàêòóâàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ
â ðàìêàõ åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³ä-
õîäó º ðîçóì³ííÿ Ê. Ðîäæåðñîì êîíöåïö³¿ ïîâíî-
ö³ííî ôóíêö³îíàëüíèõ ëþäåé, êîòð³ âèêîðèñòî-
âóþòü âëàñí³ çä³áíîñò³, òàëàíòè, ïðàãíåííÿ é
ïîòåíö³àë, ùîá äîñêîíàëî ï³çíàòè ñåáå òà
âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ. Ó÷åíèé âèä³ëèâ ï’ÿòü
îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê, âëàñòèâèõ ïîâíî-
ö³ííî ôóíêö³îíàëüíèì îñîáàì: 1) â³äêðèò³ñòü
äî ïåðåæèâàíü; 2) åêçèñòåíö³éíèé ñïîñ³á æèòòÿ
çà ïðèíöèïîì «òóò ³ òåïåð»; 3) îðãàí³çì³÷íà
äîâ³ðà, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ ïðèéìàòè
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ð³øåííÿ íà ́ ðóíò³ âëàñíèõ ñåíñîæèòòºâèõ îð³-
ºíòèð³â; 4) åìï³ðè÷íà ñâîáîäà ÿê çäàòí³ñòü
æèòè áåç âíóòð³øí³õ îáìåæåíü ³ çàáîðîí;
5) ðîçâèíåíà êðåàòèâí³ñòü, âèñîêèé òâîð÷èé
ïîòåíö³àë [71]. Â÷åíèé óâàæàâ, ùî ³äå¿, ïðî-
ºêòè, ä³¿, â÷èíêè ÿê ïðîäóêòè òâîð÷îñò³,
êðåàòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ çàãàëîì âèÿâëÿþòüñÿ
ëèøå ó ëþäåé, êîòð³ æèâóòü âíóòð³øíüî áà-
ãàòèì ïîâñÿêäåííÿì ³ ïðàãíóòü åêçèñòåíö³þ-
âàòè àäàïòèâíî é êîíñòðóêòèâíî.

Ó ðàìêàõ ãóìàí³ñòè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó
Å. Ôðîììà [55] ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
â êîíòåêñò³ ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî âåðøèí
³ñíóâàííÿ òà ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é. Êîíöåïòóàëüíî ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáè îõîïëþº òðè ôóíäàìåíòàëüí³ ö³ííîñò³:
íàä³þ, ÿêà ñïðÿìîâóº ¿¿ ó ìàéáóòíº, ñïðèÿþ÷è
âèçíà÷åííþ ïåðñïåêòèâ ñàìîðîçâèòêó òà îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ; ðàö³îíàëüíó â³ðó, êîòðà
ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ³ñíóâàííÿ áåçë³÷³
ìîæëèâîñòåé ³ ïîòðåáè â÷àñíî ¿õ âèÿâëÿòè é
âèêîðèñòîâóâàòè; äóøåâíó ñèëó (ìóæí³ñòü),
ÿêà çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè æèòòºâèì
³ ïðîôåñ³éíèì âèêëèêàì, ùî ñòàâëÿòü ï³ä
çàãðîçó áàçîâ³ îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³.

Ïðåäñòàâíèêè åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿
(Â. Ôðàíêë [54], Ð. Ìåé [72] òà ³í.) ñóòí³ñòü
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè âèñâ³òëþþòü ó ôîð-
ìàò³ ðîçâ’ÿçàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ áóòòºâèõ
ïðîáëåì: ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ, âëàñíîãî ì³ñöÿ
ó ñâ³ò³, ðîçóì³ííÿ ñâîãî æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ
òà ³í. Ó ö³íí³ñíîìó îíòîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³
ïîøóêó ñåíñó æèòòÿ, âëàñíîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³,
ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè, áóäó÷è ³íòå-
ãðîâàíèì ó ñòðóêòóðó ¿¿ åêçèñòåíö³¿, óòâåðäæóº
ïåðñîíàëüíó æèòòºâó ô³ëîñîô³þ, ñòàº äæå-
ðåëîì âíóòð³øíüî¿ ñèëè, ïîñòàþ÷è îïåðàö³éíî-
ä³ºâèìè ìåõàí³çìàìè æèòòºòâîð÷îñò³ ³ æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ é äîçâîëÿþ÷è äîñÿãàòè ìåòè é
óñï³øíî ôóíêö³îíóâàòè ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòº-
çä³éñíåííÿ.

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ëþäèíè, íà äóìêó Â. Ôðàíê-
ëà, º ëèøå ä³àëîãîì ³ç ñàìèì ñîáîþ; íàñòóïíèì
ð³âíåì ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ ñòàº çäàòí³ñòü âåñòè
ä³àëîã ç³ ñâ³òîì. Òîä³ îñîáà ñòàº ñóá’ºêòîì
âëàñíî¿ åêçèñòåíö³¿ (îñü-áóòòÿ), à ¿¿ àêòèâí³ñòü
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿ (çäàòíîñò³
âèõîäèòè çà ìåæ³ âëàñíèõ äåñòðóêòèâíèõ
óñòàíîâîê ³ ôîðìóâàòè íîâ³ êîíñòðóêòèâí³ ö³í-
íîñò³ òà ñìèñëè). Ïðè öüîìó ñàìîòðàíñöåíäåí-
ö³ÿ ñòàíîâèòü ñóòí³ñòü ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, à
çäàòí³ñòü äî íå¿ – ôóíäàìåíòàëüíó îíòè÷íó
õàðàêòåðèñòèêó îñîáè. Â³äòàê ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
– íå ê³íöåâå ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè; ÿê ³ ùàñòÿ,
âîíà º ëèøå íàñë³äêîì çä³éñíåííÿ ñåíñó.

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñàìîòâîðåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ
ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ¿é âäàºòüñÿ â³äíàéòè ³ çä³éñ-
íèòè ñåíñ, ùî ïåðåáóâàº çà ìåæàìè ¿¿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó [54]. Ñàìîâèçíà÷åííÿ æ ïîñòàº
ÿê ïðîöåñ âèáîðó ëþäèíîþ ìåæ âëàñíîãî ß,
ùî º ïåðåäóìîâîþ äëÿ ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
Ïîòðåáà ó ñàìîâèçíà÷åíí³ ðåàë³çóºòüñÿ íåþ ó
ö³ëåñïðÿìîâàí³é âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäíèì ñå-
ðåäîâèùåì ³ ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, à ñåíñ ¿¿
æèòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá, óòâåðäèâøèñü ó
ñòàòóñ³ òâîðöÿ, ñâ³äîìî é â³äïîâ³äàëüíî âèð³-
øóâàòè àêòóàëüí³ ñóïåðå÷íîñò³ á³îëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî é êîëåêòèâíîãî,
óí³êàëüíîãî òà óí³âåðñàëüíîãî, ñóá’ºêòíîãî òà
îá’ºêòíîãî, ³ñòèííîãî é íå³ñòèííîãî, êðàñèâîãî
³ ïîòâîðíîãî òà ³í.

Âàæëèâèì àñïåêòîì òðàêòóâàííÿ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ó ðàìêàõ åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîãî
ï³äõîäó º ðîçóì³ííÿ éîãî ïðåäñòàâíèêàìè çà-
ñîá³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ. Òàê, çàñî-
áàìè, ùî âåäóòü äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, À. Ìàñ-
ëîâ [69-70], Ê. Ðîäæåðñ [71], Å. Ôðîìì [55],
Â. Ôðàíêë [54] ââàæàþòü îñìèñëåí³ñòü áóòòÿ,
çàõîïëåí³ñòü çíà÷óùîþ ðîáîòîþ, óòâåðäæåííÿ
ëþáîâ³ ÿê ºäíàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ñîö³óìîì,
ïðèðîäîþ, Âñåñâ³òîì, çì³öíþâàííÿ ³ñòèíè,
äîáðà, êðàñè, îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, à òàêîæ
ïîòðåáà ïîñò³éíîãî ïåðåñàìîâèçíà÷åííÿ – ïåð-
ìàíåíòíîãî ïîøóêó ³ â³äíàõîäæåííÿ ñåíñó.

Îòîæ, â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ïîëîæåíü
ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó, ïîòðåáà
â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèçíà÷åíí³ ðåàë³çó-
ºòüñÿ ëþäèíîþ â ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàí³é âçàºìîä³¿
ç ïðèðîäíèì, ñîö³àëüíèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì îòî-
÷åííÿì. Îêð³ì òîãî, ñåíñ æèòòÿ ëþäèíè ÿê
ñóá’ºêòà, àâòîðà ³ âèêîíàâöÿ ñâîãî æèòòºâîãî
ïðîºêòó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñâ³äîìî ³ â³äïîâ³-
äàëüíî âèð³øóâàòè ãíîñåîëîã³÷í³ é îíòîëîã³÷í³
ñóïåðå÷íîñò³ ³ñíóâàííÿ, ñàìîñò³éíî îáèðàþ÷è
ñïîñ³á âëàñíî¿ îñü-áóòòºâîñò³. Ãîëîâíèì ìåõà-
í³çìîì ó ö³é òåîðåòè÷í³é êîíöåïö³¿ º â÷èíîê
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òàê, «ïîøóê ñåáå» ÷àñòî â³ä-
áóâàºòüñÿ òðèâàëèé ïåð³îä, àáî ìîæå é í³êîëè
íå çàâåðøèòèñÿ, ÿêùî ëþäèíà íå ñòàíå ñóá’ºê-
òîì ñàìîòâîðåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, íå çíàéäå
â ñîá³ ñèëè çä³éñíèòè â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ
ó ºäíîñò³ éîãî ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî,
ä³ÿëüí³ñíîãî ³ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â. ²
òîìó âàæëèâèìè º ïîëîæåííÿ óêðà¿íñüêèõ ïñè-
õîëîã³â Â. Ðîìåíöÿ [46-50], Ï. Ì’ÿñî¿äà [1;
29-31], Â. Òàòåíêà [52; 53], À.À. Ôóðìàíà [58],
À.Â. Ôóðìàíà [59], Î. Ôóðìàí (Ãóìåíþê)
[17; 66] òà ³íøèõ â÷åíèõ, êîòð³ âèçíàþòü çà
îñîáîþ «àâòîðñòâî» íå ò³ëüêè ó âèÿâàõ âëàñíî¿
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, àëå é â ñàìîðîçâèòêó ³
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ñàìîðåàë³çàö³¿, íàäàþ÷è éîìó ñòàòóñ ñóá’ºêòà,
ÿêèé òâîðèòü ñâ³é ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ³ â³äïîâ³-
äàëüíèé çà ðåçóëüòàòè ñâîãî òâîðåííÿ.

Â÷èíêîâî-öèêë³÷íèé ï³äõ³ä, áóäó÷è îá´ðóí-
òîâàíèé â îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ À.Â. Ôóðìà-
íîì [60; 62] òà äåòàë³çîâàíèé éîãî íàóêîâîþ
øêîëîþ [14; 32], çà ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî ïîøóêó ñóòíîñò³ òà ôåíîìåíî-
ëîã³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ ³ ñàìî-
çðåàë³çóâàííÿ ëþäèíè ñòàâèòü ÷îòèðè åï³ñòåìîëî-
ã³÷í³ ñêëàäíèêè: à) ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íó
òåîð³þ â÷èíêó Â. Ðîìåíöÿ òà éîãî ïîñë³äîâíè-
ê³â; á) ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíó ìåòîäîëîã³þ
Ã. Ùåäðîâèöüêîãî ³ éîãî ô³ëîñîôñüêî¿ øêîëè;
â) â³òàêóëüòóðíó ìåòîäîëîã³þ ç ¿¿ êîíöåïö³ºþ
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À. Â. Ôóðìàíà,
é ã) âëàñíå öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä ó ðîçâèòêó
ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè. Ñêàæ³ìî, À.Â. Ôóð-
ìàí òà Ò. Êîâàëüîâà ôåíîìåí ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè ðîçãëÿäàþòü â àñïåêò³ ¿¿ àäàïòàö³¿ íå
ëèøå äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à é äî âëàñ-
íîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ïðè öüîìó «àäàï-
òèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíà àêòèâí³ñòü îñîáè íå
îáìåæóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñîö³àëüíå
îòî÷åííÿ, ¿¿ ³íòåíö³îíàëüíèì îá’ºêòîì º òàêîæ
âíóòð³øí³é ñòàí, õàðàêòåðîëîã³÷í³ îçíàêè, ñâî¿
íåäîë³êè ³ ïåðåâàãè, âèáîðè ³ ð³øåííÿ, âëàñí³
â÷èíêè òà ¿õ íàñë³äêè» [63, ñ. 78]. Àâòîðè
âàæëèâèì äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ íàçèâàþòü
âèðîáëåííÿ îñîáîþ êîíêðåòíèõ î÷³êóâàíü ³
ïîñòàíîâêó â³äïîâ³äíèõ ïðèïèñ³â òà âèìîã
ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå, âíàñë³äîê ÷îãî âîíà
«ïîñòàº ïåðåä çàâäàííÿì â³äïîâ³äàòè ¿ì, ïðàãíå
áóäü-ùî âèïðàâäàòè äîâ³ðó äî ñåáå, óçãîäèòè
ë³í³þ ïîâåä³íêè ³ç ñèñòåìîþ âëàñíèõ îð³ºí-
òèð³â ³ íîðìàòèâíèõ ðàìîê, ðåôëåêñóâàòè
ìîìåíò ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê íà ñàìîàäàïòàö³þ,
òàê ³ íà ñàìîïåðåòâîðåííÿ» [Òàì ñàìî].

À. À. Ôóðìàí ñòâåðäæóº, ùî ðåàë³çàö³ÿ
ñóá’ºêòîì âëàñíîãî ïîêëèêàííÿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà
âñåîñÿæíîìó ðîçóì³íí³ çíà÷óùîñò³ é äîö³ëü-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ óñâ³äîìëåíèõ êîíêðåòíèõ
ñìèñë³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ïåðñîí³ô³êîâàíèõ
ñåíñàõ. Ïðè öüîìó ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè â
ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ñàìîâèçíà÷åííÿ,
òîáòî øëÿõîì çàéíÿòòÿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ñòî-
ñîâíî â³òàêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé ³, ÿê íàñë³äîê,
óçì³ñòîâëåííÿ ñâîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Ó öüî-
ìó ðàç³ «îñîáèñò³ñíå é ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ïîñòàþòü ó íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³» [57, ñ.
154], à îñîáèñò³ñíà ³äåíòèô³êàö³ÿ òà ñàìî-
ïëåêàííÿ ìàþòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ïðèðîäó,
äàþ÷è çìîãó ëþäèí³ ïðîºêòóâàòè âëàñí³ äî-
ìàãàííÿ íà ìàéáóòíº.

Âîäíîðàç, Î. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) [17; 56;
66], îá´ðóíòîâóþ÷è ïðîáëåìàòèêó ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó ¿¿ ß-êîí-
öåïö³¿, óçàãàëüíþº, ùî îñòàííÿ, âèíèêàþ÷è ó
ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáè ÿê óí³-
êàëüíèé ðåçóëüòàò ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó,
íàáóâàº âíóòð³øíüî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³, òîáòî
ñàìîñïðè÷èíþº, à çãîäîì ³ ñàìîïðîäóêóº ñâî¿
ñêëàäîâ³, ñòðóêòóðó é ìåõàí³çìè çðåàë³çó-
âàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ íå ëèøå ãàðìîí³çóþòüñÿ
âçàºìèíè ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ êîëåêòèâíîãî, îñî-
áèñòîãî ³ ñóñï³ëüíîãî, áàæàíîãî é íåîáõ³äíîãî,
àëå é  «ðîçãîðòàºòüñÿ ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ ÿê
âíóòð³øíÿ, ñèíõðîííî-ä³àëîã³÷íà çóñòð³÷ îêóëü-
òóðåíèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêè,
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíÿííÿ) òà â³äïî-
â³äíèõ ¿ì îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
(ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåð-
ñóì)» [56, ñ. 157]. Òîìó, â³äïîâ³äíî äî âêà-
çàíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü, äîðå÷íî
âèñíîâóâàòè, ùî ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçâè-
âàºòüñÿ ïðè ïåðåõîä³ â³ä êîãí³òèâíî¿ (ß-îáðàç)
äî åìîö³éíî-îö³íêîâî¿ (ß-ñòàâëåííÿ), ïîò³ì äî
â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ (ß-â÷èíîê) ³ íàñàìê³íåöü
äî ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ (ß-äóõîâíå) ñêëàäîâèõ
ß-êîíöåïö³¿, ÿê³ «ðîçâèòêîâî íàïîâíþþòü  âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè ñóá’ºêòíèì, îñîáèñò³ñíèì,
³íäèâ³äóàëüí³ñíèì é óí³âåðñóìíèì ïîòåíö³àëîì»
[Òàì ñàìî, ñ. 155]. À «ëþäè, êîòð³ âïåâíåí³ ó
âëàñí³é êîìïåòåíòíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³, ³ç âíóò-
ð³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ, êðàùå ñïðàâëÿþòüñÿ
³ç òðóäíîùàìè òà îïòèì³ñòè÷íî äîëàþòü æèòòºâ³
âåðøèíè» [Òàì ñàìî, ñ. 108].

ß. Áóãåðêî [9], õàðàêòåðèçóþ÷è ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ ñàìîîñìèñëåííÿ,
õàðàêòåðèçóº öåé ôåíîìåí ÿê ñêëàäíå ñèñòåìíå
óòâîðåííÿ, ÿêå îõîïëþº ð³çí³ ð³âí³ ñàìîï³ç-
íàííÿ ³ â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü äî âñåîñÿæíîãî,
óí³âåðñàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó, ñåáå òà âëàñ-
íîãî áóòòÿ. ×åðåç ñàìîï³çíàííÿ îñîáà ïðèõî-
äèòü äî çíàííÿ ïðî ñåáå, à íà ï³ä´ðóíò³ ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ ñòâîðþþòüñÿ íå ëèøå àäåêâàòí³
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, àëå é ôîðìóºòüñÿ ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ, ÿêå çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ¿¿
ì³ñöå ó ñâ³ò³. Ïðèì³òíî, ùî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ïðîõîäèòü ïîåòàïíî, ³íòåãðóº ð³çí³ ïðîöåñè ³
êîìïîíåíòè ñàìîîñìèñëåííÿ ³ ñòàíîâèòü ðå-
çóëüòàò ïñèõîäóõîâíîãî çðåàë³çóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³. Âàæëèâî, ùî çàâäÿêè ñàìîîñìèñ-
ëåííþ â íå¿ ñêëàäàºòüñÿ ïåâíà îö³ííî-ï³çíà-
âàëüíà ñèñòåìà, ãëèáèíà ³ òî÷í³ñòü ïåðåæè-
âàííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ³íòåí-
ñèâíîñò³ ³ ñòóïåíÿ ïåðåá³ãó ïðîò³êàííÿ ïðîöåñ³â
ñàìîï³çíàííÿ.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01.131



140 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2024.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Î. Ìîðùàêîâà ðîçãëÿäàº ïðîöåñ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ÿê ä³àëîã çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
ñâ³ò³â ëþäèíè. Îêðåìà îñîáà, îäåðæóþ÷è
³íôîðìàö³þ ïðî ñèòóàö³þ, àáî ïðî ³ñíóþ÷³
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, íå ïðîñòî âîëîä³º
íåþ, à ùå é ïåâíèì ñïîñîáîì óïîðÿäêîâóº,
ñòðóêòóðóº òà âèáóäîâóº ¿¿ â³äïîâ³äíî äî ñâîãî
áà÷åííÿ. Ïàðàëåëüíî ç öèì â³äáóâàºòüñÿ ðîáîòà
ç êðèñòàë³çàö³¿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó. «Ëþäèíà ïðèñëóõîâóºòüñÿ äî ñåáå, äî
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ãîëîñó, ïîð³âíþº ³ ðîç-
ð³çíÿº, ïåðåáóâàº ó ñòàí³ òâîðåííÿ ñâîãî âíóò-
ð³øíüîãî çàñâ³òó, ðîáèòü éîãî á³ëüø ñèñòåìíèì
òà ³ºðàðõ³çîâàíèì» [34, ñ. 29].

²ç ñêàçàíîãî âèñíîâóºìî, ùî íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèìè ÷èííèêàìè ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
º ö³ííîñò³ òà ñåíñè, êîòð³ äàþòü ¿é çìîãó øëÿ-
õîì êîíöåïòóàë³çàö³¿ óìîâ, ïîòðåá, ìîòèâ³â é
âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ï³äòðèìóâàòè
òà ðîçâèâàòè âëàñíó àêòèâí³ñòü ó ñôåð³ ñàìî-
çä³éñíåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ðîëü ö³ííîñòåé ÿê
äåòåðì³íàíò ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
ñèòóàö³¿ íàéá³ëüø ñóòòºâî, îñê³ëüêè íàÿâí³
âèêëèêè âèìàãàþòü â³ä îñîáè ìîá³ë³çàö³¿ òà
çàñòîñóâàííÿ óñ³õ ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ ñèë. Âàæ-
ëèâî, ùî ö³ííîñò³, ³ñòîòíî âïëèâàþ÷è íà ñïðèé-
ìàííÿ, îö³íêó òà ³íòåðïðåòàö³þ ñóá’ºêòîì
ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, ñïðèÿþòü òàêèì ÷èíîì
ó÷èíêîâîìó çä³éñíåííþ ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Ïðè÷îìó ãîëîâíîþ óìîâîþ òóò º âíóòð³øíÿ
ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ëþäèíè íàä ñîáîþ.

Îêð³ì òîãî, âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè â ðàìêàõ ÷îòèðüîõ íàóêîâèõ
ï³äõîä³â (êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî, àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî òà
â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî) äàëî çìîãó âèîêðåìèòè
åòàïè çä³éñíåííÿ àíàë³çîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
êîíñòðóêòà – ïðàãìàòè÷íèé, ñîö³àëüíèé, åêçèñ-
òåíö³éíèé òà äóõîâíèé. Çîêðåìà, ïðàãìàòè÷íå
ñàìîâèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ îñîáîþ
ñåáå ùîäî ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é, ñìèñë³â áóòòÿ ³ ñåíñó æèòòÿ é ñàìîðåàë³çà-
ö³þ íà ï³ä´ðóíò³ ¿õ ùîðàç ïîâí³øîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ. Ñîö³àëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îçíà÷àº
â³äíàõîäæåííÿ ñåáå ùîäî ñóñï³ëüíèõ (³ ïðèé-
íÿòèõ ñóá’ºêòîì) ö³ííîñòåé òà ïîäàëüøèì
ñàìîçä³éñíåííÿì íà çàñàäàõ öèõ âàðòîñòåé.
Åêçèñòåíö³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ àêòóàë³çóºòüñÿ
øëÿõîì îïðèÿâíåííÿ ó ñèñòåì³ ñìèñëîæèòòº-
âèõ âàðòîñòåé àêòóàëüíèõ äëÿ ñàìîáóòíüîãî
îáðàçó âëàñíîãî ß, ðîçâèòêîì é óòâåðäæåííÿì
éîãî ñåðåä ³íøèõ ëþäåé, îâîëîä³ííÿì ñèòóà-
ö³ºþ ³ ïîâñÿêäåííÿì íà êðèòåð³éíèõ çàñíîâêàõ
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Äóõîâíå ñàìîâèçíà÷åííÿ
ô³êñóº íàéâèùèé ñòóï³íü îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-

çä³éñíåííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿, âèÿâëÿþ÷èñü ó
ïîâíîìó óñâ³äîìëåíí³ ñåíñó ñâîãî æèòòÿ, ðî-
çóì³íí³ âëàñíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî ñâ³òó é ñàì³ñ-
íîìó â³ä÷óòò³ äóõîâíî¿ ºäíîñò³ ç Àáñîëþòîì
(ðèñ. 2).

Âî÷åâèäü, ïîâíèé ó÷èíêîâèé öèêë ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ïî÷èíàþ÷èñü íà ñóá’ºêòíîìó òë³
³ç ïðàãìàòè÷íèõ, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ, åãî¿ñòè÷-
íèõ ìîòèâ³â, óíàñë³äîê ïðèéíÿòòÿ é îâîëîä³ííÿ
íà îñîáèñò³ñíîìó ùàáë³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèìè
âàðòîñòÿìè, çóìîâëþº ïåðåõ³ä îñîáè äî íàñ-
òóïíîãî ñòóïåíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, íà ÿêîìó
âàæëèâîþ º ïðèíàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ñôåðè
ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ³ äî îêðåìîãî ñîö³àëüíîãî
êîëà. Îáðàâøè íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ç
íàÿâíèõ ñîö³àëüíî-çíà÷óùèõ ñóòíîñòåé â³äïî-
â³äí³ âëàñí³é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³ ñåíñî-
æèòòºâ³ îð³ºíòèðè ³ íàìàãàþ÷èñü çðåàë³çóâàòè
¿õ â ñîö³óì³ ÷åðåç âëàñíó òâîð÷³ñòü, ëþäèíà
ïåðåõîäèòü äî åêçèñòåíö³éíî¿ îñü-áóòòºâîñò³
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òîìó ñóá’ºêò, äîñÿãíóâøè
çâåðøåíîãî ö³íí³ñíîãî ³äåàëó, ñòàâøè íîñ³ºì
óí³âåðñàëüíèõ ö³ííîñòåé,  ñï³ëêóþ÷èñü ïåðåä-
óñ³ì ³ç ïîçàçåìíèì, òðàíñöåíäåíòíèì, äîñÿãàº
îñòàííüîãî – äóõîâíîãî ñòóïåíÿ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿. Âàæ-
ëèâî, ùî ëþäèíà, ñàìîâèçíà÷àþ÷èñü ùîäî
îá’ºêòèâíî ³ ñóá’ºêòèâíî ö³íí³ñíèõ àñïåêò³â
ä³éñíîñò³, ðåàë³çóº ñâîþ æèòòºâó ïåðñïåêòèâó,
ñâîáîäó âèáîðó ³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë ó ÷îòèðüîõ
çì³ñòîâèõ êîíòåêñòàõ – ïðàãìàòè÷íî-ñèòóàö³é-
íîìó, ñîö³àëüíî-ìîòèâàö³éíîìó, åêçèñòåíö³é-
íî-ä³ÿëüíîìó é äóõîâíî-ï³ñëÿä³ÿëüíîìó, ïîñë³-
äîâíî ðîçãîðòàþ÷èñü ÿê ñèòóàö³éíà ïîâåä³íêà,
ñîö³àëüíà ä³ÿ, â÷èíêîâà ðåàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ö³ííîñ-
òåé ³ ñåíñ³â òà ðåôëåêñ³ÿ âëàñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, ïîâíå ïðîíèêíåííÿ ó ñóòí³ñòü ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îñîáè ìîæëèâå ëèøå íà îñíîâ³
êîìïëåêñíîãî, ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
îñìèñëåííÿ, ùî äàº çìîãó ³íòåãðóâàòè ïðàãìà-
òè÷í³, êîâ³òàëüí³, ñîö³îêóëüòóðí³, åêçèñòåíö³é-
í³, ñåíñîæèòòºâ³ òà ³íø³ ÷èííèêè éîãî çä³éñ-
íåííÿ. Ïðè öüîìó, íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìà-
í³òí³ñòü ï³äõîä³â äî òðàêòóâàííÿ ôåíîìåíó
ñàìîâèçíà÷åííÿ, º ï³äñòàâè âèîêðåìèòè îñíîâî-
ïîëîæí³ éîãî îçíàêè: âëàñíà àêòèâí³ñòü ñóá’-
ºêòà íà øëÿõó ñàìîçä³éñíåííÿ; êîìïåòåíòí³ñòü
ó ïðîñòîð³ ö³ííîñòåé ³ ñåíñ³â; çäàòí³ñòü äî
òâîð÷îñò³ é ñàìîïåðåòâîðåííÿ; ïðàãíåííÿ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿; ñâ³äîìå ö³ëåïîêëàäàííÿ;
îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº ç îãëÿäó íà òåïåð³øíº;
óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó ñâîãî æèòòÿ; ðîçóì³ííÿ
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî ñâ³òó. Çà òàêèõ
óìîâ ñàìîâèçíà÷åííÿ óðåàëüíþº æèòòºçä³éñ-
íåííÿ ëþäèíè.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ³ç ïîçèö³é â÷èí-
êîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà îá-
´ðóíòîâóº ôåíîìåíîëîã³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ ó
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó îñìèñëåíí³. Éîãî
çàâäàííÿ âèð³øåí³, ã³ïîòåçè äîâåäåí³, ìåòà
äîñÿãíóòà, òîìó ïðåäìåò ìèñëåä³ÿëüíîãî ïî-
øóêó ïîâí³ñòþ ðîçêðèòèé.

Îòðèìàí³ óçàãàëüíåííÿ ³ âèñíîâêè ïî-
ëÿãàþòü ó íàñòóïíîìó:

1. Ïîâíå ïðîíèêíåííÿ â ñóòí³ñòü ñàìîâèç-
íà÷åííÿ îñîáè ìîæëèâå ëèøå íà îñíîâ³ êîìï-
ëåêñíîãî, ïåðåâàæíî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî îñìèñëåííÿ, ùî äàëî çìîãó ³íòåãðóâàòè
ïðàãìàòè÷í³, áóòòºâ³, ñîö³îêóëüòóðí³, åêçèñòåí-
ö³éí³, ñåíñîæèòòºâ³ òà ³íø³ ÷èííèêè éîãî
çä³éñíåííÿ. Ñåðåä îñíîâîïîëîæíèõ  î ç í à ê
ñàìîâèçíà÷åííÿ âèîêðåìëåíî âëàñíó àêòèâ-
í³ñòü îñîáè íà øëÿõó äî ñàìîçä³éñíåííÿ,
êîìïåòåíòí³ñòü ó ïðîñòîð³ ö³ííîñòåé ³ ñåíñ³â,
ñïðîìîæí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî òâîð÷îñò³ é ñàìî-
ïåðåòâîðåííÿ, ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ñâ³äîìå ö³ëåïîêëàäàííÿ, çîð³ºíòîâàí³ñòü ó ìàé-
áóòíº ç îãëÿäó íà òåïåð³øíº, óñâ³äîìëåí³ñòü
ñåíñó ñâîãî æèòòÿ, ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ ïðè÷åò-
íîñò³ äî ñâ³òó. Ðåçóëüòàòîì âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ
ôåíîìåíîëîã³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ñòàëî
âèîêðåìëåííÿ ÷îòèðüîõ áàçîâèõ òåîðåòè÷íèõ

ï³äõîä³â – êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî, àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî òà
â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî.

2. Ó ðàìêàõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ï³ä-
õîäó âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ â³òàêóëü-
òóðíèì ðîçâèòêîì ñîö³óìó òà ñàìîâèçíà÷åííÿì
îêðåìîãî ³íäèâ³äà íà ïåâíîìó åòàï³ æèòòºâîãî
øëÿõó. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîòðàêòîâàíî â êîí-
òåêñò³ àêòèâíîãî îâîëîä³ííÿ ñóá’ºêòîì ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíèì äîñâ³äîì ëþäñòâà; ðîçãëÿ-
íóòî ÿê ñàìîäåòåðì³íîâàíå çìèñëîâå ïñèõî-
ñîö³àëüíå óòâîðåííÿ, ñïðè÷èíåíå ñóñï³ëüíèìè
ïðàâèëàìè ³ íîðìàòèâàìè, ÿêå âíàñë³äîê ³í-
òåð³îðèçàö³¿ ïåðåõîäèòü ó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñ-
ò³ íà ïðàâàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíèõ îð³ºíòèð³â;
îá´ðóíòîâàíî  ÿê ó÷èíîê, êîòðèé ðîçïî÷èíà-
ºòüñÿ ó ïåâí³é ñèòóàö³¿, âèçíà÷àºòüñÿ ïðîñîö³-
àëüíîþ ìîòèâàö³ºþ, ðåàë³çóºòüñÿ â ðîçãîðíóò³é
ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³ ä³¿ ³ çàâåðøóºòüñÿ ïðîöåñîì
ðåôëåêñ³¿. Îòîæ, ñàìîâèçíà÷àþ÷èñü ó ïðî-
öåñíîìó öèêë³ â÷èíêó, ëþäèíà íå ò³ëüêè ï³ç-
íàº, àëå é êîíñòðóþº ³ ñòâîðþº ñàìó ñåáå ÿê
íàòõíåííó îñîáèñò³ñòü.

3. Â êîíòåêñò³ àêñ³îïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ îõàðàêòåðèçîâàíî
ÿê ðåçóëüòàò àêñ³îãåíåçó, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó
ïðåäìåòíîìó ôîðìàò³ ðîçâèòêó ¿¿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè ³ âèíèêàº ïðè óñâ³äîìëåíí³
ìîòèâó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ö³íí³ñòþ ³ñòèíè, äîáðà
àáî êðàñè, é â³äïîâ³ä³ íà ãîëîâíå çàïèòàííÿ

4 – духовно-післядіяльний:  повне 
самоусвідомлення універсумом 
сенсу свого життя, рефлексивне 

розуміння його власної причетності 
до світу й відчуття духовної єдності з 

Абсолютом

1 – прагматично-ситуаційний: виявлення 
себе щодо власних  ціннісних орієнтацій , 
смислів буття і сенсу життя й реалізація 
себе на підґрунті їх усвідомлення

3 – екзистенційно-діяльний: 
оприявнення актуальних для власного Я 

індивідуальності вартостей,  
утвердження їх серед інших людей через 

власне вчинення, оволодіння ситуацією 
на підґрунті творчої діяльності

2 – соціально-мотиваційний: 
віднаходження себе стосовно суспільних 
і прийнятих суб ’єктом цінностей та із 
його подальшим самоздійсненням як 
свідомісно інтенційованої особистості 

ЕТАПИ 
САМОВИЗНАЧЕННЯ 

ЛЮДИНИ
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«Äëÿ ÷îãî?». Çäàòí³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ïðîàíàë³çîâàíî ó âèñõ³äí³é òåëåîëîã³÷í³é ïåðñ-
ïåêòèâ³ (â³ä ð³âíÿ ³íäèâ³äà ÿê íîñ³ÿ ³íñòèíê-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³, äî ð³âíÿ îñîáè ÿê âàãîìîãî
÷èííèêà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (ñóá’ºêòà), ³ äàë³ äî ð³âíÿ îñîáèñòîñò³ ç³
ñôîðìîâàíîþ ö³íí³ñíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³ ðîçâèíå-
íîþ çäàòí³ñòþ äî ìîðàëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ,
ïðîäîâæóþ÷èñü íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
êîòðà òâîð÷î çáàãà÷óº íàÿâíó ñîö³îêóëüòóðíó
ïðàêòèêó, ³ çàâåðøóþ÷èñü íà íàéâèùîìó ùàáë³-
ð³âí³ àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà (óí³âåðñóìó), ÿêèé
êîíöåïòóàë³çóº òà óò³ëþº âñåîñÿæí³ âëàñòèâîñò³
äóõîâíîãî ºñòâà ëþäèíè. Âèçíà÷åíî, ùî ïåðå-
õîäè äî êîæíîãî íàñòóïíîãî ð³âíÿ àêñ³îãåíåçó
âèçíà÷àþòü òðàºêòîð³þ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ é ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè ÿê ¿¿ äó-
õîâíîãî ïîñòóïó.

4. Â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ïîëîæåíü ãóìà-
í³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó, ðåàë³çàö³þ
ïîòðåáè îñîáè ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèçíà-
÷åíí³ ðîçãëÿíóòî ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó âçàºìîä³þ
ç ïðèðîäíèì, ñîö³àëüíèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì
îòî÷åííÿì. Ñåíñ æèòòÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà,
àâòîðà ³ âèêîíàâöÿ ñâîãî æèòòºâîãî ïðîºêòó
ïðîàíàë³çîâàíî ÿê ñâ³äîìå ³ â³äïîâ³äàëüíå
âèð³øåííÿ ãíîñåîëîã³÷íèõ é îíòîëîã³÷íèõ ñóïå-
ðå÷íîñòåé âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ òà ñàìîñò³éíîãî
âèáîðó ñïîñîáó âëàñíî¿ îñü-áóòòºâîñò³, à ãîëîâ-
íèì ìåõàí³çìîì ó ö³é òåîðåòè÷í³é êîíöåïö³¿
âèçíà÷åíî  â ÷ è í î ê  ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ºäíîñò³
éîãî ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî
³ ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíò³â. Âàæëèâèì º
âèçíàííÿ «àâòîðñòâà» îñîáè íå ò³ëüêè ó âèÿâàõ
âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, à é ó ñàìîðîç-
âèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, òâîðåíí³ ñâîãî ïñè-
õ³÷íîãî ñâ³òó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòè
ñàìîòâîðåííÿ.

5. Ôåíîìåí ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ôîðìàò³ â÷èí-
êîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó âèçíà÷åíî ÿê ðåàë³çà-
ö³þ ñóá’ºêòîì âëàñíîãî ïîêëèêàííÿ, ùî ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà âñåîõâàòíîìó ðîçóì³íí³ çíà÷óùîñò³
é äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ óñâ³äîìëåíèõ
êîíêðåòíèõ ñìèñë³â ³ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ñåíñ³â.
Çä³éñíåííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îõàðàêòåðèçîâàíî
ÿê çàéíÿòòÿ îñîáîþ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî
â³òàêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé òà óçì³ñòîâëåííÿ
ñâîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Âîäíîðàç îá´ðóíòó-
âàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ïîêàçàëî éîãî
ðîçâèòîê ïðè ïåðåõîä³ â³ä êîãí³òèâíî¿ äî åìî-
ö³éíî-îö³íêîâî¿, ïîò³ì äî â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿
³ íàñàìê³íåöü äî ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ ñêëàäîâèõ
ß-êîíöåïö³¿, ÿê³ ðîçâèòêîâî íàïîâíþþòü ¿¿
âíóòð³øí³é ñâ³ò ñóá’ºêòíèì, îñîáèñò³ñíèì, ³í-
äèâ³äóàëüí³ñíèì é óí³âåðñóìíèì ïîòåíö³àëîì.

6. Ï³çíàííÿ ïðîáëåìè â ðàìêàõ áàçîâèõ òåî-
ðåòè÷íèõ ï³äõîä³â ñïðè÷èíèëî âèîêðåìëåííÿ
å ò à ï ³ â  çä³éñíåííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè –
ïðàãìàòè÷íî-ñèòóàö³éíîãî, ñîö³àëüíî-ìîòèâà-
ö³éíîãî, åêçèñòåíö³éíî-ä³ÿëüíîãî é äóõîâíî-
ï³ñëÿä³ÿëüíîãî, ÿê³ ïîñë³äîâíî ðîçãîðòàþòüñÿ
ÿê ñèòóàö³éíà ïîâåä³íêà, ñîö³àëüíà ä³ÿ, â÷èí-
êîâà ðåàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ö³ííîñòåé ³ ñåíñ³â òà
ðåôëåêñ³ÿ âëàñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ïîâíèé
ó÷èíêîâèé öèêë ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ðåàë³-
çóºòüñÿ ÷åðåç ïðàãìàòè÷í³ ìîòèâè, ïðèéíÿòòÿ
é îâîëîä³ííÿ ñîö³àëüíî çíà÷óùèìè âàðòîñòÿìè,
âèá³ð ³ç íèõ â³äïîâ³äíèõ âëàñí³é ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâ³é ñôåð³ ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, à
òàêîæ ÷åðåç àêòè òâîðåííÿ, äîñÿãíåííÿ çâåð-
øåíîãî ö³íí³ñíîãî ³äåàëó, ñï³ëêóâàííÿ ³ç òðàíñ-
öåíäåíòíèì, ðåçóëüòàòîì ÷îãî ñòàº äîñÿãíåííÿ
äóõîâíîãî ñòóïåíÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîçä³éñ-
íåííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿. Çðåàë³çîâàíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ³íòåãðóâàâøè åãî¿ñòè÷í³, êîâ³òàëüí³,
ñîö³îêóëüòóðí³, åêçèñòåíö³éí³, ñåíñîæèòòºâ³ òà
³íø³ ÷èííèêè, äàº çìîãó îñîáèñòîñò³ âò³ëèòè ó
ïîâñÿêäåííÿ ñâîþ æèòòºâó ïåðñïåêòèâó, ñâî-
áîäó âèáîðó ³ âëàñíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
îá´ðóíòóâàííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä îíòîëîã³¿
é àðõ³òåêòîí³êè â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè
íà çàñàäàõ â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó.
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ЛАЗАРУК Андрій Франкович.
Феноменологія самовизначення особи: базові теоре-

тичні підходи у психології.
Сутнісний зміст самовизначення людини визначено у

проблемному полі чотирьох базових теоретичних підходів:
культурно-історичного, аксіопсихологічного, гуманістич-
но-екзистенційного і вчинково-циклічного. Серед осново-
положних ознак цього феномену виокремлено власну
активність особи на шляху до самоздійснення, її компе-
тентність у просторі цінностей і сенсів, індивідуальну
спроможність і здатність до творчості й самоперетворення,
персональне прагнення до самоактуалізації, свідоме
цілепокладання ось-буттєвості, ціннісну зорієнтованість
у майбутнє з огляду на теперішнє, повну  усвідомленість
сенсу свого життя й розуміння власної причетності до світу.
Переосмислено концептуальне підґрунтя культурно-
історичного підходу до розуміння взаємозв’язків між
вітакультурним розвитком соціуму і самовизначенням
окремої особи на певному етапі її онтогенезу. Зокрема,
самовизначення потрактовано в контексті активного
оволодіння суб’єктом соціокультурним досвідом й роз-
глянуто як самодетерміноване змислове психосоціальне
утворення, спричинене суспільними правилами і нормати-
вами та особистісно привласнене в ролі його життєдіяльних
орієнтирів. Аналіз самовизначення з позицій канонічної
психології спричинив обґрунтування його як внутрішнього
учинку, який розпочинається у певній ситуації, наснажу-
ється просоціальною мотивацією, котра реалізується в
розгорнутій у часопросторі дії і завершується процесом
рефлексії. Значущим для розуміння сутності вчинкового
самовизначення тут аргументовано пізнання, конструю-
вання і створення себе як натхненної особистості. Від-
рефлексовано здобутки аксіопсихологічного підходу, що
дало змогу схарактеризувати самовизначення особистості
як результат розвитку її ціннісно-смислової сфери (себто
аксіогенезу), траєкторія якої розгортається від усвідом-
лення мотиву, пов’язаного з цінністю істини, добра, краси,
й продовжується під час віднаходження відповіді на
головне запитання «для чого?». Здатність до самовизна-
чення проаналізовано у висхідній перспективі, а саме від
рівнів індивіда як носія інстинктивної активності та особи
як вагомого чинника цілеспрямованої предметної діяль-
ності до ступенів становлення особистості зі сформованою
ціннісною свідомістю і розвиненою здатністю морального
діяння та до індивідуальності, котра творчо збагачує наяв-

ну соціокультурну практику, й аж до найвищого щабля –
людини-універсуму. Проаналізовано досягнення гуманіс-
тично-екзистенційного підходу, який обстоює реалізацію
потреби особи у самоактуалізації, самореалізації і самовиз-
наченні в контексті розгортання сутнісних сил особи,
віднаходження й утілення нею сенсу життя як суб’єкта,
автора і виконавця свого самісного проєкту, свідомого і
відповідального вирішення гносеологічних й онтологічних
суперечностей власного існування й самостійного вибору
способу вчинкової ось-буттєвості. Головним механізмом
самоактуалізації, самореалізації і самоздійснення Я-кон-
цепції визначено вчинок самовизначення у єдності його
ситуаційного, мотиваційного, діяльнісного і рефлексивного
компонентів. Висвітлено самовизначення у форматі
вчинково-циклічного підходу, що уможливило пізнання
цього феномену як реалізацію суб’єктом власного покли-
кання, що ґрунтується на всеосяжному розумінні значу-
щості й доцільності використання усвідомлених конкрет-
них смислів і персоніфікованих сенсів. Іншим аспектом
самовизначення акцентовано зайняття особою активної
позиції стосовно вітакультурних цінностей та узмістов-
лення свого психічного життя. Крім того, розвиток
самовизначення розкрито як перехід від когнітивної до
емоційно-оцінкової, потім до вчинково-креативної і
насамкінець до спонтанно-духовної складових, які роз-
витково наповнюють внутрішній світ людини суб’єктним,
особистісним, індивідуальнісним й універсумним по-
тенціалом. У результаті окреслено етапи вчинкового
самовизначення особи – від прагматично-ситуаційного до
соціально-мотиваційного і далі до екзистенційно-діяльного
й духовно-післядіяльного. Розгортання останніх кон-
цептуалізовано як ситуаційну поведінку, соціальну дію,
вчинкову реалізацію персональних цінностей і сенсів та
рефлексію власної миследіяльності. Отож, у результаті
здійсненого теоретичного пошуку обґрунтовано повний
учинковий цикл самовизначення людини, який від  прагма-
тичних мотивів розгортається в напрямку прийняття й
оволодіння соціально значущими вартостями, виявляється
у виборі відповідних власній ціннісно-смисловій сфері
сенсожиттєвих орієнтирів, реалізується в актах вчинкового
самотворення, досягає звершеного ціннісного ідеалу і
спілкування із трансцендентним та спричиняє досягнення
нею як натхненною особистістю духовного ступеня само-
визначення, самоздійснення й самореалізації.

Ключові слова: особа, самовизначення, самоздійснення,
теоретичний підхід, культурно-історичний підхід, аксіо-
психологічний підхід, гуманістично-екзистенційний підхід,
вчинково-циклічний підхід, ось-буттєвість, сенс життя,
ціннісно-смислова сфера, аксіогенез, цінність, канон,
учинок, ситуація, мотивація, дія, рефлексія, смисл, сенс,
індивід, особистість, індивідуальність, універсум, учин-
ковий цикл самовизначення.

ANNOTATION

Andrii LAZARUK.
Phenomenology of person’s self-determination: basic

theoretical approaches in psychology.
The essential content of human self-determination is defined

in the problematic field of four basic theoretical approaches:
cultural-historical, axio-psychological, humanistic-existential
and deed-cyclical. Among the fundamental signs of this pheno-
menon, it was singled out a person’s own activity on the way
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to self-realization, their competence in the space of values  and
meanings, individual capacity and ability for creativity and
self-transformation, personal striving for self-actualization,
conscious goal-setting of here-existence, valuable orientation
to the future with regard to the present, full awareness of the
meaning of one’s life and understanding of one’s involvement
in the world. The conceptual basis of the cultural-historical
approach to understanding the interrelationships between the
vita-cultural development of society and the self-determination
of a separate person at a certain stage of their ontogenesis has
been rethought. In particular, self-determination is interpreted
in the context of the subject’s active mastery of ethno-national
experience and is considered as a self-determined meaningful
psychosocial formation caused by social rules and regulations
and personally appropriated as its life guidelines. The analysis
of self-determination from the standpoint of canonical psycho-
logy caused the justification of it as an internal act that begins
in a certain situation, is determined by prosocial motivation,
which is realized in an action deployed in time and space and
ends with a reflection process. Cognition, constructing and
creating oneself as an inspired personality is argued to be
significant for understanding the essence of deed self-
determination. The achievements of axiopsychological
approach are reflected, which made it possible to characterize
the self-determination of personality as a result of the
development of their value-meaning sphere, that is, axiogenesis,
the trajectory of which unfolds from the awareness of the motive
associated with the value of truth, goodness, beauty, and
continues while finding an answer to the main question «For
what?». The ability to self-determination is analyzed in an
ascending perspective, namely from the levels of the individual
as a bearer of instinctive activity and the person as a significant
factor of purposeful objective activity to the stages of the
personality’s formation with a formed valuable consciousness
and a developed ability for moral action and individuality,
which creatively enriches the existing socio-cultural practice
and up to the highest level – the human-universum. It has been
analyzed the achievement of humanistic-existential approach
that argues for the realization of the person’s need for self-
actualization, self-realization, and self-determination in the
context of the deployment of the essential forces of a person,
finding and embodying the meaning of life as a subject, author,
and executor of their own project, conscious and responsible
resolution of epistemological and ontological contradictions
of one’s own existence and independent choice of the method
of deed here-existence. The main mechanism of self-actuali-
zation, self-realization, and self-fulfillment of Self-concept is
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determined the act of self-determination in the unity of its
situational, motivational, actional, and reflective components.
Self-determination in the format of action-cyclical approach
is highlighted, which enabled the cognition of this phenomenon
as the subject’s realization of their own vocation, which is based
on a comprehensive understanding of the significance and
expediency of using realized specific meanings and personified
senses. Another aspect of self-determination is accented on
person taking an active position in relation to vita-cultural
values and filling with content the social life. In addition, the
development of self-determination is revealed as a transition
from cognitive to emotional-evaluative, then to deed-creative
and finally to spontaneous-spiritual components, which de-
velopmentally fill the inner world of a person with subject,
personal, individual and universum potential. As a result, the
stages of a person’s deed self-determination are outlined – from
pragmatic-situational to social-motivational and then to existen-
tial-active and spiritual-post-active. The deployment of the last
ones is conceptualized as situational behavior, social action,
deed realization of one’s own values and meanings, and reflec-
tion of one’s own thinking-activity. Therefore, as a result of
the conducted theoretical research, the full deed cycle of human
self-determination is substantiated, which unfolds from
pragmatic motives in the direction of acceptance and mastery
of socially significant values, manifests itself in the choice of
relevant reference points in one’s own value-meaning sphere
of sense-life, is realized in acts of deed self-creation, and reaches
a perfect valuable ideal and communication with the
transcendent and causes the achievement by a person the
spiritual degree of self-determination, self-fulfillment and self-
realization.

Key words: person, self-determination, self-realization,
theoretical approach, cultural-historical approach, axio-
psychological approach, humanistic-existential approach,
deed-cyclic approach, here-existence, sense of life, value-mea-
ning sphere, axiogenesis, value, canon, deed, situation, mo-
tivation, action, reflection, sense, meaning, individual, perso-
nality, individuality, universum, deed cycle of self-determi-
nation.
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