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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíî¿ òåìè äîñë³ä-
æåííÿ. Ïîñòàòü Çè´ìóíäà Ôðîéäà º îäí³ºþ ³ç
íàéá³ëüø çíàêîâèõ ³ äîëåíîñíèõ äëÿ êóëü-
òóðíîãî ïîñòóïó ëþäñòâà íå ò³ëüêè äëÿ ïåðøî¿
ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ, à é ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ
äëÿ éîãî íîâ³òíüî¿ ³ñòîð³¿ é îñîáëèâî äëÿ
ãëîáàë³çîâàíîãî öèâ³ë³çàö³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ.
Ð³÷ ó ò³ì, ùî ñòâîðåíà öèì äîñòîéíèêîì ñâ³òî-
âîãî äóõó îíòîëîã³÷íà êàðòèíà ïñèõ³÷íî¿ ðå-
àëüíîñò³ ëþäèíè, ïîºäíóþ÷è ñôåðè ñâ³äîìîãî
³ íåñâ³äîìîãî, ïðîÿâè ôåíîìåíàëüíîãî òà íîó-
ìåíàëüíîãî, äæåðåëà ³íñòèíêòèâíîãî ³ êóëü-
òóðíîãî, ïîòÿãè æèòòºñòâåðäíîãî òà ñìåðòîíîñ-
íîãî, âèïåðåäèëà ñâ³é ³ñòîðè÷íèé ÷àñ ³ íèí³,
ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ìàº ùå á³ëüøó ïñèõî-
ñîö³àëüíó âàãîì³ñòü, í³æ ñòîë³òòÿ òîìó, êîëè
ï ñ è õ î à í à ë ³ ç  áóâ åêñòðàìîäíîþ,
òåîðåòè÷íî ïðîìèñëåíîþ ³ äîñâ³äíî ï³äòâåðä-
æåíîþ, òåðàïåâòè÷íîþ ïðàêòèêîþ ë³êóâàííÿ
íåâðîç³â. ² öå ñïðè÷èíåíî, ç îäíîãî áîêó, íåâãà-
ìîâíîþ ³ ÷àñòî ôàòàëüíîþ ñèëîþ á³îïñèõ³÷íî¿
(³íñòèíêòèâíî¿, ï³äñâ³äîìî¿) åíåðã³¿ ó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáè, ùî ïîðîäæóº àãðåñ³þ,
æîðñòîê³ñòü, íåêðîô³ë³þ, â³éíè ³ çëî÷èíè
ïðîòè ëþäÿíîñòè (ùî, äî ñëîâà, ñüîãîäí³ ÿñê-
ðàâî äåìîíñòðóº âàðâàðñüêà â³éíà ìîñêîâ³¿ â
Óêðà¿í³), ç ³íøîãî – òîòàëüíåíèì óïðîáëåì-
íåííÿì ëþäñüêîãî æèòòÿ  ³ç ïðèõîäîì åïîõè
ãëîáàë³çàö³¿ (ãîëîâíî ³ç ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ
ºäèíîãî ïëàíåòàðíîãî ìåãàñóñï³ëüñòâà) òà ïðè-

ìàðîþ ñâ³òîâî¿ ÿäåðíî¿ êàòàñòðîôè, ùî âèñíà-
æóþòü êîíñòðóêòèâí³ ïñèõîäóõîâí³ ðåñóðñè
ÿê îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ö³ë³ ñîö³àëüí³
ïðîøàðêè íàñåëåííÿ é àæ óñóö³ëü åêîíîì³÷íî
â³äñòàë³ íàðîäè.

Îòîæ, çà 128 ðîê³â ðîçâèòêó òåïåð óæå
êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó (íàãàäàºìî, ùî
Ôðîéä óïåðøå âæèâ òåðì³í «ïñèõîàíàë³ç» ó
ñòàòò³ 1896 ðîêó) ç àðãóìåíòîâàíîþ ïîâíîòîþ
ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñïîä³âàííÿ ôóíäàòîðà ö³º¿
é äîíèí³ ÷è  íàéâïëèâîâ³øî¿ äëÿ ñâ³òîðîçó-
ì³ííÿ òå÷³¿ ðîçâèòêó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê
ñïðàâäèëîñÿ: ³ ñïðàâä³, â³í «â³äêðèâ äîðîãó
âàæëèâîìó ïðîãðåñó íàøîãî ï³çíàííÿ», òîáòî
ñâî¿ì åêçèñòåíö³éíî â³ääàíèì äîñë³äíèöüê³é
ñïðàâ³  ñ ï î ñ î á î ì  æèòòÿ âèðàçíî
ïðîäåìîíñòðóâàâ íàóêîâî âèê³í÷åíå äîáóâàííÿ
³ñòèíè ïðî ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ëþäèíè ó ¿¿
êâàòåðíîìó ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíîìó îïðè-
ÿâíåíí³: ñâ³äîìå – ï³äñâ³äîìå – íåñâ³äîìå –
íàäñâ³äîìå. Ïðè÷îìó Ôðîéä, îðèã³íàëüíî ³
âîäíî÷àñ ñêðóïóëüîçíî óçì³ñòîâèâøè ö³
òåðì³íè, îêðåñëèâ  ò î ï ³ ê ó  öüîãî, âïîâí³
íåçãëèáèìîãî ³ âåðøèííî íåîñÿæíîãî, ñâ³òó òà
âèçíà÷èâ êîîðäèíàòè ³ âåêòîðè éîãî ðîç-
ñåêðå÷óâàëüíîãî (ñèìâîë³êî-êîìóí³êàö³éîãî,
ìîâëåííºâî-ñìèñëîâîãî, íàðàòèâíî-ïîä³ºâîãî,
³íòåðïðåòàö³éíî-äîñâ³äíîãî) ï³çíàííÿ. Ïðî íå-
ïåðåñ³÷íó ñâ³òîãëÿäíó òà êóëüòóðíó çíà÷óù³ñòü
ïðîäóêò³â íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ öüîãî âåëåòà
êàíîí³÷íî¿ äóìêè ïåðåêîíëèâî çàñâ³ä÷óº áîäàé
òàêèé ôàêò: ÿêùî, ñêàæ³ìî, çä³éñíèòè õâèëèí-
íèé ïîêëèê êèðèëèöåþ â Google íà ïð³çâèùå
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Ôðîéä, òî  îòðèìàºìî á³ëüøå 40 òèñÿ÷ ïîñè-
ëàíü íà éîãî ïðàö³. Òîìó öÿ – ñàìîáóòíÿ, êðåà-
òèâíà, ñóïåðå÷ëèâà, â³äïîâ³äàëüíî ïðàâäèâà –
î ñ î á è ñ ò ³ ñ ò ü  áóëà, º é î÷åâèäíî
çàëèøèòüñÿ âåëèêèì äîñë³äíèöüêèì ïîë³ãîíîì
ÿê óí³êàëüíèé ïñèõîäóõîâíèé ôåíîìåí ó òîìó
ðîçóì³íí³, ùî ÷îìóñü ñàìå âîíà, à íå áóäü-õòî
³íøèé, çóì³ëà, áóäó÷è â³äïî÷àòêîâî ë³êàðåì-
ïñèõ³àòðîì ³ ñâî¿ìè ³äåÿìè é òâåðäæåííÿìè
ìóæíüî îïîíóþ÷è  ôàêòè÷íî âñüîìó îëþäíå-
íîìó ñâ³òó, ñòâîðèòè íà â³êè íå ëèøå äîñ³
íåâ³äîìó òåîðåòèêî-ïðèêëàäíó  ñèñòåìó íåáó-
âàëîãî ëþäèíîçíàâ÷îãî ´àòóíêó, à é âèòîêè
íîâî¿ ô³ëîñîô³¿ ³ ñâ³òîãëÿäíîãî îñÿãíåííÿ
ëþäèíè, ïåðåäóñ³ì ¿¿ åâîëþö³éíî¿ ïðèðîäè,
çåìíîãî ïðèçíà÷åííÿ, ïðèíöèï³â ïñèõ³÷íîãî
îçäîðîâëåííÿ.

Ñòàí óêðà¿íîìîâíèõ âèäàíü ³ç êëàñè÷íîãî
ïñèõîàíàë³çó. Îñê³ëüêè ïñèõîëîãè, ãóìàí³-
òàð³¿, îñâ³òÿíè ³ ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè ³ç
îòðèìàííÿì äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè
(1991) íå îäåðæàëè íàëåæíî¿, ïåðåäîâñ³ì
ïðîñâ³òíèöüêî¿,  ïðàêòè÷íî ä³ºâî¿ ³ ñîö³àëüíî
êîðèñíî¿, äîïîìîãè â³ä àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
òî çàêîíîì³ðíî, ùî ³ç â³äëèãîþ ë³áåðàë³çàö³¿ ³
äåìîêðàòèçàö³¿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ  ñòàëè âñå
á³ëüøå ö³êàâèòèñÿ ïñèõîàíàë³çîì Ôðîéäà,
ÿêèé íàñíàæóâàâ íà ãëèáîêå é äîñòåìåííå
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ó ºäíîñò³ ¿¿ á³îëîã³÷íèõ
äæåðåë,  íåñâ³äîìèõ ïñèõ³÷íèõ åíåðã³é, ñâ³äî-
ì³ñíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåãóëÿòîð³â òà ñîö³î-
êóëüòóðíèõ âàæåë³â. ² öå ìîäåðíå çàìîâëåííÿ
íà îíîâëåíó, á³ëüø  ðåàë³ñòè÷íó òà æèòòºâî
ïðîäóêòèâíó, ïñèõîëîã³þ áóëî ïðèéíÿòå íîâ³ò-
íüîþ ãåíåðàö³ºþ íàóêîâö³â. Òàê, ó 1990 ðîö³
â æóðíàë³ «Ðàäÿíñüêà øêîëà» ïîáà÷èëè ñâ³ò
óïåðøå ïåðåêëàäåí³ íà óêðà¿íñüêó ìîâó
çàñàäíè÷³ íàóêîâ³ ïðàö³ Çè´ìóíäà Ôðîéäà
«Òðè íàðèñè ç òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³» (¹2, ñ.
37-41; ¹3, ñ.  49-57; ¹4, ñ. 53-62; ¹5, ñ. 50-
59; ¹6, ñ. 42-52; ¹7, ñ. 39-46), «Ïðî
îñîáëèâèé òèï «âèáîðó îá’ºêòà» â ÷îëîâ³ê³â»
(¹9, ñ.38-41) ³ «Ïðî ïðèíèæåííÿ ñåêñó-
àëüíîãî îá’ºêòà ÷îëîâ³êàìè» (¹10, ñ. 46-51),
à â 1991 – 1992 – â³äîì³ ëåêö³¿ Àííè Ôðîéä
(1895-1982) «Âñòóï äî òåõí³êè äèòÿ÷îãî ïñèõî-
àíàë³çó» (¹6, ñ. 43-47; ¹7, ñ. 42-46; ¹11, ñ.
22-26; ¹1, ñ. 90-95). Âñ³ ö³ ïðàö³ ïåðåêëàäåí³
ç í³ìåöüêî¿  ìîâè òà ñóïðîâîäæåí³ äåòàëüíèìè
êîìåíòàðÿìè Þð³ºì Êóçíåöîâèì, Àíàòîë³ºì
Â. Ôóðìàíîì, Îëåêñàíäðîì ²âàíîâèì. Êð³ì
òîãî, ÷åðåç 17 ðîê³â æóðíàë «Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî» â íîâ³é ðåäàêö³¿ àêàä. Þ. Êóçíåöîâà
³ ïðîô. À.Â. Ôóðìàíà íàäðóêóâàâ ö³ äâà ïðî-

ãðàìíèõ òâîðè Àííè Ôðîéä [22] ³ Çè´ìóíäà
Ôðîéäà [23],  ÿê³ º ó â³ëüíîìó äîñòóï³ äëÿ
øèðîêîãî êîëà ÷èòà÷³â.

Â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè,  ùî  çà îñòàííþ
÷âåðòü ñòîë³òòÿ ïîáà÷èëè ñâ³ò óêðà¿íîìîâí³
ïåðåêëàäè îñíîâíèõ ïðàöü Ç. Ôðîéäà: «Ïîåò
³ ôàíòàçóâàííÿ» (1996), «Âñòóï äî ïñèõî-
àíàë³çó» (1998, 2015), «Ïî òîé á³ê ïðèíöèïó
çàäîâîëåííÿ» (2019), Íåâäîâîëåííÿ êóëüòó-
ðîþ. Ïðî ïñèõîàíàë³ç. Ïñèõîàíàë³òè÷í³ åòþäè.
Ïñèõîëîã³ÿ ìàñ òà àíàë³ç ëþäñüêîãî «ß»»
(2022), «Òëóìà÷åííÿ ñí³â» (2023), «Òîòåì ³
òàáó» (2023), «²ñòîð³ÿ õâîðîá: Äîðà. Øðåáåð.
×îëîâ³ê-ùóð» (2023) òà ³í. Âî÷åâèäü òâîðè
ôóíäàòîðà ïñèõîàíàë³çó ç ³ñòîòíèì ³ñòîðè÷íèì
çàï³çíåííÿì ïîâåðòàþòüñÿ ÿê äî óêðà¿íñüêèõ
³íòåëåêòóàë³â, òàê ³ äî øèðîêî¿ â³ò÷èçíÿíî¿
àóäèòîð³¿ íåáàéäóæèõ ÷èòà÷³â.

²äåÿ, ìåòà, îá’ºêò ³ ïðåäìåò ³ñòîðèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Á³ëüø-ìåíø
àäåêâàòíå, ñåáòî ³ñòèííå, ï³çíàííÿ ôåíîìåíî-
ëîã³÷íî íåïðîÿâëåíèõ òåíäåíö³é òà óçì³ñòîâ-
ëåíü ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè, ÿê ñüîãîäí³
î÷åâèäíî äëÿ ïðîôåñ³éíèõ äîñë³äíèê³â, ãî-
ëîâíèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíî
ï³ä³áðàíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ
(ïðèíöèïè, ï³äõîäè,  ïàðàäèãìàòèêà, ïëàí-
êàðòè òîùî). Ïðè÷îìó òóò ³ñíóº ïðÿìà çà-
ëåæí³ñòü ì³æ îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ³ äîñë³ä-
íèöüêîþ ìåòîäîëîã³ºþ çà  ê ð è ò å ð ³ º ì
îáîï³ëüíî¿ ñêëàäíîñòè: âàæêèé äëÿ ï³çíàííÿ
é íåï³ääàòëèâèé äëÿ ðîçóì³ííÿ îá’ºêò ìîæå
áóòè ðîçêðèòèé ó ñâî¿õ ñóò³, ñòðóêòóð³, çì³ñ-
òîâîìó íàïîâíåíí³, äåòàëÿõ òà îçíàêàõ ò³ëüêè
â³äïîâ³äíèìè éîãî ïðèðîä³ ÷è áóòòºâîñò³,  íàä-
ñêëàäíèìè òà ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíèìè, ìå-
òîäîëîã³÷íèìè çàñîáàìè.

Ñêàçàíå ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ïñèõîäóõîâ-
íîãî ñâ³òó îñîáè ÿê áåçì³ðíî íàäñêëàäíîãî –
ëþäèíîâèì³ðíîãî, ñâ³äîì³ñíîãî, ñàìîðîçâèòêî-
âîãî – îá’ºêòà âèâ÷åííÿ, â³äïîâ³äíå ï³çíàííÿ
ÿêîãî ìîæëèâå ò³ëüêè çà îäí³º¿ ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ óìîâè, à ñàìå êîëè äîñë³äíèê âèõîäèòü
íà â÷èíêîâî-êàíîí³÷í³ âåðøèíè ìåòîäîëîã³¿
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè, òîáòî êîëè â³í íå ðå-
äóêóº âèêîðèñòîâóâàíèé ³íñòðóìåíòàð³é âëàñ-
íîãî ðåôëåêñèâíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ í³ äî
³íòåëåêòóàëüíèõ çàñîá³â óí³ô³êîâàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïðîñòèõ ³çîëüîâàíèõ îá’ºêò³â (çà êëà-
ñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³), àí³ äî ñòðà-
òåã³é òà ðåñóðñ³â ñèñòåìíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîä³â äî ï³çíàííÿ ñêëàäíèõ ñàìîîðãàí³çîâà-
íèõ îá’ºêò³â (çà íåêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³î-
íàëüíîñò³). ²íøèìè ñëîâàìè, ìîâèòüñÿ ïðî
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íîâ³òíþ ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó â íàø³é
òâîð÷îñò³ ÿê íàäðåôëåêñèâíå ³ ìåòàñèñòåìíå
êîíñòðóþâàííÿ òî÷íîãî òà íàéä³ºâ³øîãî ³í-
ñòðóìåíòó ìèñëåâ÷èíåííÿ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ
ñêëàäíèé áàãàòîìîäóëüíèé êîìïëåêñ ë³íç-çà-
ñîá³â ïðîãðàìóâàííÿ, îðãàí³çàö³¿, ïðîâåäåííÿ
òà ðåôëåêñóâàííÿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî
äîñë³äæåííÿ ïîñòíåêëàñè÷íèõ ñòèëþ, ñïîñîáó
³ ð³âíÿ êîìïåòåíòíîãî çä³éñíåííÿ (äèâ. [26]).
Äî òîãî æ òóò ïðèì³òíî òå, ùî  î ñ î á è ñ-
ò ³ ñ ò ü  äîñë³äíèêà ³ éîãî ìèñëåä³ÿëüí³ñòü
âõîäÿòü äî ìåòàñèñòåìè íàäñêëàäíîãî  îá’ºêòà
ï³çíàííÿ/òâîðåííÿ ÿê îêðåìèé ñàìîðîçâèòêî-
âèé  (ìóëüòèñèñòåìíèé) áëîê-÷èííèê, ùî
êîíñòðóþº ³ç ñåáå ³ ÷åðåç ñåáå ñêëàäíîìîäóëüí³
(ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³) ñàìîïëàíí³ ïðî-
öåñè, êîòðèìè ïåðåïîâíåí³ ³ öåé ëþäèíîâèì³ð-
íèé îá’ºêò, ³ ñàìà íàòõíåííà òâîð÷à îñîáèñ-
ò³ñòü. Çâ³äñè, ïî ñóò³, é ìèñëåííºâî âèêðèñòàë³-
çîâóºòüñÿ îñíîâíèé  ç à ä ó ì  öüîãî äîñ-
ë³äæåííÿ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ ïîøóêó ïîëÿãàº â óïðî-
çîðåíí³ âçàºìîçàëåæíîñòåé, ç îäíîãî áîêó, ì³æ
çì³ííîþ ñèòóàö³éíîþ åêçèñòåíö³ºþ ïåðåæè-
âàíü, ðîçäóì³â òà ³íñàéò³â Çè´ìóíäà Ôðîéäà ³
ïñèõîçì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì ó÷èíê³â ï³çíàííÿ
â îðãàí³÷íîìó ïåðåïëåòåíí³ éîãî æèòòºâîãî ³
òâîð÷îãî øëÿõ³â ÿê íåïåðåñ³÷íî¿ îñîáèñòîñò³,
ç ³íøîãî – ì³æ éîãî áàãàòèì ìåíòàëüíî-ñâ³-
äîì³ñíèì äîñâ³äîì ïðîôåñ³éíî çä³éñíþâàíîãî
ïîøóêó â öàðèí³ ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîëîã³¿, ñî-
ö³îëîã³¿,  êóëüòóðîëîã³¿ ³ ÷èñëåííèìè, ãëèáîêî
ïåðñîí³ô³êîâàíèìè é íàâ³òü ñàì³ñíî ³íòèì-
íèìè, â³äêðèòòÿìè ó ñòâîðåíí³ ñâîãî ä³òèùà –
ï ñ è õ î à í à ë ³ ç ó,  ïðè÷îìó ñïî÷àòêó ÿê
ìåòîäó ë³êóâàííÿ íåâðîç³â òà ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â, ïîò³ì ÿê îðèã³íàëüíî¿ òåîð³¿ ñòðóêòóðè
îñîáè òà ¿¿ õàðàêòåðó, äàë³ ÿê êðèòè÷íîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ñòàíó ³ çäîáóòê³â
ºâðîïåéñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ é, íàðåøò³, ÿê îêðå-
ì³øíüî¿ ô³ëîñîô³¿ ³ ñâîºð³äíîãî ñâ³òîãëÿäó. ²
ñàìå öÿ, âèùîþ ì³ðîþ îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ,
ñóá’ºêòèâí³ñòü, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, äàëà
çìîãó îòðèìàòè ðàö³îíàëüíå çíàííÿ ùîäî
äîñòåìåííîñò³ ð³çíî³íñòàíö³éíîãî ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè ö³ëêîì íàä³éíå é åòàëîííå çà
êðèòåð³ÿìè éîãî íàóêîâî-ïðèðîäíè÷î¿ îá’ºê-
òèâíîñò³.

Ìåòà ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîøóêó:
îá´ðóíòóâàííÿ ä³àëåêòè÷íîãî âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ ñóá’ºêòíî-îñîáèñò³ñíîãî ÷èííèêà ÿê
ðóø³ÿ òâîð÷î¿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äíèêà
³ íàóêîâî-ïðåäìåòíîãî çì³ñòó âèâ÷åííÿ íèì
íàäñêëàäíîãî (ëþäèíîâèì³ðíîãî) îá’ºêòà ï³ç-

íàííÿ/êîíñòðóþâàííÿ, ùî ñòàíîâèòü ³íòå-
ãðàëüíó ñèñòåìîòâ³ðíó óìîâó äîáóâàííÿ íàé-
á³ëüø äîñòîâ³ðíîãî íà ñüîãîäí³ ðàö³îãóìàí³-
òàðíîãî çíàííÿ, à ñàìå òîãî, êîòðå â³äêðèòå ç
äîïîìîãîþ ïðèíöèï³â, êàíîí³â ³ íîðìàòèâ³â
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º îñîáèñò³ñíî öåíò-
ðîâàíèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé äèñêóðñ ó éîãî
êëàñè÷íîìó âàð³àíò³ (çà äîñë³äíèöüêîþ ïàðà-
äèãìîþ Çè´ìóíäà Ôðîéäà) â ñó÷àñíèõ óêðà-
¿íñüêèõ îàçàõ-ëîêàëüíîñòÿõ ÷èñòîãî òåîðåòèçó-
âàííÿ é â³äïîâ³äàëüíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ
â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â ³ ìèñëèòåë³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü îñîáèñò³ñ-
íèé ÷èííèê-ðóø³é ó éîãî àíàë³òè÷í³é ðîçãîðòö³
ïîä³é, ñèòóàö³é, äåòàëåé ³ ïîäðîáèöü òà ó
ñóâ’ÿç³ âçàºìîñïðè÷èíþâàëüíèõ ïåðåïëåòåíü
ìèñëåâ÷èíêîâèõ àêò³â-ïîä³é æèòòºâîãî ³ òâîð-
÷îãî øëÿõ³â ïåðøîâ³äêðèâà÷³â ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ íàóêîâî¿ ³ñòèíè é, çîêðåìà, Çè´ìóíäà
Ôðîéäà ÿê çàñíîâíèêà é äîíèí³ îäí³º¿ ç
íàéâïëèâîâ³øèõ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ñèñòåì ÕÕ ñòîë³òòÿ – ïñèõîàíàë³çó, ³ çàñòîñó-
âàííÿ íèì ñòâîðåíîãî  ì å ò î ä ó  äî ðåô-
ëåêñèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ éîãî íàòõíåííî¿
ñàìîáóòíüî¿ îñîáèñòîñò³.

Ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ³äå¿, ìåòè, îá’ºêòà ³ ïðåäìåòà äîñë³ä-
æåííÿ íà ìèñëå³íñòðóìåíòàëüíèõ çàñàäàõ
íåùîäàâí³õ àâòîðñüêèõ ñòóä³é (äèâ. äåòàëüíî
[24; 25]) ñòâîðåíà àäàïòîâàíà äî íîâèõ åï³-
ñòåìîëîã³÷íèõ ðåàë³é êîíñòðóêö³ÿ ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ îïòèêè, ùî ðåàë³çóº âèìîãè ïðèíöèï³â
³ ÷³òêî óíîðìîâàí³ ïðàâèëà êàíîíó ïîñòíåêëà-
ñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ òà îõîïëþº ó
âèãëÿä³ ï’ÿòèìîäóëüíîãî íàáîðó ë³íç-çàñîá³â
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ â³ä íàéñêëàäí³-
øèõ äî íàéïðîñò³øèõ òàê³ ð ³ â í ³ àáî ï î ÿ ñ è:

ó í ³ â å ð ñ à ë ü í è é – â³òàêóëüòóðíà
ìåòîäîëîã³ÿ ÿê êàíîí³÷íà ôîðìà ìåòîäîëîã³¿
çàãàëîì, ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿ îñîáëèâî ³
íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ çîêðåìà òà ¿¿ íîâ³òí³ ³í-
òåëåêòóàëüí³ ðåñóðñè ³ çàñîáîâ³ ñïðîìîæíîñò³
(ãîëîâíî ôîðìè, ìåòîäè, çíàðÿääÿ òà ³íñòðó-
ìåíòè ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³) [2; 17; 25],
ùî óìîæëèâëþþòü  ãëèáèííî-âåðøèííå ï³çíàííÿ
íàéäð³á’ÿçêîâ³øèõ îçíàê òà îñîáëèâîñòåé ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñâ³òó ß ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³;

ç à ã à ë ü í è é – ñôåðà ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ, ³äåÿ, çì³ñò, ôîðìè, çàñîáè
òà ³íñòðóìåíòè  ÿêî¿ äàþòü çìîãó îðãàí³çóâàòè
³ áåçïîñåðåäíüî çä³éñíèòè ïðàêòèêó-ñâîáîäó
ñâ³òó ìåòîäîëîã³¿ â áóäü-ÿêîìó íàïðÿìêó òâî-
ðåííÿ êóëüòóðíî çíà÷óùîãî åï³ñòåìîëîã³÷íîãî
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ïðîäóêòó, â òîìó ÷èñë³ é ó ç³ñòàâëåíí³ ïñèõî-
àíàë³òè÷íèõ äèñêóðñ³â êëàñè÷íî âîñîáèñò³ñíå-
íîãî (ïåðøîäæåðåëüíîãî) ³íâàð³àíòó ³ ñó÷àñ-
íîãî (ïåðåâàæíî ÷âåðòüñòîë³òíüîãî), óêðà¿íî-
òâîð÷îãî çà ìåíòàëüíèì ³ ïñèõîêóëüòóðíèì
íàïîâíåíÿì òà ïîñòíåêëàñè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî
çà òèïîì íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³;

î ñ î á ë è â è é – ïðåäìåò ³ ïðèíöèïè
³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ùî
óçàñàäíåí³ íà â÷èíêîâîìó ³ êàíîí³÷íîìó
ï³äõîäàõ  òà îá´ðóíòîâàí³ ó òâîð÷îìó äîðîáêó
âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî ìèñëèòåëÿ-ïñèõîëîãà
Â.À. Ðîìåíöÿ ï³ä ÷àñ ëîã³êî-ìåòîäîëîã³÷íî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ íèì ³ñòîð³¿ âñåñâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿
ÿê óçàºìîäîïîâíþâàëüíîãî ïåðåá³ãó åâîëþö³¿,
ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ òà óù³ëüíåííÿ ñó-
ïåðå÷ëèâî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü â³ä
íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â äî ê³íöÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ, à
òàêîæ ïðèéíÿò³ ÿê êåð³âíèöòâî äî ìèñëåä³ÿííÿ
â îñÿãíåíí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè ÿê
ñóá’ºêòèâíî¿, ñâ³äîìî-íåñâ³äîìî¿, ä³éñíîñò³ â³ä
éîãî áàçîâèõ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é
äî íîâ³òí³õ, ïîñòíåêëàñè÷íèõ ³ ìåòàìîäåð-
í³ñòñüêèõ, âèçíà÷åíü;

î ä è í è ÷ í è é – ìåòîäîëîã³÷íà ïðîöåäóðà
äåòàëþâàííÿ ÿê ðåôëåêñèâíî äîñêîíàëà
ìèñëåâ÷èíêîâà ä³ÿ, ùî ñïðÿìîâàíà íà äîê-
ëàäíå, â óñ³õ õàðàêòåðèñòèêàõ, îçíàêàõ,
ïîäðîáèöÿõ ³ íþàíñàõ, ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ùî
ðåàëüíî â³äáóâàºòüñÿ ÿê ì³êðîñîö³àëüíà ÷è ñóòî
îñîáèñò³ñíà ïîä³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè
(À.Â. Ôóðìàí, ß.Î. Äèêèé [6]), à êîëè
ìîâèòüñÿ ïðî òàëàíîâèòîãî â÷åíîãî, òî ùå é
åêçèñòåíö³éíà ìîçà¿êà éîãî ïñèõîäóõîâíîãî
îáðàçó ³ñòîòíî óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî ïëèí
ïîâñÿêäåííî¿ ïîä³ºâîñòè ³ìàíåíòíî ïåðåïîâ-
íþþòü ÷èñëåíí³ ïåðåëèâè, ðèñè òà â³äò³íêè
ïåðñîíàëüíî çíà÷óùîãî ³ ñàì³ñíî óí³êàëüíîãî
òâîð÷îãî øëÿõó;

ê î í ê ð å ò í è é – êâ³íòåòíà ³ êâàòåðíà
ìèñëåñõåìè, à ñàìå ï’ÿòè îàç-ëîêàëüíîñòåé
ñó÷àñíîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî äèñêóðñó â
Óêðà¿í³, êîæíà ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê
ïåâíîþ ôóíäàìåíòàëüí³ñòþ, òàê ³ á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ åâðèñòè÷í³ñòþ ó ïðîºêö³¿ íà ñâ³òîâ³ òåí-
äåíö³¿ ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³¿, ïñèõî-
ñîô³¿, ìåòîäîëîã³¿ ³  ÷îòèðüîõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
âèì³ð³â ³ñíóâàííÿ ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéäà (ÿê
ìåòîäó ë³êóâàííÿ íåâðîç³â, òåîð³¿ õàðàêòåðó ³
ñòðóêòóðè îñîáè, ìåòîäîëîã³÷íî¿ êðèòèêè çà-
õ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿, ô³ëîñîôñüêîãî â÷åííÿ ³
ñàìîáóòíüîãî ñâ³òîãëÿäó), ùî óòâåðäæóþòü
íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ íàïðÿì³â éîãî áóòòºâîãî
óðåàëüíåííÿ ó ñôåð³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñîö³î-
ãóìàí³òàðèñòèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

1. ÎÀÇÈ ÏÑÈÕÎÀÍÀË²ÒÈ×ÍÎÃÎ
ÄÈÑÊÓÐÑÓ Â ÓÊÐÀ¯Í² ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

¯ÕÍÜÎÃÎ ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ

Îàçà â íàøîìó ðîçóì³íí³ – öå ì³ñöå àáî
ëîêàë³çîâàíèé ÷àñîïðîñò³ð (ëîêàëüí³ñòü) íà-
ïðóæåíî â÷èíêîâîãî ³ ñàì³ñíî â³äïîâ³äàëüíîãî
å ê ç è ñ ò å í ö ³ þ â à í í ÿ  íàòõíåííèõ íà
êîâ³òàëüíî îðãàí³çîâàíó òâîð÷³ñòü ³ ðåôëåê-
ñèâíó ìèñëåä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñòåé, ïðè÷îìó
íå ò³ëüêè îêðåìîãî îá’ºêòíî-ïðåäìåòíîãî
ñïðÿìóâàííÿ ³ ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêîãî
óçì³ñòîâëåííÿ, à é çàñòîñóâàííÿ ïåâíî¿ ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ îïòèêè (ïåðåâàæíî íåêëàñè÷íî¿ àáî
ïîñòíåêëàñè÷íî¿) é àâòîðñüêî¿ ñèñòåìè ïî-
íÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â.

Îãëÿäîâèé àíàë³ç ðåàëüíèõ çäîáóòê³â ó
öàðèí³ ðîçâèòêîâîãî íàñòóïíèöòâà â ñïðàâ³
óòâåðäæåííÿ ïñèõîàíàë³çó ïîêàçàâ, ùî ñåðåä
êîãîðòè óêðà¿íñüêèõ äîñòîéíèê³â, êîòð³ ñóòòºâî
çáàãàòèëè ÷è ïðîäîâæóþòü çì³ñòîâíî ðîçøè-
ðþâàòè é ïîñòìîäåðíî îíîâëþâàòè áàãàòî-
âåêòîðíèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé äèñêóðñ, ñüîãîäí³
³ñíóº ùîíàéìåíøå ï’ÿòü ³íòåëåêòîºìíèõ îàç,
ó ÿêèõ äæåðåëèòü ñâ³æà ïñèõîñîô³éíà äóìêà
òâîð÷îãî â÷èíåííÿ.

Ï å ð ø à  äæåðåëüíà  îàçà – öå óêðà¿íñüêà
øêîëà êë³í³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ã³ïíîòåðàï³¿
â Àâñòðàë³¿, çàñíîâíèêîì òà î÷³ëüíèêîì ÿêî¿
óïðîäîâæ ï³âñòîë³òòÿ áóâ óêðà¿íåöü çà ïîõîä-
æåííÿì ³ çà äóõîì, ÿê ïèøå ².Ä. Ïàñ³÷íèê [3,
ñ. 11], âèõîäåöü ³ç Òåðíîï³ëëÿ, ªâãåí Ãëèâà
(1925 – 2017), à íèí³ éîãî íàñòóïíèêè (äî
ïðèêëàäó, Ë³íäà Äîëàí [34]). Öåé óêðà¿íñüêèé
ïàòð³îò-âåëåò, ìàþ÷è íå ìåíø ñêëàäíó ³
äðàìàòè÷íó äîëþ é óñåñâ³òíüî âèçíàí³ íàóêîâ³
çâåðøåííÿ, í³æ â³äîìèé àâñòð³éñüêèé ïñèõ³àòð
³ ë³êàð-ïñèõîòåðàïåâò Â³êòîð Ôðàíêë (1905 –
1997), ñòâîðèâ óïîâí³ ìåíòàëüíî îðèã³íàëüíèé,
îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèé ³ ã³ïíîòè÷íî ï³ä-
ñèëåíèé íàïðÿì ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà íå ò³ëüêè
ñèñòåìíî íàäàº äîïîìîãó êë³ºíòó â ðîçâ’ÿçàíí³
âëàñíèõ åìîö³éíèõ ïðîáëåì ³ æèòòºâèõ êîë³ç³é,
à é ñòèìóëþº ðîçâèòîê éîãî çäàòíîñò³ ñàìî-
ï³çíàííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, ï³äâèùóº êîìïåòåíò-
í³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ³íòåíñè-
ô³êóº ïñèõîäóõîâíå çðîñòàííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà
óêðà¿íñüêó òðàäèö³þ ñïðèéìàííÿ, ïîö³íóâàííÿ
³ âèáîðó ëþäñüêèõ âàðòîñòåé, âèñâ³òëåíó ó
òâîð÷îñò³ íàö³îíàëüíîãî ãåí³ÿ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâî-
ðîäè (1722 – 1794). ² öå ïîâíîâàãîìî óíàî÷-
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íþþòü äâ³ ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³ ª. Ãëèâè,
ïåðåêëàäåí³ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ: ìîíîãðàô³ÿ
«Ïðèíöèïè ïñèõîòåðàï³¿ òà ã³ïíîòåðàï³¿» (1998
[5]) ³ íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê åòàëîííîãî àêàäå-
ì³÷íîãî çì³ñòó «Âñòóï äî ïñèõîòåðàï³¿» (2004
[3]), à òàêîæ ê³ëüêà ñòàòåé, íàäðóêîâàíèõ ó
æ. «Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî» [1; 4].

Ùîíàéïåðøå çàñëóãîâóº íà óâàãó â³ò-
÷èçíÿíèõ òåîðåòèê³â ³ ïðàêòèê³â  ïñèõîëîã³¿
ñàìîáóòí³é ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ªâãåíà
Ëåîí³äîâè÷à, çà ÿêîãî äîëàºòüñÿ ïîçèö³ÿ àòî-
ì³çìó, òîáòî óìîæëèâëþºòüñÿ âèõ³ä ïñèõîòåðà-
ïåâòà çà àíàë³òè÷í³ ìåæ³ îäèíè÷íî¿ æèòòºâî¿
ïîä³¿  êë³ºíòà, é íàòîì³ñòü ïðîïîíóºòüñÿ íå
ñõîæèé íà ³íø³ äâîàñïåêòíèé ïîãëÿä íà
äóøåâíî òðàâìîâàíó îñîáèñò³ñòü, êîëè òà
ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê íàäñêëàäíà, ïîë³äèíàì³÷íà
ñàìîðîçâèòêîâà ñèñòåìà ó âçàºìîïðîíèêíåíí³,
ç îäíîãî áîêó, ¿¿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé, ìîðàëüíèõ íà ñàì³ñíî-åêçèñòåíö³é-
íèõ ðèñ, ç ³íøîãî – íàÿâíîãî ïðèðîäíîãî
ñåðåäîâèùà òà ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ.  Ïðè
öüîìó àâòîð äåòàëüíî ³ ñêðóïóëüîçíî âèñâ³òëþº
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò òà îñîáëèâîñò³ âïëèâ³â
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ òðàâì íà ëþäèíó, äå
îñòàíí³ æèâëÿòüñÿ äóøåâíî-äóõîâíîþ åíåðãå-
òèêîþ æèòòºâèõ ³äåàë³â ³ âèñîêèõ ö³ííîñòåé ó
ïðàãíåííÿõ-íàìàãàííÿõ ¿õ äîñÿãíóòè ÷è îá-
ñòîÿòè. Ó öüîìó ðàç³ ìîâèòüñÿ ïðî äóõîâíå
ïîðóøåííÿ ëþäñüêî¿ ö³ë³ñíîñò³, ñïðè÷èíåíå
àáî çîâí³ (ç³ ñòîðîíè îòî÷åííÿ), àáî âíóò-
ð³øíüî (³ç ï³äâàëèí ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß).
Çâ³äñè, âëàñíå, ïîñòàþòü äâ³ ð³çí³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷í³ ñòðàòåã³¿ ³ç ¿õ â³äì³ííèìè íàáîðàìè
³íâàð³àíòíèõ òåõí³ê: çîâí³øíüî âèêëèêàí³
äóõîâí³ òðàâìè ìîæóòü áóòè çë³êâ³äîâàí³
øëÿõîì îáñòàâèí ñòðåñîãåííîãî  äîâê³ëëÿ,
ñåáòî óñóíåííÿì íàäì³ðíîãî òèñêó ô³çè÷íèõ,
ìàòåð³àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ, îðãä³ÿëüí³ñíèõ ÷è
³íøèõ ôàêòîð³â, òîä³ ÿê áóäü-ÿêà, ï³äñâ³äî-
ì³ñíî çàêîð³íåíà, âíóòð³øíÿ òðàâìà, áóäó÷è
íàáàãàòî ñêëàäí³øà äëÿ âèë³êóâàííÿ, âèìàãàº
òðèâàëèõ êîìïåòåíòí³ñíèõ çóñèëü äëÿ ç’ÿ-
ñóâàííÿ ³ñòèííî¿ ´åíåçè ö³º¿ çàòàºìíåíî¿ äëÿ
ñâ³äîìîñòè òðàâìè, âèÿâëåííÿ ¿¿ ïðè÷èí ³
÷èííèê³â óòâîðåííÿ é ó ï³äñóìêó äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ íàéá³ëüø àäåêâàòíî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
òåõí³êè ðîáîòè ³ç ïàö³ºíòîì. Ó ñèòóàö³¿ íåóñ-
ï³øíèõ ä³é ïñèõîòåðàïåâòà äóõîâíå ïîðóøåííÿ
îñîáè çàëèøàºòüñÿ ÿê âíóòð³øíÿ òðàâìà, ùî
çäåá³ëüøîãî óçàñàäíåíà â íåñâ³äîìîìó é
íåàáèÿê çàãðîæóº ¿¿ ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ.
Âîäíî÷àñ ðóéí³âíà ä³ÿ ö³º¿ òðàâìè ïîñëàáëþ-
ºòüñÿ, êîëè âîíà óñâ³äîìëþºòüñÿ ñàìîçðàíåíîþ
îñîáèñò³ñòþ, ñòàº äîáðå çíàíîþ ó ñâîºìó ï³ä-

ñòóïíî äåñòàá³ë³çóþ÷îìó âïëèâ³ íà ¿¿ àêòóàëü-
íèé ïñèõîäóõîâíèé ñòàí. Îêð³ì òîãî, çà óìîâ
äîïîâíåííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ìåòîäó ã³ïíî-
àíàë³òè÷íîþ òåõí³êîþ, ÿê ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü
àâòîðñüêèé äîñâ³ä ïðîô. Ãëèâè, ¿õ ïîºäíàííÿ äàº
á³ëüø åôåêòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ïåðåäóñ³ì
çàâäÿêè êðàùîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó êåðó-
âàííþ àíàë³òèêîì ñàìèì ïðîöåñîì ñàìîçäîëàííÿ
ïàö³ºíòîì âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ òðàâìè.

Ä ð ó ã à  ïðîçîðà îàçà – íàóêîâà øêîëà
àêàäåì³êà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ïðîô. Òàìàðè
ßöåíêî (íàð. 1944), ùî óïðîäîâæ 35 ðîê³â
îñâîþº îíîâëåíèé ï³äõ³ä ÿê â³äíîñíî
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàä ï³çíàííÿ
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ òà ºäíîñò³ ñôåð
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî é ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ
ñïîñîá³â ³ òåõí³ê ³íòåðïðåòàö³¿ îðãàí³÷íîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó öèõ ñôåð,  òàê ³ ñòîñîâíî ôîðì
³ ìåòîäèê ïðàëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ â
íàïðÿìêó ñèñòåìíîãî çä³éñíåííÿ ãëèáèííî-
êîðåêö³éíèõ ³ ñóòî òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â íà
ïñèõîäóøåâíèé ñòàí îñîáè, íàñàìïåðåä øëÿ-
õîì îðãàí³çîâàíîãî ïðîöåñó ä³àëîãî-ïñèõîàíà-
ë³òè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì
ó ãðóïàõ àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ) ³ ï³ä ÷àñ ¿¿ ñòåíîãðàôóâàííÿ.
Ïðè öüîìó çàãàëüíîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíî¿
ðåàë³çàö³¿ âêàçàíî¿ ãðóïîâî¿ ðîáîòè º ïåðåá³ã
àêò³â óïðåäìåòíåííÿ ó÷àñíèêàìè âëàñíî¿
ïñèõ³êè ³ç íàñòóïíèì ¿¿ àíàë³çîì ó õîä³
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ä³àëîãó ³ç ïåð³îäè÷íèìè
çóïèíêàìè, ïðîì³æêàìè òà ³íòåðïðåòàö³éíèìè
óçàãàëüíåííÿìè. Òàê, ïñèõîëîã, ï³çíàþ÷è
ð³çíèìè ñâ³äîì³ñíèìè êàíàëàìè âíóòð³øí³
äåòåðì³íàíòè ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà (ñêàæ³ìî,
÷åðåç îá’ºêòèâóâàííÿ ïðîöåñó ìàëþíêîâî¿
ñàìîïðåçåíòàö³¿, ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü
àðõåòèïíî¿ ñèìâîë³êè, ðîçï³çíàííÿ íåÿâíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ïîëÿ ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ
é â³äòàê ïðàëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ïñèõ³êè îñîáè
â îïîñåðåäêîâàíîìó ïîºäíàíí³ ç ëîã³÷íèì
ìèñëåííÿì òà ³í.), âèÿâëÿº íåêîíòðîëüîâàí³
ïñèõ³êîþ â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ ß ñóá’ºêòà,
ùî äîñòîâ³ðíî ñèãíàë³çóþòü ïðî éîãî çàäàâëåí³
îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè (äèâ. [30-33]).

Ïîêàçîâî, ùî ó ãðóïàõ ÀÑÏÏ ñòâîðþºòüñÿ
îñîáëèâà ìèñëåêîìóí³êàö³éíà àóðà âèíÿòêî-
âîãî ïñèõîçì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ:  äëÿ êîæ-
íîãî ó÷àñíèêà ñòàº äîñòóïíîþ ³ ïàðèòåòíîþ
ìîæëèâ³ñòü áðàòè ó÷àñòü â îïðàöþâàíí³ ðå-
çóëüòàò³â âëàñíèõ ñàìîïðåçåíòàö³é, ùî ñïðèÿº
îá’ºêòèâóâàííþ äåñòðóêö³é ïñèõ³êè, ÿê³
ñèãíàë³çóþòü ïðî éîãî çàêîð³íåí³ ïåðñîíàëüí³
ïðîáëåìè (ãîëîâíî â³ääàëÿííÿ â³ä ðåàëüíîñò³
çàðàäè ³íòåðåñ³â ³ çàáàãàíîê ³äåàë³çîâàíîãî ß).
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Ó ï³äñóìêó îðãä³ÿëüí³ñíîãî çàáåçïå÷åííÿ âñ³õ
öèõ óìîâ ³ çàñîá³â êîâ³òàëüíî¿ ïñèõîàíàë³òèêè
äîñÿãàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ ñàìî-
óñâ³äîìëþâàëüíîãî ïîòåíö³àëó êîíêðåòíèõ
ñàìîáóòí³õ ó÷àñíèê³â, ÿêå á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ çí³âåëüîâóº äåñòðóêö³¿ ¿õíüî¿ ïñèõ³êè,
ùî ïîðîäæåí³ âíóòð³øíüî âèêîð³íåíîþ
ïåðñîíàëüíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ àáî ïðîáëåìîþ,
ÿêà ³ç ïëèíîì ÷àñó ï³ääàºòüñÿ ãëèáèííîìó
óïðåäìåòíåíîìó ï³çíàííþ (äî ïðèêëàäó, íà
äîñòóïíîìó ñïîñòåðåæåííþ ìàëþíêîâîìó
ìàòåð³àë³), ùî âðåøò³-ðåøò é çóìîâëþº
îñîáèñò³ñíå ðîçãîðòàííÿ ñàìîêîðåêö³¿. Òðèâàëà
ïñèõîåêçèñòåíö³ÿ îñòàííüî¿ àêòèâ³çóº â îñîáè
ðåñïîíäåíòà çàä³ÿííÿ ³íñòèíêòèâíîãî ìå-
õàí³çìó ñàìîçáåðåæåííÿ çàâäÿêè ïîñèëåííþ
ðàö³îíàëüíîñò³ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî âêðàé
âàæëèâî äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà.  Ôàêòè÷íî
øêîëà àêàä. Ò.Ñ. ßöåíêî â³äêðèâàº ³ âïðîâàä-
æóº ó æèòòÿ ³íâàð³àíòíó, äîñèòü ñèñòåìíó ³
ïðîäóêòèâíó, ïñèõîàíàë³òè÷íó òåõíîëîã³þ
êîðåêö³¿ òà ë³êóâàííÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó
âíóòð³øíüî òðàâìîâàíî¿ îñîáè. Òèì á³ëüøå,
ùî ñåðåä ¿¿ ð³çíîÿê³ñíèõ  òåîðåòè÷íèõ ³
ïðèêëàäíèõ çäîáóòê³â ïî-íîâîìó âèñâ³òëåíî
íèçêó ôåíîìåí³â ³ ôàêò³â: ïñèõ³÷íîãî â
çàêîíîì³ðí³é ºäíîñò³ ñòàòèêè é äèíàì³êè;
ïåðñïåêòèâ ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî ç îïîðîþ íà
ñïîíòàííó àêòèâí³ñòü ðåñïîíäåíòà (íå ïîêëà-
äàþ÷èñü íà «òåõí³êè»); ïðåçåíòàö³¿ íîâîãî
ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ºäíîñò³ òåîð³¿ òà ïðàê-
òèêè ó  ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì ëàòåíòíîãî ïåðå-
êîäóâàííÿ ïñèõ³êè â ïðîöåñ³ â³çóàë³çîâàíî¿
ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêòà òà ïåðåäóìîâ åôåê-
òèâíîñò³ ¿¿ ïðîöåñíî-ä³àëîã³÷íî¿ åêñïë³êàö³¿;
ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó ÿê äèñôóíêö³îíàëüíîãî ³
âîäíî÷àñ ÿê ñèñòåìíîãî óòâîðåííÿ, ùî ï³äëÿãàº
ïñèõîêîðåêö³¿, à òàêîæ ùîäî îñìèñëåííÿ
á³ïîëÿðíèõ ôåíîìåí³â – ³íòåãðàö³éíèõ ³ äåç-
³íòåãðàö³éíèõ åôåêò³â, êîòð³ º íàñë³äêîì âàêòó-
àëüíåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîöåñ³â ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè íà õèáíèõ  çàñàäàõ,
ñïðè÷èíåíèõ ñèñòåìíîþ ä³ºþ ïñèõ³÷íèõ çà-
õèñò³â ñóá’ºêòà æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

Îêð³ì òîãî, ë³äåðîì òà ó÷íÿìè ïåðøîãî
êîëà íàóêîâî¿ øêîëè àêàä. Òàìàðè ßöåíêî
íåùîäàâíî ïðîáëåìà ïðàëîã³÷íîñò³ ãëèáèííî-
êîðåêö³éíîãî ï³çíàííÿ ðîçãëÿíóòà â êîíòåêñò³
õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿
ïñèõ³êè. Îäíîçíà÷íî äîâåäåíî, ùî ôóíêö³î-
íàëüíå ïîëå ïðàëîã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ îêðåìîãî
ñóá’ºêòà ³ñòîòíî âïëèâàº íà îðãàí³çàö³þ ðîáîòè
ãðóï ÀÑÏÏ, äå,  ïîçà òèì, ñåðåä êëþ÷îâèõ
ïðèíöèï³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íèçêà ïåðåä-

óìîâ áåçêîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ¿¿ ó÷àñíè-
êàìè, ïëåòèâî ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³çóàë³çîâà-
íèõ ñàìîïðåçåíòàö³é, áåçïåðåðâíà ä³àëîã³÷íà
âçàºìîä³ÿ âñ³õ ïðèñóòí³õ, îáîï³ëüíå ïðîíèê-
íåííÿ, ç îäíîãî áîêó, ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿
ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, ç ³íøîãî – âòîðèííî¿ ³í-
òåãðàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêî-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [30]. Ó òàêèé ñïîñ³á
äîâåäåíî, ùî ðîáîòà çàçíà÷åíèõ ãðóï àðãóìåí-
òóº ìîæëèâ³ñòü îïîñåðåäêîâàíîãî íåÿâíîãî
ïîºäíàííÿ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ç ïðàëîã³÷íèì,
äå õàðàêòåðèñòèêè îñòàííüîãî íåéòðàëüí³ äî
ñóïåðå÷íîñòåé ³ ñóòí³ñíî âèçíà÷àþòü ³ìïë³-
öèòíèé ïîðÿäîê. Ïðè÷îìó îðãàí³÷íèé çâ’ÿçîê
ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà àðõà¿÷íî¿ çàäàíîñò³
³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó ïñèõ³êè âèñâ³òëåíî ó
ñóïåðå÷ëèâ³é ñóòíîñò³ éîãî ñêëàäîâèõ, ùî
ï³äâëàäí³ â³äîìîìó çàêîíó ñï³âïðè÷åòíîñò³. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ ÷³òêî àðãóìåíòîâàíî, ùî
çàñàäíè÷³ ïðîáëåìè ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñè-
õ³êè ïåðåäáà÷àþòü óðàõóâàííÿ ìîòèâàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó àðõà¿çì³â, ïåðåäóñ³ì ïîçàäîñâ³äíèõ
óòâîðåíü ó ¿õí³é ³íòåãðîâàíîñò³ ç ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îêðåìî¿ îñîáè,
êîòðà ñòàëà íà øëÿõ ãëèáèííîãî ñàìîï³çíàííÿ,
óñâ³äîìëåíî âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó äîïî-
ì³æí³ óïðåäìåòíåí³ çàñîáè âëàñíîãî ïîñòóïó
äî íåÿâíî¿ ³ñòèíè òà ïîñèëþþ÷è éîãî îá’ºê-
òèâí³ñòü ³ âè÷åðïí³ñòü.

Âñå çàçíà÷åíå ðîçëîãî é àðãóìåíòîâàíî
ï³äòâåðäæóþòü íå ëèøå ÷èñëåíí³ ìîíîãðàô³¿ ³
ïîñ³áíèêè íàçâàíî¿ î÷³ëüíèö³ óêðà¿íñüêî¿
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ øêîëè,  à é âåëèêèé ìàñèâ
ïóáë³êàö³é ïðåäñòàâíèê³â øêîëè â æóðíàë³
«Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî»: ïî÷èíàþ÷è ³ç 2001
ðîêó é äîíèí³, íàäðóêîâàíî 27 ´ðóíòîâíèõ
ñòàòåé ³ áðîøóð (2001. ¹1. Ñ. 164-173; 2004.
¹4. Ñ. 37-59; 2005. ¹3. Ñ. 53-58, ¹4. Ñ.
131-135; 2008. ¹1. Ñ. 88-92, ¹ 2.  Ñ. 139-
188; 2009. ¹2. Ñ. 165-170; 2012. ¹3. Ñ. 63-
77; 2013. ¹1. Ñ. 75-85; 2014. ¹2. Ñ. 6-22;
2017. ¹4. Ñ. 109-126; 2019. ¹3-4. Ñ. 106-
117; 2020. ¹4. Ñ. 54-69; 2022. ¹2. Ñ. 113-
134). Îòîæ ó â³ò÷èçíÿíèõ ãóìàí³òàð³¿â ³ ïñè-
õîëîã³â-ïðàêòèê³â ³ñíóº ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü
ä³ºâî îïàíóâàòè öèìè âàãîìèìè çäîáóòêàìè.

Ò ð å ò ÿ  êîíñòðóêòèâíà îàçà, ùî ÿê ³äåÿ ó
äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ îá´ðóíòîâàíà
â³äîìèì í³ìåöüêèì ïñèõîëîãîì Ô³ë³ïîì Ëåð-
øåì (1898 – 1972, äèâ. [13; 14]) é êîíöåïòó-
àëüíî çáàãà÷åíà éîãî ó÷íåì, ï³âí³÷íîàìåðè-
êàíñüêèì ïñèõîëîãîì óêðà¿íñüêîãî ïîõîä-
æåííÿ Ðîìàíîì Òðà÷åì (1927 – 2024 [18-20]).
Ìåòîäîëîã³÷íèì çàñíîâêîì ôóíäàìåíòàëüíîãî
òåîðåòèçóâàííÿ îáîõ äîñë³äíèê³â º ô³ëîñîô-
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ñüêî-ôåíîìåíîëîã³÷íå òëóìà÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ íå ç îãëÿäó íà ïåâíó, çàçäà-
ëåã³äü ïðèéíÿòó ÷è âèðîáëåíó,  ³äåþ ëþäèíè
é â³äïîâ³äíî áàçîâó  ê à ò å ã î ð ³ þ  ïîáóäîâè
ïñèõîëîã³¿ (äî ïðèêëàäó, «ñâ³äîì³ñòü»,
«ðåôëåêñ», «íåñâ³äîìå», «ïîâåä³íêà»,
«ïñèõ³êà», «ïåðåæèâàííÿ», «ä³ÿëüí³ñòü»), à
ç äîïîìîãîþ íàéá³ëüø ðåòåëüíîãî àíàë³çó ³
´ðóíòîâíîãî îñìèñëåííÿ ôàêò³â-ïîä³é äó-
øåâíîãî æèòòÿ ñòâîðèòè ö³ë³ñíó êàðòèíó
ñ ó ò í î ñ ò ³  ëþäèíè, ùîíàéïåðøå òå â í³é,
ùî âíóòð³øíüî â³äáóâàºòüñÿ ó ãëèáèíàõ
äóøåâíîãî ïåðåæèâàííÿ ³ ùî ñòèìóëþºòüñÿ òà
îïðèÿâíþºòüñÿ âèõîäàìè íàçîâí³ ÷åðåç
ñèòóàö³éíèé ïëèí ¿¿ àêòóàëüíèõ çóñòð³÷åé ³ç
çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Òàê, âëàñíå, ó ô³ëî- òà îíòî-
ãåíåç³ íå ò³ëüêè åâîëþö³îíóº é óòâåðäæóºòüñÿ
îêðåì³øíÿ äóøåâíà ä³éñí³ñòü îñîáè (ïî÷óòòÿ
³ íàñòðî¿, õâèëþâàííÿ ³ ïðèñòðàñò³, ³ìïóëüñè ³
ïðàãíåííÿ, óÿâëåííÿ ³ äóìêà, ð³øåííÿ ³
â÷èíêîâ³ ä³¿), ùî áåçïåðåðâíî ïðîíèçóº êî-
â³òàëüí³ñòü ç ³íøèìè ëþäüìè, êîòðà íå ìåíø
ðåàëüíà, í³æ íàâêîëèøí³é ô³çè÷íèé ñâ³ò, à é
ïîñòàº ïñèõîëîã³ÿ ÿê ëþäèíîçíàâ÷à íàóêà ó ¿¿
í à ä ç à â ä à í í ³  äîñòåìåííî ï³çíàòè
ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè äóøåâíî¿ îñü-áóòòºâîñò³
ëþäèíè òà ³íòó¿òèâíî îñÿãíóòè é îïèñàòè ¿õ ó
êîæíîãî ³ç íàñ ñàìèõ ³ â ³íøèõ ÷åðåç ñàì³ñí³ ³
ñï³ëüí³ åìîö³¿,  âèñëîâëþâàííÿ, ïîâåä³íêó,
ä³ÿííÿ, â÷èíêè. Â îäí³é ³ç íåùîäàâí³õ ïóáë³-
êàö³é Ð. Òðà÷ âèñâ³òëþº ³ñòîðè÷íèé øëÿõ
ñòàíîâëåííÿ ïñèõîàíàë³çó Çè´ìóíäà Ôðîéäà
ÿê îêðåìî¿,  á³îëîã³÷íî çóìîâëåíî¿, ïðèðîä-
íè÷î öåòðîâàíî¿ òà êóëüòóðíî âïëèâîâî¿, òå÷³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ âêàçóº íà
ñïîíóêàëüíèé âïëèâ êîíöåïò³â ³ òåìàòèçì³â
Á. Ïàñêàëÿ, Ô.Í³öøå é îñîáëèâî Æ. Øàðêî
íà öå ñòàíîâëåííÿ ñïî÷àòêó ÿê ³äå¿ ³ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ïðîãðàìè, äàë³ ÿê òåîð³¿ é îðèã³íàëü-
íîãî ñïîñîáó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ. Âîäíîðàç â³í ï³äêðåñëþº âèíÿòêîâå
çíà÷åííÿ òâîð÷î¿ ñï³âïðàö³ Ôðîéäà ³ç ñòàðøèì
çà â³êîì êîëåãîþ Éîçåôîì Áðîºðîì (1842 –
1925), ïë³äí³ñòü ÿêî¿ ï³äòâåðäæóº ñï³ëüíî âè-
äàíà ó 1895 ðîö³ êíèãà «Äîñë³äæåííÿ ³ñòåð³¿».
Ñàìå âîíà çàïî÷àòêîâóº ðîçëîãèé ïñèõîàíàë³-
òè÷íèé äèñêóðñ. Äîñë³äíèê ö³ëêîì ñëóøíî
çàóâàæóº, ùî ³äåÿ òà êîíöåïö³ÿ âèò³ñíåííÿ
ñòàëè öåíòðàëüíèì ÿäðîì ôðîéäèñòñüêî¿ ïñè-
õîëîã³¿ òà óìîæëèâèëè ðîçóì³ííÿ ÿê îêðåìèõ
âèòâîð³â áåëåòðèñòèêè, òàê ³ êëàñè÷íèõ õó-
äîæí³õ òâîð³â [20].

× å ò â å ð ò à ìåíòàëüíî ÷èñòà îàçà
ñòàíîâèòü åâðèñòè÷íèé ïðîºêò ïñèõîàíàë³-
òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òåêñò³â ë³òåðàòóðè

³ç çàä³ÿííÿì äîñë³äæåíü ç êîãí³òèâíî¿ ïîåòèêè
ó äîñâ³ä³ íàäçâè÷àéíî ´ðóíòîâíî¿ ³ ïë³äíî¿
ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ äîêòîðà ô³ëîë.
íàóê, àêàä. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Þð³ÿ Êóçíåöîâà
(íàð. 1947) ó ºäíîñò³ ç éîãî àâòîðñüêîþ ìåòî-
äîëîã³÷íîþ êîíöåïö³ºþ îðãàí³÷íîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ïñèõîàíàë³çó ³ ë³íãâ³ñòèêè, îñåðåääÿ
ÿêî¿ ñòàíîâèòü êîíöåïò ëþäñüêî¿ äóø³, ùî
óìîæëèâëþº ïîãëèáëåíå ³ ñìèñëîðîçëîãå ðîçó-
ì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ÿê òâîðö³â õóäîæ-
íüîãî ñëîâà, òàê ³ ãåðî¿â ¿õí³õ ë³òåðàòóðíèõ
òâîð³â (äèâ. [8-12]). Ñòîñîâíî ïåðøîãî –
ïðîºêòíî-ãåðìåíåâòè÷íîãî – àñïåêòó òâîð÷îãî
øëÿõó Þð³ÿ Áîðèñîâè÷à ÿê óí³âåðñàëüíî
ÿñêðàâîãî ìèñëèòåëÿ, òî â³í óçàñàäíþºòüñÿ íà
ôóíäàìåíòàëüíî ñêîíñòðóéîâàí³é íèì  ò å î ð ³ ¿
õóäîæíüî¿ äåòàë³ ÿê  ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî
ÿâèùà áóäü-ÿêî¿ ìèñëèòåëüíî¿ òâîð÷îñò³, ïî÷è-
íàþ÷è â³ä íàóêîâî¿, ðàö³îíàëüíî çîð³ºíòîâàíî¿
é çàâåðøóþ÷è ïîåòè÷íîþ, ñïîíòàííî åêçèñ-
òåíö³éíîþ. Çíàêîâî òå, ùî â³í, íàäðåôëåê-
ñèâíî âèâ÷àþ÷è òðàºêòîð³þ äîñë³äíèöüêîãî
øëÿõó ï³çíàííÿ õóäîæíüî¿ äåòàë³, ïîâíî çà-
ä³þº ïîÿñíþâàëüíèé ïîòåíö³àë òàêèõ òåìà-
òèçì³â, ÿê: à) ì³ñöå ³ ðîëü àíàë³òè÷íîãî äå-
òàëþâàííÿ ó ðîçâèòêó ë³òåðàòóðè, á) äåòàëü
õóäîæíüîãî òâîðó ÿê ïðåäìåò âèâ÷åííÿ, â) òèïî-
ëîã³ÿ õóäîæí³õ äåòàëåé, ã) ð³âí³ òà îñîáëèâîñò³
¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñïðèéíÿòò³ òâîðó ÷èòà÷åì,
ä) õóäîæíÿ äåòàëü ÿê çàñ³á îáðàçíîãî îñâîºííÿ
ä³éñíîñò³ ó òâîð÷îñò³ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî,
å) çíà÷åííÿ äåòàë³ ó ðîçêðèòò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó ãåðî¿â; º) êîìïîçè-
ö³éíà ôóíêö³ÿ õóäîæí³õ äåòàëåé òà ³í. ª
ï³äñòàâè  àðãóìåíòóâàòè âèïðàâäàí³ñòü âèîê-
ðåìëåííÿ åï³÷íîãî îñåðåääÿ àâòîðñüêîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ – ìåíòàëüíî êàíîí³÷íî¿ íî-
âåë³ñòèêè òàëàíîâèòîãî ìàéñòðà óêðà¿íñüêîãî
ñëîâà Ìèõàéëà Ìèõàéëîâè÷à Êîöþáèíñüêîãî
(1864 – 1913) é ó ¿¿ êîíòåêñò³ âèñâ³òëèòè åâî-
ëþö³þ äåòàë³ ó éîãî òâîð÷îñò³ ÿê çàñîáó
õóäîæíüîãî óçàãàëüíåííÿ. ² öüîìó, ÿê ñëóøíî
é ïåðåêîíëèâî ñòâåðäæóº àâòîð, º ê³ëüêà
ïðè÷èí: ïî-ïåðøå, îñîáëèâîþ óâàãîþ ïèñü-
ìåííèêà äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, äî
íàéòîíøèõ ïîðóõ³â ¿¿ äóø³; ïî-äðóãå, ïîñò³é-
íèì ïîøóêîì àäåêâàòíèõ õóäîæí³õ ôîðì
(îáðàç³â, ìåòàôîð, äåòàëåé, ïîäðîáèöü) ³, ïî-
òðåòº, îñîáëèâ³ñòþ éîãî òâîð÷î¿ ìàíåðè, êîòðà
äîìàãàºòüñÿ îñîáëèâîãî ñòèëüîâîãî çãàðìîíó-
âàííÿ ³äå¿ ³ çì³ñòîâîãî ëàíäøàôòó òâîðó,
íàñòóïíîñò³ éîãî õóäîæí³õ ôîðì ³ çàñîá³â
îïðèÿâíåííÿ æèòòºâèõ ïåðåæèâàíü ³ äóøåâíèõ
ñòàí³â ë³òåðàòóðíèõ ãåðî¿â. Ñàìå ðåòåëüíå âèâ-
÷åííÿ íîâåë Ì. Êîöþáèíñüêîãî äàº ö³ë³ñíå
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óÿâëåííÿ ÿê ïðî ñóòí³ñíó ìîçà¿êó õóäîæíüîãî
äåòàëþâàííÿ, òàê ³ ïðî ñâîºð³äí³ñòü ìàéñ-
òåðíîñò³ çîáðàæåííÿ ìèñòåöüêîãî êîíñîíàíñó
äåòàëåé ó éîãî ñàìîáóòí³é òâîð÷îñò³ â ö³ëîìó.

Ó öüîìó òåìàòè÷íîìó êîíòåêñò³, ùî âïîâí³
³íòåðôåðåíö³éíèé ïñèõîàíàë³òè÷í³é ïðîáëåìà-
òèö³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè, âêàæåìî íà
äâà íîâàö³éíèõ ïðîðèâè ùîäî ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íîãî ðîçóì³ííÿ äåòàëþâàííÿ ³ âèíÿòêîâî¿
âàãîìîñòè ÿê õóäîæíüî¿ äåòàë³ â ïîåç³¿ òà ïðîç³,
òàê ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåòàë³ â ñó÷àñíîìó
ñîö³îãóìàí³òàðíîìó äèñêóðñ³. Ïåðåäîâñ³ì öå
ò å î ð ³ ÿ  õóäîæíüî¿ äåòàë³ àêàä. Þð³ÿ
Êóçíåöîâà, ÿêà ëîã³÷íî çàêð³ïëþº çà äåòàëëþ
ðîëü îñîáëèâî çíà÷óùîãî õóäîæíüîãî ì³êðî-
îáðàçó ÿê ñàìîäîñòàòíüîãî  ñòðóêòóðíîãî êîì-
ïîíåíòó òâîðó, ùî äîíîñèòü áåçïîñåðåäí³ ³
ïðèõîâàí³ ³äå¿ òà çìèñëîâ³ çãóñòêè é çîðãàí³-
çîâóº éîãî çíà÷åííºâî-ñìèñëîâèé ïðîñò³ð ÿê
á³ëüøó ÷è ìåíøó çà ïðåäìåòíèì ïîëåì ìèñ-
òåöüêî-åñòåòè÷íó ö³ë³ñí³ñòü. ßñêðàâèì ï³ä-
òâåðäæåííÿì ³ñòèííîñò³ ö³º¿ òåîð³¿ º ùîíàé-
ìåíøå äâ³ ðîçâ³äêè, çä³éñíåí³ çà íàøî¿ ó÷àñò³:
ïåðøà (ñï³ëüíî ç À.À. Ôóðìàíîì) îá´ðóíòîâóº
³ñòîðè÷íèé ôàêò, ùî òâîð÷³ñòü íàö³îíàëüíîãî
ãåí³ÿ Òàðàñà Øåâ÷åíêà (1814 – 1861) çðåàë³çî-
âóº â îêóëüòóðåíå æèòòÿ «õóäîæíº äåòàëþ-
âàííÿ ÿê óí³âåðñàëüíèé ìåòîäè÷íèé ïðèéîì
òâîðåííÿ â³ðøîâàíèõ òåêñò³â» (äî ïðèêëàäó,
â³äîìèé â³ðø «Ñàäîê âèøíåâèé êîëî õàòè…»),
äå ïðîâ³äíèê óêðà¿íñüêî¿  íàö³¿ «íå ïðîñòî
âäàºòüñÿ äî äåòàëåé-ïîäðîáèöü, à, óòâåðäæóþ÷è
â íîâî÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ òåïåð³øí³é
ìèñòåöüêèé òèï, äîìàãàºòüñÿ òîãî, ùî õóäîæíÿ
äåòàëü ÿê âèòîí÷åíèé ïðèñòðàñíîþ äóìêîþ
ì³êðîîáðàç ôóíêö³îíóº íà ð³âí³ ç ³íàêîìîâëåí-
íÿì…» [28, ñ. 125]; äðóãà (ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç
Î.ª. Ôóðìàí) ïðîëèâàº ñâ³òëî ³ñòèíè íà Ò.Ã. Øåâ-
÷åíêà íå ò³ëüêè ÿê íà ñèëüíó îñîáèñò³ñòü,
òàëàíîâèòîãî õóäîæíèêà, íàðîäíîãî ïîåòà,
ìèñëèòåëÿ ³ ïðîâèäöÿ íàö³¿, à é ÿê íà âèðàç-
íèêà ïñèõîêóëüòóðíîãî êîäó íåçàëåæíîñòè
óêðà¿íñüêîãî äóõó é åòàëîííîãî ñèìâîëó Óêðà-
¿íè; ïðè öüîìó éîãî äðàìàòè÷íèé æèòòºâèé
øëÿõ, îõîïëþþ÷è ñóïåðå÷ëèâå «âíóòð³øíº
ñóãîëîññÿ ìèñòåöüêî¿ òâîð÷îñò³ òà ïîåòè÷íî¿
åêçèñòåíö³¿, ïåðåïîâíåíèõ õóäîæí³ìè îáðàçàìè
³ äåòàëÿìè, ñìèñëîâèìè ïîäðîáèöÿìè ³ øòðè-
õàìè», óìîæëèâèâ ïî÷óòòºâî-êîíöåïòíå âèïëå-
êàííÿ ñèíòåòè÷íîãî îáðàçó ìóçè-äîë³ ÿê æèâîãî
îñåðåääÿ àâòîïîåçèñó, íàâêîëî ÿêîãî åíåðãå-
òè÷íî â³áðóþòü óñ³ ³íø³ äóìêè, ìð³¿, ïåðåæè-
âàííÿ, ñìèñëîîáðàçè ³ ñåíñîòâîð³ííÿ [29].

Âîäíîðàç, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä âèùå âêàçà-
íîãî, íåîö³íåííî ³ òå, ùî Þ.Á. Êóçíåöîâ àð-

ãóìåíòóº ñâî¿ìè äîñë³äæåííÿìè ìåòîäîëîã³÷íó
ïðîäóêòèâí³ñòü ïñèõîàíàë³çó â ë³òåðàòóðî-
çíàâñòâ³. Çîêðåìà, â³í âèñíîâóº, ùî çàâäÿêè
ïñèõîëîã³÷íîìó ï³äõîäó âäàëîñÿ äîñë³äèòè òàê³
ÿâèùà âíóòð³øíüîãî æèòòÿ, ïðî ÿê³ ðàí³øå íå
áóëî ìîâè, ñêàæ³ìî, ïðè âèâ÷åíí³ Ì. Êîöþ-
áèíñüêîãî (åñêàï³çì, «ïîìèëêà çà Ôðîéäîì»,
ïåðåíåñåííÿ, ñîö³îôîá³ÿ, êàòàðñèñ ³ òàêå ³í-
øå)» [11, ñ. 111]. Â³äòàê ñàìå öåé ñêëàäíèé
³íñòðóìåíò, à ñàìå êîìïåòåíòíå çàñòîñóâàííÿ
ïñèõîàíàë³çó ÿê ãíîñåîëîã³÷íîãî ìåòîäó äî âèâ-
÷åííÿ ìåíòàëüíî ð³äíî¿ ë³òåðàòóðè, â ìàéáóò-
íüîìó äàñòü çìîãó â³äêðèâàòè ÷è ïåðåâ³äêðè-
âàòè â í³é óñå íîâ³ ³ íîâ³ ñìèñëè òà óäåòàëü-
íåííÿ, ïîïðè òå, ùî öÿ íàñêð³çíà ïîâ÷àëüíà
ë³òåðàòóðà áóëà íåîäíîðàçîâî ïðîìèñëåíà é
ïðî³íòåðïðåòîâàíà áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè, ³ ùå
á³ëüøå ïåðå÷èòàíà ìàñîâèì ÷èòà÷åì. Äî ñëîâà,
Þð³é Áîðèñîâè÷ íà ïðèêëàä³ ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³
åòþäó «Ëÿëå÷êà» Ì.Ì. Êîöþáèíñüêîãî äå-
òàëüíî îõàðàêòåðèçóâàâ ñèòóàö³éíó äèíàì³êó
òðèâîæíî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó÷èòåëüêè Ðà¿ñè
Ëåâèöüêî¿ ó ñòîñóíêàõ ç î. Âàñèëåì. Âñòà-
íîâëåíî, ùî òåêñò öüîãî òâîðó ìàº áàãàòî
ñìèñëîâèõ íàøàðóâàíü, ÿê³ ïðèõîâàí³ çà ìàéæå
êîæíèì ñëîâîì, ñëîâîñïîëó÷åííÿì, ðå÷åííÿì,
äå ãåðî¿íÿ ï³äñâ³äîìî ðóõàºòüñÿ â³ä åñêàï³çìó,
ñîö³îôîá³¿ äî âèò³ñíåííÿ, ïåðåíåñåííÿ ³ êà-
òàðñèñó. Â òàêèé ñïîñ³á ³íñòðóìåíòàëüíî íà-
ëàøòîâàíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ÿê ðàí³øå íåïðîÿâëåí³ õóäîæí³ äåòàë³ ³
ïîäðîáèö³ âèçíàíèõ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, òàê
³ íîâ³ ñåíñîñìèñëîâ³ ãîðèçîíòè ¿õ ñóá’ºêòíî-
ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ïñèõîäóõîâ-
íîìó ñâ³ò³ òîãî, õòî âäóìëèâî ÷èòàº, âèâ÷àº,
³íòåðïðåòóº, ðåôëåêñóº.

Îêð³ì òîãî, öèì òàëàíîâèòèì àâòîðîì íåùî-
äàâíî (2018, 2020) ðåàë³çîâàíèé ï³ëîòíèé
ïðîºêò ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òåêñò³â
óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè ³ç çàä³ÿííÿì ïîíÿòòºâî-
ïîÿñíþâàëüíèõ çàñîá³â êîãí³òèâíî¿ ïîåòèêè
[10]. ßñêðàâèì ï³äòâåðäæåííÿì º ââåäåíå íèì
ó ñó÷àñíèé ³íòåëåêòóàëüíèé äèñêóðñ ïîíÿòòÿ
«õóäîæí³é ïñèõîàíàë³ç», çì³ñò ÿêîãî êîðåëþº
³ç ëîã³êî-çíà÷åííºâèì íàïîâíåííÿì óñòàëåíîãî
òåðì³íà «êëàñè÷íèé ïñèõîàíàë³ç». Ïðè öüîìó
äîñòåìåííî äîâåäåíî çáàãà÷óâàëüíèé âçàºìî-
âïëèâ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
ðåñóðñ³â ³ êîãí³òèâíèõ ³íñòðóìåíò³â (ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ë³íãâ³ñòè÷íèõ, êóëüòóðîëîã³÷íèõ) â
îñìèñëåí³é ºäíîñò³ ç ³íøèìè òðàäèö³éíèìè òà
³ííîâàö³éíèìè ñïîñîáàìè ðîçóì³ííºâîãî ÷è/³
ðåôëåêñèâíîãî îïðàöþâàííÿ õóäîæí³õ òâîð³â.
Îñü ÷îìó çàêîíîì³ðíî, ùî íåäàâíÿ ìîíîãðàô³ÿ
öüîãî óêðà¿íñüêîãî äîñòîéíèêà ïîáà÷èëà ñâ³ò
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ï³ä íàçâîþ «Â³ä õóäîæíüîãî ïñèõîëîã³çìó äî
õóäîæíüîãî ïñèõîàíàë³çó» (äèâ. [8]), ïðîëè-
âàþ÷è ñÿéâî ³ñòèíè íà ïñèõîäóõîâí³ çàêóòêè
ëþäñüêîãî, ôåíîìåíàëüíî íåïðîÿâëåíîãî,
ïðîàêòèâíî ä³éñíîãî, æèòòÿ-åêçèñòåíö³þâàííÿ
ó éîãî ðîçëîãèõ, àëå òîíêèõ ïîãðàíè÷íèõ
ðåã³ñòðàõ, òîíàëüíîñòÿõ, â³äò³íêàõ çàâæäè
íàïðóæåíî ðîçâèòêîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³-
äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ñîö³àëüíîãî é àðõå-
òèïíîãî, ëîã³÷íîãî é ïðàëîã³÷íîãî, ðåôëåêñèâ-
íîãî ³ ï³äñâ³äîìîãî.

Ï ’ÿ ò à åâðèñòè÷íà îàçà – íàóêîâî ñêîí-
ñòðóéîâàíèé ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðåíèé â
îñòàííþ ÷âåðòü ñòîë³òòÿ ãðóïîþ âèñîêîêîìïå-
òåíòíèõ ôàõ³âö³â Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷-
íîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó (ïðîô.
Î. Ô³ëüö, äîö. Þ. Ìåäèíñüêà, Þ. Ïðîõàñüêî,
Î. Áåðåçþê òà ³í.), ìèñòåöüêè íàïîâíåíèé ³
ñîö³àëüíî êîìôîðòíèé, ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèé
³ ïðîöåñíî äåòàë³çîâàíèé, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèé ïðîñò³ð, ó ÿêîìó «îñîáè ç äîñâ³äîì
ïåðåæèâàííÿ âàæêî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè ìàþòü
çìîãó îïðàöþâàòè âëàñí³ òðàâìàòè÷í³ ïåðå-
æèòòÿ òà çö³ëèòè äóøåâí³ ðàíè» [21]. Ñüîãîäí³
öÿ ãðóïà ðåàë³çóº àâòîðñüêèé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèé  ï ð î º ê ò  ï³ä
íàçâîþ «Ëüâ³âñüêèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé ³íñòèòóò
ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ» (äèâ. ïðîì³æíèé çâ³ò
éîãî âèêîíàííÿ ó÷àñíèêàìè ó öüîìó íîìåð³
æóðíàëó).

Íåôîðìàëüíèé ë³äåðîì ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
êðèëà çàçíà÷åíî¿ òâîð÷î¿ êîìàíäè ôàõ³âö³â º
ê. ïñèõîë. í., äîöåíò Þë³ÿ ßðîñëàâ³âíà Ìå-
äèíñüêà, ùî íàî÷íî ï³äòâåðäæóþòü íå ò³ëüêè
ê³ëüê³ñíî çíà÷í³ íàóêîâ³ ïðàö³ òà ¿¿ ñèñòåìà-
òè÷í³ âèñòóïè íà ôàõîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³
ñåì³íàðàõ, à é ôóíäàìåíòàëüí³ ìîíîãðàô³÷í³
òâîðè 2006 ³ 2012 ðîê³â (³ç ÿêèìè ðàäèìî
÷èòà÷àì äåòàëüíî îçíàéîìèòèñÿ) òà ëåêö³¿ ³
ìàéñòåð-êëàñè, ðÿñíî óíàÿâëåí³ â óêðà¿íî-
ìîâíîìó êîíòåíò³ ñîöìåðåæ. Ç³ ñòîðîííüîãî
ïîãëÿäó, ìàþ ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî öÿ òåí-
ä³òíà æ³íêà çà ÷âåðòü ñòîë³òòÿ øëÿõåòíî âè-
ìàéñòðóâàëà ñâ³é ñàìîáóòí³é òâîð÷èé øëÿõ:
â³ä íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó (2001
– 2004), óñï³øíîãî çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿ (2005) äî âåëüìè òðèâàëî¿ ³ âè-
íÿòêîâî ïðîäóêòèâíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãîì ó
â³äîìîìó ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³  (ç
2004), âèêëàäà÷à ³ äîöåíòà Óêðà¿íñüêîãî êàòî-
ëèöüêîãî óí³âåðñèòåòó (ç 2010), çàñíîâíèö³ òà
äèðåêòîðà ÃÎ «Ëüâ³âñüêèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé
³íñòèòóò ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ» (ç 2019). Íå
âèïàäêîâî, ùî êîëåãè, â³òàþ÷è Þë³þ ßðîñëà-

â³âíó ³ç Äíåì íàðîäæåííÿ, íàçèâàþòü ¿¿
÷óäîâîþ íàòõíåííîþ îñîáèñò³ñòþ ³ ïèøóòü: Âè
– «íàøà Ãîëîâà ³ Ðóêè, íàø â³÷íèé Äâèãóí!».
Â³ä ñåáå ÿê íàóêîâîãî êåð³âíèêà äèñåðòàö³éíî¿
ðîáîòè òà àâòîðà ïåðåäìîâè äî ïåðøî¿ ìîíî-
ãðàô³¿ äîäàìî, ùî Þë³ÿ Ìåäèíñüêà, ìàþ÷è
âèíÿòêîâî âèñîêèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë
³ çíà÷í³ ñàìîàêòóàë³çàö³éí³ ðåñóðñè, ïîºäíóº
â îäí³é íåïåðåñ³÷í³é îñîá³ íå ò³ëüêè òåîðåòèêà
³ ïðàêòèêà, à ùå é êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãà
³ â³äì³ííîãî, ð³çíîñòîðîííüîãî ïñèõîòåõí³êà.

2. ÅÂÐÈÑÒÈ×Í² ÂÈÌ²ÐÈ
ÏÑÈÕÎÀÍÀË²ÒÈ×ÍÎÃÎ ÄÈÑÊÓÐÑÓ

ÞË²¯ ÌÅÄÈÍÑÜÊÎ¯

Íàóêîâà íîâèçíà ìîíîãðàô³¿ Þ.ß. Ìåäèí-
ñüêî¿ «Ôåì³íí³ àðõåòèïè óêðà¿íñüêîãî åòíîñó»
[16] ³ ñüîãîäí³, ÷åðåç â³ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â ï³ñëÿ
¿¿ âèõîäó ó ñâ³ò, ãîëîâíèì ÷èíîì ïîëÿãàº â
³ñòîòíîìó çáàãà÷åíí³, çäàâàëîñÿ á, äîâåðøåíîãî
òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó é
îñîáëèâî àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Çîêðåìà, ìî-
âèòüñÿ ïðî òàê³ åï³ñòåìîëîã³÷í³ ïðîðèâè:

1) ïðî çàñàäíè÷ó ³ ä å þ ñòîñîâíî çäîëàííÿ
íèçêè á³ëüø-ìåíø î÷åâèäíèõ âàä óêðà¿íñüêîãî
åòíîñó (çàçäð³ñòü, íåêîíñòðóêòèâíèé ³íäèâ³äó-
àë³çì, ïàñèâí³ñòü, íåâèïðàâäàíà æåðòîâí³ñòü,
ìåíøîâàðò³ñíà ïðîâ³íö³éí³ñòü é íàâ³òü åêçå-
êóòèâíà êîëîí³àëüí³ñòü [27]) ÷åðåç êàíàëè
´ðóíòîâíî¿ ä³àãíîñòèêè, êðèòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿
òà ãëèáèííî-âåðøèííîãî ðîçóì³ííÿ ³ñòèííèõ
ïðè÷èí íåäîðîçâèòêó ïîâåä³íêîâèõ ³ ï³çíà-
âàëüíèõ ïàòåðí³â (ãîëîâíî ñõåì-îáðàç³â)
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ìåíòàëüíî ð³äíî¿ íàö³î-
íàëüíî¿ ñï³ëüíîòè;

2) ïðî âïîâí³ åâðèñòè÷íèé âàð³àíò òåîðå-
òè÷íî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿  îá’ºêòíî-ïðåäìåò-
íîãî  ï î ë ÿ  äîñë³äæåííÿ, ÿêå îõîïëþº
àðõåòèïíî-çì³ñòîâó ìîçà¿êó êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî ÿê ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî
÷èííèêà àòðèáóòèâíèõ ðèñ-îçíàê åòí³÷íîãî
ìåíòàë³òåòó òà éîãî ñòðóêòóðíî-êàóçàëüíó
àðõ³òåêòîí³êó, ùî ñïðè÷èíèëî ÿê óâåäåííÿ
àâòîðêîþ íîâèõ, ÷³òêî óçì³ñòîâëåíèõ é ëîã³÷íî
îçíà÷åíèõ, ïîíÿòü, òàê ³ ç ¿õ äîïîìîãîþ âèÿâ-
ëåííÿ ïåâíèõ, ùå íå ðîçï³çíàíèõ, ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù ³ç ³íòó¿òèâíî-÷óòòºâîãî ñòàíó â ñó÷àñíèé
ìîâíèé ïðîñò³ð, íàäàâøè ¿ì âèðàçíèõ óïðåä-
ìåòíåíèõ êîíòóð³â;

3) ïðî ³íòåëåêòóàëüíå êîíñòðóþâàííÿ
îðèã³íàëüíîãî àâòîðñüêîãî  ï ³ ä õ î ä ó  ó
ôîðìàò³ þíã³àíñüêî¿ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿,
çã³äíî ç ÿêèì êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå àðãóìåí-
òîâàíî ðîçìåæîâóºòüñÿ íà äâà, â³äì³ííèõ çà
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êðèòåð³éíèì çì³ñòîâèì ñïîâíåííÿì,  ð ³ â í ³:
óí³âåðñàëüíèé, áàçîâî àðõåòèïíèé, äå ïàíóþòü
íàéçàãàëüí³ø³, ïîçáàâëåí³ åòí³÷íî¿ ñïåöèô³êè
ïåðåæèâàííÿ-ïðàîáðàçè, òà åòí³÷íî ñâîºð³ä-
íèé, àáî ãëèáèííî ïîõ³äíèé îä çàñàäíè÷îãî,
ùî ñòâîðþº àñîö³àòèâíå òëî-ñåðåäîâèùå, äå
àðõåòèïí³ ïåðåæèâàííÿ íàïîâíþþòüñÿ ñàìî-
áóòí³ìè äëÿ îêðåìîãî åòíîñó êîíîòàö³ÿìè-
îçíà÷åííÿìè, íàáóâàþòü ïåâíîãî ñâîºð³äíîãî
îïðèÿâíåííÿ ³ âðåøò³-ðåøò ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
åòí³÷íî íåïîâòîðí³ ïàòåðíè;

4) ïðî ÷³òêó é ëîã³÷íî àðãóìåíòîâàíó
âåðáàë³çàö³þ ïë³äíî¿ ã³ïîòåçè ïðî ìîæëèâ³ñòü
ðåôëåêñèâíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî íà ïåâíó ê³ëüê³ñòü ð³âí³â áóòòº-
âîñò³,  ùîíàéïåðøå íà äâà ïëàñòè, ÿêùî áðàòè
äî óâàãè éîãî ð³çíîÿê³ñíèé âïëèâ íà òâîðåííÿ
åòí³÷íèõ êóëüòóðíèõ ìàòðèöü; ïðè öüîìó
ñëóøíî ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî íå ³ñíóº ÷³òêî ïðî-
ÿâëåíî¿ ìåæ³ ì³æ âêàçàíèìè (çâ³ñíî, óìîâíè-
ìè) ïëàñòàìè ñï³ëüíîëþäñüêîãî íåñâ³äîìîãî,
íàòîì³ñòü ì³æ íèìè æèâîòî÷èòü ïåâíèé ³íòåð-
ôåðåíö³éíèé ïîÿñ ð³çíîàðõåòèïíîãî ìàòåð³àëó,
â ÿêîìó óí³âåðñàëüí³ ïñèõîåíåðãåòè÷í³ ñïîíó-
êàííÿ ïîñòóïîâî íàáóâàþòü óñå á³ëüø âèðàç-
íîãî åòí³÷íîãî çàáàðâëåííÿ;

5) ïðî ïîì³òíèé ïîñòóï ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè âïåðåä ó ïðîôåñ³éíîìó
îïåðóâàíí³ áàçîâèìè êîäàìè-çàñîáàìè
äîñêîíàëüíîãî ìèñëåä³ÿííÿ – ïîíÿòòÿìè-
òåðì³íàìè ³ êàòåãîð³ÿìè, ³äåÿìè ³ êîíöåïòàìè,
òåîðåòè÷íèìè êîíñòðóêòàìè ³ êîíöåïö³ÿìè,
ìåòîäîëîã³÷íèìè ïðèíöèïàìè ³ ï³äõîäàìè
ïîñòíåêëàñè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî ï³çíàííÿ-
òâîðåííÿ ëàòåíòíî ïðîÿâëþâàíèõ ãîðèçîíò³â
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ùî, áåçñóìí³âíî,
çíà÷óùå çáàãà÷óº óêðà¿íñüêó êóëüòóðó íå ëèøå
åï³ñòåìîëîã³÷íî, à é çíàêîâî-ñèìâîë³÷íî é
ãîëîâíå – ñâ³äîì³ñíî-³íñòðóìåíòàëüíî, óìîæ-
ëèâëþþ÷è âèñîêîêîìïåòåíò³ñíå çàñòîñóâàííÿ
ïîíÿò³éíèõ óÿâëåíü ñó÷àñíèõ àíàë³òè÷íî¿ ³
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³é, ôàõîâî¿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ëåêñèêè, ïîÿñíþâàëüíèõ ðåñóðñ³â
ïðèêëàäíîãî ïñèõîàíàë³çó;

6) ïðî âèíÿòêîâî ïåðñïåêòèâíèé ï³äõ³ä äî
ðîçãëÿäó òà êîíñòðóþâàííÿ  ì ³ ô î ë î ã ³ ¿   â
ëîí³ ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ áàçîâèõ
êîìïëåêñ³â ì³ôîñèñòåì ê³ëüêîõ â³ääàëåíèõ
åòíîòèï³â íå ëèøå äî íå¿ ÿê äî îá’ºêòà
âèâ÷åííÿ, à é ÿê äî ³íñòðóìåíòà ï³çíàííÿ; òîìó
ëîã³÷íî, ùî ì³ôîëîã³ÿ âèòëóìà÷óºòüñÿ ÿê
êîëåêòèâíà ïðîºêö³ÿ ãëèáèííèõ óçì³ñòîâëåíü
ïñèõå ó ñôåð³ àðõà¿÷íîãî ñâ³òîãëÿäó ³ äàë³ ó
çàñâ³ò ñèìâîë³çàö³¿ åòí³÷íî îñîáëèâîãî ñâ³òî-
â³ä÷óòòÿ, êîâ³òàëüíî ñâîºð³äíîãî ïåðåæèâàííÿ,

îñê³ëüêè âêàçàíèìè óçì³ñòîâëåííÿìè ïðî-
ñÿêíóò³ ðèòóàëè, òðàäèö³¿, îáðÿäè, ôîëüêëîð,
îáðàçíîñò³ íàðîäíîãî ìèñòåöòâà;

7) ïðî ïñèõîëîã³÷íå îñìèñëåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ìåíòàë³òåòó óêðà¿íñüêîãî åòíîñó, ÿê³
çàêîäîâàí³ ó éîãî àâòåíòè÷íèõ, ñåáòî ö³ëêîì
äîñòîâ³ðíèõ, çàñíîâàíèõ íà ïåðøîäæåðåëàõ,
ôåì³ííèõ ì³ôîëîãåìàõ, à ñàìå æ³íî÷èõ àðõå-
òèïàõ ðîçâîþ óêðà¿íñòâà ÿê êâ³íòåñåíö³¿ íàøî¿
åòí³÷íî¿ óí³êàëüíîñò³; çîêðåìà, äîâåäåíî, ùî
îäíèì ³ç áàçîâèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóðíèõ
óòâîðåíü óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ º àðõåòèï
Ìàòåð³-é-Äèòèíè, êîòðèé ð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ
â ³íø³, íå ñèìá³îòè÷í³ çà ôîðìîþ, àðõåòèï³÷í³
îðãàí³çîâàíîñò³.

«Ïñèõîàíàë³òè÷í³ ñåñ³¿» Þë³¿ Ìåäèíñüêî¿
2021 ðîêó – öå ïîâíîâàãîìèé ïñèõîëîã³÷íèé
òâ³ð íå ò³ëüêè îðèã³íàëüíî¿ êîìïîçèö³éíî¿
ïîáóäîâè ³ âèøóêàíîãî îôîðìëåííÿ ðîçëîãî
ñòðóêòóðîâàíîãî çì³ñòó, à é ìåðåæèâà íîâ³òí³õ
³äåé ³ êîíöåïò³â, òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé ³ äîñâ³ä-
íèõ ïñèõîòåõí³ê, ñêðóïóëüîçíî âèâ³ðåíèõ
àðãóìåíòàö³é òà óçàãàëüíåíü, ³ ùå äåòàëåé,
îñîáëèâîñòåé òà íþàíñ³â æèâîãî ïñèõîàíàë³-
òè÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Ñóòí³ñíî öåé òâ³ð,
òåìàòè÷íî îõîïëþþ÷è ï’ÿòü ðîçä³ë³â, ñòàíî-
âèòü ïàíîðàìíó êàðòèíó ñó÷àñíîãî ðåàëüíîãî
ñòàíó ³ êðåàòèâíèõ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷îãî ï³çíàííÿ é â³äòàê
ïñèõîäèíàì³÷íîãî ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè â íåîçîðî ðîçìà¿ò³é ºäíîñò³
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ôåíîìåíàëüíîãî ³ íîó-
ìåíàëüíîãî, ÿâíîãî ³ ëàòåíòíîãî, àðòèêóëüî-
âàíîãî é áåçìîâíîãî.

Ïåðøèé ðîçä³ë «Ïñèõîàíàë³òè÷íà ïñèõî-
òåðàï³ÿ ó ñòàö³îíàð³» [15, ñ. 18-89] ðîçãëÿäó-
âàíèõ åñå¿â ïîêðîêîâî òà ð³çíîá³÷íî âèñâ³òëþº
ãîëîâíå óïðåäìåòíåííÿ äîñë³äíèöüêèõ çóñèëü
àâòîðêè – ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ êë³í³êè,  ùî ́ ðóíòîâíî îñìèñ-
ëþºòüñÿ ó ê³ëüêîõ  ð à ê ó ð ñ à õ:

à) ì³ôîëîã³çîâàíîãî ñåðåäîâèùà ïëåêàííÿ
ñèìâîë³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿, ÿêà, çàíóðþþ÷è
ïàö³ºíòà ó ïåâíó, ñïåö³àëüíî ñòâîðþâàíó ³
äèíàì³÷íî ëàá³ëüíó, ä³àãíîñòè÷íî-êîðåêö³éíó
ñèòóàö³þ, âèêëèêàº äî æèòòÿ ïîò³ê ïñèõ³÷íèõ
ôåíîìåí³â (ïî÷óòòÿ, ñïîãàäè, ñòîñóíêè,
ñíîâèä³ííÿ, â³äðåàãóâàííÿ òîùî), êîòð³ ìàþòü
òåíäåíö³þ äî ïåðåòâîðåííÿ íà ïåâíèé  ê î ä,
ùî «ï³äëÿãàº ³íòåðïðåòàö³¿ íà çàñàäàõ ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ç íàñòóïíèì
ïîâåðíåííÿì» éîãî çíà÷åííÿ ïàö³ºíòó â
äîñòóïí³é ôîðì³ [Òàì ñàìî, ñ. 30]; ³ ñàìå öå
âðåøò³-ðåøò óìîæëèâëþº á³ëüøó ÷è ìåíøó
ðåì³ôîëîã³çàö³þ éîãî ñâ³äîìîñòè øëÿõîì âè-
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ðîáëåííÿ íèì íàâè÷îê ñèìâîë³÷íîãî áà÷åííÿ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ³íòåð³îðèçîâàíèõ îä ë³-
êàð³â ³ ïñèõîòåðàïåâò³â;

á) â³ðòóàëüíîãî ïîëÿ áåçïåðåðâíîãî ç³òê-
íåííÿ àâòåíòè÷íèõ ìîâëåííºâî-çìèñëîâèõ
êîíñòðóêò³â, ñõåìàòèçì³â, ìèñëåñõåì ïàö³-
ºíò³â ³ ïðîôåñ³éíèõ, çäåá³ëüøîãî ³íîêóëüòóð-
íèõ òà àëüòåðíàòèâíèõ, îáñòîþâàíèõ êîëåêòè-
âîì ë³êàð³â, ïñèõîòåðàïåâò³â, ïñèõîëîã³â;
âàæëèâî, ùî öå åêçèñòåíö³éíå ïðîòèñòîÿííÿ º
äèíàì³÷íîþ ñèñòåìîþ âçàºìîâïëèâó, ÿêà «ïîñ-
ò³éíî ïîòðåáóº åìîö³éíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ
³íâåñòèö³é, ñòèêàºòüñÿ ç íåìàëèì îïîðîì ó÷àñ-
íèê³â, âèìàãàº ðåãóëÿðíîãî îñìèñëåííÿ ÷åðåç
ïðîöåäóðó ñóïåðâ³ç³é; ðåçóëüòàòîì òàêî¿ åíåðãå-
òè÷íî çàòðàòíî¿ ðîáîòè º òâîðåííÿ íîâèõ íàðàòè-
â³â – ³ñòîð³é, ùî äîïîìàãàþòü îñÿãíóòè äîñâ³ä…,
äàþòü çìîãó ïàö³ºíòàì âçÿòè íà ñåáå á³ëüøå
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ, ïî÷óòèñÿ á³ëüø
àâòåíòè÷íèì, ïîçáàâèòèñÿ áåçï³äñòàâíîãî ñòðàõó,
ñîðîìó ÷è ïðîâèíè, â³äòàê – ìàòè âèùèé ð³âåíü
ÿêîñò³ åìîö³éíîãî ïðîæèòòÿ, êðàùå àäàïòóâà-
òèñÿ äî ðåàëüíîñò³» [Òàì ñàìî, ñ. 24-25];

â) ñïåöèô³÷íîãî îñåðåäêó, â ÿêîìó àêóìó-
ëþþòüñÿ ïñèõîêóëüòóðí³ ìàòðèö³ ïåðñîíàëó
êë³í³êè, ÿê³ âèõîäÿòü çà çàãàëüíîïðèéíÿò³
ðàìêè ñîö³àë³çóþ÷îãî âïëèâó íà îñîáó ïàö³ºíòà
³ñíóþ÷î¿ êóëüòóðè, òîìó ùî ðîçõèòóþòüñÿ éîãî
àâòåíòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ìîäåë³ ñâ³òîáà÷åííÿ, ïîâå-
ä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíåííÿ, ïî-íîâîìó ñòðóê-
òóðóþòü ³ êîíöåíòóàë³çóþòü éîãî ïåðñîíàëüíèé
äîñâ³ä áóòòºâîñò³, ôîðìóþ÷è ïðè öüîìó íå
ëèøå àëüòåðíàòèâíå ïîâñÿêäåííîìó ñîö³óìó
êîìóí³êàòèâíå ïîëå, à é ïñèõîòåðàïåâòè÷íó
îàçó äóøåâíîãî îçäîðîâëåííÿ;

ã) ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðàìêè, àáî ìåòàôî-
ðè÷íîþ ìîâîþ «ñâîºð³äíî¿ ðåòîðòè ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â» [Òàì ñàìî, ñ. 33], ùî ðîçâèòêîâî,
ðîçøèðþþ÷è ÷è çâóæóþ÷è, ôóíêö³îíóº ³ç
÷³òêèì äîòðèìàííÿì óìîâ â³äêðèòîñò³ òà êîíô³-
äåíö³éíîñò³ ç óòâåðäæåííÿì âèñîêîãî ³ì³äæó
çàêëàäó, â ÿêîìó íàäàºòüñÿ êîìïåòåíòíà
äîïîìîãà ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíòà â íîâ³ äëÿ íüîãî
çì³ñòîâ³ ïîëÿ é ó ðàí³øå íåóñâ³äîìëþâàí³
äîñë³äíèöüê³ êîíòåêñòè âëàñíî¿ îñü-áóòòºâîñò³,
ïåðåäóñ³ì ó ãîðèçàíò îçíàê, ³ñòîð³é, ïåðåæèâàíü,
ïîâåä³íêîâèõ àêò³â, êîíôë³êò³â ³ êîë³ç³é ñâîãî
æèòòºâîãî øëÿõó; ïðè öüîìó ³ äëÿ òåðàïåâò³â, ³
äëÿ ïàö³ºíò³â «ìàòåð³àëîì äëÿ îñìèñëåííÿ ìîæå
ñòàòè âñå, íàâ³òü ðîç÷àðóâàííÿ òà â³ä÷óòòÿ
áåççì³ñòîâíîñò³ ïðîéäåííîãî øëÿõó, áî íåìàº í³-
÷îãî âèïàäêîâîãî, íåâàæëèâîãî òà çàáîðî-
íåíîãî äëÿ îñìèñëåííÿ» [Òàì ñàìî, ñ. 47];

ä) ïîâíîãî öèêëó ïñèõîàíàë³òè÷íî çîð³ºí-
òîâàíî¿ êîðîòêîòðèâàëî¿ (äâà òèæí³) ãðó-

ïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ, ùî òåíäåíàö³éíî, åòàïíî ³ ñóòí³ñíî
ñóãîëîñí³ çãîðíóòèì ó ÷àñ³ îíòîãåíåòè÷íèì
ïåð³îäàì ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè
(çà â³äîìîþ ïåð³îäèçàö³ºþ Å. Åð³êñîíà),
ïðîïîíóþ÷è ïàö³ºíòîâ³ íîâ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿
³ ñåíñè äëÿ äîñë³äæåííÿ ðèñ òà óäåòàëüíåíü-
îñîáëèâîñòåé éîãî âëàñíèõ áàæàíü, ïåðå-
æèâàíü, äóìîê, ñòðàõ³â, êîìïëåêñ³â é ó òàêèé
ñïîñ³á çáàãà÷óþ÷è îñîáèñòèé äîñâ³ä ñàìîïîäî-
ëàííÿ á³ëüøîãî ÷è ìåíøîãî ñïåêòðó âëàñíèõ
âàæêèõ ïîãðàíè÷íèõ ³ ïñèõîòè÷íèõ äåô³öèò³â
÷åðåç ñïðè÷èíþâàëüíî-ôóíêö³îíàëüíå çàä³-
ÿííÿ «àïïàðàòó ç äóìàííÿì äóìîê» (çà Â. Á³-
îíîì, äèâ. [Òàì ñàìî, ñ. 52-57]);

å) ñâîºð³äíî¿, ðîçëîãî ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
ïåðñîíàëîì ³ êîìóí³êàòèâíî íàñè÷åíî¿, êîëáè-
ëîêàö³¿, ó ÿêó ïîì³ùàºòüñÿ ³ â ÿê³é áåçïåðåðâíî
ïåðåáóâàº ïàö³ºíò ³ ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðàï³¿, ³ ïîçà
¿¿ ìåæàìè, äå â öåíòð³ óâàãè ïðèñóòí³õ ôàõ³âö³â
º éîãî áàãàòîâèì³ðíå âíóòð³øíº æèòòÿ, ç
êîòðîãî ö³ëåñïðÿìîâàíî âèíîñÿòüñÿ íà ãîðè-
çîíò ñâ³äîìîñò³ éîãî ëàòåíòí³ ïñèõ³÷í³ çì³ñòè
òà åêçèñòåíö³éí³ ìîìåíòè îñü-áóòòºâîñò³, ùî
âðåøò³-ðåøò é äàº çìîãó äîñòåìåííî âèñâ³òëèòè
³íòåíö³éíèìè ë³õòàðÿìè ¿¿ ïðîöåñè ³ ìåõàí³çìè
âèïèòóâàííÿ, ïðîÿñíåííÿ, ïåðåîñìèñëåííÿ,
³íòåðïðåòàö³¿, ñàìîðåôëåêñ³¿;

º) ìåòàôîðè÷íîþ ìîâîþ, êîìóí³êàòèâíîãî
êîíòåéíåðà ³ çàîäíî ñòàö³îíàðíîãî ïñèõîàíà-
ë³òè÷íîãî êîìïëåêñó ÿê ïàë³òðîþ íîðìàòèâíèõ
ðàìîê ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, ùî øòó÷íî
ñòâîðþº íàâìèñíî çàâåëèêèé ïñèõîñîö³àëüíèé
îäÿã äëÿ ïàö³ºíòà îñîáèñòèìè ³ñòîð³ÿìè òà
ñòîñóíêàìè ó ïîâñÿêäåíí³; ïðè÷îìó äóøåâíî
õâîð³ êë³ºíòè ð³çíîþ ì³ðîþ ãîòîâ³, çäàòí³ é
ñàì³ñíî äîçâîëÿþòü îãîëèòè ñâ³é âíóòð³øí³é
ñâ³ò ç ïîòàºìíîãî áîêó ³ ïî-ð³çíîìó ìîæóòü
ñêîðèñòàòèñÿ óí³êàëüíèìè (ùîíàéïåðøå ïñèõî-
³íñòðóìåíòàëüíèìè) ïîñëóãàìè êîíòåéíåðà, ùî
ïåðåäóñ³ì ñïðè÷èíåíî  ä î â ³ ð î þ  êîæíîãî
õâîðîãî äî àêòóàëüíîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
äîâê³ëëÿ; ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ «òàêà ³íâåðñ³ÿ
âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ç íàñòóïíîþ
³íòåðíàö³îíàë³çàö³ºþ ³íâåðòîâàíîãî âñåðåäèíó
º ë³êóâàëüíîþ» [Òàì ñàìî, ñ. 53];

æ) ñôåðíî¿ ìåðåæ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
êîíòàêò³â é, îòæå, ïîòåíö³éíîãî êîâ³òàëüíîãî
ïîëÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïåðåíåñåíü ó ÷àñî-
ïðîñòîð³ ñòàö³îíàðíî¿ òåðàï³¿, ùî óìîæëèâ-
ëþþòü á³ëüøå øàíñ³â äîñÿãíåííÿ ðèçîìíî¿
ö³ë³ñíîñò³, êàñêàäíî¿ ïîâíîòè, äîâåðøåíîãî
ñïëåò³ííÿ ïåðñîíàëüíèõ ïåðåíåñåíü, ðîçùåï-
ëåíü, ³äåíòèô³êàö³é, ðîç³ãðóâàíü òà â³äðåàãó-
âàíü; öå äîñâ³äíî ï³äòâåðäèëà ïñèõîàíàë³òè÷íà
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ðîáîòà àâòîðêè ³ç òàêîþ ñêëàäíîþ (ó ñåíñ³
ïñèõîïàòîëîã³¿ ³ ïðîãíîçó é îñîáëèâî ó âèì³ð³
êîíòðïåðåíåñåííÿ) êîãîðòîþ äóøåâíî õâîðèõ,
ÿê ³ïîõîíäðè÷í³ ïàö³ºíòè, êîòð³ óîñîáëþþòü
³íøó î÷åâèäí³ñòü ïîñò³éíî àòàêîâàíîãî íèìè
ñâî¿ì ìàÿ÷ëèâèì äèñêóðñîì ïñèõîòåðàïåâòà; ³
â öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ îòðèìàíî êîí-
öåïòóàëüíå ³ ïðèêëàäíå àðãóìåíòóâàííÿ
åâðèñòè÷íîñò³ Ñåëô-ïñèõîëîã³¿ Ã. Êîãóòà ÿê
îäíîãî ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó ïñèõî-
àíàë³çó, äå âñÿ óâàãà ôàõ³âöÿ çîñåðåäæóºòüñÿ
íà îñîáëèâîñòÿõ ïåðåíåñåííÿ ³ïîõîíäðèêà â
õîä³ òåðàï³¿ ³ äå íåìàº í³ ñòîñóíêó ì³æ íèìè,
àí³ äâîõ ñóá’ºêò³â, íàòîì³ñòü «º ùîñü, ùî
ä³ºòüñÿ â ðàìêàõ Ñàìîñò³ òà Ñàì³ñíî-îá’ºêòíîãî
ïåðåíåñåííÿ» – äçåðêàëüíîãî òà/àáî ³äåàë³-
çóþ÷îãî (äèâ.: [Òàì ñàìî, ñ. 60-69]); â³äòàê
êðèõê³ñòü Ñàìîñò³ öüîãî ïàö³ºíòà âèìàãàº â³ä
ïñèõîòåðàïåâòà «çäàòíîñò³ îäíî÷àñíî äîòîðê-
íóòèñÿ äî ð³çíèõ òî÷îê éîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
³ «ïðîäîâæóâàòè òðèìàòè éîãî çà ðóêó» – áóòè
â êîíòàêò³ ç éîãî ³ïîõîíäðè÷íèì ñèíïòîìîì…»
îä â³ä÷óòòÿ íóæäåííîñò³ â òàêîìó êîíòàêòó-
âàíí³ äî ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ âèäîçì³íè éîãî
Ñàìîñò³ [Òàì ñàìî, ñ. 67];

ç) îáøèðó îáñòàâèí òà óìîâ ïëåêàííÿ ó
ïàö³ºíò³â àíòèêðèõêîñò³ ÷åðåç ¿õíº äî-
ëó÷åííÿ äî ïðîöåñ³â ìåíòàë³çàö³¿, ñåëô-ïåðåíå-
ñåííÿ, ñèòóàö³éíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³, ðîçøèðåííÿ
íàáîðó ïñèõîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ îïðà-
öþâàííÿ ð³çíèõ äîñâ³ä³â, çðîñòàííÿ ïñèõ³÷íî¿
ãíó÷êîñò³, çì³öíåííÿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çîâà-
íîñò³ ïñèõ³êè, âðåøò³-ðåøò ñêðóïóëüîçíîãî
ñòâîðåííÿ ä³ºâî¿ ïîäóøêè áåçïåêè íà âñå-
ìîæëèâ³ âèïàäêè æèòòÿ òîãî, õòî ïðîéøîâ
ïñèõîòåðàï³þ; äî ñëîâà, àíòèêðèõê³ñòü (çà
êîíöåïö³ºþ Í.Í. Òàáåëà) ëþáèòü âèïàäêîâ³ñòü
³ íåâèçíà÷åí³ñòü, âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ ðèçè-
êóâàòè, ïîìèëÿòèñÿ, ïðàöþâàòè ç íåâ³äîì³ñòþ
³, ïîïðè öå, äîñÿãàòè óñï³õó (äèâ. äåò.: [Òàì
ñàìî, ñ. 72-79]);

è) âåëèêî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ãðóïè â³ëüíèõ
àñîö³àö³é, ïðîºêö³é ³ âçàºìîä³é [Òàì ñàìî, ñ.
82-89], ó ëîí³ ÿêî¿, íà çàñàäàõ âñåîõâàòíî¿
êðåàòèâíî¿ ³íòåãðàëüíîñò³ ïîãëÿä³â ³ ï³äõîä³â,
ñöåí³÷íî ðîçãîðòàþòüñÿ ð³çí³ æèòòºâ³ ³ñòîð³¿,
êîòð³ ïîò³ì îñìèñëþþòüñÿ, àíàë³çóþòüñÿ òà
ðåôëåêñóþòüñÿ âñ³ìà ôàõ³âöÿìè ³ ïîâåðòà-
þòüñÿ ïàö³ºíòàì â äîñòóïí³é äëÿ ¿õíüîãî
ñïðèéìàííÿ ³ âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ôîðì³;
îñê³ëüêè âñ³ ó÷àñíèêè ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó â
óìîâàõ ñòàö³îíàðó âòÿãíóò³ ó ãðóïîâó ðåãðåñ³þ,
òî íàäçàâäàííÿ ïñèõîàíàë³òèêà ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá óìîæëèâèòè ñöåí³÷íå ðîçãîðòàííÿ â ïà-
ö³ºíòà ïåðåíåñåííÿ ³ âëàñíîãî êîíòðïåðåíå-

ñåííÿ; òîìó ¿õ íîðìàòèâíèé öèêë êîíòàêòó-
âàííÿ â ³äåàë³ îõîïëþº ñòîñóíêîâ³ êîëèâàííÿ
â³ä ðåãðåñèâíîãî ïðîæèòòÿ äîñâ³ä³â äî éîãî
îñìèñëåííÿ êîìàíäîþ ïðîôåñ³îíàë³â ³ äî-
íåñåííÿ äî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà â ðåæèì³
âêëþ÷åííîãî ñïîñòåðåæåííÿ, êîëè ãðóïîâî
âèÿâëÿþòüñÿ ³ìïë³öèòí³ ñõåìè, ïîò³ì âîíè
äîíîñÿòüñÿ äî íüîãî òà îñìèñëþþòüñÿ íèì, äàë³
âîíè äåçàâòîìàòèçóþòüñÿ ³ ïåðåõîäÿòü íà
ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ³ ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ.

Ä ð ó ã è é âåëèêèé ðîçä³ë «Ïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ åñå¿â» Þë³¿ Ìåäèíñüêî¿ ïðèñâÿ÷åíèé
âèñâ³òëåííþ íèçêè íàéàêòóàëüí³øèõ íà ñüî-
ãîäí³ ïèòàíü, çàìîðî÷îê ³ ïðîáëåìíèõ çîí, ùî
âèíèêàþòü íà øëÿõó åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïîçà ñòàö³î-
íàðíîþ ðàìêîþ [15, ñ. 92-174]. Ñòðóêòóðíî
â³í îõîïëþº äåñÿòü íàðèñ³â, ÿê³ îá’ºäíóº
ð³äê³ñíå äëÿ ³íòåëåêòóàë³â – êâàòåðíå, ïðîòå
âêðàé âàæëèâå äëÿ íàóêîâî¿ îá’ºêòèâíîñò³ ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîñòåìåííîñò³, ìåòîäîëîã³÷íå
íàñòàíîâëåííÿ íà êîíñòðóêòèâíå âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ òåîð³¿, ìåòîäó, ñâîáîäè ïðàêòèêóâàííÿ
³ ñàìîðåôëåêñ³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó ðîáîòè àâ-
òîðêè ïñèõîàíàë³òèêîì. Îñü ÷îìó çàêîíîì³ðíî,
ùî â êîæí³é ðîçâ³äö³ ëþäñüêà ïñèõ³êà óïðî-
çîðþºòüñÿ ñâ³òëîì ñïðàãëî¿ äî ³ñòèíè, ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíî êîìïåòåíòí³ñíî¿ òà ³íñòðóìåíòàëüíî
îçáðîºíî¿, ä ó ì ê è  ó ÷îòèðüîõ âçàºìî-
óçãîäæåíèõ àñïåêòàõ-ðàêóðñàõ ðîçâèòêó ñó-
÷àñíîãî ïñèõîàíàë³çó, à ñàìå ÿê:

à) ôóíäàìåíòàëüíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ñèñòåìè
ðîçñåêðå÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè â
ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ï³ä- ³ íàä-
ñâ³äîìîãî, àðõà¿÷íîãî ³ íîâ³òíüîãî, ïðàëîã³÷-
íîãî ³ ëîã³÷íîãî, áåçìîâíîãî ³ ìîâëåííºâîãî
(îìîâëåíîãî) é ò.³í.;

á) ïðîäóêòèâíîãî, òåõíîëîã³çîâàíîãî òà
³íñòðóìåíòàëüíî çàáåçïå÷åíîãî, ìåòîäó äîñë³ä-
æåííÿ ³ ë³êóâàííÿ, ùî óçàñàäíþºòüñÿ íà âèñ-
â³òëåíí³ (ïåðåäóñ³ì ç äîïîìîãîþ òî÷íèõ ³ ä³º-
âèõ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â) óòàºìíè-
÷åíèõ ãîðèçîíò³â ³ çàêóòê³â ïñèõ³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³ íà ð³âí³ îñîáè, ãðóïè, åòíîñó, ëþäñòâà;

â) ñàìîáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ öàðèíè êî-
â³òàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ, ùî íå ò³ëüêè
ðîçãëÿäàº íåîðäèíàðí³ êë³í³÷í³ âèïàäêè ó
òåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ òà ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóí-
êàõ ³ç ð³çíîäåôåêòèâíèìè òèïàìè ïàö³ºíò³â/
êë³ºíò³â, à é îïðàöüîâóº îïòèìàëüí³, çâàæàþ÷è
íà ñêëàäí³ñòü âèïàäêó òà éîãî æèòòºâî-³ñòî-
ðè÷íó ðîçãîðòêó, ñòðàòåãåìè, ìîäåë³-³íâàð³àíòè
³ òåõí³êè îçäîðîâëåííÿ, ïñèõîêîðåêö³¿, ñàìî-
äîïîìîãè;
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ã) äîñâ³äó ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó,
ñàìîðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîòâîðåííÿ àíàë³òèêà-
ïñèõîëîãà, ùî ñòàíîâèòü íàéö³íí³øèé ðåñóðñ
ôàõîâî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ä³ëîâî-
ìó ïîâñÿêäåíí³ ÿê ñåñ³éíî¿ ðîáîòè ³ç ïñèõ³÷íî
òðàâìîâàíèìè ÷è õâîðèìè, òàê ³ â ñóïåðâ³ç³éí³é
ñï³âïðàö³ ç êîëåãàìè.

Íà ï³äòâåðäæåííÿ ñêàçàíîãî, çâàæàþ÷è íà
âåëèêèé îáñÿã íàóêîâîãî òåêñòó, îáìåæèìîñÿ
îêðåñëåííÿì äåñÿòè íîâàö³éíèõ òåìàòèçì³â,
êîòð³ ñòàíîâëÿòü ñâîºð³äí³ ñõîäèíêè ó äîðîç³
ïñèõîàíàë³òèêà äî ô³ë³ãðàííî¿ ìàéñòåðíîñò³
ãëèáîêî îñìèñëåíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ïðîöåñó:

– àðãóìåíòîâàíà äîðå÷í³ñòü çâåðíåííÿ íå
äî îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè ÷è äî åòèêè âçàºìî-
ñòîñóíê³â, à äî åñòåòèêè ïîøóêó ³äåíòè÷íîñòè
ÿê ïàö³ºíòà, òàê ³ òåðàïåâòà, ó ¿õ àêòóàë³çîâàí³é
ñèñòåì³ ïåðåíåñåíü-êîíòðïåðåíåñåíü â íàï-
ðÿìêó óìîæëèâëåííÿ ñöåí³÷íî¿ åñòåòè÷íîñò³
ïîðÿäêó çä³éñíåííÿ ¿õí³õ ñåñ³éíèõ ñòîñóíê³â,
ðîç³ãðóâàííÿ äðàìàòè÷íèõ, êîì³÷íèõ, òðàã³÷-
íèõ, ñåíòèìåíòàëüíèõ ñöåíîê, ïîøóêó îáîìà
ñï³âä³ÿ÷àìè ìåòàïîçèö³¿ ñòîñîâíî âñüîãî, ùî
îæèâàº ó ¿õ êîíòàêòóâàíí³;

– äîâåäåíà êîíñòðóêòèâíà ðîëü çäàòíîñò³
çàëåæàòè ÿê îêðåìî¿ îñîáè â³ä áëèçüêèõ
íàâêîëèøí³õ, òàê ³ óçàëåæíþâàòè ³íøèõ, êîòðà
çà óìîâ ïñèõ³÷íî¿ íîðìè º ïåðåäóìîâîþ îñî-
áèñò³ñíîãî âèæèâàííÿ òà ðîçâèòêó; íàòîì³ñòü
çà ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ ðàíí³õ îá’ºêòíèõ
ñòîñóíê³â ñòâîðþºòüñÿ øèðîêå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ôîðìóâàííÿ äåñòðóêòèâíî¿ çàëåæíîñòè ç íèç-
êîþ ïîõ³äíèõ îïðèÿâíåíü: ãîëîäîì çà îá’ºê-
òàìè ³ íåíàâèñòþ äî íåäîñêîíàëîãî îá’ºêòíîãî
ñâ³òó, ñòðàõîì áëèçüêîñò³, àáî ñàìîòíîñò³, æà-
õîì ïåðåä ìîæëèâ³ñòþ çðóéíóâàòè îá’ºêòè òà
ñåáå ñàìîãî íåçä³éñíåííîþ ëþáîâ’þ ÷è æàãó-
÷îþ íåíàâèñòþ äî íåäîñòóïíèõ îá’ºêò³â òîùî;

– ÿñêðàâî ïðî³ëþñòðîâàíà ñèòóàö³ÿ «îõè-
ìåðåííÿ» êë³ºíòêè, ñåáòî äåòàëüíî îïèñàí³ ¿¿
ñïðîáè «çë³ïèòè ñåáå» ³ç ÷àñòèí âëàñíî¿
³äåíòè÷íîñòè òà ³íêîðïîðàòèâíèõ ÷àñòî÷îê
îñîáèñòîñò³ ïñèõîòåðàïåâòà, ùî í³ÿê íå ïî-
ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, à ñòàíîâëÿòü äèâàöüêå
ðîç³ãðóâàííÿ ÿê ñåð³þ â³äðåàãóâàíü, êîòð³
òåìàòèçóþòü ïåâíèé âèò³ñíåíèé çì³ñò (ñêàæ³ìî,
ðîç³ãðóâàííÿ äçåðêàëüíîãî ïåðåíåñåííÿ) ³ º,
ç ¿¿ áîêó, ñâîºð³äíîþ, ñêëàäíîþ é ïðîäóêòèâ-
íîþ, âèñòàâîþ – áåíåô³ñîì íàðöèñòè÷íî óðà-
æåíî¿ Ñàìîñòè;

– îá´ðóíòîâàíà ïðîòîìåíòàëüí³ñòü íå
ëèøå ÿê â³äïðàâíà òî÷êà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìåòàôîðè÷í³ äæåðåëà îñìèñ-
ëåííÿ òà óòâåðäæåííÿ ó ôîðì³ ïñèõ³÷íîãî,

çàêîð³íåíîãî â ò³ëåñíîìó (ùî âèðàçíî ³ëþñò-
ðóþòü ïîëÿðí³ îáðàçè ªâè Åäåìñüêî¿ òà ªâè
²íñòàãðàìñüêî¿), à é âèñâ³òëåíà ïàë³òðà ïàòî-
ëîã³÷íèõ ðîçðèâ³â ì³æ ò³ëåñíèì ³ ïñèõ³÷íèì,
ôåíîìåíîëîã³ÿ äåñîìàòèçàö³¿ àôåêòó òà ðå-
ãðåñèâíèé ³ äåô³öèòàðíèé ñòàíè ñîìàòèçàö³¿,
êîòð³ ïî-ð³çíîìó õàðàêòåðèçóþòü âèêðèâëåíèé
ñòîñóíîê ïàö³ºíò³â ³ç âëàñíèì ò³ëîì, ïëåêàþ÷è
îñîáèñòó ³äåíòè÷í³ñòü íà ³ñíóþ÷èõ òðåíäàõ,
ìîä³, íàâ’ÿçëèâèõ ìð³ÿõ ³ íàìàãàþ÷èñü â³äêî-
ðèãóâàòè òå (á³îëîã³÷íî äàíå), ùî íå ï³äëÿãàº
êîðåêö³¿ (äèâ.: [Òàì ñàìî, ñ. 116-121]);

– ðîçêðèòà ñèñòåìà ðîáîòè àíàë³òèêà ³ç âëàñ-
íèì êîíòðïåðåíåñåííÿì, òîáòî ³ç ïî÷óòòÿìè
òà åìîö³ÿìè, êîòð³ çàêîíîì³ðíî âèíèêàþòü ó
íüîãî ÿê â³äãóê íà êîìïëåêñ ñâ³äîìèõ ³
ïîçàñâ³äîìèõ äîñâ³ä³â ïàö³ºíòà ³ êîòð³ â³í
ïîêëèêàíèé â³äðåôëåêñóâàòè ÿê âàæëèâèé
ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò ó òåðàïåâòè÷í³é
ðîáîò³ òà ïðîäóêòèâíî, äèôåðåíö³éîâàíî ³
ìîá³ëüíî, çàä³ÿâøè ðåñóðñè ñàìîàíàë³çó,
äîìîãòèñÿ, ùîá âëàñíå íåñâ³äîìå ñïðèéíÿòòÿ
(ãîëîâíî ïåðåä÷óòòÿ òà åìîö³¿) áóëî ñóãîëîñ-
íèì íåñâ³äîìîìó êîíêðåòíîãî ïîòåðï³ëîãî, à
ãîëîâíå áóëà ïðîäåìîíñòðîâàíà çàïëóòàíà é
òóìàííà ñôåðà àíàë³çó ïî÷óòò³â àíàë³òèêà, ó
ÿê³é òÿæêî ðîçð³çíèòè, ùî º êîíòðïåðåíåñåííÿ,
à ùî ñòàíîâèòü çäîðîâó ðàö³îíàëüí³ñòü;

– ïðîàíàë³çîâàíà, â³äøòîâõóþ÷èñü îä
÷îòèðüîõ äæåðåë ïîìèëîê ó  ëþäñüêîìó ï³ç-
íàíí³, çà êëàñèô³êàö³ºþ Ô. Áåêîíà («ïðè-
âèäè» àáî «³äîëè» ðîäó, ïå÷åðè, ïëîù³,
òåàòðó), ïðàãìàòèêà ïîìèëîê ó òðüîõ çð³çàõ:
à) ïîìèëêè ó ïðàêòèö³ ïñèõîàíàë³çó, á) ïî-
ìèëêè ÿê íåâ³äïîâ³äí³ñòü òåõí³êè äî òåîð³¿,
â) ïîìèëêè ÿê ïîìèëêîâ³ñòü ñàìî¿ òåîð³¿, òà
àðãóìåíòîâàíà  íåâèçíà÷åí³ñòü ïîìèëîê ÿê ó
òåîðåòè÷í³é ñèñòåì³, òàê ³ ó â³äïîâ³äíèõ òåõ-
í³êàõ ë³êóâàííÿ, çâàæàþ÷è, ç îäíîãî áîêó, íà
äóæå â³äíîñíó îá’ºêòèâí³ñòü â³ðíîãî/õèáíîãî
ó ñôåð³ ñóá’ºêòíîãî, ç ³íøîãî – íà íîóìåíàëüíå
âêîð³íåííÿ òàêîãî âèäó åêçèñòåíö³éíèõ ïîìè-
ëîê, ùî âêàçóº íà ïîâíó óìîâí³ñòü (íàäóìà-
í³ñòü) ïàðàìåòð³â ¿õ ôåíîìåíàëüíîãî îïðè-
ÿâíåííÿ;

– ïîäàíà ðîçãîðòêà (ó âèãëÿä³ òàáëèö³ àâ-
òîðêè [Òàì ñàìî, ñ. 148].) â³ðîã³äíî¿ ïëóòàíèíè
ì³æ òèïîì ñèáë³íãîâèõ ñòîñóíê³â (ï³äòðè-
ìóþ÷èé, ïîòðåáóþ÷èé, áàéäóæèé, âîðîæèé,
êîíêóðóþ÷èé) ó ñ³ìåéí³é ñèñòåì³, ÿê³ ïî-
³íøîìó ñïðèéìàþòüñÿ â ïåðåíåñåíí³, òà ³íøèìè
ôåíîìåíàìè, êîòð³ ðîçâèòêîâî ôóíêö³îíóþòü
ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ïðîñòîð³, ùî âîäíî÷àñ
ñòèìóëþº ïåðåôîêóñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ ë³íç
³ â³äêðèâàº íîâ³ ïëîùèíè ðîáîòè ç êë³ºíòîì;
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– óïðîçîðåíà îäíà ³ç ñòðèæíåâèõ ë³í³é
ôîðìóâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ – äîñâ³ä
ïîëîã³â òà éîãî ô³çè÷íó (ëåòàëüí³ âèïàäêè
àíîðåêñ³¿) ³ ñèìâîë³÷íó (âáèòà æ³íî÷í³ñòü)
áëèçüê³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ ñìåðò³; ïðè÷îìó
«ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì öÿ ïîä³ÿ ó ôåì³ííîìó
ì³êðîêîñì³ ðîçòàøîâóºòüñÿ íà ìåæ³ æèòòÿ ³
ñìåðò³, áóòòÿ òà íåáóòòÿ, ñòðàæäàííÿ ³ ùàñòÿ»
[Òàì ñàìî, ñ. 150], à òîìó äåòàëüíî ðîçãëÿíóòà
ïàòîëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ òàêîãî äîñâ³äó,
êîòðà ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíîãî ïñèõ³÷íîãî
ðîçëàäó â æ³íîê – äî íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿
(Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2009. ¹ 2. Ñ. 99)
ÿê àíîìàëüíî¿ ãðè ç³ ñìåðòþ, ÿê ñïðîáè âòåêòè
â³ä íå¿, óíèêíóòè ³í³ö³àö³¿ é íàçàâæäè çà-
ëèøèòèñÿ â ðîë³ äîíüêè;

– çìàëüîâàíà ïñèõîàíàë³òè÷íà êàðòèíà
íàðöèñòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³, ó ÿêî¿ ãîëîâíèì
ïàòîãåííèì ÷èííèêîì ö³º¿ ÷³òêî âèðàæåíî¿
ïàòîëîã³¿ º íåçäàòí³ñòü êàòåêòóâàòè îá’ºêòíèé
ñâ³ò ³ ñïîíòàíóâàòè ìåíòàëüíó ãðó ç íèì, ùî
ïîçáàâëÿº ¿¿ âíóòð³øíþ ä³éñí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî
ðîçâèòêîâîãî ìàòåð³àëó òà äîñâ³äó, òîìó íåþ
îïàíîâóº ³ëþç³ÿ âïåâíåíîñòè ³ çàö³êàâëåíîñòè,
àëå çà â³äñóòíîñò³ ïðèâ’ÿçàíîñòè äî âèñ-
ëîâëåíèõ ³äåé òà îïðèÿâíåíèõ â³ä÷óòò³â; ³ öå
ïåðåêîíëèâî ³ëþñòðóº äàâíüîãðåöüêèé ì³ô ïðî
êîõàííÿ í³ìôè Åõî äî ñèíà ð³÷êîâîãî áîãà
Êåô³ñà Íàðöèñà, êîòðèé «óáîãèé óñåðåäèí³,
íà ð³âí³ ³íòåðíàë³çîâàíîãî îá’ºêòíîãî ñâ³òó, ùî
íåïîì³òíî ï³ä çîâí³øíüîþ îáîëîíêîþ, à Åõî
óáîãà ïðîÿâëåíî, âèäèìî, âîíà äåô³öèòàðíà â
êîìóí³êàö³¿…», ÷åðåç òå «åêñòåðíàë³çóº í³ê-
÷åìíó, çá³äæåíó ÷àñòèíó Íàðöèñà, âîíà – öå
â³í óñåðåäèí³ ³, â³äîáðàæàþ÷è éîãî ïîâåðõíþ,
íàñïðàâä³ â³ääçåðêàëþº éîãî ãëèáèíó, ïîêàçó-
þ÷è, ùî â ãëèáèí³ ïóñòêà, àëå îáîº ó÷àñíèê³â
öüîãî «òàê í³áè ñòîñóíêó» ìîæóòü ïðèíàéìí³
òðèìàòèñÿ çà öå çîáðàæåííÿ», âîíè – ³äåàëüíà
ïàðà â òîìó ïåðåíîñíîìó çíà÷åíí³, ùî ¿õ ñîþç
´ðóíòóºòüñÿ «íà âçàºìí³é ïóñòîò³, â³ääàëåíîñò³
òà ñèìóëÿö³¿ ïðåêðàñíîãî» [Òàì ñàìî, ñ. 165];

– âèñâ³òëåíà ïðîáëåìàòèêà ÷àñó â ïñèõî-
àíàë³ç³ ÿê ëàá³ðèíòíå, áàãàòîïëîùèííå õèòðî-
ñïëåò³ííÿ éîãî âèì³ð³â ³ òðàºêòîð³é ÿê ó
êë³ºíòà, òàê ³ â àíàë³òèêà, ïðè÷îìó ÿê ó ëîí³
50-õâèëèííî¿ ñåñ³¿, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè, êîëè
ð³çí³ òåìïîðàëüí³ ë³í³¿ ïîä³é ïåðåòèíàþòüñÿ
àáî íàêëàäàþòüñÿ ÷è ïî÷àñòè â³ääàëÿþòüñÿ; ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ âîíè àáî óòâîðþþòü îäèí á³-
íàðíèé ïëèí ÷àñó íà îáîõ ó÷àñíèê³â ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó, àáî êîæåí ç íèõ çàíó-
ðþºòüñÿ ó ñâ³é ïîòàºìíèé ñâ³ò ïîä³é – ó òîé
÷è ³íøèé ÷àñ (ãîëîâíî ñâ³äîìîãî, ïåðåäñâ³äî-
ìîãî, ïîçàñâ³äîìîãî); âàæëèâî, ùî ïñèõîàíàë³ç

âèêîðèñòîâóº ÷àñ ³íñòðóìåíòàëüíî: àíàë³òèê,
ñåòèíãîâî îðãàí³çóþ÷è ëàíöþã ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ñèòóàö³é, óïðåäìåòíåíî îñìèñëþº
÷àñîâó ðàìêó, ÿêó á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
ðîçõèòóº êë³ºíò, âèÿâëÿþ÷è ïðè öüîìó ðàäè-
êàëüíî ñòàá³ëüíó ïðèñóòí³ñòü ³ òåðïëÿ÷³ñòü ó
âèòðèìóâàíí³ åêçèñòåíö³éíîãî õîäó ÷àñîâî¿
ñï³ðàë³ – â çàíóðåíí³ ó éîãî ïðà÷àñîâèé äîñâ³ä
òâîðåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, òà
âèõîïëþþ÷è ç³ ñêàðáíèö³ éîãî ïàì’ÿò³ ïîçà-
÷àñîâ³ àðòåôàêòè; â³äòàê, óçàãàëüíþº àâòîðêà,
«ïñèõîàíàë³òèêè – êîðñàðè ÷àñó», êîòð³ ìàíä-
ðóþòü ð³çíîïîä³ºâèìè ïðîñòîðàìè ÷àñîâîãî
æèòòºïîòîêó êë³ºíòà ³, çáåð³ãàþ÷è ñâîþ íåéò-
ðàëüí³ñòü, äîâ³ëüíî ïëàâàþòü «âîäàìè éîãî
ïîçàñâ³äîìîãî», çàõîïëþþòü âîðîæ³ çì³ñòè é
ó òàêèé ñïîñ³á «âèòÿãóþòü ùîñü ³ç íåáóòòÿ,
ïåðåòâîðþþòü íå-ïîä³¿ íà ïîä³¿, âïë³òàþòü ¿õ
ó òêàíèíó ÷àñó», òî ïðèºäíóþ÷èñü äî éîãî
ïåðåæèâàííÿ, òî â³ääàëÿþ÷èñü îä íüîãî [Òàì
ñàìî, ñ. 168-174].

Òðåò³é ðîçä³ë íàóêîâîãî òâîðó Þë³¿ Ìå-
äèíñüêî¿, õî÷ ³ íå âåëèêèé çà îáñÿãîì, ïðîòå
íå ìåíø çíà÷óùèé çà òåîðåòè÷íèì çì³ñòîì,
àäæå ïðèñâÿ÷åíèé óïðîçîðåííþ äåùî íåòè-
ïîâî¿ äëÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî êîíòåêñòó òåìè
– îïòèì³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè ÿê ðåãóëÿ-
òîðà «êîëåêòèâíîãî ùàñòÿ». Â íüîìó ïîäàíà
àíàë³òè÷íà äîâ³äêà çì³íè ñòàâëåííÿ çàãàëó äî
äóøåâíî õâîðèõ â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà â³ä ïðàäàâí³õ
â³ê³â äî íàøèõ äí³â. Çîêðåìà, äîâåäåíî, ùî
«ñóñï³ëüñòâà ð³âíîãî ñòóïåíÿ çð³ëîñòè óòðè-
ìóþòü ñòàí «ùàñëèâî¿ íàðöèñòè÷íî¿ ð³âíîâàãè»
– çàäîâëåííÿ ñîáîþ – çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ
ïðîºêòèâíèõ ìåõàí³çì³â, òàêèõ ÿê àðõà¿÷íà
ïðîºêö³ÿ, ïðîºêòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ, çð³ëà
ïðîºêö³ÿ, âò³ëåíèõ ÷åðåç ñòèãìàòèçàö³þ ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ îñ³á» [Òàì ñàìî, ñ. 179]. Íà ï³ä-
´ðóíò³ îá’ºêòèâíîãî îãëÿäó, ç îäíîãî áîêó,
ñòèãìàòèçàö³¿ ëþäåé ç ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè, ç ³íøîãî – çàñîá³â ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
³íòåðïðåòàö³¿ ÷åðåç çì³ñòîâèé ôîðìàò ãðóïè
ïðîºêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó,
àâòîðêà ïðîïîíóº ïîð³âíÿëüíó òàáëèöþ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ð³âí³â çð³ëîñò³ ñóñï³ëüñòâà (óìîâíî
çð³ëå, ïîãðàíè÷íå, íåçð³ëå) ³ òèïó ñòàâëåííÿ
ñîö³óìó äî ïñèõ³÷íî õâîðèõ (òîëåðàíòíå, íå-
òîëåðàíòíî íåãóìàííå, íåòîëåðàíòíî íèù³âíå),
à òàêîæ âèçíà÷àº ñòóïåí³ òåñòóâàííÿ êîæíèì
³ç öèõ ñîö³óì³â ðåàëüíîñò³ (àäåêâàòíå, çáåðå-
æåíå, ïîðóøåíå) ³ çäàòíîñò³ éîãî äî ðåôëåêñ³¿
òà êîíòåéíåðóâàííÿ ïåðåæèâàíü (äîñòàòíÿ,
íåäîñòàòíÿ, ì³í³ìàëüíà) [Òàì ñàìî, ñ. 186-
187]. Íàñàìê³íåöü âèñíîâóºòüñÿ, ùî ñó÷àñíå
óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî, çâàæàþ÷è ïåðø çà âñå
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íà òðüîõñîòë³òíþ ³ñòîð³þ áåçäåðæàâíîñò³,
ïåðåáóâàº íà ïîãðàíè÷íîìó ð³âí³ çð³ëîñòè ó
ñîö³àëüíîìó çàõèñò³ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ (â
òîìó ÷èñë³ é óðàæåíèõ ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè), ÿêèé ñïðè÷èíåíèé äîì³íó-
âàííÿì ïðîºêòèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ùî âêàçóº
íà ìàéæå ïîâíó ñîö³àëüíó íåçàõèùåí³ñòü
ïðîñòèõ óêðà¿íö³â.

×åòâåðòèé ðîçä³ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðàö³
Þë³¿ Ìåäèíñüêî¿ ñòàíîâèòü ðîçëîãèé åêñêóðñ
ó «Äàâíº – þíã³àíñüêå», ùî â òðè äîñë³äíèöüê³
êðîêè ´ðóíòîâíî âèñâ³òëþº «ãàðà÷³ òî÷êè»
ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿:

à) îá´ðóíòâàííÿ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî
ÿê ãëèáèííî¿ äåòåðì³íàíòè åòí³÷íîãî, çîêðåìà
óêðà¿íñüêîãî, ìåíòàë³òåòó, êîòðèé, ÿê ñïðàâåä-
ëèâî ñòâåðäæóºòüñÿ, «º ôîðìîþ ìàí³ôåñòàö³¿
ãëèáèííèõ ð³âí³â ïñèõ³êè» ³ êîòðèé ïîñòàº
âíàñë³äîê ä³¿ ìåõàí³çì³â òðàíñôîðìàö³¿ óí³âåð-
ñàëüíèõ àðõåòèï³â ó ïîëå åíåðãåòè÷íîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ åòí³÷íî ñïåöèô³÷íîãî ãîðèçîíòó íåñâ³-
äîìîãî, ùî óíàî÷íåíî ï³äòâåðäæóþòü ÷îòèðè
ðèñóíêè àâòîðêè (ðàö³îíàëüíîãî òà ³ððàö³î-
íàëüíîãî ïàðàìåòð³â ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó, ùî
³ñíóº íà ñâ³äîìîìó ³ íåñâ³äîìîìó ð³âíÿõ;
ëîêàë³çàö³¿ òèï³â ìèñëåííÿ ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é
òà àíàë³òè÷í³é ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïà-
ðàäèãìàõ; ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ñïðè÷èíåíèõ
äèñáàëàíñîì ïåðâèííîãî ³ âòîðèííîãî ïðîöåñ³â;
ñòðóêòóðóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ïðîñòîðó â ñîö³º-
òàëüíîìó âèì³ð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ åòíîñó), à
òàêîæ îäíà òàáëèöÿ, ùî â³äîáðàæàº çàñàäíè÷å
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíå ïîð³âíÿííÿ êëàñè÷íî¿,
àðõåòèï³÷íî¿ ³ ðîçâèòêîâî¿ øê³ë àíàë³òè÷íî¿
(þíã³àíñüêî¿) ïñèõîëîã³¿ (äèâ.: [Òàì ñàìî, ñ.
193-243]);

á) àðãóìåíòóâàííÿ âàæëèâî¿ ðîë³ â êîâ³-
òàëüíîìó ïîâñÿêäåíí³ óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó
ôåì³ííèõ àðõåòèï³â (ïåðåäóñ³ì á³íàðíîãî –
«Ìàòåð³-é-Äèòèíè», ùî äèôåðåíö³þºòüñÿ íà
ï³äïîðÿäêîâàí³ ôîðì³ – àðõåòèïè «Â³÷íîãî
ñèíà» («Â³÷íî¿ äèòèíè») òà «Âåëèêî¿ Ìàòå-
ð³»), ùî îòðèìàíå íà ìàòåð³àë³ äîñë³äæåííÿ
ôåì³ííî¿ ñêëàäîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ ì³ôîëîã³¿ ÿê
³íñòðóìåíòó ï³çíàííÿ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè
ì³ôîëîãåìàìè ºãèïåòñüêîãî, àâñòðàë³éñüêîãî
òà êèòàéñüêîãî åòíîòèï³â ³ íà ãðóíò³ ñêðóïó-
ëüîçíîãî àíàë³çó ÿê äðàìàòè÷íîãî òâîðó íà òðè
æèòòÿ Ìàð³¿ Ìàò³îñ «Ñîëîäêà Äàðóñÿ», òàê ³
ôåíîìåíó óêðà¿íñüêèõ â³ùóí³â ³ â³ùóíîê,
ö³ëèòåë³â, ÷àêëóí³â;

â) âèÿâëåííÿ íåñâ³äîìèõ ãëèáèí òà îñîá-
ëèâîñòåé ³ñíóâàííÿ ì³ôîëîã³÷íîãî äèñêóðñó ÿê
ñèíòåòè÷íîãî – ìîâëåííºâî-àôåêòèâíîãî,
ìîâíî-÷óòòºâîãî, äîñòåìåííî-åêçèñòåíö³éíîãî

– ôåíîìåíó, ùî óìîæëèâëþº ðîçâ³é ñìèñë³â,
ôàíòàç³¿, ìèñëåííÿ, âåðáàë³çàö³þ òà åêñòåð-
íàë³çàö³þ àðõà¿÷íèõ (êîëåêòèâíèõ, ³íäèâ³äó-
àëüíèõ) ïåðåæèâàíü, êîòð³ ïðèòàìàíí³ ëþä-
ñüêèì ñï³ëüíîòàì íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿õ
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.

Âèíÿòêîâî îðèã³íàëüíèì º ï’ÿòèé ðîçä³ë
ðîçãëÿäóâàíèõ åñå¿â, îñê³ëüêè â³í, ÿê çàçíà÷àº
àâòîðêà, íàïèñàíèé íå íåþ, à ¿¿ Âîíî, êîòðå ó
ïñèõîäóõîâíîìó âèì³ð³ åêçèñòåíö³þâàííÿ
â³äîáðàæàº àëüòåðíàòèâíó ïîäîáó Þë³¿ Ìå-
äèíñüêî¿: öå – ªâà Íå-Ìåäèíñüêà, ÿêà àáñî-
ëþòíî â³ëüíà, íåêåðîâàíî ïðèìõëèâà, íåïåðåä-
áà÷óâàíà ³ íåíàä³éíà: Âîíà – öå ïðîòèëåæíå
â³äëóííÿ ñàì³ñíîãî îáðàçó, ñòèõ³éíà ó ñâî¿õ
ïðèìõàõ òà âèò³âêàõ ò³íü ñàìî¿ Þë³¿-Òâîðöÿ
ÿê ïñèõîëîãà ³ ïñèõîàíàë³òèêà, â³äïîâ³äàëüíî¿
îñîáèñòîñò³, çàêîíîñëóõíÿíî¿ ãðîìàäÿíêè ñâîº¿
êðà¿íè, íàäçâè÷àéíî íàä³éíî¿ îñîáè. Òîìó ªâà
àáî ìàº íàñòð³é ïîâ³äîìëÿòè ÿêèéñü çì³ñò ñâî¿é
íåñòåðïíî âç³ðöåâ³é îïîíåíòö³, àáî ïî÷àñòè íå
ìàº í³ íàì³ðó, àí³ íàòõíåííÿ. ² í³êîëè íå â³-
äîìî, ÷è áóäóòü ñèãíàëè-ïîñèëàííÿ â³ä öüîãî
âíóòð³øíüîãî ñï³âðîçìîâíèêà. Íàðàç³ àâòîðêà
ïîäàº 43 ïðîæèòèõ ³ ïåðåæèòèõ ïîâ³äîìëåííÿ
öüîãî ³íîáóòòºâîãî ïåðñîíàæó ó ñîá³, ùî
ðîçêèäàí³ ñòîð³íêàìè êíèãè ìîâ çìèñëîâ³
ïåðëèíè äæåðåëüíî ÷èñòî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
äóìêè. «Âñ³ ìî¿ ³ñòîð³¿, êàæå ªâà, ïîä³áí³ äî
ñë³ä³â íà ï³ñêó, äî òèì÷àñîâèõ íåéðîíàëüíèõ
ìåðåæ, äî îïàëîãî ëèñòÿ íà â³òð³; çàðàç º, à çà
õâèëþ âæå é íåìàº. Òîæ ò³øèìîñÿ, ïîêè âîíà
ùå º» [15, ñ. 17].

3. ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ ÇÈ¥ÌÓÍÄÀ ÔÐÎÉÄÀ:
Â²Ä ÑÀÌÎÁÓÒÍÜÎ¯ ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÑÒ²

ÄÎ ÎÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÇÍÀÍÍß

Âî÷åâèäü âèùåâèêëàäåíå â ïîïåðåäí³õ
ï³äðîçä³ëàõ âêîòðå ïåðåêîíóº, ùî ñóá’ºêòíî-
îñîáèñò³ñíèé ÷èííèê (ïåðåæèâàííÿ ³ ðîçäóìè,
íàì³ðè òà ³íñàéòè, ìð³¿ ³ â÷èíêîâ³ ä³¿, âîëüîâ³
àêòè ³ ñàìîðåôëåêñèâí³ ïðîçð³ííÿ), ÿê íå
ïàðàäîêñàëüíî, ñòàíîâèòü íàéâàæëèâ³øó ðó-
ø³éíó ñèëó íå ëèøå ãëèáîêî ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
ï³çíàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ â÷åíîãî-ìèñëèòåëÿ, à
é ó ï³äñóìêó éîãî â÷èíêîâèõ çóñèëü ñòâîðåííÿ
íèì ãîëîâíîãî ïðîäóêòó – îá’ºêòèâíî íîâîãî
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ. ² öå êàíîí³÷íî âèðàçíî
é áàãàòîïàíîðàìíî ï³äòâåðäæóº  î ñ î á è ñ-
ò ³ ñ ò ü  Çè´ìóíäà Ôðîéäà ÿê ôóíäàòîðà
ïñèõîàíàë³çó: çäîáóòå íèì çàñàäíè÷å ïñèõî-
ëîã³÷íå çíàííÿ º âêðàé îñîáèñò³ñíèì, ñóá’ºê-
òèâíî ³ñòîðè÷íèì, ïðîòå âîäíîðàç îíòîëîã³÷íî
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âêîð³íåíèì, ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèì, ëþäèíî-
âèì³ðíèì ³ â áàãàòüîõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ êî-
îðäèíàòàõ äîñòîâ³ðíèì.

Ùîá çíîâó ³ çíîâó ï³äòâåðäèòè ´ðóíòîâíî
â³äðåôëåêñîâàíèé  ô à ê ò   çàä³ÿííÿ ïåðñî-
íàëüíî¿ ³ñòîð³¿, ïåðåæèâàíü, ìåíòàëüíîãî ³ ñóòî
îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó äîñë³äíèêà ó ïðîöåñ ï³ç-
íàííÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè ÿê îäèí
³ç íàéñêëàäí³øèõ îá’ºêò³â âèâ÷åííÿ/êîíñòðóþ-
âàííÿ, íàìè ñï³ëüíî ç àñï³ðàíòîì ß.Î. Äèêèì
ïåðåêëàäåíèé ðîçä³ë «Îñîáèñò³ñòü ³ õàðàêòåð»
âñåñâ³òíüîâ³äîìî¿ ïðàö³ áðèòàíñüêîãî á³áë³î-
ãðàôà Åðíåñòà Äæîíñà «Æèòòÿ ³ òâîð÷³ñòü Çè´-
ìóíäà Ôðîéäà» (äèâ. [7]). Ìåæîâå óçà-
ãàëüíåííÿ àâòîðà â³äíîñíî ïîñòàò³ Ôðîéäà
ñòîñóºòüñÿ ïîâíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ éîãî
ñïîñîáó áóäåííîãî ³ òâîð÷îãî æèòòÿ ãîëîâí³é
ì å ò ³  – ïîøóêó íîâîãî îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ
ïðî ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ëþäèíè ó éîãî ñêëàäíî-
äèíàì³÷í³é äâîñôåðí³é áóòòºâîñò³ ñâ³äîìîãî ³
íåñâ³äîìîãî, ïðîÿâëÿþ÷è ïðè öüîìó «íåçëàìíó
ìóæí³ñòü ³ íàïîëåãëèâ³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç íå-
ïîõèòíîþ ÷åñí³ñòþ». ² ñïðàâä³, «â³í áóâ
íàñò³ëüêè çîñåðåäæåíèé íà äîñë³äæåíí³, ÿêå
ïðîâîäèâ, ùî ôóíêö³îíóâàâ ëèøå ÿê ³í-
ñòðóìåíò» – âèïðîáóâàëüíèé, ïðàâäèâèé,
ìàéñòåðíèé. Ïðè÷îìó öÿ ³íñòðóìåíòàëüí³ñòü
ñÿãàëà óí³êàëüíèõ âåðøèí ñàì³ñíîãî òðàíñ-
öåíäóâàííÿ ìèñëèòåëÿ, òîáòî éîãî ïîñò³éíî
â³äíîâëþâàëüíîãî âèõîäó çà ìåæ³ âëàñíèõ
ñâ³äîì³ñíèõ ³ ñóòî ìèñëåííºâèõ ñïðîìîæíîñ-
òåé, êîòð³, ÿê â³í ñàì íàïîëÿãàâ, íå äàþòü
ï³äñòàâ óâàæàòè ñåáå âïîâí³ «âåëèêîþ ëþ-
äèíîþ» ÷åðåç «ñëàáê³ ³íòåëåêòóàëüí³ çä³á-
íîñò³», õî÷à çä³éñíåí³ íèì â³äêðèòòÿ ïðèéìàâ
ÿê êóëüòóðíî çíà÷óù³ äëÿ ëþäñòâà. Ïîêàçîâî,
ùî çäîáóòèé çà ê³ëüêà äåñÿòèë³òü íàòõíåíî¿
äîñë³äíèöüêî¿ ïðàö³ àêòèâíèé äîñâ³ä òðàíñ-
öåíäóâàííÿ ïðîíèçàíèé ³ íàâ³òü ïåðåïîâíåíèé
âçàºìîä³ºþ ÷èñëåííèõ – îñíîâîïîëîæíèõ,
ïîõ³äíèõ, ëîêàëüíèõ – ñ ó ï å ð å ÷ í î ñ ò å é:
ñâîáîäè òà îáìåæåííÿ, ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî,
æèòòÿ ³ ñìåðò³, Åðîñó ³ Òàíàòîñó, ëþáîâè é
íåíàâèñòè, ïðîñòîòè ³ ñêëàäíîñò³, ïîñò³éíîñò³
ó íàñë³äóâàíí³ êàíîí³â ïðèíöèïîâî¿ ÷åñíîñòè
³ çì³ííîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî êîëåã òà íàñòóïíèê³â,
ðåàë³ñòè÷íîñò³ ÿê â îö³íþâàíí³ âñåìîæëèâèõ
òðóäíîù³â æèòòÿ, òàê ³ â ïðèéíÿòò³ éîãî äîáðèõ
äàð³â, ³ âîäíî÷àñ íåñòðèìíîãî ïîòÿãó äî ïðè-
ðîäíè÷î-íàóêîâîãî ³äåàëó ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ ³ äî ìåòàô³çè÷íîãî ïðàãíåííÿ çäîáóòè
³ñòèííå çíàííÿ ïðî ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü òà ³í.

Òàêèì ÷èíîì ó âñåçðîñòàþ÷èõ àêòàõ òàêîãî
ñóïåðå÷ëèâîãî çãàðìîí³çîâàíîãî òðàíñöåíäó-
âàííÿ-òâîðåííÿ ôóíäàòîð ïñèõîàíàë³çó áóâ

ïîêëèêàíèé, ç îäíîãî áîêó, ïîñò³éíî ï³ääàâàòè
êðèòèö³ ³ ñàìîêðèòèö³ ñâîº ïîïåðåäíº ðîçó-
ì³ííºâå îñÿãíåííÿ ïñèõ³êè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê,
â³äìîâëÿþ÷èñü îä îáìåæóâàëüíèõ ñòåðåîòèï³â
òà óïåðåäæåíü íàóêîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà, ç
³íøîãî – òóðáóâàòèñÿ ïðî çáåðåæåííÿ ñòàëîñò³
ñâîº¿ òÿæêî âèïëåêàíî¿ òâîð÷î¿ ìàéñòåðí³
(ôàêòè÷íî ïîâíîö³ííî¿ íàóêîâî¿ øêîëè), ÿêó
îáåð³ãàâ ³ «ïðèñòðàñòþ äî ïðîñòî¿ é ïðÿìî¿
ïðàâäèâîñò³» âñ³õ òàê ÷è ³íàêøå äî íå¿ ïðè-
÷åòíèõ, ³ «ãëèáîêîþ ëþáîâ’þ äî íåçàëåæíîñ-
ò³», ³ ñâî¿ì «ðîçñóäëèâèì ñòèëåì ìèñëåííÿ»
òà íåçâîðóøíîþ ñàìîâïåâíåí³ñòþ ó âàæëèâîñò³
îáðàíî¿ íèì ñïðàâè æèòòÿ, à ùå ç ³íøîãî –
ï³êëóâàòèñÿ ïðî çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñâîº¿
íåîðäèíàðíî¿   î ñ î á è ñ ò î ñ ò ³,  êîòðà,
âèð³çíÿþ÷èñü ç-ïîì³æ ³íøèõ òàêèìè ðèñàìè,
ÿê «ïðÿìîòà, àáñîëþòíà ÷åñí³ñòü, òîëåðàíò-
í³ñòü, ñàìîáóòíº ñâ³òîáà÷åííÿ ³ ïðèíöèïîâà
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü», çàäàâàëàñÿ ãîëîâíèì ïè-
òàííÿì: «ùî º ïðàâäîþ?» ³ ïðè öüîìó âì³ëà
âèáèðàòè íàéñóòòºâ³øå ³ç çàâæäè îáìåæåíîãî
äîñë³äíèöüêîãî ìàòåð³àëó òà ïîö³íîâóâàëà
ò³ëüêè ò³ íåéìîâ³ðí³ ³äå¿, ùî íàäõîäèëè â³ä
íå¿ ñàìî¿, à íå çîâí³. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ áåç-
ïåðå÷íî îäíå: Çè´ìóíä Ôðîéä ìàâ áàãàòó,
ñêëàäíó ³ âêðàé ñóïåðå÷ëèâó îñîáèñò³ñòü,
ïðîòå âíóòð³øíüî ÷³òêî ñàìîîðãàí³çîâàíó â
çáàëàíñîâàíîìó ïîòîö³ ïñèõ³÷íèõ åíåðã³é. Òàêå
ñïîâíà êðåàòèâíå ³ âèíÿòêîâî ïðîäóêòèâíå
ñàìîâëàäàííÿ áóëî äîñÿãíóòå öèì äîñòîéíèêîì
çàâäÿêè ïîñò³éíî çä³éñíþâàíîìó ñàìîàíàë³çó
(ïðèêëàäîì òóò º ùîðàíêîâ³ çàïèñè âëàñíèõ
ñíîâèä³íü óïðîäîâæ ø³ñòäåñÿòè ðîê³â) ³ íå â
îñòàííþ ÷åðãó çàâäÿ÷óþ÷è ñòâîðåíîìó íèì
ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ìåòîäó, à ñïîñ³á æèòòÿ â
³ñòèí³ ³ äëÿ ³ñòèíè, ³ç ïðàâäîþ ³ çàðàäè ïðàâäè
íà òë³ íàðîùóâàííÿ âàãîìèõ íàóêîâèõ äî-
ñÿãíåíü çàñâ³ä÷óþòü, ùî â³í éøîâ òâîð÷èì
øëÿõîì ó íàïðÿìêó îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿. Äî òîãî æ éîãî ôàíòàñòè÷íå ß, öåé
«äåìîí òâîð÷èõ ñïåêóëÿö³é», ó ñåðåäí³é ³
îñîáëèâî ï³çí³é çð³ëîñò³ îòðèìàëî øèðîêèé
ïðîñò³ð âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, ó ÿêîìó ïàíóâàëè
«÷åñòîëþáí³ñòü äî ãëèáèíè äóø³», íàäçâè÷àéíà
ñèëà ñàìîïîâàãè ³ â³ëüíîäóìñòâà, «äèâîâèæíå
ïî÷óòòÿ ãóìîðó», «ôåºðè÷íå âîëîä³ííÿ àíãë³é-
ñüêîþ ìîâîþ», «æèâèé, íåòåðïëÿ÷èé ðîçóì»,
«ñïðàâæíÿ îðèã³íàëüí³ñòü», «îãèäà äî âñüîãî
ôàëüøèâîãî, ëèöåì³ðíîãî», ãîòîâí³ñòü «â³ðèòè
â íåéìîâ³ðíå ³ íåî÷³êóâàíå». É î÷åâèäíî òå,
ùî íà öüîìó øëÿõó â³í ñàì íà ñàì ç³òêíóâñÿ ç
îãîëåíîþ, òîä³ ùå ñîö³àëüíî íåïðèéíÿòîþ,
ï ð à â ä î þ  âíóòð³øíüî¿ (á³îïñèõ³÷íî¿)
ðåàëüíîñò³ ëþäèíè ³, âèÿâèâøè ÷óäåðíàöüêó
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³íòåëåêòóàëüíó ñì³ëèâ³ñòü òà îñîáèñòó áåç-
ñòðàøí³ñòü, çàëèøèâñÿ íåïîõèòíî â³ðíèì
³ñòèí³, ìàêñèìàëüíî äèñòàíö³þâàâøèñü îä
âîðîæèõ ïîãëÿä³â ³ íåìèëèõ íàð³êàíü ³íøèõ
íàóêîâö³â.

Ïðèñê³ïëèâà ðåôëåêñèâíà ³íòðîñïåêö³ÿ
çàñíîâíèêà íîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìó â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó äàëà ñâî¿ ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè: ïñèõîàíàë³òè÷íèé ïîðòðåò
Ôðîéäà, ô³êñóþ÷è íàá³ð îñîáèñò³ñíèõ ðèñ,
äåòàëåé òà îñîáëèâîñòåé, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ ïðîôåñ³éíî óñâ³äîìëåíèõ íèì ÿê á³íàðí³
êîíôë³êòè âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, áàãàòî
â ÷îìó ñóãîëîñí³ ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ìåòîäó,
ÿêèé ³ ðîçðîáëåíèé äëÿ îïîñåðåäêîâàíîãî
âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â ³
ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå
âïëèâàþòü íà ïîâñÿêäåííó ïîâåä³íêó, åìîö³¿ ³
ïñèõîäóøåâíèé ñòàí îêðåìî¿ ëþäèíè.

Îòîæ, Çè´ìóíä Ôðîéä – öå   î ñ î á è ñ-
ò ³ ñ ò ü:

à) ïðîñòà ó æèòò³ òà ñòîñóíêàõ ç íàâêî-
ëèøí³ìè ³ íàäñêëàäíà ó ìàéñòåðíèõ ïîøóêàõ
íàóêîâî¿ ³ñòèíè òà íîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ;

á) çðîçóì³ëà ó øëÿõåòíîñò³ òà óâàæíîìó
ñòàâëåíí³ äî ñóá’ºêòèâíîãî äîâê³ëëÿ ³ êîí÷å
ñóïåðå÷ëèâà ó ñâî¿õ ïîòÿãàõ, äóìêàõ, ñàìî-
åðîòèçì³, àìá³âàëåíòíîñò³;

â) çâè÷àéíà ó ðîäèííîìó êîë³, ïîáóò³, áó-
äåííèõ ñïðàâàõ ³ ãåí³àëüíà â íàóêîâèõ äî-
ñÿãíåííÿõ;

ã) ðàö³îíàëüíà ó ñâîºìó ñë³äóâàíí³ ïðèí-
öèïàì ³ êàíîíàì ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî ìåòîäó
â ï³çíàíí³ íåñâ³äîìîãî ãîðèçîíòó ïñèõ³÷íî¿
áóòòºâîñò³ ëþäèíè ³ âîäíî÷àñ ïî÷óòòºâà,
êîòðà íàòõíåííî «âèÿâëÿëà áåçñòðàøí³ñòü,
ïðèéíÿòòÿ òà ëþáîâ äî ³ñòèíè»;

ä) ïëàñòè÷íà ðîçóìîì ó ñåíñ³ ðîçâèíåíîãî
îáäàðóâàííÿ «äî íàéâ³ëüí³øèõ ñïåêóëÿö³é» ³
äî íîâèõ, íàâ³òü óêðàé íåéìîâ³ðíèõ, ³äåé ³
âïîâí³ ñòàá³ëüíà ó ñâîºìó ïñèõîëîã³÷íîìó
ôóíêö³îíóâàíí³ òà óñòàëåíîìó ïîáóòóâàíí³;

å) ïðèíöèïîâî ÷åñíà ó ñâî¿õ ³íòåëåêòóàëüíèõ
ðîçìèñëàõ ³ íàóêîâèõ â³ç³ÿõ ³ ñàìîâïåâíåíà ó
íàïîëåãëèâîñò³ íåçâîðóøíî òðèìàòèñÿ «ñâî¿õ
âàæêî çàâîéîâàíèõ ïåðåêîíàíü»;

º) ïðàâäèâà, ó âëàñíîìó ñàìîàíàë³ç³ (ñíî-
âèä³íü, îáìîâîê, çàáóâàíü òîùî) òà âèñâ³òëåíí³
åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â ³ç íåñâ³äîìîãî âïëèâó ïñè-
õ³êè íà ïåðåæèâàííÿ é ïîâåä³íêó ëþäèíè ³ çà-
êðèòà â îïðèÿâíåíí³ âèÿâëåíèõ ãëèáèí ³íòèì-
íîãî ïåðåá³ãó ñâî¿õ íåñâ³äîìèõ äóøåâíèõ ïðîöåñ³â;

æ) çîâí³ ëåãêà, äîñòóïíà ³ ö³êàâà äëÿ íàâ-
êîëèøí³õ, îñîáëèâî ó ñï³ëêóâàíí³ ç ð³äíèìè

òà áëèçüêèìè, ³ âíóòð³øíüî äîêîí÷å îðèã³-
íàëüíà, âàæêà â îñÿãíåíí³ ñòîðîíí³ìè ¿¿
ñïðàâæíüîãî ºñòâà, çîêðåìà é äëÿ ôàõîâèõ
á³îãðàô³â öüîãî ãåí³ÿ íàóêîâî¿ äóìêè;

ç) íåïåðåñ³÷íà ó ñâî¿é íàòõíåíí³é çàïî-
âçÿòîñò³ â åêçèñòåíö³¿ ïîøóêó îá’ºêòèâíî¿
³ñòèíè ïðî ³íñòàíö³¿ ïñèõ³êè ³ ñóòî ïðî íå-
ñâ³äîìó ñôåðó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ òà ïîñå-
ðåäíÿ ó çàäîâîëåíí³ âëàñíèõ æèòòºâèõ ïîòðåá
é ó âèìîãàõ äî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ;

è) øëÿõåòíà é òîëåðàíòíà «³ç äîáðèì
ñåðöåì òà óâàæíèì ñòàâëåííÿì äî íàâêîëèø-
í³õ» ³ íåã³äíà òîãî ³ òèõ, ùî ³ õòî íå çàñëóãîâóº
íà ïîâàãó é íàñë³äóâàííÿ, ïåðåäîâñ³ì òà, ÿêà
âèÿâëÿº «îãèäó äî âñüîãî ôàëüøèâîãî, ëèöå-
ì³ðíîãî;

i) ñâîáîäîëþáèâà ³ íåçàëåæíà â äóìàõ ³
ïåðåêîíàííÿõ ³ç ñêåïòè÷íîþ êðèòèêîþ ÷óæèõ
³äåé òà óçàëåæíåíà «â³ä íåáåçïåêè íàäòî ëåãêî
ïîòðàïëÿòè ï³ä âïëèâ ³íøèõ», ÷îìó ñàì
ìèñëèòåëü ÷èíèâ ñïðîòèâ ó ôîðì³ çàä³ÿííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó;

é) óð³âíîâàæåíà ó ñëîâàõ, ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ,
ùî óíàî÷íþâàëà ñïîê³éíà ìàíåðà ñï³ëêóâàííÿ,
³ õîëåð³éíà â äîëåíîñíèõ äëÿ ñïðàâè ðîçâèòêó
é óòâåðäæåííÿ ïñèõîàíàë³çó ïèòàííÿõ, êîëè
ìîãëà áóòè íåïðèìèðåííîþ ³ âäàâàòèñÿ äî
ãîñòðîãî ñàðêàçìó;

ê) âîëüîâà ó ïðèéíÿòò³ æèòòºâèõ ³ íàóêîâèõ
ð³øåíü ³ç ñèëüíèì Åãî, ùî íàäèõàëî ó÷í³â ³
íàñòóïíèê³â íà â³ääàí³ñòü, ³ ïîáëàæëèâà ó
ñòàâëåíí³ äî íàâêîëèøí³õ, óñ³õ òèõ, õòî íà-
ìàãàâñÿ îñÿãíóòè éîãî ³äå¿;

ë) íàäâ³äïîâ³äàëüíà çà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè
âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî,
òîáòî âñüîãî òîãî, ùî çäîáóòå ñàìîñò³éíî (³äå¿,
êîíöåïòè, ìîäåë³, ôàêòè òîùî), ³ ñïîêóñëèâà
â³ðèòè íå ä³éñíîìó, à áàæàíîìó, íå óðåàëü-
íåíèì ñâ³ä÷åííÿì ³ç æèòòÿ êë³ºíò³â, à ¿õí³ì
ôàíòàç³ÿì;

ì) ñàìîâïåâíåíà, ³ íàâ³òü ñàìîâëàäíà,
îñîáëèâî â îáñòîþâàíí³ îá’ºêòèâíîñò³ òà äîñòî-
â³ðíîñò³ ñâî¿õ â³äêðèòò³â ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿,
³ äîâîë³ ïîñòóïëèâà â óñ³õ ³íøèõ, ïîçàíàóêî-
âèõ, áóäåííèõ ³ ñóòî ðîäèííèõ, ïèòàííÿõ;

í) ìóæíÿ ³ íàïîëåãëèâà ó ïîºäíàíí³ «ç
íåïîõèòíîþ ÷åñí³ñòþ â ³íòåëåêòóàëüíèõ îáëàø-
òóíêàõ» òà çàêðèòà ó ïèòàííÿõ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ó âëàñíîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ìàñêó-
ë³ííèõ ³ ôåì³ííèõ ðèñ, â³äêðèòî ÷îëîâ³÷îãî
ñòèëþ ïîâåä³íêè é ïðèäóøåííÿ ó ñîá³ æ³íî÷î¿
ìàíåðè ðåàãóâàííÿ íà ïëèí æèòòºâèõ ñèòóàö³é;

î) ïðèñòðàñíà «äî ïðîñòî¿ ³ ïðÿìî¿ ïðàâ-
äèâîñòè» â äóøåâí³é àóð³ «ãëèáîêî¿ ëþáîâ³
äî íåçàëåæíîñòè» ³ áàéäóæà äî êðèòè÷íèõ
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äóìîê ³ ïîãëÿä³â ³íøèõ ùîäî éîãî íàäçâè-
÷àéíèõ àâòîðñüêèõ â³äêðèò³â ó ñôåð³ íåñâ³äîìî¿
ïñèõ³êè;

ï) ñàìîäèñöèïë³íîâàíà ó ñâî¿é áåçïåðåðâí³é
äîñë³äíèöüê³é ïðàö³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó
ïðàêòèêóâàíí³ ³ äîñèòü ñàìîêðèòè÷íà ó
äîñÿãíåííÿõ, äëÿ êîòðî¿ âèíÿòêîâî ñåðéîçíîþ
º ä³éñí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêò³â íà øëÿõó
á³ëüø ³ñòèííîãî íàáëèæåííÿ äî íåïðîÿâëåíî¿
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³;

ð) ³ç «äèâîâèæíèì ïî÷óòòÿì ãóìîðó» ³ â
òîé æå ÷àñ ³ç ðåæèìîì îñîáèñòîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ÿê äîñë³äíèöüêèé ³íñòðóìåíò, ÿê
³íòåëåêòóàëüíå çíàðÿääÿ äëÿ äîáóâàííÿ íîâîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ;

ñ) âêðàé àìá³âàëåíòíà, ùî ïåðåäóñ³ì
ï³äòâåðäæóº ñï³â³ñíóâàííÿ ó éîãî äóøåâíîìó
ñêëàä³ òàêèõ ïðîòèëåæíèõ ïî÷óòò³â, ÿê ëþáîâ
³ íåíàâèñòü, ðåâí³ñòü ³ äîâ³ðà, òà âïîâí³ ö³ë³ñíà
³ çáàëàíñîâàíà â ñóïåðå÷ëèâ³é êàðòèí³ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó, ùîíàéïåðøå â ãàðìîí³ö³ ð³çíî-
ïîëþñíèõ ïñèõ³÷íèõ åíåðã³é ³ íàñíàæåíü;

ò) ëåãêîâ³ðíà â åìîö³éíî íàñè÷åíèõ ñòî-
ñóíêàõ ³ç äðóçÿìè òà êîëåãàìè, êîëè â³í ÿê
«ãåí³é áóâ ãîòîâèé â³ðèòè â íåéìîâ³ðíå é
íåî÷åâèäíå», ³ íåäîâ³ðëèâà ó ñòàâëåíí³ äî
áóäü-ÿêî¿ äîïîìîãè ñòîðîíí³õ;

ó) ñâîáîäîëþáèâà â äóìêàõ, ïåðåæèâàííÿõ
³ â÷èíêîâèõ ä³ÿõ, ùî ñòàíîâèëî ö³ëþùå äæå-
ðåëî éîãî òâîð÷îñòè, ³ ñàìîçàëåæíà â³ä âëàñ-
íèõ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ òà åìï³ðè÷íèõ ôàê-
ò³â, ùî, çîêðåìà, «çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â
êîëèâàííÿõ âíóòð³øíüîãî ìàÿòíèêà ì³æ íàä-
ì³ðíîþ äîâ³ðëèâ³ñòþ ³ íåäîâ³ðîþ äî ³íøèõ»;

ô) ÿñêðàâî âèðàæåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ á³ñåêñó-
àëüíîñò³ é îäíî÷àñíî íåïîðóøíî ìîíîãàìíà,
êîòðà ïîäîëàëà ñâîþ «ãîìîñåêñóàëüí³ñòü»,
áóëà ó ïåâíîìó ñåíñ³ îøóêàíà äðóçÿìè-
îäíîäóìöÿìè ³ ìîãëà «äîâ³ðÿòè ëèøå ñîá³».
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Анатолій Васильович.
Оази психоаналітичного дискурсу в Україні та осо-

бистість Зиґмунда Фройда.
Історико-психологічне дослідження реалізує авторську

і д е ю  взаємозалежностей між: а) ситуаційно змінною
екзистенцією переживань, роздумів, інсайтів та персо-
нальних уподобань Зиґмунда Фройда і психозмістовим
наповненням учинків пізнання в органічному переплетенні
його життєвого і творчого шляхів як непересічної  о с о-
б и с т о с т і;  б) його багатим ментально-свідомісним
досвідом компетентно здійснюваного пошуку в царині
психіатрії, психології, соціології, культурології і численни-

ми, глибоко персоніфікованими й навіть самісно ін-
тимними,  в і д к р и т т я м и  у створенні свого дітища –
п с и х о а н а л і з у,  причому спочатку як методу лікування
неврозів та інших психічних розладів, потім як
оригінальної теорії структури особи та її характеру, далі
як критичного методологічного підходу до стану і
здобутків європейської цивілізації й, нарешті, як
окремішньої філософії і своєрідного світогляду, а також
між: в) самобутньою суб’єктивністю будь-якого
серйозного дослідника, котрий прагне виявити достеменну
онтологічну картину психічної реальності людини, і
науково-предметним змістом вивчення ним цього над-
складного (людиновимірного) об’єкта пізнання/конструю-
вання, що становить інтегральну системотвірну умову
добування найбільш достовірного раціогуманітарного
знання і що виразно унаочнюють на сьогодні  п’ я т ь
аргументовано висвітлених оаз психоаналітичного
дискурсу в Україні. Переконливо доведено, що
особистість інтелектуала, тобто теоретика, методолога,
емпірика і практика в одній особі, та його миследіяльність
входять до метасистеми буттєвості цього надскладного
об’єкта як окремий – саморозвитковий, мультисистемний
– блок-чинник, що творить із себе і через себе модульно
самоплинні процеси, котрими переповнений і сам об’єкт,
і натхненна творча особистість. Об’єктно-предметне поле
чинного пошуку охоплює, з одного боку, особисто
центрований психоаналітичний дискурс у його класичному
варіанті та в новітніх (переважно постнекласичних)
українських реаліях (головним чином стану і перспектив
розвитку), з іншого – особистісний чинник-рушій у його
аналітичній розгортці подій, ситуацій, деталей і подробиць
у сув’язі взаємоспричинювальних переплетень мисле-
вчинкових актів-подій ковітального творчого шляху як
фундатора психоаналізу, так і його наступників. При цьому
методологічна оптика дослідження сконструйована на
засадах принципів і канонів постнекласичного типу
наукової раціональності та містить п’ятимодульний набір
лінз-засобів рефлексивного методологування на рівнях
універсального (вітакультурна методологія), загального
(сфера професійного методологування), особливого
(предмет і принципи історико-психологічного вивчення),
одиничного (методологічна процедура деталювання),
конкретного (квінтетна і кватерна мислесхеми). При цьому
аргументована наявність п’яти оаз-локацій психо-
аналітичного теоретизування в лоні етнонаціонального
повсякдення українства, засновниками яких за критеріями
історичності були і/або є Євген Глива, Роман Трач, Тамара
Яценко, Юрій Кузнецов, Юлія Мединська. Насамкінець із
психоаналітичних позицій сутнісно окреслений осо-
бистісно-характерологічний портрет Зиґмунда Фройда як
фундатора одного з найважливіших напрямів розвитку
психології упродовж щонайменше останніх  120 років і
вкотре засвідчено, що здобуте ним засадниче психологічне
знання є вкрай особистісним, суб’єктивно історичним,
проте водночас онтологічно вкоріненим, раціогуманіс-
тичним, людиновимірним і в багатьох епістемологічних
вимірах незмінно достовірним.

Ключові слова: психічна реальність, психоаналіз,
свідоме, несвідоме, особистість, психодуховний світ,
раціогуманістичне знання, методологічна оптика, психо-
аналітичний дискурс, інтелектуальна оаза, клінічна
психотерапія, гіпнотерапія, глибинно-психологічне
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пізнання, пралогічне мислення, душевне життя, людино-
знавство, художній психоаналіз, теорія художньої деталі,
психотерапевтичний простір, епістемологічний прорив,
психоаналітичний твір, психотерапевтична рамка,
протоментальність, контрперенесення, нарцистична
особистість, творчий шлях, Зиґмунд Фройд, Євген Глива,
Філіп Лерш, Роман Трач, Тамара Яценко, Юрій Кузнецов,
Юлія Мединська.

ANNOTATION

Anatoliy V. FURMAN.
Oases of psychoanalytic discourse in Ukraine and per-

sonality of Sigmund Freud.
Historic-psychological research realizes the author’s  i d e a

of interdependencies between: a) the situationally variable
existence of Sigmund Freud’s experiences, thoughts, insights,
and personal preferences and the psycho-content filling of acts
of cognition  in the organic interweaving of his life and creative
paths as a non-intersecting p e r s o n a l i t y; b) his rich mental-
conscious experience of competently conducted research in
the field of psychiatry, psychology, sociology, cultural studies
and numerous, deeply personified and even very intimate,
m a n i f e s t a t i o n s  in the creation of his brainchild –
p s y c h o a n a l y s i s, and initially as a method of treating
neuroses and other mental disorders, then as an original theory
of the structure of the person and their character, then as a
critical methodological approach to the state and achievements
of European civilization, and finally as a separate philosophy
and a peculiar worldview, as well as between: c) an original
subjectivity of any serious researcher who seeks to reveal a
verifiable ontological picture of the mental reality of a person,
and the scientific-subject content of his study of this super-
complex (human-dimensional) object of cognition/construc-
tion, which constitutes an integral system-forming condition
for obtaining the most reliable rational-humanitarian knowledge
and which clearly visualize for today the  f i v e  reasonably
highlighted oases of psychoanalytic discourse in Ukraine. It
has been convincingly proven that the personality of an intellec-
tual, that is, a theorist, methodologist, empiricist and practiti-
oner in one person, and his thinking activity are part of the
metasystem of the essentiality of this extremely complex object,
as a separate – self-developing, multisystem – block-factor
that creates from itself and through itself modular, self-flowing
processes, with which both the object itself and the inspired
creative personality are overflowing. The object-subject field
of the current research covers, on the one hand, the personally
centered psychoanalytic discourse in its classical version and
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in the latest (mainly post-non-classical) Ukrainian realities
(mainly the state and prospects of development), on the other
– the personal driving factor in its analytical unfolding of events,
situations, details in the connection of inter-causative inter-
weaving of thought-action acts-events of the covital creative
path of both the founder of psychoanalysis and his successors.
At the same time, the methodological optics of the research is
constructed on the basis of the principles and canons of the
post-non-classical type of scientific rationality and contains a
five-module set of lenses-means of reflective methodologiza-
tion  at the levels of universal (vitacultural methodology),
general (the sphere of professional methodologization), special
(subject and principles of historical-psychological study), single
(methodological procedure of detailing), specific (quintet and
quaternary thought-schemes). In addition, it has been argued
the presence of five oasis-locations of psychoanalytic theorizing
in the bosom of ethno-national everyday of Ukrainianness,
whose founders according to the criteria of historicity were
and/or are Yevhen Hlyva, Roman Trach, Tamara Yatsenko,
Yuriy Kuznetsov, Yuliia Medynska. Finally, from the psycho-
analytical standpoint, the personal and characteristic portrait
of Sigmund Freud as the founder of one of the most important
directions of the development of psychology during at least
the last 120 years is essentially outlined, and it is once again
proven that the basic psychological knowledge he acquired is
extremely personal, subjectively historical, but at the same time
ontologically rooted, rational-humanistic, human-dimensional
and in many epistemological dimensions invariably reliable.

Key words: psychic reality, psychoanalysis, conscious,
unconscious, personality, psychospiritual world, rational-
humanistic knowledge, methodological optics, psychoanalytic
discourse, intellectual oasis, clinical psychotherapy, hypno-
therapy, deep psychological cognition, prological thinking,
spiritual life, humanities, artistic psychoanalysis, theory of
artistic detail, psychotherapeutic space, epistemological
breakthrough, psychoanalytic work, psychotherapeutic frame-
work, proto-mentality, countertransference, narcissistic perso-
nality, creative path, Sigmund Freud, Yevhen Hlyva, Philipp
Lersch, Roman Trach, Tamara Yatsenko, Yuriy Kuznetsov,
Yuliia Medynska.
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