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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà àêòóàëüí³ñòü
äîñë³äæåííÿ. Çëî÷èííà â³éíà ðîñ³¿ â Óêðà¿í³
àêòóàë³çóâàëà ïðîáëåìó òàê çâàíî¿ «áèäëî-
ìàñè» – ïñèõîëîã³÷íî¿ áàçè òîòàë³òàðèçìó,
çîêðåìà ðàøèçìó. Çà äîïîìîãîþ àâòîðèòàðíîãî
òèñêó òà ïðîïàãàíäè òîòàë³òàðí³ ðåæèìè ëåãêî
ïåðåòâîðþþòü «áèäëîìàñó» â îðäó æîðñòîêèõ
íåëþäåé-ðîçá³éíèê³â, ùî é äåìîíñòðóº ðà-
øèçì. Öå âèðàçíî âèñâ³òëþº ãóìàí³ñòè÷íî-
ïñèõîëîã³÷íèé ðàêóðñ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè –
ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ â³ä-
ï³ðíîñò³ ùîäî òîòàë³òàðèñòñüêî¿ ³äåîëîã³¿, îñî-
áèñò³ñíîãî íåïðèéíÿòòÿ ³äåé òà íàëàøòóâàíü
íàöèñòñüêîãî øòèáó òîùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ ãðîìàäÿí òèõ äåðæàâ, ÿê³ îáèðàþòü øëÿõ
ãóìàí³ñòè÷íîãî ïðîãðåñó. Íà íàø ïîãëÿä, âèð³-
øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º íå ëèøå îäíèì ç âèð³-
øàëüíî-âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â óñï³øíîñò³
öüîãî ïîñòóïó, à é íåîáõ³äíîþ óìîâîþ éîãî.

Ìåòà ñòàòò³: íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ïåðñ-
ïåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ïñèõîñîö³àëüíî¿ â³äï³ðíîñò³ ÿê òîòàë³òàðíî¿
³äåîëîã³¿ íà ð³âí³ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ãðî-
ìàäÿí, òàê ³ íåîíàöèñòñüêèì ïðàêòèêàì ïîíåâî-
ëåííÿ íàðîä³â ó ¿õí³é ïîâñÿêäåíí³é äåðæàâî-
òâîð÷³é æèòòºä³ÿëüíîñò³.
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INTELLECTUAL FUNCTION OF A PRODUCTIVE SOCIAL CHARACTER

Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Íàñàìïåðåä çàóâàæèìî, ùî â öüîìó äèñêóðñ³
ïðîáëåìà àíàë³çóºòüñÿ óçàãàëüíåíî â òîìó ðîç-
óì³íí³, ùî â íüîìó íå éäåòüñÿ ïðî îñîáëèâîñò³
ìåíòàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ ÿêèõîñü êîíêðåòíèõ
íàö³îíàëüíèõ ñï³ëüíîò äî àâòîðèòàðíî-òîòà-
ë³òàðíîãî ïðàâë³ííÿ. Ñêàæ³ìî, àìîðàëüí³ñòü,
äåâ³àíòí³ñòü, äåë³íêâåíòí³ñòü, àíòèëþäÿí³ñòü,
íàäçâè÷àéíà æîðñòîê³ñòü, ï³äñòóïí³ñòü, ëå-
äà÷³ñòü, áðåõëèâ³ñòü, çëîä³éêóâàò³ñòü òà ³íø³
ìåðçåíí³ é îãèäí³ âëàñòèâîñò³ ìåíòàëüíîñòè
ìîñêîâèòñüêîãî «ï³ïëó» çàêîíîì³ðíî é íåìè-
íó÷å ñïðè÷èíÿþòü â³äïîâ³äí³ çâè÷à¿, òðàäèö³¿,
ñòîñóíêè òà âçàºìèíè íà âñ³õ ð³âíÿõ ¿õíüîãî
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ é äåðæàâíîãî óñòðîþ, ÿê³
æèâëÿòü ³ ïëåêàþòü ö³ íåëþäñüê³ âëàñòèâîñò³.
²íàêøå êàæó÷è, ìàºìî çëîÿê³ñíó ðåâåðáåðàö³þ
– âçàºìíó êàóçàëüí³ñòü öèõ ôóíêö³îíàë³â:
âëàñòèâîñò³ ïîðîäæóþòü ³ ï³äòðèìóþòü òðà-
äèö³¿, ñòîñóíêè, óñòð³é, à îñòàíí³, ç³ ñâîãî áîêó,
çáåð³ãàþòü ³ ïðîäóêóþòü âëàñòèâîñò³ (äèâ. [1]).

À â³äòàê ìóñèìî íàãàäàòè, ùî òîòàë³òàðèçì
– öå äåðæàâíå ïðàâë³ííÿ (ðåæèì), ó ÿêîìó
ïàíóº ö³ëêîâèòèé (òîòàëüíèé) àâòîðèòàðíî-
ðåïðåñèâíèé êîíòðîëü äåðæàâè íàä óñ³ìà ñôå-
ðàìè é ôîðìàìè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ â í³é.

«Õàðàêòåð ñïîíóêàº ëþäèíó ä³ÿòè é äóìàòè ïåâíèì ÷èíîì òà
îäåðæóâàòè âäîâîëåííÿ â³ä òîãî, ùî âîíà ÷èíèòü ñàìå òàê.»

(Åð³õ Ôðîìì)
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Òîòàë³òàðí³ ðåæèìè òðèìàþòüñÿ íà íàñèëüñòâ³,
íà ïðèäóøåíí³ ðåïðåñèâíèìè ìåòîäàìè âèÿâ³â
íåâäîâîëåííÿ íèì ãðîìàäÿí, íà ô³çè÷íîìó òà
ïñèõîëîã³÷íîìó íèùåíí³ òèõ îñ³á, ÿê³ ïðàãíóòü
ñâîáîäè äóõó, äóìêè, ñëîâà, ä³é ³ çäàòí³ êðè-
òè÷íî îñìèñëèòè íàñèëüíèöüê³ ïîðÿäêè, çáàã-
íóòè ¿õ àíòèëþäÿíó, àìîðàëüíó òà çëî÷èííó
ñóòí³ñòü ³ ïîøèðþâàòè íåâäîâîëåííÿ â ìàñàõ.
Ðåïðåñèâíèé òèñê ïîðîäæóº ñòðàõ, ÿêèé æè-
âèòü êîíôîðì³çì.

Êîíôîðì³çì – öå ïðèñòîñóâàííÿ, ï³äëàø-
òóâàííÿ ñóá’ºêòîì ñâî¿õ ó÷èíê³â, ñóäæåíü,
îö³íîê, ñòàâëåíü òîùî äî ³ìïåðàòèâ³â (âèìîã),
òàáó (çàáîðîí), íîðì ò³º¿ ãðóïè ÷è îñîáè, ï³ä àâòî-
ðèòàðíèì âïëèâîì ÿêî¿ â³í ïåðåáóâàº. Òàêîãî
ñóá’ºêòà íàçèâàþòü êîíôîðì³ñò, à ñõèëüí³ñòü
äî êîíôîðì³çìó – êîíôîðìí³ñòü. Êîíôîðì³çì
ïîä³ëÿºòüñÿ íà ñâ³äîìèé, ÿêèé íàçèâàþòü
òàêîæ çîâí³øí³ì ÷è ïóáë³÷íèì, òà íåñâ³äîìèé
àáî âíóòð³øí³é, îñîáèñò³ñíèé. Ñâ³äîì³ êîíôîð-
ì³ñòè çäàòí³ êðèòè÷íî îñìèñëþâàòè, àäåêâàòíî
ðîçóì³òè é îö³íþâàòè ³ â ãëèáèí³ äóø³ íå ïðèé-
ìàòè òå, ùî êî¿òü ³ íàâ’ÿçóº àâòîðèòàðíà ñèëà.
Îäíàê âîíè ñâ³äîìî ïðèõîâóþòü öå, ïîâî-
äÿòüñÿ çã³äíî ç ¿¿ âîëåþ, ùîá óíèêàòè ïîêàðàíü
³ ìàòè â³ä íå¿ ÿêèéñü çèñê. Öÿ æèòòºâà ïîçèö³ÿ
– áîÿãóçëèâà, öèí³÷íà é ìåðêàíòèëüíà.

Òàêà ïîçèö³ÿ, çâ³ñíî, íåïðèéíÿòíà äëÿ
ñóá’ºêòà, ÿêèé ââàæàº ñåáå ñàìîäîñòàòíüîþ,
ã³äíîþ îñîáèñò³ñòþ ³ ÿêèé äîðîæèòü öèì
óÿâëåííÿì ïðî ñåáå – ïîâàæàº ñåáå. Òîìó â³í
íåñâ³äîìî óíèêàº óñâ³äîìëåííÿ òîãî ôàêòó, ùî
áî¿òüñÿ çàçíàòè ðåïðåñ³é àâòîðèòàðíî¿ ñèëè ³
ëèøå öåé ñòðàõ çìóøóº éîãî «ñõèëÿòè ãîëîâó»
ïåðåä íåþ, âèïðàâäîâóâàòè òà ï³äòðèìóâàòè
¿¿, õî÷à öå çðóéíóº éîãî ñàìîîö³íêó, ÿêîþ â³í
äîðîæèòü. Â³äòàê ñïðàöüîâóº îäèí ³ç ìåõà-
í³çì³â ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó – ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ùî
ñïîòâîðþº ðåàë³¿, ó ÿêèõ â³í ïåðåáóâàº, çà
äîïîìîãîþ òåíäåíö³éíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ôàêò³â,
ï³äòàñîâóâàííÿ àðãóìåíò³â òîùî ç ìåòîþ âè-
ïðàâäîâóâàííÿ çëî÷èí³â ðåæèìó ÿê çóìîâëåíèõ
æèòòºâîþ íåîáõ³äí³ñòþ, íà êøòàëò «çàù³òè
äóõîâíèõ ñêðºï îò ïºíäîñîâ ³ æèäî-áºíäºðîâ-
öåâ»; «âîññòàíîâëºí³ÿ ³ñòîð³÷ºñêîé ñïðàâºäë³-
âîñò³» ³ ò. ³í. ³ ò. ï., à âðåøò³-ðåøò ³ ñâîº¿
ï³äòðèìêè éîãî. Öåé ïñèõîñîö³àëüíèé ñòàí
ïîÿñíþº Å. Ôðîìì: «Ñàìå òîìó, ùî âëàäà
âèð³øóº ïèòàííÿ ïðî æèòòÿ òà ñìåðòü, ñâîáîäó
é ðàáñòâî, âîíà âïëèâàº íå ëèøå íà ò³ëà, à é
íà óìè. Â ÷è¿õ ðóêàõ ïåðåâàæàþ÷à ñèëà, òîé
âèêëèêàº çàõîïåííÿ é ïîêëîí³ííÿ. Â³í ââàæà-
ºòüñÿ âò³ëåííÿì ìóäðîñò³ é äîáðà, íàâ³òü ÿêùî
ïîíåâîëþº íàñ, òîìó ùî ìè íàäàºìî ïåðåâàãó

«äîáðîâ³ëüíîìó», «äîáðîõ³òíîìó» ï³äïîðÿäêî-
âóâàííþ «õîðîøèì» ³ «ìóäðèì» ùîäî âèç-
íàííÿ ñâîº¿ íåñïðîìîæíîñò³ ïåðåñòàòè ï³äêî-
ðÿòèñü ãð³øíèêàì» [12; 2, ñ. 99-113].

Ïîïðè êîíôîðì³ñò³â, ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿
º áàãàòî îñ³á, ÿê³ ïðîñòî íåçäàòí³ àäåêâàòíî
çáàãíóòè ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³ òà ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ ðåàë³¿ âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî âèñîêîãî
ð³âíÿ ³íòåëåêòó (IQ). Îòîæ âîíè «òóïî» âè-
êîíóþòü óêàç³âêè é âèìîãè òèõ, êîìó ï³äïîðÿä-
êîâàí³, â³ä êîãî çàëåæàòü. Òàê³ ïåðñîíè é
íåñâ³äîì³ êîíôîðì³ñòè ñòàíîâëÿòü ïåðåâàæíó
á³ëüø³ñòü, îñíîâíó ìàñó «áèäëîìàñ» òîòàë³òàð-
íèõ ðåæèì³â. Ðåøòà – öå çäåá³ëüøîãî ñâ³äîì³
êîíôîðì³ñòè.

Îñíîâíèé çàãàë «áèäëîìàñè» êîìïåíñóº é
í³âåëþº íåâäîâîëåííÿ, ÿêå ìîãëî ³ ìàëî á
âèêëèêàòè â íå¿ ãíîáëåííÿ ðåæèìîì, ãîðä³ñòþ,
ÿêó ïîñò³éíî ñòèìóëþº ïðîïàãàíäà – âîíè çà-
õîïëþþòüñÿ, ïèøàþòüñÿ «âÿë³÷³ºì» ñâîº¿
äåðæàâè, à â³äòàê ³ ñîáîþ ÿê ¿¿ ãðîìàäÿíàìè,
ùî æèâèòü ¿õ ïîçèòèâíå, ñõâàëüíå ñïðèéíÿòòÿ
¿¿ ïîë³òèêè ³ âîäíîðàç çâåðõíº, çíåâàæëèâå,
ïðåçèðëèâå ñòàâëåííÿ é íàëàøòóâàííÿ ùîäî
âñ³õ ³íøèõ («íº âÿë³ê³õ, íº íàøèõ, âðàæäºá-
íèõ») íàö³é, íàðîä³â, äåðæàâ. Âîíè âò³øàþòü
ñåáå òàê: «Íàâ³òü ÿêùî ÿ á³äíèé ³ íåîñâ³÷åíèé,
óñå æ ÿ º ùîñü âåëüìè âàæëèâå, òîìó ùî
íàëåæó äî íàéêðàùî¿, íàéäîñêîíàë³øî¿ ãðóïè
ó ñâ³ò³: «ß – á³ëèé»; «ß – àð³ºöü»; «ß – ðàñ-
ñºÿí³í» òîùî» (çà Ç. Ôðîéäîì ³ Å. Ôðîììîì).

²ñíóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí
âåëüìè ñïðèÿòëèâèé ³ ñòîñîâíî ãîðäîñò³, ÿêà
êîìïåíñóº íåâäîâîëåííÿ ãðîìàäÿí óòèñêàìè
äåðæàâè, ³ ùîäî ðàö³îíàë³çàö³¿ òà íåñâ³äîìîãî
êîíôîðì³çìó. Öå – ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáè
ç³ ñâîºþ ñï³ëüíîòîþ (ñóñï³ëüñòâîì, ñîö³óìîì,
ãðóïîþ), ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ¿¿ óñâ³äîì-
ëåíí³ é ïî÷óâàíí³ ñåáå îðãàí³÷íî ïðèíàëåæíîþ
äî íå¿, ùî æèâèòü êîìôîðòíå ïî÷óâàííÿ
çàõèùåíîñò³ é ñïðîìîæíîñò³, ÿêå íàçèâàºòüñÿ
«ïî÷óòòÿ “Ìè”» («ß – ÷ëåí çäàòíîãî äàâàòè
ñîá³ ðàäè «Ìè», êîòðå çàõèùàº ìî¿ ³íòåðåñè»
òà ³í.). Òðåáà ìàòè äîâîë³ ñèëüíèé õàðàêòåð,
ùîá äîøêóëüíî êðèòèêóâàòè òó ñï³ëüí³ñòü, ç
ÿêîþ òè ³äåíòèô³êóºø ñåáå, â ÿêó òè ³íòåãðî-
âàíèé ïî÷óòòÿì «Ìè», âèñëîâëþâàòè ñåðéîçíó
íåçãîäó ç íåþ, íàâ³òü ÿêùî öå íå çàãðîæóº
ñóâîðèìè ðåïðåñ³ÿìè, ÿê â óìîâàõ òîòàë³òàð-
íîãî ðåæèìó, à ëèøå åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèì
íåïðèéíÿòòÿì, îñóäîì ³ â³ä÷óæåííÿì. Îñî-
áèñòà, â³ëüíà, íåçàëåæíà äóìêà òà æèòòºâà ïî-
çèö³ÿ, ïåðåäîâñ³ì òà, ùî ðàäèêàëüíî ñóïåðå-
÷èòü ïîðÿäêàì ó «ñâîºìó» ñîö³óì³, äëÿ á³ëü-
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øîñò³ ëþäåé – âàæêèé ïñèõîëîã³÷íèé òÿãàð.
Âîíè íåñâ³äîìî «õîâàþòüñÿ» â³ä íå¿ çà àâòîðè-
òåòîì «êîëåêòèâíîãî ðîçóìó», çà ÿêèì, çàçâè-
÷àé, êðèºòüñÿ ðîçóì òèõ, õòî ìàº ðåàëüíó âëàäó
(çà Â. Ôðàíêëîì). Öå «ïåðåõîâóâàííÿ» îäåð-
æàëî íàçâó «Escape to Crowd» («Âòå÷à â íà-
òîâï») [2, ñ. 99-107].

Íåóñâ³äîìëþâàíå ïðàãíåííÿ «âòåêòè ó íà-
òîâï» ñòèìóëþºòüñÿ íå ëèøå ñòðàõîì ïåðåä
àâòîðèòàðíîþ ñèëîþ, à é ôðóñòðóþ÷èìè ïåðå-
æèâàííÿìè, ÿê³ çóìîâëþþòüñÿ àíîì³ºþ, õàî-
ñîì, áåçëàääÿì â äåðæàâ³, êîëè çàäîâîëåííÿ
íàâ³òü îñíîâíèõ æèòòºâèõ ïîòðåá äëÿ á³ëüøîñò³
¿¿ ãðîìàäÿí º ïðîáëåìîþ, âèìàãàº çíà÷íèõ ³ ïðè-
ò³ì íå ãàðàíòîâàíî óñï³øíèõ çóñèëü. Â òàêèõ
óìîâàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ òà ïîøèðþþòüñÿ ìð³¿ ïðî
«ñèëüíó ðóêó» – ìîãóòíþ é øëÿõåòíó âëàäó,
çäàòíó ñèëîâèìè ìåòîäàìè øâèäêî íàâåñòè
ïîðÿäîê. Á³ëüø³ñòü òîòàë³òàðíèõ ðåæèì³â ÕÕ
ñòîë³òòÿ áóëè âñòàíîâëåí³ íà òàê³é ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³é áàç³, òîìó ïàðò³¿, ÿê³ ñòâîðþâàëè
¿õ, ïðåçåíòóâàëè ñåáå â àíîì³éíèõ ñóñï³ëüñòâàõ
«ñèëüíîþ ðóêîþ», ñïðîìîæíîþ âñòàíîâèòè
òàêó âëàäó. Âîäíîðàç ñõèëüí³ñòü äî «Âòå÷³ â
íàòîâï» – ïîøèðåíà âëàñòèâ³ñòü «ëþäñüêî¿
ïðèðîäè», ÿêà íà çàãàë çâîðîòíî ïðîïîðö³éíî
êîðåëþº ç ð³âíåì ³íòåëåêòó (IQ) ñóá’ºêòà (÷èì
íèæ÷èé IQ, òèì á³ëüøà ñõèëüí³ñòü). Öå ïî-
êàçàëè ðåïðåçåíòàòèâí³ åêñïåðèìåíòè, ïðîâå-
äåí³ â áàãàòüîõ äåìîêðàòè÷íèõ êðà¿íàõ (äèâ.
[12; 2, ñ. 99-113; 244-260; 327-333]).

Çàóâàæèìî â³äîìå: ï³äâèùèòè âëàñíå ð³âåíü
IQ îñîáè íåìîæëèâî, òîìó ùî â³í çóìîâëåíèé
ãåíåòè÷íî [2, ñ. 26-41]. Àëå, ÿê çàçíà÷åíî âèùå,
ñóá’ºêòè «áèäëîìàñ» òîòàë³òàðíèõ ðåæèì³â –
öå íå ëèøå ïåðñîíè ç íåâèñîêèì ð³âíåì IQ, à
é êîíôîðì³ñòè, ÿêèõ ïðèâîäèòü ó «áèäëîìàñó»
íå ñò³ëüêè íèçüêèé ³íòåëåêò, ñê³ëüêè âëàñ-
òèâîñò³ õàðàêòåðó: íåñâ³äîìèõ – áîÿãóçëèâ³ñòü,
ñâ³äîìèõ – ùå é öèí³÷í³ñòü òà ìåðêàíòèëüí³ñòü.

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ó ñòðàòåã³¿ ôîðìóâàííÿ
ìîòèâàö³éíî-äèíàì³÷íî¿ â³äï³ðíîñò³ ùîäî òî-
òàë³òàðèñòñüêèõ, íàöèñòñüêèõ ³äåé ³ íàëàøòó-
âàíü ó á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí òèõ äåðæàâ, ÿê³ îáè-
ðàþòü øëÿõ ãóìàí³ñòè÷íîãî ïðîãðåñó, àêöåíò
ñë³ä ðîáèòè íå íà ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíî-
ìèñëåííºâèõ ñïðîìîæíîñòåé, à íà âèõîâàíí³
õàðàêòåðó. Ôóíäàìåíòàëüíèé êîíöåïò ö³º¿
ñòðàòåã³¿ âáà÷àºìî â îðèã³íàëüíîìó òðàêòóâàíí³
³íòåëåêòó Å. Ôðîììîì: «Âî÷åâèäü, êîæíà
ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ç ÿêèìîñü ïåâíèì ð³âíåì
³íòåëåêòó, â³äòàê ³ä³îò âîíà ÷è ãåí³é, çàëåæèòü
â³ä ãåíåòè÷íèõ, à íå â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â. Àëå ³ä³îòè é ãåí³¿ – âèêëþ÷åííÿ. Ìåíå

æ óñå äóæ÷å é äóæ÷å âðàæàëè òóï³ñòü, íåäî-
óìêóâàò³ñòü ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ëþäåé, êîòð³
íå ï³äïàäàþòü ï³ä ö³ ìåæîâ³ êàòåãîð³¿. ß êàæó
íå ïðî íåäîñòàòí³ñòü òîãî ³íòåëåêòó, ÿêèé âè-
ì³ðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òåñò³â, à ïðî íåçäàò-
í³ñòü çðîçóì³òè ïðè÷èíè ÿâèù, ÿêùî ò³ëüêè
âîíè íå êèäàþòüñÿ â î÷³, àáî âëîâèòè ñóïåðå-
÷í³ñòü ó ñàìîìó ÿâèù³, âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ì³æ
ð³çíèìè ôàêòîðàìè, ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ íå
î÷åâèäíå. Öÿ íåäîóìêóâàò³ñü îñîáëèâî âèðàçíî
âèÿâëÿºòüñÿ â ðîçóì³íí³ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â
òà ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì. ×îìó æ ëþäè íå
ïîì³÷àþòü íàéá³ëüø âàæëèâîãî ó ïðîáëåìàõ
îñîáèñòîñò³ é ñóñï³ëüñòâà? À íàòîì³ñòü äîòðèìó-
þòüñÿ ñòåðåîòèï³â, êîòð³ íåñê³í÷åííî ïîâòîðþ-
þòüñÿ, áåç æîäíî¿ ñïðîáè ïîñòàâèòè ùîäî íèõ
çàïèòàííÿ? Ïîïðè ïðèðîäíó çä³áí³ñòü, ³íòå-
ëåêò – öå ïåðåâàæíî ïîõ³äíå â³ä íåçàëåæ-
íîñò³, ñì³ëèâîñò³ òà æèòòºâîñò³, â³äòàê
òóï³ñòü, íåäîóìêóâàò³ñòü º ðåçóëüòàòîì
ï³äïîðÿäêîâàíîñò³, ñòðàõó òà âíóòð³øíüî¿
îìåðòâ³ëîñò³. ßêùî îñíîâíà âëàñòèâ³ñòü ³í-
òåëåêòó ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê
ì³æ ïðåäìåòàìè òà/÷è ÿâèùàìè, êîòð³ äî
öüîãî íå ââàæàëèñü ïîâ’ÿçàíèìè, òî ëþäèíà,
ÿêà äîòðèìóºòüñÿ ñòåðåîòèï³â òà óìîâíîñòåé,
íå íàñì³ëèòüñÿ âèçíàòè íàÿâí³ñòü òàêîãî çâ’ÿç-
êó; õòî áî¿òüñÿ â³äð³çíÿòèñü â³ä ³íøèõ, òîé
íåñïðîìîæíèé âèçíàòè, ùî áðåõíÿ º áðåõíÿ,
÷èì äóæå ïåðåøêîäæàº ñîá³ çíàõîäèòè ïðàâäó,
³ñòèíó, ñóòí³ñòü. Ìàëåíüêèé õëîï÷èê ç êàçêè
ïðî íîâå âáðàííÿ êîðîëÿ, ÿêèé áà÷èòü, ùî
êîðîëü ãîëèé, íå òå ùîá ðîçóìí³øèé, í³æ äî-
ðîñë³, â³í ïðîñòî ùå íå ñòàâ ñõèëüíèì äî êîí-
ôîðì³çìó. Äî òîãî æ áóäü-ÿêå íîâå â³äêðèòòÿ
ïîâ’ÿçàíå ç ðèçèêîì, à ðèçèêîâàí³ â÷èíêè âè-
ìàãàþòü íå ëèøå äîâîë³ ïîòóæíî¿ âíóòð³øíüî¿
âïåâíåíîñò³, à é æèòòºðàä³ñíîñò³, ïðèòàìàííî¿
ëèø ³íäèâ³äàì, äëÿ ÿêèõ æèòòÿ – ùîñü á³ëüøå,
í³æ ïðîöåñ ïîñëàáëåííÿ íàïðóæåíîñò³ òà
óñóíåííÿ áîëþ. Ùîá çíèçèòè çàãàëüíèé ð³âåíü
òóïîñò³, íàì ïîòð³áíå íå çðîñòàííÿ «³íòå-
ëåêòó», à ³íøèé òèï õàðàêòåðó: íåçàëåæí³,
çàïîâçÿòî-âèíàõ³äëèâ³ ëþäè, ÿê³ ëþáëÿòü
æèòòÿ.» ² äàë³: «Ôðîéä ïîãîäèâñÿ ç òèì, ùî
çàâæäè áóëî â³äîìî âåëèêèì ïèñüìåííèêàì ³
äðàìàòóðãàì: ó âèâ÷åíí³ õàðàêòåðó, ÿê ñêàçàâ
Áàëüçàê, ìàºø ñïðàâó ³ç «ñèëàìè, ÿê³ ñïî-
íóêàþòü ëþäèíó»; ñïîñ³á, ó ÿêèé ëþäèíà ä³º,
ïî÷óâàº é äóìàº, çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ
îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ õàðàêòåðó, à çîâñ³ì íå º ðå-
çóëüòàòîì ðàö³îíàëüíî âèâàæåíî¿ ðåàêö³¿ íà
ðåàëüíó ñèòóàö³þ. Ôðîéä âèçíàâàâ äèíàì³çì
ðèñ õàðàêòåðó ³ òå, ùî õàðàêòåð ³íäèâ³äóóìà
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– öå îñîáëèâà ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà, ÿêà
ñïðÿìîâóº éîãî åíåðã³þ ó ïåâíå ðóñëî ïðîòÿãîì
óñüîãî éîãî æèòòÿ. <…> Ëþäèíà ä³º é äóìàº
çã³äíî ç³ ñâî¿ì õàðàêòåðîì, ³ ñàìå òîìó «õà-
ðàêòåð – öå äîëÿ», ÿê ñòâåðäæóâàâ Ãåðàêë³ò.
Õàðàêòåð ñïîíóêàº ëþäèíó ä³ÿòè é äóìàòè ïåâ-
íèì ÷èíîì òà îäåðæóâàòè âäîâîëåííÿ â³ä òîãî,
ùî âîíà ÷èíèòü ñàìå òàê» [11, ð. 52-75].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íî çàóâàæèòè, ùî Ç. Ôðîéä
óáà÷àâ ãîëîâíó â³äð³çíÿëüíó â³äì³íí³ñòü (diffe-
rentia specific) äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ â³ä íåâðîçó
ó çäàòíîñò³ íàñîëîäæóâàòèñü òà ó ïðàöåçäàò-
íîñò³ (äèâ. [8]).

Îòæå, ÿêùî áàçîâèì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèì áëîêîì õàðàêòåðó º ³íòåãðîâàíà ó
ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà ³ºðàðõ³çîâàíà ñèñòåìà
ñòàâëåíü, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ìîòèâàö³éíîþ äè-
íàì³êîþ éîãî ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïåðåêî-
íàíü, ñâ³òîãëÿäó, â³ðè (äèâ. [2, ñ. 164-171]),
òî ïîòð³áíî ñòâîðþâàòè óìîâè, ÿê³ á çàáåçïå÷ó-
âàëè ñòàëèé ðîçâèòîê òà åôåêòèâíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ ëþäÿíî¿, ãóìàí³ñòè÷íî¿, äåìîêðàòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ ãðîìàäÿí ÿê ïåðøîîñíîâè ïðî-
äóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó.

Íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèé òåðì³í «ñîö³àëüíèé
õàðàêòåð» óâ³â ó íàóêîâèé îá³ã Å. Ôðîìì. Òàê
â³í íàçâàâ ïîä³áíå çà çì³ñòîì ÿäðî ñòðóêòóðè
õàðàêòåð³â á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâíèê³â êîæíî¿
êóëüòóðè, ÿêå âèêîíóº âàæëèâ³ ôóíêö³¿. Âîíî
ñïðÿìîâóº éîãî íîñ³¿â òàêèì ÷èíîì, ùîá â
óìîâàõ âèáîðó ïîâîäæåííÿ, ïîâåä³íêè ¿ì íå
äîâîäèëîñü ì³ðêóâàòè ³ ñâ³äîìî ïðèéìàòè ð³-
øåííÿ, ÷è âàðòî ñë³äóâàòè â³äïîâ³äíèì ñîö³-
àëüíèì çðàçêàì òà âèìîãàì ñâîº¿ êóëüòóðè, à
ùîá õîò³ëîñü ÷èíèòè çã³äíî ç öèìè çðàçêàìè
òà âèìîãàìè ³ ïðèò³ì áóòè âäîâîëåíèìè ñîáîþ,
ö³ºþ ñâîºþ äîáðîõ³òí³ñòþ. Çâ³äñè ïîñòàþòü
ôóíêö³¿ ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó ³ ñïðÿìîâó-
âàííÿ àêòèâíîñò³ éîãî íîñ³¿â çã³äíî ç àêñ³îëî-
ã³÷íèìè òà ³äåîëîã³÷íèìè çàñàäàìè êóëüòóðè,
ÿêà ñôîðìóâàëà éîãî, ùî ñòàá³ë³çóº òà çì³öíþº
öþ êóëüòóðó [11, ñ. 52-69].

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ôóíêö³îíàëüíà ñóòí³ñòü
³íòåëåêòó ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ âèÿâëÿòè ò³ âëàñ-
òèâîñò³, ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ñïîñîáè âèêîðèñ-
òàííÿ îá’ºêò³â, ¿õ âëàñòèâîñòåé, çàñòîñóâàííÿ
ÿêèõ çàáåçïå÷óº ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷, çíàõîä-
æåííÿ âèõîäó ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é (äèâ. [2,
ñ. 30]), òî ³íòåëåêòóàëüíà ôóíêö³ÿ ñîö³àëüíîãî
õàðàêòåðó – öå ñòàëà ñïðÿìîâàí³ñòü ïåâíîãî
çàãàëó íà âèð³øåííÿ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì, ðîç-
â’ÿçàííÿ ñîö³àëüíèõ çàâäàíü ³ç ïîçèö³é ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é ò³º¿ êóëüòóðè, òîãî ñóñï³ëüñòâà,
ÿêèì â³í â³äïîâ³äàº é ó ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ òà
ôóíêö³îíóº.

Çã³äíî ³ç êîíöåïö³ºþ  Å. Ôðîììà, ïðîäóê-
òèâíèé òèï ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó â³äïîâ³äàº
ëþäÿíîìó ñóñï³ëüñòâó, çàñíîâàíîìó íà ãóìà-
í³ñòè÷íèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ. Â³äòàê îñîáèñ-
òîñò³ ç ïðîäóêòèâíèì òèïîì òàêîãî õàðàêòåðó
ïðèòàìàíí³ çîð³ºíòîâàí³ñòü íà ãóìàí³ñòè÷í³ äó-
õîâíî-ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ òà ³äåàëè, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü, äîáðîïîðÿäí³ñòü, äîáðîä³éí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÷åñí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü,
ïðàöüîâèò³ñòü, ïðàãíåííÿ áóòè êîðèñíîþ òîùî,
á³îô³ë³ÿ – ëþáîâ äî æèòòÿ â óñ³õ éîãî çäîðîâèõ
³ ïðåêðàñíèõ ïðîÿâàõ. «ßêùî ëþäèíà áàéäóæà
ùîäî æèòòÿ, – ï³äêðåñëþâàâ öåé ìèñëèòåëü,
– ÿêùî âîíà íå çäàòíà ñï³â÷óòëèâî ïåðåéìàòèñü
á³äîþ ³íøî¿ ëþäèíè, âò³øàòèñü ùèðèì äðóæ-
í³ì ïîãëÿäîì, ñï³âîì ïòàõ³â òà ñâ³æîþ çåëåííþ
òðàâè, òî íåìàº íàä³¿, ùî âîíà îáèðàòèìå äîá-
ðî, òîìó ùî ¿¿ ñåðöå ÷åðñòâå, à îòæå áàéäóæî-
òîëåðàíòíå ñòîñîâíî æîðñòîêîñò³. ßêùî á òàêå
ñòàëîñü ç³ âñ³ì ëþäñòâîì ÷è íàâ³òü ç éîãî íàé-
á³ëüø ìîãóòí³ìè ïðåäñòàâíèêàìè, òî öå ìîãëî
á ïðèçâåñòè äî éîãî çãàñàííÿ é çàãèáåë³...»
[11, ñ. 54-72].

Ó íàâåäåíèõ ì³ðêóâàííÿõ Å. Ôðîììà âáà÷à-
ºìî äîñòàòíüî âàãîì³ ï³äñòàâè äëÿ âèâåäåííÿ
äåô³í³ö³¿ (âèçíà÷åííÿ): ³íòåëåêòóàëüíà ôóíê-
ö³ÿ ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó –
öå éîãî ñòàëà ñïðÿìîâàí³ñòü íà âèð³øåííÿ
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïðîáëåì, ðîçâ’ÿçàííÿ
ñîö³àëüíèõ çàâäàíü ³ç ïîçèö³é ãóìàí³ñòè÷íèõ
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ³äåàë³â ëþäÿíîñò³.

Ç öèõ ì³ðêóâàíü òàêîæ âèïëèâàº, ùî íåîá-
õ³äíîþ óìîâîþ òà îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ ïðî-
äóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó º ðîçâèòîê
ñïðîìîæíîñò³ ëþáèòè. Çã³äíî ç ãóìàí³ñòè÷íîþ
ðîçâèâàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ïàðàäèãìîþ, öÿ
ñïðîìîæí³ñòü çàðîäæóºòüñÿ ³ çì³öíþºòüñÿ ó
ïðîöåñ³ ùåäðî ñïîâíåíîãî ëþáîâ’þ, í³æí³ñòþ,
ëàñêîþ, ùèðîãî ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ â³ä ¿¿
çàðîäæåííÿ. Äåïðèâàö³ÿ òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ
ñïðè÷èíÿº «ãîñï³òàë³çì» – ìàëþêè, ÿê³ ïîòåð-
ïàþòü â³ä íå¿, ïîì³òíî â³äñòàþòü ó ðîçâèòêó,
çîêðåìà ìîâëåííÿ, ³íòåëåêòó, àäåêâàòíî¿ åìî-
ö³éíîñò³, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà àäàïòèâíîñò³.
Â ïîäàëüøîìó æèòò³ îñîáè ðóéí³âí³ íàñë³äêè
ãîñï³òàë³çìó âèÿâëÿþòüñÿ ó ñîö³àëüí³é äåçàäàï-
òèâíîñò³, â³äñóòíîñò³ ³íòåðåñó, áàéäóæîñò³ ùîäî
ëþäåé, ãðè, íàâ÷àííÿ, ïðàö³, ðåë³ã³¿ ³ ò. ³í.

Ðîçâèâàëüíèé âïëèâ ëþáîâ³ íà íåìîâëÿò ³
ä³òåé ðàííüîãî â³êó çä³éñíþºòüñÿ ãîëîâíèì
÷èíîì åìîö³éíèì çàðàæåííÿì – ïåðåäà÷åþ â³ä
³íäóêòîðà äî ðåöèï³ºíòà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü
³ â³äïîâ³äíîãî ¿ì ñòàâëåííÿ ïîñåðåäíèöòâîì
åìîö³éíî¿ åêñïðåñ³¿. Íàïåâíå, ùî íåìîâëÿòà é
ä³òè ðàííüîãî â³êó, ÿê³ ùå íå ìîæóòü óñâ³äîì-
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ëåíî ðåôëåêñóâàòè ñòàâëåííÿ äî íèõ, âèðàæåíå
åìîö³éíîþ åêñïðåñ³ºþ, «âëîâëþþòü» òà «³í-
òåð³îðèçóþòü» éîãî çà äîïîìîãîþ «çàðîäê³â»
ò³º¿ ³íòó¿ö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº íåóñâ³äîìëþâàí³
ð³âí³ ¿õ ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ. Äî öüîãî ïðî-
öåñó ïîñòóïîâî «ï³äêëþ÷àþòüñÿ» ³íø³ ìåõàí³ç-
ìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåðàêö³¿, ñóòí³ñòü
ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî çì³ñòîâå ï³äãðóíòÿ
ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè
õàðàêòåðó ëþäèíè óòâîðþþòü ñòàâëåííÿ äî íå¿
òà äî ³íøèõ ëþäåé ðåôåðåíòíèõ ³ àâòîðèòåòíèõ
äëÿ íå¿ îñ³á ³ ãðóï [5, ñ. 118-122].

Å. Ôðîìì ãàðíî é ö³êàâî ïîÿñíèâ, ùî äëÿ
çáåðåæåííÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè, äëÿ ¿¿
çðîñòàííÿ ïîòð³áíà â³äïîâ³äàëüíà òóðáîòà ïðî
íàëåæíå çàäîâîëåííÿ ¿¿ æèòòºâèõ ïîòðåá, à äëÿ
ðîçâèòêó ¿¿ ëþáîâ³ äî æèòòÿ (á³îô³ë³¿) âàæ-
ëèâî, ùîá âîíà ðàä³ñíî é âåñåëî ïî÷óâàëà, ùî
öå ïðåêðàñíî – æèòè, ùî öå ïðåêðàñíî – áóòè
ìàëåíüêèì õëîï÷èêîì ÷è ìàëåíüêîþ ä³â÷èí-
êîþ, ùî öå ïðåêðàñíî, ùî âîíà º íà ö³é çåìë³!
Ìîâëÿâ, ñàìå ïðî òàêå éäåòüñÿ ó á³áë³éí³é
îïîâ³ä³ ïðî ñòâîðåííÿ ñâ³òó. «Áîã ñòâîðþº ñâ³ò
³ ëþäèíó». Öå â³äïîâ³äàº ïðîñò³é òóðáîò³ òà
óòâåðäæåííþ ³ñíóâàííÿ. Àëå Áîã éäå äàë³ â³ä
ö³º¿ ì³í³ìàëüíî¿ âèìîãè: ðîçïîâ³äü ïðî êîæåí
äåíü òâîð³ííÿ çàâåðøóºòüñÿ ñëîâàìè: «² ïîáà-
÷èâ Áîã, ùî äîáðå âîíî» (Áóò. 1. 25). Ìàòåðèí-
ñüêà ëþáîâ äàðóº äèòèí³ ðàä³ñíå ïî÷óâàííÿ:
«ßê äîáðå, ùî òè íàðîäèëàñü»; öå ïðèùåïëþº
äèòèí³ ëþáîâ äî æèòòÿ, à íå ïðîñòî áàæàííÿ
æèòè. Ó á³áë³éíîìó îáðàç³-ñèìâîë³ ïðî çåìëþ
îá³öÿíó (îá³òîâàíó) ñêàçàíî, ùî â í³é òå÷óòü
ìîëîêî ³ ìåä. Çåìëÿ – öå çàâæäè ñèìâîë
ìàòåð³. «Ìîëîêî» – ñèìâîë ïåðøî¿ ñêëàäîâî¿
ìàòåðèíñüêî¿ ëþáîâ³, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â
òóðáîò³ òà ï³êëóâàíí³. À «ìåä» ñèìâîë³çóº
ðàä³ñòü æèòòÿ, ëþáîâ äî íüîãî ³ ùàñòÿ æèòè.
Á³ëüø³ñòü ìàòåð³â çäàòí³ äàâàòè «ìîëîêî», àëå
ëèø íåáàãàòî ç íèõ äàþòü ³ «ìåä». Ùîá ñïðî-
ìîãòèñü äàòè «ìåä», ìàòè ìàº áóòè íå ëèøå «õî-
ðîøîþ ìàò³ð’þ», à é ùàñëèâîþ ëþäèíîþ – ³
öüîãî ìàëî õòî äîñÿãàº. Âàæêî ïåðåîö³íèòè,
íàñê³ëüêè ñèëüíî öå âïëèâàº íà äèòèíó. Ëþáîâ
ìàòåð³ äî æèòòÿ òàêà æ çàðàçëèâà, ÿê ³ ¿¿
òðèâîãà. Îáèäâà ö³ íàëàøòóâàííÿ-ñòàâëåííÿ
÷èíÿòü ãëèáîêèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè;
ä³éñíî, ìîæíà ðîçï³çíàòè ñåðåä ä³òåé, ÿê ³
ñåðåä äîðîñëèõ, òèõ, ùî îäåðæóþòü ò³ëüêè
«ìîëîêî», ³ òèõ, êîòð³ ìàþòü ³ «ìîëîêî», ³
«ìåä». ² äàë³: «Ö³ëêîì â³äïîâ³äàº êîíöåïö³¿
á³îô³ëüíî¿ åòèêè çãàäêà â Á³áë³¿ ïðî òå, ùî
ºâðå¿ ìóñÿòü íåñòè ïîêàðàííÿ çà ñâ³é îñíîâíèé
ãð³õ: «Çà òå, ùî òè íå ñëóæèâ Ãîñïîäó Áîãó

òâîºìó ç âåñåë³ñòþ é ðàä³ñòþ ñåðöÿ çà äîñòàòêó
âñüîãî» (Âòîð. 28: 47) [9, ñ. 51-63].

Íàñòóïíà çàñàäíè÷à óìîâà ³ ïîòóæíèé
÷èííèê ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ïðîäóêòèâíîãî
ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó – ïîâíîö³ííà ³ãðîâà
ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè, «÷åñíà ãðà». Àäæå çàäëÿ
ãðè òà â ãð³ ðîçâèâàþòüñÿ àâòåíòè÷íî-ñóá’ºêòí³
âîëüîâ³ çóñèëëÿ äèòèíè, ÿêèõ êîí÷å âèìàãàº
äîòðèìàííÿ ïðàâèë ñïðàâæíüî¿, ùèðî¿ ãðè. ²
ñïðàâä³, äèòèíà äîáðîõ³òíî ïðèéìàº ïðàâèëà
ãðè ðàçîì ç òèìè ñàìîîáìåæåííÿìè, ÿêèõ âîíè
âèìàãàþòü, ³ âäîâîëåíî äîòðèìóºòüñÿ ¿õ, ÿêùî
öÿ ãðà âàáèòü, çàõîïëþº, ò³øèòü ¿¿. À çàõîïëþº
é ò³øèòü, à â³äòàê âàáèòü òà ãðà, ó ïðîöåñ³
ÿêî¿ âèÿâëÿºòüñÿ é âèïðîáîâóºòüñÿ ïñèõ³÷íèé
òà ô³çè÷íèé æèòòºâèé ïîòåíö³àë, çàäàòêè é
çä³áíîñò³ äèòèíè – «ãðàþòü» ¿¿ æèòòºâ³ ñèëè.
Öå – åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíà ìàòðèöÿ âñ³ëÿêî¿
«äëÿ ñåáå ³ â ñîá³ ñóùî¿» ãðè, ³ ä³òåé, ³ äî-
ðîñëèõ, ³ òâàðèí. Ó ö³é ìàòðèö³ ïîëÿãàþòü
ãëèáèíí³ îñíîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîð³äíåíîñò³
äîáðîõ³òíî¿ ³ãðîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç àâòåíòè÷íî-
äóõîâíî-ìîðàëüíèì ñïîíóêàííÿì äîáðîïîðÿä-
íîñò³ ÿê ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíîãî ñòðèæíÿ ïðî-
äóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó. Öÿ ìàòðèöÿ
çì³öíþºòüñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ ó ñïðàâæí³õ ³ãðàõ
â ï³äë³òêîâîìó, þíàöüêîìó òà äîðîñëîìó â³ö³
(äèâ. [3, ñ. 71-85; 5, ñ. 122-124]).

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ñïîðò ðîçâèâàº ãóìà-
í³ñòè÷í³ äóõîâíî-ìîðàëüí³ îñíîâè õàðàêòåðó,
ÿêùî â³í º ÷åñíîþ ãðîþ çà ïðàâèëàìè, ùî
óìîæëèâëþº îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ ò³ëåñíîãî é
ìîðàëüíîãî âäîâîëåííÿ, ÿêå ïðîòèä³º íèöîñò³,
ï³äñòóïíîñò³, íåâ³ãëàñòâó. Òîìó øëÿõåòí³ çìà-
ãàííÿ, áîðîòüáà ó ñïðàâæíüîìó ñïîðò³ ôîð-
ìóþòü ³ ðîçâèâàþòü øëÿõåòí³ñòü, áëàãîðîäñòâî,
ïîðÿäí³ñòü, ëþäÿí³ñòü [3, ñ. 76-78; 5, ñ. 127].

Îäíàê ïðîâ³äíà ðîçâèâàëüíà ðîëü ãðè íå
çìåíøóº çíà÷åííÿ ùèðî¿ òà ùåäðî¿ ëþáîâ³ äî
äèòèíè äîøê³ëüíîãî é ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó ó âèì³ð³ ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó â íå¿
ðèñ ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó.
«Äëÿ á³ëüøîñò³ ä³òåé, ìîëîäøèõ 8,5 – 10 ðîê³â,
çàóâàæóº ç Å. Ôðîìì, ïðîáëåìà ìàéæå
âèêëþ÷íî ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ¿õ ëþáèëè, ùîá
¿õ ëþáèëè çà òå, ùî âîíè º. Äî öüîãî óñå-
ðåäíåíîãî â³êó ä³òè ùå íå çäàòí³ âëàñíå ëþ-
áèòè, à ëèø âäÿ÷íî é ðàä³ñíî â³äïîâ³äàþòü íà
ëþáîâ äî íèõ. Àëå âñå á³ëüø ïîòóæíî ä³º
ôàêòîð, ÿêèé ðîçâèâàº öþ çäàòí³ñòü: äèòèíà
ïî÷óâàº, ùî âîíà ïîðîäæóº ëþáîâ ñâî¿ìè
âëàñíèìè ä³ÿìè. Â³äòàê âîíà ïî÷èíàº äóìàòè
ïðî òå, ùîá äàòè ùîñü ìàòåð³ (÷è áàòüêîâ³),
ùîá ùîñü ñòâîðèòè: â³ðøèê, ìàëþíîê ÷è ùå
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ùîñü. Âîäíîðàç ïîíÿòòÿ ëþáîâ³ ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ ç «áóòè ëþáèìîþ» â «ëþáèòè», «ïî-
ðîäæóâàòè ëþáîâ». Â³ä öèõ «çàðîäê³â» äî
âèçð³âàííÿ ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ ìèíå áàãàòî ðîê³â.
Ïîñòóïîâî, ïîìàëåíüêó äèòèíà – ìîæëèâî âæå
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ – çäîëàº ñâ³é åãîöåíòðèçì;
³íøà ëþäèíà ïåðåñòàíå áóòè ò³ëüêè çàñîáîì
çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïîòðåá. Ïîòðåáè ³íøî¿ ëþäèíè
ñòàíóòü äëÿ íå¿ òàê ñàìî âàæëèâèìè, ÿê ñâî¿
âëàñí³, ³ íàâ³òü ïîäåêóäè âàæëèâ³øèìè. Äàâàòè
ñòàíå á³ëüø ïðèºìíèì, í³æ îòðèìóâàòè, ëþ-
áèòè – á³ëüø âàæëèâèì, í³æ áóòè ëþáèìèì.
Ëþáëÿ÷è, äèòèíà çâ³ëüíÿºòüñÿ ç ïîëîíó ñàìîò-
íîñò³ òà ³çîëÿö³¿, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ ¿¿ íàðöèñèç-
ìîì òà åãîöåíòðèçìîì. Âîíà ïî÷óâàº âäîâî-
ëåííÿ ºäíàííÿ, ó÷àñò³, ñï³ëüíîñò³. Ïîíàä öå,
âîíà ïî÷óâàº, ùî â çìîç³ ñòâîðèòè ëþáîâ ñâîºþ
ëþáîâ’þ, à íå çàëåæàòè â³ä òîãî, ùî âîíà
îòðèìóº, êîëè ¿¿ ëþáëÿòü, çàäëÿ ÷îãî âîíà ìàº
áóòè ìàëåíüêîþ, áåçïîðàäíîþ, õâîðîþ, òîáòî
«õîðîøîþ». Äèòÿ÷à ëþáîâ â³äïîâ³äàº ïðèí-
öèïó: ß ëþáëþ, òîìó ùî ìåíå ëþáëÿòü». Â
îñíîâ³ çð³ëî¿ ëþáîâ³ ïåðåáóâàº ïðèíöèï:
«Ìåíå ëþáëÿòü, òîìó ùî ÿ ëþáëþ». Íåçð³ëà
ëþáîâ ãîâîðèòü: «ß ëþáëþ òåáå, òîìó ùî
òè ìåí³ ïîòð³áåí». Çð³ëà ëþáîâ ñòâåðäæóº:
«Òè ìåí³ ïîòð³áåí, òîìó ùî ÿ òåáå ëþáëþ»
(äèâ. [9, ñ. 42-63; 2, ñ. 133-144]).

Äîáðîõ³òíå äîòðèìàííÿ ïðàâèë ãðè, ùî
ïðèíîñèòü âäîâîëåííÿ, ðîçâèâàº é åñòåòè÷íó
÷óòëèâ³ñòü çàâäÿêè òîìó, ùî âîíè º îñíîâîþ
òîãî îñîáëèâîãî ãàðìîí³éíîãî ëàäó, ÿêèé
ñòâîðþº òàê çâàíó êðàñó ãðè. Ã.Â.Ô. Ãå´åëü ³
Ô. Ø³ëëåð ïîêàçàëè, ùî ãëèáèííîþ ñïîíóêîþ
ìîòèâàö³¿ òâîðèòè òà/àáî ñïðèéìàòè òâîðè
ìèñòåöòâà, ùî ìîæíà íàçâàòè õóäîæíüî-
îáðàçíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, º ñîêðîâåííå ëþäñüêå
ïðàãíåííÿ – ñâîáîäè äóõó, çâ³ëüíåííÿ â³ä
ñêîâóþ÷èõ éîãî ïðèðîäíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ «êàé-
äàí³â». Â³äòàê îñíîâíèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñ-
òîì âèñîêîãî ìèñòåöòâà º â³ëüíîëþáíèé ëþä-
ñüêèé äóõ, çäàòíèé ïðîòèñòîÿòè ³ ïîòÿãàì,
çóìîâëåíèì á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè, ³
ñóñï³ëüíèì òàáó òà ³ìïåðàòèâàì, êîòð³ ãíîáëÿòü
éîãî (äóõ). Ó ïðîöåñ³ õóäîæíüî-îáðàçíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò ïîðèíàº ó â³ðòóàëüíó ñâî-
áîäó äóõó ïîñåðåäíèöòâîì åìïàò³éíî¿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿ ç íåþ, ùî çàõîïëþº é ò³øèòü éîãî. Öÿ
ä³ÿëüí³ñòü ìîæå íàëåæàòè ò³ëüêè ñàìîìó ñâî-
ºìó ïåðåá³ãó òóò ³ òåïåð (ïîä³áíî äî ³ãðîâî¿),
à ìîæå ïåðåñë³äóâàòè é ³íø³ ö³ë³: çàðîá³òîê
òà/÷è ñàìîñòâåðäæåííÿ (òâîðåííÿ); íàâ÷àëü-
íî-ðîçâèâàëüí³ (ñïðèéìàííÿ) çàâäàííÿ òîùî.
Àëå íåçàëåæíî â³ä öèõ îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿,

ÿêùî ñóá’ºêò çàö³êàâëåíî, ³ç çàõâàòîì ïîðèíàº
ó êîë³ç³¿ òâîð³â âèñîêîãî ìèñòåöòâà, åìïàò³éíî
³äåíòèô³êóºòüñÿ ç áîð³ííÿìè äóõó ¿õ ãåðî¿â,
òî ö³ âò³øí³ äëÿ íüîãî â³äðóõè éîãî äóø³ ðîç-
âèâàþòü åìîö³éí³ îñíîâè øëÿõåòíèõ ñòàâëåíü,
íàëàøòóâàíü, ö³ëêîì â³äïîâ³äíèõ ïðîäóêòèâ-
íîìó ñîö³àëüíîìó õàðàêòåðó. Âî÷åâèäü, ùî
îçíà÷åí³ ìîòèâàö³éí³ çàñàäè õóäîæíüî-îáðàç-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîð³äíåí³ ç ìîòèâàö³ºþ ñïðàâæ-
íüî¿ ãðè òà ñïîâíåíîãî ëþáîâ’þ, ïðèÿçíþ
ñï³ëêóâàííÿ. Îòîæ ³ õàðàêòåð ñóá’ºêòà ðîçâè-
âàºòüñÿ ó ¿õ ïðîöåñ³ ïîä³áíèì ÷èíîì (äèâ. [3,
ñ. 81-83; 5, ñ. 124-126]). Îêðåñëåíèé ðîç-
âèâàëüíèé ïîòåíö³àë ìèñòåöòâà ìàº íàëåæíèì
÷èíîì âèêîðèñòîâóâàòèñü ³ âäîñêîíàëþâàòèñü
â óñ³õ íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüíèõ çàêëàäàõ, íà-
ñàìïåðåä ³ ãîëîâíî – ó øêîë³.

Íåîáõ³äíà óìîâà òà áåçàëüòåðíàòèâíèé ñïî-
ñ³á ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó äèòèíè, íåçàëåæíî
â³ä ð³âíÿ ¿¿ IO, – ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà
âèìàãàº ñåðéîçíîãî ñòàâëåííÿ ³ çíà÷íèõ ðîçó-
ìîâèõ òà âîëüîâèõ çóñèëü. Çã³äíî ç ãóìàí³ñ-
òè÷íîþ ïñèõîðîçâèâàëüíî¿ ïàðàäèãìîþ, íàé-
á³ëüø ïðîäóêòèâíîþ ñïîíóêîþ äî íàâ÷àííÿ,
à â³äòàê äî òàêèõ çóñèëü, º ö³êàâ³ñòü ïðîöåñó
ó÷³ííÿ. Çàö³êàâèòè ó÷í³â ìîæíà é ïîòð³áíî
íàñàìïåðåä çì³ñòîì ïðåäìåò³â õóäîæíüî-åñ-
òåòè÷íîãî öèêëó: ïî-ïåðøå, ïîâíîö³ííà õó-
äîæíüî-åñòåòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü – ö³êàâà é çàõîï-
ëþâàëüíà, îòîæ òðåáà ëèø çàáåçïå÷óâàòè ¿¿
ïîâíîö³íí³ñòü; ïî-äðóãå, ãîëîâíå çàâäàííÿ öèõ
ïðåäìåò³â – ÿêðàç âèõîâàííÿ é ðîçâèòîê ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ – îñíîâíî¿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñòðóêòóðè õàðàêòåðó [5, ñ. 126-127].

Íàðåøò³ – ïðàöÿ. Êâ³íòåñåíö³þ ïñèõîëîã³¿
ïðàö³, ùî ïîòóæíî ðîçâèâàº á³îô³ë³þ, ñòàíî-
âèòü êîíöåïö³ÿ À.Õ. Ìàñëîâà ïðî ñàìîàêòóàë³-
çàö³þ, ÿêà ñòâîðåíà íà øèðîê³é ôåíîìåíîëîã³¿
âèâ÷åííÿ çäîðîâèõ òà çð³ëèõ ³íäèâ³äóóì³â,
«êðàùèõ åêçåìïëÿð³â ëþäñòâà». Ñàìå âîíè
çäàòí³ äî åôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîîðãà-
í³çàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàì³ íàñîëîäæóþòüñÿ
æèòòÿì, ³ äîçâ³ëëÿì, ³ ïðàöåþ, ³ âîäíî÷àñ äà-
ðóþòü âò³õó, ðàä³ñòü, âäîâîëåííÿ ³íøèì. Ãî-
ëîâíà ìåòà ö³º¿ êîíöåïö³¿ – ïåðåêîíàòè, ùî
ïðàãíåííÿ çäîðîâ’ÿ, îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó,
ïîøóêè ³äåíòè÷íîñò³ òà àâòîíîìíîñò³, øëÿõ³â
åôåêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïðîäóêòèâíîãî
ñàìîñòâåðäæåííÿ, æàäîáà ïðåêðàñíîãî òà ³íø³
ñïîñîáè ïîðèâàííÿ «äî âåðøèí» â íàøó äîáó
ñë³ä âèçíàòè âåëüìè ïîøèðåíîþ ÷è, ìîæëèâî,
íàâ³òü óí³âåðñàëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, à â³äòàê
óñ³ëÿêî ñïðèÿòè ¿é. Ïñèõîëîã³÷íèì ï³äãðóíòÿì
òàêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ º òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ïðè-
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òàìàííèé ñóòí³ñí³é ëþäñüê³é ïðèðîä³, ÷îìó
³ñíóþòü ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè. Îäíàê òâîð÷³ñòü
ÿê óí³âåðñàëüíà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè âèìàãàº
çíà÷íèõ ïñèõîäóõîâíèõ çóñèëü ³ çä³áíîñòåé –
õóäîæí³õ, íàóêîâèõ, âèíàõ³äíèöüêèõ òîùî.
Á³ëüøå òîãî, òâîð÷î ïðàöþâàòè ìîæóòü ³ ìàþòü
íå ëèøå ïðåäñòàâíèêè òàê çâàíèõ «òâîð÷èõ
ïðîôåñ³é», à é ³íø³ ôàõ³âö³ – äèñê-æîêå¿,
ïðîãðàì³ñòè, á³çíåñìåíè, ïðîäàâö³, êëåðêè ³
íàâ³òü ïðîôåñîðè êîëåäæó. Àëå, íà æàëü,
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ëþäåé ³ â äåìîêðàòè÷íèõ,
ðîçâèíåíèõ, ïðîãðåñèâíèõ êðà¿íàõ íå ðåàë³-
çóþòü ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë.

Ëþäèíà – ³ñòîòà, ÿêà ïîñò³éíî ÷îãîñü ïîò-
ðåáóº. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ áàçîâèìè
óìîâàìè îïòèìàëüíîãî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
áåçïåêè é çàõèùåíîñò³ º äå-ôàêòî çàêîíí³ñòü
³ ïîðÿäîê, ñòàá³ëüí³ñòü, åôåêòèâí³ îðãàí³çàö³ÿ
òà óïðàâë³ííÿ êîâ³òàëüíî¿ ñîö³îñèñòåìè. Ëèø
çà òàêèõ óìîâ óìîæëèâëþþòüñÿ ïåðåäáà÷ó-
âàí³ñòü ïîä³é ³ ðåàë³ñòè÷í³ ñïîä³âàííÿ ùîäî
óáåçïå÷åííÿ â³ä ðèçèê³â ³ êàòàñòðîô. Ä³òè
ïî÷óâàþòüñÿ êîìôîðòíî é äîáðå ðîçâèâàþòüñÿ
â òèõ ñ³ì’ÿõ, ó ÿêèõ º ÷³òêèé ðåæèì ³ äèñöèï-
ë³íà. ßêùî æ öüîãî íåìàº, òî ñåðåäîâèùå
³ñíóâàííÿ ñïðèéìàºòüñÿ äèòèíîþ ÿê íåñòà-
á³ëüíå, íåïåðåäáà÷óâàíå, íåíàä³éíå, âîíà íå
ïî÷óâàºòüñÿ â íüîìó áåçïå÷íî, çàõèùåíîþ, ñòàº
òðèâîæíîþ, íåäîâ³ðëèâîþ, íàïðóæåíîþ. Áàòü-
êè, ÿê³ íå ðåãëàìåíòóþòü ³ íå ðåãóëþþòü ïîáó-
òóâàííÿ äèòèíè â ðîäèííîìó êîë³, íå îáìå-
æóþòü ³ íå êîíòðîëþþòü ¿¿ ïîâåä³íêó, íå âè-
ìàãàþòü, ùîá âîíà ó ïåâíèé ÷àñ ëÿãàëà ñïàòè,
¿ëà òîùî, ââîäÿòü ¿¿ öèì â ñòàí íåïåâíîñò³, à
â³äòàê çáåíòåæåííÿ, ñòðèâîæåíîñò³, ïîáîþ-
âàíü. Öåé ñòàí ïîòóæíî æèâëÿòü ñâàðêè, á³éêè,
ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, ñìåðòü ³ òðèâàëà â³äñóò-
í³ñòü êîãîñü ³ç íèõ.

Ïîêàçîâî, ùî ó ÑØÀ òà ³íøèõ ðîçâèíåíèõ
êðà¿íàõ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîðîñëèõ íà-
äàþòü ïåðåâàãó ñòàá³ëüí³é ïðàö³, ÿêà, õî÷ ³
â³äíîñíî íå âèñîêî, àëå â÷àñíî ³ áåç ïðîáëåì
îïëà÷óºòüñÿ, ïðàãíóòü ñòâîðèòè íàä³éí³ áàíê³â-
ñüê³ ðàõóíêè, ñòðàõîâ³ ïîë³ñè, àêòèâíî ï³äòðè-
ìóþòü ïðàâîïîðÿäîê òîùî. Îñòàòî÷íî äîâå-
äåíî, ùî ïî÷óâàííÿ áåçïåêè òà çàõèùåíîñò³
íàä³éíî ï³äòðèìóº â³ðà â Áîãà, â Éîãî ëþáîâ
³ çàõèñò.

Ïîòðåáè ïðèíàëåæíîñò³ é ëþáîâ³ ñïîíó-
êàþòü ëþäåé íàëàãîäæóâàòè òà ï³äòðèìóâàòè
ïðèÿçí³ âçàºìèíè ó ðîäèííîìó ³ äðóæíüîìó
êîë³, â ïðîôåñ³éíîìó äîâê³ëë³ òà ðåë³ã³éíîìó
ñåðåäîâèù³. Îïòèìàëüíå çàäîâîëåííÿ ö³º¿ ãðó-
ïè ïîòðåá – ³äåíòèô³êàö³ÿ ³íäèâ³äà ç îñîáèñ-

ò³ñíî çíà÷óùèìè äëÿ íüîãî îñîáàìè é ãðóïàìè
ïîñåðåäíèöòâîì ð³çíèõ âèä³â ëþáîâ³ òà ïðèÿçí³
(àãàïå, ñòîðãå, ô³ë³ÿ, åðîñ) [2, ñ. 138-141].
Ñàì À.Õ. Ìàñëîâ ïîä³ëÿâ ëþáîâ íà äâà îñíîâí³
âèäè: äåô³öèòàðíó àáî Ä-ëþáîâ ³ áóòòºâó àáî
Á-ëþáîâ. Ä-ëþáîâ ìîòèâóºòüñÿ ïðàãíåííÿì
ñóá’ºêòà îäåðæóâàòè òå, ÷îãî éîìó íå âèñòà÷àº,
ñêàæ³ìî, ñàìîïîâàãè, ñåêñó ÷è òîâàðèñòâà òèõ
îñ³á, ç ÿêèìè â³í íå ïî÷óâàºòüñÿ ñàìîòíüî.
Âîíà ïåðåâàæíî åãî¿ñòè÷íà, òîìó ùî á³ëüøå
áåðå, à ìåíøå äàº. Á-ëþáîâ – öå «…ëþáîâ
áóòòÿ ¿¿ îá’ºêòà, ïîïðè éîãî íåäîñêîíàëîñò³.
Âîíà çàñíîâàíà íà óñâ³äîìëåíí³ áåçóìîâíî¿,
óí³êàëüíî¿ ö³ííîñò³ ëþáèìîãî ³íäèâ³äóóìà, áåç
æîäíîãî áàæàííÿ çì³íèòè ÷è âèêîðèñòàòè éîãî.
Âîíà íå âëàñíèöüêà, íå íàñòèðëèâà é íàäî-
êó÷ëèâà, à ñïðÿìîâàíà íà çàîõî÷åííÿ â ëþáè-
ìîìó éîãî ïîçèòèâíèõ âëàñòèâîñòåé. Çð³ëå
êîõàííÿ – îäèí ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ³ ïîòóæ-
íèõ ïðîÿâ³â Á-ëþáîâ³. ²ñòîòí³ ñêëàäîâ³ öüîãî
ïî÷óòòÿ: âçàºìí³ ïîâàãà é äîâ³ð’ÿ, çäîðîâ³ é
í³æí³ âçàºìèíè çàêîõàíèõ. Áóòè êîõàíèì,
ëþáèìèì, âèçíàíèì – ïåðøîóìîâà ³ ïîòóæíèé
÷èííèê çäîðîâîãî ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, à
ñïðàâæíÿ ëþáîâ – çàñàäíè÷å äæåðåëî ôîðìó-
âàííÿ é ðîçâèòêó á³îô³ë³¿ ÿê åìîö³éíî-ìîòè-
âàö³éííî¿ îïîðè ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî
õàðàêòåðó.

Ïîòðåáè ñàìîïîâàãè À.Õ. Ìàñëîâ, ÿê â³-
äîìî, ïîä³ëèâ íà äâà îñíîâí³ òèïè: à) ïîâàãà
ñåáå, á) ïîâàãà ç áîêó ³íøèõ. ²ñòîòíèìè ñêëà-
äîâèìè ïîòðåá ñàìîïîâàãè ïåðøîãî òèïó º
êîìïåòåíòí³ñòü, äîñÿãíåííÿ, íåçàëåæí³ñòü,
ñâîáîäà, âïåâíåí³ñòü. Ùîá ïîâàæàòè ñåáå,
³íäèâ³ä ìàº áóòè âïåâíåíèé, ùî â³í ã³äíèé
ïîâàãè çàâäÿêè òîìó, ùî çäàòåí íàëåæíèì
÷èíîì âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè, âèð³øóâàòè
ïðîáëåìè òà âèð³øóâàòè çàâäàííÿ â ìåæàõ
ñâîº¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ïîòðåáè ñàìîïîâàãè äðó-
ãîãî òèïó – öå ïðåñòèæ, âèçíàííÿ, ðåïóòàö³ÿ,
ñòàòóñ, ïðèéíÿòòÿ ³ ò. ³í. À öå îçíà÷àº, ùî
ëþäèíà ìàº òâåðäî çíàòè, ùî ¿¿ ïðàöÿ é ïî-
âîäæåííÿ çàñëóæåíî âèçíàþòüñÿ òà ñïðàâåä-
ëèâî é ã³äíî îö³íþþòüñÿ çíà÷óùèìè äëÿ íå¿
îñîáàìè òà ãðóïàìè. Îïòèìàëüíå çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá ñàìîïîâàãè ôîðìóº ïåðåêîíàí³ñòü êîæ-
íîãî ñòîñîâíî âëàñíî¿ ïîòð³áíîñò³, ïî÷óâàííÿ
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Äåô³öèò
çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá – ïî÷óòòÿ íåïîâíî-
ö³ííîñò³, óñâ³äîìëåííÿ é ïî÷óâàííÿ âíóòð³ø-
íüî¿ ïîðîæíå÷³ òà áåçãëóçäîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ,
ñîö³àëüíó ñëàáê³ñòü, ïàñèâí³ñòü, çàëåæí³ñòü,
íåñïðîìîæí³ñòü ïðîòèñòîÿòè æèòòºâèì òðóä-
íîùàì, íèçüêó ñàìîîö³íêó òà ³í. Âàæëèâî é
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òå, ùî çäîðîâà ñàìîïîâàãà ´ðóíòóºòüñÿ íà çà-
ñëóæåí³é ïîâàç³, çàðîáëåí³é ñïðàâæí³ìè äî-
ñÿãíåííÿìè, à íå íà ÷óæ³é ñëàâ³, ñîö³àëüíîìó
òà/÷è ìàòåð³àëüíîìó ñòàíîâèù³, ï³äëàáóç-
íèöòâ³ òîùî. Òàêà ñàìîïîâàãà – âàæëèâèé
ðóø³é ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïîòðåáà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – öå ïðàãíåííÿ
ñóá’ºêòà ñòàòè òèì, êèì â³í ìîæå ñòàòè, òîáòî
ïîâíî ðåàë³çóâàòè ñâî¿ çàäàòêè, çä³áíîñò³, òà-
ëàíòè. Òàê ìóçèêàíòè ìàþòü ãðàòè ìóçèêó,
õóäîæíèêè – ìàëþâàòè, ïîåòè – ñêëàäàòè
â³ðø³, ÿêùî âîíè õî÷óòü áóòè â ìèð³ ñàì³ ç
ñîáîþ, ñåáòî ñàìîàêòóàë³çóâàòèñÿ. À íà öå ïî-
òåíö³éíî çäàòí³ ìàéæå âñ³ ëþäè. À.Õ. Ìàñ-
ëîâ, äî ïðèêëàäó, ðîçïîâ³â ïðî íåîñâ³÷åíó é
íåçàìîæíó æ³íêó, ÿêà, îäíàê, áóëà áåçäî-
ãàííîþ äîìîãîñïîäàðêîþ, ÷óäîâîþ ìàò³ð’þ
÷îòèðüîõ ä³òåé ³ äðóæèíîþ, ïðåêðàñíî îá-
ëàøòóâàëà æèòëî ñâîº¿ ñ³ì’¿ – âîíî áóëî
ñêðîìíèì, àëå äóæå çàòèøíèì, êîìôîðòíèì,
ïðèíàäíèì, êîæåí åëåìåíò ³íòåð’ºðó â³äð³ç-
íÿâñÿ áåçäîãàííèì ñìàêîì, êðåàòèâí³ñòþ, âè-
ãàäêîþ. Ïðèÿòåë³ ïîëþáëÿëè õîäèòè äî ö³º¿
ñ³ì’¿ ó ãîñò³, òîìó ùî â í³é ïàíóâàëè ïðèÿçíü,
ïðèâ³òí³ñòü, íåâèìóøåí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâèé
ãóìîð ó ñï³ëêóâàíí³ ³ òîìó, ùî ïðèãîòîâëåíà
ãîñïîäèíåþ ¿æà çàâæäè áóëà äîñêîíàëîþ,
÷óäîâîþ íà ñìàê, à íåð³äêî é îðèã³íàëüíîþ,
ì³ñòèëà ïðèºìí³ ñþðïðèçè. Ï³ä ïðèºìíèì
âðàæåííÿì òðèâàëîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ö³ºþ
ñàìîàêòóàë³çîâàíîþ äîìîãîñïîäàðêîþ, öåé
äîñë³äíèê ïîäàðóâàâ íàì âèøóêàíå ðåçþìå:
«Â äîáðå ïðèãîòîâëåíîìó ñóï³ á³ëüøå òâîð-
÷îñò³, í³æ ó ïîñåðåäí³é êàðòèí³». (Õî÷åòüñÿ
äîäàòè: «³ â “ñ³ðåíüê³é” äèñåðòàö³¿…»).

Ç âåëèêîþ ïîâàãîþ À. Ìàñëîâ ðîçïîâ³â ïðî
ïñèõ³àòðà, ÿêèé íå íàïèñàâ æîäíî¿ íàóêîâî¿
ñòàòò³, çîâñ³ì íå çàéìàâñÿ òèì, ùî íàçèâàþòü
íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, àëå øóêàâ ³ çíàõîäèâ
³íäèâ³äóàëüíèé, ïðè÷îìó çàâæäè ïðàâèëüíèé,
ï³äõ³ä äî êîæíîãî õâîðîãî, â³äòàê ë³êóâàâ íå
ñèìïòîìè é ñèíäðîìè õâîðîáè, à îñîáèñò³ñòü
ïàö³ºíòà, ùî çäåá³ëüøîãî ïðèíîñèëî ïîçè-
òèâí³, íåð³äêî é âðàæàþ÷å ïîçèòèâí³, ðåçóëü-
òàòè. À òàêîæ – ïðî ïðèíöåñó ç êîðîë³âñüêî¿
ðîäèíè Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, ÿêà ï³ä ÷àñ ² ñâ³òîâî¿
â³éíè ñàìîâ³ääàíî ñëóæèëà ó â³éñüêîâîìó
ãîñï³òàë³ ñåñòðîþ ìèëîñåðäÿ; áåç âèõ³äíèõ, ç
êîðîòêèìè ïåðåðâàìè äëÿ ñíó òà ¿æ³ äîãëÿäàëà
çà ïîðàíåíèìè, ïåðåâ’ÿçóâàëà ðàíè, ÿê ìîãëà
ïîëåãøóâàëà ¿õ ñòðàæäàííÿ, âò³øàëà, áóëà ¿ì
ñïðàâæíüîþ ñåñòðîþ òà ìàò³ð’þ ³ íå ëèøå íå
âòðà÷àëà íàñíàãó, æèòòºâó åíåðã³þ, äóøåâí³ é
ô³çè÷í³ ñèëè, à íàâïàêè, ñïîâíþâàëàñü íèìè,

òîìó ùî ñàìîâ³ääàíî ðîáèëà òå, ùî ìîãëà
ðîáèòè íàéêðàùå â ö³ âàæê³ äëÿ ¿¿ Áàòüê³âùèíè
÷àñè. Òóò äîðå÷íî çãàäàòè ïîê³éíó êîðîëåâó
Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ ªëèçàâåòó, ÿêà ï³ä ÷àñ ²² ñâ³-
òîâî¿ â³éíè òàêîæ ñëóæèëà ñåñòðîþ ìèëîñåðäÿ
òà âîä³ºì â³éñüêîâîãî ñàí³òàðíîãî àâòîìîá³ëÿ.

Îñîáèñòîñò³, êîòð³ éäóòü øëÿõîì ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ëþáëÿòü ñâîþ ïðàöþ, òîìó ùî
íàñîëîäæóþòüñÿ íå ëèøå ¿¿ ðåçóëüòàòàìè, à é
ñâîºþ ñïðîìîæí³ñòþ, âïðàâí³ñòþ, ìàéñòåð-
í³ñòþ â ¿¿ ïðîöåñ³, ùî âî÷åâèäü º ³ñòîòíîþ òà
ïîòóæíî ïðîäóêòèâíîþ ñêëàäîâîþ ëþáîâ³ äî
æèòòÿ, á³îô³ë³¿. Çàõîïëåííÿ òàêèõ îñ³á ðîáî-
òîþ àíàëîã³÷íå çà÷àðîâàí³ñòþ çàêîõàíîãî â³ä
ñâîº¿ êîõàíî¿, à ¿õ âçàºìîâ³äïîâ³äí³ñòü ìåòàôî-
ðè÷íî ñïîð³äíåíà ³ç çàìêîì ³ êëþ÷åì äî íüîãî.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî â³äîìèé óêðà¿íñüêèé
ô³ëîñîô Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà çà äâà ñòîë³òòÿ
äî öüîãî îäíèì ëàêîí³÷íèì ðå÷åííÿì îõîïèâ
³ ïåðåäàâ ïñèõîëîã³÷íó ñóòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿:
«Êóðàæ ïåðåáóâàº â ä³ÿíí³ ñðîäíîìó». Òîáòî
ñóá’ºêò åôåêòèâíî ³ ç íàñîëîäîþ â³ä ñâîº¿ âïðàâ-
íîñò³ (êóðàæ) âèêîíóº òó ðîáîòó, äî ÿêî¿ ìàº
çàäàòêè, çä³áíîñò³ (ä³ÿííÿ ñðîäíå). «ßêùî êîãî
âëàñíà ðîáîòà íå ò³øèòü, – íàâ÷àâ Ã. Ñêî-
âîðîäà, – òàêèé, çâè÷àéíî, äî íå¿ íå ñðîäíèé,
â³í íå äðóã ¿¿ â³ðíèé, àëå ùîñü á³ëÿ íå¿ ëþáèòü,
³ íåñïîê³éíèé, ³ íåùàñëèâèé». Ìîâëÿâ, «ë³ïøå
áóòè íàòóðàëüíèì êîòîì, àí³æ ³ç îñëÿ÷îþ ïðè-
ðîäîþ ëåâîì» [6, ñ. 401-404].

Ñàìîàêòóàë³çîâàí³ îñîáèñòîñò³ – öå ëþäè
ïñèõ³÷íî çäîðîâ³, â³äêðèò³, òîëåðàíòí³, ñï³â-
÷óòëèâ³ (åìïàò³éí³), äîáðîçè÷ëèâ³, äîáðîïî-
ðÿäí³, äîáðî÷èíí³, çàäîâîëåí³ ñîáîþ ³ ñâ³òîì,
àäåêâàòíî îö³íþþòü ñåáå, âïåâíåí³ â ñîá³, íå
ñêóò³, íå ñòðèâîæåí³, ¿õ âíóòð³øí³é ñâ³ò –
áåçêîíôë³êòíèé, çáàëàíñîâàíèé, ãàðìîí³éíèé,
¿ì íå ïðèòàìàíí³ çàçäðîù³, íåíàâèñòü, çëî-
ïàì’ÿòñòâî ³ çëîâò³õà, àãðåñèâí³ñòü, ôàëüø,
ëèöåì³ðñòâî, ï³äñòóïí³ñòü. Âîíè íåâèìóøåíî
çîð³ºíòóþòüñÿ íà ãóìàí³ñòè÷í³ äóõîâí³ ö³ííîñò³
òà çàëþáêè ïðèéìàþòü ¿õ, ö³êàâëÿòüñÿ åêçèñ-
òåíö³éíèìè (ñìèñëîæèòòºâèìè) òà ìîðàëüíî-
åòè÷íèìè ïðîáëåìàìè ³ çàõîïëåíî ïîðèíàþòü
ó íèõ. ̄ ì ÷óæå íåéòðàëüíî-áàéäóæå ñòàâëåííÿ
äî ñâ³òó, ïðàãíåííÿ â³äãîðîäèòèñü â³ä éîãî íà-
ãàëüíèõ ïðîáëåì, çàìêíóòèñü ó ñâîºìó îñîáèñ-
òîìó äîáðîáóò³, ³íäèâ³äóàë³çì. Íàâïàêè, âîíè
ñõèëüí³ äî àêòèâíîãî, ä³ºâîãî åêçèñòåíö³éíî
â³äïîâ³äàëüíîãî çàíóðåííÿ ó âèð ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ, â àêòóàëüíó ïîë³òè÷íó áîðîòüáó. ¯ì
ïðèòàìàííà «³íäèâ³äóàëüíà àâòîíîì³ÿ», íà
´ðóíò³ ÿêî¿ ðîçâèâàºòüñÿ íàéâèùèé, íàéá³ëüø
äîñêîíàëèé – ðåë³ã³éíî-òðàíñöåíäåíòíèé – ñâ³-
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òîãëÿä, êîëè îñîáèñò³ñòü ïî÷óâàºòüñÿ íå-
â³ä’ºìíîþ, áåçñìåðòíîþ ÷àñòèíêîþ îäâ³÷íîãî
é â³÷íîãî, äîñêîíàëîãî Áîæîãî Âñåñâ³òó. À
òàêèé ñâ³òîãëÿä – íàäö³ííèé äëÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, çâåñåëåííÿ ñåðöÿ, áëàæåíñòâà äóø³,
òîáòî óñï³øíîãî é ùàñëèâîãî æèòòÿ ëþäèíè
íà Çåìë³. Âî÷åâèäü, ùî öåé ñâ³òîãëÿä º ³äåàëü-
íèì ùîäî ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîäóêòèâíîãî ñîö³-
àëüíîãî õàðàêòåðó (äèâ. [10; 2, ñ. 308-317]).

Âèêëàäåí³ ïîçèö³¿, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ìî-
æóòü çäàòèñü ÷åðãîâîþ óòîï³ºþ. Îäíàê, íà
íàøå ãëèáîêå ïåðåêîíàííÿ, àëüòåðíàòèâè ¿ì
íåìàº! Íåìàº ³íøèõ ï³äõîä³â äî åôåêòèâíîãî
âèð³øåííÿ æèòòºâî âàæëèâî¿ äëÿ ëþäñòâà
ïðîáëåìè, îêðåñëåíî¿ íà ïî÷àòêó öüîãî äèñ-
êóðñó. Íåõàé íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñòâîðåííÿ
çàïðîïîíîâàíèõ òóò óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ,
ðîçâèòêó é ôóíêö³îíóâàííÿ á³îô³ë³¿ òà ïðî-
äóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó, ùî ôóíê-
ö³îíóº ³ ÿê ãóìàí³ñòè÷íèé ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò,
³ ÿê ³äåàë. Ãîëîâíå òóò – ñïðÿìóâàííÿ, çîð³ºí-
òóâàííÿ íà ò³ ñàíîãåíí³ ñìèñëè æèòòÿ ³ â³äïî-
â³äí³ ¿ì äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ïðîïîíóº â÷åííÿ
Â.Å. Ôðàíêëà (åêçèñòåíö³éíèé àíàë³ç, ëîãî-
òåðàï³ÿ), ùî ìîæóòü ³ ïîêëèêàí³ ñïîâíþâàòè
æèòòºâîþ íàñíàãîþ òà ñïîê³éíîþ âïåâíåí³ñòþ
óêðà¿íö³â, ÿê³ ö³ëêîì â³äïîâ³äàþòü á³îô³ë³¿,
ïðîäóêòèâíîìó ñîö³àëüíîìó õàðàêòåðó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çëî÷èííà â³éíà ðîñ³¿ â Óêðà¿í³ àêòóàë³-
çóâàëà ïðîáëåìó òàê çâàíî¿ «áèäëîìàñè» –
ïñèõîëîã³÷íî¿ áàçè òîòàë³òàðèçìó, çîêðåìà
ðàøèçìó. Çà äîïîìîãîþ àâòîðèòàðíîãî òèñêó
òà ïðîïàãàíäè òîòàë³òàðí³ ðåæèìè ëåãêî ïåðå-
òâîðþþòü «áèäëîìàñó» â îðäó íåëþäåé-ðîç-
á³éíèê³â, ùî é äåìîíñòðóº íîâîÿâëåíèé ðà-
øèçì. Öå âèñâ³òëþº ãóìàí³ñòè÷íî-ïñèõîëîã³÷-
íèé ðàêóðñ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè – ôîðìóâàííÿ
é ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ â³äï³ðíîñò³ ùîäî òî-
òàë³òàðèñòñüêèõ ³äåé ó á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí òèõ
äåðæàâ, ÿê³ îáèðàþòü øëÿõ ãóìàí³ñòè÷íîãî
ïðîãðåñó. Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè – ïåðøî-
óìîâà òà îäèí ç âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â óñï³ø-
íîñò³ öüîãî ïîñòóïó.

2. Îñíîâíà ïñèõîëîã³÷íà îïîðà òîòàë³òàðíèõ
ðåæèì³â – ñòðàõ, ÿêèé âîíè ïðîäóêóþòü íà-
ñèëüñòâîì. Ñòðàõ ïîðîäæóº ñâ³äîìèé ³ íåñâ³-
äîìèé êîíôîðì³çì. Ñâ³äîì³ êîíôîðì³ñòè
çäàòí³ çáàãíóòè, ùî ðåæèì ÷èíèòü çëî, îäíàê
íàâìèñíå ïðèõîâóþòü öå ³ äîòðèìóþòüñÿ éîãî
âèìîã òà çàáîðîí, ùî óáåçïå÷óº ¿õ â³ä éîãî
ðåïðåñ³é. Öÿ æèòòºâà ïîçèö³ÿ – áîÿãóçëèâà,

öèí³÷íà é ìåðêàíòèëüíà. Âîíà íåïðèéíÿòíà
äëÿ íåñâ³äîìîãî êîíôîðì³ñòà – ñóá’ºêòà, ÿêèé
ââàæàº ñåáå ã³äíîþ, ñàìîäîñòàòíüîþ îñîáèñ-
ò³ñòþ ³ ö³íóº öå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, à â³äòàê
íåñâ³äîìî óíèêàº óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ëèøå
ñòðàõ ïåðåä íåã³äíîþ âëàäîþ çìóøóº éîãî
êîðèòèñü ¿é – öå çðóéíóº éîãî ö³ííó äëÿ íüîãî
ñàìîîö³íêó. Òàê àêòèâ³çóºòüñÿ ðàö³îíàë³çàö³ÿ
– ìåõàí³çì ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó, ÿêèé áëîêóº
ïåðåá³ã ìèñëåííÿ íåñâ³äîìîãî êîíôîðì³ñòà
øëÿõîì ïîøóêó ³ñòèíè. Ïîïðè êîíôîðì³ñò³â,
ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ º áàãàòî îñ³á, ÿê³ íåçäàòí³
ñàìîòóæêè îñìèñëþâàòè ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³
òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ðåàë³¿ âíàñë³äîê íå-
âèñîêîãî ð³âíÿ IQ; îòîæ âîíè «òóïî» âèêî-
íóþòü âîëþ òèõ, â³ä êîãî çàëåæàòü, êîìó ï³ä-
ïîðÿäêîâàí³. Ö³ îñîáè, ðàçîì ç³ ñâ³äîìèìè òà
íåñâ³äîìèìè êîíôîðì³ñòàìè, óòâîðþþòü
«áèäëîìàñó» òîòàë³òàðíèõ ðåæèì³â.

3. Âî÷åâèäü ñòðàòåãåìà ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ â³äï³ðíîñò³ òîòàë³òàðèñòñüêèõ ³äåé ³
íàëàøòóâàíü ó á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí òèõ äåðæàâ,
ÿê³ îáèðàþòü øëÿõ ãóìàí³ñòè÷íîãî ïðîãðåñó,
ìàº áàçóâàòèñü íå íà ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíî-
êîãí³òèâíèõ ñïðîìîæíîñòåé, à íà âèõîâàíí³
õàðàêòåðó. Àäæå, ïî-ïåðøå, ö³ ñïðîìîæíîñò³
çóìîâëåí³ ãåíåòè÷íî, ùî óíåìîæëèâëþº ñóò-
òºâèé ðîçâèòîê ¿õ; ïî-äðóãå, íåñâ³äîìèõ êîí-
ôîðì³ñò³â ïðèâîäèòü ó «áèäëîìàñó» áîÿãóç-
ëèâ³ñòü, ÿêà º âëàñòèâ³ñòþ õàðàêòåðó, ùî íå
êîðåëþº ç ð³âíåì IQ; ïî-òðåòº, ñâ³äîìèõ êîí-
ôîðì³ñò³â – ùå é áîÿãóçëèâ³ñòü, öèí³÷í³ñòü òà
ìåðêàíòèëüí³ñòü, ÿê³ òàêîæ º âëàñòèâîñòÿìè
ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó.

4. ²íòåëåêò – öå íå ëèøå âðîäæåí³ ðîçóìîâ³
çä³áíîñò³ îñîáè, à é ïîõ³äí³ â³ä íèõ íåçà-
ëåæí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü òà æèòòºâà íàñíàãà, â³äòàê
òóï³ñòü ³ íåäîóìêóâàò³ñòü – ðåçóëüòàò ñòðàõó,
ï³äïîðÿäêîâàíîñò³ òà âíóòð³øíüî¿ îìåðòâ³ëîñò³.
Òîìó, ùîá çíèçèòè çàãàëüíèé ð³âåíü òóïîñò³,
âàæëèâèì º íå çðîñòàííÿ «³íòåëåêòó», à ³íøèé
òèï õàðàêòåðó – íåçàëåæí³, çàïîâçÿò³ é âèíà-
õ³äëèâ³ ëþäè, ÿê³ ëþáëÿòü æèòòÿ. ² çàãàëîì,
ÿêùî îñåðåääÿì õàðàêòåðó º ñïðÿìîâàí³ñòü
ñóá’ºêòà, êîòðà âèçíà÷àºòüñÿ éîãî ö³íí³ñíèìè
îð³ºíòàö³ÿìè, ïåðåêîíàííÿìè, ñâ³òîãëÿäîì,
â³ðîþ, òî òðåáà ñòâîðèòè óìîâè, ÿê³ á çàáåç-
ïå÷óâàëè íàä³éíèé ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íî-
äåìîêðàòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ãðîìàäÿí ÿê
îñíîâè ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó.
Â³í â³äïîâ³äàº êóëüòóð³, çàñíîâàí³é íà ãóìà-
í³ñòè÷íèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ, éîìó ïðè-
òàìàíí³ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, äîáðîïîðÿäí³ñòü,
äîáðîä³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÷åñí³ñòü,
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ïðàöüîâèò³ñòü; ïðè öüîìó á³îô³ë³ÿ – öå ëþáîâ
äî æèòòÿ â óñ³õ éîãî çäîðîâèõ ³ ïðåêðàñíèõ
ïðîÿâàõ, òóò º ³íòåãðàëüíèì ñòðèæíåì öüîãî
äîñêîíàëîãî õàðàêòåðó.

5. Ôóíêö³îíàëüíà ñóòí³ñòü ³íòåëåêòó ïî-
ëÿãàº â çäàòíîñò³ âèÿâëÿòè ò³ âëàñòèâîñò³, ñï³â-
â³äíîøåííÿ òà ñïîñîáè âèêîðèñòàííÿ îá’ºêò³â,
¿õ âëàñòèâîñòåé, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷, çíàõîäæåííÿ âèõîäó ç ïðîá-
ëåìíèõ ñèòóàö³é, òî ³íòåëåêòóàëüíà ôóíêö³ÿ
ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó – öå ñòàëà ñïðÿìîâà-
í³ñòü íà çäîëàííÿ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì, ðîç-
â’ÿçàííÿ ñîö³àëüíèõ êîë³ç³é ³ç ïîçèö³é ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é ò³º¿ êóëüòóðè, òîãî ñîö³óìó,
ÿêèì â³í â³äïîâ³äàº, – â ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ òà
ôóíêö³îíóº. Â³äòàê öÿ ³íòåëåêòóàëüíà ôóíê-
ö³ÿ ñóòí³ñíî öåíòðîâàíà íà ãóìàí³ñòè÷íèõ
äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ íàö³¿.

6. Á³îô³ë³ÿ ÿê ëþáîâ äî æèòòÿ – ³íòåãðàëü-
íèé ñòðèæåíü ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õà-
ðàêòåðó, çàñàäíè÷à óìîâà òà ïîòóæíèé ôàêòîð
éîãî ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñïðîìîæíîñò³
ëþáèòè. Îñòàííÿ çàðîäæóºòüñÿ ³ çðîñòàº ó
ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, íàñè÷åíîãî
ùåäðèìè ïðîÿâàìè ùèðî¿ ëþáîâ³, í³æíîñò³,
ëàñêè, â³ä ¿¿ çàðîäæåííÿ. Äåïðèâàö³ÿ òàêîãî
ñï³ëêóâàííÿ ñïðè÷èíÿº «ãîñï³òàë³çì» – ä³òè,
ÿê³ çàçíàþòü ¿¿, ïîì³òíî â³äñòàþòü ó ðîçâèòêó,
çîêðåìà àäåêâàòíî¿ åìîö³éíîñò³.

7. Âàæëèâà óìîâà ³ ïîòóæíèé ÷èííèê ðîç-
âèòêó ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó –
ïîâíîö³ííà ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü («÷åñíà ãðà»).
ßêùî ãðà âàáèòü ³ çàõîïëþº äèòèíó, âîíà
äîáðîõ³òíî òà âäîâîëåíî äîòðèìóºòüñÿ ¿¿
ïðàâèë, òîìó ùî â òàê³é ãð³ âèÿâëÿºòüñÿ é
âèïðîáîâóºòüñÿ ïñèõ³÷íèé ³/àáî ô³çè÷íèé
æèòòºâèé ïîòåíö³àë íàùàäêà – «ãðàþòü» éîãî
æèòòºâ³ ñèëè. Öå âäîâîëåííÿ äîáðîõ³òíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ö³ëêîì â³äïîâ³äàº åìîö³éíî-ìîòèâà-
ö³éíîìó ï³ä´ðóíòþ äîáðîïîðÿäíîñò³ ÿê ³ñòîòíî¿
ñêëàäîâî¿ ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàê-
òåðó, îòæå, âîíî ðîçâèâàº éîãî. Çîêðåìà, ñïîðò
ñïðèÿº ðîçâèòêó öüîãî õàðàêòåðó, êîëè â³í º
ùèðîþ ãðîþ çà ïðàâèëàìè, ÿêà ïðèíîñèòü ³
ò³ëåñíå, ³ ìîðàëüíå âäîâîëåííÿ, ùî çì³öíþº
ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ùîäî óïåðåäæåíîñò³,
íèöîñò³, ï³äñòóïíîñò³.

8. Â³êîâèé ïåðåõ³ä ïðîâ³äíî¿ ðîçâèâàëüíî¿
ðîë³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ äî ãðè íå çìåíøóº ïî-
òóæíîñò³ ùèðî¿ ³ ùåäðî¿ ëþáîâ³ äî äèòèíè ó
âèì³ð³ ðîçâèòêó ¿¿ á³îô³ë³¿ ÿê ³íòåãðàëüíîãî
ñòðèæíÿ ïðîäóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòå-
ðó. Ï³ä âïëèâîì íàëåæíèì ÷èíîì çàäîâîëåíî¿
ïîòðåáè äèòèíè â ëþáîâ³ ð³äíèõ âèçð³âàº ¿¿

âëàñíà ñïðîìîæí³ñòü ïî-ñïðàâæíüîìó ëþáèòè
³íøèõ.

9. Ïåðøîóìîâà ïîâíîö³ííîãî â ãóìàí³ñòè÷-
íîìó ôîðìàò³ ðîçâèòêó äèòèíè – ¿¿ ï³çíàâàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü, ùî âèìàãàº çíà÷íèõ âîëüîâèõ òà
ðîçóìîâèõ çóñèëü. Çã³äíî ç ïñèõîãóìàí³ñòè÷-
íîþ ïàðàäèãìîþ, íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíîþ ñïî-
íóêîþ äî íàâ÷àííÿ é â³äòàê äî òàêèõ çóñèëü º
ö³êàâ³ñòü äî ñàìîãî ïðîöåñó ó÷³ííÿ. Çàö³êàâèòè
ó÷í³â ìîæíà ³ ïîòð³áíî íàñàìïåðåä çì³ñòîì
ïðåäìåò³â õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî öèêëó: ïî-
ïåðøå, îðãàí³çîâàíà õóäîæíüî-åñòåòè÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü – ö³êàâà é çàõîïëþþ÷à, îòîæ òðåáà
ëèø çàáåçïå÷óâàòè ¿¿ ïîâíîö³íí³ñòü; ïî-äðóãå,
ãîëîâíå çàâäàííÿ öèõ ïðåäìåò³â – ÿêðàç ôîð-
ìóâàííÿ é ðîçâèòîê óòâîðåíü ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³ – áàçîâî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóê-
òóðè õàðàêòåðó.

10. Ñòðèæíåâèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò âèñî-
êîãî ìèñòåöòâà ñòàíîâèòü â³ëüíîëþáíèé ëþäñü-
êèé äóõ, ÿêîìó ï³äâëàäí³ ³ ïîòÿãè, ïîâ’ÿçàí³ ç
á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè, ³ ñóñï³ëüí³ òàáó
òà ³ìïåðàòèâè, ùî ãíîáëÿòü éîãî. ßêùî îñîáà
çàö³êàâëåíî, çàõîïëåíî ïîðèíàº â êîë³ç³¿ õó-
äîæí³õ òâîð³â, åìïàò³éíî ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç ¿õ
â³ëüíîëþáíèìè ãåðîÿìè òîùî, òî ö³ âò³øí³ äëÿ
íå¿ â³äðóõè ¿¿ äóø³ ðîçâèâàþòü åìîö³éí³ îñíîâè
øëÿõåòíèõ ñòàâëåíü, ö³ëêîì â³äïîâ³äíèõ
ïðîäóêòèâíîìó ñîö³àëüíîìó õàðàêòåðó. Òîìó
ïîòåíö³àë ïðåäìåò³â õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî
öèêëó ùîäî éîãî ðîçâèòêó ìàº åôåêòèâíî
âèêîðèñòîâóâàòèñü â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

11. Á³îô³ë³ÿ ³ òâîð÷³ñòü – óí³âåðñàëüí³ ðèñè
ëþäèíè, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ øëÿõîì ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿. Âàæëèâî, ùî ïðàöþâàòè òâîð÷î òà
ñàìîðåàë³çóâàòèñü ìîæóòü ³ ìàþòü çìîãó íå
ëèøå ïðåäñòàâíèêè òàê çâàíèõ «òâîð÷èõ
ïðîôåñ³é», à é ³íø³ ôàõ³âö³, êîòð³ âèÿâëÿþòü
ñâî¿ êðàù³ çàäàòêè, çä³áíîñò³, òàëàíòè. Ïåðåä-
óñ³ì âîíè ëþáëÿòü ñâîþ ïðàöþ, àäæå íàñîëîä-
æóþòüñÿ íå ëèøå ¿¿ ðåçóëüòàòàìè, à é ñâîºþ
âïðàâí³ñòþ, ìàéñòåðí³ñòþ, åêçèñòåíö³ºþ ëþ-
áîâ³ äî æèòòÿ. ¯ì ïðèòàìàííèé ïîòóæíèé
êîìïëåêñ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-âëàñòèâîñòåé, ÿê³
³äåàëüíî â³äïîâ³äàþòü ïðîäóêòèâíîìó ñîö³-
àëüíîìó õàðàêòåðó, ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ,
ðåë³ã³éíî-òðàíñöåíäåíòíîìó ñâ³òîãëÿäó, äîòè÷-
í³ñòþ äî Áîæîãî Ïðîìèñëó â òåïåð³øíüîìó.

Çàãàëîì ñòâîðåííÿ îá´ðóíòîâàíèõ ó ö³é
ñòàòò³ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ïðî-
äóêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó þí³, ùî
ôóíêö³îíóº ³ ÿê ãóìàí³ñòè÷íèé ñîö³àëüíèé ³í-
òåëåêò, âèìàãàº çíà÷íèõ êîëåêòèâíèõ çóñèëü,
ñêëàäíî¿ ³ òðèâàëî¿ ðîáîòè. Àëå ñïðàâà âàðòóº òîãî!
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

МОСКАЛЕЦЬ Віктор Петрович, КАРПЮК Юлія
Ярославівна.

Інтелектуальна функція продуктивного соціального
характеру.

Гуманістично-психологічний аспект проблеми психо-
логічного базису тоталітаризму, зокрема рашизму, – це
формування відпірності щодо тоталітаристських ідей у
громадян тих держав, які обрали шлях суспільного
прогресу. Показано, що цей базис утворюють свідомі й
несвідомі конформісти та особи, нездатні самотужки
осмислювати суспільно-політичні та соціально-економічні
реалії через невисокий рівень IQ. Відтак доведено, що
формування психологічної відпірності щодо тоталітарист-
ських ідей має базуватись не на розвитку інтелекту, а на
вихованні характеру. Якщо інтелект – це не лише рівень
IQ, а й похідне від незалежності та сміливості особи, а
тупість і недоумкуватість – від страху й підпорядкованості,
то необхідне не підвищення «інтелекту», а виховання
продуктивного соціального характеру громадян, якому
притаманні незалежність, заповзятість, біофілія – любов
до життя в усіх його здорових і прекрасних проявах. Отож
інтелектуальна функція плідного соціального характеру –
це його стала спрямованість на вирішення суспільно-
політичних завдань, розв’язання соціальних проблем з
позицій гуманістичних духовних цінностей. Першоумова
формування такого характеру – розвиток спроможності
любити, яка зароджуються у процесі спілкування з ди-
тиною, насиченого щедрими проявами щирої любові, від
її зародження. Далі – повноцінна ігрова діяльність («чесна
гра»). Вдоволення доброхітної саморегуляції в такій грі
відповідає емоційно-мотиваційному осередді добропоряд-
ності як істотної складової добродійного соціального ха-
рактеру, отже, що прискорено розвиває його. Віковий
перехід провідної розвивальної функції від спілкування
до гри не зменшує потужності щирої любові до дитини у
вимірі збагачення її біофілії. Достатня умова повноцінного
розвитку дитини – її пізнавальна діяльність, що вимагає
значних розумових і вольових зусиль, до яких найефек-
тивніше спонукає цікавість процесу учіння. Зацікавлювати
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учнів потрібно насамперед змістом предметів художньо-
естетичного циклу, тому що повноцінна художньо-
естетична діяльність – цікава, захоплювальна, креативна,
і тому, що їх основне завдання – якраз виховання одухо-
твореної спрямованості особистості. Самоактуалізація –
це праця особи над собою, яка потужно розвиває біофілію.
Особистості, котрі самоактуалізуються, люблять свою
працю, насолоджуються своєю професійною компетент-
ністю і самореалізацією, що є вагомою складовою біофілії.
В них розвивається комплекс самісних рис, які ідеально
відповідають продуктивному соціальному характеру.

Ключові слова: продуктивний соціальний характер,
особистість, любов, біофілія як любов до життя, ін-
телект, конформізм, інтерес, гра, самість, самоактуалі-
зація.

ANNOTATION

Viktor MOSKALETS, Yulia KARPIUK.
Intellectual function of a productive social character.
The humanistic-psychological aspect of the problem of the

totalitarianism psychological basis, in particular racism, is the
formation of resistance to totalitarian ideas among the citizens
of those states that have chosen the path of social progress. It
is shown that this basis is formed by conscious and unconscious
conformists and individuals who are unable to understand
socio-political and socio-economic realities on their own due
to a low IQ level. Thus, it has been proven that the formation
of psychological resistance to totalitarian ideas should be based
not on the development of the intellect, but on character
education. If intelligence is not only the IQ level, but also a
derivative of a person’s independence and courage, and
stupidity and dullness – from fear and subordination, then what
is needed is not an increase in “intelligence”, but the education
of a productive social character of citizens, which is charac-
terized by independence, persistence, love of life in all its
healthy and beautiful manifestations. Therefore, the intellectual
function of a productive social character is its constant focus
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pis2023.02.182

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.182

on solving socio-political tasks, solving social problems from
the standpoint of humanistic spiritual values. The primary
condition of formation of such a character is the development
of the ability to love, which is born in the process of communi-
cation with a child, saturated with generous manifestations of
sincere love, from its birth. Then there is a full-fledged gaming
activity (“fair game”). Satisfaction the benevolent self-regu-
lation in such a game corresponds to the emotion-motivational
center of decency as an essential component of a virtuous social
character, therefore, which accelerates its development. he age-
related transition of the leading developmental function from
communication to play does not reduce the power of sincere
love for a child in terms of enriching his biophilia. A sufficient
condition for a child’s full-fledged development is his cognitive
activity, which requires significant mental and volitional efforts,
which are most effectively motivated by the curiosity of the
learning process. Students should be primarily got interested
by the content of the subjects of the artistic-aesthetic cycle,
because a full-fledged artistic-aesthetic activity is interesting,
exciting, creative, and because their main task is precisely the
education of a spiritual orientation of a personality. Self-
actualization is a person’s work on himself, which powerfully
develops biophilia. Personalities who are self-actualized love
their work, enjoy their professional competence and self-
realization, which is a significant component of biophilia. A
set of self traits is developed in them, that perfectly correspond
to a productive social character.

Key words: productive social character, personality, love,
biophilia as love for life, intelligence, conformism, interest,
game, self, self-actualization.
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