
142 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàøî¿ äåðæàâè âèçð³ëà
íàãàëüíà ïîòðåáà òðàíñôîðìàö³¿ ð³çíèõ ñôåð
óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó â íàïðÿìêó äî ºâðî-
ïåéñüêî¿ ³íòåãðàö³¿. Îäíàê íåçäîëàííèìè äîñ³
º òðóäíîù³ øâèäêî¿ çì³íè ëþäñüêîãî ÷èííèêà
(óòâåðäæåííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â
óñ³õ àñïåêòàõ ïîâñÿêäåííÿ, ïîáóäîâà ïðàâîâî¿
äåðæàâè òîùî). Ñüîãîäí³ íåìîæëèâî ïîáóäó-
âàòè ðîçâèíóòó êðà¿íó, íå âçÿâøè äî óâàãè
ºâðîïåéñüêèé ïîãëÿä íà ñó÷àñíó ëþäèíó,
íàéãîëîâí³øèì êîìïîíåíòîì ïñèõ³÷íî çäî-
ðîâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ÿêî¿ º ðîçâèòîê ³
ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿.

Çãàäàéìî ïîãëÿäè íàéâèäàòí³øîãî óêðà-
¿íñüêîãî ô³ëîñîôà ³ ìèñëèòåëÿ XVI²² ñòîë³òòÿ
Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè, éîãî â÷åííÿ ïðî ìàêðî- ³
ì³êðîñâ³òè. Âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè ÿê ì³êðî-
êîñìîñ º åëåìåíòîì âåëèêîãî ñâ³òó ñóñï³ëüíèõ
âçàºìèí (ïëàíåòè, äåðæàâè, íàö³¿ òîùî). Ö³
äâà ñâ³òè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì.
² ñàìå òåïåð öåé çâ’ÿçîê ç êîæíèì äíåì íàáóâàº
âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³. Íàñòàâ ìîìåíò, êîëè
ìàêðîêîñìîñ âæå íå ìîæå äàë³ åôåêòèâíî
ðîçâèâàòèñÿ áåç ðîçâèíåíîãî ì³êðîêîñìîñó, ÿê
Óêðà¿íà áåç ãðîìàäÿíèíà ç ïñèõ³÷íî çäîðîâèì
âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, çàïîðóêîþ ÿêîãî º ñòà-
á³ëüíî ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ.

Òîìó ðîçâèòîê ³ ïðîöåñ óòâåðäæåííÿ äåð-
æàâè ïåðåäáà÷àº ÿê àêòèâ³çàö³þ ãðîìàäÿí-
ñüêîãî ôàêòîðó, òàê ³ ëþäñüêîãî. Îñòàíí³é
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åôåêòèâíî ñòèìóëþºòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øí³é ñâ³ò
îñîáè íà ãóìàí³ñòè÷íèõ çàñàäàõ. Àêòèâóâàòè
öåé ñâ³ò äîïîìàãàº ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü,
ÿêà óìîæëèâëþº ïîøóê ñåíñó æèòòÿ, ïîçèòèâí³
â÷èíêè òîùî. Âîíà ðîçãîðòàºòüñÿ â îñâ³òíüîìó,
ïîë³òè÷íîìó, óïðàâë³íñüêîìó ïðîöåñàõ, à òà-
êîæ ³ ó ïîâñÿêäåíí³é âçàºìîä³¿. Î÷åâèäíî, ùî
äëÿ ðåàë³çàö³¿ âèùåñêàçàíîãî ëþäèí³ âêðàé
âàæëèâî ðîçâèâàòè òà çãàðìîí³çîâóâàòè âëàñíó
ß-êîíöåïö³þ, ÿêà ñòàíîâèòü ñåðåääÿ ¿¿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïîñòàº ïåðåäóìîâîþ ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ãðîìàäÿíñòâà, ÿêå, ç³ ñâîãî
áîêó, äàñòü ïîøòîâõ äî øâèäêîãî ðîçâèòêó
Óêðà¿íè ÿê äåðæàâè ºâðîïåéñüêîãî çðàçêà.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü â³äîì³ ìèñëèòåë³
ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ íàóê ââàæàëè, ùî äæå-
ðåëà ³ ðåçóëüòàòè óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå,
àáî ïðî ß-êîíöåïö³þ, çàñëóãîâóþòü ñåðéîçíî¿
óâàãè, îñê³ëüêè òàê³ ñàìîóÿâëåííÿ ÷è ñàìî-
óñòàíîâêè äàþòü çìîãó â³äïîâ³ñòè, ïðèíàéìí³,
íà òàê³ çàïèòàííÿ: «Õòî ß?», «ßê ß äî ñåáå
ñòàâëþñÿ?», «ßê ß ñåáå îö³íþþ?», «ßê ß
ñàìîðåàë³çóþñÿ» òà ³í. Àëå ïðàêòè÷íî, óïðî-
äîâæ äåê³ëüêîõ ñòîð³÷, òåîëîãè, ô³ëîñîôè òà
ð³çí³ ñóñï³ëüí³ ä³ÿ÷³ íå ò³ëüêè íå âèä³ëÿëè
ºäèíî¿ ñòðóêòóðè êîíöåïòóàëüíîãî ß, à é íå
ìàëè ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ ùîäî ðîçâèòêó öüîãî,
÷è íå íàéñêëàäí³øîãî, ôåíîìåíó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. Ïðîòå íà ê³íåöü XIX ³ äî ñåðåäèíè ÕÕ
ñòîë³òòÿ îêðåì³ ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè òà
ïñèõ³àòðè ïðàãíóëè âèâ÷àòè ß-êîíöåïö³þ íà
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àáñòðàêòíîìó ÷è òåîðåòè÷íîìó ð³âí³, ùîá
ö³ë³ñí³øå çáàãíóòè «âåðøèííèé îáðàç ëþäèíè
â ëþäèí³» (À.Â. Ôóðìàí), à â³äòàê ´ðóí-
òîâí³øå ï³çíàòè ¿¿ «êîíòèíåíòè» ³ «ìàòåðèêè»
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß [11, ñ. 46].

Ó ùîäåíí³é ì³æñóá’ºêòí³é âçàºìîä³¿ îñîáè
ó ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ß-êîíöåïö³ÿ âèêîíóº
âàæëèâó ñàìîðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ, îñê³ëüêè
çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ñóñï³ëüíèõ âçàºìèí
ç îòî÷åííÿì, ÿê³ñòü æèòòÿ çàãàëîì. Êð³ì òîãî,
ß-êîíöåïö³ÿ çáàëàíñîâóº ïîâåä³íêó òà ä³-
ÿëüí³ñòü êîæíîãî â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíèõ
ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ, à òàêîæ
³íòåãðóº ó ñâîºìó ïñèõîäóõîâíîìó çì³ñò³
îñîáèñò³ñíå òà êîâ³òàëüíå îòîòîæíåííÿ. Äî
ïåðøîãî íàëåæàòü «ß-îáðàç», «ß-ñòàâëåííÿ»,
«ß-â÷èíîê», äî äðóãîãî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÷åðåç
çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ ÿê ïðåäñòàâíèêà îêðåìî¿
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ÷è åòíîñó. Âîäíî÷àñ ñóòí³ñíî
«ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ ïîñòàº ÿê
ñèñòåìà óÿâëåíü òà óñòàíîâîê îñîáè ïðî ñåáå,
êîòðà ì³ñòèòü ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé, åìî-
ö³éíî-îö³íêîâèé, â÷èíêîâî-êðåàòèâíèé òà ñïîí-
òàííî-äóõîâíèé êîìïîíåíòè, ùî çíàõîäÿòüñÿ
ó äèíàì³÷íîìó âçàºìîäîïîâíåíí³» [13,ñ. 141;
21, ñ. 195].

ß-êîíöåïö³ÿ ìàº âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ó æèòò³
ëþäèíè, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ âíóò-
ð³øíüîãî óçãîäæåííÿ, äàº çìîãó ³íòåðïðåòó-
âàòè äîñâ³ä ³ º äæåðåëîì ð³çíèõ ñàìîóÿâëåíü
(Ð. Áåðíñ). Îêð³ì òîãî, âîíà îá³éìàº óâåñü
ïðîñò³ð ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, áî ôîðìóº ïî-
÷óòòÿ ñâîº¿ âèçíà÷åíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ñïðèÿº
îòîòîæíåííþ ç êîíêðåòíèì äîâê³ëëÿì òà óçì³ñ-
òîâëþº îñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ äî òàêèõ âàæ-
ëèâèõ ïîíÿòü, ÿê «ñïðàâåäëèâ³ñòü», «â³ðà»,
«ñâîáîäà», «³ñòèíà», «äîáðî», «ëþáîâ», «ìóä-
ð³ñòü», «ìèëîñåðäÿ» òîùî.

Çðîçóì³ëî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ ó ïñèõîäóõîâ-
íîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ íå ìåíø âàæëèâà, àí³æ
íàøå ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ ó ñóñï³ëüíîìó
æèòò³. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó: êîæåí ³ç íàñ
âèòðàòèâ áàãàòî ÷àñó ³ çóñèëü, ðîçì³ðêîâóþ÷è
ïðî ñåáå é çíîâó ³ çíîâó â³äïîâ³äàþ÷è íà
îäâ³÷í³ çàïèòàííÿ: «ßêèì ß ñåáå óÿâëÿþ?»,
«ßê ñàìîñòâåðäæóþñÿ?», «×è ðåàë³çóþ ñâ³é
êðàùèé ïîòåíö³àë?» òà ³í. Ùå â äèòèíñòâ³, ç
äîïîìîãîþ íîâîíàðîäæåíî¿ êðèõ³òíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, öåíòðîâàíî¿ íà â³ä÷óòòÿõ áîëþ ³
çàäîâîëåííÿ, óòâîðþºòüñÿ íàéïðîñò³øà êàð-
òèíà ñåáå, êîòðà ç ðîêàìè, õî÷à é ïîâ³ëüíî,
àëå âñå æ çì³íþºòüñÿ – ðîçøèðþºòüñÿ òà
óñêëàäíþºòüñÿ ÿê ó öåíòðàëüí³é êîìïîçèö³¿,
òàê é ó ôîíîâèõ â³äò³íêàõ. Î÷åâèäíî, ùî ¿¿

çàãàëüíîïðèéíÿòà íàóêîâà íàçâà – öå ß-êîí-
öåïö³ÿ, êîòðà â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó
ëþäèíè ïîñòàº ÿê ö³ë³ñíà ïñèõîôåíîìåíàëüíà
äàí³ñòü ñèñòåìè óÿâëåíü, óñòàíîâîê, êîãí³ö³é
³ çíàíü ïðî ñàìó ñåáå, çàðîäæóºòüñÿ ó ñ³ìåé-
íîìó êîë³, ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ó øê³ëü-
íîìó äîâê³ëë³, âäîñêîíàëþºòüñÿ ó ä³ëîâèõ òà
âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ, ïðîãðåñóº ÷è äåãðàäóº
ó áóäåííèõ ñòîñóíêàõ ç íàâêîëèøí³ìè óïðî-
äîâæ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Îñü ÷îìó,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ß-êîíöåïö³ÿ º ãëèáèííî-
âåðøèííèì óòâîðåííÿì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè, âîíà, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, – öåíòð
¿¿ ñîö³àëüíîãî âñåñâ³òó, îñê³ëüêè ñîòíÿìè ³
òèñÿ÷àìè íåâèäèìèõ ë³í³é-çâ’ÿçê³â ºäíàº ¿¿
ïñèõîäóõîâíó îðãàí³çàö³þ ç áàãàòîïðîáëåì-
íèì äîâê³ëëÿì.

ß-êîíöåïö³ÿ, áåçïåðå÷íî, – ãíîñåîëîã³÷íèé
(òåîðåòè÷íèé) êîíñòðóêò ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿,
îäíàê íàñò³ëüêè ìîãóòí³é çà çì³ñòîì ³ çà
îáñÿãîì, ùî àæ í³ÿê íå ïîñòóïàºòüñÿ òàêèì
äîáðå â³äîìèì, ÿê «ñâ³äîì³ñòü», «ä³ÿëüí³ñòü»
÷è «îñîáèñò³ñòü». ² öå çðîçóì³ëî ³ç ñòàðîäàâí³õ
÷àñ³â: «Ï³çíàé ñàìîãî ñåáå ³ òè ï³çíàºø ñâ³ò»,
– ïðîðî÷å ìîâèòüñÿ ó Á³áë³¿. Ëèøåíü äîðîãà
äî ñåáå çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ íåïîì³ðíî äîâãîþ
³ äðàìàòè÷íîþ, à íàéãîëîâí³øå, ùî êîæåí ¿¿
ïîâèíåí ïðîéòè ñàì, äîëàþ÷è çëåòè ³ ïàä³ííÿ,
âèÿâëÿþ÷è ìóæí³ñòü ³ ìóäð³ñòü, ïðîòèä³þ÷è
çëó é ïðèìíîæóþ÷è äîáðî (À.Â. Ôóðìàí).

Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º: à) ðîçìåæóâàííÿ òà
îïèñàííÿ çì³ñòó ïîíÿòü «ñâ³äîì³ñòü», «ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü», «Âîíî», «ß», «Íàä-ß», «ß-êîí-
öåïö³ÿ», «Ìè-êîíöåïö³ÿ», ùî äàþòü çìîãó
ðîçêðèòè äæåðåëà òà çàñàäè âèíèêíåííÿ
óÿâëåíü ïðî ß-êîíöåïö³þ çàãàëîì  òà ïðî
³íâàð³àíòè ¿¿ ðîçâèòêó ÷è ïðî îíòîãåíåòè÷í³
ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ – íåãàòèâíà, ïîçèòèâíà, ïî-
çèòèâíî-ãàðìîí³éíà; à òàêîæ á) êîíêðåòè-
çàö³ÿ òà çáàãà÷åííÿ çì³ñòó àâòîðñüêî¿
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (îá´ðóíòóâàííÿ ÿêî¿
íàìè âïåðøå áóëî çä³éñíåíî ó 2001 – 2005
ðîêàõ [9; 13, ñ. 144; 15, ñ. 42; 17, ñ. 23-36] ó
ºäíîñò³ ¿¿ ÷îòèðèêîìïîíåíòíî¿ ïîáóäîâè: à) ìåí-
òàëüíî-êîãí³òèâíèé: ß-îáðàç (ß-ðåàëüíå, ß-³í-
ôîðìàö³éíî-çíàííºâå, ß-ñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå),
á) åìîö³éíî-îö³íêîâèé: ß-ñòàâëåííÿ (ß-ðå-
àëüíå, ß-íîðìàòèâíî-ðåôëåêñèâíå, ß-ï³ä-
ñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå), â) â÷èíêîâî-êðåàòèâíèé:
ß-â÷èíîê (ß-ðåàëüíå, ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå,
ß-íàäñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå), ã) ñïîíòàííî-
äóõîâíèé: ß-äóõîâíå (ß-ðåàëüíå, ß-íåñâ³äîìå,
ß-³äåàëüíå, Àáñîëþò ß-äóõîâíîãî).
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1. ÇÀÑÍÎÂÊÈ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß
ÓßÂËÅÍÜ ÏÐÎ ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²Þ

ËÞÄÈÍÈ

Ïðèðîäà ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ß òà ß-êîíöåïö³¿ ìàº ñâî¿ óí³êàëüí³
îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ, ïðîÿâ³â ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Â³äîìå òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî îñîáèñ-
ò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³: ó òðè ðîêè, êîëè
ïðîìîâëÿº: «ß ñàì» (âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü) ³ â
ï³äë³òêîâîìó â³ö³, òîä³ ÿê ãîâîðèòü: «ß ðîçóì³þ
ñåáå» (ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü), à öå äàº
çìîãó âèÿâèòè çàêîíîì³ðíó òðàºêòîð³þ ïñèõî-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Óêðà¿íñüêèé
ó÷åíèé À.Â. Ôóðìàí çàçíà÷åíó òåçó ìîäèô³êóº
ó òàêèé ñïîñ³á: «Îñîáèñò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ,
ùîíàéìåíøå, òðè÷³, òîáòî ùå é ó çð³ëîìó â³ö³,
êîëè çä³éñíþº ó÷èíêè (óòâåðäæóºòüñÿ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü) òà çäàòíà çàéíÿòè íàäðåôëåêñèâíó
ïîçèö³þ ùîäî íèõ».

Óò³ì, ÿêùî ñâ³äîì³ñòü ñïðÿìîâàíà íà çîâ-
í³øí³é ñâ³ò, òî ñàìîñâ³äîì³ñòü – íà âíóò-
ð³øí³é ÷àñîïðîñò³ð îñîáè ³ º åêçèñòåíö³éíèì
ïðîöåñîì, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî âîíà ï³çíàº, îñÿ-
ãàº òà  àêòóàë³çóº ñåáå. ¯¿ îñíîâíèé ïðîäóêò –
öå çíàííºâî îðãàí³çîâàí³ óñòàíîâêè òà óÿâ-
ëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, òîáòî ïðî âëàñíó ß-
êîíöåïö³þ. Îêð³ì òîãî, ó ïñèõîëîã³÷í³é äóìö³
êîíñòàòóºòüñÿ, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå
óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ îñîáè äî ñâî¿õ ïîòðåá
³ çä³áíîñòåé, ïîòÿã³â ³ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè,
ïåðåæèâàíü ³ äóìîê, à ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ÿê
ñïîñ³á ¿¿ â³äíîøåííÿ äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³,
ùî îïîñåðåäêîâàíèé âñåçàãàëüíèìè ôîðìàìè
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. «Âè-
íèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³ – ïðèðîäíà ç’ÿâà ñâ³äîìèõ
ä³é, ïîâåä³íêè. Îñòàíí³ – öå ñïåöèô³÷í³ ñïî-
ñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³» (Ê. Ðîäæåðñ,
1994, ñ. 280). Âîäíîðàç â³äîìî, ùî ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü åâîëþö³îíóº ³ç ñôåðè ñâ³äîìîñò³ òà ïîñòàº
îêðåìèì ¿¿ çàñâ³òîì, à òàêîæ ³ òå, ùî âîíè –
îäí³ ç êëþ÷îâèõ, âëàñíå êàòåãîð³éíèõ, ïîíÿòü
ïñèõîëîã³¿. Îäíî÷àñíî íàãîëîøóºòüñÿ, ùî
ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå ³ ïðîäîâæåííÿ ãîðèçîíòó
ñâ³äîìîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñåáå.

Ñâ³äîì³ñòü – ñïåöèô³÷íà ôîðìà â³äîá-
ðàæåííÿ ðåàëüíîñò³ ÷è ñâîºð³äíà ìîäåëü
â³ääçåðêàëåííÿ áóòòÿ çà äîïîìîãîþ îá’ºê-
òèâîâàíîãî ó ñëîâ³, ñóñï³ëüíî âèðîáëåíîãî,
çíàííÿ º ðàçîì ç òèì ³ ñïîñîáîì ðåãóëþâàííÿ
ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â ëþäåé, ÿêèé âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ëþäñüêèõ ä³é –
ó ìîæëèâîñò³ ïåðåäáà÷èòè ðåçóëüòàò ñâîº¿

ïðàö³ ÿê óñâ³äîìëåíó ìåòó òà ñïëàíóâàòè ñàì³
ä³¿ â³äïîâ³äíî äî íå¿ (Ë.Ã. Òåðëåöüêà, 2003, ñ.
40). Òðàäèö³éíî ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àþòü ÿê
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³,
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ñòîñóíê³â ç
³íøèìè ëþäüìè, ðèñ õàðàêòåðó, âëàñíèõ ä³é
òà â÷èíê³â, ¿õí³õ ìîòèâ³â, ö³ëåé, ô³çè÷íèõ,
ðîçóìîâèõ, ìîðàëüíèõ òà äóõîâíèõ âëàñ-
òèâîñòåé. «Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå ñèñòåìà çíàíü
ñóá’ºêòà ïðî ñàìîãî ñåáå ÿê ïðî àêòèâíå, ä³þ÷å
íà÷àëî, êîòðå âïëèâàº íà îá’ºêòè, çì³íþþ÷è,
ïåðåòâîðþþ÷è, ïðèâëàñíþþ÷è òîùî ¿õ ³äå-
àëüíî òà ìàòåð³àëüíî, ñóêóïí³ñòü ñàìîîö³íîê ³
ñôîðìîâàíèõ íà ö³é îñíîâ³ ñòàâëåíü äî ñåáå.
Îñòàíí³ ðîçâèâàþòüñÿ òà ³ñíóþòü ò³ëüêè â óñ³é
ïàë³òð³ éîãî ñòàâëåíü äî ³íøèõ ñóá’ºêò³â ³ äî
îá’ºêò³â íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó» [3, ñ. 121].
Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîñòàº ß-
êîíöåïö³ÿ ëþäèíè.

Çàçâè÷àé ó ïñèõîëîã³¿ ß-êîíöåïö³þ (ëàò.
ñonceptus – ïîíÿòòÿ) îá´ðóíòîâóþòü ÿê ñèñòåìó
óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå, ÿêà ì³ñòèòü óñâ³-
äîìëåííÿ ñâî¿õ: à) êîãí³òèâíèõ (³íòåëåêòóàëü-
íèõ) âëàñòèâîñòåé, êîòð³ îðãàí³çóþòüñÿ â
îáðàç³ ß; á) åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ ñàìîñòàâëåíü,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ñàìîîö³íö³; â) ïîâåä³íêîâèõ
ä³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîÿâàìè ïåðøèõ
äâîõ êîìïîíåíò³â, ã) ñóá’ºêòèâíî ñïðèéíÿòèõ
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà íå¿.
Óò³ì, ÿêùî ß (í³ì. Ich ³ àíãë. Ego) – öå äè-
íàì³÷íèé öåíòð ñâ³äîìîñò³, åìîö³é, ñóäæåíü,
ä³é, îðãàí³çîâàíèé ó ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü, ÿêèé
êåðóº ïîâåä³íêîþ, ä³ÿëüí³ñòþ, ñï³ëêóâàííÿì ³
â÷èíêàìè ëþäèíè, òî ß-êîíöåïö³ÿ – ÿäðî
ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ùîá îõîïèòè ëþäñüêå ß òà ß-êîíöåïö³þ
ö³ë³ñíî ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âïðîäîâæ
óñüîãî ÕÕ ñòîë³òòÿ, ÿê â³äîìî, ðîçâèâàëèñÿ ó
äâîõ ãîëîâíèõ íàïðÿìêàõ: ïåðøèé áóâ ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ ñêëàäíèõ äîñë³äíèöüêèõ
ïðîãðàì ³ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, äðóãèé – íà
óð³çíîìàí³òíåííÿ ìîäàëüíîñòåé ß ³ íà ïî-
êîìïîíåíòíå ïðèìíîæåííÿ ð³çíèõ åìï³ðè÷íèõ
êëàñèô³êàö³é ß-êîíöåïö³¿.

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ïåðøîãî íàïðÿìêó º
ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà, çã³äíî ç
ÿêîþ ïñèõ³êà îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòü òðè ãå-
íåòè÷íî ³ ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ êîìïîíåíòè:
«Âîíî», àáî «²ä» (ðåçåðâóàð íåñâ³äîìèõ ïî-
òÿã³â, ÿê³ êåðóþòüñÿ «ïðèíöèïîì çàäîâî-
ëåííÿ»), «ß» ÷è «Åãî» (ñâ³äîìà îñíîâà, ÿêà
ä³º íà çàñàäàõ «ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³» ³ âè-
êîíóº ïîñåðåäíèöüê³ ôóíêö³¿ ì³æ ³ððàö³î-
íàëüíèìè ïðàãíåííÿìè «Âîíî», îáñòàâèíàìè
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ô³çè÷íîãî ñâ³òó ³ âèìîãàìè ñîö³óìó) ³ «Íàä-
ß», àáî «Ñóïåð-Åãî» (ôîðìóºòüñÿ ç Åãî ³
âò³ëþº ó ñîá³ çàñâîºí³ ìîðàëüí³ çàáîðîíè ³
íîðìè, ñåáòî ïåðåíåñåíà âñåðåäèíó îñîáèñòîñò³
ìîðàëüíà öåíçóðà).Âîäíî÷àñ ²ä ïðàöþº çà
ñõåìîþ «õî÷ó», Åãî – «çà ÿêèõ îáñòàâèí
ìîæíà», Íàä-ß – «íå ìîæíà» àáî, íàâïàêè,
«òðåáà». Êð³ì òîãî, îêðåìó ÷àñòèíó Ñóïåð-
Åãî ñòàíîâèòü Åãî-³äåàë. ßêùî Ñóïåð-Åãî
âèçíà÷àº, ÿêîþ ëþäèíà ìàº áóòè, òî Åãî-³äåàë
ñïðè÷èíþº òå, ÿêîþ ñàìå âîíà õî÷å ñòàòè, êîãî
íàñë³äóº. Ö³ îáèäâ³ ³íñòàíö³¿ ñèìâîë³çóþòü
ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ òà
ñàìîñâ³äîìîñò³. Çâ³äñè ïîõîäèòü âèíÿòêîâà
ñêëàäí³ñòü çì³ñòîâî-äèíàì³÷íîãî ïîëîæåííÿ ß,
êîòðå âèòðèìóº òèñê ³ äîâê³ëëÿ («ïðèíöèï
ðåàëüíîñò³»), ³ íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â «Âîíî»
(«ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ»), ³ ñîâ³ñò³, âò³ëåíî¿
ó Ñóïåð-Åãî («ïðèíöèï ñàìîêîíòðîëþ»).
Ïîñò³éíà áîðîòüáà çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â çà
óìîâ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ¿õ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïîðîäæóº
÷èñëåíí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè
(ðîçëàäè ö³ëåïîêëàäàííÿ, íåâðîçè, ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ñîðîì, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ òîùî).

Îòîæ ²ä (Âîíî) óîñîáëþº ïðèì³òèâí³,
³íñòèíêòèâí³ é óðîäæåí³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³
(ñîí, ¿æà, äåôåêàö³ÿ, êîïóëÿö³ÿ). ²ä íàïîâíþº
íàñ åíåðã³ºþ, íå ìàº í³ÿêèõ îáìåæåíü, âîíî
õàîòè÷íå. Áóäó÷è âèõ³äíîþ ñòðóêòóðîþ, ²ä
âèÿâëÿº ïåðâèííèé ïðèíöèï óñüîãî ëþäñüêîãî
æèòòÿ – íåãàéíó ðîçðÿäêó ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿,
ñòðèìóâàííÿ ÿêî¿ ñïðè÷èíÿº íàïðóæåííÿ â
îñîáèñò³ñíîìó ôóíêö³îíóâàíí³. Öÿ ðîçðÿäêà
îòðèìàëà íàçâó ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ. Ï³ä-
êîðÿþ÷èñü öüîìó ïðàâèëó ³ íå çíàþ÷è ñòðàõó
÷è òðèâîãè, ²ä ìîæå ñòàíîâèòè íåáåçïåêó äëÿ
³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. Òàêîæ «Âîíî» â³ä³ãðàº
ðîëü ïîñåðåäíèêà ì³æ ñîìàòè÷íèìè ³ ïñè-
õ³÷íèìè ïðîöåñàìè.

Ç. Ôðîéäîì áóëè îïèñàí³ äâà ïðîöåñè, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ ²ä ðÿòóº îñîáó â³ä íàïðóãè:
ðåôëåêòîðí³ ä³¿ (íàïðèêëàä, êàøåëü ó â³ä-
ïîâ³äü íà ðîçäðàòóâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â) ³
ïåðâèíí³ ïðîöåñè, ÿê³ ôîðìóþòü ïñèõ³÷í³
îáðàçè, êîòð³  áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâî-
ëåííÿì îñíîâíî¿ ïîòðåáè, ïðèì³ðîì ïî÷àòêîâ³
ôîðìè ô³êñàö³¿ Ë³á³äî – îðàëüíà òà ³í. Äàë³
ìîâèòüñÿ ïðî âòîðèíí³ ïðîöåñè, ïîòÿãè Åðîñó
òà Òàíàòîñó. Ïåðøèé àêòèâ³çóº áàæàííÿ
òâîðèòè, ðîçâèâàòèñÿ, çðîñòàòè. Äðóãèé –
Òàíàòîñ – â³äîáðàæàº äåñòðóêòèâí³ ïîòðåáè –
ðóéíóâàòè, àãðåñóâàòè, íèùèòè.

Åãî (ß) – öå êîìïîíåíò ïñèõ³÷íîãî àïàðàòà,
â³äïîâ³äàëüíèé çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, «âèêî-

íàâ÷èé îðãàí» îñîáèñòîñò³, ðîçóìîâà ñêëàäîâà,
êîòðà âèð³øóº æèòòºâ³ çàâäàííÿ ³ äîëàº
ïðîáëåìè. Ç ìåòîþ ïåðåòâîðåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿
ïîòðåá ó ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíîìó êîíòåêñò³, Åãî
(êîòðå åâîëþö³îíóº ³ç Âîíî) ÷åðïàº ç ²ä ÷àñ-
òèíó åíåðã³¿, çàáåçïå÷óþ÷è áåçïåêó ³ ñàìîçáå-
ðåæåííÿ îðãàí³çìó, âèêîðèñòîâóº ñòðàòåã³¿
îñìèñëåííÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ ó ñâîºìó ïðàãíåíí³
çàäîâîëüíÿòè òàêîæ áàæàííÿ ³ ïîòðåáè «Âî-
íî». Åãî ó ñâî¿õ ïðîÿâàõ êåðóºòüñÿ ïðèíöèïîì
ðåàëüíîñò³, ìåòà ÿêîãî – çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³
îðãàí³çìó øëÿõîì â³äòåðì³íóâàííÿ çàäîâîëåííÿ
äî âèíèêíåííÿ ìîæëèâîñò³ éîãî ðîçðÿäêè.

Ñóïåð-Åãî – êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³, ùî
âèçíà÷àº ñèñòåìó ö³ííîñòåé, íîðì, åòèêè òîùî,
êîòð³ çàêëàäàëèñÿ â äîâê³ëë³ ³íäèâ³äà íàé-
áëèæ÷èìè ëþäüìè. Áóäó÷è ìîðàëüíî-åòè÷íîþ
ñèëîþ îñîáèñòîñò³, Ñóïåð-Åãî º íàñë³äêîì
òðèâàëî¿ çàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â, ñîö³óìó
(øêîëà, îäíîë³òêè ³ ò.ä.), ñïðÿìîâóº ëþäèíó
äî äîñêîíàëîñò³ â äóìêàõ, ñëîâàõ ³ â÷èíêàõ,
íàìàãàþ÷èñü ïåðåêîíàòè Åãî ó ïåðåâàæàíí³
³äåàë³ñòè÷íèõ ö³ëåé íàä ðåàë³ñòè÷íèìè.

Ç ïîãëÿäó Ç. Ôðîéäà, ëþäèíà íå íàðîäæó-
ºòüñÿ ç îïðèÿâíåíèì «Íàä-ß». Âîíî ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ òîä³, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº ðîçð³çíÿòè
«ïðàâèëüíå» ³ «íåïðàâèëüíå», ä³çíàºòüñÿ, ùî
äîáðå ³ ùî ïîãàíî. Öå òðèâàº ïðèáëèçíî ó â³ö³
â³ä òðüîõ äî ïÿòè ðîê³â. Àëå, êîëè ñîö³àëüíèé
ñâ³ò äèòèíè çáàãà÷óºòüñÿ, çàâäÿêè øêîë³, ðå-
ë³ã³¿, îäíîë³òêàì, ñôåðà «Ñóïåð-Åãî» ðîçøèðþ-
ºòüñÿ äî ò³º¿ ìåæ³, êîòðó ââàæàþòü ïðèéíÿòíîþ
ö³ íîâ³ ñîö³àëüí³ ãðóïè. ²íøèìè ñëîâàìè,
«Íàä-ß» – öå ³íäèâ³äóàë³çîâàíå â³äîáðàæåííÿ
«êîëåêòèâíî¿ ñîâ³ñò³» íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó.

Â³äîìî òàêîæ, ùî «Ñóïåð-Åãî» ïîä³ëÿºòüñÿ
íà äâ³ ï³äñèñòåìè – ñîâ³ñòü (ó ò.÷. ñóìë³ííÿ)
òà «Åãî-³äåàë». Ïåðøà íàáóâàºòüñÿ â³ä äîñâ³äó
áàòüê³âñüêèõ ïîêàðàíü. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ³ç òà-
êèìè â÷èíêàìè, ÿê³ ñòàðø³ íàçèâàþòü «íåñëóõ-
íÿíîþ ïîâåä³íêîþ» ³ çà êîòð³ äèòèíà îòðèìóº
äîãàíó. Ëþäñüêà ñîâ³ñòü ì³ñòèòü çäàòí³ñòü äî
êðèòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè, íàÿâíîñò³ ìîðàëüíèõ
çàáîðîí ³ âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, òîáòî
ìîâèòüñÿ ïðî ñèòóàö³þ, êîëè íå çðîáëåíî òîãî,
ùî ïîâèííî áóëî çä³éñíèòèñü. «Åãî-³äåàë»
ôîðìóºòüñÿ ³ç òîãî, ùî áàòüêè ñõâàëþþòü ÷è
âèñîêî ö³íóþòü; â³í ñïðÿìîâóº þíó îñîáó íà
âñòàíîâëåííÿ äëÿ ñåáå âèñîêèõ ñòàíäàðò³â. ²
ÿêùî ìåòà äîñÿãíóòà, òî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ñàìî-
ïîâàãè ³ ãîðäîñò³. Äî ïðèêëàäó, äèòèíà, ÿêó
íàãîðîäæóþòü çà óñï³õè ó øêîë³, áóäå çàâæäè
ïèøàòèñÿ ñâî¿ìè àêàäåì³÷íèìè (íàâ÷àëüíèìè)
äîñÿãíåííÿìè. Òîìó «Ñóïåð-Åãî» ââàæàºòüñÿ
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ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèì, êîëè áàòüê³âñüêèé êîíò-
ðîëü ïåðåðîñòàº ó ñàìîêîíòðîëü (Ë. Õéîëë,
Ä. Ç³ãëåð).

Ó âèïàäêó, êîëè ß ÷àñòî íåõòóº ÷è ïðîòè-
ñòî¿òü Âîíî, à á³ëüøå äîãîäæàº Íàä-ß, àí³æ
Âîíî, òî òîä³, ïðèðîäíî, ùî ²ä àãðåñóº, îñ-
ê³ëüêè íåçàäîâîëåí³ ïîòðåáè ó ñí³, ¿æ³ ÷è
ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³. Çâ³ñíî, ÿêùî ñèëüíå
Åãî, òî  â³äáóâàºòüñÿ ð³âíîö³ííà ðåãóëÿö³ÿ ì³æ
ñïîíóêàìè Âîíî ³ ìîðàëüíî-åòè÷íèìè ìîòèâà-
ìè  Ñóïåð-Åãî. Ó öüîìó ðàç³ ß – ïîâíîö³ííèé
ãîñïîäàð, ÿêèé êåðóº âëàñíèì æèòòÿì, çà-
áåçïå÷óº ð³âíîçíà÷íî ÿê ïîòðåáè Âîíî, òàê ³
Íàä-ß. Íåäàðåìíî ó ïñèõîòåðàï³¿ âçàºìîä³ÿ
³ç êë³ºíòàìè íåð³äêî ñïðÿìîâàíà íà ï³äñèëåííÿ
ñàìå ïîòóãè ß. Àäæå â³ä éîãî ïñèõîåíåðãå-
òè÷íî¿ ìîãóòíîñò³ (ñèëè) çàëåæèòü ìîæëèâ³ñòü
ð³âíîâàãîìîãî ðîçïîä³ëó âãàìóâàíü çàïèò³â ²ä
³ âäîâîëåíü ìîòèâ³â Ñóïåð-Åãî. À öå çàáåçïå÷óº
âíóòð³øí³é êîìôîðò ëþäèíè.

Îòîæ ³íñòàíö³ÿ «ß», âò³ëþþ÷è ðîçóì, êîíò-
ðîëþº ïñèõ³÷í³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, «Âîíî»
â³äñòåæóº ïåðåá³ã ð³çíèõ ïîòÿã³â, à «Íàä-ß»
áëîêóº âèÿâ íåãàòèâíèõ  ñïîíóêàíü. Çðîçóì³ëî,
ùî ñôåðà ²ä ïîâí³ñòþ íåóñâ³äîìëåíà, ó òîé
÷àñ ÿê «Åãî» ³ «Ñóïåð-Åãî» ä³þòü íà ð³âíÿõ
ñâ³äîìîñò³. ²ç ðåñóðñíîãî ïîãëÿäó «Âîíî» –
ïåðâèííå äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ç äèíà-
ì³÷íîãî – ïåðåáóâàº ó ïñèõ³÷íîìó êîíôë³êò³ ç
«ß» òà «Íàä-ß», à ç ãåíåòè÷íîãî – îñòàíí³
âèíèêàþòü ³ç «Âîíî».

Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ðîçâèòêó ïñèõî-
àíàë³çó Ç. Ôðîéä çàñòîñîâóâàâ òîïîãðàô³÷íó
ìîäåëü îñîáèñò³ñíî¿ ïðåçåíòàö³¿. Çã³äíî ç íåþ
ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ëþäèíè âèîêðåìëþþòü
òàê³ ð³âí³: à) íåñâ³äîìå, á) ï³äñâ³äîìå àáî
ïåðåäñâ³äîìå (çíàõîäèòüñÿ ï³ä ïîðîãîì ñâ³-
äîìîñò³, òîìó îêðåìà ãðóïà ïñèõîëîã³â
ñòâåðäæóº, ùî öå – ñâîºð³äíèé ðåçåðâóàð
ñâ³äîìîñò³, äå çáåð³ãàºòüñÿ íåçàòðåáóâàíà
(íåçàïèòóâàíà) ³íôîðìàö³ÿ ³ç âëàñíîãî äîñ-
â³äó; òîìó ïåðåäñâ³äîìå – îñíîâà ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðèéìàº òà çáåð³ãàº óñå,
ùî ëþäèíà áà÷èòü, äóìàº, â³ä÷óâàº òîùî; ³íøà
(ðàçîì ³ç ô³ëîñîôàìè) – ñõèëÿºòüñÿ äî äóìêè,
ùî öå – ÷àñòèíà íåñâ³äîìîãî, ìàòåð³àë àáî
çì³ñòè ÿêîãî ìîæóòü ïåðåéòè ó ñâ³äîì³ñòü;
â³äòàê âèñíîâóºìî, ùî ï³äñâ³äîìå ïåðåáóâàº
íà ïîãðàíè÷÷³ (íà ìåæ³) ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³-
äîìîãî), â) ñâ³äîìå ³ ã) íàäñâ³äîìå. Âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ êîìïîíåíòàìè(÷è ñòðóêòóðàìè)
ïñèõ³êè îñîáè («Âîíî», «ß», «Íàä-ß») òà
ð³âíÿìè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè àáî ð³âíÿìè
ñâ³äîìîñò³ (çà Ç. Ôðîéäîì) íàî÷íî ïîäàìî ó

âèãëÿä³ àâòîðñüêîãî ðèñóíêà 1, äå âèçíà÷åíî
ì³ñöå íå ëèøå ß-êîíöåïö³¿, à é Ìè-êîíöåïö³¿.
Çâ³ñíî, ùî òóò Ñóïåð-Åãî â³äîáðàæàº íàä-
ñâ³äîìå.

Ñâ³äîìå ì³ñòèòü â³ä÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ,
êîòð³ óñâ³äîìëþþòüñÿ ó ïåâíèé ìîìåíò æèòòÿ.
Ñêàæ³ìî, ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ êíèãè ñâ³äîì³ñòü
ëþäèíè ìîæå ì³ñòèòè äóìêè àâòîð³â àáî
ñàìîâ³ä÷óòòÿ ãîëîäó, áîëþ ó ñïèí³ òà ³í. Öå
îçíà÷àº, ùî ëèøå íåçíà÷íà ÷àñòèíà ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ (äóìêè, ñïðèéìàííÿ, â³ä÷óòòÿ, ïàì’ÿòü)
íàëåæàòü äî ñôåðè ñâ³äîìîñò³.

Ð³âåíü ï³äñâ³äîìîãî óòðèìóº âåñü äîñâ³ä,
êîòðèé íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ïåâíîãî êîíêðåò-
íîãî ìîìåíòó, àëå çäàòíèé ëåãêî ÷è ñïîíòàííî
ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü. Íàïðèêëàä, Âè ìîæåòå
ïðèãàäàòè âñå, ùî ðîáèëè ìèíóëî¿ ïÿòíèö³
âðàíö³, óëþáëåí³ ê³íîô³ëüìè ÷è âèñëîâè òîùî.
Òîìó ï³äñâ³äîìå – öå ì³ñòîê ì³æ óñâ³äîìëåíèì
³ íåóñâ³äîìëåíèì (Ë. Õéîëë, Ä. Ç³ãëåð).

Íàéá³ëüøà ÷àñòèíà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè
– íåñâ³äîìå, êîòðå º ñõîâèùåì ïðèì³òèâíèõ
ñïîíóê, à òàêîæ åìîö³é òà ïðèãàäóâàíü, ÿê³
íàñò³ëüêè çàãðîæóâàëè ñâ³äîìîñò³, ùî áóëè
ïðèãí³÷åí³ ÷è âèò³ñíåí³ ó íåñâ³äîìå. Äî ïðèê-
ëàäó, öå äèòÿ÷³ òðàâìè, âîðîæ³ â³ä÷óòòÿ äî
áàòüê³â òà ³í. Òàêèé íåóñâ³äîìëåíèé ìàòåð³àë
âèçíà÷àº íàøå ïîâñÿêäåííå ôóíêö³îíóâàííÿ ³
çíàõîäèòü âèõ³ä ó ïðèõîâàíèõ ôîðìàõ ÷åðåç
ñíè, ôàíòàç³¿, îáìîâêè, çàáóâàííÿ òîùî.

Ç. Ôðîéä, âèîêðåìëþþ÷è ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè, «…ïîð³âíþâàâ ïñèõ³êó ç
àéñáåðãîì, ëèø íåâåëèêà âåðõíÿ ÷àñòèíà ÿêîãî
âèñòóïàº íà ïîâåðõíþ ³ ïåðåáóâàº ï³ä «ïðî-
ìåíÿìè ñâ³òëà ñâ³äîìîñò³», à îñíîâíà ìàñà
õîâàºòüñÿ ó «òåìíèõ âîäàõ» ï³äñâ³äîìîãî é
íåñâ³äîìîãî. «Ïðîì³íü ñâ³äîìîñò³» ìîæå
«îñâ³òèòè» âîäíî÷àñ ëèø ïîð³âíÿíî íåâåëèêó
÷àñòèíó çì³ñòó ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà â öåé
÷àñ ì³ñòèòüñÿ ó ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà. Öå ³ º
«âåðõ³âêà àéñáåðãà ïñèõ³êè». Íà â³äì³íó â³ä
â³äíîñíî ñòàòè÷íî¿ ìàñè ñïðàâæíüîãî àéñáåðãà,
âîíà («âåðõ³âêà») äèíàì³÷íà, ðóõëèâà, ¿¿ çì³ñò
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ – òà ³íôîðìàö³ÿ, êîòðà ùîéíî
áóëà ï³ä «ñâ³òëîì» ñâ³äîìîñò³, õîâàºòüñÿ ó «âåðõí³
øàðè òåìíèõ âîä» – ó ï³äñâ³äîìå... Îòîæ
ï³äñâ³äîìå (ïåðåäñâ³äîìå) – öå âì³ñò ïàì’ÿò³
ñóá’ºêòà, äîñòóïíèé äëÿ íüîãî ñàìîãî, ÿêèé çà
éîãî âëàñíèì áàæàííÿì ÷è ï³ä âïëèâîì ÿêèõîñü
³íøèõ ÷èííèê³â ïîð³âíÿíî ëåãêî âèäîáóâàºòüñÿ
çâ³äòè ³ ïîñòàº â éîãî ñâ³äîìîñò³. Öå – éîãî
óñâ³äîìëåíèé, â³äîìèé éîìó äîñâ³ä, ùî çáåð³ãàºòüñÿ
â àííàëàõ éîãî ïàì’ÿò³ ³ çà ïîòðåáè ö³ëåñïðÿìîâàíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ íèì» [2, ñ. 254].
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Ùîäî ï³äñâ³äîìîãî, òî òóò ìîâèòüñÿ ïðî òå,
ùî öåé äîñâ³ä ñóá’ºêòà íå óñâ³äîìëþºòüñÿ
«òóò» ³ «òåïåð», à áóâ íèì ïðîæèòèé (îñìèñ-
ëåíèé) ñâîãî ÷àñó ³ ìîæå ñòàòè óñâ³äîìëåíèì
çà ïåâíèõ âíóòð³øí³õ óìîâ. ²ñíóº ìåòàôîðà,
ùî «ï³äñâ³äîì³ñòü – öå çàïîâ³äíèê, äå
áðàêîíüºðñòâóþòü ïñèõîëîãè». «Íåñâ³äîìå,
çà 3. Ôðîéäîì, ÿâëÿº ñîáîþ äóæå ãëèáîêå é
«òåìíå» ñõîâèùå ïîòÿã³â – ïðèì³òèâíèõ ³í-

ñòèíêòèâíèõ ñïîíóê, à òàêîæ ïîòðåá, áàæàíü,
ôàíòàç³é, ìð³é, çíàíü ñóá’ºêòà, çì³ñò ÿêèõ ðà-
äèêàëüíî ñóïåðå÷èòü éîãî ß-êîíöåïö³¿ (Ç. Ôðîéä
íå âèêîðèñòîâóâàâ ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåïö³ÿ»,
îñê³ëüêè ó òîé ÷àñ, êîëè â³í òâîðèâ ñâî¿ ó÷åííÿ,
¿¿ ùå íå ³ñíóâàëî,òîìó ïðîô. Â.Ï Ìîñêàëåöü
çàäëÿ çðó÷íîñò³ âæèâàº éîãî), çàãðîæóº ¿é
ðóéíàö³ºþ ³ ÷åðåç öå º íåïðèéíÿòíèì äëÿ
íüîãî. Òîìó öåé çì³ñò âèò³ñíÿºòüñÿ ó íåñâ³äîìó

Здійснюється рефлексія
 (самоусвідомлення)
 
Виникає самосвідомість Надсвідоме

Свідоме

Підсвідоме

 
Я - к о н ц е п ц і я      л ю д и н и

«Над-Я», або «Супер-Его»
(втілює морально-етичні мотиви,

соціальні заборони, принцип
самоконтролю та реалізує

схему «не можна»,
або «треба»)

Містить думки,
сприйняття,
відчуття,
пам’ять

 «Я», або «Его»
(діє на засадах

принципу
реальності

(функція:
«за яких обставин

можна»)  і шукає
можливості для

задоволення
бажань «Ід»)

Утримує досвід,
місток між
усвідомленим
і неусвідомленим

 

Несвідоме

В
Н

УТ
РІ

Ш
Н

ІЙ
 С

В
ІТ

 Л
Ю

Д
И

Н
И

Становить інстинкти,
емоції, пригадування,
які виявляються у снах,
фантазіях, іграх, на роботі
тощо

 

З

О

В

Н

І

Ш

Н

І

Й

С

В

І

Т

 

С
тр

ук
ту

р
а 

п
си

хі
ки

 о
со

б
и

 з
а 

З
. Ф

р
о

й
д

о
м

Ми-концепція – Ми-концепція – Ми-концепція...
(сім’я, трудовий колектив, наукова школа та ін.; етнос, нація, людство в цілому)

Колективне
надсвідоме

Совість, сумління
проявляються від
постійних покарань,
зауважень, а це
формує низьку
самооцінку,
негативну
Я-концепцію

Его-ідеал
(формується від

похвали, а
наслідком її

постійної
актуалізації є

надмірно висока
самооцінка)

Колективне
несвідоме

«Воно», або «Ід»
(резервуар несвідомих

потягів, керується
принципом задоволення

(функція: «хочу»)
і є джерелом людських

бажань)
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ñôåðó éîãî ïñèõ³êè ³ ì³öíî óòðèìóºòüñÿ òàì
îïîðîì. Â³äòàê, – çàóâàæóº íàóêîâåöü, –
ñêîðèñòàâøèñü ñëîâàìè ñàìîãî òâîðöÿ ïñèõî-
àíàë³çó: «Âñå âèò³ñíåíå – íåñâ³äîìå, àëå íå
âñå íåñâ³äîìå º âèò³ñíåíå»» [2, ñ. 254, 255].

Îòæå, «...ïñèõîàíàë³ç ³ âèíèê ÿê ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ... ðîçëàä³â
øëÿõîì âèäîáóâàííÿ ç íåñâ³äîìî¿ ñôåðè
ïñèõ³êè ïàö³ºíòà òðàâìóâàëüíèõ éîãî ïñèõ³êó
÷èííèê³â äëÿ òîãî, ùîá â³í ðàçîì ç ïñèõîàíà-
ë³òèêîì çáàãíóâ ¿õ çì³ñò, ïðèðîäó, êðèòè÷íî,
ðàö³îíàëüíî îñìèñëèâ, à â³äòàê ïîçáóâñÿ ¿õ.
Àëå ïîòÿã³â ëþäèíà ïîçáóòèñÿ íå ìîæå, òîìó
ùî âîíè ìàþòü ³íñòèíêòèâíó ïðèðîäó, º

âðîäæåíèìè, ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíèìè.
Ïñèõîàíàë³òèê ìàº ëèø äîïîìîãòè ïàö³ºíòó
ñêåðóâàòè åíåðã³þ éîãî ïîòÿã³â ó êîíñòðóê-
òèâíå, ñîö³àëüíî àäàïòèâíå, æèòòºäàéíå, áëàãî-
äàòíå äëÿ íüîãî ðóñëî» [2, ñ. 256].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ íàî÷íî ïîäàìî ìåòàôî-
ðè÷í³ ìîäåë³ ³íñòàíö³é òà ð³âí³â ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè (ðèñ. 2) òà ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ Ç.
Ôðîéäà (ðèñ. 3).

Àíàë³çóþ÷è ð³âí³ (íåñâ³äîìå, ñâ³äîìå òà ³í.)
³ êîìïîíåíòè (Âîíî, ß, Íàä-ß) âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, âàðòî çâåðíóòèñÿ äî òîãî, ùî
ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó êîíòåêñò³

Надсвідоме

Свідоме (говорить логікою, раціонально; діє через
«принцип реальності»)

Передсвідоме (говорить спогадами, здогадками;
утримує досвід; місток між усвідомленим і
неусвідомленим; та частина айсберга, котра поглинута у
воду, але яку ще бачимо під променями світла свідомості
крізь товщу поверхні води (знаходиться під порогом
свідомості, тому окрема група психологів стверджує, що
це – своєрідний резервуар свідомості, де зберігається
незатребувана (незапитувана) інформація із власного
досвіду; п. – основа репродуктивної діяльності, сприймає
та зберігає усе, що людина бачить, думає, відчуває тощо;
інша (разом із філософами) – схиляється до думки, що
це – частина несвідомого, матеріал, або змісти  якого
можуть перейти у свідомість; підсвідоме перебуває на
пограниччі (на межі) свідомого і несвідомого)

Несвідоме (говорить метафорично, символами,
обмовками, проявляється через сни, фантазії; логіки
немає; керується «принципом задоволення»; недоступне
для свідомості)

Ід

С
уп

ер
-Е

го Ег
о

Колективне        несвідоме
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ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó (àáî ãóìàí³ñòè÷-
íîãî ÷è ïåðöåïòèâíîãî) Ê. Ðîäæåðñ âèêîðèñ-
òîâóº êîíñòðóêò Ñàìîñò³ (îäèí ³ç àðõåòèï³â,
ÿêèé îïèñàíèé Ê. Þíãîì). Ñàì³ñòü, àáî ß-
êîíöåïö³ÿ, íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà (ö³ òåðì³íè
â÷åíèé âæèâàº âçàºìîïîâ’ÿçàíî ³ âçàºìî-
çàì³ííî), – öå îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³äîâíèé
êîíöåïòóàëüíèé êîíñòðóêò ÷è ãåøòàëüò (ö³-
ë³ñí³ñòü), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç: à) ñïðèéìàííÿ
âëàñòèâîñòåé ß (íàïðèêëàä, â³äïîâ³äàëüí³ñòü),
á) âçàºìèí ß ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ç ð³çíèìè
àñïåêòàìè æèòòÿ, à òàêîæ ³ç â) ö³ííîñòåé,
ïîâ’ÿçàíèõ ç öèìè ñïðèéìàííÿìè òà ³í. Îêð³ì
òîãî, ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ï³äõîä³ ââàæàºòüñÿ,
ùî íàâ³òü çì³íè, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ ó ß-êîí-
öåïö³¿ ï³ä âïëèâîì íîâîãî äîñâ³äó, âñåð³âíî
íå ïîðóøóþòü ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, âîíà çáåð³ãàº âëàñ-
òèâîñò³ ãåøòàëüòó. Ê. Ðîäæåðñ çàçíà÷àº, ùî
öåé êîíñòðóêò (Ñàì³ñòü) ï³äëÿãàº óñâ³äîì-
ëåííþ, àëå öå íå îçíà÷àº, ùî â³í íàñïðàâä³
óñâ³äîìëþºòüñÿ, ñÿãàº ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ó äîñë³äæåííÿõ, ÿê áà÷èìî, Ñàì³ñòü ëþ-
äèíè âçàºìîïîâ’ÿçóþòü ³ç ß-êîíöåïö³ºþ. Àëå,
íà äóìêó Â.Î. ßí÷óêà, Ñàì³ñòü óòðèìóº âñ³
àñïåêòè ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, ó ò. ÷. é íåóñâ³-
äîìëþâàëüí³, à ß-êîíöåïö³ÿ – óñâ³äîìëþ-
âàëüí³, òîáòî ò³, ùî îñìèñëþþòüñÿ (ô³êñóþòüñÿ)
ëþäèíîþ. Âîíè é ïîñòàþòü îð³ºíòèðîì äëÿ ¿¿
ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ äîìàãàíü, ñàìîçðîñòàííÿ.
Âîäíî÷àñ Õ. Êîõóò, àíàë³çóþ÷è Ñàì³ñòü,
ñï³ââ³äíîñèòü ¿¿ çà çíà÷óù³ñòþ ³ç ñòðóêòóðíèìè
êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñâîãî ÷àñó
îá´ðóíòóâàâ 3. Ôðîéä – ²ä, Åãî, Ñóïåð-Åãî.
Ä³éñíî, ï³äòðèìóþ÷è äóìêó Â.Î. ßí÷óêà,
ïîãîäæóºìîñü, ùî ß-êîíöåïö³ÿ óòðèìóº
óñâ³äîìëþâàëüí³ ïðîöåñè. Àëå, çâàæàþ÷è íà
ïîãëÿä Ê. Ðîäæåðñà, ùî äî ñòðóêòóðè ß-êîí-
öåïö³¿ íàëåæàòü ³ íåñâ³äîì³ ïðîöåñè, ââàæàºìî
çà ïîòð³áíå ïðîêîíñòàòóâàòè é òå, ùî «ôóí-
äàìåíòîì», ç ÿêîãî âîíà äæåðåëèòü, ³ ïîñòàþòü
ñàìå àñïåêòè âëàñíå íåñâ³äîìîãî, ìåòàôîðîþ
ÿêîãî, íà íàøó äóìêó, ìîæóòü áóòè, äî ïðèê-
ëàäó, «êîð³ííÿ äåðåâà» (ìîâîþ Ôðîéäà – öå
íàøå ²ä), êîòð³ ïîñòà÷àþòü ïîæèâí³ ðå÷îâèíè
³ç ´ðóíòó òîùî. Íàòîì³ñòü ñâ³äîìå, ÿêå ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ³ç Åãî, îáðàçíî êàæó÷è, ïîçíà÷èìî
ó âèãëÿä³ ñòîâáóðà äåðåâà òà éîãî îñíîâíèõ
ã³ëîê, òîä³ íàäñâ³äîìå – äîïîì³æíèõ “êðîí
òà ëèñòê³â äåðåâà”, à ß-êîíöåïö³þ ñèìâî-
ë³çóºìî éîãî «ïëîäàìè» (ðèñ. 4).

Çàãàëîì ß-êîíöåïö³ÿ ÿê «òåîð³ÿ ñåáå» (çà
Õ. Ðåìøì³äòîì), à òàêîæ ÿê íåïîâòîðíà
ñèñòåìà óÿâëåíü, óñòàíîâîê, ïîãëÿä³â ñòîñîâíî
ñåáå, êîãí³òèâíî-åìîö³éíî-â÷èíêîâî-äóõîâíèé
êîíñòðóêò ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñòàâëåíü äî ñåáå òà
ñâ³òó, º ï³äñóìêîâèì ïðîäóêòîì (ðåçóëüòà-
òîì) âçàºìîïðîíèêëèõ íåñâ³äîìîãî, ñâ³äîìîñ-
ò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, à â³äòàê ³íòåãðàëüíèì
óòâîðåííÿì ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè.

Ïñèõîàíàë³ç Ç. Ôðîéäà – öå òåîðåòèêî-
ïðèêëàäíà ñèñòåìà, ùî îõîïëþº ÿê òåîðåòè÷íó
ìîäåëü ïñèõ³êè òà ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â
ó ïîºäíàíí³ ³ç ð³âíÿìè ñâ³äîìîñò³ (íåñâ³äîìå,
ï³äñâ³äîìå òà ³í.), òàê ³ ìåòîäè òà òåõí³êè
çä³éñíåííÿ êîíêðåòíî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïðî-
öåäóðè. Àâñòð³éñüêèé äîñë³äíèê, áóäó÷è
â³äîìèì ïñèõ³àòðîì (óâ³â ó íàóêîâèé îá³ã
ïñèõîëîã³¿ ê³ëüêà äåñÿòê³â àâòîðñüêèõ ïîíÿòü)
³ âèíàõ³äíèêîì ãëèáèííèõ ³íñòàíö³é ïñèõ³êè
«…³ç ïðèðîäíè÷î çîð³ºíòîâàíèì íàóêîâèì
ìèñëåííÿì, áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî âèâ÷àº ñàìå
ï³äñâ³äîìå…» [5, ñ. 33]. ² ÿêùî ãåíåòè÷íî
«íåñâ³äîìå º ìàò³ð’þ ñâ³äîìîñò³» (Ê.Ã. Þíã),
òî ìåòàô³çè÷íî ï³äñâ³äîìå ñòàíîâèòü ïåâíó
ïëèííó ìåæó ñâ³äîìîñò³. Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³
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öå ïîëîæåííÿ àðòèêóëþº òàê : «Íà ì³é ïîãëÿä,
íåñâ³äîìîãî íå ³ñíóº. Íåñâ³äîìå – öå  íàé÷àñ-
ò³øå ÿêàñü ìåæîâà òî÷êà ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³,
é ìîâèòüñÿ íå ïðî òå, ùîá çë³êâ³äóâàòè ¿¿. Äî
ïðèêëàäó, òåîðåòè÷íèì äîñë³äæåííÿì â³äíàéòè
ó ãëèáèí³ äóø³ ÿêåñü ÿâèùå, êîòðå áóäå íàçâàíî
íåñâ³äîìèì» (Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, 1992, ñ.
401).

Çàóâàæèìî, ùî «³ç ìåòàòåîðåòè÷íèõ ïî-
çèö³é, äåùî ïåðåôðàçîâóþ÷è Í. Áîðà,
ïðîáëåìà ï³äñâ³äîìîãî – öå íå ñêëàäíå ïèòàííÿ
ðîçï³çíàííÿ ëþäèíîþ ãëèáèí ñâîº¿ ï³äñâ³äî-
ìîñò³, à íåëåãêà ñïðàâà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ
íîâîãî ñâ³äîìîãî äîñâ³äó ³ íàâ³òü àêòóàë³çàö³ÿ
ñàìîãî öüîãî äîñâ³äó. Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåõí³êà
òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè Ç. Ôðîéäà ç ïàö³ºíòîì
ñïðàâä³ âèÿâèëà ïåâí³ ïðèðîäí³ ÿâèùà éîãî
ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó, àáî òå, ùî ñëóøíî ðîçãëÿäàòè
ÿê á³îëîã³÷íî âêîð³íåí³ âëàñòèâîñò³ ëþäñüêî¿
íàòóðè, àëå íå ò³ëüêè ÿê ïðèðîäí³ ÿâèùà,
ñê³ëüêè ÿê ÿê³ñí³ ôîðìîóòâîðåííÿ ñâ³äîìîñò³.
Çàãàëîì äëÿ öüîãî âñåñâ³òíüî â³äîìîãî äîñ-
ë³äíèêà, ÿê ñâ³ä÷èòü ðåêîíñòðóêö³ÿ éîãî
òâîð÷îãî øëÿõó, ñïî÷àòêó âèíèêëî çàâäàííÿ
ïåðåòâîðèòè íåñâ³äîì³ñòü ó ñâ³äîì³ñòü ³ äàë³,
çàâäÿêè òàêîìó ïåðåòâîðåííþ, ïåðåâåñòè îñîáó

êë³ºíòà ó ñòàí íîâîãî ñâ³äîìîãî äîñâ³äó, çáà-
ãàòèâøè òèì ñàìèì ðåñóðñ éîãî àêòóàëüíî¿
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³. Ó ï³äñóìêó âèð³øåííÿ öèõ
äâîõ çàñàäíè÷èõ äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü ñòàëî
çðîçóì³ëèì, ùî íåñâ³äîìå – öå òå, ùî «áóëî»
– àêòóàëüíî ÷è ïîòåíö³éíî – ñâ³äîì³ñòþ, ³
ò³ëüêè â öüîìó, äîâîë³ îáìåæåíîìó óçì³ñòîâ-
ëåíí³, ìîæëèâå ïîð³âíÿííÿ àáî ðîçð³çíåííÿ
íåñâ³äîìîãî ³ ñâ³äîìîãî» [öèò. çà 5, ñ. 34].
Íåñâ³äîìå ìàº ñåíñ ó ç³ñòàâëåíí³ ç³ ñâ³äîì³ñòþ
ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíî ìàº â³äíîøåííÿ äî
îñòàííüî¿ ³, íà ïðîòèâàãó òîìó, ùî «ñâ³äîì³ñòü
ïîõîäèòü â³ä íåñâ³äîìî¿ ïñèõ³êè, ÿêà äàâí³øà
çà íå¿ é íàäàë³ ôóíêö³îíóº ðàçîì ³ç ñâ³äîì³ñòþ
÷è íåçâàæàþ÷è íà íå¿» (Ê.Ã. Þíã, 2018, ñ.
360), «íåñâ³äîìå ñòàíîâèòü îñîáëèâèé
åëåìåíò ñâ³äîìîñò³ – ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî
÷è ìàéáóòíüîãî. Äåùî ðå³íòåðïðåòóþ÷è äóìêó
ôóíäàòîð³â ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³, çàçíà÷èìî,
ùî îñíîâíèé ïàðàäîêñ ïñèõîàíàë³çó, ÿê, ³ìî-
â³ðíî, ³ ïàðàäîêñ ôåíîìåíîëîã³¿ òà åêçèñòåí-
ö³àë³çìó, ïîëÿãàº â òîìó, ùî òåðì³í «ñâ³äî-
ì³ñòü» º äâîçíà÷íèì, ïåâíîþ ì³ðîþ ñìèñëîâî
âèõîëîùåíèì, çâàæàþ÷è íà éîãî ìàéæå áåç-
ì³ðíèé îáñÿã ³ ðîçïëèâ÷àñòèé çì³ñò. Ïðîá-
ëåìîþ ñòàëî íå íåñâ³äîìå, à ñâ³äîìå, êîòðå

Я-концепція (плоди дерева; продукт, результат)

Супер-Его (допоміжні крона та листя дерева)

Его (стовбур та гілля дерева)

Ід (корені, які постачають поживні речовини із
ґрунту тощо)
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çàëèøèëîñÿ íåçðîçóì³ëèì é ðîçóìîâî íå îñÿã-
íóòèì. Ôðîéä ³ Þíã â³äêðèëè öèâ³ë³çîâàíîìó
ñâ³òó íåñâ³äîìå, ó âïîðÿäêîâàíîìó ðåæèì³
àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó ÿêîãî óíàÿâëþºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü éîãî â³äìåæóâàííÿ â³ä ñâ³äîìîãî,
ïðè÷îìó äëÿ òîãî, ùîá äîìîãòèñÿ á³ëüø
çì³ñòîâíîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî  ðîçóì³ííÿ
ñâ³äîìîñò³. À íàñïðàâä³ òàêå ðîçóì³ííÿ âèÿâèëî
ñâîþ ïîâíó áåççì³ñòîâí³ñòü ñàìå âíàñë³äîê
óâåäåííÿ â íàóêîâèé îá³ã êîíöåïòó íåñâ³äîìîãî.
Òîìó ïðîáëåìîþ ñòàëî äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíîãî
ðàö³îíàëüíîãî îñÿãíåííÿ ñóò³ ñâ³äîìîñò³» (äèâ.
äåòàëüíî Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, 1997, ñ. 49-50).

Ç³ ñâîãî áîêó, Ìåðàá Ìàìàðäàøâ³ë³ ïåðå-
êîíàíèé, ùî íåñâ³äîìîãî îíòîëîã³÷íî (òîáòî
ó áóòò³) íå ³ñíóº, âîíî âõîäèòü ó ñôåðó
òðàíñöåíäåíòíî âêîð³íåíîãî æèòòºïîòîêó
ñâ³äîìîñò³. Ââàæàºìî, ùî òóò îñòàííÿ òëó-
ìà÷èòüñÿ íåòðàäèö³éíî ÿê ó ïñèõîëîã³¿ ïðèé-
íÿòî (äèâ. âèùå), à ïîñòàº äóõîâíèì åëåìåíòîì
äóø³, àáî ¿¿ «î÷èìà». Íà íàøó äóìêó, â³äîìèé
ô³ëîñîô çîñåðåäæóâàâ óâàãó íà òîìó, ùî
íåñâ³äîìå – öå ÷àñòèíà ñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³
¿¿ «íåïðîñâ³òëåíèõ ïå÷åð»; àáî «îäíà ³ç ôå-
íîìåíàëüíî íåïðîÿâëåíèõ ÷è ëàòåíòíèõ ñìóã
æèòòÿ ñâ³äîìîñò³» (À.Â. Ôóðìàí [5]).
Îá´ðóíòóâàííÿ ð³âí³â ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþ-
äèíè ó ïñèõîàíàë³ç³ Ç. Ôðîéäà – öå íåîáõ³äíà
òåîðåòè÷íà êîíñòðóêö³ÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõî-
àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ç êë³ºíòàìè. Õî÷à àâñò-
ð³éñüêèé äîñë³äíèê ñèíîí³ìîì äî ñëîâîñïî-
ëó÷åííÿ «ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè»
ââàæàâ ð³âíîö³ííèì ³ «ð³âí³ ñâ³äîìîñò³». Îòîæ
öå îçíà÷àº, ùî íåñâ³äîìå âñå æ òàêè ïîñòàº
îäíèì ³ç ð³âí³â ñâ³äîìîñò³. Òîìó «íåñâ³äîìîãî
îíòîëîã³÷íî íå ³ñíóº, õî÷à çðîçóì³ëî, ùî ÿê
òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿
âîíî ìàº ì³ñöå» (À.Â. Ôóðìàí).

Ëîã³êà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº óòî÷-
íåííÿ ïðîáëåìàòèêè Ìè-êîíöåïö³ÿ (äèâ. ðèñ.
1). Ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äîáðå â³äîìà òåîð³ÿ
îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó (ÎÊ) â³äîìîãî óêðà-
¿íñüêîãî ó÷åíîãî, ïðîô. Â.Ï. Êàçì³ðåíêà. ÎÊ,
íà éîãî äóìêó, – öå íå ñóìà îêðåìèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ êë³ìàò³â (ÑÏÊ), à íîâà ³íòå-
ãðàëüíà ºäí³ñòü (ö³ë³ñí³ñòü) âçàºìîä³é ó öèõ ³
ì³æ öèìè êë³ìàòàìè, òîáòî íîâà ñèñòåìíà ÿê³ñòü.
ßêùî ÑÏÊ âèíèêàº ó ìàë³é ãðóï³ é âðàõîâóº
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, òî ÎÊ – ó âåëèê³é
(à òî÷í³øå – â îðãàí³çàö³¿ ÷è êîëåêòèâ³) òà â
îñíîâíîìó õàðàêòåðèçóº ì³æãðóïîâ³ â³äíîñèíè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîô. À.Â. Ôóðìàí
ñòâåðäæóº, ùî Ìè-êîíöåïö³ÿ íå º ñóìîþ ß-
êîíöåïö³é îêðåìèõ îñ³á, à ñòàíîâèòü ÿê³ñíî

íîâó ³íòåãðàëüíó ö³ë³ñí³ñòü óÿâëåíü, ñòàâëåíü,
óñòàíîâîê òà ³íøå ïðî êîëåêòèâíó (íå ³í-
äèâ³äóàëüíó) ñàìîñâ³äîì³ñòü îêðåìèõ ãðóï ÷è
ãðóïè, ùî çäåá³ëüøîãî íàëåæèòü äî íàö³îíàëü-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ çì³ñòîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ß-
êîíöåïö³¿ ñóòòºâó âàãîì³ñòü ìàº ¿¿ ñï³ââèì³ð-
í³ñòü ³ç Ìè-êîíöåïö³ºþ, îñê³ëüêè ó ñâ³ò³ ³ñíóº
ñï³âçâ’ÿçîê ß ³ Ìè. Ñâîãî ÷àñó Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí âèãîëîøóâàâ òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü: Ìè
– ïåðâèííå ñòîñîâíî ß. Àäæå ëþäñüêà ñï³ëü-
í³ñòü, êîòðà îá’ºäíàíà ºäèíèìè ïîòðåáàìè,
³íòåðåñàìè, ö³ëÿìè, ïðèì³ðîì, íàóêîâà øêîëà,
åòíîñ òà ³í., óñâ³äîìëþº ñâîþ ºäí³ñòü øëÿõîì
äîëó÷åííÿ äî ïî÷óòòÿ «Ìè», êîòðå ïîñòàº
ïðîäóêòîì ¿õíüî¿ êîëåêòèâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.
Î.Î. Êðîí³ê çàçíà÷àº, ùî ïðèñóòí³ñòü Ìè-
êîíöåïö³¿ ïðèïóñêàº ¿¿ ïðîòèëåæí³ñòü êîíöåïö³¿
«Âîíè». Âîäíîðàç Í.². Áåòàíåë³ ñòâåðäæóº,
ùî Ìè-êîíöåïö³ÿ ôóíêö³îíóº ïåðåâàæíî â
òåîðåòè÷íî ñêîíñòðóéîâàí³é ä³éñíîñò³, êîòðà
îïðèÿâíþºòüñÿ â ïîíÿòòÿõ, ³äåÿõ, óÿâëåííÿõ
îêðåìî¿ ñï³ëüíîñò³ ïðî ñâî¿ ìåíòàëüí³ñòü,
êóëüòóðó, ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè, ñïîñ³á æèòòÿ,
íàñë³äêè â÷èíê³â, çáåðåæåííÿ òðàäèö³é ³ çâè-
÷à¿â íàðîäó.

Óò³ì, ç ïîçèö³¿ ö³ë³ñíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
Ìè-êîíöåïö³¿ ³ ß-êîíöåïö³¿, âîíè – ³íòåãðî-
âàí³, êîëè ïîºäíàíí³ â ëþäñüê³é ñâ³äîìîñò³ òà
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñï³ëüíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, íà-
ñòàíîâëåííÿìè, òåíäåíö³ÿìè. ², íàâïàêè, íå-
³íòåãðîâàí³ (àáî é äåç³íòåãðîâàí³) ó âèïàäêó
íàÿâíîñò³ ì³æ êîíöåïòóàëüíèì Ìè ³ ß-êîíöåï-
ö³ºþ ñóïåðå÷íîñòåé, êîíòðïðîïàãàíäè, êîíôë³ê-
ò³â, áîðîòüáè òîùî (äî ïðèêëàäó, åòí³÷íèõ).

Äðóãèé íàïðÿìîê íàóêîâèõ ïîøóê³â íà
øëÿõó ï³çíàííÿ ïðèðîäè ëþäñüêîãî ß òà ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ óâ³í÷àâñÿ âèîêðåìëåííÿì ñòðóêòó-
ðè ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿,êîòðó çàïðîïîíóâàâ
òà îá´ðóíòóâàâ àíãë³éñüêèé äîñë³äíèê Ð. Áå-
ðíñ. Ó ¿¿ ôóíêö³îíàëüíó áóäîâó âõîäÿòü íàé-
ð³çíîìàí³òí³ø³ ãðàí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ (ß-óñâ³äîìëþâàëüíå ³ ß-ÿê îá’ºêò,
êîòð³ îïèñóâàâ Â. Äæåìñ), âîíà ÿâëÿº ñîáîþ
ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, ñïðÿìîâàíèõ
íà ñåáå, à òàêîæ ïîºäíóº êîãí³òèâíó (ß-îáðàç),
åìîö³éíî-îö³íêîâó (ß-ñòàâëåííÿ), ïîâåä³íêîâó
(ß-ïîâåä³íêà) ñêëàäîâ³ òà ì³ñòèòü òàê³ ìîäàëü-
íîñò³ – ðåàëüíå ß, ³äåàëüíå ß òà äçåðêàëüíå ß.

Âîäíîðàç Ð. Áåðíñ, ïîâ’ÿçóþ÷è ñòàíîâëåííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ³ç ïîÿñíþâàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè
³íòåðàêö³éíîãî ï³äõîäó, ïåðåêîíàíèé, ùî ¿¿
ôîðìóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ì³æ
ëþäüìè, àëå âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü òóò
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â³ä³ãðàº ³ ñóêóïí³ñòü ñâîºð³äíèõ óñòàíîâîê
îñîáè. Àòèòþäè â³äîáðàæàþòü, íà éîãî äóìêó,
òàê³ ãîëîâí³ åëåìåíòè: à) ïåðåêîíàííÿ, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÿê îá´ðóíòîâàí³, òàê ³ íåîá-
´ðóíòîâàí³ (êîãí³òèâíà ñêëàäîâà óñòàíîâêè),
á) åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî öüîãî ïåðåêîíàííÿ
(åìîö³éíî-îö³íêîâà ñêëàäîâà), â) â³äïîâ³äíó
ðåàêö³þ, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ (ïî-
âåä³íêîâà ñêëàäîâà). Òîìó Ð. Áåðíñ îáñòîþº
òåîðåòè÷íó ìîäåëü, ó ÿê³é ß-êîíöåïö³ÿ – öå
ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, ÿê³ ñïðÿìîâàí³
íà ñåáå. Â³äòàê íèì âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ ãîëîâí³
åëåìåíòè ÷è ñêëàäîâ³ óñòàíîâêè: êîãí³òèâíà,
åìîö³éíî-îö³íêîâà òà ïîâåä³íêîâà. ¯x àíãë³é-
ñüêèé äîñë³äíèê êîíêðåòèçóº òàê: ß-îáðàç –
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñàìîîö³íêà – àôåêòèâíà
îö³íêà öüîãî óÿâëåííÿ, òà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ
àáî êîíêðåòí³ ä³¿, êîòð³ ñïðè÷èíåí³ ß-îáðàçîì
³ ñàìîîö³íêîþ.

².Ñ. Êîí, çîêðåìà, ïèøå, ùî ñîö³àëüíà óñòà-
íîâêà ì³ñòèòü òðè âçàºìîçàëåæí³ êîìïîíåíòè:
à) êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëüíèé) – óÿâëåííÿ ³
äóìêè ïðî îá’ºêò; á) àôåêòèâíèé (åìîö³éíèé)
– ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ äî îá’ºêòà;
â) ïîâåä³íêîâèé – ãîòîâí³ñòü äî ïåâíèõ ä³é
ñòîñîâíî îá’ºêòà. Âîíè ïîëåãøóþòü ëþäèí³
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî äîâê³ëëÿ (çàêð³ïëþþòü òå,
ùî ñïðèÿº çàäîâîëåííþ ¿¿ ïîòðåá), äàþòü çìîãó
ï³çíàâàòè ñâ³ò (ñèñòåìàòèçóþòü ïîïåðåäí³é
äîñâ³ä ¿¿ âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòîì), ñàìîðåàë³çó-
âàòèñÿ (çàáåçïå÷óþòü ðîçãîðòàííÿ òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³) é óòâîðþþòü ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò
(â³äñòîðîíåííÿ â³ä óñâ³äîìëåííÿ òèõ àñïåêò³â
ä³éñíîñò³, ùî âèêëèêàþòü ñòóðáîâàí³ñòü).

Çã³äíî ³ç âèùåçàçíà÷åíèì çâåðí³ìîñÿ äî
äèñïîçèö³éíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Â.Î. ßäîâà.
Â í³é óñòàíîâêè îðãàí³çóþòüñÿ ³ºðàðõ³÷íî.
Ó÷åíèé âèä³ëÿº ÷îòèðè ð³âí³: à) åëåìåíòàðí³
óñòàíîâêè (ôîðìóþòüñÿ ÷åðåç â³òàëüí³ ïîòðåáè
³ íå ìàþòü ìîäàëüíîñòåé); á) ñèñòåìó ñîö³àëü-
íèõ àòèòþä³â (êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³, êîíàòèâ-
í³); â) áàçîâ³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè (âèçíà÷àþòü
ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ ëþäèíè); ã) ñèñòåìó
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (çîñåðåäæåí³ íà ö³ëÿõ
æèòòÿ ³ çàñîáàõ ¿õ äîñÿãíåííÿ).

Îòæå, â÷åíèìè-ïñèõîëîãàìè îá´ðóíòîâàí³
òà ïðîäîâæóþòü â³äêðèâàòèñÿ íàéð³çíîìà-
í³òí³ø³ àñïåêòè, ìîäàëüíîñò³ ß ³ ñêëàäîâ³ ß-
êîíöåïö³¿ ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ïðîâåäåííÿ
íàóêîâîãî àíàë³çó ïñèõ³êè ëþäèíè. Àäæå
óòâåðäæåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ òà ãðî-
ìàäÿíèíà öåíòðóºòüñÿ íàâêîëî ðîçãîðòàííÿ ¿¿
ß-êîíöåïö³¿, êîòðà âèçíà÷àº íå ëèøå ïðî-
äóêòèâí³ñòü âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é çäàòí³ñòü

äî ïîçèòèâíî¿ ÷è ãóìàííî¿ âçàºìîä³¿ ç äîâ-
ê³ëëÿì, à òàêîæ îïîñåðåäêîâóº îñîáèñòó
ïîçèö³þ, íàá³ð ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ïðîôåñ³éíèé
ñòàòóñ ³ íàâ³òü äîëþ.

Çðîçóì³ëî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñèñòåìà
âçàºìîçàëåæíèõ óñòàíîâîê òà óÿâëåíü ëþäèíè
ïðî ñåáå; àáî ðîçãîðíóòèé âñåðåäèí³ ³íäèâ³äà
ñîö³àëüíèé ïðîöåñ, ó ìåæàõ ÿêîãî âèíèêàþòü
ñàìîîö³íêà é îáðàç ß, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü öèêë
ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ³ â÷èíêîâèõ ä³é. Êð³ì òîãî,
ß-êîíöåïö³þ îïèñóþòü ³ ÿê «…ñâîºð³äíèé
âíóòð³øí³é ô³ëüòð, ÿêèé âèçíà÷àº õàðàêòåð
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿. Ïðè
ïðîõîäæåíí³ ÷åðåç öåé ô³ëüòð ñèòóàö³ÿ óñâ³-
äîìëþºòüñÿ, îòðèìóº çíà÷åííÿ, ùî â³äïîâ³äàº
óÿâëåííÿì ïðî ñåáå» (Â.Ì. ßìíèöüêèé, 2006,
ñ. 113). ß-êîíöåïö³þ îçíà÷óþòü ³ «…ÿê ³í-
ôîðìàö³éíî ñêåðîâóþ÷ó áàçó äëÿ âèçíà÷åííÿ
îñîáèñò³ñòþ ö³ëåé, ñôåð, íàïðÿì³â, ñïîñîá³â ³
çàñîá³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè. ²íàêøå
êàæó÷è, îñîáèñò³ñòü ä³º ³ ïîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî
äî òîãî, ÷îãî õî÷å, óçãîäæóþ÷è áàæàíå ç
óñâ³äîìëåíèìè òà ³ºðàðõ³÷íî ñòðóêòóðîâàíèìè
(ùî á³ëüø âàæëèâå äëÿ íå¿, à  ùî ìåíø
çíà÷óùå) â ¿¿ ß-êîíöåïö³¿ îá’ºêòèâíèìè òà
ñóá’ºêòèâíèìè ìîæëèâîñòÿìè çä³éñíåííÿ öüîãî
áàæàíîãî» [2, ñ. 180].

Îäíàê âàðòî çàóâàæèòè, ÿêùî ïîð³âíþâàòè
ïîíÿòòÿ «ß-îáðàçó» òà «ß-êîíöåïö³¿», òî âîíè
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ÿê ÷àñòèíà ³ ö³ëå, à òîìó º
äîñèòü áëèçüêèìè, àëå íå òîòîæíèìè ó çì³ñ-
òîâîìó íàïîâíåíí³. Çîêðåìà, äðóãå â³ääçåðêà-
ëþº á³ëüø øèðîêå óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ñåáå,
îñê³ëüêè ³íòåãðóº ÿê êàðòèíó ß (ñèíîí³ì äî
ñëîâà  ß-îáðàç), ñàìîîö³íêó ëþäèíè, ¿¿ ïîâå-
ä³íêó, à òàêîæ ïî-ð³çíîìó ñïðÿìîâóº âèáèðàòè
ñòðàòåã³÷í³ ö³ë³ ³ çàâäàííÿ ó æèòò³. Õî÷à â
ë³òåðàòóð³ òåðì³í «ß-îáðàç» ³íêîëè âæèâàþòü
ÿê ñèíîí³ì ß-êîíöåïö³¿. Òàêå òðàêòóâàííÿ íå
òî÷íå, òîìó ùî  íåïîâíî ïåðåäàº çì³ñò îñòàí-
íüî¿. Îòîæ äîö³ëüíî âæèâàòè ïîíÿòòÿ «ß-
îáðàçó» äëÿ îïèñàííÿ ïåðøî¿, òîáòî êîãí³-
òèâíî¿, ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Çàãàëîì äî ß-îáðàçó ÿê ñèñòåìè óñòàíîâîê
íàëåæàòü óÿâëåííÿ, ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè òà
³í. íå ò³ëüêè ïðî ¿¿ çîâí³øí³é âèãëÿä, âëàñíå
ò³ëî, ïñèõ³÷í³ ñèëè òà âëàñòèâîñò³, òîáòî òå,
ùî âîíà ìîæå íàçâàòè ñâî¿ì, à é ãîëîâíî ïðî
äåÿêó ñóêóïí³ñòü êîãí³òèâíèõ îçíàê, íà ÿê³
âïëèâàþòü åìîö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³ (Â. Äæåìñ,
Ð. Áåðíñ). Äëÿ îïèñó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó
îñîáè çäåá³ëüøîãî âèêîðèñòîâóþòü ïðèêìåò-
íèêè («íàä³éíèé», «ñèëüíèé», «íàïîëåãëè-
âèé», «ðîçóìíèé» òîùî). Óñå öå – àáñòðàêòí³
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õàðàêòåðèñòèêè, ùî íå ïîâ’ÿçàí³ ç êîíêðåòíîþ
ïîä³ºþ ÷è ñèòóàö³ºþ. Âîíè º åëåìåíòîì óçà-
ãàëüíåíîãî îáðàçó ³íäèâ³äà òà â³äîáðàæàþòü
ÿê ñò³éê³ òåíäåíö³¿ ó éîãî ïîâåä³íö³, òàê ³
âèá³ðêîâ³ñòü íàøîãî ñïðèéìàííÿ. Òå æ ñàìå
âèíèêàº, êîëè îïèñóºìî ñàìèõ ñåáå, òîáòî
âèñëîâëþºìî îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ (Ð. Áåðíñ). Çðîçóì³ëî, ùî óñå öå
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç âëàñíèé, ³íòåëåêòóàëüíî-
çíàííºâèé, ñåáòî êîãí³òèâíèé, ôîðìàò.

ß-îáðàç – öå îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ
îñîáèñòîñò³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê. Ïèòàííÿ ïðî
³ñòèíí³ñòü êàðòèíè ß, ÿê ââàæàº ².Ñ. Êîí,
ïðàâîì³ðíå ò³ëüêè ñòîñîâíî ¿¿ êîãí³òèâíèõ
êîìïîíåíò³â. Ì. Ðîçåíáåðã âèä³ëÿº â ß-îáðàç³
òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Ïåðøà ñòîñó-
ºòüñÿ ì³ðè éîãî êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³ òà
äèôåðåíö³éîâàíîñò³, êîòðà ïîëÿãàº â ñàìî-
óñâ³äîìëåíí³ îñîáîþ âëàñíèõ õàðàêòåðèñòèê
(ùàñëèâà, â³äïîâ³äàëüíà, ðîçóìíà, êì³òëèâà
òà ³í.; äî íèõ íàëåæàòü: ðîëüîâ³, ñòàòóñí³,
³íòåëåêòóàëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, æèòòºâ³ òîùî).
ßêùî ¿õ áàãàòî ³ âîíè âèð³çíÿþòüñÿ ñêëàä-
í³ñòþ, òî öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ¿¿
ñàìîñâ³äîìîñò³. Äðóãà â³äîáðàæàº ñóá’ºê-
òèâíó çíà÷óù³ñòü êàðòèíè ß äëÿ ëþäèíè.
Àäæå îêðåì³ îñîáè ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî ðîçâèâàþòüñÿ, àíàë³çóþòü ñâîþ
ïîâåä³íêó, à ³íø³ – íàäàþòü çíà÷åííÿ çîâí³ø-
í³ì ôàêòîðàì, – êåðóþòüñÿ ëîã³êîþ ñèòóàö³¿.
Òðåòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíóòð³øíüîþ ö³ë³ñ-
í³ñòþ, ïîñë³äîâí³ñòþ îáðàçó ß. ×åòâåðòà ñòîñó-
ºòüñÿ ñò³éêîñò³ ÷è ñòàá³ëüíîñò³ ß-îáðàçó.

Â³äîìî, ùî êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ (cognition
– çíàííÿ, ï³çíàííÿ, âèâ÷åííÿ, óñâ³äîìëåííÿ;
ó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó êîãí³òèâíèé îçíà÷àº
ï³çíàâàëüíèé, ï³çíàâàíèé) âèâ÷àº ïñèõ³÷í³
ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè (ñïðèéíÿòòÿ, ïàìÿòü,
ìèñëåííÿ, ëþäñüêèé ³íòåëåêò òà ³í.). Âîäíîðàç
ïîíÿòòÿ «ìåíòàëüíèé» ó ïåðåêëàä³ ç ëàò. – öå
ðîçóìîâèé, ñïîñ³á ìèñëåííÿ ÷è äóìàííÿ,
áà÷åííÿ ñâ³òó òîùî. Â³äòàê äîïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ
«êîãí³òèâíèé» ïîíÿòòÿì «ìåíòàëüíèé» º ëî-
ã³÷íî äîö³ëüíèì, îñê³ëüêè âîíè ïðàöþþòü â
îäíîìó, ãëèáèííî-ï³çíàâàëüíîìó, ôîðìàò³, à
òîìó êîãí³òèâíó óñòàíîâêó (çà Ð. Áåðíñîì)
ïî³ìåíîâóºìî ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîþ (êóðñ.
íàø – Î.Ô., 2019 ð.). Îá´ðóíòóºìî öå.

Çàãàëîì mental ó ïåðåêëàä³ îçíà÷àº ðîçóì,
ðîçóìîâèé. Ìåíòàëüí³ñòü âñþäèñóùà, òîìó
âàæêî âèçíà÷èòè ¿¿ ìåæ³, àäæå ïðîíèçóº âñå
ëþäñüêå æèòòÿ, ³ñíóº íà âñ³õ ð³âíÿõ ñâ³äîìîñò³
³ ïîâåä³íêè ëþäåé, âèçíà÷àºòüñÿ àðõåòèïàìè
òà ñòåðåîòèïàìè êóëüòóðè â³äïîâ³äíî¿ ñï³ëüíîñò³.

Ìåíòàëüí³ñòü (â³ä ëàò. mens – ðîçóì; ñïîñ³á
ìèñëåííÿ; ñêëàä äóø³; ïîâ’ÿçàíèé ç äóõîì) –
öå ñïðèéíÿòòÿ ³ òëóìà÷åííÿ ñâ³òó â ñèñòåì³
äóõîâíîãî æèòòÿ íàðîäó, íàö³¿, ñîö³àëüíèõ
ñóá’ºêò³â; ñïîñ³á ìèñëåííÿ, çàãàëüíà äóõîâíà
íàëàøòîâàí³ñòü, óñòàíîâêà ³íäèâ³äà àáî
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ó
øèðîêîìó çíà÷åíí³ ñëîâà ï³ä ìåíòàëüí³ñòþ,
íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ðîçóì³þòü «áà÷åííÿ
ñâ³òó», à ó âóçüêîìó – «ñïîñ³á äóìàííÿ».
²íøèìè ñëîâàìè, âîíà ³ñíóº ÿê íà ð³âí³ íàðîäó,
äå â³äîáðàæàºòüñÿ ñïåöèô³÷íèé òèï êîëåê-
òèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà
ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, òàê ³ íà ð³âí³ îêðåìîãî
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Êóëüòóðà, òðàäèö³ÿ, ìîâà, ñïîñ³á æèòòÿ òà
ðåë³ã³éí³ñòü ñòâîðþþòü ñâîºð³äíó ìàòðèöþ, â
ìåæàõ ÿêî¿ ³ ôîðìóºòüñÿ ìåíòàëüí³ñòü.
Âîäíîðàç â³äîìî, ùî ìåíòàëüíå ïîëå – öå òîé
äóõ êóëüòóðè, ï³ä âïëèâîì ÿêîãî â ñóñï³ëüñòâ³
â³äïðàöüîâóºòüñÿ õàðàêòåðíà äëÿ ïåâíî¿ åòíî-
íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü,
ïåðåæèâàíü, æèòòºâèõ óñòàíîâîê ëþäåé, ÿêà
âèçíà÷àº ¿õ ïåâíå áà÷åííÿ ñâ³òó.

Ó ñó÷àñíîìó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó ïî-
íÿòòÿ ìåíòàëüíîñò³ º ñèíîí³ìîì òåðì³íà
«ìåíòàë³òåò» (â³ä ëàò. mentalite – ðîçóìî-
âèé). Îáèäâà ðîçøèôðîâóþòüñÿ ÿê ñïëåò³ííÿ
ðîçóìó ³ ïî÷óòò³â, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ â
êîìïëåêñ³ ðîçóìîâèõ ³ äóõîâíèõ óñòàíîâîê
îêðåìî¿ ëþäèíè àáî ö³ëî¿ ãðóïè. Ôðàíöóçüêå
ñëîâî «mentalite» ââàæàþòü òàêèì, ùî ñêëàäíî
àäåêâàòíî ïåðåêëàñòè íà ³íø³ ìîâè, îñê³ëüêè
âîíî îçíà÷àº «óìîíàñòð³é», «ìèñëèòåëüíó íàñ-
òàíîâó», «êîëåêòèâíå óÿâëåííÿ», «óÿâëåííÿ
âçàãàë³» ³ «ñêëàä ìèñëåííÿ».

Ìåíòàëüí³ñòü, – ÿê çàóâàæóþòü ìèñëèòåë³, –
öå ïðèçìà, êð³çü ÿêó ëþäèíà äèâèòüñÿ íà ñâ³ò.
Âîíà ì³ñòèòü ó ñîá³ ìîðàëüíî-åòè÷í³ ö³ííîñò³,
íàá³ð ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é,
îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿, âèõîâàííÿ, ñòàâëåííÿ
äî ðåë³ã³¿, êóëüòó. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî
ìåíòàë³òåò îêðåìî¿ îñîáè – öå äîñâ³ä áà-
ãàòüîõ ïîêîë³íü ¿¿ ðîäó, íàö³¿, êðà¿íè, òîìó
ÿâëÿº ñîáîþ ñóì³ø ãëèáèííèõ êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî, îñîáèñòîãî íåñâ³äîìîãî òà ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.

² âñå æ, ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿, ìåíòàëüí³ñòü
– öå â³äîáðàæåííÿ ðîçëîãîãî  íàïîâíåííÿ
ïñèõ³êè ëþäèíè, ãîëîâíî â³äïîâ³äÿìè íà
çàïèòàííÿ: ÿêèìè êàòåãîð³ÿìè âîíà ìèñëèòü,
ÿê âçàºìîä³º ç îòî÷åííÿì ³ ÿêèé âåäå ñïîñ³á
æèòòÿ? ̄ ¿ ìåíòàëüí³ñòü çàñâ³ä÷óþòü çâè÷êè, ä³¿,
â÷èíêè.
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Â³äïîâ³äíî äî àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó Ê.Ã. Þí-
ãà, ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, êð³ì Åãî ÿê öåíòðó
ñôåðè ñâ³äîìîñò³ òà îñîáèñòîãî íåñâ³äîìîãî
(ïðèãí³÷åí³ êîíôë³êòè), º ÷è íå íàéãëèáøèé
ïëàñò ïñèõ³êè – êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, ó ÿêîìó
â ôîðì³ àðõåòèï³â, àáî ïåðâèííèõ ïñèõ³÷íèõ
îáðàç³â («ïåðñîíà», «ò³íü», «ñàì³ñòü»,
«ìóäðåöü» òà ³í.), óòðèìóºòüñÿ óâåñü äóõîâíèé
ñïàäîê ëþäñüêî¿ åâîëþö³¿ – ñë³äè åìîö³é ³
ïàì’ÿò³, äóìîê ³ ïåðåæèâàíü (Ê. Ã. Þíã, 1993).
ßê çàçíà÷àº O.A. Äîí÷åíêî, «îäí³ºþ ç íàä-
çâè÷àéíèõ çäîãàäîê Þíãà º âèçíàííÿ òîãî
ôàêòó, ùî ìè íàðîäæóºìîñÿ íå ò³ëüêè ç
á³îëîã³÷íîþ, à é ³ç ïñèõ³÷íîþ ñïàäêîâ³ñòþ, ÿêà
âèçíà÷àº íàø³ ïîâåä³íêó òà äîñâ³ä. Òîìó
êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå óòðèìóº ïñèõ³÷íèé
ìàòåð³àë, êîòðèé íå âèíèêàº â îñîáèñòîìó
äîñâ³ä³..., âîíî ìîâ ïîâ³òðÿ, ÿêèì äèõàþòü âñ³
³ ÿêå íå íàëåæèòü í³êîìó» (Î. À. Äîí÷åíêî,
1994, ñ. 15). Çâ³äñè «íàäñêëàäíà ñòðóêòóðíà
îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî çì³ñòó ìåíòàëü-
íîñò³, ùî äèíàì³÷íî ïîºäíóº ó çíÿòîìó âèãëÿä³
îïîçèö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè – ïðèðîäíå ³ êóëüòóðíå, åìîö³éíå ³
ðàö³îíàëüíå, íåñâ³äîìå ³ ñâ³äîìå, ³íäèâ³äóàëüíå
³ ñóñï³ëüíå, óí³êàëüíå é óí³âåðñàëüíå, ³íñòèí-
êòèâíå ³ äóõîâíå» [7, ñ. 41].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íàÿâí³ äîñë³äæåííÿ,
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç âèÿâîì âçàºìîçâ’ÿçê³â àðõåòèïó
ç ìåíòàëüí³ñòþ. Â íèçö³ ïðàöü àðõåòèï
âèçíà÷àºòüñÿ ñòðóêòóðîòâ³ðíîþ îäèíèöåþ, ÿêà
ñëóãóº êàðêàñîì, ïñèõ³÷íèì âåêòîðîì ñîö³î-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, òîä³ ÿê ìåíòàëüí³ñòü –
ôîðìîóòâîðþâàëüíèì îñåðåääÿì, êîòðå íàäàº
àðõåòèïíîìó çì³ñòó ïåâíî¿ âàãîìîñò³. Îáèäâà
òåðì³íè ä³àëåêòè÷íî âçàºìîçâ’ÿçàí³: àðõåòèï
âèçíà÷àþòü ÿê «àáñòðàêòíå», «ñóòü», «çì³ñò»,
à ìåíòàëüí³ñòü – «êîíêðåòíå», «ïðîÿâëåíå»,
«ôîðìà». Óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ Î. Øåëüãà
àíàë³çóº çâ’ÿçîê ì³æ ìåíòàëüí³ñòþ òà àðõå-
òèïí³ñòþ, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ö³ ôåíîìåíè –
äóõîâí³ ñóáñòàíö³¿. Âîíà ðîçãëÿäàº åòíîñ ÿê
äóõîâíî-äóøåâíèé ôåíîìåí êóëüòóðîãåíåçó.
Íà äóìêó àâòîðà, àðõåòèïí³ñòü â³äîáðàæàº òó
äóøåâíî-êóëüòóðíó ðåàêö³þ, ÿêà íå ò³ëüêè íå
óñâ³äîìëþºòüñÿ, àëå ³ í³êîëè áåçïîñåðåäíüî íå
âèÿâëÿºòüñÿ, à ìåíòàëüí³ñòü õàðàêòåðèçóº
ðåçóëüòàò åêñòåð³îðèçàö³¿ åòíîñîì ñâîº¿
ñóòíîñò³, öå – äóõîâíî-êóëüòóðíèé çîâí³øí³é
ñàìîïðîÿâ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³. Ìåíòàëüí³ñòü
ÿê äóõîâíèé åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë òà ðóø³é
òâîð÷èõ çóñèëü ïîâåä³íêè ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà
ðîçãëÿäàº Á. Ãåðøóíñüêèé.

Ìåíòàëüí³ñòü ÿê ïñèõîêóëüòóðíèé ôåíîìåí
òà ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ äóõîâíîãî æèòòÿ íàö³¿

ç ïîçèö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ âèâ÷àº
ïðîô. À.Â. Ôóðìàí. «Âèä³ëåí³ ïñèõîêóëüòóðí³
êîîðäèíàòè (â³òàëüí³ñòü, êóëüòóðí³ñòü, ñâ³-
äîì³ñòü, äóõîâí³ñòü) çàñâ³ä÷óþòü ñêëàäí³ñòü,
ð³çíîìàí³òí³ñòü, ïîë³ñòðóêòóðí³ñòü ³ äèíàì³÷-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ìåíòàëüíîñò³, ÿêà
òîòàëüíî ïðîíèçóº ÿê ï³äâàëèíè, ñåðöåâèíó,
òàê ³ âåðøèíè äóõîâíîãî æèòòÿ ïðåäñòàâíèê³â
ïåâíî¿ åòíîíàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè» [7, ñ. 33].

Òîìó ìåíòàëüí³ñòü, – íà äóìêó À.Â. Ôóð-
ìàíà, – ñêëàäíèé ïðèðîäíî-ñîö³àëüíèé ïðîäóêò
äóõîâíîãî æèòòÿ íàö³¿, ÿê³ñòü ÿêîãî âèçíà-
÷àþòü: à) ïðèðîäí³ óìîâè æèòòÿ, á) òðàäèö³¿
òà ³ñòîðè÷íî óñòàëåí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè ïðåä-
ñòàâíèê³â îäíîãî åòíîñó, â) ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè
(ñòðóêòóðè) ³ ã) êóëüòóðí³ ñòðàòåãåìè ³íäè-
â³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ íàö³¿.
Ìåíòàë³òåò ÿê ñóòí³ñíà ôîðìà âèÿâó
ìåíòàëüíîñò³ – íå ñò³ëüêè íàáóòèé ðåçóëüòàò
ëþäñüêèõ â³äíîñèí ³ ïîâåä³íêè, ñê³ëüêè
î÷³êóâàííÿ öüîãî ðåçóëüòàòó, ÿêèé ïîâèíåí
ñòàòèñÿ íà îñíîâ³ âèçíà÷àëüíèõ ïðîãðàì ³
äîêòðèí ðîçâèòêó ð³çíèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ (³äåîëîã³ÿ, ïîë³òèêà, îñâ³òà òîùî) [7].

Îòîæ, êîëè çð³ëà îñîáèñò³ñòü çàä³þº ìåí-
òàëüí³ óñòàíîâêè é íàñòàíîâëåííÿ òà ³í., ùî
ïåðâèííî ìàþòü òðàíñöåíäåíòíå âêîð³íåííÿ,
ó ñâî¿ óÿâëåííÿ, ïåðåêîíàííÿ, ïåðåæèâàííÿ,
ðîçì³ðêîâóâàííÿ òà ùå é  ðåôëåêñóº öå çà-
ä³ÿííÿ, òî âîíà ñàìîóñâ³äîìëþº ¿õ ÿê òàê³, ùî
íàáóëè ôåíîìåíîëîã³÷íîãî îïðèÿâíåííÿ. Òàê
â³äáóâàºòüñÿ ïðîíèêíåííÿ àðõåòèïíîãî ìàòåð³-
àëó ³ç ñôåðè êîëåêòèâíîãî òà îñîáèñòîãî íå-
ñâ³äîìîãî é ïëàñò³â ñâ³äîìîñò³ ó ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, à â³äòàê é ó ß-êîíöåïö³þ.

Îíòîãåíåòè÷íî ïðîöåñ ðîçâèòêó ß-îáðàçó,
ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ ÿê ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíà
ñêëàäîâà ñóá’ºêòà, ìàº ñâîþ äèíàì³÷íó é
ïîåòàïíó ïðèðîäó ñòàíîâëåííÿ. Ïî-ïåðøå,
ôîðìóâàííÿ ß-êàðòèíè âèíèêàº íà ï³ä´ðóíò³
óñòàíîâîê, óÿâëåíü îñîáè ïðî ñåáå ³ ñòàâëåíü
äî íå¿ ³íøèõ. Çîêðåìà, ãëèáèííèé ð³âåíü ß-
îáðàçó ñòàíîâëÿòü ìåíòàëüí³ óñòàíîâêè, ÿê³
íàÿâí³ ó ïåðåæèâàííÿõ òà àñîö³þþòüñÿ ³ç ñàìî-
ïî÷óòòÿì ÷è åìîö³éíèì ñàìîñòàâëåííÿì òà ³í.
Âèùå ïåðåáóâàþòü óñâ³äîìëåí³ óñòàíîâêè, êîò-
ð³ äîïîìàãàþòü ôîðìóâàòè â³äíîñíî ö³ë³ñíèé
ß-îáðàç ëþäèíè, ÿêèé ôóíêö³îíóº ó çàãàëüí³é
ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Êð³ì òîãî, âàæ-
ëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ³ ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ,
âíàñë³äîê ÷îãî ç’ÿâëÿºòüñÿ çíàííÿ ïðî òå, ùî
«ß º». Öå îçíà÷àº, ùî ó äèòèíè-ï³äë³òêà
âèíèêàº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ïðî âëàñíå ì³ñöå
ó æèòò³. Ïî-äðóãå, ðîçâèòîê ß-îáðàçó ñïðè-
÷èíåíèé íàêîïè÷åííÿì ð³çíîìàí³òíî¿ ³í-
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ôîðìàö³¿ ïðî ñåáå (ïåðåäîâñ³ì «ß – õëîï÷èê,
ñèí, äðóã», «ß – ä³â÷èíêà, äîíüêà» òîùî). Öå
ôîðìóº ñòàòóñíî-ðîëüîâó ïîçèö³þ êîæíîãî
ñâ³äîìîãî íàñòóïíèêà ëþäñüêîãî ðîäó, çà-
áåçïå÷óº âèíèêíåííÿ ó íüîãî ïåðøèõ ñàìî-
îö³íêîâèõ ñóäæåíü, çàâäÿêè ÿêèì ç’ÿâëÿºòüñÿ
³íôîðìàö³éíå îá’ºäíàííÿ ð³çíèõ ß ó ïåâíó
ñõåìó. Âñå öå â³äáóâàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó,
÷åðåç êîãí³òèâíèé ôîðìàò, à ñàìå çà
äîïîìîãîþ ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ
(íàïðèêëàä, â³äîáðàæåííÿ çâåðíåííÿ ³íøèõ äî
ìåíå), ïàì’ÿò³ (çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ð³çíî¿ ðåàêö³¿
îòî÷åííÿ, ¿õí³õ îö³íîê), ïåðøèõ ëîã³÷íèõ
ôîðì ìèñëåííÿ (ñõèëüí³ñòü îö³íþâàòè ñåáå
òàê, ÿê öå ðîáëÿòü ³íø³), ç ³íøîãî – ï³ä ÷àñ
åìîö³éíî-îö³íêîâîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³.
²íøèìè ñëîâàìè, ðîçâèòîê ß-îáðàçó ñóá’ºêòà
ï³çíàííÿ çàëåæèòü íå ëèøå â³ä ëàòåíòíî ñïðè-
÷èíþâàëüíîãî âïëèâó êîëåêòèâíîãî íåñâ³äî-
ìîãî é îñîáèñòîãî ³ â³ä ñîö³àëüíî çàêëàäåíèõ
óñòàíîâîê, óÿâëåíü, ñòàâëåíü, îâîëîä³ííÿ ³í-
ôîðìàö³ºþ òà çíàííÿìè, à é â³ä ïðîöåñó óòâî-
ðåííÿ éîãî íîâèõ ³íòåãðàëüíèõ – ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíî-åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ – ïñèõîôîðì,
ÿê³ ñèñòåìíî ôîðìóþòü êàðòèíó ß.

Îòæå, «ðîçâèòîê ß-îáðàçó ëþäèíè ïîåòàïíî
ïðîõîäèòü ïåâíèé ïåðâèííèé öèêë, ÿêèé
ïîñò³éíî çáàãà÷óºòüñÿ, âçàºìîäîïîâíþºòüñÿ ß-
ñòàâëåííÿì, ß-â÷èíêàìè, ìîæëèâî, ôîðìó-
âàííÿì åëåìåíò³â ß-äóõîâíîãî, à â ï³äñóìêó
âèíèêàº ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ôåíîìåíàëüíà ö³-
ë³ñí³ñòü ñôåðè ñàìîñâ³äîìîñò³. Òîìó ß-îáðàç
– öå ñèñòåìíå ï³çíàâàëüíå ñàìîóÿâëåííÿ,
êîòðå ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³
óñòàíîâîê îñîáè ñòîñîâíî ñåáå, ÷åðåç ìåí-
òàëüí³, êîãí³òèâí³, åìîö³éí³ òà ö³íí³ñí³
êîìïîíåíòè ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à òîìó º
ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ñàìîîö³íêè»
[18, c. 68]; ç ³íøîãî áîêó – öå áà÷åííÿ ñåáå
â³äì³ííèì â³ä ³íøèõ ó êîíòåêñò³ ñàìî-
ïðèòàìàííîãî íàáîðó ñòàòóñíèõ, ðîëüîâèõ
òà ³íòåëåêòóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Íàñïðàâä³ îáðàç âëàñíîãî ß ïîâèíåí â³ä-
ïîâ³äàòè ðåàë³ÿì, ùîá ëþäèíà ìîãëà àäåêâàòíî
ôóíêö³îíóâàòè ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³. Öå
îçíà÷àº, ùî ïîòð³áíî áóòè ÷åñíèì ùîäî ñâî¿õ
ã³äíîñòåé ³ íåäîë³ê³â, à îáðàç ß ìàº áóòè
áëèçüêîþ êîï³ºþ ñïðàâæíüîãî ß. Òîä³ îñîáà
ïî÷óâàòèìåòüñÿ êîìôîðòíî, ñïîê³éíî, ãîðäî,
áóäå âïåâíåíà ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ çíàéäå ïðèâ³ä
äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñàìîîö³íêà – ñåãìåíò ß-êîíöåïö³¿, ÿêèé º
ö³íí³ñòþ, ùî ïðèïèñóº ñóá’ºêò ñîá³ ÷è äåÿêèì
ñâî¿ì ðèñàì. Îòîæ,ùîá ï³äêðåñëèòè íàÿâí³ñòü

îö³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿, íàóêîâö³ âäàþòüñÿ äî
ïîíÿòòÿ «ñàìîîö³íêà». Îñòàííº  â³äîáðàæàº
îñîáèñò³ñíå ñóäæåííÿ ëþäèíè ïðî âëàñíó
ö³íí³ñòü,çíà÷èì³ñòü, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ó
âëàñòèâèõ ¿é óñòàíîâêàõ.

Ïðèðîäíî, ùî ðîçâèòîê êàðòèíè ß çíàõî-
äèòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ ³ç
ñàìîîö³íêîþ ëþäèíè, õî÷à âîíà é íå ñòàíîâèòü
ïîñò³éíèé ïàðàìåòð ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.
Ïðîòå ñàìå âîíà çàáåçïå÷óº ðåãóëÿö³éíå,
çàõèñíå ïðèçíà÷åííÿ, âïëèâàº íà ïðîöåñè
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè. Äëÿ åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
íàÿâí³ñòü àäåêâàòíî¿ ÷è äåùî çàâèùåíî¿
ñàìîîö³íêè. Îñòàííÿ çäåá³ëüøîãî ôîðìóºòüñÿ
øëÿõîì ïîñò³éíîãî îö³íþâàííÿ ëþäèíè áëèçü-
êèì äîâê³ëëÿì.

Äëÿ Ì. Ðîçåíáåðãà, ñàìîîö³íêà – öå ïîçè-
òèâíà ÷è íåãàòèâíà óñòàíîâêà, ÿêà ñïðÿìîâàíà
íà ñïåöèô³÷íèé îá’ºêò, êîòðèé íàçèâàºòüñÿ ß.
Âîíà â³äîáðàæàº ñòóï³íü ðîçâèòêó â îñîáè
â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ³
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî âñüîãî òîãî, ùî
íàëåæèòü ñôåð³ ß. Òîìó íèçüêà ñàìîîö³íêà
ïðèïóñêàº íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, ñàìîçàïåðå÷åííÿ,
íåãàòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³.
Êð³ì òîãî, ñàìîîö³íêà âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðå-
âàæíî óñâ³äîìëåíèõ ñóäæåííÿõ, â ÿêèõ îñîáà
ïðàãíå âèçíà÷èòè ñâîþ íåïåðåñ³÷íó çíà÷óù³ñòü.

Äëÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ³ñòîòíèìè, íà
äóìêó Ð. Áåðíñà, º òðè ìîìåíòè. Ïî-ïåðøå,
âàæëèâó ðîëü ó ¿¿ ôîðìóâàíí³ â³ä³ãðàº ç³ñòàâ-
ëåííÿ îáðàçó ðåàëüíîãî ß (êèì ß º) ç îáðàçîì
³äåàëüíîãî ß, òîáòî ç óÿâëåííÿì ïðî òå, ÿêîþ
ëþäèíà õîò³ëà á áóòè. Öå ç³ñòàâëåííÿ ÷àñòî
ô³ãóðóº ó ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìå-
òîäèêàõ, äå âèñîêà ì³ðà çá³ãó ðåàëüíîãî ß ç
³äåàëüíèì ââàæàºòüñÿ ïîêàçíèêîì ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ. Òîìó òîé, õòî íàñïðàâä³ äîñÿãàº
õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âèçíà÷àþòü äëÿ íüîãî
³äåàëüíèé îáðàç ß, ìàº âèñîêó ñàìîîö³íêó. Ïî-
äðóãå, âàæëèâèé ÷èííèê ôîðìóâàííÿ ñàìî-
îö³íêè ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòåð³îðèçàö³ºþ ñîö³-
àëüíèõ ðåàêö³é ó êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà. Öå
îçíà÷àº, ùî îñîáà ñõèëüíà îö³íþâàòè ñåáå òàê,
ÿê îö³íþþòü ¿¿ ³íø³ ëþäè. Ïî-òðåòº, îñîáèñ-
ò³ñòü îö³íþº óñï³øí³ñòü ñâî¿õ ä³é-âèÿâ³â êð³çü
ôîðìàò ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³. Âîíà ïåðåæèâàº
çàäîâîëåííÿ íå òîìó, ùî ïðîñòî ùîñü ðîáèòü
äîáðå, à òîìó, ùî âèáðàëà ïåâíó ñïðàâó é ñàìå
¿¿ âèêîíóº íàëåæíèì ÷èíîì. Òîìó ëþäè
äîêëàäàþòü íàéá³ëüøå çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá ç
íàéî÷åâèäí³øèì óñï³õîì «âïèñàòèñÿ» ó ñòðóê-
òóðó ñóñï³ëüñòâà.
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².Ñ. Êîí ïèøå, ùî íàø³ ñàìîîö³íêè – öå
ñâîºð³äí³ êîãí³òèâí³ ñõåìè, ÿê³ óçàãàëüíþþòü
ìèíóëèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³ é îðãàí³çóþòü,
ñòðóêòóðóþòü íîâó ³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî
äàíîãî àñïåêòó ß. Êð³ì òîãî, ôåíîìåí ñàìî-
îö³íêè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç òàêèìè ïñèõ³÷íèìè
óòâîðåííÿìè, ÿê àôåêò íåàäåêâàòíîñò³, äèñ-
êîìôîðò ó çäîáóòêàõ, à òàêîæ êîðåëþº ç
óñï³õàìè òà äîìàãàííÿìè ëþäèíè.

Ñ. Êóïåðñì³ò ïåðåêîíàíèé, ùî âàæëèâèì
÷èííèêîì ñòàíîâëåííÿ ñàìîîö³íêè äèòèíè º
âçàºìèíè ³ç ñ³ì’ºþ. Î÷åâèäíî, ùî öåé ôàêòîð
çíà÷èì³øèé, àí³æ ñîö³îêóëüòóðíå äîâê³ëëÿ, áî
â ðîäèíí³é àòìîñôåð³ âîíà âïåðøå îö³íêîâ³
çíà÷åííÿ áëèçüêèõ íîðìàòèâíî ô³êñóº ó ñâîºìó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî
âèíèêíåííÿ íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè â íàùàäêà
ïîâ’ÿçàíå ³ç áàæàííÿìè áàòüê³â ñôîðìóâàòè â
íüîãî çäàòí³ñòü äî àêîìîäàö³¿ (ïðèñòîñî-
âàí³ñòü ïîâåä³íêè, íàïðèêëàä, âèÿâëåííÿ
ï³äëàøòîâàíîñò³, çàëåæíîñò³, áåçêîíôë³êòíî¿
âçàºìîä³¿ òîùî). À îñü ñòàíîâëåííÿ àäåêâàò-
íî¿, íà éîãî äóìêó, – öå íàñë³äîê ïîáëàæëèâèõ
â³äíîñèí ñòàðøèõ äî ìåíøèõ. Âîäíîðàç
çàïîðóêîþ ðîçâèòêó âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè º
ëþáëÿ÷å òà âèìîãëèâå ñòàâëåííÿ ïåðøèõ äî
äðóãèõ. Çà îñòàíí³õ óìîâ ó äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ
ã³äíå ñàìîñòàâëåííÿ ³ çàãàëîì ôîðìóºòüñÿ
ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ. Àäæå êîíñòðóêòèâí³
íàñòàíîâëåííÿ áàòüê³â ïîðîäæóþòü àíàëîã³÷í³
àòèòþäè ó âèõîâàíöÿ äî ñåáå ³ äî îòî÷åííÿ.

Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíà-
ë³çó, âèñíîâóºìî, ùî äîñë³äíèêè ó ïðîöåñ³
îá´ðóíòóâàííÿ òåìàòèêè ß-êîíöåïö³¿ ô³êñóþòü
àñïåêòè ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñòàòèêè òà äèíàì³êè.
Çîêðåìà, Å. Åð³êñîí âêàçóº, ùî ñêëàäîâ³ ß-
êîíöåïö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ â îñíîâíîìó
ñòàòè÷í³ñòþ, à Ð. Áåðíñ Â. Äæåìñ òà ³íø³
íàóêîâö³ çàçíà÷àþòü ÿê ïðî ¿¿ ñòàòè÷í³ñòü,
òàê ³ äèíàì³÷í³ñòü. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ öèõ
ôàêò³â çâåðíåìîñÿ äî ïîãëÿäó àíãë³éñüêîãî
äîñë³äíèêà Ðîáåðòà Áåðíñà, ÿêèé ââàæàº, ùî
ß-êîíöåïö³ÿ – öå äèíàì³÷íà ñóêóïí³ñòü ñàìî-
óñòàíîâîê; ³ ñàìîîö³íêà – öå òàêîæ ñèòóàö³éíî
çàëåæíèé ïàðàìåòð ñàìîñâ³äîìîñò³. ¯¿ êîëè-
âàííÿ, íà íàø ïîãëÿä, ñïðè÷èíåí³ æèòòºâèìè
îáñòàâèíàìè, õî÷à ç ïëèíîì ÷àñó âîíà âñå æ
â³äîáðàæàº ïîïåðåäíþ ñò³éê³ñòü, òîáòî ä³º ÿê
ñâîºð³äíèé, çàäàíèé ñîö³îêóëüòóðíèìè óìîâàìè,
ñòðèæåíü. Òóò ñëóøíî çãàäàòè â³äîìó ôîðìóëó
âèçíà÷åííÿ ñàìîîö³íêè â êîíòåêñò³
ñàìîñòàâëåííÿ, ùî çàïðîïîíîâàíà ñâîãî ÷àñó Â.
Äæåìñîì, äå ñàìîîö³íêà äîð³âíþº óñï³õó îñîáè
(÷èñåëüíèê äðîáó), ïîä³ëåíîãî íà ¿¿ äîìàãàííÿ

(çíàìåííèê äðîáó). Ó ÷èñåëüíèêó íàäàí³ ðå-
àëüí³ äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äà, à ó çíàìåííèêó –
éîãî äîìàãàííÿ. Òîìó ìàºìî äâà øëÿõè
ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè. Òàê, îñîáà ìîæå
ïîêðàùèòè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå – çá³ëüøèòè
÷èñåëüíèê öüîãî äðîáó (ïðèìíîæèòè óñï³õ),
àáî çìåíøèòè ¿¿ çíàìåííèê (ì³í³ì³çóâàòè
äîìàãàííÿ), òîìó ùî äëÿ ñàìîîö³íêè âàæëèâ³
ò³ëüêè ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â. Öå
òàêîæ âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ¿¿ ñòàòè÷íî-äè-
íàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. Òàê, âèêîíóþ÷è
óñï³øíî ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ, ëþäèíà àâòî-
ìàòè÷íî ï³äâèùóº ð³âåíü ñàìîîö³íêè, àáî êîëè
ì³í³ì³çîâóº äîìàãàííÿ, òî, ïðèíàéìí³, íå
çàíèæóº ¿¿.

Â³äîìî òàêîæ, ùî ñàìîîö³íêà, çàëåæíî â³ä
îáñòàâèí, ìîæå íàáóâàòè ÿê çàíèæåíîãî, òàê ³
çàâèùåíîãî ð³âíÿ. Âîäíîðàç ß-îáðàç â îäíèõ
ñèòóàö³ÿõ ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ ïîçèòèâíî,
à â ³íøèõ – ñàìîíåïðèéíÿòíî. Çðîçóì³ëî, ùî
êîëè ³íäèâ³ä àäàïòîâóºòüñÿ äî îáñòàâèí æèòòÿ,
ùî ñêëàëèñÿ (òîáòî ïðîæèâàº ¿õ), òî ñàìî-
îö³íêà ³ ß-îáðàç íàáóâàþòü çíîâó óçâè÷àºíîãî
(âëàñòèâîãî ìàéæå çàâæäè) ñòàíó. Õî÷à âíóò-
ð³øíüî ïîçèòèâíà ðîáîòà ëþäèíè íàä ñîáîþ,
ïîñòàíîâêà âèñîêèõ ö³ëåé òà ¿õ ðåàë³çàö³ÿ,
îñîáëèâî íà åòàï³ â³êîâèõ îñîáèñò³ñíèõ êðèç,
ñòâîðþþòü ïñèõîäóõîâíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ êàð-
äèíàëüíî¿ çì³íè ñò³éêî¿ ñàìîîö³íêè òà ß-êàð-
òèíè. Ó öüîìó âèïàäêó ñàìîîö³íêà ìîæå ³ç
íèçüêîãî ð³âíÿ ï³äíÿòèñÿ äî àäåêâàòíîãî ÷è
âèñîêîãî ³ íàáðàòè ñâîº¿ ñòàëîñò³, àáî æ íàâ-
ïàêè – ³ç âèñîêîãî îïóñòèòèñÿ äî çàíèæåíîãî.
Òîä³ â³äñòåæóºìî äèíàì³êó â ïîçèòèâí³é ÷è
íåãàòèâí³é çì³í³ ó çì³ñòîâ³é àêòèâ³çàö³¿ ñêëàäî-
âèõ ß-êîíöåïö³¿, ÿêà, â³äòåïåð óæå íà ïåâíîìó
ð³âí³ ñàìîóÿâëåíü ëþäèíè, íàáóâàº íîâî¿
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ñò³éêîñò³ (ñòà-
òè÷íîñò³).

Á³ëüø³ñòü ëþäåé óïðîäîâæ æèòòÿ çàëèøà-
þòüñÿ ³ç ñôîðìîâàíèìè (óñòàëåíèìè) â äèòèí-
ñòâ³ ³ þíîñò³ ß-îáðàçàìè òà ð³âíÿìè ñàìî-
îö³íêè, ÿê³ ïî÷àñòè íå çàäîâîëüíÿþòü ¿õí³õ
ñàìîóÿâëåíü. Ëèøå çà êðèòè÷íèõ óìîâ æèòòº-
ä³ÿííÿ, âîíè ñèòóàö³éíî çì³íþþòüñÿ ï³ä òèñêîì
ïðîáëåìíèõ ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí. Àëå ÷åðåç
ïåâíèé ÷àñ óñå ð³âíî íàáóâàþòü ñâîãî óñòà-
ëåíîãî õàðàêòåðó, òîáòî äîñÿãàþòü â³äïîâ³äíîãî
óçâè÷àºíîãî ð³âíÿ ñàìîñòàâëåííÿ. Ó òàêîìó
ðîçóì³íí³ êîíñòàòóºìî ôàêò ñèòóàö³éíî¿ äèíà-
ì³êè, ÿêà ç ÷àñîì ïåðåõîäèòü ó ïîïåðåäíþ (óçâè-
÷àºíó ñàìîêîíöåïòóàëüíèìè ðàìêàìè) ñòàòèêó.

Òðåò³é, ïîâåä³íêîâèé ÷è êîíàòèâíèé, êîì-
ïîíåíò ß-êîíöåïö³¿ îõîïëþº ÿê ñèñòåìó âíóò-
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ð³øí³õ ä³é, òàê ³ çîâí³øí³é ¿õ ôîðìîâèÿâ. Êð³ì
òîãî, öÿ ñêëàäîâà ñïðè÷èíåíà ôóíêö³îíó-
âàííÿì  êîãí³òèâíî¿ òà åìîö³éíî-îö³íþâàëüíî¿
ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿ ³ âèçíà÷àºòüñÿ ñî-
ö³àëüíîþ âçàºìîä³ºþ ì³æ ëþäüìè. ßêùî â
îñîáè ñôîðìîâàí³ ïîçèòèâí³ ß-îáðàç ³ ß-
ñòàâëåííÿ, òî é ïîâåä³íêà ¿¿ òåíäåíö³éíî  áóäå
ãóìàííîþ, àäåêâàòíîþ, â³äêðèòîþ. Êîëè æ ó
¿¿ âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ôóíêö³îíóº ëèøå íåãà-
òèâ³çì ÷è çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, òî, âî÷åâèäü,
ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà õàðàêòåðèçóâàòèìåòüñÿ
íåâïåâíåí³ñòþ, ðîçìèò³ñòþ â êîíàòèâí³é ä³-
ÿëüíîñò³, îìð³ÿíèìè â÷èíêîâèìè ä³ÿìè, êîòð³
çäåá³ëüøîãî íå ðåàë³çóþòüñÿ.

Ó ðåàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó íåïîä³ëüí³é ºäíîñò³
îêðåìèõ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â – ñàìîï³çíàííÿ,
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ³ ñàìîðåãó-
ëþâàííÿ ïîâåä³íêè (çà ².². ×åñíîêîâîþ) ó
âñ³ëÿêèõ ôîðìàõ âçàºìîä³¿ îñ³á ó ñóñï³ëüñòâ³.
Íà íàø ïîãëÿä, ïðîöåñè ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ïå-
ðåõðåñíîìó âçàºìîñïðè÷èíåíí³ ³ç óñòàíîâêàìè
(äîì³íàíòí³ ïðè ñòàíîâëåíí³ òà ôîðìóâàíí³ ß-
êîíöåïö³¿) çàáåçïå÷óþòü ñàìîîðãàí³çàö³þ
òàêèõ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿, êîòð³ âèîêðåì-
ëåí³ Ð. Áåðíñîì, ÿê: 1) êîãí³òèâíî¿ (ß-îáðàç),
2) åìîö³éíî-îö³íêîâî¿ (ß-ñòàâëåííÿ) ³ 3) êî-
íàòèâíî¿ (ß-ïîâåä³íêà). Âîäíî÷àñ ðàäè
îá’ºêòèâíîñò³ òðåáà ñêàçàòè, ùî ñàìîâ³ä÷óòòÿ,
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ çáàãà÷óþòü çì³ñò
óñòàíîâîê, êîòð³ âîäíî÷àñ º ïñèõ³÷íèì ìà-
òåð³àëîì äëÿ íàñòóïíîãî öèêëó ðîçãîðòàííÿ
öèõ ïðîöåñ³â. Òàêèì ÷èíîì íàéî÷åâèäí³øå, ùî
ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
ñèñòåìó óñòàíîâîê ÿê âíóòð³øí³õ âàæåë³â
ãîòîâíîñò³ îñîáè äî çä³éñíåííÿ àêòèâíîñò³. À
âæå ó ä³ÿëüíîñò³ ñàìà îñîáà ï³çíàº, ñòàâèòüñÿ
äî ñåáå òà ñàìîðåãóëþº ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî
äî òèõ ñàìîóÿâëåíü, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ. ²íøèìè
ñëîâàìè, ïðîöåñè ñàìîñâ³äîìîñò³ çì³ñòîâíî
çáàãà÷óþòü ¿¿ ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ òà ß-ïî-
âåä³íêó.

2. ÀÂÒÎÐÑÜÊÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß
ÌÎÄÅË²  ÏÎÇÈÒÈÂÍÎ-ÃÀÐÌÎÍ²ÉÍÎ¯

ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ÒÀ ¯¯ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ²Â

Â³äîìî, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæå íàáóâàòè
îçíàê ñàìîñò³éíî¿ ñóá’ºêòíî¿ ñèëè ³ ÿâëÿòè
ñîáîþ äæåðåëî ³ ï³ä´ðóíòÿ ³ñíóâàííÿ äóõîâíî-
ãî. Îêð³ì òîãî, Â. Äæåìñ ñâîãî ÷àñó ï³äêðåñ-
ëþâàâ, ùî åìï³ðè÷íå Ågî àáî Ìå óòðèìóº ÿê
ìàòåð³àëüíå ß, ñîö³àëüíå ß, òàê ³ äóõîâíå ß.
Ôóíêö³îíóâàííÿ îñòàííüîãî ó ïñèõîëîã³¿ ï³ä-

òðèìàëè ³ îá´ðóíòóâàëè ².Ñ. Êîí, Ò.À. Ôëî-
ðåíñüêà òà ³íø³ äîñë³äíèêè, à ³òàë³éñüêèé
ïñèõîëîã À. Ìåíåãåòò³ âèîêðåìèâ òà îïèñàâ
àïð³îðíå, àáî íîóìåíàëüíå ß. Âîäíîðàç Ð. Àññà-
äæ³îë³ ó ñâî¿õ ðîçâ³äêàõ âèâ÷àâ òà äîñë³äæóâàâ
Âèùå ß.Íà íàøó äóìêó, ñàìîñâ³äîì³ñòü,
öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ÿêî¿ º ß-êîíöåïö³ÿ, íå
ëèøå çóìîâëþºòüñÿ òðèºäèíèìè ïðîöåñàìè
(ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿),
à ìàº ÷åòâåðòèé – ñàìîîñÿãàííÿ (êóðñ. íàø –
Î.Ô.), äå â³äáóâàºòüñÿ ñàìîòâîðåííÿ òà ñàìî-
ïðåîáðàæåííÿ ëþäèíè.

Îòîæ çðîçóì³ëî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ íå îá-
ìåæóºòüñÿ òðèêîìïîíåíòíîþ ñòðóêòóðîþ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî â àâòîðñüê³é
ìåòîäîëîã³÷í³é ìîäåë³ íàìè (âïåðøå) îá-
´ðóíòîâàíî ùå ó 2001 ðîö³ ÷åòâåðòó ñêëàäîâó
ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, çà ÿêî¿ àêòóàë³çóºòüñÿ
òàêà ìîäàëüí³ñòü ñàìîóñòàíîâêè, ÿê ß-äóõîâíå
[12; 13; 15]. Ó 2003 íàçâó ÷åòâåðòîãî êîìïî-
íåíòà óòî÷íåíî ³ â³í ïîñòàº ó òàê³é êîíô³ãó-
ðàö³¿, à ñàìå  ÿê ñïîíòàííî-äóõîâíà ñêëàäîâà
ß-êîíöåïö³¿ [9; 13, ñ. 144; 17; 19; 20]. Âîä-
íî÷àñ òðåòþ ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿ – ïîâå-
ä³íêîâó (ß-ïîâåä³íêà), ÿêà îá´ðóíòîâàíà ñâîãî
÷àñó Ð. Áåðíñîì, íàìè êîíêðåòèçîâàíî â³äïî-
â³äíîþ íàçâîþ (2003) – â÷èíêîâî-êðåàòèâíà
(ß-â÷èíîê) [9, ñ.76; 13, ñ.144; 17, ñ. 23; 19,
ñ. 256, 257], (ðèñ. 5).

Ñüîãîäí³ â³äîì³, çã³äíî ç Ð. Áåðíñîì, äâà
³íâàð³àíòè ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿, àáî òàê³ ¿¿
îíòîãåíåòè÷í³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ (êóðñ. íàø –
Î.Ô.): íåãàòèâíå ïîñòàííÿ ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ ëþäèíè òà ïîçèòèâíå. Ïåðøå ïîâ’ÿçàíå
³ç íåïðèéíÿòòÿì ñåáå, ñàìîçàïåðå÷åííÿì, ïåñè-
ì³çìîì, â³ä÷óòòÿì íåïîâíîö³ííîñò³, ìåíøîâàð-
ò³ñíîñò³ òà òðèâîãè çà ìàéáóòíº; äðóãå (ïîçè-
òèâíà ß-êîíöåïö³ÿ) ïåðåäáà÷àº ïåðåêîíàí³ñòü
â ³ìïîíóâàíí³ íàâêîëèøí³ì, óïåâíåí³ñòü ó
çäàòíîñò³ ÿê³ñíî âèêîíóâàòè òó ÷è ³íøó ä³ÿëü-
í³ñòü, íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ âàðò³ñíîñò³ ³
íåïåðñ³÷íîñò³, ñàìîïîâàãó, ñàìîïðèéíÿòòÿ,
ñàìîï³äòðèìêó, ñàìîçàõîïëåííÿ, äîâ³ðó,
îïòèì³çì òîùî. Ïðîòå çðîçóì³ëî, ùî ó áóäü-
ÿêîìó ñâîºìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ß-êîíöåïö³ÿ
îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà ñàìîïî÷óòòÿ,
íàñòð³é, ìîòèâàö³þ, óñï³õ, à îòæå ³ íà âèá³ð
äðóç³â, êîõàíîãî ÷è êîõàíî¿, ïðîôåñ³¿, ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ é ðîáîòè.

Àíàë³çóþ÷è ³íâàð³àíòè ðîçâèòêó ß-êîí-
öåïö³¿, êîíñòàòóºìî, ùî íå çàâæäè ëþäèíà,
ìàþ÷è ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ, ñòàá³ëüíî ðå-
àë³çóº ó æèòò³ ñâîþ ß-ïîâåä³íêó (òðåò³é ñòðóê-
òóðíèé êîìïîíåíò çà Ð. Áåðíñîì), àáî æ çàä³þº
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¿¿ ÷àñòêîâî, ïåð³îäè÷íî. Îòðèìàí³ ôàêòè ñâ³ä-
÷àòü, ùî, óòðèìóþ÷è ïðèéíÿòí³ ñàìîóñòàíîâêè
ïðî ñâ³é ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ, ß-ä³¿, îñîáà
÷àñòî íå çðåàë³çîâóº ñâ³é ïîâåä³íêîâèé ïîòåí-
ö³àë ó ïðàêòèö³ ïîâñÿêäåííÿ, íàâ³òü ìàþ÷è óñ³
ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ òà çä³áíîñò³ (ñêàæ³ìî,
ðîêàìè ïðîÿâëÿº ë³íü ÷è áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü).
Ó öüîìó ðàç³ êîíêðåòí³ ñàìîóÿâëåííÿ ñòîñó-
þòüñÿ ëèøå ß-îáðàçó òà ñàìîîö³íêè, à ðîç-
ì³ðêîâóâàííÿ ñòîñîâíî ß-ïîâåä³íêè, ÿê³
âñåð³âíî ñàìîïðèõèëüí³, æèâóòü ó ìð³ÿõ,
ôàíòàç³ÿõ, ïåðñïåêòèâ³ ÷åðåç ñàìîçàñïîêîºííÿ,
ùî êîëèñü ïðèéäå ÷àñ ³ ä³ÿòèìó. Òàêà îñîáà
òàêîæ çáåð³ãàº ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ, àëå
äàëåêî íå ãàðìîí³éíó.

² ñïðàâä³, ìîæíà ñåáå ïîçèòèâíî ïðèéìàòè,
áàãàòî çíàòè òà ïèøàòèñÿ öèì, óòðèìóâàòè
àäåêâàòíó, ³ç òåíäåíö³ºþ äî çàâèùåííÿ, ñàìî-
îö³íêó, àëå í³÷îãî íå ðîáèòè òà íå çðåàë³çîâó-
âàòè ö³ çíàííÿ-ïîòåíö³¿ ó æèòò³ (òóò íå àê-
òèâ³çóºòüñÿ ä³ÿëüíèé êîìïîíåíò). Íàòîì³ñòü
ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ ðîçêðèâàº òå, ùî îñîáà
íå ëèøå çáàëàíñîâàíî ïîö³íîâóº, ïðèéìàº òà
çàâæäè ï³äòðèìóº  ñåáå, à é âò³ëþº âëàñí³
áàæàííÿ, óñòàíîâêè òîùî ó ä³ÿëüíî-ä³àëîã³÷í³é
âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. ²íàêøå êàæó÷è, âèíèêàº
ïðîïîðö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê (àáî êîíñîíàíñ –
óçãîäæåííÿ, ñï³âçâó÷÷ÿ, ãàðìîí³ÿ) ì³æ âíóò-
ð³øí³ìè ³íòåíö³ÿìè òà ðåàëüíèìè ä³ÿìè, é ñàìå
ó òàêîìó ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíîìó ïîòîö³ ôîð-
ìóºòüñÿ ö³ë³ñíå ðåôëåêñèâíå ñàìîóÿâëåííÿ
ñâîãî ñóòí³ñíîãî ß. Ó âèïàäêó ñàìîàêòóà-
ë³çàö³éíîãî çáàëàíñóâàííÿ êîìïîíåíò³â òà
îçíàê ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáè ÿê
ñèíåðã³éíî¿ ðîçâèòêîâî¿ ö³ë³ñíîñò³ âîíà íàáóâàº
îíîâëåíî¿ ìåòàñèñòåìíî¿ ïîçèòèâíî¿ ö³ë³ñíîñò³.

Âîäíîðàç çðîçóì³ëî, ùî ñâîºð³äíà ãàðìîí³ÿ
òà ñàìîïðèéíÿòí³ñòü ó ñâî¿é àñîö³àëüíîñò³
âëàñòèâ³, äî ïðèêëàäó, çëî÷èíöÿì (êîæåí ³ç
íèõ ñåáå ïîçèòèâíî ïðèéìàº, ñàìîâïåâíåíèé
ó âëàñíèõ ä³ÿõ, êîòð³ çä³éñíþº òîùî). Òîìó
ââîäèìî ïîºäíàííÿ ïîçèòèâíîñò³ òà ãàðìîí³é-
íîñò³ ó ðîçâèòêîâå ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåï-
ö³¿, ùî çí³ìàº ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³ çàäàíîãî
óïðåäìåòíåíîãî òåîðåòèçóâàííÿ.

Â³äòàê ðîçâèòîê ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-
êîíöåïö³¿ ñïðèÿº çðîñòàííþ ð³âíîâàãè ÿê ó
âíóòð³øíüîìó, òàê ³ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³,
çëàãîäæåíîñò³ òà âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñóá’ºêò-
íîþ äóìêîþ é îñîáèñò³ñíèì ñàìîñòàâëåííÿì,
³íäèâ³äóàëüí³ñíèìè ä³ÿìè é äóõîâíî-óí³âåð-
ñóìíîþ ñàìîðåôëåêñ³ºþ.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ïîçèòèâíî-ãàðìî-
í³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, ÿê çàçíà÷àëîñü âèùå, ìàº

³íø³ çà ñìèñëîâèì çíà÷åííÿì ñêëàäîâ³, âëàñíå
íå êîãí³òèâíó, à ìåíòàëüíî(çàïðîâàäæåíî
íàìè ó 2019 ðîö³)-êîãí³òèâíó, íå ïîâåä³íêîâó
(ß-ïîâåä³íêà), à â÷èíêîâî-êðåàòèâíó (ß-â÷è-
íîê) é óâåäåíó ñâîãî ÷àñó íàìè íîâó – ñïîí-
òàííî-äóõîâíó (ß-äóõîâíå) – ñêëàäîâó, òîáòî
óòðèìóº íå òðè (ÿê íàë³÷óº ãëîáàëüíà ³ âîäíî-
÷àñ ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ), à ÷îòèðè êîìïî-
íåíòè, ùî é çàáåçïå÷óº ð³âíîâàãó ì³æ íèìè.
Çàêîíîì³ðíî, ùî ¿é ïðèòàìàííà ÷åòâåðòèííà
ñóâ’ÿçü çàñàäíè÷èõ ìîäàëüíîñòåé ñàìîóñòàíî-
âîê: ß-³íôîðìàö³éíî-çíàííºâå, ß-íîðìàòèâíî-
ðåôëåêñèâíå, ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå, Àá-
ñîëþò ß-äóõîâíîãî (òàáë. 1).

Ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, çà
íàøèì âèçíà÷åííÿì, – öå ñêëàäíà äèíàì³÷íà
ñèñòåìà óÿâëåíü òà óñòàíîâîê ëþäèíè ïðî
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü ³ ÿê óí³âåðñóìó ä³ÿëüíîñò³ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíîãî (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâîãî
(ß-ñòàâëåííÿ), â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî (ß-
â÷èíîê) ³ ñïîíòàííî-äóõîâíîãî (ß-äóõîâíå)
êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ ³ííîâàö³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó. Ïðè÷îìó ãàðìîí³éíîþ
âîíà àðòèêóëþºòüñÿ òîìó, ùî âíóòð³øíüî
(äóìêà ïðî ïðèéíÿòíèé ß-îáðàç, ñàìîñòàâ-
ëåííÿ ÷åðåç àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó) òà çîâí³ø-
íüî (îñâ³òí³ â÷èíêîâ³ ä³¿ (ß-â÷èíîê), ðîáîòà
³ç ïñèõîäóõîâíèìè ôîðìàìè ñàìîîñÿãàííÿ (ß-
äóõîâíå) – â³ðè, ³ñòèíè, ëþáîâ³ òîùî)) ö³ë³ñíî
âïîðÿäêîâóº âçàºìîä³þ ì³æ êîìïîíåíòàìè ß-
êîíöåïö³¿. Àäæå ãàðìîí³ÿ (ëàò. harmonia –
çâ’ÿçîê, ïðîïîðö³éí³ñòü, çëàãîäæåí³ñòü, áà-
ëàíñ), çã³äíî ç ïîãëÿäàìè ô³ëîñîô³â, óçãîäæóº
÷àñòèíè â ðîç÷ëåíîâàíó ö³ëîìó.

Ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñèñòåìè À.Â. Ôóðìàíà îá´ðóíòîâóº çì³ñò
åòàï³â ¿¿ ñàìîòâîðåííÿ, ÿêå äîá³ãàº ñâîº¿
êóëüì³íàö³¿ â óìîæëèâëåíí³ ðîçâèòêó ïîçè-
òèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ [20, ñ. 269-321].
Òàêå ñïðè÷èíåííÿ äîñÿãàºòüñÿ çàëåæíî â³ä:
1) ³ííîâàö³éíèõ ïåð³îä³â ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî öèêëó (³íôîðìàö³éíî-ï³çíà-
âàëüíèé, íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-
åñòåòè÷íèé, äóõîâíèé, çà À.Â. Ôóðìàíîì [6]),
2) ïîñë³äîâíîñò³ ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ (ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíà
– äîáóâàííÿ ñóá’ºêòîì çíàíü, ðåãóëÿö³éíà –
íîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ çíàíü ³ âì³íü, ö³í-
í³ñíî-åñòåòè÷íà –  ïîøèðåííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ
çäîáóòîãî â³òàêóëüòóðíîãî äîñâ³äó, ñïîíòàííî-
äóõîâíà – ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáè ÿê  óí³âåðñóìó,
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Складові та модальності  
Я-концепції (за Р. Бернсом, 

заініційовано та 
аргументовано у 1980 роках) 

Складові та модальності Я-концепції  
(за О.Є. Фурман (Гуменюк); 

запропоновано та обґрунтовано нами у 
2001-2005 роках) 

1. Когнітивна складова:  
Я-образ (реальне Я, ідеальне 

Я, дзеркальне Я) 

1. Ментально(поняття введено нами у 
науковий обіг 2019 [1, с. 332, 336])  
-когнітивна складова суб’єкта:  

Я-образ (Я-реальне, Я-інформаційно-
знаннєве, Я-свідоме, Я-ідеальне) ([13, 

с.  148-152; 15, с. 42, 44-49]) 

2. Емоційно-оцінкова 
складова: Я-ставлення 
(реальне Я, ідеальне Я, 

дзеркальне Я) 

2. Емоційно-оцінкова складова 
особистості: Я-ставлення  
(Я-реальне, Я-нормативно-
рефлексивне, Я-підсвідоме,  

Я-ідеальне) ([13, с. 152-156; 15,  
с. 42, 49-52]) 

3. Поведінкова складова:  
Я-поведінка (реальне Я, 

ідеальне Я, дзеркальне Я) 

3. Вчинково-креативна складова 
індивідуальності: Я-вчинок  

(Я-реальне, Я-ціннісно-рефлексивне,  
Я-надсвідоме, Я-ідеальне) 

(обгрунтовано нами 2001 [15, с. 42, 53-
58]; 2003 [17, с. 23]; 2004 [13, с. 144, 

157-161]) 

 
 

– 

4. Спонтанно-духовна складова 
універсуму: Я-духовне (Я-реальне,  
Я-несвідоме, Я-ідеальне, Абсолют  

Я-духовного) (запропоновано й 
поіменовано нами у 2001 [15,с. 42, с. 

59-75]; 2003 [17]; 2004 [13, с. 144,  
169-196]) 

Теоретична модель 
глобальної  Я-концепції 

Роберта Бернса 

Теоретична авторська модель 
позитивно-гармонійної Я-концепції 

(обґрунтовано у 2001, 2003, 2004; 
уточнено 2005 [9, с. 76, 79]; 2006  

[8, с. 182-250]; 2008 [19, с. 239-300]; 
2015 [20, с. 255-319]) 
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çà À.Â. Ôóðìàíîì), 3) ìåõàí³çì³â ïåðåá³ãó
â÷èíêó (ñèòóàö³ÿ – ïîâåä³íêà, ìîòèâàö³ÿ – ä³-
ÿëüí³ñòü, ä³ÿ – â÷èíåííÿ-ïîä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ –
ðåôëåêñ³ÿ, çà Â.À. Ðîìåíöåì, À.Â. Ôóðìà-
íîì), 4) îêðåìî¿ àêòóàë³çîâàíî¿ ³ºðàðõ³¿ ñîö³-
àëüíèõ óñòàíîâîê (åëåìåíòàðí³, ñîö³àëüí³, çà-
ãàëüíîëþäñüê³, ö³íí³ñí³, ñåíñó æèòòÿ), 5) òðüîõ
áàçîâèõ ïàðàìåòð³â ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî  êë³ìàòó [20, ñ. 66-254], òàáë. 2.

Çàãàëîì ³äåÿ ñàìîòâîðåííÿ îá´ðóíòîâàíà
íàìè íà òë³ äâîõ ìåòîäîëîã³÷íî ð³çíèõ òåî-
ðåòè÷íèõ ï³äõîä³â – ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿
Ð. Áåðíñà òà ìîäåë³ â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ Â.À.
Ïåòðîâñüêîãî. Îñòàíí³é ðîçâèâàº êîíöåïö³þ
ß ÿê causa sui øëÿõîì îñìèñëåííÿ ÷îòèðüîõ
ãðàíåé (³äåàëüíå ß – îáðàç, ³ìàíåíòíå ß –
³íòåíö³ÿ, òðàñô³í³òíå ß – ïåðåæèâàííÿ, òðàíñ-
öåíäåíòàëüíå ß – äóìêà), êîæíà ç ÿêèõ ðåàë³-
çóº â ñîá³ îäíó ³ç â³äîìèõ àðèñòîòåë³âñüêèõ
ïðè÷èí ³ âîäíîðàç ìîæå áóòè â³äíåñåíà äî
ðàíãó «ïðè÷èíè ñåáå». Ñàìå ö³ ìîäåë³ ñëóãóþòü
ñâîºð³äíîþ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ òåîðåòè÷íîãî
àíàë³çó ïðîáëåìè ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿,
îñê³ëüêè âèçíàííÿ ñàìîçóìîâëåííÿ ó ïñèõîëî-
ã³¿ äàº çìîãó ï³äòâåðäèòè äîñòîâ³ðí³ñòü íå ëèøå
³äåé ñàìîðóõó òà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
êîëè ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó
ïðîñòîð³ ¿¿ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, à é ó
ç’ÿâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ñàìîòâîðåííÿ
ß ÷åðåç âíóòð³øíþ çóñòð³÷ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ â³òàêóëüòóðíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ òà
îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³(ëþäèíà ÿê
³íäèâ³ä, ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,
óí³âåðñóì, çà Â.². Ñëîáîä÷èêîâèì).

Â ³íòåðàêö³îí³ñòñüêîìó ï³äõîä³ Ð. Áåðíñà
ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñó-
êóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ³íäèâ³äà,
ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîãî ñåáå. Â³äïîâ³äíî äî
ðîçðîáëåíî¿ Â.À. ßäîâèì äèñïîçèö³éíî¿ òåîð³¿
îñîáèñòîñò³, îêðåì³ óñòàíîâêè íå ³ñíóþòü ó
ëþäèíè ñàì³ ñîáîþ, à îðãàí³çóþòüñÿ ó âèãëÿä³
ïåâíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ÷îòèðèð³âíåâî¿ ñèñòåìè
äèñïîçèö³é (äèâ. âèùå). Ó íàøîìó äîñâ³ä³
òåîðåòèçóâàííÿ ïðîïîíóºòüñÿ íàéâèùèé,
ïÿòèé, ð³âåíü ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè ñàìî¿ ñåáå
ÿê óí³âåðñóìó – ¿¿ âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ
íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ é
ó òàêèé ñïîñ³á îñîáèñòà ïðè÷åòí³ñòü äî
ìóäðîãî, ñâÿòîãî, â³÷íîãî ó ïðîñòîð³ äóõîâíîãî
ïðèéíÿòòÿ Âñåñâ³òó. Òîìó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
êîæíèì ñåáå ÷åðåç òó ÷è ³íøó ñèñòåìó óñòà-
íîâîê – ìåòîäîëîã³÷íèé êðîê, ùî äîïîìàãàº
óÿâèòè ñòðóêòóðó ß-êîíöåïö³¿ íå ÿê âèïàä-
êîâèé íàá³ð ñêëàäîâèõ, à ÿê ïåâíó ö³ë³ñíó

ºäí³ñòü ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-
îö³íêîâîãî, â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî é ñïîíòàííî-
äóõîâíîãî êîìïîíåíò³â (äèâ. äåòàëüíî [13,ñ.
141-193;20,ñ. 269-317]).

Âîäíî÷àñ ïåðøèé – ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé
– êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿
ß-êîíöåïö³¿ – öå ñïîñ³á îõàðàêòåðèçóâàòè
íåïîâòîðí³ñòü êîæíîãî ñóá’ºêòà ÿê ðîçâèòêîâî¿
îñîáèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó öèêë³ ÷åðåç ïîºäíàííÿ
éîãî îêðåìèõ, çäåá³ëüøîãî ï³çíàâàëüíèõ é
³íòåëåêòóàëüíèõ, ðèñ. Òîä³ äðóãà – àôåêòèâíà
– ñêëàäîâà íå ñïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ
áàéäóæå, à ïðîáóäæóº îö³íêè (âèñîê³, íèçüê³,
ïîçèòèâí³, íåãàòèâí³) òà åìîö³¿, ³íòåíñèâí³ñòü
ÿêèõ çàëåæèòü â³ä êîíòåêñòó äîâê³ëëÿ ³ â³ä
àêòóàë³çîâàíîãî ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîãî
çì³ñòó. Òðåòÿ ñêëàäîâà ó ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáè ðåãóëþºòüñÿ ¿¿ áåç-
ïîñåðåäí³ìè â÷èíêîâèìè ä³ÿìè. Àäæå «â÷èíîê
º ³ñòèíà, ñïðàâæíÿ òâîð÷³ñòü íîâèõ ôîðì ³
âèì³ð³â ïñèõ³÷íîãî» [4, ñ. 25]. Çà ñëîâàìè Â.À.
Ðîìåíöÿ, ñàìå â÷èíîê – çàâæäè ï³äñóìîê
ïîïåðåäíüîãî åòàïó æèòòºâîãî øëÿõó òà ôîðìà
ñïðÿìîâàíîñò³ äî íàñòóïíîãî òâîðåííÿ. Çàâ-
äÿêè â÷èíêîâ³é ï³ñëÿä³¿ ëþäèíà çàíóðþºòüñÿ
ó ãëèáèíó æèòòÿ, ï³äí³ìàþ÷è ò³ ïëàñòè, ÿêèõ
íå áóëî â ¿¿ ïîïåðåäí³é ìîòèâàö³¿.

Ó ñâî¿é óí³êàëüí³é æèòòºâ³é åêçèñòåíö³¿
îñîáèñò³ñòü çà ³ííîâàö³éíî¿ îðãìîäåë³ îñâ³òè
À.Â. Ôóðìàíà âèìóøåíà óâåñü ÷àñ âèõîäèòè
çà âëàñí³ ìåæ³ ñèòóàö³éíîãî ñàìîóòâåðäæåííÿ,
âèðèâàòèñÿ çà êîðäîíè áóäåííîñò³. Öå
óìîæëèâëþºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ÷åòâåðòîãî
ïåð³îäó íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ òà éîãî åòàï³â,
äå â³äáóâàºòüñÿ äóõîâíèé ß-ðîçâèòîê ëþäèíè
øëÿõîì ðîçêðèòòÿ «³íøîãî – âåëèêîãî ñâ³òó»,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âîíà îñÿãàº ñåáå ÷åðåç âèù³
ôîðìîâèÿâè ëþáîâ³, â³ðè ³ òâîð÷îñò³, óòâåðä-
æóþ÷è ãîòîâí³ñòü äî ñàìîïîæåðòâè çàðàäè
òîãî, ùî ñòàíîâèòü ñåíñ ¿¿ æèòòÿ (ñïîíòàííî-
äóõîâíà ñêëàäîâà). Íàóêîâî ñïðîºêòîâàíå,
öèêë³÷íå ïåðåâàæàííÿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³
îñîáè ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-
îö³íêîâî¿, â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ ÷è ñïîíòàííî-
äóõîâíî¿ ñêëàäîâèõ ¿¿ ñàìîòâîðåííÿ ñïðè÷èíþº
âèíèêíåííÿ ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíî¿ äèíàì³÷íî¿
ö³ë³ñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ çà ëîã³êîþ ñèñòåìî-
ôîðìóâàëüíî¿ ä³¿ îñâîºíèõ ñîö³àëüíèõ óñòà-
íîâîê.

Âèõ³äíîþ òî÷êîþ ïåðøî¿ ñêëàäîâî¿ ïîçè-
òèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ – ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíî¿ – º ìîäàëüí³ñòü ñàìîóñòàíîâêè –
ß-ðåàëüíå, òîáòî óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî òå, êèì
â³í ïîñòàº â äàíèé ìîìåíò. Çà äîïîìîãîþ ß-
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УМОВИ САМОТВОРЕННЯ Я-КОНЦЕПЦІЇ 

 
Зовнішні 

 
Періоди 

структурування 
цілісного модульно-

розвивального 
процесу 

(за А.В. Фурманом) 

Інформаційно-
пізнавальний: 
проблемно-
ситуативна 
технологія 

добування знань 

Нормативно-
регуляційний: 

критично-регуляційна 
технологія нормування 

наукових знань, 
набуття досвіду 

Ціннісно-
естетичний: 

вартісно-світоглядна 
технологія 
поширення 
здобутого 
соціально-

культурного досвіду 

Духовний: духовно-
спонтанна технологія 

самореалізації 
людського потенціалу 

учасників розвивальної 
взаємодії 

Універсальні форми 
причетності особи до 
творення соціально-
культурного досвіду 
(за А.В. Фурманом) 

Навчання: 
пошукова 

пізнавальна 
активність – 

знання 

Виховання: система 
ставлень, суб’єкт-
об’єкт-суб’єктних 
взаємостосунків – 

знання і норми 

Освіта: 
етнонаціональний 

та 
загальнолюдський 

досвід –знання, 
норми, цінності 

Самореалізація: 
максимально повний 
вияв універсумного 

потенціалу особи через 
життєствердний 

пріоритет суб’єктивного  
над об’єктивним 

 
Внутрішні 

 
Ієрархічна 
система 

диспозиційних 
соціальних 
установок 

Елементарні, 
система 

соціальних, 
частково 

базові 

Система соціальних, 
повно 

базові і частково 
ціннісні 

Система 
соціальних, базові, 

повно 
ціннісні 

Духовні 
установки осягнення 

сенсу 
власного 

життя 
Основні складові 

структури 
Я-концепції 

(за О.Є. Фурман) 

Ментально-
когнітивна 
(Я-образ: 

характеризує 
зміст переконань, 

знань та думок 
індивіда про 

себе) 

Емоційно-оцінкова 
(Я-ставлення: 

відображає ціннісне 
відношення до себе у 
цілому чи до окремих 

сторін своєї 
особистості і 

виявляється у системі 
самооцінок) 

Вчинково-
креативна 

(Я-вчинок: форма 
розкриття, творення 

себе) 

Спонтанно-духовна 
(Я-духовне: 

самореалізація, 
самоосягнення, 

самотворення шляхом 
внутрішнього узріння 

сенсу життя) 

Компоненти вчинку 
як механізми 

самотворення 
позитивно-
гармонійної 

Я-концепції людини 
(за В.А. Роменцем) 

Ситуація – 
певна 

просторово-
часова 

конфігурація сил, 
смислів, дій 

Мотивація – 
перехід ситуації в 
мотивацію, тобто 

процес формування 
різних мотивів 

Дія – конкретний 
вчинковий акт як 

ситуативно 
вмотивована 
актуалізація 

психологічної 
готовності і приводу 

його здійснення 

Післядія 
як рефлексія  події та 

результату вчинку 

Образи суб’єктивної 
реальності та  
основні етапи 
системного 

самотворення 
Я-концепції людини 

Суб’єкт: 
добування 
соціально-

культурного 
досвіду та 

утвердження 
ідеально-
практичної 
поведінки 

Особистість: 
нормування соціальної 
діяльності та набуття 

особливих 
властивостей 
(моральності, 

відповідальності 
і т. ін.) 

Індивідуальність: 
збагачення 
соціально-
культурним 

досвідом власного Я 
і найближчого 

оточення, а також 
утвердження 

оригінальності та 
непересічності її 

вчинку-події 

Універсум: 
саморозвиток 
Я-духовного як 

внутрішньо-неподільне 
злиття із Всесвітом 

через прийняття однієї 
із таких 

надперсональних 
психоформ: віри, честі, 

краси, істини тощо 
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³íôîðìàö³éíî-çíàííºâîãî (ÿêå ôîðìóºòüñÿ
÷åðåç ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, óì³ííÿìè,
íàâè÷êàìè çàâäÿêè ïîøóêîâ³é ñóá’ºêòí³é
àêòèâíîñò³, ìåòîäó ðàö³îíàëüíîãî ïåðåêî-
íàííÿ), àêòóàë³çóºòüñÿ ß-ñâ³äîìå (äèâ. ðèñ.
1), êîòðå óòðèìóº ð³çí³ îñâ³òí³ äóìêè,
ñïðèéíÿòòÿ, â³ä÷óòòÿ, ïàìÿòü. Ö³ ìîäàëüíîñò³
ñòàíîâëÿòü ðåàëüíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ çáàãà÷åííÿ
ó êîæíîãî ¿õíüîãî ß-³äåàëüíîãî ãîëîâíî íà
ïåðøîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
öèêëó (äèâ. äåòàëüíî [13, ñ. 141-152;15; 18,
ñ. 72-73; 20, ñ. 281-289]).

Îòæå, çà íàÿâíîñò³ ìîäóëüíî-ïîøóêîâîãî
ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íà
³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî öèêëó (ãîëîâíî – óñòàíîâ÷î-
ìîòèâàö³éíèé ³ çì³ñòîâî-ïîøóêîâèé åòàïè), à
òàêîæ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ ä³¿ ñèòóàö³éíîãî
ìåõàí³çìó â÷èíêó, ñèñòåìè óñòàíîâîê (ñèñòåìà
ñîö³àëüíèõ ³ ÷àñòêîâî áàçîâ³ ñîö³àëüí³ óñòà-
íîâêè çà Â.ß. ßäîâèì) òà ïðîáëåìíî-ä³àëî-
ã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ äîáóâàííÿ çíàíü ôîðìóºòüñÿ
ö³ë³ñíèé ïîçèòèâíèé ß-îáðàç ó ñóá’ºêòà íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Äðóãà – åìîö³éíî-îö³íêîâà – ñêëàäîâà
îñîáèñòîñò³ ÿê âèêîíàâöÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
àêòèâ³çóºòüñÿ â³äïîâ³äíî íà äðóãîìó ïåð³îä³,
äå ôóíêö³îíóþòü ðåãóëÿö³éíà òåõíîëîã³ÿ íîð-
ìóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çíàíü ³ ïåâí³ ìîäàëüíîñò³
ñàìîóñòàíîâîê. Çîêðåìà, ß-ðåàëüíå ÿê áàçîâèé
ìîìåíò ñòàíîâëåííÿ íàñòóïíîãî êîìïîíåíòà ß-
êîíöåïö³¿ º çíîâó ïî÷àòêîâèì, îñê³ëüêè öåé
ïåð³îä ìàº ñâî¿ çàâäàííÿ ³ ìåòó. Êîæåí ïðàãíå
ï³äíÿòèñÿ äî ß-³äåàëüíîãî, òîáòî íàâ÷èòèñÿ
íîðìóâàòè, à òîìó ôîðìóº óÿâëåííÿ ïðî òå,
êèì õîò³â áè ñòàòè íà çàâåðøåííÿ ö³º¿ ôàçè.
Öå äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ß-íîðìàòèâíî-
ðåôëåêñèâíîãî. ²íøèìè ñëîâàìè, âëàñíå ÷åðåç
öèêë ïåðåâåäåííÿ çíàíü ó ïåâí³ àëãîðèòìè,
ïëàíè, òåõíîëîã³¿ â³äáóâàºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ
(çäàòí³ñòü ëþäèíè ñïðÿìîâóâàòè ñâ³äîì³ñòü íà
ñåáå, íà ôîðìè ³ ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³). Êîëè
íàñòóïíèêè íîðìóþòü, âäàþ÷èñü äî ìåòîäó
íàñë³äóâàííÿ, òî äî öüîãî ïðîöåñó çàä³þºòüñÿ
¿õíº ß-ï³äñâ³äîìå (äèâ. ðèñ. 1), êîòðå ãåíåðóº
äîñâ³ä. Ó òàêèé ñïîñ³á âèõîâàíåöü, ç îäíîãî
áîêó, çáàãà÷óºòüñÿ íîâèìè ñîö³àëüíî-ðîëüîâèìè
çäîáóòêàìè, à ç ³íøîãî – éîãî ïîïåðåäí³é
³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä çì³ñòîâíî ðîçøèðþºòüñÿ.

Îòîæ, ñòàíîâëåííÿ àäåêâàòíî¿, ç òåíäåíö³ºþ
äî çàâèùåííÿ, ñàìîîö³íêè â îñîáèñòîñò³ íà
äðóãîìó ïåð³îä³ ³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó ´ðóí-
òóºòüñÿ íà: à) âàðò³ñíî-íîðìàòèâí³é òåõíîëîã³¿
îñâ³òíüîãî íîðìîòâîðåííÿ, á) ìîòèâàö³éíîìó

ìåõàí³çì³ â÷èíêó êóëüòóðíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ,
³ºðàðõ³÷í³é ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê
(ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ, áàçîâèõ ³ ÷àñòêîâî ö³í-
í³ñíèõ), ã) áàãàòîìîäàëüíîñò³ òà âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ ñàìîóñòàíîâîê (ß-ðåàëüíå, ß-íîðìàòèâ-
íî-ðåôëåêñèâíå, ß-ï³äñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå).

Çàçíà÷èìî òàêèé ìîìåíò: êîëè îñîáèñò³ñòü
ôîðìóº ïîçèòèâíå ß-ñòàâëåííÿ ó êîíòåêñò³
ñàìîóòâåðäæåííÿ ç ³íøèìè (ïîçèö³¿, ðîë³
òîùî), òî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü (àêòóàë³çàö³ÿ öüîãî
îáðàçó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íà
òðåòüîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
öèêëó) – öå â³äøóêàííÿ âëàñíîãî ì³ñöÿ, ðîë³,
ïîçèö³¿ ó æèòòºâîìó ïîâñÿêäåíí³, ñàìîâèçíà-
÷åí³ñòü óñåðåäèí³ ñâîãî îñü-áóòòÿ çà äîïîìîãîþ
îñâ³òíüîãî ß-â÷èíêó.

Ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ òðåòüî¿ ñêëàäîâî¿ –
â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ – ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³
ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïåðåâàæíî ôóíê-
ö³îíóþòü òàê³ ìîäàëüíîñò³ ñàìîóñòàíîâîê, ÿê
ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå ³ ß-íàäñâ³äîìå (äèâ.
ðèñ. 1). Ïåðøà ñïðÿìîâàíà íà îáñòîþâàííÿ
íåþ ìîäóëÿ âàðòîñòåé (³äåàëè, ³äå¿, ìîòèâè,
óñòðåìë³ííÿ òîùî, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó À.Â. Ôóðìàíà),
ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó çä³éñíåíèõ îñâ³òí³õ ó÷èíêî-
âèõ ä³ÿõ (íàïèñàííÿ ðåöåíç³¿, â³ðøà, âèîêðåì-
ëåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ³í.). ß-íàäñâ³-
äîìå óòðèìóº ìîðàëüíî-åòè÷íèé àñïåêò. Àäæå
ó÷èíêîâà ä³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì àêòèâ³çàö³¿
ìåòîäó ìîðàëüíîãî âèáîðó. Öå äàº çìîãó êîæ-
íîìó ï³äíÿòè ñâîº ß-ðåàëüíå äî ß-³äåàëüíîãî
(äèâ. äåòàëüíî [13, ñ. 157-161; 20,ñ. 295-298]).

Çà íàÿâíîñò³ ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîãî ïåð³îäó
íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ, çà ÿêîãî ³ííîâàö³éí³ñòü
â³ä³ãðàº ðîëü óí³âåðñàëüíî¿ ôîðìè ïðè÷åòíîñò³
îñîáè äî êóëüòóðíîãî òâîðåííÿ åòíîíàö³î-
íàëüíîãî äîñâ³äó é óò³ëþºòüñÿ ó íèçö³ âàðò³ñíî
â³äðåôëåêñîâàíèõ ó÷èíêîâèõ ä³é ÿê ìåõàí³çìó
ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå, é îê-
ðåñëþºòüñÿ òà ïîâíî ðåàë³çóºòüñÿ ß-â÷èíîê ¿¿
ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çàâäÿêè îñòàííüîìó âîíà
óîñîáëþºòüñÿ ó â³äíîñíî ñàìîñò³éíó «òî÷êó
áóòòÿ», òâîð÷î âèÿâëÿº ñåáå, ñòàº ñóá’ºêòîì
³ñòîðè÷íîãî, ãðîìàäÿíñüêîãî ³ âëàñíîãî æèòòÿ.
Â³äòàê ñàìîâ÷èíêè – öå òàê³ âïëèâè, – ïèøå
Â.Î. Òàòåíêî, – ùî ìàþòü çà ìåòó ðîáèòè
âíåñêè â ñàìîãî ñåáå, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âëàñíå ß, ïñèõ³êó, äóøó, äóõ, ¿õ
òâîðåííÿ, ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ, ñïèðà-
þ÷èñü ïðè öüîìó íà çîâí³øíº ñîö³àëüíå îòî-
÷åííÿ ÿê íåîáõ³äíó óìîâó ³ ïåâíèé çàñ³á
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. À öå îçíà÷àº, ùî îñíîâíèìè
ñóá’ºêòèâíèìè ñêëàäîâèìè þíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
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íîñò³ ñòàº âñå á³ëüø çì³ñòîâíà é äîñêîíàëà
ñèñòåìà ñìèñëîâèõ â³äíîñèí ³ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, ìîðàëüíèõ ³ ñâ³òîãëÿäíèõ îö³íîê,
ñîâ³ñëèâèõ ³ â³ðîïðîäóêòèâíèõ ñïîñîá³â ïñè-
õ³÷íî¿ ä³¿.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿê â³äîìî, ìîæå áóòè
ï³ä´ðóíòÿì àêòóàë³çàö³¿ äóõîâíîñò³. Âîíà íå
îáìåæóºòüñÿ òðàäèö³éíî âèîêðåìëåíèìè òðè-
ºäèíèìè ïðîöåñàìè, à äîïîâíþºòüñÿ ÷åòâåðòèì
– ñàìîîñÿãàííÿì. Ó ïåðåõðåñíîìó ôóíêö³îíó-
âàíí³ ³ç äóõîâíèìè óñòàíîâêàìè îñìèñëåííÿ
ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ íà çàâåðøàëüíîìó
ïåð³îä³ ³ííîâàö³éíîãî öèêëó ³ç âåðøèííèì
ïðîöåñîì ñàìîñâ³äîìîñò³ îñâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ
ñïðèÿº ñàìîòâîðåííþ ß-äóõîâíîãî îñîáè ÿê
ïîòåíö³éíîãî óí³âåðñóìó. Òîìó â òåîðåòè÷í³é
ìîäåë³ çà³í³ö³éîâàíî é îá´ðóíòîâàíî ÷åòâåðòèé
êîìïîíåíò – ñïîíòàííî-äóõîâíèé. Çà ³í-
íîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ îñâ³òí³ â÷èíêîâ³ ä³¿
ðîçâ’ÿçóþòü êîíôë³êòè íå ò³ëüêè ìîðàëüíîãî,
à é ñïîíòàííîãî âèáîðó, îñê³ëüêè îñòàíí³é çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ òÿæ³º äî ïîçèòèâíî¿ ñïîí-
òàííîñò³, ÿêó íå ñë³ä ïëóòàòè ç ³ìïóëüñèâí³ñòþ,
ðåàêòèâí³ñòþ òîùî. Îòæå, çäàòí³ñòü äî â÷èíêó
âèçíà÷àºòüñÿ «êîåô³ö³ºíòîì ñïîíòàííîñò³»,
ì³ðîþ â³ëüíîãî âèÿâëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ (çà Â.À. Ðîìåíöåì). Ñïîíòàíí³ñòü
ÿê äóõîâíà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè ïåðåäáà÷àº
çäàòí³ñòü áóòè ñàìèì ñîáîþ, â³ä÷óâàòè êîíòàêò
³ç âëàñíîþ âíóòð³øíüîþ ãëèáèííîþ ñóòí³ñòþ,
â÷èíÿòè ïðèðîäíî â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ.

Çàãàëîì äæåðåëà äóõîâíîñò³ îñîáè ïðèõîâà-
í³ ó íåðåôëåêñèâíèõ ãëèáèíàõ ß-íåñâ³äîìîãî.
Àäæå, çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Â. Ôðàíêëà, ëþäñü-
êà äóõîâí³ñòü º íåìèíó÷å íåñâ³äîìà. Â÷åíèé
ïåðåêîíàíèé, ùî ³ñíóº íå ò³ëüêè íåñâ³äîìå,
êîòðå îðãàí³çîâàíå ó âèãëÿä³ ïîòÿã³â, à é äó-
õîâíå íåñâ³äîìå, ùî ñòàíîâèòü ïåðøîîñíîâó
âñ³º¿ ñâ³äîìî¿ äóõîâíîñò³. Ó íåñâ³äîìîìó,
â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ Ê.Ã. Þíãà, çàêëàäåíå
òâîð÷å íà÷àëî. Òîìó ðîçâèòîê ß-äóõîâíîãî
âèíèêàº ÷åðåç ãëèáèíè ß-íåñâ³äîìîãî (äèâ.
ðèñ. 5, ÷åòâåðòèé êîìïîíåíò), ÿê³ îñÿãàþòüñÿ
çà äîïîìîãîþ òàêèõ ïñèõîôîðì, ÿê â³ðà, ÷åñòü,
êðàñà, ³ñòèíà òîùî. Îñòàíí³ êîæåí îáñòîþº
íà îñíîâ³ çä³éñíåíèõ âëàñíèõ îñâ³òí³õ ó÷èí-
êîâèõ ä³é.

Ñïîíòàíí³ñòü (ëàò. spontaneous – ñàìîäî-
â³ëüíèé) – õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåñ³â, êîòð³
âèêëèêàí³ íå çîâí³øí³ìè âïëèâàìè, à âíóò-
ð³øí³ìè ïðè÷èíàìè (Ô³ëîñîôñüêèé ñëîâíèê,
1991, ñ. 474). Ùå â äàëåê³é àíòè÷íîñò³ Àðèñòî-
òåëü ãîâîðèâ ïðî ³ñíóâàííÿ äåÿêî¿ ïðè÷èíè,

ÿêà º «ïðè÷èíîþ äëÿ ñàìî¿ ñåáå» (öèò. çà À.Ô.
Ëîñºâèì, 1993, ñ. 330). Êîíöåïö³ÿ ïðè÷èííîñò³
äîâãèé ÷àñ ³ñíóâàëà ëèøå íà ô³ëîñîôñüêîìó
ð³âí³ (Ñîêðàò, Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü), à ó ïñè-
õîëîã³¿ âëàäàðþâàëà êàðòåç³àíñüêà (Ð. Äå-
êàðòà) ñòðàòåã³ÿ. ² ëèøå â÷åííÿ ïðî «æèâ³
ìîíàäè» Ã. Ëÿéáí³öà, – çàóâàæóº Â.Ì. Êî-
ëåñíèêîâ, – äàëî ³ìïóëüñ äëÿ ñòâîðåííÿ íîâîãî
ï³äõîäó ïðî ïðè÷èíí³ñòü ó ïñèõîëîã³¿, íà
îñíîâ³ ÿêî¿ ñôîðìóâàëàñÿ êîíöåïö³ÿ íåñâ³-
äîìîãî.

Ìåòîä ñïîíòàííî-ñåíñîâîãî âèáîðó ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ÷îòèðüîõ «ïðèíöèïàõ ïðè÷èííîñò³:
àêòèâíîñò³ (ïð³îðèòåò âíóòð³øíüîãî íàä çîâ-
í³øí³ì), ñàìîðîçâèòêó (îáñòîþâàííÿ ìàéáóò-
íüîãî íàä ìèíóëèì), ³ºðàðõ³÷íîñò³ (ïåðåâà-
æàííÿ ìåòàñèñòåìíîãî íàä ñóáñèñòåìíèì)»
(Â.Ì. Êîëåñíèêîâ, 1996), à òàêîæ íà ãàðìî-
í³éíîñò³ (çàïðîïîíîâàíèé íàìè – îáñòîþâàííÿ
ïåðåâàãè â³òàêóëüòóðíîãî íàä ³íôîðìàö³éíî-
òåõí³÷íèì). Ðîçãîðòàííÿ ìåòîäó ÷åðåç âêàçàí³
ïðèíöèïè âò³ëþºòüñÿ ó ïð³îðèòåò «ñóá’ºêòèâ-
íîãî (âíóòð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî, ìåòàñèñòåì-
íîãî», â³òàêóëüòóðíîãî) íàä «îá’ºêòèâíèì
(çîâí³øí³ì, ìèíóëèì, ñóáñèñòåìíèì», ³í-
ôîðìàö³éíî-òåõí³÷íèì), «ùî ³ º îñíîâíèì
ïîñòóëàòîì ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³» (Â.Ì. Êî-
ëåñíèêîâ, 1996, ñ. 127).

Ô³ëîñîôñüêå ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ äó-
õîâíîñò³ ïðèïóñêàº îçíàéîìëåííÿ ³ç òðüîìà ¿¿
îñíîâíèìè êàòåãîð³ÿìè – îá’ºêòèâíèì äóõîì,
îñîáèñòèì äóõîì òà îá’ºêòèâîâàíèì äóõîì
(Êîðîòêà ô³ëîñîôñüêà åíöèêëîïåä³ÿ, 1994, ñ.
146). Ïåðøà – öå ô³ëîñîôñüêèé ñèíîí³ì
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³, ÿêà, íà
äóìêó Â. Ôðàíêëà, Ä. Àíðåºâà, ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê îñíîâíà (ãîëîâíà) ãëèáèííà ñèëà ñôåðè
íåñâ³äîìîãî. Äðóãà (îñîáèñòèé äóõ) – ñèíîí³ì
ñåìè ñâÿòîñòåé (çà Â.Ì. Êîëåñíèêîâèì). Ó
òåîð³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
îñòàíí³ íàçâàí³ íàìè ÿê ïñèõîäóõîâí³ ôîðìè
ñàìîîñÿãàííÿ. Êð³ì òîãî, ó âçàºìîäîïîâíåíí³
ñ³ì ñâÿòîñòåé (â³ðà, ÷åñòü, êîðèñòü, ëþáîâ,
êðàñà, ³ñòèíà, ñïðàâåäëèâ³ñòü) ñïðèÿþòü ñòà-
íîâëåííþ ïîâíîö³ííî äóõîâíî¿ ëþäèíè. Òðåòÿ
(îá’ºêòèâîâàíèé äóõ) – ô³ëîñîôñüêèé ñèíîí³ì
ðåçóëüòàò³â ïðîºêö³¿ äóõîâíîñò³ íà ïðîäóêòè
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òâîðè íàóêè ³ ìèñòåöòâà,
â ÿêèõ ï³çíàºòüñÿ æèâèé äóõ, êîòðèé ¿õ
ñòâîðèâ).

Óíàñë³äîê òîãî, ùî âèùåâêàçàí³ ïðèíöèïè
ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ êîæíî¿ âçàºìîä³þ÷î¿
îñîáè ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ïàðàìåòðè÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
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êë³ìàòó, òî îñíîâíîþ âíóòð³øíüîþ ðóø³éíîþ
ñèëîþ ñôåðè íåñâ³äîìîãî ñëóøíî ââàæàòè
åêçèñòåíö³þ äóõîâíîñò³. ×åòâåðòèé ïåð³îä
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó ñòâîðþº óìîâè
äëÿ ïðîáóäæåííÿ äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³ â
êîæíîãî ÿê ïîòåíö³éíîãî óí³âåðñóìó é çàêîíî-
ì³ðíî âèíèêàº çàïèòàííÿ: «Ó ÷îìó ñåíñ æèòòÿ?».

Â³äîìî, ùî Â. Ôðàíêë íàçèâàº äóõîâí³ñòü
«ï³äñâ³äîìèì áîãîì», òîìó ùî âîíà â³ä³ãðàº
ñòðèæíåâó ðîëü ó ðîçâèòêó êðàùèõ çä³áíîñòåé
îñîáè ³ çàáåçïå÷óº ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü. Ó ðàç³ ¿¿
ïðèãí³÷åííÿ âèíèêàº íîîãåííèé íåâðîç (ñòàí
âòðàòè ñåíñó æèòòÿ), ùî ñïðè÷èíÿº àïàò³þ,
äåïðåñ³þ ³ ò. ³í. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, òåõíîëîã³÷íî
çàïî÷àòêîâàí³ äóõîâíî íàñè÷åí³ ñòîñóíêè â
àóäèòîð³¿ ñïîíóêàþòü îñîáó ÿê çàðîäêîâîãî
óí³âåðñóìó äî ïîòðåáè îñÿãíóòè öåé ñåíñ
(â÷èíêîâà ï³ñëÿä³ÿ òà ³í.) íà åòàï³ äóõîâíî-
åñòåòè÷íî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, êîëè íåçàïåðå÷íîþ
âèìîãîþ òà íîðìîþ íàâ÷àííÿ º ïð³îðèòåò
ñóá’ºêòèâíîãî â óñ³õ éîãî ôîðìîâèÿâàõ íàä
îá’ºêòèâíèì.

Íà ÷åòâåðòîìó ïåð³îä³ àíàë³çîâàíîãî öèêëó
íàñòóïíèêè, ³ç çàïðîïîíîâàíîãî íàáîðó ïñèõî-
äóõîâíèõ ôîðì, âèáèðàþòü òà îáñòîþþòü òó,
êîòðà íàéá³ëüø ïðè÷åòíà äî çä³éñíåíî¿ â÷èí-
êîâî¿ ä³¿, òîáòî ïðèãàäóþòü, ÿêèé äóõîâíèé
ñòàí ïåðåâàæàâ ó íèõ ï³ä ÷àñ ¿¿ âèêîíàííÿ.
Íàñòàâíèê ïðîñèòü íå ëèøå ðîçïîâ³ñòè ïðî
îáðàíó êðàñó ÷è â³ðó, ñïðàâåäëèâ³ñòü ÷è ÷åñòü,
ëþáîâ ÷è êîðèñòü, à é íàìàëþâàòè îäíó ³ç íèõ,
â³äîáðàçèòè â í³é ó÷èíêîâèé çì³ñò ³ âëàñí³
ïåðåæèâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì îá’ºêòèâîâàíèé
äóõ (ïðîäóêò òâîð÷îñò³) – öå çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ
³ç âëàñíîþ, îôîðìëåíîþ â äóìêàõ, àôåêòàõ ³
ñïîíóêàííÿõ, äóõîâíîþ åêçèñòåíö³éí³ñòþ, êîëè
êîæåí ìàº çìîãó ñòàòè õî÷à á íà ïåâíó ìèòü
äóõîâíîþ ëþäèíîþ òà îáñòîÿòè ñâ³é ³äåàë.

Çàãàëîì ó ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³ ââàæà-
ºòüñÿ, ùî îñîáà äóõîâíà ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ
çàìèñëþºòüñÿ íàä ñåíñîì ñâîãî æèòòÿ. ²íøèìè
ñëîâàìè, äëÿ äóõîâíî¿ ëþäèíè «ñóá’ºêòèâí³»
ö³ííîñò³ çàâæäè âàæëèâ³ø³ çà «îá’ºêòèâí³»,
çîêðåìà ìàòåð³àëüí³. Öåé òåîðåòè÷íèé êîíöåïò
ðîçâèâàºòüñÿ â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó íàâ-
÷àíí³, äå ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîãî ß â îñîáè ÿê
ïîòåíö³éíîãî óí³âåðñóìó ñïðè÷èíþºòüñÿ îðã-
òåõíîëîã³÷íî, ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íî ³ ïñèõî-
ìèñòåöüêè, ùî óòâåðäæóº ñèòóàòèâíå ïåðåâà-
æàííÿ «ñóá’ºêòèâíîãî» çì³ñòó ìîäóëüíî-
îñâ³òí³õ çàíÿòü íàä «îá’ºêòèâíèì». Îòæå,
äóõîâí³ñòü – îñåðåäîê óí³âåðñóìó, æèòòº-
ïîêëàäàííÿ ÿêîãî ñïîíóêàº äóøåâíèé ñâ³ò äî
âäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîï³çíàííÿ. Ó öüîìó ðàç³

ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äóõîâíîãî
ñàìîâèÿâó áóäóòü ïîòðåáî-íîðìàòèâí³, ö³í-
í³ñíî-åñòåòè÷í³, ïîâåä³íêîâî-ä³ÿëüí³ñíî-â÷èí-
êîâ³, êîãí³òèâíî-³íòåëåêòóàëüí³, ìîðàëüíî-
âîëüîâ³, ÷óòòºâî-åìîö³éí³, ãóìàí³ñòè÷í³.

Ñàìå ³ç öèõ ì³ðêóâàíü êîíêðåòèçîâàí³
ñêëàäîâ³ é ìîäàëüíîñò³ ñàìîóñòàíîâîê ëþäèíè
ó äèíàì³÷íî-ðîçâèòêîâ³é ñòðóêòóð³ ¿õíüî¿ ß-
êîíöåïö³¿. Âîäíîðàç êàòåãîð³éíå íàïîâíåííÿ
ðèñ. 5 ïîêàçóº, ùî ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáè îá´ðóíòîâàíå
çà ïðèíöèïîì «ìåòîäîëîã³÷íîãî êâàäðàòà», íà
âåðøèí³ ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ  ß-äóõîâíå, ÿêå
óòðèìóº âñåìîæëèâ³ àñïåêòè ¿õíüî¿ óí³âåð-
ñóìíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïðîòå òðåáà ïàì’ÿòàòè
ïðî óìîâí³ñòü òàêîãî ðîçìåæóâàííÿ, îñê³ëüêè
â ðåàëüíîìó îñâ³òíüîìó ñï³âæèòò³ ó÷àñíèê³â
íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ óòâî-
ðþþòü ºäèíå ö³ëå. ß-îáðàç, ß-îö³íêà, ß-â÷èíîê
³ ß-äóõîâíå ï³äëÿãàþòü ëèøå àáñòðàêòíî-
êîíöåïòóàëüíîìó ðîçìåæóâàííþ, òîìó ùî ó
ïñèõîäóõîâíîìó â³äíîøåíí³ âîíè íåïîä³ëüíî
âçàºìîïîâ’ÿçàí³, õî÷à ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ð³çíèìè ìîäàëüíîñòÿìè ñàìîóñòàíîâîê (ß-ðå-
àëüíå, ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, ß-³íôîðìà-
ö³éíî-çíàííºâå, ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå òîùî).

Êîæíèé çäîáóâà÷ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ
³ííîâàö³éíîãî öèêëó âèêîðèñòîâóº ñêëàäíèé
íàá³ð îñîáèñòèõ ìèñëåñõåì äëÿ îñìèñëåííÿ ³
ï³çíàííÿ ñâ³òó. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ó âèâ÷åíí³
ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ïðèïóñêàþòü,
ùî ö³ ñõåìè óòâîðþþòü çàãàëüíó çëàãîäæåíó
ñòðóêòóðó, çàñîáè ÿêî¿ ïåðåðîáëÿþòü ³ çà-
áåçïå÷óþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ó
ïñèõîäóõîâí³é ñôåð³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ,
âèõîâàííÿ, îñâ³òè é ñàìîðåàë³çàö³éíîãî öèêëó.
Ïðèðîäíî, ùî ß-ñõåìè º êîãí³òèâíèìè óçà-
ãàëüíåííÿìè ïðî Ñàì³ñòü, ÿê³ îòðèìàí³ ³ç
ìèíóëîãî äîñâ³äó òà îðãàí³çóþòü ³ êîíòðî-
ëþþòü ïåðåðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàëåæèòü
ß (çà Õ. Ìàðêóñ). Îòîæ ñõåìà âëàñíîãî ß
îñîáè ì³ñòèòü âëàñòèâîñò³, êîòð³ ñóòí³ñíî
õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øí³é ñâ³ò ÿê íàä³éíèé
áàçèñ ÷è êîíñòàíòó ñòàâëåííÿ ñàìîãî äî ñåáå.
Öå ñòîñóºòüñÿ â³äîìèõ êóëüòóðíèõ ïñèõîôîðì:
ïð³çâèùå, ñîìàòè÷í³ îçíàêè, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ àñïåêòè âçàºìîñòîñóíê³â ³ç ³íøèìè,
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³ ñòàíè, ÿê³ âõîäÿòü äî
ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿. Êð³ì òîãî, ¿õí³ ß-ñõåìè
ìîæóòü ùå é çì³íþâàòèñÿ çàëåæíî â³ä òîãî,
ÿê âîíè â³ä÷óâàþòü ³ âèçíà÷àþòü ñåáå ó êîæíèé
ìîìåíò íîâèõ âçàºìèí ç ëþäüìè.

Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ëþäè
ïåðåðîáëÿþòü ò³ëüêè òó ³íôîðìàö³þ, ÿêà
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òîòîæíà ¿õí³ì ß-ñõåìàì. Çîêðåìà, åêñïåðèìåíò
Õ. Ìàðêóñ äîâ³â, ùî çà óìîâè ââåäåííÿ
âåëè÷èí «íåçàëåæí³ñòü – çàëåæí³ñòü» ó
âíóòð³øí³õ ß-ñõåìàõ ïåðåá³ã ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿ îñîáîþ ³íòåíñèô³êóºòüñÿ, à ñàìå:
1) âîíà ïðèéìàº øâèäê³ ñóäæåííÿ ³ ð³øåííÿ
ùîäî ñåáå, ÿêùî çàïèòàííÿ íàëåæèòü äî ¿¿
âëàñíèõ ñõåì; 2) ïðèãàäóº åï³çîäè ³ç ñâîãî ìè-
íóëîãî, êîòð³ ãàðìîíóþòü ¿¿ ß-ñõåìàì; 3) ÷àñòî
ñïðèéìàº ³íøèõ ÷åðåç ôîðìàò âëàñíî¿ öåíò-
ðàëüíî¿ ñõåìè; 4) ³ âîäíî÷àñ íå ïðèéìàº
³íôîðìàö³¿, ÿêà íå ñòèêóºòüñÿ ³ç àêòóàë³çî-
âàíèìè ß-ñõåìàìè.

Îòîæ ß-êîíöåïö³ÿ, ùå é äî òîãî, óòðèìóº
ñèñòåìó âíóòð³øí³õ ³äåíòè÷íîñòåé ÷è ñõåì ß.
Ñõåìè ß – öå ãåíåðàë³çàö³ÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó,
ÿêèé íàëåæèòü äî ß ³íäèâ³äà ³ äîïîìàãàº éîìó
³íòåãðóâàòè òà ïîÿñíþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â
êîíêðåòíîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³ (Õ. Ìàðêóñ).

Êîæíèé ó÷àñíèê ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
çàíÿòòÿ çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ ñõåì ß ñàìî-
âèçíà÷àºòüñÿ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Ö³ ñõåìè áåçïåðåðâíî âïëèâàþòü
íà ïåðåðîáêó íèì ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü
³ç ì³êðî- (ñ³ì’ÿ, êëàñ) òà ìàêðîñåðåäîâèùà
(øêîëà, ÇÂÎ, âóëèöÿ). ßêùî íàñòóïíèê,
íàïðèêëàä, êåðóºòüñÿ ß-ñõåìîþ, êîòðà
ïîâ’ÿçàíà ç ó÷èíêîì òâîðåííÿ äîáðà, ³ñòèíè
÷è êðàñè, òî â³í áóäå ÷óòëèâèé òà ïðè÷åòíèé
äî öèõ ôîðì ñàìîïëåêàííÿ ÿê ó ñâî¿õ ä³ÿõ,
òàê ³ â ïîâåä³íö³ íàâêîëèøí³õ. Çâ³äñè î÷å-
âèäíî, ùî ß-ñõåìè âèõîâàíö³â åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî îñâ³òíüîãî çàêëàäó ïîºäíóþòü íå
ëèøå ìèíóë³ ³ òåïåð³øí³ ïñèõîòåíäåíö³¿, à é
ñïðèÿþòü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìàéáóòíþ ïîâå-
ä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü òà â÷èíîê. Ñàìå àíàë³çîâàí³
ñõåìè º ïåâíèì ôóíäàìåíòîì äëÿ ñòàíîâëåííÿ
â êîæíîãî ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-
îö³íêîâî¿, â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ òà ñïîíòàííî-
äóõîâíî¿ ñêëàäîâèõ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-
êîíöåïö³¿, ùî ì³ñòÿòü ìîæëèâ³ ß, ÿê³ ñòàíîâ-
ëÿòü ê³íöåâèé ß-ñòàí ïðè äîñÿãíåíí³ áàæàíî¿
ìåòè. Âîíè äîïîìàãàþòü «çàïóñòèòè» âíóò-
ð³øíþ ñàìîîðãàí³çàö³þ ö³ë³ñíîãî ß â ä³þ,
â³ä³ãðàþ÷è ðîëü ñâîºð³äíîãî ì³ñòêà ì³æ àêòó-
àëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì, íàáóòèì ³ ìîæëèâèì,
òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì. Êð³ì òîãî, ß-ñõåìè
äàþòü çìîãó ñïðèéìàòè, îðãàí³çîâóâàòè ³
ïåðåðîáëÿòè âàæëèâó äëÿ êîæíîãî ³íôîðìàö³þ
é â³äòàê ïðîãíîçóâàòè ôîðìè àêòèâíîñò³ ³íøèõ.
Î÷åâèäíî, ùî áåç ß-ñõåì ß-êîíöåïö³ÿ îñîáè
íå ìîãëà á â³ä³ãðàâàòè «êîíñîë³äóþ÷î¿» ðîë³
â ñàìîîðãàí³çàö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíê³â-ïîä³é òà ñàìîðîçâèòêó ß-äóõîâíîãî ÿê

âíóòð³øíüî íåïîä³ëüíîãî çëèòòÿ ëþäèíè ³ç
Âñåñâ³òîì.

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ïðîöåñ ñïðè÷èíÿº
ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ìîäàëüíîñòåé ñàìî-
óñòàíîâîê, ÿê³ íà êîæíîìó ïåð³îä³ öüîãî öèêëó
âíóòð³øíüî îðãàí³çîâóþòüñÿ ÿê ð³çíîãàðìî-
í³éíå âçàºìîäîïîâíåííÿ ÷îòèðüîõ ñêëàäîâèõ
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè.
Çàíóðåííÿ íàñòàâíèêà ³ íàñòóïíèê³â ó ï³çíà-
âàëüí³, íîðìàòèâí³, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷í³ ³, òèì
á³ëüøå, äóõîâí³ ïëàñòè ñîö³îêóëüòóðíîãî
äîñâ³äó àêòóàë³çóº ïåâíó ê³ëüê³ñòü ñîö³àëüíèõ
óñòàíîâîê, ÿê³ ñóêóïíî çàáåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä
íà âèùèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ çàçíà÷åíèõ
äèñïîçèö³é é, â³äïîâ³äíî, ìîäàëüíîñòåé. Îñü
÷îìó âåðøèííèé ð³âåíü – âíóòð³øíº íàëàø-
òóâàííÿ íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî
æèòòÿ – öå ìåòà³íòåãðàö³ÿ íàéâèùîãî áàãàòî-
ìîäàëüí³ñíîãî ́ àòóíêó, êîòðà õàðàêòåðèçóº îñîáó
ÿê ïîâíîö³ííîãî ïåðñîí³ô³êîâàíîãî óí³âåðñóìó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Оксана Євстахіївна.
Джерела та засади осягнення позитивно-гармонійної

Я-концепції як структурно-функціональної цілісності.
У статті доведено, що Я-концепція збалансовує по-

ведінку та діяльність кожного відповідно до конкретних
соціокультурних умов проживання, а також інтегрує у
своєму психодуховному змісті особистісне та ковітальне
ототожнення, забезпечує досягнення внутрішнього
узгодження, дає змогу інтерпретувати досвід і є джерелом
різних самоуявлень та самоустановок; водночас здійснено
розмежування, описання та психологічний аналіз понять
«свідомість», «самосвідомість», «Я», «Я-концепція», «Ми-
концепція», завдяки чому обґрунтовані основи та фунда-
мент з’яви переконань та уявлень про феномен Я-кон-
цепції; проаналізовано структурні компоненти психіки та
рівні психічного життя людини згідно з теорією З. Фройда;
виявлено, що самосвідомість, центральною ланкою якої є
Я-концепція, не лише зумовлюється триєдиними проце-
сами (самопізнання, самоставлення, саморегуляції), а має
четвертий – самоосягання, де відбувається самотворення
та самопреображення людини; збагачено наповнення
авторської моделі позитивно-гармонійної Я-концепції
особи у її чотирискладовій композиції: а) ментально-
когнітивний: Я-образ суб’єкта  (Я-реальне, Я-інфор-
маційно-знаннєве, Я-свідоме, Я-ідеальне), б) емоційно-
оцінковий: Я-ставлення особистості (Я-реальне, Я-нор-
мативно-рефлексивне, Я-підсвідоме, Я-ідеальне), в) вчин-
ково-креативний: Я-вчинок індивідуальності (Я-реальне,
Я-ціннісно-рефлексивне, Я-надсвідоме, Я-ідеальне), г) спон-
танно-духовний: Я-духовне універсуму (Я-реальне, Я-не-
свідоме, Я-ідеальне, Абсолют Я-духовного);обґрунтовано,
що розвиток позитивно-гармонійної Я-концепції сприяє
зростанню рівноваги як у внутрішньому, так і у зовніш-
ньому світі, злагодженості та взаємозв’язку між суб’єкт-
ною думкою й особистісним самоставленням, індивіду-
альнісними діями й духовно-універсумною саморефлексією.

Ключові слова: свідомість, самосвідомість, Я-кон-
цепція, Я, Над-Я, Воно, надсвідоме, свідоме, підсвідоме,
несвідоме, структурні компоненти психіки, рівні пси-
хічного життя людини або рівні свідомості за З. Фрой-
дом, колективне несвідоме, колективне надсвідоме, Ми-
концепція, позитивно-гармонійна Я-концепція.
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ANNOTATION

Oksana FURMAN.
Sources and basics of comprehending a positive-

harmonious Self-concept as a structure-functional integrity.
The article proves that the self-concept balances the behavior

and activities of everyone in accordance with the specific socio-
cultural living conditions, and also integrates personal and
covital identification in its psycho-spiritual content, ensures
the achievement of internal agreement, enables the interp-
retation of experience and is a source of various self-images
and self-installation; at the same time, the delimitation
description and psychological analysis of the concepts
“consciousness”, “self-consciousness”, “Self”, “Self-concept”,
“We-concept” were carried out, thanks to which the basics
and foundation of the appearance of beliefs and ideas about
the phenomenon of Self-concept are substantiated; the
structural components of the psyche and the levels of a person’s
mental life according to S. Freud’s theory are analyzed; it was
found that self-consciousness, the central link of which is the
Self-concept, is not only conditioned by triune processes (self-
knowledge, self-attitude, self-regulation), but also has a fourth
– self-comprehension, where self-creation and self-trans-
formation of a person takes place; the content of the author’s
model of a positive-harmonious self-concept of a person in its
four-component composition is enriched: a) mental-cognitive:
Self-image of the subject (Self-real, Self-informational-
cognitive, Self-conscious, Self-ideal), b) emotional- evaluative:
Self-attitude of a person (Self-real, Self-normative-reflexive,
Self-subconscious, Self-ideal), c) action-creative: Self-deed of
an individuality (Self-real, Self-value-reflective, Self-supercon-
scious, Self-ideal), d) spontaneous-spiritual: Self-spiritual of the
universum (Self-real, Self-unconscious, Self-ideal, Absolute of
Self-spiritual); it is substantiated that the development of a
positive-harmonious Self-concept contributes to the growth of
balance both in the internal and external world, coherence and
interrelationship between subject thought and personal self-
attitude, individual actions and spiritual-universal self-reflection.

Key words: consciousness, self-consciousness, Self-concept,
Self, Super Self, It, superconscious, conscious, subconscious,
unconscious, structural components of the psyche, levels of
mental life of a person or levels of consciousness according to
S. Freud, collective unconscious, collective superconscious, We-
Concept, positive-harmonious Self-concept.
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