
84 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ îñòàííüî¿ òðåòèíè XX òà ïî÷àòêó
ÕÕ² ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìåòîäîëîã³÷-
íèì ïåðåîñìèñëåííÿì ñèñòåìè çíàíü, ñïðîáàìè
ïðîíèêíóòè â ñàêðàëüíèé âèì³ð çåìíîãî áóòòÿ,
â³äøóêàòè àäåêâàòí³ çàñîáè âèâ÷åííÿ ïñèõî-
äóõîâíî¿ ä³éñíîñò³ ÿê ñôåðè åêçèñòåíö³éíî
âè÷åðïíî¿ áóäåííî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³.
«Äóõîâíå ÿê Âåëèêå íåâ³äîìå äëÿ ïñèõîëîã³¿
çíàõîäèòü ñâîº îíòîëîã³÷íå âèðàæåííÿ â äó-
õîâíèõ ñòàíàõ â³ðè, òðàíñöåíäåíòíî¿ ëþáîâ³ ³
ñâîáîäè, ñòàíàõ áåçïðèñòðàñíîñò³ ³ áåçìîâíîñò³,
÷åñíîòè ³ êàÿòòÿ, ó ñâÿòîñò³, ³íòó¿ö³¿, â ³íñàéò³,
ïàñ³îíàðíîñò³, õàðèçì³ òà ãåí³àëüíîñò³, â îäóõî-
òâîðåíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñàõ, ñòàíàõ ³
âëàñòèâîñòÿõ, íàïðèêëàä, ó ÷èñòîìó ñóìë³íí³,
åôåêòèâí³é ðåôëåêñ³¿, ñàìîâëàäàíí³ â íàäâàæ-
êèõ êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ, äå áåçïîðàäíà òðàäè-
ö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ» [27, ñ. 4].

Ôåíîìåíàëüíå ð³çíîìàí³òòÿ ïðîÿâ³â äó-
õîâíèõ ÿâèù, ¿õ çâ’ÿçîê ³ç òðàíñöåíäåíòíèìè
òà åêçèñòåíö³éíèìè ãëèáèíàìè áóòòºâîñòè ëþ-
äèíè ñïðè÷èíÿþòü íàÿâí³ñòü ð³çíîàâòîíîìíèõ
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ òåçàóðóñ³â òà ìèñëå-
êîìóí³êàö³éíèõ äèñêóðñ³â ¿¿ âèâ÷åííÿ. Âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ íîóìåíàëüíèõ ³ ôåíîìåíàëüíèõ
ôîðìîóçì³ñòîâëåíü äóõîâíîñò³ íàäçâè÷àéíî
óñêëàäíþº ìîæëèâîñò³ ¿¿ âèâ÷åííÿ çà äîïîìî-
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ãîþ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ ð³çíîãî ð³âíÿ àáñò-
ðàêòíîñò³ é åï³ñòåìíî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà äîñë³äæåíü
òðàäèö³éíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè.
Ïîïðè öå, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³
äîñ³ ïåðåâàæàº ðîçãëÿä äóõîâíèõ ôåíîìåí³â
ó «ôîðìàò³ ëîêàëüíèõ ïîçèö³é àòîì³çîâàíî¿
îðãàí³êè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà
ïîâñÿêäåííÿ» [37, ñ. 41]. Íåîäíîçíà÷í³ñòü
òðàêòóâàíü äóõîâíîñò³, ¿¿ íåîñÿæíèé îáñÿã òà
àìîðôíèé çì³ñò ÿê êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ ïîò-
ðåáóþòü ìåòîäîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ.

Íàìè çä³éñíåíå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ ³ñòîðè÷íîãî ðîçãîðòàííÿ íàóêîâèõ
çíàíü ïðî äóõîâí³ñòü ó êîíòåêñò³ öèêë³÷íî-
â÷èíêîâî¿ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó íàóêîâî¿
äóìêè (äèâ. [49]), ïîáóäîâàíà êàòåãîð³éíà
ìàòðèöÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè ([2]),
âèçíà÷åíî îñíîâí³ ìîäóñè-ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó
ëþäèíè ÿê ¿¿ ïñèõîäóõîâíî¿ äàíîñò³ ó ïðî-
öåñíî-äèíàì³÷íîìó òà ÷àñîïðîñòîðîâîìó âè-
ì³ðàõ ([4]).

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º ìåòîäîëîã³÷íà
ðåôëåêñ³ÿ íàóêîâîãî çíàííÿ áóòòºâî¿ ñóòíîñò³
äóõîâíîñò³ òà ðîçêðèòòÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîäóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³. Âîíà êîíêðåòèçóºòüñÿ ó äâîõ çàâ-
äàííÿõ: à) çä³éñíèòè ìåòîäîëîã³÷íó ðåôëåêñ³þ
êîíöåïòó äóõîâíîñò³, ùî îíòîôåíîìåíàëüíî

«Ò³ëüêè äóõîâíå æèòòÿ çàñëóãîâóº íà áåçñìåðòÿ,
     ò³ëüêè äóõ âîëîä³º ÿê³ñòþ â³÷íîãî æèòòÿ»

Ìèêîëà Áåðäÿºâ [59, ñ. 250]
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îðãàí³çîâóºòüñÿ ÿê ôîðìîâèÿâ ëþäèíè â
åêçèñòåíö³éíîìó àêò³ æèòòÿ òà á) ç ïîçèö³é
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó îêðåñëèòè àòðè-
áóòèâí³ ðèñè-ÿêîñò³, ãðóïè âíóòð³øí³õ óìîâ
òà äîì³íóþ÷³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ïñèõîäóõîâ-
íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Öåíòðàëüíèì ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ äóõîâíîñò³ º âèçíà÷åííÿ
îñåðåäêó ïñèõîäóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, òàêèì îñåðåäêîì º äóõîâ-
íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³. Çà âèçíà÷åííÿì
Â. À. Ðîìåíöÿ, ñàì îñåðåäîê, ùîá ñòâîðèòè
âåëèêó ñèñòåìó, ìàº áóòè ìàëîþ ñèñòåìîþ. Â³í
º íå ëîã³÷íèì àáñòðàêòîì, à æèâèì ìåõàí³çìîì
ñàìîòâîðåííÿ, ÿêèé ñàì ðîçãîðòàºòüñÿ ó âåëèêó
ñèñòåìó, ñòâîðþº ¿¿. Ö³ë³ñíèé îñåðåäîê, ÿê ó
ì³êðîñâ³ò³, âì³ùóº ó ñîá³ ³ìïë³öèòíî óâåñü
ìàêðîñâ³ò. Òîìó ÷åðåç âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîäóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ìîæíà âèÿâèòè âñþ
àðõ³òåêòîí³êó äóõîâíî¿ áóòòºâîñòè îñîáè.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè. Ïàë³òðà
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåì äóõîâíîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³ äóæå ð³çíîìàí³òíà. Â îñòàíí³ ðîêè
âñå íàñò³éí³øå çâó÷àòü âèìîãè ñïðÿìóâàòè ïñè-
õîëîã³þ îáëè÷÷ÿì äî ðåàëüíèõ ïðîáëåì ëþäèíè
(². Ä. Áåõ, Ì. É. Áîðèøåâñüêèé, Ð. Ñ. Òðà÷,
Ò. Ñ. Êèðèëåíêî), âèâ÷àòè ëþäèíó, à íå ëàáî-
ðàòîðí³ óÿâëåííÿ ïðî íå¿ (Ò. Ì. Òèòàðåíêî,
Â. Î. Òàòåíêî, Ã. Î. Áàëë, Â. Î. Ñàáàäóõà),
ïðàöþâàòè ç óí³êàëüíèìè äóõîâíèìè ôåíî-
ìåíàìè (Î. ². Êëèìèøèí, Ñ. Î. Ñòàâèöüêà,
Í. Ô. Øåâ÷åíêî, Ç. Ì. Øåâ÷óê), â³äíîâèòè
ñòàòóñ Äóõîâíîãî íà÷àëà â ïñèõîëîã³¿ ³ ïñè-
õ³àòð³¿ (Ë. Á³íñâàíãåð, Ä. Åëê³íç, Äæ. Ïîðòåð,
Ã. Ðàéõ, Ì. Ôð³äìàí), íàãàäàòè ëþäèí³, ùî «â
íå¿ º Äóõ, ùî âîíà Äóõîâíà ³ñòîòà» (Â. Ôðàíêë).
Íîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè äó-
õîâíîñò³ ì³ñòÿòüñÿ ó ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ äîñ-
ë³äíèê³â – Ç. Ñ. Êàðïåíêî, Â. Ä. Îíèùåíêà,
À. Î. Îñèïîâà, Î. ª. Ôóðìàí, À. Â. Ôóðìàíà
òà ³í. ¥ðóíòîâí³ íàïðàöþâàííÿ ç ïðîáëåì
îíòîëîã³¿ òà ãíîñåîëîã³¿ äóõîâíîñò³ çä³éñíèëè
Ì. Â. Ñàâ÷èí, Å. Î. Ïîìèòê³í, Â. Ï. Ìîñ-
êàëåöü, Î. Ï. Êîë³ñíèê. Äîñë³äæåííÿ íåñâ³äî-
ìèõ òà ³ððàö³îíàëüíèõ ïëàñò³â âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, ñàêðàëüíèé ïðîñò³ð äóõîâíîñò³
â ñòðóêòóð³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ êîëåêòèâíîãî íå-
ñâ³äîìîãî âèÿâëÿºòüñÿ ð³çíèìè øêîëàìè ãëè-
áèííî¿, åêçèñòåíö³éíî¿ òà òðàíñïåðñîíàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿.

Ëþäèíà âæå íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ëèøå ÿê
ñóá’ºêò ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ÷è ðåçóëüòàò ä³¿
á³îëîã³÷íî ñïðè÷èíåíèõ ôàêòîð³â, à âèâ÷àºòüñÿ

ÿê àâòåíòè÷íèé ôåíîìåí, åêçèñòåíö³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç ÿêîãî ðîçãîðòàºòüñÿ ó ïëîùèí³
âèÿâëåííÿ ¿¿ óí³êàëüíîñò³, áàãàòîëèêîñò³, ïîë³-
çì³ñòîâíîñò³. Çàãàëîì ç’ÿâèëèñÿ äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ ïî-íîâîìó îñìèñëþþòü áóòòºâ³ çàñàäè
æèòòÿ ëþäèíè, óòâåðäæóþòü ïð³îðèòåò äó-
õîâíèõ íà÷àë ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, àíàë³çóþòü
æèòòÿ íå ÿê çàãàëüíó àáñòðàêö³þ, à ÿê åêçèñ-
òåíö³þ óí³êàëüíî¿, êîíêðåòíî¿ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè
ç ¿¿ îñîáèñòîþ äîëåþ, ïî÷óòòÿìè òà âàãàííÿìè,
ñóìí³âàìè é íàä³ÿìè, â³ä÷àºì òà çíåâ³ðîþ.
Âîäíî÷àñ äóõîâíå áóòòÿ – öå íå îñ³áíå ³çîëüî-
âàíå áóòòÿ îêðåìî¿ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè, ³ íå îçíà-
÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ¿¿ ç ³íøèìè ÷è âçàºìîä³¿
ç³ ñâ³òîì. Çà âèçíà÷åííÿì Â. Â. Á³á³õ³íà,
«ëþäèíà â îñíîâí³é ñâî¿é ìåëîä³¿ íå ³íøå, í³æ
ñâ³ò». Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç³ ñâ³òîì ñâîºþ ñóòí³ñòþ
³ íå ìîæå ì³ñòèòèñÿ â åìï³ðè÷íèõ âèì³ðàõ
âëàñíîãî áóòòÿ, îñê³ëüêè ß çàâæäè çíàõîäèòüñÿ
ïîçà ñîáîþ, º ðîçãîðíóòèì äî ñâ³òó. Âèõîäÿ÷è
çà âëàñí³ ìåæ³, «ëþäèíà í³áè çàíóðþº ñåáå ó
ñôåðó «äóõó», äå îñíîâíèì âèçíà÷åííÿì äó-
õîâíî¿ ³ñòîòè ñòàº åêçèñòåíö³éíà íåçàëåæí³ñòü
â³ä îðãàí³÷íîãî – ñâîáîäà â³ä ïðèìóñó ³ òèñêó»
[14]. Ñïðàâæíº ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè – öå
áóòòÿ, ñïðÿìîâàíå íà äîñÿãíåííÿ âèùèõ äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé, ïåðåäóñ³ì íàáóòòÿ ñåíñó
æèòòÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, òâîð÷³ñòü.

Ïîïðè çíà÷íèé îáñÿã òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèê-
ëàäíèõ íàïðàöþâàíü ³ç ïèòàíü äóõîâíî¿ åêçèñ-
òåíö³¿, ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ïîòðåáóº íîâèõ
êîìïëåêñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âíóò-
ð³øíüîãî çì³ñòó ³ ôåíîìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â
äóõîâíîñò³ ÿê íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî¿, ñóá-
ñòàíö³éíî ñàìîáóòíüî¿ òà åêçèñòåíö³éíî ïîë³-
ôîí³÷íî¿ ôîðìè ³ ñïîñîáó áóòòÿ ëþäèíè òà
âèçíà÷àëüíîãî ÷èííèêà ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ ÿê
ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³. Âàæëèâèì º óçì³ñòîâ-
ëåííÿ òà ðîçìåæóâàííÿ äóõîâíîñò³ ÿê ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó
³ ñâ³òîãëÿäíî¿ óí³âåðñàë³¿. Òîìó âèâ÷åííÿ âàðòî
çä³éñíþâàòè íà äâîõ ð³âíÿõ: íàóêîâîìó – ÿê
çàãàëüíîòåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò, òà ìåòàòåîðå-
òè÷íîìó – «çà ÿêîãî ñàì äîñë³äíèê äîëó÷àºòüñÿ
íà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà
ìèñëåâ÷èíåííÿ äî ðåôëåêñèâíîãî êîíñòðóþ-
âàííÿ ìèñëåííºâî âïîðÿäêîâàíî¿ êîíô³ãóðàö³¿
ìåòàô³ç³÷íîãî óçàñàäíåííÿ» [34, ñ. 6].

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îïòèêîþ ï³çíàííÿ äó-
õîâíîñò³ â äàí³é ñòàò³ ñëóãóþòü: à) ïðèíöèï
ó÷èíêîâîñò³ òà â÷èíêîâèé ï³äõ³ä ó ñôåð³ ãó-
ìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ (Â. À. Ðîìåíåöü ³ éîãî
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà øêîëà), á) ïðèí-
öèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ ³ íîðìàòèâè öèêë³÷íî-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02.084



86 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

â÷èíêîâîãî ï³äõîäó â ãóìàí³òàðèñòèö³ ³ ô³ëî-
ñîô³¿ íàóêè (À. Â. Ôóðìàí ³ éîãî ìåòîäîëî-
ã³÷íî-ïñèõîëîã³÷íà øêîëà), â) ³íòåëåêòóàëüí³
ðåñóðñè òà ìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ³íñòðóìåíòàð³é
â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ³ òåîð³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À. Â. Ôóðìàíà, à
òàêîæ ã) íåùîäàâíî çä³éñíåíà ó ðàìêàõ
íàçâàíî¿ øêîëè ìåòàòåîðåòè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [38].

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè äó-
õîâíîñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ äîñèòü åêëåêòè÷íó
ñôåðó, ñïåöèô³÷íèé ïðåäìåòíèé çì³ñò ³ ìåæ³
ÿêî¿ âèçíà÷åí³ íåâèðàçíî, à âèêîðèñòàííÿ
íàóêîâöÿìè ð³çíîàâòîíîìíèõ ïîíÿò³éíî-êà-
òåãîð³éíèõ òåçàóðóñ³â òà ìèñëåêîìóí³êàòèâíèõ
äèñêóðñ³â ùå á³ëüøå óñêëàäíþþòü ñèòóàö³þ.
Íà ñüîãîäí³ íåìà ÷³òêîãî ïîíÿò³éíîãî âèç-
íà÷åííÿ äóõîâíîñò³ ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
ëþäèíè, íå âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ ³ ïàðàìåòðè
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ìåòîäîëîã³÷íî íå îñìèñëåíî çàñàä-
íè÷³ êðèòåð³¿ ðîçìåæóâàííÿ ÿâèù äóõîâíîñò³,
áåçäóõîâíîñò³, ïñåâäîäóõîâíîñò³. Â³äñóòí³ñòü
îäíîçíà÷íîãî ïîãëÿäó ³ ïëþðàë³çì äóìîê ñïðè-
ÿòëèâ³ äëÿ íàóêîâîãî ä³àëîãó, â ÿêîìó êîæåí
³ç â÷åíèõ, ç îäíîãî áîêó, ðåàë³çóº ñâîº ïðàâî
íà îáñòîþâàííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿, à ç ³íøîãî, –
ñòàº ñï³âó÷àñíèêîì òâîðåííÿ ñïðàâä³ ö³ë³ñíîãî
çíàííÿ ïðî ïñèõîäóõîâíó ñóòí³ñòü ëþäèíè.

Íà âèâ÷åííÿ íåïîä³ëüíîãî çâ’ÿçêó ëþäèíè
ç³ ñâ³òîì ñêåðóâàëè ñâîþ óâàãó Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Ì. Ì. Áàõò³í. Îáèäâà íàóêîâö³ ïðÿ-
ìóâàëè â³ä àíòðîïîëîã³÷íîãî ðàêóðñó ðîçãëÿäó
â îíòîëîã³÷íèé, òîáòî â³ä ëþäèíè äî áóòòÿ. Â
ªâðîï³ îíòîôåíîìåíîëîã³÷íà ïðîáëåìàòèêà
âçàºìîçâ’ÿçêó ëþäèíè ç áóòòÿì àêòèâíî ðîç-
âèâàëàñü ó 30-40-õ ðîêàõ ó ðîáîòàõ Ã. Ìàðñåëÿ
³ Ì. Ãàéäå´´åðà, à ñòîñîâíî ïñèõ³àòðè÷íî¿ ³
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèê Ë. Á³íñâàíãåðîì
³ Ì. Áîññîì, ï³çí³øå – ª. Ãëèâîþ, Â. Ôðàíê-
ëîì, Ð. Ëåíãîì. Â Àìåðèö³ ö³ ³äå¿ áóëè ï³ä-
õîïëåí³ À. Ìàñëîâèì ³ Ð. Ìåºì [8].

Çàñíîâíèê åêçèñòåíö³àë³çìó Ñ. Ê’ºðêåãîð
óïåðøå çâåðíóâ óâàãó íà «Existenz» – êîí-
êðåòíå äëÿ-ñåáå-áóòòÿ ëþäèíè ÿê áåçïîñåðåäíº,
ïåðâèííå ñàìîáóòòÿ – ðåàëüí³ñòü, ó ÿê³é âîíà
âèõîäèòü çà ìåæ³ ñâ³òó, òîáòî óñ³º¿ îá’ºêòèâíî¿
ä³éñíîñò³, ³ â³äêðèâàº àáñîëþòíî íîâèé âèì³ð
áóòòºâîñòè – òîé âèì³ð, ó ÿêîìó éîãî ãëèáèíè
óñâ³äîìëþº â ñîá³. Òîä³ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ðå-

àëüí³ñòü ó ¿¿ æèâ³é êîíêðåòíîñò³ º äåùî øèðøå
³ ãëèáøå, í³æ áóäü-ÿêà îá’ºêòèâíà ä³éñí³ñòü.
Âíóòð³øíþ, áåçïîñåðåäíþ, çäàòíó äî ñàìî-
ðîçêðèòòÿ ðåàëüí³ñòü, â³äì³ííó â³ä çîâí³øíüî¿
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ (³ ô³çè÷íî¿, ³ ïñèõ³÷íî¿)
Ñ. Ë. Ôðàíê íàçèâàº äóõîâíèì æèòòÿì.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
ëþäåé ïðè çâè÷íîìó ïåðåá³ãó ïîâñÿêäåííÿ íå
çàìèñëþþòüñÿ íàä âíóòð³øíüî ãëèáèííîþ
çàñàäîþ ñâîãî áóòòÿ. Íå ñòàâëÿòü, íå øóêàþòü
³, â³äïîâ³äíî, íå çíàõîäÿòü â³äïîâ³ä³ íà çàïè-
òàííÿ åêçèñòåíö³éíî-äóõîâíîãî ñåíñó. Â íèõ,
çàçâè÷àé, äîñèòü äîáðå ðîçâèíåíà ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ÿêà íåâ³ää³ëüíà â³ä ñâ³äîìîñò³. Âîíè
óñâ³äîìëþþòü òå, ùî ïåðåæèâàþòü, àëå îñê³ëü-
êè âñÿ ¿õíÿ óâàãà ñïðÿìîâàíà íàçîâí³, íà
ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, òî âëàñí³
ãëèáèíí³ ïåðåæèâàííÿ ñòâîðþþòü äëÿ íèõ
÷àñòî ëèøå ÿêóñü íåñóòòºâó íåñóáñòàíö³éíó
ò³íü, ÿêà áåçøóìíî ³ ìàéæå íåïîì³òíî ñó-
ïðîâîäèòü çîâí³øí³é ïëèí ¿õ æèòòÿ. Êîëè æ
âîíè çîñåðåäæóþòüñÿ íà ãëèáèííèõ âíóòð³øí³õ
ïåðåæèâàííÿõ ³ íàìàãàþòüñÿ çðîçóì³òè, îñ-
ìèñëèòè ¿õ, òî äèâëÿòüñÿ íà íèõ í³áè ççîâí³,
ñïðèéìàþ÷è ¿õ ÿê ÿâèùà, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Ïðàãíåííÿ ï³çíàòè ñâîº
äóøåâíå æèòòÿ ÿê êîìïëåêñ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â
º, àëå ïðè öüîìó â³äñóòíÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü ó
ñïåöèô³÷íîìó, ³ìàíåíòíîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà.
Öå, ÿê ñâîãî ÷àñó çàçíà÷àâ Â. Ôðàíêë, îçíà÷àº,
ùî ¿õíº ß, ¿õ ñàì³ñòü, ÿê àáñîëþòíî îñîáëèâà,
í³ ç ÷èì ³íøèì íå ïîð³âíÿííà ïåðâèííà ðå-
àëüí³ñòü, âèñëèçàº ç ïîëÿ ¿õíüîãî çîðó.

Íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³äîìîñòè [6; 17; 37;
39], âèêîíàí³ ó ôîðìàò³ ïîºäíàííÿ ô³ëîñîô-
ñüêîãî ³ íàóêîâî-ãóìàí³òàðíîãî âèì³ð³â ìåòà-
òåîðåòèçóâàííÿ ç äîïîìîãîþ çàä³ÿííÿ ðåôëåê-
ñèâíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ðåñóðñ³â ïðîôåñ³é-
íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ òà öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó, âèçíà÷àþòü ñâ³äîì³ñòü ÿê áóòòºâî âêî-
ð³íåíó ä³éñí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ, òðàíñöåí-
äåíòíèé çàñíîâîê òà àòðèáóòèâíó ïîä³þ-
âëàñòèâ³ñòü ïîçàëîã³÷íîãî áóòòÿ, à ñàì ïðîöåñ
óñâ³äîìëåííÿ ÿê «âàêòóàëüíåííÿ ñâ³äîìîãî
àêòó-äîñâ³äó, … éîãî ïîñò³éíå ðîçïðîñòîðåííÿ
íàçîâí³, çà ìåæ³ ðåàëüíîñò³, òîáòî ïåðåáóâàííÿ
ó ñòàí³ áåçóïèííîãî ö³ë³ñíîãî òðàíñöåíäó-
âàííÿ» [37, ñ. 48]. Ïðîôåñîð À. Â. Ôóðìàí
çàçíà÷àº, ùî «ñâ³äîì³ñòü – íåéìîâ³ðíî ñêëàä-
íà, ñóáñòàíö³éíî ñàìîáóòíÿ òà åêçèñòåíö³éíà
ïîë³ôîí³éíà, ôîðìà ³ íàâ³òü ñïîñ³á áóòòÿ, êîòðå
áóäó÷è áåçìåæíèì ³ âñåîõâàòíèì, ó ñâî¿é
âåðøèíí³é êîâ³òàëüí³é îðãàí³çîâàíîñò³ – ëþ-
äèí³ – ï³çíàº ³ òâîðèòü ñàìî ñåáå... ²íøèìè
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ñëîâàìè, ñâ³äîì³ñòü, îá³éìàþ÷è áóòòÿ ÿê àê-
òèâíå äæåðåëî ³ ÿê çàñâ³ò éîãî ñàìîâ³äîá-
ðàæåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó, âèð³çíÿþ÷èñü ç-ïîì³æ
³íøèõ ñóá’ºêòèâíèõ ôîðì êâàç³ïðåäìåòí³ñòþ,
ñèìâîë³÷í³ñòþ ³ ïîä³ºâ³ñòþ, – öå ñóáñòàíö³ÿ äó-
øåâíî-äóõîâíî-ò³ëåñíà, ùî íàïîâíåíà òðåòüî-
÷åðãîâèìè – òðàíñöåíäåíòíî óòàºìíè÷åíèìè –
«ðå÷àìè», ÿê³ â³äì³íí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ-
ñóòí³ñòþ ÿê â³ä ðå÷åé ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, òàê
³ â³ä ³äåàëüíèõ óïðåäìåòíåíü, ñêóòèõ ìî-
ðàëüíèìè íîðìàìè åêçèñòåíö³àë³â äóõîâíîãî»
[Òàì ñàìî, ñ. 13].

Ñâîãî ÷àñó Â³êòîð Ôðàíêë óâ³â ïîíÿòòÿ
äóõîâíî¿ åêçèñòåíö³¿, ðîçóì³þ÷è ï³ä íèì
«ñïðàâæíº ß, àáî ß ó ñîá³», êîòðå º ïðà-
ôåíîìåíîì ³ íåäîñòóïíå ðåôëåêñ³¿ [51]. Çà-
çíà÷åíå äîçâîëèëî çàñíîâíèêó ëîãîòåðàï³¿
ñòâåðäæóâàòè, ùî «ëþäèíà á³ëüøà çà ïñèõ³êó:
ëþäèíà º äóõ. Ñàìèì àêòîì âëàñíî¿ ñàìîòðàíñ-
öåíäåíö³¿ âîíà çàëèøàº ïëîùèíó ÷èñòî¿
á³îïñèõîëîã³¿ òà âñòóïàº äî ñôåðè ñïåöèô³÷íî
ëþäñüêî¿, äî íîîëîã³÷íîãî âèì³ðó» [32]. Äó-
õîâíà åêçèñòåíö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â äóõîâíèõ
àêòàõ, êîòð³ çàâæäè º òðàíñöåíäåíö³ºþ, òîáòî
âèõîäîì çà ìåæ³ ñåáå. Çàçíà÷åíîìó ïîíÿòòþ
áëèçüêå ïîíÿòòÿ äóõîâíîãî ß (Ò. À. Ôëîðåí-
ñüêà, Î. ª. Ôóðìàí), ³íäèâ³äóàëüíîãî (ñóá’ºê-
òèâíîãî) Äóõó (Ì. Â. Ñàâ÷èí, Î. ². Êëèìèøèí).

Äóõîâíèé âèì³ð ïåðåòâîðþº ëþäèíó íà
³ñòîòó, ÿê³ñíî â³äì³ííó â³ä óñ³õ ³íøèõ, à
åêçèñòåíö³éíî-òðàíñöåíäåíòíå ñàìîâèçíà÷åííÿ
äîçâîëÿº ¿é ï³äíÿòèñü ³ âèéòè çà ìåæ³ âèäèìî¿,
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Äóõîâíå áóòòÿ íàïîâ-
íþº ñåíñîì æèòòºä³ÿëüí³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè,
â íüîìó âîíà øóêàº ³ çíàõîäèòü â³äïîâ³ä³ íà
çàïèòàííÿ: íàâ³ùî æèâå, ùî º äîáðî ³ çëî,
³ñòèíà òà îìàíà, êðàñèâå ³ ïîòâîðíå ³ ò. ³í.
Âîäíî÷àñ äóõîâí³ ôåíîìåíè – öå êîíêðåòí³
ïðîÿâè åêçèñòåíö³éíî¿ ñóáñòàíö³éíîñò³ ðåàëü-
íîãî æèòòÿ ëþäåé: ¿õ â³ðà ³ ëþáîâ, çóñòð³÷ ç³
ñìåðòþ, äóøåâíèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç âòðàòîþ
íàéäîðîæ÷îãî, ïîøóê ñåíñó ñâîãî ³ñíóâàííÿ,
ïðîáëåìà îñîáèñòî¿ àâòåíòè÷íîñò³ òîùî. Âîíè
ñïîíóêàþòü îñîáó (³íòó¿òèâíî ÷è ðàö³îíàëüíî)
â³ä÷óâàòè ñóïåðå÷í³ñòü ³ ñóìí³âí³ñòü (ñê³í-
÷åíí³ñòü) ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ðîçñòàâëÿòè âëàñí³
ö³íí³ñí³ àêöåíòè, óõâàëþâàòè åêçèñòåíö³éí³
ð³øåííÿ, âðåøò³ ñïðèéìàòè æèòòÿ «ÿê îñî-
áèñòó, ³ððàö³îíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, óíèê-
íóòè ÿêî¿ âçàãàë³ íåìîæëèâî» (Ê. ßñïåðñ).

Îòîæ, ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó â ëþäèí³ çàêëàäåíà
äóõîâíà ñèëà, ÿêó ïîòð³áíî ðîçâèâàòè ïðîòÿãîì
æèòòÿ. Öÿ ñèëà îáåð³ãàº ³ ðÿòóº æèòòÿ, âîíà º
âîðîæîþ äî åãî¿çìó ³ òâàðèííîãî ³íñòèíêòó

ñàìîçáåðåæåííÿ, öå ñèëà, ÿêà ïîñò³éíî ðóõàº
äî ïîâíîãî óäîñêîíàëåííÿ ìð³é ðåàëüíèõ òà
³äåàëüíèõ, öå ñèëà ñïðÿìîâàíà ïåðåâàæíî íà
òâîðåííÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ äóõîâíîãî,
³äåàëüíîãî ñâ³òó – «ñâ³òîâèé ³íñòèíêò, àáî âîëÿ
äóõîâíîãî ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó» (çà
Ì. ß. Ãðîòîì, öèò. çà [46]).

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ áåççàïåðå÷íî âèçíàº
³ñíóâàííÿ â ëþäèíè äóõîâíîãî íà÷àëà. Âè-
ä³ëÿþòü äâà äæåðåëà éîãî ïîõîäæåííÿ –
âçàºìîçâ’ÿçêè ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì (ó øèðîêîìó
ðîçóì³íí³) òà àïð³îðíó ñàì³ñíó (ãëèáèííó)
ñóòí³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Çàóâàæèìî, ùî
îáèäâà íàïðÿìêè äîñë³äæåíü â³äíîñÿòüñÿ äî
åìï³ðè÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ, çà ÿêîãî
ôåíîìåí äóõîâíîñò³ ïîñòàº ÿê ïðèðîäíèé
ïðîöåñ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿. Ó öüîìó àñïåêò³
ðîçãëÿäó ïðîïîíóþòüñÿ ð³çíîïëàíîâ³, àëå îäíî-
ôîðìàòí³ ñõåìè ðàö³îíàëüíîãî òåîðåòèçóâàííÿ,
ðåçóëüòàòè ÿêèõ îôîðìëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ íà-
áîðó ïñèõîëîã³÷íèõ ìîäåëåé, êîíöåïö³é ÷è
òåîð³é, ùî ðåäóêóþòü äóõîâí³ñòü-òðàíñöåí-
äåíö³þ äî ïðèðîäíîãî.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ñòîñóºòüñÿ
ðîçãëÿäó äóõîâíîñò³ ó ôîðìàò³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ-åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè ó ñâ³ò³. Ïðè öüîìó
çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó äóõîâí³
³äåàëè òà äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñïîâ³äóº êîí-
êðåòíå ñóñï³ëüñòâî, ñïðèéìàþòüñÿ ³ ïðèâëàñíþ-
þòüñÿ ëþäèíîþ, ñòàþ÷è íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
¿¿ ñâ³òîãëÿäó, ïðåäìåòîì äóõîâíèõ ïîòðåá.
Ì³ðà ¿õ îïàíóâàííÿ òà âò³ëåííÿ ó æèòò³ º
êðèòåð³ºì ³ ïîêàçíèêîì ³íäèâ³äóàëüíîãî äó-
õîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òàê³ äîñë³äæåííÿ
ðîçãëÿäàþòü äóõîâí³ñòü ëþäèíè â êîíòåêñò³
êóëüòóðè ³ ñâ³òîãëÿäó, â³äçíà÷àþòü áàãàòîâèì³ð-
í³ñòü ¿¿ ôåíîìåíó, ïðîÿâ â óñ³õ ÿâèùàõ êóëüòóðè
(ÿê ìàòåð³àëüíî¿, òàê ³ äóõîâíî¿). Êîæåí
ñòâîðåíèé ëþäèíîþ âèòâ³ð êóëüòóðè ì³ñòèòü ó
çíÿòîìó âèãëÿä³ ïåâíèé â³äáèòîê ¿¿ äóõîâíîñò³.
Âîäíî÷àñ, ëþäèíà äóõîâíà êîíñòèòóþº íà ïà-
ë³òð³ âëàñòèâîñòåé ñâîº¿ ñóòíîñò³ õàðàêòåðèñòè-
êè ÿâèù ñâ³òó, ÿêèé ¿¿ îòî÷óº. Â³äòàê äóõîâí³ñòü
ÿê ôåíîìåí àíòðîïîáóòòÿ – öå ïîñò³éíî â³äíîâ-
ëþâàíèé ïðîöåñ âçàºìîâïëèâó ëþäèíè ³ ñâ³òó,
êîòðèé çä³éñíþºòüñÿ ó ¿õ áåçïîñåðåäí³é âçàºìî-
ä³¿ [20, ñ. 24]. Ñ. Á. Êðèìñüêèé çàçíà÷àº, ùî
«ëþäèíà âæå íå âè÷åðïóºòüñÿ âèçíà÷åííÿì
homo sapiens, áî âîíî àáñîëþòèçóº îçíàêó âî-
ëîä³ííÿ ðîçóìîì. Ëþäèíà º íàñàìïåðåä ³ñòîòîþ,
ùî ìàº âíóòð³øí³é ñâ³ò, äóõîâí³ñòü, ñâîþ äîëþ
òà çâåðíåí³ñòü äî âèùèõ ö³ííîñòåé» [15, ñ. 22].

Â îïðàöþâàíí³ áàãàòüîõ â³äîìèõ óêðà¿íñü-
êèõ ïñèõîëîã³â (². Ä. Áåõ, Ì. É. Áîðèøåâ-
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ñüêèé, Ç. Ñ. Êàðïåíêî, Î. ². Êëèìèøèí,
Î. Ï. Êîë³ñíèê, Â. Ï. Ìîñêàëåöü, Å. Î. Ïî-
ìèòê³í, Ì. Â. Ñàâ÷èí, À. À. Ôóðìàí, Î. ª. Ôóð-
ìàí òà ³í.) ï³äêðåñëþºòüñÿ àêñ³îëîã³÷íèé õà-
ðàêòåð äóõîâíîñò³, äå âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
îá’ºäíóâàëüíå, ñòðèæíåâå íà÷àëî ñèñòåìè ö³í-
íîñòåé ëþäèíè, ÿê çäàòí³ñòü äî ñåíñîòâîðåííÿ.
Äóõîâí³ ö³ííîñò³ – öå ðåãóëÿòîðè ïîâåä³íêè
îñîáè, ùî ïðîíèçóþòü ¿¿ æèòòÿ â óñ³õ îïðèÿâ-
ëåííÿõ, ñàìå âîíè íåñóòü ó ñîá³ ïåâíèé åíåðãå-
òè÷íèé çàðÿä ³ º ïîòóæíèì äæåðåëîì ¿¿ ïñè-
õîäóõîâíî¿ ñèëè.

Â îñòàíí³ ðîêè çðîñëà ³íòåíñèâí³ñòü äîñë³ä-
æåíü äóõîâíîñò³ ÿê îñîáëèâî¿ ðèñè-ÿêîñò³,
êîòðà º ïîòåíö³éíî äàíà ëþäèí³ é àêòóàë³çó-
ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ¿¿ îíòîãåíåçó. Öåé íàïðÿì
íàéá³ëüøå óçì³ñòîâëþº ïîíÿòòÿ äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó ëþäèíè. Ïðîôåñîð Ì. Â. Ñàâ÷èí
ñòâåðäæóº, ùî «äóõîâíà îñíîâà ëþäèíè – öå
¿¿ âíóòð³øíÿ îñîáà. Äóõîâí³ñòü – öå íå ïðîäóêò
êóëüòóðè, ùî íàâ’ÿçàíèé ëþäèí³ ççîâí³; öå ¿¿
³ñòèííå ºñòâî, ùî äð³ìàº ó ãëèáèíàõ äóõó,
íàäñâ³äîìîãî» [28, c. 79], òîìó äóõîâíèé
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ º âîäíî÷àñ ³ìàíåíòíèì
¿¿ ïðèðîä³ ³ òðàíñöåíäåíòíèì çà ïîõîäæåííÿì.

Â äîñë³äæåííÿõ äóõîâíî¿ ïðîáëåìàòèêè
âàæëèâî êîìïåòåíòíî ðîçìåæóâàòè ïîíÿòòÿ
äóõîâíîñò³ ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. Àíàë³ç
îñíîâíèõ íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â òà
êîíöåïö³é óêàçóº íà ðîçóì³ííÿ íàóêîâöÿìè
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê ïåâíî¿
âíóòð³øíüî¿ ñèëè, êîòðà «çàêëàäåíà â êîæí³é
ëþäèí³ ³ ÿêó ïîòð³áíî ðîçâèâàòè óïðîäîâæ
æèòòÿ» [46, ñ. 41]. Íà ³ìàíåíòíèé äóõîâíèé
ïîòåíö³àë, êîòðèé ðåïðåçåíòóº âðîäæåíó çäàò-
í³ñòü ëþäèíè äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ó ïðîñòîð³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ
â³äíîøåíü çâåðòàº óâàãó óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ
Ç. Ñ. Êàðïåíêî [11, ñ. 64; 10, ñ. 27]. Âîíà
ðîçãëÿäàº îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà, êîòðèé
çä³éñíþº ïåâíå äóõîâíå óñòðåìë³ííÿ ³ ï³ä-
êðåñëþº ñïîíòàííèé íåóñâ³äîìëþâàíèé õà-
ðàêòåð äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ðå-
ïðåçåíòîâàíîãî ïîíÿòòÿìè «ãîëîñ ³ìïóëüñó»,
«âíóòð³øíº ß», «ñóòí³ñòü», «çàäóì îñîáèñ-
òîñò³».

Îáðàçíî àíàë³ç äóõîâíîãî íà÷àëà ëþäèíè
ïîäàº îäèí ç ïåðøèõ óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â
ïðîáëåì äóõîâíîñò³ Ì. Â. Ñàâ÷èí. Íà éîãî
äóìêó, «Ñóòí³ñíå ß ïîä³áíå íà íàñ³íèíó, ç ÿêî¿
ìîæå âèðîñòè äåðåâî, ³ âîíî â ëþäèíè º â³ä
íàðîäæåííÿ. Öå Ñóòí³ñíå ß àêóìóëþº çàïàñ
äóõîâíî-ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, âì³ùóº ïðîãðàìó
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ. ² öþ ïðîãðàìó ìîæíà

íàçâàòè äîëåþ. Îñê³ëüêè æ ïðîãðàìà íàêðåñëå-
íà ëèøå «êîíòóðíî», ëþäèíà çäàòíà âïëèâàòè
íà ¿¿ ðåàë³çàö³þ» [28, ñ. 150]. Î. ². Êëèìèøèí
â³äì³÷àº, ùî ó ñâîºìó ðîçâèòêó Ñóòí³ñíå ß
ïðîõîäèòü äâ³ ñòàä³¿. Ïåðøà ïîâ’ÿçàíà ³ç
ðîçâèòêîì ðåôëåêñèâíîñò³ ³ äîâ³ëüíîñò³,
âèä³ëåííÿì ß ç³ ñâ³òó. Äðóãà – ³ç «ñïðàâæí³ì»
(æèâèì) çíàííÿì, ÿêå îòðèìóº ß, ïåðå-
æèâàþ÷è ñâ³é äîñâ³ä [13, ñ. 103].

Â äîñë³äæåííÿõ ç äóõîâíî¿ ïðîáëåìàòèêè
âñå ÷àñò³øå íàóêîâö³ çâåðòàþòüñÿ äî ãëèáèííèõ
³íñòàíö³é êîíñòèòóþâàííÿ îñîáèñòîñò³, âêà-
çóþòü íà «âíóòð³øí³é ïîêëèê ëþäèíè äî
çâåðøåííÿ òîãî, ùî íå äîñÿãàºòüñÿ áóäåííèìè
ñïðàâàìè, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðèðîäíîãî ³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðÿäêó, çàãàëüíî-
â³äîìèõ ïðàâèë òà íîðì æèòòÿ ³ ìèñëåííÿ»
[19, ñ. 41]. Òðàäèö³ÿ ðîçãëÿäàòè ëþäèíó â
ïîäâ³éíîìó ïëàí³, ÿê äóõîâíî-ìàòåð³àëüíó
³ñòîòó, ïîâ’ÿçàíà ç ³ìåíàìè Ì. Î. Áåðäÿºâà,
Ñ. Ë. Ôðàíêà, Ì. Ì. Áàõò³íà, Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, Â. À. Ðîìåíöÿ, Â. Î. Ñàáàäóõè.
Äëÿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà öåíòðàëüíèì º â³äíî-
øåííÿ «ëþäèíà – ñâ³ò», ó öüîìó ôîðìàò³ â³í
õàðàêòåðèçóº ïîäâ³éí³ñòü ëþäèíè ÿê ñóïåðå÷-
í³ñòü ì³æ ñê³í÷åíí³ñòþ ³ áåçìåæí³ñòþ, à
äóõîâíå ñòàíîâëåííÿ ðîçãëÿäàº ÿê ðåàë³çàö³þ
îñîáîþ ñâîº¿ ïîòåíö³éíî¿ óí³âåðñàëüíîñò³, íå-
ñê³í÷åííîñò³, ÿê âèêðèñòàë³çóâàííÿ îñîáèñòîñò³
â ³íäèâ³ä³. Çâ³äñè çàâäàííÿ ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá «íàñòðî¿ òà ïåðåæèâàííÿ äóø³,
âñå æèòòÿ ¿¿, ÿêå çâè÷àéíî äëÿ ñâ³äîìîñò³
«âèïàðîâóºòüñÿ» ³ çíèêàº ÿê ñóá’ºêòèâíå ³ òîìó
íà÷åáòî ³ëþçîðíå, çàô³êñóâàòè â ÷³òêèõ ïåâíèõ
âèçíà÷åííÿõ, ùî â³äêðèâàþòü ðåàëüíèé îíòî-
ëîã³÷íèé çì³ñò îáðàç³â, ÿê³ ïðè öüîìó âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ (ãëèáèíà äóø³, ï³äíåñåí³ñòü,
çîñåðåäæåí³ñòü, íåç³áðàí³ñòü òîùî)» (öèò. çà
[21, ñ. 39]).

Âàæëèâîþ êàòåãîð³ºþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ùî äîçâîëÿº ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî
çàãàëîì ³ ïðèðîäó äóõîâíîñò³ ëþäèíè çîêðåìà,
º â÷èíîê. Â. À. Ðîìåíåöü îá´ðóíòîâóº ñïåöè-
ô³êó ëþäñüêîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â îñîáëèâîìó â³äíîøåíí³ «ëþäèíà –
â÷èíîê – ñâ³ò», ó ÿêîìó «â÷èíîê íå ïðîñòî
îïîñåðåäêîâóâàëüíà ëàíêà, à âñåîõîïëþâàëü-
íèé çð³ç áóòòÿ, äå â ïåâíîìó ðîçóì³íí³ ³ ëþ-
äèíà, ³ ñâ³ò ïîñòàþòü ÿê ä³àëåêòè÷í³ ìîìåíòè»
[16, ñ. 193]. Óêðà¿íñüêèé äîñòîéíèê ïîâ’ÿçóº
â÷èíîê ³ç äóõîâíîþ ñóòí³ñòþ ëþäèíè, çàçíà÷àº,
ùî «â÷èíîê ó éîãî ïîâíîö³ííîìó âèðàæåíí³ –
öå âîäíî÷àñ ³ àêö³ÿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ³í-
äèâ³äà, ³ òâîðåííÿ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé» [25,
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ñ. 88]. Â÷èíîê – öå «äóøåâíî-äóõîâíèé,
òâîð÷èé, â³äïîâ³äàëüíèé àêò, çä³éñíþþ÷è ÿêèé
ëþäèíà ðåàë³çóº ñâîº ³ñòèííå ïðèçíà÷åííÿ ó
ñâ³ò³ ³ çðîñòàº ÿê íåïåðåñ³÷íà â³ëüíà îñîáèñò³ñòü
òà ñàìîáóòíÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü». Â÷èíêîâà ä³ÿ
º ïñèõîëîã³÷íèì îñåðåäêîì, òîáòî ðåïðåçåíòîì
ïñèõ³÷íîãî, éîãî æèâèì çîñåðåäæåííÿì,
âóçëîì ñóïåðå÷íîñòåé, ôîêóñîì, îñíîâíèì
ïðàöþþ÷èì îðãàíîì éîãî, ùî â³äîáðàæàº âñþ
ïîâíîòó ïñèõ³÷íîãî» [21, ñ. 184]. À â äóõîâîìó
æèòò³ îñîáèñòîñò³ òàêèì îñåðåäêîì ïîñòàº
äóõîâíèé ïîòåíö³àë ëþäèíè. Öå òîé ðåñóðñ,
òå îáäàðóâàííÿ, ùî äàíî ëþäèí³ ³ ùî ºäíàº ¿¿
³ç Âñåñâ³òîì, ðîáèòü ¿¿ ÷àñòèíêîþ éîãî ³ âîä-
íî÷àñ ìîíàäîþ. Ñ. Á. Êðèìñüêèé íàãîëîøóâàâ,
ùî «îñîáèñò³ñòü íå îäèíè÷íå ³ íàâ³òü íå îñîáëè-
âå, àëå ìîíàäíå óòâîðåííÿ, òîìó ùî âîíà ìîæå
ðåïðåçåíòóâàòè âåñü âñåñâ³ò, ñòèñíóòèé ó ìåæàõ
êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äóóìó» [15, ñ. 22]. Ñàìå
àêòóàë³çàö³ÿ öüîãî ðåñóðñó º äæåðåëîì ïðîÿâó
äóõîâíèõ ôåíîìåí³â ëþäèíè. Éîãî ðîç-
ãîðòàííÿ, ç îäíîãî áîêó, âèâîäèòü ¿¿ çà ìåæ³
³íäèâ³äóàëüíîãî, ï³äíîñèòü äî òðàíñïåðñîíàëü-
íèõ ïåðåæèâàíü, ç ³íøîãî – ÷åðåç ñàìî-
ðåôëåêñ³þ ñïðÿìîâóº ó ãëèáèíè âëàñíîãî âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó.

Äóõîâíèé ïîòåíö³àë, íà íàøó äóìêó, –
â³ðîã³äíî íàÿâíà ìîæëèâ³ñòü äëÿ ëþäèíè
íàáóòè ñâî¿õ âèùèõ ôîðì «îëþäíåííÿ», à
òî÷í³øå – îäóõîòâîðåííÿ, ðåàë³çóâàòè äóõîâí³
ïðàãíåííÿ Äîáðà, ²ñòèíè, Êðàñè, Ëþáîâ³,
Ãàðìîí³¿, öå òà âíóòð³øíÿ ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà
íàäàº æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèùîãî
ñåíñó òà ö³ííîñò³. ¥ðóíòóþ÷èñü íà êîíöåïö³¿
êàíîí³÷íî¿ ñòðóêòóðè â÷èíêó Â. À. Ðîìåíöÿ,
äîïîâíåíî¿ ïåðåäñèòóàö³éíèì êîìïîíåíòîì
çã³äíî ³ç öèêë³÷íî-â÷èíêîâèì ï³äõîäîì À. Â. Ôóð-
ìàíà, âèä³ëèìî îñíîâí³ ñêëàäîâ³ äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ (òàáëèöÿ).

Îñåðåäêîì äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè, êîò-
ðèé çäàòíèé ³íòåãðóâàòè ³ êîíöåíòðóâàòè â ñîá³
ïîòåíö³àë ñàìîòâîðåííÿ òà áóòè äæåðåëîì
ñàìîðóõó º äóõîâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³.
Äîñë³äæåííÿ àêàäåì³êà Â. À. Ðîìåíöÿ ïî-
êàçóþòü, ùî ó ïñèõîëîã³÷íîìó îñåðåäêó îä-
íàêîâî âàæëèâ³ ³ ñèòóàö³ÿ, ³ ìîòèâ, ³ àêò çâåð-
øåííÿ, ³ âðàõóâàííÿ ðåçóëüòàòó â÷èíêó. Âñ³
íàçâàí³ êîìïîíåíòè óòâîðþþòü ñóáñòàíö³éíó
ñ ô å ð ó  äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè. Òî÷í³øå,
öþ ðîëü âèêîíóº ºäèíà â÷èíêîâà ä³ÿ ÿê òàêà,
ùî â àêò³ ñàìîòâîðåííÿ ðåïðåçåíòóº âñå
äóõîâíå æèòòÿ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè º éîãî
æèâèì çîñåðåäæåííÿì, âóçëîì ñóïåðå÷íîñòåé,
ôîêóñîì-îðãàíîì, ÿêèé â³äîáðàæàº ïîâíîòó
äóõîâíîãî áóòòÿ ëþäèíè.

Âèîêðåìëåí³ ó òàáëèö³ ñêëàäîâ³ äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÷³òêî âêàçóþòü íà
ÿê³ñíó â³äì³íí³ñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, çîêðåìà,
íà â³äñóòí³ñòü ³ºðàðõ³÷íèõ â³äíîñèí â äóõîâí³é
ñôåð³: íåìîæëèâî ñêàçàòè, ùî ÿê³ñü äóõîâí³
ðèñè-ÿêîñò³ (âëàñòèâîñò³, çäàòíîñò³, ïðîöåñè,
ñòàíè òîùî) âèù³, à ³íø³ – íèæ÷³, ÷è ùî îäí³
ðîçãîðòàþòüñÿ ç ³íøèõ – âñ³ âîíè º ñàìîäîñ-
òàòí³ìè ³ âæå ïîòåíö³éíî íàÿâíèìè â êîæíî¿
îñîáè. Âîäíî÷àñ óñ³ âîíè íàÿâí³ ïîòåíö³éíî,
àëå ëèøå ÿê ìîæëèâ³ñòü, êîòðà íå çàâæäè ìîæå
ïðîÿâèòèñü, ïî÷àñòè çàëèøàþ÷èñü ó «ñïëÿ÷îìó
ðåæèì³», àáî ðîçêðèâàþ÷èñü ó íàäçâè÷àéíèõ
îáñòàâèíàõ, ùî âèìàãàþòü ñàì³ñíîãî â÷èíåííÿ
«òóò-³-òåïåð». ²íøà âàæëèâà îñîáëèâ³ñòü –
â³äñóòí³ñòü õàîòè÷íîñò³ ó ¿õ ðîçãîðòàíí³. ²ç
âèñëîâëåíîãî âèñíîâóºìî, ùî ðîçãîðòàííÿ
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè ñëóøíî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ìåõàí³çì â÷èíêîâî¿ ä³¿, ÿêèé ïî-
÷åðãîâî óíàÿâíþº ïåðåäñèòóàö³éíèé, ñèòóàö³é-
íèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³ÿëüíèé òà ï³ñëÿä³ÿëüíèé
êîìïîíåíòè. Â. À. Ðîìåíåöü çàçíà÷àâ, ùî «ÿê
ëþäèíà íå ìîæå áóòè âîäíî÷àñ äèòèíîþ,
ï³äë³òêîì, þíàêîì, çð³ëèì ³íäèâ³äîì, òàê ³
â÷èíîê ëþäèíè íå ìîæå âèÿâèòèñÿ â óñ³é
ïîâíîò³ éîãî ìîìåíò³â â³äðàçó» [25, ñ. 196]. À
òîìó âèíèêàº äîñë³äíèöüêå çàâäàííÿ âèîêðåìè-
òè ìåíòàëüíî-äîñâ³äí³, êîãí³òèâíî-ñìèñëîâ³,
ïîòðåáî-ìîòèâàö³éí³, êîíàòèâíî-âîëüîâ³ òà
äóõîâíî-ðåôëåêñèâí³ óìîâè ðîçãîðòàííÿ-
àêòóàë³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.
Âèä³ëåííÿ ìåíòàëüíî-äîñâ³äíèõ óìîâ îðãà-
í³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿ-
çàíå ç íàÿâí³ñòþ ïåðåäñèòóàòèâíîãî êîìïî-
íåíòó â÷èíåííÿ, ùî âïåðøå îá´ðóíòîâàíèé
À. Â. Ôóðìàíîì ÿê çàëåæí³ñòü ðîçãîðòàííÿ
ä³¿ â³ä ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííèõ ëþäèí³ âëàñòè-
âîñòåé ÷è óìîâ, ¿¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó [41].

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ ìåòîäîëîã³÷íà ðåô-
ëåêñ³ÿ ïðîáëåìàòèêè äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³ âêàçóº, ùî çàçíà÷åíà ãðóïà
âíóòð³øí³õ óìîâ ïîÿñíþº îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿
ëþäèíè ³ ñâ³òó, çàñâ³ä÷óº ïîäâ³éí³ñòü ëþäñü-
êîãî áóòòÿ, âèÿâëÿº éîãî íîóìåíàëüíî-äóõîâí³
àñïåêòè. Òîé ôàêò, ùî âèòîêè ³ äæåðåëà äó-
õîâíîñò³ ïåðåáóâàþòü íå ëèøå ó ñôåð³ ñâ³äî-
ìîãî, à é ó íåñâ³äîìèõ ñòðóêòóðàõ ïñèõ³êè âñå
÷àñò³øå îáãîâîðþºòüñÿ íàóêîâöÿìè. Ñâîãî ÷àñó
Â. Ôðàíêë ï³äêðåñëþâàâ, ùî íåñâ³äîìà äó-
õîâí³ñòü àðõåòèïíî ì³ñòèòü óêîð³íåííÿ ³
äæåðåëà âñüîãî òîãî äóõîâíîãî, ìîðàëüíîãî,
ÿêå óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóá’ºêòîì: «Ïëàñò íåñâ³-
äîìî¿ äóõîâíîñò³ ì³ñòèòü äæåðåëà ³ êîðåí³
âñüîãî óñâ³äîìëþâàíîãî. ²íøèìè ñëîâàìè: ìè
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çíàºìî ³ ïðèçíàºìî íå ò³ëüêè íåñâ³äîìå ó
âèãëÿä³ ïîòÿã³â, àëå ³ äóõîâíå íåñâ³äîìå, ³ â
íüîìó âáà÷àºìî çàñàäó âñ³º¿ ñâ³äîìî¿ äó-
õîâíîñò³» [57, ñ. 29].

Ïðî âðîäæåíå íåñâ³äîìå, ÿêå ì³ñòèòü ãëè-
áîêî âêîð³íåíèé äóõîâíèé ìàòåð³àë, ãîâîðèâ
Ê. Þíã. Ñàìå éîãî íàÿâí³ñòþ ïîÿñíþâàâ â³í
õàðàêòåðíå êîæí³é ëþäèí³ ïðàãíåííÿ äî òâîð-
÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ ³ ô³çè÷íîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ. Â³äîìèé ïñèõîëîã çóì³â îá´ðóíòóâàòè
òîé ôàêò, ùî ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè
ç á³îëîã³÷íîþ, à é ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ ñïàäêî-
â³ñòþ, ÿêà âèçíà÷àº ¿¿ ïîâåä³íêó òà äîñâ³ä.
Îëåíà Äîí÷åíêî, ï³äñóìîâóþ÷è íàïðàöþâàííÿ
Þíãà, ï³äêðåñëþº, ùî «êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå
óòðèìóº ïñèõ³÷íèé ìàòåð³àë, êîòðèé íå âè-
íèêàº â îñîáèñòîìó äîñâ³ä³…, âîíî ìîâ
ïîâ³òðÿ, ÿêèì äèõàþòü óñ³ ³ ÿêå íå íàëåæèòü
í³êîìó» (öèò. çà [42, ñ. 31]). Çíà÷íèé ìàòåð³àë
ðîçãëÿäó âçàºìîçâ’ÿçêó ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî
ó ëþäñüê³é ïñèõ³ö³ íàïðàöüîâàíèé ó íàóêîâ³é
øêîë³ óêðà¿íñüêî¿ äîñë³äíèö³ Òàìàðè ßöåíêî
(äèâ. [47; 48]).

Ñåðöåâèíîþ îñîáèñòîñò³, íàâêîëî ÿêî¿ îðãà-
í³çîâàí³ òà îá’ºäíàí³ âñ³ ³íø³ åëåìåíòè, Êàðë
Þíã ââàæàâ Ñàì³ñòü – íàéâàæëèâ³øèé àðõåòèï
ó éîãî òåîð³¿. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà
Î. Ï. Êîë³ñíèêà, ïîêàçóþòü, ùî ñïîíòàííå ïå-
ðåæèâàííÿ Ñàìîñò³ â³äêðèâàº îñîáèñòîñò³ øëÿõ
äî Áîãà. Òóò çàñàäíè÷èì º â³äíîøåííÿ ì³æ
³íäèâ³äóàëüíèì Åãî-êîìïëåêñîì òà àðõåòèïîì
Ñàìîñò³ ÿê ïðàîáðàçîì ö³ë³ñíîñò³ ³ çàâåð-
øåíîñò³. Ïðè öüîìó â³äîìî, ùî êîëè Åãî ³
Ñàì³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàí³, òî ëþäèí³ íåâàæêî
ï³äòðèìóâàòè ó ñîá³ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ óñâ³äîìëþâàòè
ñâ³é çâ’ÿçîê ç êîëåêòèâíèì äîñâ³äîì ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ – ç ³íøîãî. Öå äîçâîëÿº ¿é æèòè
ñïðàâä³ òâîð÷èì, ñèìâîë³÷íî íàïîâíåíèì
æèòòÿì. Ïðèä³ëÿþ÷è óâàãó ãîëîñó, êîòðèé
ëóíàº çñåðåäèíè, îñîáà çíàõîäèòü íîâó ºäí³ñòü
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî. Çâ³äñè ïîõîäèòü
ìàêñèìà Ê. Þíãà: «...ò³ëüêè òîé, õòî ñâ³äîìî
ïðèñëóõàºòüñÿ äî ñèëè âíóòð³øíüîãî ãîëîñó,
ñòàº îñîáèñò³ñòþ» [52, ñ. 322].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ åêñòåíñèâíî ðîçâè-
âàþòüñÿ äîñë³äæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç âèÿâîì
âçàºìîçâ’ÿçê³â àðõåòèïó ç ìåíòàëüí³ñòþ. Â
íèçö³ ïðàöü àðõåòèï âèçíà÷àºòüñÿ ñòðóêòóðî-
òâîðíîþ îäèíèöåþ, ÿêà ñëóãóº êàðêàñîì,
ïñèõ³÷íèì âåêòîðîì ñîö³îêóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó, òîä³ ÿê ìåíòàëüí³ñòü – ôîðìîóòâîðþ-
âàëüíèì îñåðåääÿì, êîòðå íàäàº àðõåòèïíîìó
çì³ñòó ÿê³ñíî¿ âàãîìîñòè. Îáèäâà òåðì³íè ä³-

àëåêòè÷íî âçàºìîçâ’ÿçàí³: àðõåòèï âèçíà÷àþòü
ÿê «àáñòðàêòíå», «ñóòü», «çì³ñò», à ìåí-
òàëüí³ñòü – «êîíêðåòíå», «ÿâèùå», «ôîðìà».
Âîäíî÷àñ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ òâåðäæåííÿ, ùî
ìåíòàë³òåò º ³ àðõåòèïîì, ³ ïðîäóêòîì éîãî
îñìèñëåííÿ, òîìó éîãî óñâ³äîìëåííÿ ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ êîíôë³êòîì ðàö³îíàëüíîãî
ç ï³äñâ³äîìèì òà ³ððàö³îíàëüíèì. Óêðà¿íñüêà
äîñë³äíèöÿ Î. Øåëüãà àíàë³çóº çâ’ÿçîê ì³æ
ìåíòàëüí³ñòþ òà àðõåòèïí³ñòþ, âèõîäÿ÷è ç
òîãî, ùî ö³ ôåíîìåíè – äóõîâí³ ñóáñòàíö³¿.
Âîíà ðîçãëÿäàº åòíîñ ÿê äóõîâíî-äóøåâíèé
ôåíîìåí êóëüòóðîãåíåçó. Àðõåòèïí³ñòü â³äîá-
ðàæàº òó «äóøåâíî-êóëüòóðíó ðåàêö³þ, ÿêà íå
ò³ëüêè íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, àëå ³ í³êîëè
áåçïîñåðåäíüî íå âèÿâëÿºòüñÿ», à ìåíòàëüí³ñòü
õàðàêòåðèçóº «ðåçóëüòàò åêñòåð³îðèçàö³¿ åòíî-
ñîì ñâîº¿ ñóòíîñò³, öå – äóõîâíî-êóëüòóðíèé
çîâí³øí³é ñàìîïðîÿâ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³» (öèò.
çà [42, ñ. 65)]. Ìåíòàëüí³ñòü ÿê äóõîâíèé
åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë òà ðóø³é òâîð÷èõ
çóñèëü ïîâåä³íêè ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà ðîç-
ãëÿäàº Á. Ãåðøóíñüêèé.

Íàéïîâí³øå ìåíòàëüí³ñòü ÿê ïñèõî-
êóëüòóðíèé ôåíîìåí òà ñêëàäíèé ïðîäóêò
äóõîâíîãî æèòòÿ íàö³¿ ç ïîçèö³¿ ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ ðîçãëÿäàº ïðîôåñîð À. Â. Ôóð-
ìàí. Âèä³ëåí³ ïñèõîêóëüòóðí³ êîîðäèíàòè (â³-
òàëüí³ñòü, êóëüòóðí³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, äóõîâ-
í³ñòü) çàñâ³ä÷óþòü ñêëàäí³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ñòü,
ïîë³ñòðóêòóðí³ñòü ³ äèíàì³÷í³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çì³ñòó ìåíòàëüíîñò³, ÿêà «òîòàëüíî
ïðîíèçóº ÿê ï³äâàëèíè, ñåðöåâèíó, òàê ³
âåðøèíè äóõîâíîãî æèòòÿ ïðåäñòàâíèê³â ïåâ-
íî¿ åòíîíàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè» [42, ñ. 33].
Â³í çàçíà÷àº, ùî «äóõîâíèé ñâ³ò ìåíòàëüíîñò³
çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ìàº ³íòåðñóá’ºêòèâíèé
õàðàêòåð, òîáòî óòðèìóº âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, óòâîðåíü ³ ìåõàí³çì³â, ÿê³
óñâ³äîìëþþòüñÿ ³ ðàö³îíàë³çóþòüñÿ ÷àñòêîâî
é ôðàãìåíòàðíî. Çâ³äñè ïîñòàº íàäñêëàäíà
ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî
çì³ñòó ìåíòàëüíîñò³, ùî äèíàì³÷íî ïîºäíóº ó
çíÿòîìó âèãëÿä³ îïîçèö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè
æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè – ïðèðîäíå ³ êóëü-
òóðíå, åìîö³éíå ³ ðàö³îíàëüíå, íåñâ³äîìå ³
ñâ³äîìå, ³íäèâ³äóàëüíå ³ ñóñï³ëüíå, óí³êàëüíå
é óí³âåðñàëüíå, ³íñòèíêòèâíå ³ äóõîâíå» [Òàì
ñàìî, ñ. 32]. Çàçíà÷åíå ùå ðàç çàñâ³ä÷óº îíòî-
ôåíîìåíîëîã³÷í³ òà òðàíñöåíäåíòí³ ãëèáèíè
äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè, ñóáñòàíö³éíî-àòðè-
áóòèâíèé õàðàêòåð ¿¿ äóõîâíîñò³.

Âàæëèâîþ óìîâîþ åêçèñòåíö³éíî-òðàíñ-
öåíäåíòíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ º
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âíóòð³øíÿ ñâîáîäà ëþäèíè, äóõîâíå çâ³ëü-
íåííÿ ¿¿ â³ä ïðèðîäíî¿ ñïðè÷èíåíîñò³, òèì
á³ëüøå, ùî ëþäñüêèé äóõ àïð³îðíî çàâæäè
â³äêðèòèé äî ñïðèéíÿòòÿ, äî ï³çíàííÿ, äî
ï³çíàâàëüíîãî âèõîäó â Àáñîëþòíó Ðåàëüí³ñòü.
Ñóòí³ñíî ëþäèíà ïîñò³éíî ñïðÿìîâàíà çà ìåæ³
âèäèìî¿, îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Ó ö³é òðàíñ-
öåíäåíö³¿ ðåàë³çóºòüñÿ ¿¿ ñâîáîäà ï³çíàííÿ,
ñâîáîäà âîë³ ³ ä³¿, òîáòî ãëèáèííà íîîëîã³÷íà
(äóõîâíà) ñâîáîäà ëþäèíè [20]. Îòîæ, ëþäèíà
äîëàº ïðèðîäíå ñïðè÷èíåííÿ ³ âèõîäèòü äî
íîâèõ ãîðèçîíò³â äóõîâíî¿ ñóòíîñò³, äî ñâî-
áîäè, äî Áîæîãî ñèí³âñòâà, ñòàº íà øëÿõ
ñàì³ñíîãî ï³çíàííÿ ³ äóõîâíî¿ òâîð÷îñò³. ² â
öüîìó ïåðåîáðàæåíí³ îñîáà ç ðîçóìíî¿,
äóøåâíî¿ â³äðîäæóºòüñÿ â îñîáèñò³ñòü äóõîâíó.
Íàéâëó÷í³øå ñåíñ ëþäñüêî¿ ñâîáîäè âèñëîâèâ
Å. Ôðîìì, çàçíà÷èâøè, ùî âîíà âèÿâëÿº ñåáå
«…òèì í³ùî, ÿêå áóëî â ñåðö³ ëþäèíè ³ ÿêå
çìóñèëî ëþäñüêó ðåàëüí³ñòü áóòè çàì³ñòü ìàòè»
[58, ñ.120]. Ñàìå âíóòð³øíÿ ñâîáîäà, íà äóìêó
Ì. Øåëåðà, äîçâîëÿº îñîá³ «ï³äíÿòèñÿ íàä
ñîáîþ ÿê æèâîþ ³ñòîòîþ ³, âèõîäÿ÷è ç îäíîãî
öåíòðó í³áè ïî òó ñòîðîíó ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî
ñâ³òó, çðîáèòè ïðåäìåòîì ñâîãî ï³çíàííÿ âñå,
çîêðåìà ³ ñåáå ñàìó» [56, ñ. 398].

Âîäíîðàç ïîñòàº ïðîáëåìà ö³ë³ñíîñò³ ëþ-
äèíè ó ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ ñâ³òîì ÿê ïðîáëåìà
¿¿ ³ñíóâàííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³. Ô³ëîñîô
Ã. Ïëåñíåð çàóâàæóâàâ, ùî äëÿ ëþäèíè áóòè
ö³ë³ñíîþ – ÿêðàç ³ îçíà÷àº â³äíàéòè ïîâíîòó
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ òà ðîçêðèòòÿ ñóòí³ñíîãî
ïîòåíö³àëó: «Ëþäèíà ÿê íàéâèùà ëàíêà åâî-
ëþö³¿, ÿê êîíãëîìåðàò ñåíñ³â ³ çì³ñò³â, ïîñòàâ-
ëåíà ó ñåðåäèíó âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, çíàº,
ïåðåæèâàº, ïåðåñòóïàº éîãî; âîíà ðîçð³çíÿº ó
ñîá³ ³íäèâ³äóàëüíå òà çàãàëüíå ß, ³ äëÿ òîãî,
ùîá ðîçóì³òè ñåáå òà ³íøèõ – âèõîäèòü ³ç
îäèíè÷íî¿ ñôåðè ó ñôåðó Ìè – ó ñï³ëüíèé
ñâ³ò» [54, ñ. 795]. Îêð³ì òîãî ìîâèòüñÿ ïðî
«åêñöåíòðè÷íó ïîçèö³éí³ñòü» ëþäèíè, êîòðà
«ïåðåæèâàº áåçïîñåðåäí³é ïî÷àòîê ñâî¿õ ä³é,
³ìïóëüñèâí³ñòü ñâî¿õ ñïîíóê ³ ïîðóõ³â, ðàäè-
êàëüíå àâòîðñòâî ñâîãî æèâîãî ³ñíóâàííÿ…,
âîíà çíàº ñåáå ñâîá³äíîþ ³, íåçâàæàþ÷è íà öþ
ñâîáîäó, ïðèêóòà äî ³ñíóâàííÿ, ÿêå çàâàæàº
¿é ³ ç ÿêèì âîíà ïîâèííà áîðîòèñÿ. ßêùî æèòòÿ
òâàðèíè öåíòðè÷íå, òî æèòòÿ ëþäèíè åêñöåíò-
ðè÷íå… Åêñöåíòðè÷í³ñòü – öå õàðàêòåðíà äëÿ
ëþäèíè ôîðìà ôðîíòàëüíî¿ ïîñòàíîâêè â³ä-
íîøåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà» [Òàì
ñàìî]. Ó ïñèõîëîã³¿ öÿ äóìêà ìàêñèìàëüíî
âëó÷íî âèñëîâëåíà ó ñëîâàõ óêðà¿íñüêîãî
ëþáîìóäðà Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè: «ñâ³ò ï³çíàº
ñåáå ÷åðåç ëþäñüêó äóøó» (äèâ. [29]).

Äî ïðîáëåìè ñï³âì³ðíîñò³ ëþäèíè ³ ñâ³òó
çâåðòàºòüñÿ ³ Ñ. Î. Ñòàâèöüêà, çàçíà÷àþ÷è,
ùî óí³âåðñóì â³äêðèòèé íà ð³çíèõ ñâî¿õ ð³âíÿõ
ñóá’ºêòîâ³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñòóïåíåì éîãî â³ä-
êðèòîñò³ íàçóñòð³÷ ñàìîìó ñîá³ ÷åðåç ïîä³áí³ñòü
öèõ ð³âíåâèõ ãëèáèí. «Ó äàíîìó êîíòåêñò³
ìîâèòüñÿ íå ïðî òîòîæí³ñòü çì³ñò³â, à ïðî
ð³âí³ñòü ãëèáèíè, ùî äàº ïðî ñåáå çíàòè
ðåçîíóâàííÿì â³ðòóàëüíèõ ñòàí³â ñóá’ºêòà ç
ïîä³áíèìè ñòàíàìè çîâí³øíüîãî éîìó áóòòÿ.
Ö³ ñòàíè í³áè íàêëàäàþòüñÿ îäèí íà îäíîãî é
ïåðåæèâàþòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê éîãî ºäí³ñòü ³
ñïîð³äíåí³ñòü ³ç óñ³ì Âñåñâ³òîì» [31, ñ. 21].
Â³ä ñåáå äîäàìî, ùî äóõîâí³ñòü º ñàìîáóòíüî
àâòåíòè÷íîþ òà åêçèñòåíö³éíî ïîë³ôîí³éíîþ
ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ-áóòòÿ ëþäèíè. ̄ ¿ åêçèñòåí-
ö³éíà íàïîâíåí³ñòü âèçíà÷àþòüñÿ âçàºìíèì
ïðîíèêíåííÿì íîóìåíàëüíèõ òà ôåíîìåíàëü-
íèõ ôîðìîóçì³ñòîâëåíü. Íàéá³ëüø ïîâíî çðî-
çóì³òè æèòòºðèòì³êó äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ ÿê íåâïèííå ðîçãîðòàííÿ ïñèõî-
äóõîâíîãî ñâ³òó-çàñâ³òó äîçâîëÿº ëîã³êî-êàíî-
í³÷íà ñòðóêòóðà â÷èíêó [22; 40]. Îäðàçó
ï³äêðåñëèìî, ùî íå ëèøå ðîçãîðòàííÿ ôîðì
îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó    (ïîòåíö³¿

      âëàñòèâîñò³         ³íòåíö³¿        çäàòíîñò³
      ñòàíè) â³äïîâ³äàº öèêë³÷íî-â÷èíêîâîìó

ïðèíöèïó, à é ¿õ âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà
ïîÿñíþºòüñÿ öèì ïðèíöèïîì. Ðîçãëÿíåìî äàíó
îñîáëèâ³ñòü íà ïðèêëàä³ êîãí³òèâíî-ñìèñëîâèõ
óìîâ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó – äóõîâíèõ âëàñ-
òèâîñòåé:  ñïîíòàíí³ñòü           ³íòó¿òèâí³ñòü

     ðåôëåêñèâí³ñòü        òâîð÷à àêòèâí³ñòü.
Äóõîâí³ âëàñòèâîñò³ – öå ñèòóàö³éíèé êîì-

ïîíåíò äóõîâíîãî áóòòÿ ëþäèíè Ñàìà ñè-
òóàö³ÿ, çà âèçíà÷åííÿì Â. À. Ðîìåíöÿ, –
äèíàì³÷íå, äóæå ðóõîìå óòâîðåííÿ, ÿêå
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïîñò³éíî çì³ííèõ ñèë ä³¿,
«âèùèé ð³âåíü ºäíîñò³ äèíàì³çìó ñåðåäîâèùà
é ëþäñüêèõ ïðèñòðàñòåé» [26, ñ. 28]. Ñèòóàö³ÿ
ïî-ð³çíîìó ìîæå ïîñòàâàòè ïåðåä îñîáîþ
çàëåæíî â³ä ñïîñîáó ¿¿ ï³çíàííÿ (÷óòòºâîãî,
³íòó¿òèâíîãî, ðàö³îíàëüíîãî ÷è ³ððàö³îíàëü-
íîãî), â³ä ïåðñîíàëüíèõ íàñòàíîâëåíü ³ ä³é
³íøèõ ó÷àñíèê³â, ïðè÷åòíèõ äî ¿¿ ñòâîðåííÿ.
Çàëåæíî â³ä ãåíåòè÷íèõ ôîðì óêðà¿íñüêèé
ìèñëèòåëü-ïñèõîëîã âèîêðåìëþº ñèòóàö³¿ áîëþ
é çàäîâîëåííÿ, ³äèë³÷íó, ë³ðè÷íó, ³äåàëüíó,
áàæàíîãî ³ íåáàæàíîãî, òóðáîòè, çàãðîçè, çà-
êëîïîòàíîñò³, ³ãðîâó, êàçêîâó, ñòðåñîâó, ôà-
òàëüíó, äðàìàòè÷íó, òðàã³÷íó, êîì³÷íó ñèòóàö³¿
òà ³í. Ñêàæ³ìî, òàêà äóõîâíà âëàñòèâ³ñòü
ëþäèíè ÿê ñïîíòàíí³ñòü â³äïîâ³äàº îïèñó
³äèë³÷íî¿ ñèòóàö³¿: «Ó í³é íåìàº óñâ³äîìëåííÿ
àíòàãîí³çì³â ³ êîíôë³êò³â, áî ëþäèíà ùå íå
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âêëþ÷èëàñÿ â ñóñï³ëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ. Â îñ-
íîâíîìó âîíà – ïðèðîäíî-ïñèõîëîã³÷íà ³ñòîòà;
çàñîáè ³ñíóâàííÿ ïðèõîäÿòü äî íå¿ ÿê ùîñü
ñàìå ñîáîþ çðîçóì³ëå... Ñàìà ³äèë³ÿ – öå
øìàòî÷îê óÿâíî¿ çåìë³ ñïîêîþ ñåðåä âóëêàí³÷-
íèõ âèâåðæåíü ³ çåìëåòðóñ³â... ²äèë³ÿ ñâ³ä÷èòü
á³ëüøå ïðî â³äñóòí³ñòü ñèòóàö³¿, í³æ ïðî ÿêóñü
ïåâíó ñèòóàö³þ. Òàêèé ñòàí îáòÿæëèâèé äëÿ
çäîðîâî¿ çìóæí³ëî¿ ëþäèíè. ² âîíà, ïðàãíó÷è
âèðâàòèñÿ ç öüîãî îáìåæåíîãî íóäíîãî ñâ³òó,
ïîâñòàº ïðîòè ï³êëóâàííÿ ïðî ¿¿ óáåçïå÷åí³ñòü
³ íàìàãàºòüñÿ ä³ÿòè ñàìà» [Òàì ñàìî]. ² äàë³,
³íòó¿òèâí³ñòü ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñèòóàö³ºþ çàêëîïîòàíîñò³, ñòóðáîâàíîñò³,
êîòðà «âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ ëþäèíè ñòâî-
ðèòè áëàãîïîëó÷íå ³ñíóâàííÿ, àëå íå äîñÿãàº
ö³º¿ ìåòè, àäæå çàêëîïîòàí³ñòü ÿê òàêà íå ìàº
ìåæ. Ðàçîì ç òèì ó çàêëîïîòàíîñò³ (òóðáîò³)
êîíñîë³äóºòüñÿ ðåàëüíèé ïðàêòè÷íèé ³íäèâ³ä
ñàìå òèì, ùî â³í âåñü ÷àñ ñòâîðþº ñèòóàö³þ,
ïîâíó ïðîáëåì, ³ ÿêîñü íàìàãàºòüñÿ ¿õ ïî-
äîëàòè» [Òàì ñàìî].

Ïîäàëüøå ðîçãîðòàííÿ ñèòóàö³¿ ïåðåäáà÷àº
ìîìåíò  ï ð î á ë å ì í î ñ ò ³. Îñîáëèâî ÷³òêî
ïðîÿâëÿºòüñÿ â³í ó ðåôëåêñèâíîñò³, à ñàìå ÿê
äæåðåëî ¿¿ ðîçãîðòàííÿ, àäæå «ïîðîäæóþ÷èñü
ñïî÷àòêó ³ “â³äøë³ôîâóþ÷èñü” ñàìå ó òàêèõ –
îñîáèñò³ñíî ïðîáëåìîãåííèõ – ñèòóàö³ÿõ,
ðåôëåêñ³ÿ “íàáèðàº ñèëîâèõ îáåðò³â” ³ çãîäîì
ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà íà áóäü-ÿêèé ³íøèé
çì³ñò (à íå ò³ëüêè âëàñíå íà ñóïåðå÷í³ñòü)»
[9, ñ. 95]. Âîäíî÷àñ ñë³ä âðàõóâàòè, ùî ñèòóà-
ö³éí³ â³äíîøåííÿ ó ñâîºìó ðîçâèòêó ïðîõîäÿòü
ñòóïåí³ íåéòðàëüíîñò³, êîíôë³êòíîñò³, êîë³ç³é-
íèõ ç³òêíåíü. Ñàìå îñòàíí³ º äæåðåëîì òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Âîíà ïðîòèñòî¿òü ñâ³òîâ³
ÿê ñàìîñò³éíà òâîð÷à ñèëà, êîòðà çäàòíà îñÿãàòè
òà ïåðåòâîðþâàòè öåé ñâ³ò. ̄ ¿ òâîð÷³ñòü «çàâæäè
º ïîòðÿñ³ííÿ, ó ÿêîìó äîëàºòüñÿ çàìêíåí³ñòü
ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ, â³äêðèâàºòüñÿ íîâèé
ïðîñò³ð åêçèñòåíö³¿ àáî ³ñíóâàííÿ “òóò ³ òåïåð”,
ñóòí³ñíîãî ìèñëåä³ÿííÿ, é ³íîä³ çäàºòüñÿ, ùî öåé
ïðîñò³ð – áåçìåæíèé» (Ñ. Ê. Øàíäðóê [45, ñ. 40].

Ðîçãëÿíåìî â÷èíêîâå ðîçãîðòàííÿ çà-
çíà÷åíèõ äîì³íóþ÷èõ ôîðì ôóíêö³îíóâàííÿ
äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé î ñ î á è ñ ò î ñ ò ³
äåòàëüí³øå. Îñê³ëüêè âîíà íàëåæèòü äâîì
ñâ³òàì – ïðèðîäíîìó (çåìíîìó) ³ äóõîâíîìó
(íîóìåíàëüíîìó), òî ¿¿ îíòîôåíîìåíàëüíà
ä³éñí³ñòü, çà ². Êàíòîì, á³ëüøîþ ì³ðîþ º
«íîóìåíàëüíèì ñâ³òîì, ïîîäèíîê³ ïñèõîåíåðãå-
òè÷í³ ö³ë³ñíîñò³ ÿêîãî ïðîðèâàþòüñÿ â îá-
ìåæåíèé ÷è ëîêàë³çîâàíèé ôåíîìåíàëüíèé
ñâ³ò» (öèò. çà [44, ñ. 13]). Îäíà ç òàêèõ ö³-
ë³ñíîñòåé – ñïîíòàíí³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáèñ-

òîñò³. Ïñèõîëîã³÷íà êàðòèíà çâåðøåííÿ â÷èíêó
ïî÷èíàºòüñÿ ç íàäàííÿ çíà÷åííÿ ôåíîìåíàì
ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. Â ðåçóëüòàò³ óòâîðþºòüñÿ
ñóêóïí³ñòü çíà÷óùîñòåé, ÿêà âèçíà÷àº ñèòó-
àö³þ. Îäíàê, ÿê ³äèë³÷íà ñèòóàö³ÿ, ñïîíòàí-
í³ñòü º ðàäøå ïåðåäñèòóàö³éíèì åòàïîì â÷èí-
êîâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïîíÿòòÿ «ñïîíòàíí³ñòü» ïîõîäèòü â³ä ëàò.
sponte – â³ëüíà âîëÿ. Öå õàðàêòåðèñòèêà
ïðîöåñ³â, ÿê³ âèíèêàþòü íå ï³ä âïëèâîì
çîâí³øí³õ ä³é ³ ïðè÷èí, à âíàñë³äîê âëàñíîãî
ñàìîðóõó, äîâ³ëüíî, ñàìî÷èííî. Ñïîíòàíí³ñòü
ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè áóòè ñîáîþ,
â³ä÷óâàòè êîíòàêò ³ç âëàñíîþ âíóòð³øíüîþ
ãëèáèííîþ ñóòí³ñòþ, ïîñòóïàòè ïðèðîäíî â
ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Âîíà ñòàíîâèòü
âèùèé ïðîÿâ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çà êîíöåïö³ºþ
Å. Ôðîììà, äæåðåëîì ïîçèòèâíî¿ ñâîáîäè
ëþäèíè º ¿¿ ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü. Àíà-
ë³çóþ÷è îñòàííþ ÿê îïðèÿâëåííÿ ö³ë³ñíî¿
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñóòü ïîëÿãàº ó íå âèìóøåí³é
àêòèâíîñò³, ùî íàâ’ÿçàíà îñîá³ ¿¿ ³çîëÿö³ºþ ³
áåçñèëëÿì; öå íå àêòèâí³ñòü ðîáîòà, çóìîâëåíà
íåêðèòè÷íèì ñïðèéíÿòòÿì øàáëîí³â, íàäàíèõ
ççîâí³, à â³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà
áàçóºòüñÿ íà ëþáîâ³ é òâîð÷³é ïðàö³. Îñíîâíå
ïðîòèð³÷÷ÿ, âëàñòèâå ñâîáîä³, – íàðîäæåííÿ
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ á³ëü ñàìîòíîñò³ – äîëàºòüñÿ
ñïîíòàíí³ñòþ ¿¿ âñüîãî æèòòºïîòîêó. Çà òàêèõ
óìîâ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü íåìîâ çëèâàºòüñÿ ç³
ñâ³òîì, õî÷à é çàëèøàºòüñÿ ñàìà ñîáîþ.
Cïîíòàííà àêòèâí³ñòü íàäàº îñîáèñòîñò³ ñèëó
é óçàñàäíþº ¿¿ ïîâíîö³íí³ñòü. Íåçäàòí³ñòü æå
ä³ÿòè ñïîíòàííî, âèðàæàòè ñïðàâæí³ äóìêè ³
ïî÷óòòÿ, à çâ³äñè ³ ïðàãíåííÿ âèñòóïàòè ï³ä
ìàñêîþ ïñåâäîîñîáèñòîñò³ º äæåðåëîì ïî÷óòòÿ
ñëàáêîñò³ ³ ìåíøîâàðòîñò³ [58].

Çàñíîâíèê ïñèõîäðàìè ßêîá Ëåâ³ Ìîðåíî,
çàçíà÷àâ, ùî ñòàí ñïîíòàííîñò³ ïîðîäæóºòüñÿ
íå ñâ³äîìîþ âîëåþ, ÿêà ÷àñòî, íàâïàêè, º
ïåðåøêîäîþ, à øëÿõîì «çâ³ëüíåííÿ», ÿêå äàº
çìîãó îñîá³ â³ëüíî ¿¿ ïðîÿâëÿòè. Ðîçâèòîê
ñïîíòàííîñò³ äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ ñòàòè,
âðåøò³-ðåøò, á³ëüø ÿñêðàâîþ, âïåâíåíîþ,
âèðàçíîþ. Òîìó çð³ëà îñîáèñò³ñòü çàâæäè
òâîð÷à, êðåàòèâíà, ñïîíòàííà. Çàâäÿêè ö³é
ðèñ³-ÿêîñò³ âîíà çäàòíà ãíó÷êî ðåàãóâàòè â
íîâèõ, íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ, äóìàòè ³
â³ä÷óâàòè òóò ³ òåïåð (áóòè â «êàäð³»), íå
õîâàòèñÿ çà ð³çí³ ñîö³àëüí³ ìàñêè, ñòåðåîòèïíî
îïèðàþ÷èñü íà «ìèëèö³» çàâ÷åíèõ íàâè÷îê,
ôðàç, íà íàñë³äóâàííÿ àâòîðèòåò³â, ïåâíèõ
«êîíöåïö³é óñï³õó ³ ùàñòÿ».

Âî÷åâèäü ñë³ä ðîçð³çíÿòè ñïîíòàíí³ñòü òà ³ì-
ïóëüñèâí³ñòü. Ñïðàâæíÿ ñïîíòàíí³ñòü çàâæäè
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íàïîâíåíà îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì ³ ãëèáèíîþ,
â í³é ïðèñóòíÿ ïàóçà: çäàòí³ñòü áóòè â êîíòàêò³
³ç ñîáîþ òà â³ä÷óâàòè ³íøèõ ëþäåé ³ ñèòóàö³þ,
ñïðîìîæí³ñòü äóìàòè ³ â÷óâàòèñü. Äîïîâíåííÿ
óñòàëåíîãî ñòèëþ ñâîãî æèòòÿ ñïîíòàííîþ
àêòèâí³ñòþ äîçâîëÿº ïîçáóòèñÿ ñîö³àëüíîãî
àâòîìàòèçìó, ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè. Òîä³
çíèêàþòü ñóìí³âè ³ íåâèçíà÷åí³ñòü, ëþäèíà
óñâ³äîìëþº ñåáå òâîð÷îþ îñîáèñò³ñòþ ³ ðîçóì³º,
ùî îñíîâíèé ñåíñ æèòòÿ – öå ñàìå æèòòÿ;
çëèâøèñü ç³ ñâ³òîì â àêò³ ñïîíòàííî¿ ðåàë³çàö³¿
âëàñíîãî ïðîæèòòÿ, âîíà íàáóâàº âïåâíåíîñò³
³ ñåíñîâîñò³. Öÿ âïåâíåí³ñòü – â³äì³ííà â³ä ò³º¿,
ÿêà áóëà õàðàêòåðíà äëÿ äî³íä³â³äóàëüíîãî
ñòàíó ëþäèíè: «íîâà âïåâíåí³ñòü íå çàñíîâàíà
íà çàõèñò³ ³íäèâ³äà âèùîþ ñèëîþ, âîíà íå
³ãíîðóº òðàã³÷íó ñòîðîíó æèòòÿ. Íîâà âïåâíå-
í³ñòü äèíàì³÷íà; âîíà çàñíîâàíà íà ñïîíòàíí³é
àêòèâíîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè. Öå âïåâíåí³ñòü, ÿêó
ìîæå äàòè ò³ëüêè ñâîáîäà, ³ âîíà íå ïîòðåáóº
³ëþç³é, îñê³ëüêè óñóíóëà óìîâè, ÿê³ ñïðè-
÷èíÿëè ïîòðåáó â öèõ ³ëþç³ÿõ» [58].

Äðóãà ñêëàäîâà ñèòóàö³éíîãî êîìïîíåíòó
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó – ³íòó¿ö³ÿ. Â. À. Ðî-
ìåíåöü çàçíà÷àâ, ùî «â÷èíîê — øëÿõ ó
íåâ³äîìå: ÷åðåç íüîãî ëþäèíà òîðóº íîâèé
øëÿõ ñâîãî æèòòÿ. ßêáè ìîæíà áóëî ñïîâíà
ïåðåäáà÷èòè âñ³ îáñòàâèíè â÷èíêó é óñ³ éîãî
îñíîâí³ íàñë³äêè, òî â÷èíîê, ìàáóòü, óòðàòèâ
áè ñâ³é ñåíñ» [26, ñ. 30]. Äî òîãî æ ³íäè-
â³äóàë³çîâàíèé õàðàêòåð ó÷èíêó íå ìîæíà
ïîÿñíèòè ö³ëêîì ðàö³îíàë³çîâàíî. Â íüîìó
«çàâæäè ³ñíóº ïåâíèé ³íòó¿òèâíèé «çàëèøîê»,
ÿêèé, çðåøòîþ, âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ó÷èí-
êó, âèñîòó éîãî ìîðàëüíîñò³ àáî ñèëó ïàä³ííÿ»
[Òàì ñàìî].

Ïîíÿòòÿ ³íòó¿ö³¿ òðèâàëèé ÷àñ áóëî îãîð-
íóòî îðåîëîì ïåâíî¿ ì³ñòè÷íî¿ òàºìíè÷îñò³. Ó
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðàäÿíñüêî¿ äîáè ³ãíî-
ðóâàâñÿ é óíèêàâñÿ ðîçãëÿä íàâ³òü ïñèõîëîã³÷-
íèõ òåðì³í³â, òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì ñïîð³äíåíèõ
ç òåðì³íîì «³íòó¿ö³ÿ». Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
êëàñè÷íèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â ïîâ’ÿçóþòü
³íòó¿ö³þ ³ç ñôåðîþ íåñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó.
Çà âèçíà÷åííÿì Ê. Ã. Þíãà, ³íòó¿ö³ÿ (ç ëàò.
«ñïîãëÿäàòè») — îäíà ç îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é, êîòðà óìîæëèâîëþº ñóá’ºêòíå
ñïðèéíÿòòÿ íåñâ³äîìèì øëÿõîì. Ïðåäìåòîì
îñòàííüîãî ìîæå áóòè âñå – ÿê çîâí³øí³, òàê ³
âíóòð³øí³ îá’ºêòè ÷è ¿õ ïîºäíàííÿ. «Îñîáëè-
â³ñòü ³íòó¿ö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, – ïèñàâ â³äîìèé
äîñë³äíèê, – ùî âîíà íå º í³ â³ä÷óòòºâå ñïðèé-
ìàííÿ, í³ ïî÷óòòÿ, àí³ ³íòåëåêòóàëüíèé âèñ-
íîâîê, õî÷à ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ³ â öèõ ôîðìàõ.

Ïðè ³íòó¿ö³¿ áóäü-ÿêèé çì³ñò ïîñòàº ïåðåä íàìè
ÿê ãîòîâå ö³ëå, ïîçà òèì, ùîá ìè ñïî÷àòêó
ìîãëè âêàçàòè àáî ðîçêðèòè, ÿêèì ÷èíîì öåé
çì³ñò óòâîðèâñÿ. ²íòó¿ö³ÿ – öå ñâîºð³äíå
³íñòèíêòèâíå ñõîïëþâàííÿ áóäü-ÿêèõ çì³ñò³â»
[50, ñ. 47]. Âîíà º ³ððàö³îíàëüíîþ ³ ìàº
õàðàêòåð äàíîñò³. ²íòó¿òèâíå ï³çíàííÿ ìàº
õàðàêòåð áåçñóìí³âíîñò³ é óïåâíåíîñò³. Öå
äîçâîëèëî Ñï³íîç³ (à òàêîæ Áåðãñîíó) ââàæàòè
“scientia intuitiva” âèùîþ ôîðìîþ ï³çíàííÿ.
Êð³ì òîãî âèÿâëåíî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê
³íòó¿ö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ: ñàìå ô³çè÷íå ï³äãðóíòÿ
³íòó¿ö³¿ ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ ³ ïðè÷èíó ¿¿
äîñòîâ³ðíîñò³, îñê³ëüêè áàçóºòüñÿ íà âèçíà-
÷åíèõ ïñèõ³÷íèõ äàíèõ, çä³éñíåííÿ ³ íàÿâí³ñòü
ÿêèõ çàëèøèëèñü, ïðîòå, íåóñâ³äîìëåíèìè.

Ôåíîìåí ³íòó¿ö³¿ ìàº íàäçâè÷àéíî øèðîê³
ïðîÿâè. Ùå Êàðë Þíã âèä³ëÿâ òàê³ ôîðìè
³íòó¿ö³¿, ÿê ñóá’ºêòèâíà (ñïðèéíÿòòÿ íåñâ³-
äîìèõ ïñèõ³÷íèõ äàíèõ, ÿê³ ìàþòü ñóá’ºêòèâíå
ïîõîäæåííÿ) òà îá’ºêòèâíà (ñïðèéíÿòòÿ
ôàêòè÷íèõ äàíèõ, áàçîâàíèõ íà ñóáë³ì³íàëü-
íèõ ñïðèéíÿòòÿõ, îòðèìàíèõ â³ä îá’ºêòà, ³ íà
ñóáë³ì³íàëüíèõ ïî÷óòòÿõ ³ äóìêàõ, âèêëèêàíèõ
öèìè ñïðèéíÿòòÿìè). Çàëåæíî â³ä ì³ðè ó÷àñò³
â³ä÷óòòÿ òàêîæ ðîçð³çíÿâ êîíêðåòíó òà àáñò-
ðàêòíó ³íòó¿ö³þ: ïåðøà ïåðåäàº ñïðèéíÿòòÿ,
ÿêå ñòîñóºòüñÿ ôàêòè÷íî¿ ñòîðîíè ðå÷åé, à
äðóãà – óìîæëèâëþº ñïðèéíÿòòÿ ³äåàëüíèõ
çâ’ÿçê³â. Êîíêðåòíà ³íòó¿ö³ÿ º ðåàêòèâíèì
ïðîöåñîì, òîìó ùî âèíèêàº áåçïîñåðåäíüî ç
ôàêòè÷íèõ äàíèõ, òîä³ ÿê àáñòðàêòíà, íàâïàêè,
ìàº ïîòðåáó (òàê ñàìî ÿê ³ àáñòðàêòíå â³ä÷óòòÿ)
â äåÿêîìó ñïðÿìîâóâàëüíîìó åëåìåíò³ – âîë³
àáî íàì³ð³. ßê íå ïàðàäîêñàëüíî, ³íòó¿ö³ÿ íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ ³íôàíòèëüíî¿ ³ äèòÿ÷î¿
ïñèõ³êè. Íà ïðîòèâàãó â³ä÷óòòÿì, âðàæåííÿ
ÿêèõ º ÿñêðàâ³ ³ íàïîðèñò³, âîíà ´ðóíòóºòüñÿ
íà ñïðèéíÿòò³ ì³ôîëîã³÷íèõ îáðàç³â, ÿê³
ñòàíîâëÿòü ïîïåðåäí³é ùàáåëü ³äåé. Õî÷à
³íòó¿ö³ÿ ³ððàö³îíàëüíà, âñå æ âîíà ñòàíîâèòü
òîé ìàòåðèíñüêèé ´ðóíò, ³ç ÿêîãî âèðîñòàþòü
ìèñëåííÿ ³ ïî÷óòòÿ ÿê ðàö³îíàëüí³ ôóíêö³¿.
²ñíóº ïåâíèé òèï ëþäåé (³íòó¿òèâíèé), çîð³-
ºíòîâàíèõ çàãàëüíîþ íàñòàíîâîþ íà äîòðè-
ìàííÿ ïðèíöèïó ³íòó¿ö³¿, òîáòî íà ñïðèéíÿòòÿ
÷åðåç íåñâ³äîìå. Ç îãëÿäó íà òå, ÿê ëþäèíà
êîðèñòóºòüñÿ ³íòó¿ö³ºþ – çâåðòàº ¿¿ ó âíóòð³øíº
ñïîãëÿäàííÿ, â ãëèáèíó ï³çíàííÿ ÷è íàçîâí³ –
â ä³þ ³ âèêîíàííÿ, Þíã âèä³ëÿâ ³íòðîâåðòíèé
òà åêñòðàâåðòíèé òèïè ³íòó¿òèâíèõ ëþäåé ³
çàóâàæèâ, ùî «â íåíîðìàëüíèõ âèïàäêàõ
âèÿâëÿºòüñÿ ñèëüíå çëèòòÿ ç³ çì³ñòàìè êî-
ëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî ³ íàñò³ëüêè æ ñèëüíà
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çóìîâëåí³ñòü öèìè çì³ñòàìè, âíàñë³äîê ÷îãî
³íòó¿òèâíèé òèï ìîæå áóòè âèùîþ ì³ðîþ
³ððàö³îíàëüíèì ³ íåçðîçóì³ëèì» [50, ñ. 47] .

Â ëþäèíè çàäàòêè äî ìàêñèìàëüíîãî ðîç-
âèòêó ³íòó¿ö³¿ çàêëàäåí³ â³ä íàðîäæåííÿ. Îäíàê
ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, äå ïàíóþ÷èì º ðàö³î-
íàë³çì ³ òåõíîêðàòèçì, ³ç â³êîì ¿¿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ øòó÷íî ãàëüìóºòüñÿ. Çäåá³ëüøîãî äî
çàê³í÷åííÿ øêîëè â³ä äèòÿ÷î¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³
é ÷óòëèâîñò³ íå çàëèøàºòüñÿ ³ ñë³äó. ²íòó¿òèâí³
ñèãíàëè, ìîâ ñèãíàë âàé-ôàé, ïðîñòî íå ïðî-
õîäÿòü ÷åðåç áåòîííó ñò³íó íàäáàíèõ îñîáîþ
íàâè÷îê. Îäíàê ³íîä³ öå ïî÷óòòÿ ïðîðèâàºòüñÿ
íàçîâí³ òà ðåàë³çóºòüñÿ ó òâîð÷îñò³, â çàíÿòòÿõ
ìóçèêîþ, æèâîïèñîì, ñòâîðåíí³ îðèã³íàëüíèõ
òåêñò³â. Òîä³ åìîö³éíå íàïðóæåííÿ âèõëþïó-
ºòüñÿ ³ ïðèíîñèòü òèì÷àñîâå ïîëåãøåííÿ. Ó
ã³ðøîìó âèïàäêó, îñîáà çäàòíà çä³éñíþâàòè
íåàäåêâàòí³ é ðóéí³âí³ â÷èíêè. Âäàëèì ï³ä-
ñóìóâàíííÿì çàçíà÷åíîãî âèäàþòüñÿ ñëîâà
Â. À. Ðîìåíöÿ ïðî òå, ùî «ðîçóì º âèÿâîì
ðàö³îíàë³ñòè÷íî¿ íåîáõ³äíîñò³, åìîö³¿ — ãåäî-
í³ñòè÷íî¿, é ò³ëüêè ³íòó¿ö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñïðàâæíüîþ òâîð÷îþ (òåîðåòè÷íîþ ³ ïðàê-
òè÷íîþ) ñâîáîäîþ ëþäèíè. Â÷èíîê – öå
ïðîöåñ, ó ÿêîìó ëþäèíà òâîð÷î çä³éñíþº ñâîþ
ìîðàëüí³ñòü. ² ÿê òâîð÷èé àêò â³í º ³íòó¿-
òèâíèì» [26, ñ. 31].

Ðîçâèòîê æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ çàâæäè ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïåâíèì êîíôë³êòîì (âíóòð³øí³ì
÷è çîâí³øí³ì) òà âèìàãàº â³ä ëþäèíè çíà÷íîãî
ðåôëåêñèâíîãî íàïðóæåííÿ. Çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿
ëþäèíà îäåðæóº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè ïðèí-
öèïîâî íîâîãî òèïó âçàºìîä³¿ ³ç ä³éñí³ñòþ,
äàíîþ âæå íå áåçïîñåðåäíüî, à ó ôîðìàõ
ìèñëåííÿ. Âîíà íå ëèøå îïåðóº àáñòðàêòíèìè
îá’ºêòàìè, íàì³÷àº øëÿõè âèõîäó ç àïð³îðíèõ
ñòàí³â ³ ñèòóàö³é, à ùå é ìèñëèòü ó êàòåãîð³ÿõ
ÿê ðåàëüíî ³ñíóþ÷îãî, òàê ³ ïîòåíö³éíîãî
ðîçâèòêó. Âèõ³ä çà ìåæ³ åìï³ðè÷íîãî ôîðìàòó
ïðèðîäíî¿ óñòàíîâêè â³äîáðàæàòè ñâ³ò àêòèâ³-
çóº çäàòí³ñòü ïåðåîñìèñëåííÿ çì³ñòó âëàñíî¿
ñâ³äîìîñò³ [5, ñ.771]. Êàíàëîì ðîçâèòêó
ðåôëåêñ³¿ ëþäèíà óñâ³äîìëþº áóòòÿ çàãàëîì,
ñàìó ñåáå ³ ñâî¿ ìåæ³, – â³äì³÷àâ ñâîãî ÷àñó
Êàðë ßñïåðñ.

Â³äòàê ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ðåôëåêñ³¿
ïîâ’ÿçàíà ³ç âíóòð³øíüîþ ãîòîâí³ñòþ îñîáè äî
ðîçâèòêó. ̄ ¿ ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì º ³ñíóâàííÿ
ïåâíî¿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, àáî
íåðîçâ’ÿçàíî¿ íà ìèñëåä³ÿëüí³ñíîìó ð³âí³ ñó-
ïåðå÷íîñò³. Ïî÷àòîê ôóíêö³îíóâàííÿ ðåô-
ëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â íàóêîâö³ ñï³ââ³äíîñÿòü ³ç
âèðàæåíîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè ó ï³çíàâàëüí³é

àêòèâíîñò³, àíàë³ç³ ñàìî¿ ñåáå, âðåøò³-ðåøò –
³ç ïîøóêîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïîâåä³íêè. Â
ìåòàêîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ ðåôëåêñèâí³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ëèøå ÿê êîãí³òèâíà õàðàêòå-
ðèñòèêà, à é ÿê áàçîâèé ðåãóëÿòèâíèé êîìïî-
íåíò ìåòàêîãí³ö³¿. Òàê, ². Êàðàë³îòàñ âêàçóº
íà ñóá’ºêòíó àêòèâí³ñòü ó òðüîõ òèïàõ ñèòóàö³é,
ÿê³ àêòèâ³çóþòü ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè: íå-
âèçíà÷åí³ñòü óìîâ, ñèòóàòèâí³ ïåðåøêîäè ³
íåñïîä³âàíèé äëÿ ëþäèíè ðîçâèòîê ñèòóàö³¿.
Ó öüîìó êîíòåêñò³ À. Â. Ôóðìàí îá´ðóíòîâóº
÷îòèðè êëàñè äæåðåë ïðîáëåìíîñò³, ñòóï³íü
ðåôëåêñèâíîñò³ ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó ÿêèõ
ð³çíà: ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñò³ñíà íåâèçíà÷åí³ñòü,
³íòåëåêòóàëüíå óòðóäíåííÿ, ï³çíàâàëüíî-ñìèñ-
ëîâà ñóïåðå÷í³ñòü òà ³íâàð³àíòíî-ñåíñîâà ñó-
ïåðå÷í³ñòü [äèâ. 43, ñ. 47-50].

Ñóòí³ñíî ðåôëåêñ³ÿ ïðèñóòíÿ ÿê âèð³çíþ-
âàëüíà àòðèáóòèâíà ðèñà ëþäèíè, îñê³ëüêè
ñâ³äîìî âèä³ëÿº ¿¿ ç óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âîíà –
îäèí ç ìåõàí³çì³â ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³
òà ïåðøà óìîâà áóòòÿ ó ñòàòóñ³ ñàusà su³ (ïðè-
÷èíè ñåáå). Ñàìå íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ö³º¿
ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè íå ò³ëüêè âèð³çíÿº ¿¿
ñåðåä óñ³õ ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò, à é çàáåçïå÷óº
ñïåöèô³÷íó îñîáëèâ³ñòü ³ âèíÿòêîâ³ñòü ëþäñü-
êî¿ ïñèõ³êè. Ñâîãî ÷àñó Ë. Ñ. Ðóá³íøòåéí
îá´ðóíòóâàâ äâà îñíîâíèõ ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè. Ïåðøèé – æèòòÿ, ÿêå íå âèõîäèòü çà
ìåæ³ áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â, ó ÿêèõ ïðîæèâàº
ëþäèíà (êðîâíî-ðîäèíí³ ñòîñóíêè, íàéáëèæ÷å
êîëî äðóç³â, ï³äñóìêîâèé íàá³ð ñîö³àëüíèõ
ðîëåé); äðóãèé – ïîâ’ÿçàíèé ç ïîÿâîþ âëàñíî¿
âíóòð³øíüî¿ ðåôëåêñ³¿. ² ñàìå âîíà âèâîäèòü
ëþäèíó çà ìåæ³ áåçïåðåðâíîãî ïðîöåñó æèòòÿ
³ äîçâîëÿº çàéíÿòè ìåòàïîçèö³þ. Ç ïîÿâîþ
ðåôëåêñ³¿ ïîâ’ÿçàíèé âèð³øàëüíèé ìîìåíò
âèáîðó íàïðÿìêó ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó: àáî
äî äóøåâíî¿ ñïóñòîøåíîñò³, í³ã³ë³çìó, ìî-
ðàëüíîãî ñêåïòèöèçìó, öèí³çìó (â ìåíø ãîñò-
ðèõ ôîðìàõ – ìîðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³), àáî äî
ïîáóäîâè ìîðàëüíîãî ëþäñüêîãî æèòòÿ íà
âëàñíèõ óñâ³äîìëåíèõ çàñàäàõ ä³ÿëüíîñò³.

Çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷îìó
ïîâåä³íêà ëþäèíè ÷àñòî íå ïîä³áíà íà îá’ºê-
òèâíî çóìîâëåíå ôóíêö³îíóâàííÿ áàãàòüîõ
³íøèõ ñèñòåì, à íåð³äêî íåïåðåäáà÷óâàíà, ñó-
ïåðå÷ëèâà ³ íàâ³òü ³ððàö³îíàëüíà.  Ó ñòðóêòóð³
ïñèõ³êè ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ äâ³ ñèñòåìè
ìåõàí³çì³â ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ –
îá’ºêòèâíà ³ ñóá’ºêòèâíà. Êàíîí³÷íèì çì³ñòîì
îñòàííüî¿ º ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè ³ ìåõàí³çìè,
çàâäÿêè ÿêèì, ãîëîâíî ÷åðåç ñèñòåìó ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, íàÿâíîñò³ âëàñíèõ êðèòåð³¿â ³
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ïîçèö³é, ïîâåä³íêà îñîáè íàáóâàº âñå á³ëüø
îïîñåðåäêîâàíîãî, íåïåðåäáà÷óâàíîãî õà-
ðàêòåðó. Â íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ   ìîæëèâ³ñòü «â³ä-
êðèâàòè», åêñïë³êóâàòè îá’ºêòèâí³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ÷åðåç
ðåôëåêñèâíèé êàíàë êåðóâàòè íå ò³ëüêè ñâîºþ
ïîâåä³íêîþ, à é ïî÷àñòè ñàìèìè çàêîíîì³ð-
íîñòÿìè, çà ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïîâîäæåííÿ. Öå
äîçâîëÿº ëþäèí³  ïåðåéòè â³ä áóòòºâîãî ð³âíÿ
ñâ³äîìîñò³ äî ðåôëåêñèâíîãî (Á. Áðàòóñü),
ïîäîëàòè  «ðîçùåïëåííÿ ñâ³äîìîñòè» (Ç. Ôðîéä),
çðîáèòè ñåáå ³ ñâ³ò îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ³ ââåñòè
ö³ çíàííÿ  äî ñòðóêòóðè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³,
òàêèì ÷èíîì óñóíóâøè â³ä÷óæåííÿ ³ ùîäî
ñâ³òó, ³ ñòîñîâíî ñàìî¿  ñåáå [3, ñ. 93].

Ó ïðàöÿõ Ì. Ãàéäå´´åðà, Æ.-Ï. Ñàðòðà, Ê. Ðîä-
æåðñà, Â. Ôðàíêëà, À. Ìàñëîâà çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî åêçèñòåíö³éíèé äîñâ³ä – öå ïåðåæèâàííÿ ³
ðåôëåêñ³ÿ òàêèõ àñïåêò³â ³ õàðàêòåðèñòèê
æèòòÿ ÿê ñâîáîäà, óí³êàëüí³ñòü, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, âèá³ð, ñìåðòü, ñàìîòí³ñòü, äîëÿ, ñåíñ
æèòòÿ [7; 32; 57]. «ªñòâî ëþäèíè ́ ðóíòóºòüñÿ
â åêçèñòåíö³¿. Äî íå¿ â ñóòí³ñíîìó, òîáòî ó
âëàñíîìó áóòòºâîìó, âèì³ð³ çâîäèòüñÿ âñå, òîìó
ùî áóòòÿ çä³éñíþº ëþäèíó ÿê åêçèñòåíö³þ-
âàëüíó [³ñòîòí³ñòü], ïðèâëàñíþþ÷è ¿¿ ñîá³, ùîá
âîíà áóëà âàðòîâîþ ³ñòèíè áóòòÿ», – çàçíà÷àº
Ì. Ãàéäå´´åð [7, ñ. 64]. Ñàì ïðîöåñ îñìèñëåííÿ
(íàä³ëåííÿ ç-ìèñëîì) ìàº åêçèñòåíö³éíèé
õàðàêòåð ³ º ïðîäóêòîì âíóòð³øíüî¿ äóõîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ [34; 35]. Â öüîìó àíà-
ë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ çàãîñòðåííÿ ñèòóàö³éíîãî
êîíôë³êòó, âèíèêíåííÿ êîë³ç³¿ ïåðåæèâàþòüñÿ
ëþäèíîþ ÿê àìá³âàëåíòíèé ñòàí, ðîçäâîºí³ñòü,
ÿê íåìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè, ÿê ïåðåøêîäà, êîòðó
òðåáà ë³êâ³äóâàòè, «î÷èñòèòèñÿ» â³ä íå¿,
çä³éñíèòè êàòàðòè÷íèé åôåêò. «Ëþäèíà ìàº
òåíäåíö³þ âòðó÷àòèñÿ â ñèòóàö³þ, äîâîäèòè ¿¿
äî êîíôë³êòíîãî ñòàíó, êîë³ç³¿, à ïîò³ì ë³êâ³-
äóâàòè öåé ñòàí (çàêîí äðàìàòè÷íîãî ïåðåá³ãó
ïî÷óò³â)» [21, ñ. 290]. ×èì á³ëüøå çàãîñò-
ðþºòüñÿ ñèòóàö³éíèé êîíôë³êò, òèì ³íòåí-
ñèâí³øîþ ñòàº åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà íüîãî òà
íåîáõ³äí³ñòü êàòàðñèñó, ³ òèì á³ëüøå ëþäèíà
ïðàãíå âèéòè â á³ê ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, íå-
ïîâòîðíîñò³. «²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, íåïîâòîð-
í³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü íå º ïðîñòèì â³äêèäàííÿì
àëüòåðíàòèâ òà àìá³âàëåíòíîñò³, à º óòðè-
ìàííÿì ¿õ ó âèùîìó ïðàêòè÷íîìó ñèíòåç³…
Óñ³ çàêîíè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çâåðøóþòüñÿ
ó ïðèíöèïîâ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ (íåïîâòîðíîñò³)
òà ñâîºð³äíîñò³, ÿêèé ó ëþäèíè íàáóâàº âèùîãî
âèðàæåííÿ ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³. Çáàãíóòè öþ
òâîð÷ó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè â ³ñòîðè÷íîìó

òà ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó ³ º âèùèì çàâäàí-
íÿì íàóêè ïñèõîëîã³¿» [Òàì ñàìî, ñ. 191-192].

Òàêèé êîìïîíåíò äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³, ÿê òâîð÷à àêòèâí³ñòü ëþäèíè,
ìàêñèìàëüíî ðîçêðèâàºòüñÿ â êîë³ç³éí³é ñè-
òóàö³¿, êîòðà «ðîçäèðàº ëþäèíó ñóïåðå÷íîñ-
òÿìè ñïðÿìîâàíîñòåé, ïðèìóøóº ï³äíåñòèñÿ
íàä öèìè ñóïåðå÷íîñòÿìè, îâîëîä³òè íèìè,
ï³äêîðèòè ¿õíþ îá’ºêòèâíó ñóòü âëàñíèì íà-
ì³ðàì» [26, ñ. 29]. Òâîð÷³ñòü, ïèøå Ñ. Ê. Øàí-
äðóê, «ïîñòàº ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè – ÿê äóõîâíå ä³ÿííÿ. Ó ö³é ñïåöè-
ô³÷í³é ôîðì³ ä³ÿííÿ îñîáèñò³ñòü íå ò³ëüêè
îñÿãàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ íàâ÷àºòüñÿ éîãî
îðãàí³çîâóâàòè, ðîçóì³òè, ïåâíèì ÷èíîì
âçàºìîä³ÿòè ç íèì. Âîíà òàêîæ îñÿãàº âëàñíó
çäàòí³ñòü äî ïîä³áíèõ âçàºìîä³é, îñÿãàº ìåæ³
òà ì³ðó âëàñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñèëè ó ïðîòèñòîÿíí³ ñâ³òîâ³. Ïðîòå íå ò³ëüêè
îñÿãíåííÿ ìåæ âëàñíî¿ ñóòíîñò³ â³äêðèâàºòüñÿ
ëþäèí³ â àêò³ òâîð÷î¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. Âîíà
ï³çíàº é çðåàë³çîâóº ìîæëèâîñò³ âèõîäó çà ö³
ìåæ³, äîëàº îñîáèñò³ñí³ ðàìêè â³äêðèòîñò³ ñâ³-
òîâ³… Â³äòàê òâîð÷³ñòü ëþäèíè – ÿâèùå
ñêëàäíå, áàãàòîãðàííå, ñóïåðå÷ëèâå, åêçèñòåí-
ö³éíå, ïñèõîäóõîâíå» [45, ñ. 49].

Òâîð÷èé ìîìåíò, çà êîíöåïö³ºþ Â. À. Ðî-
ìåíöÿ, ïîëÿãàº ó ñóòí³ñíîìó ïåðåõîä³ (òðàíñ-
äóêö³¿) ç îäí³º¿ ñèñòåìè (ñóá’ºêòíî-ïñèõ³÷íî¿)
â ³íøó (ìàòåð³àëüíî-ðå÷îâó) çà óìîâè ¿õíüîãî
âçàºìíîãî îïîðó ö³é òðàíñäóêö³¿ – ïðîñòî
àêòèâíîãî ÷è ñâ³äîìî àêòèâíîãî. «Ñàìà
òðàíñäóêö³ÿ âèðàæåííÿ (ìàòåð³àë³çàö³ÿ ³äå¿)
òà ³íòåð³îðèçàö³ÿ âæå º òâîð÷èì çäîáóòêîì.
Àäæå âîíè – ïåðåõ³ä â ³íøó ñèñòåìó ³ñíóâàííÿ,
íàïðèêëàä, ïñèõ³÷íîãî, ³äå¿ – â ìàòåð³àëüíå.
Ó öüîìó ïåðåõîä³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ
ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íîãî íà ñòðóêòóðó ìàòåð³-
àëüíó íà îñíîâ³ ïñèõîô³çè÷íèõ ä³é. Ìàòåð³-
àëüíå àáî ³äåàëüíå îòðèìóþòü ç ³íøèõ ñôåð
áóòòÿ ïåâíèé ïðèíöèï ïåðåòâîðåííÿ. Çàâäàííÿ
ïñèõîëîã³¿ – âèçíà÷èòè, êîëè ñàìå öåé ïðèíöèï
íàáóâàº òâîð÷î-îðèã³íàëüíèõ ðèñ» [25, ñ. 11].
Âçàºìíèé ïåðåõ³ä îá’ºêòèâíî¿ òà ñóá’ºêòèâíî¿
ôîðì ³ñíóâàííÿ êîíêðåòèçóþòüñÿ ó âçàºìîïðî-
íèêíåíí³ òåîðåòè÷íî¿ é ïðàêòè÷íî¿ ñêëàäîâèõ
ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ëþäèíà ïðàãíå ïîºäíàòè ö³
ñòîðîíè, àëå âîíè çàâæäè ÷èíÿòü îï³ð òàêîìó
ïðàãíåííþ. Òîìó é òâîð÷³ñòü º ñïðàâîþ âêðàé
âàæêîþ, ³ âèù³ ¿¿ ð³âí³ äîñÿãàþòüñÿ îäèíàêàìè
[Òàì ñàìî].

Ùå á³ëüøå äðàìàòèçóº ìîìåíò òâîð÷îãî àêòó
ëþäèíè ºâðåéñüêèé ô³ëîñîô Ìàðò³í Áóáåð.
Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, òâîð÷à àêòèâí³ñòü ëþ-
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äèíè îáîâ’ÿçêîâî ïîòðåáóº ñâîãî ö³íí³ñíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ, íå ëèøå ÷³òêî¿ íàÿâíîñò³ óñâ³-
äîìëåíî¿ äèõîòîì³¿ äîáðà ³ çëà, à é, ùîíàé-
âàæëèâ³øå, ñôîðìîâàíî¿ çäàòíîñò³ óïîðàòèñÿ
ç íåþ, ï³äïîðÿäêóâàâøè äðóãå ïåðøîìó (çëå
– äîáðîìó), ³ ãîëîâíå íå ðîç÷èíèòèñÿ â ðîç-
ãëÿäóâàí³é äèõîòîì³¿, ÿê öå íàé÷àñò³øå òðàïëÿ-
ºòüñÿ ç ëþäèíîþ [55]. Àíàë³çóþ÷è á³áë³éí³
îáðàçè äîáðà ³ çëà òà ðîçãëÿäàþ÷è ï³ä êóòîì
çîðó äàíî¿ äèõîòîì³¿ ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, öåé
ìèñëèòåëü ïðîïîíóº ö³ííå àíòðîïîëîã³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ: «çëèé ïîòÿã» – öå íå ïðîñòî
ïîëÿðíà ïðîòèëåæí³ñòü äî äîáðà, êîòðó ìîæíà
óñóíóòè. «Çëèé ïîòÿã» – ïðèòàìàííà ëþäèí³
ñèëà, áåç êîòðî¿ òà íå â çìîç³ í³ ïîðîäæóâàòè
ùîñü, àí³ òâîðèòè. Öÿ ñèëà íå ìîæå áóòè
çàëèøåíà íàïðèçâîëÿùå. Çàâäàííÿ ëþäèíè –
íå âèêîð³íþâàòè ó ñîá³ çëèé ïîòÿã, à ïî-
ºäíóâàòè éîãî ç äîáðèì òàêèì ÷èíîì, ùîá
³íòåíö³þâàòè «ïîòåíö³þ ïðèñòðàñò³» (êîòðà
ñàìà ïî ñîá³ ïîçáàâëåíà ñïðÿìîâàíîñò³) äî
âåëèêî¿ ëþáîâ³ òà ñëóæ³ííÿ. Çàóâàæèìî, ùî
ó «Êðèòèö³ çäàòíîñò³ ñóäæåííÿ» Êàíòà ïðèñò-
ðàñòü – òàêèé ñòàí ëþäñüêî¿ äóø³, çà ÿêîãî
çîâñ³ì â³äñóòíÿ ñâîáîäà îñòàííüî¿.

Íàéôóíäàìåíòàëüí³øó êîë³ç³þ ëþäñüêîãî
ñâ³òîâ³äíîøåííÿ Ì. Áóáåð óáà÷àº â òîìó, ùî
ëþäèíà ñòàëà ïîä³áíà Áîãó, êîëè ïî÷àëà óñâ³-
äîìëþâàòè ïðîòèñòàâëåííÿ äîáðà ³ çëà. Îäíàê
âîíà íå çäàòíà, íà â³äì³íó â³ä Áîãà, ïàíóâàòè
íàä öèì ïðîòèñòàâëåííÿì. Ñóá’ºêò âèâ³ëüíþº
ñèëè, ç êîòðèìè íå ìîæå óïîðàòèñÿ. Òàê³ ñèëè
ïåðåáóâàþòü íå ò³ëüêè ó äîâêîëèøí³ì ñâ³ò³, à
ïåðåäóñ³ì ó ñàì³é ëþäèí³. Â öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ
íåîäíîçíà÷í³ñòü äóõîâíî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè:
«äàéìîí³÷íà ñèëà, ùî ç íåþ íàé÷àñò³øå íå â
çìîç³ óïîðàòèñÿ ëþäèíà, òî âíóòð³øíÿ, äóõîâíà,
åéäåòè÷íà ïåðåäóìîâà áóäü-ÿêèõ çîâí³øí³õ
âèÿâ³â òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà» [55, ñ. 17].

Äåùî ³íø³ ïîãëÿäè íà ñóòí³ñòü òâîð÷î¿
ïðèðîäè ëþäèíè âèñëîâëþâàâ ñâîãî ÷àñó ãåí³é
ô³ëîñîôóâàííÿ Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà. Â³í
ðîçãëÿäàâ ëþäèíó ÿê «íàðîäæåíó íà äîáðî»,
¿¿ âîëÿ äî ä³ÿííÿ æèâèòüñÿ ïðèðîäæåíèì
äóõîâíèì ïî÷óòòÿì âäÿ÷íîñò³ áóòòþ. Çàó-
âàæìî, ùî îäèí ³ç íàð³æíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ
êîíöåïò³â Ã. Ñêîâîðîäè – «âäÿ÷í³ñòü» ÿê
«öàðèöÿ» ëþäÿíîñò³ é äóõîâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿
íà äîáðî («Âäÿ÷íèé Åðîä³é»). Ïðîòå ëþäèíà
ìîæå «çãóáèòè» öþ âäÿ÷í³ñòü, ÷åðåç ùî â í³é
ïðîáóäæóºòüñÿ ³íøå äóõîâíå ïî÷óòòÿ – «îáóÿ-
ë³ñòü». Âäÿ÷íà âîëÿ º äæåðåëîì «ñâ³òëîãî
çìèñëó» ëþäñüêèõ ä³ÿíü. Öÿ âîëÿ, çàóâàæóº
ô³ëîñîô, ìàº áóòè ïðåäìåòîì íåâñèïóùî¿

ëþäñüêî¿ òóðáîòè, ìàêñèìàëüíî¿ ñàìîêîíöåíò-
ðàö³¿ îñîáèñòîñò³ [30, ñ. 127-129]. Äî ñëîâà,
êîíöåïò âäÿ÷íîñò³ äóæå ïåðåãóêóºòüñÿ ç³
ñâ³òîãëÿäíî-ïåäàãîã³÷íèì ðîçì³ðêîâóâàííÿìè
Êàíòà â «Îñíîâàõ ìåòàô³çèêè ìîðàëüíîñò³» –
ïðî ïàðàäîêñàëüí³ñòü íàìàãàíü äàòè ëþäèí³
ÿêîìîãà á³ëüøå çíàíü ³ íàâè÷îê, íå äáàþ÷è
ïðî òå, ÷è äîáðîþ º òà âîëÿ, êîòðà áóäå êî-
ðèñòóâàòèñÿ îáäàðóâàííÿìè äóõó àáî âëàñòè-
âîñòÿìè òåìïåðàìåíòó [53].

Òâîð÷³ñòü ïåðåòâîðþº ëþäèíó íà ñâîºð³ä-
íîãî äåì³óðãà. Çàâäÿêè ö³é âëàñòèâîñò³ âîíà
ìàº ñïðàâó íå ëèøå ç íàÿâíèì, àëå é ³ç ìîæ-
ëèâèì, çä³éñíþº ñâ³äîìèé âèá³ð ³ç ðîçìà¿òòÿ
ìîæëèâîñòåé ³ â³äòàê ïîñòàº ÿê â³ëüíà ³ñòîòà,
ÿê êðåàòîð, ìàëî íå ñï³âì³ðíèé Áîãîâ³. Àëå æ
ñï³âì³ðíîþ òàê³é ñâîáîä³ ïîâèííà áóòè òàêîæ
³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñàìå òóò ³ ì³ñòèòüñÿ êîð³íü
àíòðîïîëîã³÷íî¿ êîë³ç³¿. «ßêùî ëþäèíà ñïðèé-
ìàº âëàñíå æèòòÿ ÿê òâîð÷³ñòü, òî âîíà íà-
ïîâíþº êîæíèé éîãî ìîìåíò ó÷èíêîâèì çì³ñ-
òîì. Çä³éñíþþ÷è â÷èíîê, ëþäèíà âèáóäîâóº
òâîð÷ó ñèòóàö³þ ñàìîçðîñòàííÿ, âëàñíå ñàìî-
òâîðåííÿ, â ÿê³é êîíñòðóþþòüñÿ ñóòí³ñí³ åëå-
ìåíòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ¿¿ ß», – çàóâàæóº
Â. À. Ðîìåíåöü [25 ñ. 13]. Çâ³äñè ö³ëêîì
³ñòèííèì º òâåðäæåííÿ, ùî òâîð÷³ñòü ëþäèíè
– öå âèÿâ ¿¿ äóõîâíèõ ìîæëèâîñòåé.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç âèä³ëåíèõ êîãí³òèâíî-
ñìèñëîâèõ êîìïîíåíò³â äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³ – ñïîíòàííîñò³, ³íòó¿òèâíîñò³ü,
ðåôëåêñèâíîñò³, òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ – íå ëèøå
ðîçêðèâàº ñèòóàö³éíèé êîìïîíåíò â÷èíêîâî¿
îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³,
à é óêàçóº íà öèêë³÷íèé õàðàêòåð ðîçâèòêó ¿¿
äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé. Òàê, òâîð÷à àêòèâí³ñòü
ó ñâî¿õ âèùèõ ïðîÿâàõ – öå ñïîíòàííà òâîð-
÷³ñòü. Ö³êàâèìè ç öüîãî ïðèâîäó º ðåçóëüòàòè
Äæ. Ìîðåíî, ÿêèé ñâî¿ìè ðîçðîáêàìè ïðîá-
ëåìè âèâ³ëüíåííÿ ñïîíòàííî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³
ïåðåäáà÷èâ ³äå¿ òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
À. Ìàñëîâà. «Â ðåçóëüòàò³ òåñòóâàííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ëþäåé ìè ïåðåêîíàëèñÿ, – ïèøå
Ìîðåíî, – ùî ¿õíÿ çäàòí³ñòü äî ñïîíòàííî¿
ä³ÿëüíîñò³ íå îäíàêîâà. ²ñíóº ïåâíèé òàëàíò
äî ñïîíòàííî¿ òâîð÷îñò³. ª ëþäè, ñïîíòàíí³ñòü
ÿêèõ çíà÷íî âèùà, í³æ â ³íøèõ, òàê ñàìî ÿê
³ñíóþòü ëþäè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø çä³áíèìè
ñòîñîâíî ïåâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³» [21, ñ. 420].
Òâîð÷³é îñîá³ âëàñòèâå ñòàâëåííÿ äî ñïîí-
òàííîãî ñòàíó ÿê äî ïîòàºìíî¿, ïðèòàìàííî¿
ëèøå ¿é ä³ÿëüíîñò³, àâòîíîìíî¿ òà â³ëüíî¿ ó
ðîçóì³íí³ ñâîáîäè â³ä çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ,
íåï³äâëàäíèõ ¿¿ êîíòðîëþ âïëèâ³â.
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Çàçíà÷åíå ïåðåãóêóºòüñÿ ³ç òâåðäæåííÿì
Â. À. Ðîìåíöÿ ïðî ðîëü ñïîíòàííîñò³ ó â÷èíêó:
«Â÷èíêîâå â ëþäèí³ íå âàðòî ïîâ’ÿçóâàòè ëèøå
ç âîëüîâèì ñàìîïðèìóñîì, âáà÷àþ÷è â íüîìó
íå «ß õî÷ó», à ïåðåäóñ³ì «ß âèìóøåíèé,
çîáîâ’ÿçàíèé». ², íàâïàêè, ñïîíòàííå ðîçãëÿ-
äàòè ÿê âèïàäêîâî-ñòèõ³éíå, ³ìïóëüñèâíî-
íåîáîâ’ÿçêîâå òîùî. Ñë³ä çâàæèòè íà òå, ùî
ïðî íàÿâí³ñòü ñïðàâæíüî¿ â÷èíêîâî¿ îáäà-
ðîâàíîñò³ âàðòî ãîâîðèòè ñàìå òîä³, êîëè ó
äèòèíè ÷è äîðîñëî¿ ëþäèíè ñïîíòàííå íàáóâàº
çíà÷åííÿ â÷èíêîâîãî, à â÷èíêîâå äîñÿãàº ð³âíÿ
ñïîíòàííîãî, ùî ñòàº ìîæëèâèì ëèøå çà óìîâè
ñïðàâæíüî¿ ñâîáîäè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê «ñâîáî-
äè äëÿ...», à íå «ñâîáîäè â³ä...»» [21, ñ. 443].

Àíàëîã³÷íèé àíàë³ç ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó
â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³
äîçâîëèâ âèä³ëèòè ¿¿ äóõîâí³ ³íòåíö³¿: ðîç-
âèòêó (ñàìîðîçâèòêó), ï³çíàííÿ (ñàìîï³çíàííÿ),
ä³ÿëüíîñò³ (ñàìîçä³éñíåííÿ), ñàìîðåãóëÿö³¿
(ñàìîö³ííîñò³). Ïîøòîâõîì ¿õ âèîêðåìëåííÿ
ïîñëóæèëî: 1) òâåðäæåííÿ Â. À. Ðîìåíöÿ, ùî
â÷èíêîâ³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ìîòèâàö³ºþ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ «ñóâåðåííîñò³», âíóòð³øíüîþ óñòà-
íîâêîþ äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
åôåêòèâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ çàõèùåí³ñòþ,
çäàòí³ñòþ äî ñàìîä³àãíîñòèêè, ñàìîêîðåêö³¿,
ñàìîïðîô³ëàêòèêè, ñàìîòåðàï³¿; 2) äîñë³ä-
æåííÿ À. À. Ôóðìàíà ôåíîìåíó ³íòåíö³éíîñò³
ÿê îñåðåääÿ ñòàíîâëåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòèð³â, ñîö³îêóëüòóðíèõ ïîðèâàíü ³ ïðàãíåíü
³íäèâ³äóàëüíî-äóõîâíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³.

Íàÿâí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³
çàëèøàº çà ëþäèíîþ ïðàâî âèáîðó íàïðÿìêó
ñâîãî ðîçâèòêó: çä³éñíåííÿ â÷èíê³â, ÿê³ ðîç-
êðèâàþòü äóõîâíå çðîñòàííÿ, àáî æ çàñâ³ä-
÷óþòü äóõîâíó äåãðàäàö³þ îñîáèñòîñò³ [25, ñ.
204]. Ñàì âåêòîð ñàìîçä³éñíåííÿ ñïðè÷èíÿ-
ºòüñÿ ñèñòåìîþ ³íòåíö³é îñîáèñòîñò³ (çàäóì³â,
ïîìèñë³â, ïðàãíåíü, äîìàãàíü), ÿê³ é àêòóàë³-
çóþòü ¿¿ ï³çíàâàëüí³, àäàïòàö³éí³, åìîö³éí³,
äóõîâíî-êðåàòèâí³ ïðîöåñè, ïîâåä³íêîâ³ àêòè ³
â÷èíêîâ³ ä³¿. Çà âèçíà÷åííÿì ïðîô. À. À. Ôóð-
ìàíà, ³íòåíö³ÿ, ÿê íàñêð³çíèé çàìèñåë ÷è ç-ìèñë
ïîäàëüøèõ æèòòºâèõ çâåðøåíü îñîáè âèçíà÷àº
âèá³ð òà óìîæëèâëþº äîñÿãíåííÿ íåþ ãî-
ëîâíèõ, ñòðàòåã³÷íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé. Ö³ëêîì
ñëóøíî ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî «îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò
ëþäèíè âì³ùóº ñèñòåìó îñíîâíèõ àêòèâàòîð³â
â÷èíåííÿ, ùî ñêåðîâóþòü ¿¿ ³ ÿê ñóá’ºêòà äî
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ß â íàâêîëèøíüîìó äîâ-
ê³ëë³, ïðîäóêóþòü ïåðñîí³ô³êîâàí³ ñåíñè, ö³í-
íîñò³ ³ ñìèñëè òà âèçíà÷àþòü íàñêð³çíèé âåêòîð
æèòòºòâîð÷îãî ñàìîçä³éñíåííÿ. Öèìè ìîòèâà-

òîðàìè ïîñòàþòü ³íòåíö³¿ ÿê óñâ³äîìëåí³ ñïî-
íóêè â îáðàíí³ êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ ìåòè, ùî
íàäàë³ çä³éñíþþòüñÿ ó â÷èíêó ÿê àêòóàëüíîìó
àêò³ ðåàë³çàö³¿ ðåñóðñ³â ³ ïîòåíö³àë³â îñîáè ç
ïîäàëüøîþ ðåôëåêñ³ºþ ñêîºíîãî íà ð³âí³
îñìèñëåííÿ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â» [33, ñ. 118].
Àíàë³çóþ÷è ïîãëÿäè Å. Ãóñåðëÿ íà ³íòåí-
ö³éí³ñòü ÿê àòðèáóòèâíó äóõîâíó ñèëó, öåé
óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã çàçíà÷àº, ùî ³íòåíö³éíà
ñóòí³ñòü ëþäñüêîãî ºñòâà âèÿâëÿºòüñÿ â ôå-
íîìåíîëîã³÷í³é ðåäóêö³¿, êîëè çàäóì (çàìèñåë,
ç-ìèñë) ïðÿìóº â³ä çîñåðåäæåíîñò³ íà îá’ºêòàõ
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè
(÷åðåç êàíàë ðåôëåêñ³¿) íà ñóá’ºêòèâíîìó
äîñâ³ä³, òîáòî íà ñàìèõ ïåðåæèâàííÿõ ð³çíèõ
ñòàí³â ïîòîêó ñâ³äîìîñò³ [Òàì ñàìî]. Çàçíà÷åíå
ï³äòâåðäæóº äîö³ëüí³ñòü âèîêðåìëåííÿ äóàëü-
íèõ ïàð (ðîçâèòîê – ñàìîðîçâèòîê, ï³çíàííÿ
– ñàìîï³çíàííÿ) äóõîâíèõ çäàòíîñòåé îñîáèñ-
òîñò³. Îäðàçó çàóâàæèìî, ùî ³ ñàì ïîðÿäîê
îáãðóíòóâàííÿ äóõîâíèõ çäàòíîñòåé-³íòåíö³é
òåæ ï³äëÿãàº ëîã³ö³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ÷îòèðìà ñêëàäíèêàìè
â÷èíêó, îõîïëþþ÷è ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³é-
íèé, ä³ÿëüíèé ³ ï³ñëÿä³ÿëüíèé àñïåêòè-åòàïè
âëàñíîãî çðîñòàííÿ.

Çàãàëîì äóõîâíå çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ –
öå ä³ÿëüíèé ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ, êîëè ëþäèíà
áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå æèòòÿ,
ñóá’ºêòíèé, îñîáèñò³ñíèé, óí³âåðñóìíèé øëÿõè
ñâîãî êîâ³òàëüíîãî çðåàë³çóâàííÿ. Âîíî â³äáó-
âàºòüñÿ ÷åðåç âèðàçíó, äåäàë³ á³ëüø óñâ³äîì-
ëþâàíó ãîòîâí³ñòü äî â÷èíåííÿ, «äî ïåðåòâî-
ðåííÿ ñâ³òó ³ ñåáå â öüîìó ñâ³ò³ çà âëàñíèìè
çàêîíàìè, ÷åðåç ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, çäàòí³ñòü
ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ìåòó, îáèðàòè ÷è ñòâîðþ-
âàòè îðèã³íàëüí³ ³ âîäíî÷àñ àäåêâàòí³ ¿é çàñîáè
³ ñïîñîáè, ÷åðåç ïðîÿâ âèâàæåíî¿ ðèçèêîâà-
íîñò³, óïåâíåíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ÷åðåç
íàÿâí³ñòü âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïðîäóêòèâ-
íîñò³, âïðàâíîñò³, ñòàðàííîñò³ ³ âèêîíàâñüêî¿
äèñöèïë³íè, çäàòíîñò³ äî àäåêâàòíî¿ êðèòè÷íî¿
îö³íêè ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ àêòèâíîñò³ òà âì³ííÿ
â÷èòèñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³» [21, ñ. 443].

Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî äóõîâíå ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáè â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè âîíà
ïðîòèñòî¿òü çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì ÷è âíóò-
ð³øí³ì ïîðèâàííÿì, êîëè ñâî¿ì ñïîñîáîì áóòòÿ
ï³äí³ìàºòüñÿ íà ùàáåëü â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå ³ ñâ³òó, â ÿêîìó ¿é âèïàëî æèòè
òà «ó÷èíêîì çàÿâëÿº ïðî ñâîþ áåçïîñåðåäíþ
ïðèñóòí³ñòü ó ïîâñÿêäåíí³» [18, ñ. 66].
Ï. À. Ì’ÿñî¿ä ï³äêðåñëþº, ùî ëþäèíà çíà-
õîäèòü ñåáå ñïîñîáîì ñâîãî áóòòÿ, âëàñíèì
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ïðàêòèêóâàííÿì, âîíà, çà îçíà÷åííÿì Â.À. Ðî-
ìåíöÿ, – äçåðêàëî Âñåñâ³òó, â ÿêîìó â³äîáðà-
æàºòüñÿ ñâ³ò, ùî ³ñíóº â í³é ³ ÷åðåç íå¿ âèðàæàº
ñâîþ ñóòí³ñòü [Òàì ñàìî]. Â³äòàê äîì³íóþ÷èìè
ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
ñòàþòü äóõîâí³ çäàòíîñò³ – ñàìîçàãëèáëåííÿ,
ñàìîîñÿãíåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîâ÷è-
íåííÿ. Îñîáèñò³ñòü íàáëèæàºòüñÿ äî ðîçóì³ííÿ
³ çä³éñíåííÿ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Âîíà ãëèáîêî
òà ïðèñòðàñíî ïåðåæèâàº öå «âëàñíîòâîðåííÿ»
(Ò. Êèðèëåíêî), «ïåðåæèâàº ïðîöåñíî, äè-
íàì³÷íî, çäåá³ëüøîãî ÿê çì³íó â ñîá³, ÿê
«õðåñíèé õ³ä» øëÿõàìè âëàñíî¿ ñàìîñò³, óáî-
ë³âàº ÷åðåç ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ
ç íåþ» [12, ñ. 85]. Ëþäèíà îñÿãàº ñâîþ
çíà÷óù³ñòü äëÿ ñàìî¿ ñåáå, à öå, âëàñíå, ñòàº
âíóòð³øíüîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ ñòàëîãî â÷è-
íåííÿ. Òóò ðîçêðèâàºòüñÿ â÷èíêîâà ñàìîàêòèâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ ¿¿ çäàòí³ñòü äî
îñÿãíåííÿ áåçìåæíîñò³ ñâîãî âëàñíîãî ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñâ³òó ß. Äóõîâíèé ïîñòóï âèì³ðþ-
ºòüñÿ ãëèáèíîþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ ïåðåòâîðåíü
ïñèõîäóõîâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Âîíà â³äêðèâàº é àêòóàë³çóº ñâî¿ äóõîâí³
äàíîñò³, âëàñíèì åêçèñòåíö³þâàííÿì ðîçâ’ÿçóº
ñâîº æèòòºâå çàâäàííÿ. Â³äáóâàºòüñÿ ñàìî-
â÷èíåííÿ ÿê àêòèâíå òâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ³ ñåáå â öüîìó ñâ³ò³ ÿê
òâîðöÿ. «Îäèí çä³éñíåíèé ó÷èíîê â³äêðèâàº
øëÿõ ³íøîìó; â ëàíöþãîâ³é ðåàêö³¿ â÷èíê³â
â³äáóâàºòüñÿ äóõîâíå ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ³ ÿê
ñóá’ºêòà, ³ ÿê îñîáèñòîñò³, ³ ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³», – çàçíà÷àº Ò. Êèðèëåíêî [Òàì ñàìî,
ñ. 88].

Ñòàâøè íà øëÿõ ñàìîñïðè÷èíåíîãî ñõîä-
æåííÿ äî âèñîò äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíà
âæå íåñïðîìîæíà ç íüîãî ç³éòè. ² íå ëèøå òîìó,
ùî öåé ïðîöåñ ðåãóëþºòüñÿ ìîðàëüíèìè ïî-
íÿòòÿìè äîáðà, ³ñòèíè, êðàñè, ëþáîâ³, ïîêà-
ÿííÿ, ïðîùåííÿ, à é òîìó, ùî ¿õ, ö³ ã³äíîñò³,
âîíà â³äêðèëà ó ñîá³. Ö³êàâèìè â äàíîìó
ðàêóðñ³ º äîñë³äæåííÿ Å. Ôðîììà. «Ïåâí³
ëþäè, – ïèñàâ â³í, – íå â³ëüí³ âèð³øóâàòè íà
êîðèñòü äîáðà, îñê³ëüêè ó ñòðóêòóð³ ¿õíüîãî
õàðàêòåðó âòðà÷åíà çäàòí³ñòü ä³ÿòè ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç äîáðîì. Äåÿê³ âòðàòèëè òàêîæ çäàòí³ñòü
âèð³øóâàòè íà êîðèñòü çëà, îñê³ëüêè ñòðóêòóðà
¿õíüîãî õàðàêòåðó âòðàòèëà ïîòðåáó ó çë³… Ó
á³ëüøîñò³ ëþäåé, îäíàê, ìè ìàºìî ñïðàâó ç³
ñõèëüíîñòÿìè, ùî ñóïåðå÷àòü îäíà îäí³é, ÿê³
çáàëàíñîâàí³ òàêèì ÷èíîì, ùî âîíè ìîæóòü
âèáèðàòè. Òå, ÿê âîíè ä³þòü, çàëåæèòü â³ä ñèëè
òèõ ÷è ³íøèõ ñóïåðå÷ëèâèõ ñõèëüíîñòåé ¿õ-
íüîãî õàðàêòåðó» (öèò. çà [21, ñ. 421]).

×åðåç íèçêó åêçèñòåéö³éíèõ ñàì³ñíèõ ó÷èí-
ê³â ëþäèíà íàáëèæàºòüñÿ äî êóëüì³íàö³¿ ñâîãî
äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, äî â³äêðèòòÿ, ïðèéíÿòòÿ
³ ïåðåæèâàííÿ îñâ³òëåíèõ ñòàí³â ëþáîâ³,
ñìèðåííîñò³, òåðï³ííÿ, óñâ³äîìëåííÿ íàéá³ëü-
øî¿ òà¿íè ñâîº¿ îñü-áóòòºâîñò³ ó çàãàëüíî-
ëþäñüêîìó, ïëàíåòàðíîìó ìàñøòàá³. Ïåðåä
ëþäèíîþ â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ áóòòºâ³ âèì³ðè ¿¿
ïîâñÿêäåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðàíñöåíäåíòíèì.
Ìîâèòüñÿ ïðî ï³ñëÿä³ºâèé êîìïîíåíò ó÷èíêó,
ïîâ’ÿçàíèé ç àêòèâíîþ çâåðøåí³ñòþ äóõîâíèõ
ñòàí³â ëþäèíè. «Ï³ñëÿä³ÿ, – çàçíà÷àº Â. À. Ðî-
ìåíåöü, – â³äêðèâàº äîñë³äíèêàì íîâó öàðèíó
ëþäñüêîãî äóõó. Â ó÷èíêîâ³é ä³¿ ëþäèíà îïà-
íóâàëà ó äðàìàòèçì³ áóòòÿ âñ³ ñêàðáè ñâîãî
äóõó. Âîíà ñàìà çä³éñíèëà ñâ³é ó÷èíîê ³ ìàº
ïåðåæèòè ñâîþ ðåàêö³þ íà íüîãî…. Ñàìå ï³ñëÿ
â÷èíêîâî¿ ä³¿ â³ä÷óâàº ñïðàâæí³é äðàìàòèçì
ó÷èíêó ÿê òàêîãî. Âîíà ì³ðêóº íàä áóòòÿì,
îñîáëèâî íàä òèì, ó ùî âîíà âíåñëà ÿê àêòèâíà
³ñòîòà ñâîþ ïðèñòðàñòü. ² ÷è òàê âîíà â÷èíèëà
ÿê ñë³ä? ² ùî ïðî öå ãîâîðèòü ¿¿ ñîâ³ñòü?» [23,
ñ. 801]. Íà äóìêó Ñ. Áîëò³âöÿ, ï³ñëÿä³ÿ â÷èíÿº
äóõîâíèì çì³ñòîì ïñèõîëîã³þ ëþäèíè, ïñèõî-
ëîã³þ «ôåíîìåíîëîã³÷íó, ãóìàí³ñòè÷íó, ñàìî-
ï³çíàâàëüíó, ñïðÿìîâàíó íà ï³äíåñåííÿ ðåàëüíèõ
³íäèâ³äóàëüíèõ ñòàí³â ïñèõ³êè äî âèùèõ ð³âí³â
ñåíñó ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ» [1, ñ.  103].

Êëþ÷îâèì îð³ºíòèðîì àðãóìåíòóâàííÿ äó-
õîâíî-ðåôëåêñèâíèõ êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ äóõîâíîãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³ ó ñèòóàö³¿ ïðîïîíîâàíîãî
äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàëè ´ðóíòîâí³ íàïðàöþ-
âàííÿ óêðà¿íñüêèõ ïñèõîëîã³â Ï. Ì’ÿñî¿äà òà
Ì. Ñàâ÷èíà. Îñÿãíåííÿ íàéâèùèõ ôåíîìåíî-
íîóìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè, íà äóìêó
ïåðøîãî, ìîæëèâå ëèøå ç îãëÿäó íà ñïîñ³á ¿¿
âçàºìèí ç³ ñâ³òîì, àäæå «ëþäèíà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê êîíå÷íå, êîòðå óòðèìóº â ñîá³
áåçêîíå÷íå; ³íäèâ³äóàëüíå, ùî çíàõîäèòü ñåáå
ó âñåçàãàëüíîìó; óí³êàëüíå, ùî âèðàæàºòüñÿ
÷åðåç îðèã³íàëüíå, òâîð÷èì ñïîñîáîì çä³éñíþº
ñâîº ïðîæèòòÿ ó ñâ³ò³, ïåðåæèâàº éîãî òðàã³çì,
ïåðåáóâàº â ïîøóêàõ ñåíñó æèòòÿ, à òàêîæ
ñìåðò³, ïðàãíå äîñÿãòè ïîâíîòè áóòòÿ ³ çä³éñíþº
öå ïðàãíåííÿ ÷åðåç íàòõíåííèé, åêñòàòè÷íèé
ïîñòóï äî âç³ðöåâîãî, êàíîí³÷íîãî» [18, ñ. 65].

Ñàìå ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè íîóìåíàëüíîãî
â ëþäñüê³é ñóòíîñò³ çàñàäíè÷å ñèãíàë³çóþòü
ïðî äóõîâí³ ñòàíè â³ðè, íàä³¿, ëþáîâ³, ïðî
ïðàãíåííÿ îñîáè äî êàíîí³÷íîãî ïåðåæèâàííÿ
ñâî¿õ âåðøèííèõ ñòàí³â, ó÷èíêîâî îðãàí³çî-
âàíîãî îñü-áóòòÿ, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ïðåîáðà-
æåííÿ, ñàìî- òà ñåíñîòâîðåííÿ. Òóò óò³ëþºòüñÿ
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ó ïîâñÿêäåííÿ ïðàãíåííÿ ëþäèíè ðîçâ’ÿçàòè
ïðîáëåìó âçàºìîçâ’ÿçêó òðàíñöåíäåíòàëüíîãî
³ ôåíîìåíàëüíîãî, ïîòîéá³÷íîãî ³ ïîöåé-
á³÷íîãî, â³äáóâàºòüñÿ «ðóõ äî âèùî¿ ôîðìè
ñóá’ºêòèâíîñò³, äî îñÿãíåííÿ ¿¿ ÿê ñâ³òîâîãî
çð³çó, ìîíàäè, ì³êðîêîñìó» [18, ñ. 63]. Âîíà
îñÿãàº ïîâíîòó ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿ áóò-
òºâîñò³, äîëàº îäíîá³÷í³ñòü ñâîãî ³ñíóâàííÿ,
óñâ³äîìëþº, ùî íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ º ñàìå ëþä-
ñüêå åêçèñòåíö³þâàííÿ, äîñÿãàº åòàïó ìóäðîñò³,
êîëè óí³êàëüíå ïîñòàº ó çâ’ÿçêàõ ç³ âñåçàãàëü-
íèì, ïðîÿâëÿºòüñÿ, çà ñëîâàìè Â. À. Ðîìåíöÿ,
«óí³âåðñàëüíà îáäàðîâàí³ñòü», êîëè «óñå â
ëþäèí³ ³ ëþäèíà â óñüîìó» [24, ñ. 99].  Ñìèñë
¿¿ áóòòÿ çá³ãàºòüñÿ ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñëó-
æ³ííÿ ³ñòèí³, äîáðó, êðàñ³. ², ùî íàéãîëîâí³øå,
ëèøå ñïðàâæí³é ñóâîðèé êðèòåð³é – ñìåðòü,
çàñòàâëÿº ëþäèíó ïî-ñïðàâæíüîìó äîòîðê-
íóòèñÿ ãëèáèí ñâîãî áóòòÿ, ï³äíåñòèñÿ íàä
áóäåíí³ñòþ ³ äîñÿãíóòè ïåðåîáðàæåííÿ. Òîä³
«áóäåííå ñòàº ÷óäîâèì, ÷óäîâå – áóäåííèì».
Îñîáó âæå íå ïîãëèíàþòü ïðèñòðàñò³, âîíà íå
çàïëóòóºòüñÿ â êîëàõ ìîðàë³, íå ñòðàæäàº â³ä
íåïîâíîòè âèðàæåííÿ, à ñïîê³éíî ³ ã³äíî
ï³äâîäèòü ï³äñóìêè ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó.
¯é â³äêðèâàºòüñÿ «ãëèáèííèé ìîòèâ æèòòÿ ³
ñìåðò³», ùî ïîëÿãàº ó ïåðåîáðàæåíí³ ñâîº¿
îñîáèñòîñò³. Òîä³ ¿¿ äóõîâíå ñõîäæåííÿ íàáóâàº
ñâîãî âèê³í÷åíîãî çíà÷åííÿ, à åêçèñòåíö³ÿ
â÷èíêîâîãî ñàìîçâåðøåííÿ ïåðåõîäèòü íà
íîâèé âèòîê ñâîãî ðîçâèòêó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ôåíîìåíàëüíå ð³çíîìàí³òòÿ ïðîÿâ³â äó-
õîâíèõ ÿâèù, ¿õ çâ’ÿçîê ³ç òðàíñöåíäåíòíèìè
òà åêçèñòåíö³éíèìè ãëèáèíàìè áóòòºâîñòè ëþ-
äèíè ñïðè÷èíÿþòü íàÿâí³ñòü ð³çíîàâòîíîìíèõ
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ òåçàóðóñ³â òà ìèñëå-
êîìóí³êàö³éíèõ äèñêóðñ³â âèâ÷åííÿ äóõîâíîñ-
ò³. Â³äòàê âèíèêàº ïîòðåáà â ìåòîäîëîã³÷íîìó
îñìèñëåíí³ ¿¿ ÿê ñêëàäíî¿, ñóáñòàíö³éíî ñàìî-
áóòíüî¿ òà åêçèñòåíö³éíî ïîë³ôîí³÷íî¿, ôîðìè
³ ñïîñîáó áóòòÿ ëþäèíè òà ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó îêðåñëèòè àòðèáóòèâí³
ðèñè-ÿêîñò³, ãðóïè âíóòð³øí³õ óìîâ òà äîì³-
íóþ÷³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ïñèõîäóõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³.

2. Äóõîâí³ ôåíîìåíè – öå êîíêðåòí³ ïðîÿâè
åêçèñòåíö³éíî¿ ñóáñòàíö³éíîñò³ ðåàëüíîãî æèòòÿ
ëþäåé. Âîíè ñïîíóêàþòü îñîáó (³íòó¿òèâíî ³
ðàö³îíàëüíî) â³ä÷óâàòè ñóïåðå÷í³ñòü ³ ñóìí³â-
í³ñòü (ñê³í÷åíí³ñòü) ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ðîçñòàâ-
ëÿòè âëàñí³ ö³íí³ñí³ àêöåíòè, óõâàëþâàòè

åêçèñòåíö³éí³ ð³øåííÿ, ñïðèéìàòè æèòòÿ ÿê
îñîáèñòó, ³ððàö³îíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
óíèêíóòè ÿêî¿ âçàãàë³ íåìîæëèâî. Äóõîâíèé
âèì³ð ïåðåòâîðþº ëþäèíó íà ³ñòîòó, ÿê³ñíî
â³äì³ííó â³ä óñ³õ ³íøèõ, à åêçèñòåíö³éíî-
òðàíñöåíäåíòíå ñàìîâèçíà÷åííÿ äîçâîëÿº ¿é
ï³äíÿòèñü ³ âèéòè çà ìåæ³ âèäèìî¿, îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³. Äóõîâíå áóòòÿ íàïîâíþº ñåíñîì
æèòòºä³ÿëüí³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè, äîçâîëÿº ¿é
äîëàòè âëàñíó ïîäâ³éí³ñòü ÿê ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ
ñê³í÷åíí³ñòþ ³ áåçìåæí³ñòþ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ
îñîáîþ ñâîº¿ ïîòåíö³éíî¿ óí³âåðñàëüíîñò³,
íåñê³í÷åííîñò³, ÿê øëÿõ âèêðèñòàë³çóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³ä³.

3. Äóõîâí³ñòü ÿê ôåíîìåí àíòðîïîáóòòºâîñò³ –
öå ïîñò³éíî â³äíîâëþâàíèé ïðîöåñ âçàºìî-
âïëèâó ëþäèíè ³ ñâ³òó, êîòðèé çä³éñíþºòüñÿ ó
¿õ áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿. Îñåðåäêîì äóõîâ-
íîãî æèòòÿ îñîáè, êîòðèé çäàòíèé ³íòåãðóâàòè
³ êîíöåíòðóâàòè â ñîá³ ïîòåíö³àë ñàìîòâîðåííÿ
òà áóòè äæåðåëîì ñàìîðóõó, º ¿¿ äóõîâíèé
ïîòåíö³àë, ùî ðåïðåçåíòóº âðîäæåíó çäàòí³ñòü
äî ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ïðîñòîð³
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ â³äíîøåíü ³ ìàº òðàíñ-
öåíäåíòíå ïîõîäæåííÿ. Àêòóàë³çàö³ÿ öüîãî
ðåñóðñó – ä³ºâå äæåðåëî ïðîÿâó äóõîâíèõ
ñâ³ä÷åíü ëþäèíè. Éîãî ðîçãîðòàííÿ, ç îäíîãî
áîêó, âèâîäèòü ¿¿ çà ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî,
ï³äíîñèòü äî òðàíñïåðñîíàëüíèõ ïåðåæèâàíü,
ç ³íøîãî – ÷åðåç ñàìîðåôëåêñ³þ ñïðÿìîâóº ó
åêçèñòåíö³éíå áåçìåææÿ âëàñíîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó.

4. Âàæëèâîþ êàòåãîð³ºþ ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ùî äàº çìîãó ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü ïñè-
õ³÷íîãî çàãàëîì ³ ñóáñòàíö³éí³ñòü äóõîâíîãî
ëþäèíè çîêðåìà, º   â ÷ è í î ê. Â÷èíêîâà ä³ÿ
– öå ïñèõîëîã³÷íèé îñåðåäîê, òîáòî ðåïðåçåíò
ïñèõ³÷íîãî, ùî â³äîáðàæàº âñþ éîãî ïîâíîòó.
Â äóõîâîìó æèòò³ îñîáèñòîñò³ òàêèì îñåðåääÿì
ïîñòàº äóõîâíèé ïîòåíö³àë ÿê â³ðîã³äíî íàÿâíà
ìîæëèâ³ñòü äëÿ íå¿ íàáóòè ñâî¿õ âèùèõ ôîðì
«îëþäíåííÿ», à òî÷í³øå – îäóõîòâîðåííÿ,
ðåàë³çóâàòè äóõîâí³ ïðàãíåííÿ Äîáðà, ²ñòèíè,
Êðàñè, Ëþáîâ³, Ãàðìîí³¿. Â³í âèçíà÷àº âíóò-
ð³øíþ ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáè, ÿêà íàäàº ïåðåá³ãó
¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèùîãî ñåíñó òà ö³ííîñò³,
äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè ñâîº ³ñòèííå ïðèçíà÷åííÿ
ó ñâ³ò³ ³ çðîñòàòè ÿê íåïåðåñ³÷íà â³ëüíà îñîáèñ-
ò³ñòü òà ñàìîáóòíÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Âèâ÷åííÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó óìîæëèâëþº âèÿâëåííÿ
àðõ³òåêòîí³êè äóõîâíî¿ áóòòºâîñòè ëþäèíè.

5. Íàéá³ëüø ïîâíî çðîçóì³òè æèòòºðèòì³êó
äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê íå-
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âïèííå ðîçãîðòàííÿ ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó –
çàñâ³òó îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº êàíîí³÷íà ñòðóê-
òóðà â÷èíêó. Àíàë³ç äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³ êð³çü ïðèçìó ëîã³êî-êàíîí³÷íî¿
ñòðóêòóðè â÷èíêó Â. À. Ðîìåíöÿ òà öèêë³÷íî-
â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà äîçâîëèâ
âèä³ëèòè ãðóïè âíóòð³øí³õ óìîâ éîãî ðîç-
ãîðòàííÿ (ìåíòàëüíî-äîñâ³äí³, êîãí³òèâíî-
ñìèñëîâ³, ïîòðåáî-ìîòèâàö³éí³, êîíàòèâíî-
âîëüîâ³, äóõîâíî-ðåôëåêñèâí³) é îá´ðóíòóâàòè
ïàðàìåòðè – ïîêàçíèêè ¿¿ îðãàí³çàö³¿: äóõîâí³
ïîòåíö³¿, âëàñòèâîñò³, ³íòåíö³¿, çäàòíîñò³ òà
ñòàíè. Âèîêðåìëåííÿ ìåíòàëüíî-äîñâ³äíèõ
óìîâ çîðãàí³çóâàííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ ïåðåäñèòóàòèâ-
íîãî êîìïîíåíòó â÷èíêîâî¿ ä³¿, âïåðøå àðãó-
ìåíòîâàíîãî À. Â. Ôóðìàíîì, ÿê çàëåæí³ñòü
ðîçãîðòàííÿ ä³¿ â³ä ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííèõ
ëþäèí³ âëàñòèâîñòåé àáî äæåðåë ¿¿ ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó.

6. Âñ³ îáãðóíòîâàí³ êîìïîíåíòè äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ óòâîðþþòü ñóáñòàí-
ö³éíó ñôåðó äóõîâíîãî ºñòâà ëþäèíè. ²ñíóº
ÿê³ñíà â³äì³íí³ñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ ¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó, çîêðåìà â³äñóò-
í³ñòü ³ºðàðõ³÷íèõ â³äíîñèí â äóõîâí³é àóð³, à
òàêîæ ïîòåíö³éíà íàÿâí³ñòü äóõîâíèõ çäàò-
íîñòåé ÿê ìîæëèâ³ñòü, êîòðà íå çàâæäè ìîæå
ïðîÿâèòèñü, ïî÷àñòè çàëèøàþ÷èñü ó «ñïëÿ÷îìó
ðåæèì³», àáî ðîçêðèâàþ÷èñü ó íàäçâè÷àéíèõ
îáñòàâèíàõ, ùî âèìàãàþòü ñàì³ñíîãî â÷èíåííÿ
«òóò-³-òåïåð» ³ äîëàþòü íàäì³ðíó õàîòè÷í³ñòü
ó ¿õ ðîçãîðòàíí³. Íà ïðèêëàä³ àíàë³çó êîãí³-
òèâíî-ñìèñëîâèõ êîìïîíåíò³â (ñïîíòàííîñò³,
³íòó¿òèâíîñò³, ðåôëåêñèâíîñò³, òâîð÷î¿ àêòèâ-
íîñò³) âèñâ³òëåíî öèêë ðîçãîðòàííÿ äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó ëþäèíè ÿê ñï³ðàëü â÷èíêîâî¿ ä³¿,
ÿêèé ïî÷åðãîâî óíàÿâíþº ïåðåäñèòóàö³éíèé,
ñèòóàö³éíèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³ÿëüíèé òà ï³ñëÿ-
ä³ÿëüíèé êîìïîíåíòè.

7. Ïðîíèêíåííÿ ó ñóòí³ñí³ ãîðèçîíòè äó-
õîâíîãî áóòòÿ ëþäèíè ïîêàçóº, ùî ïðîáëåìó
äóõîâíîñò³ íåìîæëèâî ñòàâèòè òà ðîçâ’ÿçóâàòè
ó ñóòî àêàäåì³÷í³é ìàíåð³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó
é ó ðàìêàõ ³ñíóþ÷îãî ðàö³îíàëüíîãî äèñêóðñó,
îñê³ëüêè íàäñêëàäíå ïðåäìåòíå ïîëå âèâ÷åííÿ
âèçíà÷àºòüñÿ âçàºìíèì ñèíåðã³éíèì ïðîíèê-
íåííÿì òðàíñöåíäåíòíîãî òà ³ìàíåíòíîãî,
íîóìåíàëüíèõ òà ôåíîìåíàëüíèõ äàíîñòåé
äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè ³ çàêîíîì³ðíî
ïîòðåáóº ìåòàìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ïîñò-
íåêëàñè÷íîãî òà öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî óçì³ñ-
òîâëåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

БУГЕРКО Ярослава Миколаївна.
Життєві ритми духовної буттєвости у засновках ка-

нонічної психології.
У статті здійснено методологічну рефлексію концепту

духовності, що онтофеноменально організовується як
формовияв людини в екзистенційному акті життя,
висвітлено взаємопроникнення ноуменальних і фено-
менальних формоузмістовлень духовності, їх зв’язок з
трансцендентними та екзистенційними вимірами буттє-
вости. Духовні феномени аналізуються як конкретні
прояви екзистенційної субстанційності реального життя
людей, котрі спонукають особу (інтуїтивно і раціонально)
відчувати суперечність і сумнівність (скінченність) свого
існування, розставляти власні ціннісні акценти, ухвалювати
екзистенційні рішення, сприймати повсякдення як
особисту відповідальність. Розглянуто духовність як
постійно відновлюваний процес взаємовпливу людини і
світу, котрий здійснюється у їх безпосередній єдності
трансцендентного (метафізичного, непізнанного) та
іманентного (природного, пізнаного). Осередком ду-
ховного життя людини, котрий здатний інтегрувати і
концентрувати у собі потенціал самотворення та бути
джерелом саморуху є духовний потенціал особистості, що
репрезентує вроджену здатність людини до саморозвитку
та самовизначення у просторі мотиваційно-ціннісних
відношень і є актом-подією трансцендування. Актуалізація
цього ресурсу – джерело оприявлення духовних свідчень
людини. Його розгортання, з одного боку, виводить особу
за межі індивідуального, підносить до трансперсональних
переживань, з іншого – через саморефлексію спрямовує у
сферні засвіти власного внутрішнього світу. З позицій
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циклічно-вчинкового підходу окреслено атрибутивні риси-
якості, групи внутрішніх умов та домінуючі форми
самоорганізації психодуховного потенціалу особистості.
Аргументується, що виділені компоненти духовного
потенціалу особистості (ментально-досвідні, когнітивно-
смислові, потребо-мотиваційні, конативно-вольові,
духовно-рефлексивні) утворюють субстанційну дійсність
духовного світу людини. На прикладі аналізу когнітивно-
смислових компонентів, а саме спонтанності, інтуїтив-
ності, рефлексивності, творчої активності, виявлено цикл
розгортання духовного потенціалу людини як спіраль
вчинкової дії, що почергово унаявнює передситуаційний,
ситуаційний, мотиваційний, діяльний та післядіяльний
компоненти надматеріального вчинення.

Ключові слова: психодуховний потенціал, духовні
цінності, принцип учинковості, циклічно-вчинковий підхід,
духовна екзистенція, трансцендування, саморефлексія,
творча активність, духовні інтенції, стани, властивості
особистості, структурно-функціональна організація
духовного світу людини.

ANNOTATION

Jaroslava BUHERKO.
Vital rhythms of spiritual being in the foundations of

canonical psychology.
This article undertakes a methodological reflection of the

concept of spirituality, which is ontophenomenally structured
as a revealed aspect of human existence in the existential act
of life. It emphasizes the interplay between noumenal and
phenomenal forms in shaping the content of spirituality and
their connection to the transcendental and existential dimen-
sions of materiality. Spiritual phenomena are analyzed as
concrete expressions of the existential substantiality of real
human life, which prompt individuals (both intuitively and
rationally) to feel the contradictions and doubts inherent in
their existence, to place their own value accents, to make
existential decisions, to perceive everyday life as a personal
responsibility. Spirituality is considered a constantly renewed
process of interaction between man and the world, occurring
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within the immediate unity of the transcendental (metaphysical
and unknowable) and the immanent (natural and known). The
core of an individual’s spiritual life, capable of integrating and
focusing the potential for self-creation and serving as a source
of self-motivation, is their inherent spiritual potential. This
potential represents a person’s innate capacity for self-
development and self-determination within the realm of
motivational and value relationships, and it is an act-event of
transcendence. The updating of this resource is a source of
manifestation of a person’s spiritual testimonies. 

Its deployment, on the one hand, takes a person beyond the
limits of the individual, and elevates it to transpersonal
experiences, on the other hand, through self-reflection, directs it
to the different world of its own inner world. From the perspective
of the cyclical-action approach, the text delineates the attributive
traits-qualities, groups of internal conditions, and dominant forms
of self-organization within an individual’s psycho-spiritual
potential. It is posited that the identified components of an
individual’s spiritual potential (mental-experiential, cognitive-
semantic, need-motivational, conative-volitional, spiritual-
reflexive) constitute the substantial reality of the human spiritual
world. Using cognitive-semantic components as an example,
specifically spontaneity, intuitiveness, reflexivity, and creative
activity, the text reveals a cycle for the unfolding of an individual’s
spiritual potential. This cycle alternately visualizes the pre-
situational, situational, motivational, active, and post-active
aspects of supramaterial action.

Key words: psycho-spiritual potential, spiritual values,
principle of action, cyclical-action approach, spiritual
existence, transcendence, self-reflection, creative activity,
spiritual intentions, states, personality properties, structural
and functional organization of an individual’s spiritual world.
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