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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ñàìîâ³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ³ ÿêîñò³ âëàñíîãî

æèòòÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè çàñîáàìè
ñóñï³ëüíî óñâ³äîìëåíî¿ ïîâåä³íêè.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: ó çàãàëüíîìó âè-
ãëÿä³ ïðîáëåìà ðåôëåêcèâíîñò³ (ðå-
ôëåêñ³¿) — öå âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ
ñâîãî ñàìîáóòíüîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Âàæëèâî, ùî ö³íí³ñòü ñàìîñò³éíîãî,
ñàìîä³ÿëüíîãî, ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ³ñ-
íóâàííÿ îðãàí³÷íà äëÿ ºâðîïåéñüêî¿
êóëüòóðè. Îñÿãíóòè ¿¿ ³ ïðàãíóòè
êóëüòèâóâàòè â ñîá³ òà ³íøèõ îçíà÷àº
“âïèñàòèñü” ó ºâðîïåéñüêó êóëüòóðíó
òðàäèö³þ, áóòè ¿¿ ñóá’ºêòîì. Äîñ-
ë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ñàìîñâ³äîìîñò³
³ âèâ÷åííÿ ó öüîìó êîíòåêñò³ ðåô-
ëåêñ³¿ ÿê ñêëàäîâî¿ âíóòð³øíüî¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè º àêòóàëüíèì ó
çâ’ÿçêó ç ïðàêòèêîþ âèõîâàííÿ ³
ðîçâèòêó ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ìåòà ïîâ³äîìëåííÿ: îá´ðóíòóâàòè
ôåíîìåí ðåôëåêñ³¿ ó ïñèõîëîã³¿ ÿê
ôóíäàìåíòàëüíèé ìåõàí³çì ëþäñü-
êîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: çä³éñíþºòüñÿ òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç ðåôëåêñ³¿ ÿê ³íòå-
ãðàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà â
ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó íàóêî-

âî¿ äóìêè òà íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â³êî-
âî¿ ïñèõîëîã³¿; îêðåñëþþòüñÿ îñíîâí³
àñïåêòè âèâ÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿; ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ðîçâè-
òîê ðåôëåêñ³¿ º ïîêàçíèêîì ñîö³àëüíî¿
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêòèâíà ðå-
àëüí³ñòü, ñàì³ñòü, ³íñàéò,
³íòðîñïåêö³ÿ,  îñîáèñò³ñíèé çì³ñò,
ðåôëåêñ³ÿ,ðåôëåêñ³ÿ ïîêëàäàëüíà,
ðåôëåêñ³ÿ âèçíà÷àëüíà, ðåôëåêñ³ÿ
ïîð³âíÿëüíà, ðåôëåêñ³ÿ ñèíòåçó-
âàëüíà,   ñàìîìîá³ë³çàö³ÿ, ñàìî-
ï³çíàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîñâ³-
äîì³ñòü, ñàìîñòàâëåííÿ.

Êàòåãîð³ÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
(âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, «âëàñíå ëþäñü-
êîãî ó ëþäèí³»,  ¿¿ «ß», ñàìîñò³ òîùî)
â îñòàíí³ ðîêè ïåðåáóâàº â öåíòð³
ô³ëîñîôñüêîãî  òà çàãàëüíîïñèõîëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó, îñê³ëüêè öå º íàé-
âàæëèâ³øèé àñïåêò ïèòàííÿ ïðî ðî-
äîâó ñïåöèô³êó ëþäèíè, â³äì³ííîñò³
¿¿ ñïîñîáó æèòòÿ â³ä áóäü-ÿêîãî ³íøî-
ãî. Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé âêàçóâàâ, ùî
«ëþäèíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òâàðèíè ³
â³äïîâ³äíî â³ä ïðèðîäè âçàãàë³ ãîëîâ-
íèì ÷èíîì òèì, ùî âîíà çíàº ñåáå ÿê
«ß» [2; 139].    Ó çâ’ÿçêó ç öèì îäíèì
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³ç öåíòðàëüíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³¿
ñüîãîäí³ º ïîøóê îñíîâ ³ óìîâ âè-
íèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ëþäñüêî¿
ñóá’ºêòèâíîñò³ â ìåæàõ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî æèòòÿ. Öå  çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïîÿñíþº òîé ôàêò, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì
ïîì³òíî çð³ñ ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ
ïðîáëåì ðåôëåêñ³¿.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë çàñ-
â³ä÷óº, ùî äàíà ïðîáëåìàòèêà íå º
íîâîþ. Ïåðø³ ïóáë³êàö³¿ ç ïðîáëåì
ðåôëåêñ³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó 50-60 ðð. ÕÕ
ñò. â ìåæàõ ðîáîòè Ìîñêîâñüêîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ãóðòêà (ÌÌÃ)
[15;23]. ²ñòîòíå ì³ñöå çàéíÿëè ðîç-
ðîáêè ç ðåôëåêñ³¿ íà ð³çíèõ òåìà-
òè÷íèõ ñåì³íàðàõ, ó òîìó ÷èñë³ – ùî
âàæëèâî ï³äêðåñëèòè – ñïåö³àëüíî
ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ðåôëåêñ³¿. Ñà-
ìå òîä³ (50-60-ò³ ðð.) ç’ÿâëÿþòüñÿ ³
ïåðø³ ïóáë³êàö³¿ ç äàíî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè. Íà â³äì³íó â³ä àêàäåì³÷íî¿
(ô³ëîñîôñüêî¿) òðàäèö³¿, äî ðîçðîáêè
ðåôëåêñèâíî¿ òåìàòèêè áóëè çàëó÷åí³
íå ò³ëüêè ïåäàãîãè ³ ïñèõîëîãè, à é
ìàòåìàòèêè ³ ô³çèêè, äèçàéíåðè òà
³ñòîðèêè íàóêè, êóëüòóðîëîãè òîùî.

Â ðåçóëüòàò³ íàóêîâîãî ïîøóêó íà
ê³íåöü 70-õ ðîê³â ñêëàëàñü òàêà
ñèòóàö³ÿ:

1. Ïðîáëåìàòèêà ðåôëåêñ³¿ ïî÷àëà
ïðîðîáëÿòèñÿ ó ð³çíèõ ïðåäìåòíèõ
ãàëóçÿõ ïåðåâàæíî ç âèêîðèñòàííÿì
êîìïëåêñó ³äåé, ðîçðîáëåíèõ ó ÌÌÃ,
òîáòî íà â³äíîñíî ºäèí³é òåîðåòè÷í³é
îñíîâ³. Äëÿ îäíèõ äîñë³äíèê³â âîíà
ñòàëà ïðîâ³äíîþ, äëÿ ³íøèõ – ò³ºþ,
ùî îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè âðàõîâàíà.

2. Ïî÷àëè âèíèêàòè ïîõ³äí³,
ïîâ’ÿçàí³ ç ÌÌÃ íàïðÿìè äîñë³ä-
æåííÿ ðåôëåêñ³¿, äëÿ ÿêèõ õàðàê-
òåðíèì áóëî îñâîºííÿ íèçêè âèõ³äíèõ
³äåé ó êîíòåêñò³ ïðåäìåòíî-äèñöèïë³-
íàðíèõ ïàðàäèãì.

3. Íîâèé ñòèìóë äëÿ ðîçâèòêó
îòðèìàëà àêàäåì³÷íà (ô³ëîñîôñüêà)

òðàäèö³ÿ. Ïèòîìà âàãà çâåðòàíü äî
ðåôëåêñèâíî¿ ïðîáëåìàòèêè çàäëÿ
ïîÿñíåííÿ ìàòåð³àëó, ùî âèâ÷àâñÿ,
îñîáëèâî çá³ëüøóâàëàñü ó äîñë³ä-
æåííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàóêîçíàâñòâîì
òà ìåòîäîëîã³ºþ íàóêè.

4. Äîñë³äæåííÿ ç  ïðîáëåì ðåô-
ëåêñ³¿ ìàëè ïîð³âíÿíî âóçüêèé âèõ³ä
íà ïðàêòèêó, ìîâèòüñÿ íå ñò³ëüêè ïðî
îáñÿã ðîçðîáîê, ñê³ëüêè ïðî õàðàêòåð
³ ñïðÿìîâàí³ñòü âïëèâó. Îñòàíí³é
ïåðåâàæíî áóâ çîñåðåäæåíèé íà ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ðåôëåêñ³þ (÷åðåç ïóá-
ë³êàö³¿ àáî áåçïîñåðåäíº âçàºìíå îáãî-
âîðåííÿ), ³  çíà÷íî ìåíøå ñòîñóâàâñÿ
ôîðìóâàííÿ äîñâ³äó ñèòóàòèâíîãî
óòâåðäæåííÿ ðåôëåêñ³¿ òà áåçïî-
ñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â ¿¿ ðîçãîðòàíí³.

Çàçíà÷åíå âåëèêîþ ì³ðîþ çóìî-
âèëî òó ïàðàäîêñàëüíó ñèòóàö³þ ñòî-
ñîâíî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ðåô-
ëåêñ³¿, ÿêà ñêëàëàñü íà öåé ÷àñ ó ãóìà-
í³òàðíèõ íàóêàõ. Íàéá³ëüø âäàëî öå
ìîæíà ïîêàçàòè íà ïðèêëàä³ ïñèõî-
ëîã³¿. Ðåôëåêñ³ÿ áàãàòüìà ïñèõîëî-
ãàìè îòîòîæíþâàëàñü ç ³íòðîñïåê-
ö³ºþ, ³ íà íå¿ ïåðåíîñèëîñü âèðîáëåíå
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ³íòðîñïåê-
òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ (³ç çâèíóâà÷åííÿì
ó ñóá’ºêòèâ³çì³, çàïåðå÷åíí³ ðîë³
îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â òîùî). Äåÿê³
ïñèõîëîãè íàâ³òü ïëóòàëè ðåôëåêñ³þ
ç ðåôëåêñîì?! Âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè
ìèñëåííÿ «ñïðÿìîâàíîãî íà ñåáå ñà-
ìîãî» çí³ìàëîñü, çàòóøîâóâàëîñü
øëÿõîì óâåäåííÿ àáñòðàêòíî-âñåçà-
ãàëüíèõ, ïðèòàìàííèõ áóäü-ÿêîìó
ìèñëåííºâîìó ïðîöåñó ìåõàí³çì³â.
Á³ëüøå òîãî, òåðì³í «ðåôëåêñ³ÿ»
ïðàêòè÷íî çíèê ç íàóêîâîãî âæèòêó,
îïèíèâøèñü ó «íàï³âëåãàëüíîìó» ñòà-
íîâèù³.

²íøèìè ñëîâàìè, íà ê³íåöü 70-õ ðð.
ñèòóàö³ÿ âèÿâèëàñÿ äîñèòü ñêëàäíîþ
³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ
ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ñèë, ÿê³ ïåðåñë³-

Í. Ïåíüêîâñüêà
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äóâàëè ð³çí³ ö³ë³. Íå âèïàäêîâî   äîñ-
ë³äíèêè, îïèñóþ÷è äàíó ñèòóàö³þ,
íàçèâàþòü ¿¿ “ïåð³îäîì áîðîòüáè çà
ðåôëåêñ³þ” (Àëåêñººâ Ì.Ã., Ëàäåí-
êî Ã.Ñ.). Ïðîòå îäíî÷àñíî âèä³ëÿëîñü
³ ñï³ëüíå çàâäàííÿ - óòâåðäæåííÿ
ïðîáëåìàòèêè ðåôëåêñ³¿, çàáåçïå-
÷åííÿ ¿¿ óçàêîíåíîãî ñòàòóñó, ÿêå âäà-
ºòüñÿ  çíà÷íîþ ì³ðîþ âèð³øèòè òðîõè
çãîäîì – ó 80-õ ðîêàõ, êîëè ðåôëåêñ³ÿ
ñòàº çàãàëüíîâèçíàíîþ ³ ÿê ïîíÿòòÿ,
³ ÿê êàòåãîð³ÿ. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º òå,
ùî ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ñàìîãî òåðì³íó â ïóá-
ë³êàö³ÿõ, ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ç äàíî¿ òåìà-
òèêè, çàõèùåí³ äèñåðòàö³¿, îáãîâî-
ðåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè íà
ñåì³íàðàõ, êîíôåðåíö³ÿõ òîùî. Ïðîòå
öèì ñèòóàö³ÿ íå ñïðîùóºòüñÿ, à íàâïà-
êè ùå á³ëüøå óñêëàäíþºòüñÿ ³ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ óæå ÿê “áîðîòüáà âñåðå-
äèí³ ðåôëåêñ³¿” [1; 10].

Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ïðîáëåìà
ðåôëåêñ³¿ º íàñàìïåðåä ïðîáëåìîþ
âèçíà÷åííÿ “ñâîãî ñïîñîáó æèòòÿ”
[10; 181]. Çàãàëîì âèä³ëÿºòüñÿ äâà
îñíîâíèõ ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè.
Ïåðøèé ç íèõ – öå æèòòÿ, êîòðå íå
âèõîäèòü çà ìåæ³ áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿç-
ê³â, ó ÿêèõ æèâå ëþäèíà: êðîâíî-
ðîäèíí³ ñòîñóíêè, íàéáëèæ÷å êîëî
äðóç³â, ê³íöåâèé íàá³ð ñîö³àëüíèõ ðå-
àë³é. Òóò óñÿ ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ
âñåðåäèí³ ñàìîãî æèòòÿ, ÿêå ïðîò³êàº
ÿê ïðèðîäí³é ïðîöåñ. Íà öüîìó ð³âí³
³ñíóâàííÿ ôóíêö³îíóº çîâí³øíÿ ðåô-
ëåêñ³ÿ, ÿêà ôîðìóº ôåíîìåíàëüíèé
ïëàñò ñâ³äîìîñò³, çàïîâíåíèé áàãàòî-
÷èñåëüíèìè  ðèòóàë³çîâàíèìè ñòðóê-
òóðàìè, ïðîäóêòàìè êîëåêòèâíî¿ ñâ³-
äîìîñò³, ùî óñâ³äîìëþþòüñÿ ÿê çì³ñò
ñâîãî “ß”. Äðóãèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ
ïîâ’ÿçàíèé ç ïîÿâîþ âëàñíî¿ âíóò-
ð³øíüî¿ ðåôëåêñ³¿. “Âîíà í³áè çóïè-
íÿº íåïåðåðâíèé  ïðîöåñ æèòòÿ ³ âè-
âîäèòü ëþäèíó çà éîãî ìåæ³. Ëþäèíà

íåíà÷å çàéìàº ïîçèö³þ íàä æèòòÿì.
Öå âèð³øàëüíèé, ïîâîðîòíèé ìî-
ìåíò...  Òóò ïî÷èíàºòüñÿ àáî øëÿõ äî
äóøåâíî¿ ñïóñòîøåíîñò³,  í³ã³ë³çìó,
ìîðàëüíîãî ñêåïòèöèçìó, öèí³çìó
(àáî â ìåíø ãîñòðèõ ôîðìàõ äî ìî-
ðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³), àáî ³íøèé øëÿõ
– äî ïîáóäîâè ìîðàëüíîãî ëþäñüêîãî
æèòòÿ íà íîâ³é, ñâ³äîì³é îñíîâ³. Ç
ïîÿâîþ ðåôëåêñ³¿ ïîâ’ÿçàíå ô³ëîñîô-
ñüêå îñìèñëåííÿ æèòòÿ...” [7; 348].

Ïðî ñêëàäí³ñòü ôåíîìåíà ðåô-
ëåêñ³¿ ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî íà ñüî-
ãîäí³ ó ïñèõîëîã³¿ òà ñóì³æíèõ ç íåþ
ãàëóçÿõ ³ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè ùîäî
õàðàêòåðèñòèêè ¿¿ ñïåöèô³êè, òèï³â òà
ôóíêö³é. Ó ðîáîòàõ â³äîìèõ ô³-
ëîñîô³â, àíòðîïîëîã³â, ãíîñåîëîã³â,
ïñèõîëîã³â ðåôëåêñ³ÿ îïèñóºòüñÿ ð³ç-
íèìè êàòåãîð³ÿìè: ô³ëîãåíåòè÷íèé
ñòóï³íü ïåðåõîäó ³íñòèíêòó äî äóìêè
(Ï.Òåéÿð äå Øàðäåí), ñïåöèô³÷íèé
âèä ï³çíàííÿ (Â.À.Ëåêòîðñüêèé), ïî-
ÿñíþâàëüíèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿  ³
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (Æ.Ï³à-
æå), ð³âåíü ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíîãî
ìèñëåííÿ òà ìåõàí³çì ñàìîðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ (².Ì. Ñåìåíîâ, Ñ.Þ. Ñòå-
ïàíîâ), äåòåðì³íàíòà òâîð÷îãî ïðîöå-
ñó (ß.Î.Ïîíîìàðüîâ, Â.Î.Ìîëÿêî),
ñïîñ³á ñàìîçä³éñíåííÿ «ß» (Î.Ã. Àñ-
ìîëîâ), ìåõàí³çì ñàìîñâ³äîìîñò³
(Ê.Î. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà), ð³âåíü
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ îñîáëèâèé ñòàí
ñâ³äîìîñò³ (Ô.ª Âàñèëþê,  M.Y.
Brown), íåîáõ³äíà ñêëàäîâà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿  êîìïåòåíö³¿
(Ë.À. Ïåòðîâñüêà).

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ð³çíèõ ï³äõîä³â
äî âèâ÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ ìîæíà êîí-
ñòàòóâàòè, ùî íèí³ äàíà ïðîáëåìà
ðîçãëÿäàºòüñÿ ó  òðüîõ îñíîâíèõ àñ-
ïåêòàõ:

1) ³íòåëåêòóàëüíîìó: îá´ðóíòó-
âàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé òåîðåòè÷íîãî
ìèñëåííÿ;
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2) êîìóí³êàòèâíî-êîîïåðàòèâíîìó:
ïîÿñíåííÿ ïðîöåñ³â êîìóí³êàö³¿ ³ êî-
îïåðàö³¿, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîòðåáîþ çðî-
çóì³òè çàñàäè ñóì³ñíèõ ä³é òà ï³ä-
´ðóíòÿ ¿õ êîîðäèíàö³¿;

3) îñîáèñò³ñíîìó: ñòàíîâëåííÿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ó ïðîöåñ³ ¿¿
âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ.

Ó ñó÷àñíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ óÿâëåííÿ ïðî ðåôëåêñ³þ
âèêîðèñòîâóþòüñÿ íå ò³ëüêè  ÿê îäèí
³ç ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó, à é ÿê òåîðåòè÷íèé
çàñ³á ïîáóäîâè ïðåäìåòó âèâ÷åííÿ,
êîëè ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ðîë³
ìåõàí³çìó ñâ³äîìîñò³ ³ âàæëèâîãî
êîìïîíåíòà ìèñëåííÿ. Âîäíî÷àñ
ðåôëåêñ³ÿ - öå âì³ííÿ âèä³ëÿòè, àíà-
ë³çóâàòè ³ ñï³ââ³äíîñèòè ç ïðåäìåòíîþ
ñèòóàö³ºþ âëàñí³ ä³¿. Ñàìå ó öüîìó
êîë³ äîñë³äæåíü ñôîðìóâàëîñü ïîøè-
ðåíå ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà ðåôëåêñ³¿
ÿê ñïðÿìîâàíîñò³ ìèñëåííÿ íà ñàìîãî
ñåáå, íà âëàñí³ ïðîöåñè ³ ïðîäóêòè
[10; 192]. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî äî-
ñë³äæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî àñïåêòó
ðåôëåêñ³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ïðî-
áëåìîþ ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêó
ðîçðîáëÿëè ó 60-70-õ ðîêàõ ïðîâ³äí³
â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè - Â.Â. Äàâèäîâ,
Ä.Á. Åëüêîí³í, Ë.Â.Çàíêîâ. Ðåçóëü-
òàòîì ¿õí³õ  íàóêîâèõ ïîøóê³â ñòàëè
âèñíîâêè ïðî òå, ùî ðîçâèòîê òåîðå-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ ñïðèÿº âèíèêíåííþ
òåîðåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿêà º îñíîâíèì
íîâîóòâîðåíÿì ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî
â³êó ïîðÿä ç  äâîìà ³íøèìè ñêëàäî-
âèìè òåîðåòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ – àíàë³-
çîì ³ ïëàíóâàííÿì [4; 199].

 Ó 80-õ ðîêàõ ³íø³ ïñèõîëîãè
(².Ì. Ñåìåíîâ, Ñ.Þ.Ñòåïàíîâ) ïðî-
âîäÿòü ñåð³þ äîñë³äæåíü, ñïðÿìî-
âàíèõ íà âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ôîðìó-
âàííÿ òèï³â ðåôëåêñ³¿ ó ïðîöåñ³ ðîç-
â’ÿçóâàííÿ òâîð÷èõ çàäà÷ ³ ç’ÿñóâàííÿ
ðîë³ ðåôëåêñ³¿ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³

øêîëÿðà â ñèòóàö³¿ ôîðìóâàííÿ òâîð-
÷îãî ìèñëåííÿ. Íà ï³äñòàâ³ îäåðæà-
íèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ðåôëåêñ³ÿ – ìåõàí³çì
îðãàí³çàö³¿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Ñàìå òâîð÷èé ïðîöåñ âèìàãàº â³ä
ëþäèíè àäåêâàòíîãî ðåôëåêñèâíîãî
ñïîñîáó çä³éñíåííÿ “ÿ”, “âèõîäó çà
ìåæ³ ñåáå” (çà Àíöèôåðîâîþ Ë.².),
³, â³äïîâ³äíî, ìîá³ë³çàö³¿ ³ ïåðåòâî-
ðåííÿ ÿê ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ, òàê ³ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ðåñóðñ³â. Ðåôëåêñèâíå
ïîðîäæåííÿ îñîáèñò³ñíî-³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ “ÿ”, ÿêà ðåàë³-
çóºòüñÿ ó ôîðì³ ïîäîëàííÿ êîíô-
ë³êòíîãî ñòàíó ³ îäíî÷àñíîãî ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ çàäà÷³,
º ðåçóëüòàòîì òâîð÷î¿ êóëüì³íàö³¿ àáî
³íñàéòó. Ñàìå äëÿ öüîãî ìîìåíòó
õàðàêòåðíî òå, ùî ³íòåëåêòóàëüí³ òà
îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè “ÿ” ³ñíóþòü íåäè-
ôåðåíö³éîâàíî, òîáòî ó ôóíêö³î-
íàëüí³é ºäíîñò³ ÿê îäíå íåïîä³ëüíå
ö³ëå. Êð³ì òîãî, òâîð÷èé ïðîöåñ
ïåðåäáà÷àº ïåðåîñìèñëåííÿ ëþäèíîþ
îáðàç³â ïðåäìåòíî¿ ñèòóàö³¿ çàäà÷³
(³íòåëåêòóàëüíèõ ñìèñë³â) òà îáðàç³â
îñîáèñòîñò³, ç ÿêèìè îòîòîæíþº ñåáå
“ÿ” ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ êîíôë³êòó
(îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â), ÿêèé âåäå äî
âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîäóêòèâíîþ ñàìî-
çì³íîþ ³ ñàìîðîçâèòêîì. Öå, íà äóìêó
â÷åíèõ, äàº çìîãó òðàêòóâàòè ïåðå-
îñìèñëåííÿ ÿê ðåôëåêñ³þ [8; 42].
Îñíîâíèé àêöåíò íàóêîâö³ çðîáèëè íà
òîìó, ùî äëÿ  ³ñòîòíîãî ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïðè ðîçâ’ÿçóâàííÿ òâîð÷èõ çàäà÷
íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè  ºäí³ñòü ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿.

Ó ìåæàõ äðóãîãî àñïåêòó  ðåô-
ëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ, ïî-ïåðøå, ÿê
ïðîöåñ ³ ñòðóêòóðà ä³ÿëüíîñò³ ³, ïî-

Í. Ïåíüêîâñüêà
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äðóãå, ÿê ìåõàí³çì ïðèðîäíîãî ðîç-
âèòêó ä³ÿëüíîñò³. Òàê, Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé âèñóíóâ ã³ïîòåçó ïðî âèâ-
÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ ç òî÷êè çîðó «³äå¿
êîîïåðàö³¿ ä³ÿëüíîñòåé». Íà îñíîâ³
ö³º¿ ³äå¿ áóäóºòüñÿ ñõåìà «ðåôëåê-
ñèâíîãî âèõîäó» çà ìåæ³ ä³ÿëüíîñò³
ó âèïàäêó íåìîæëèâîñò³ ¿¿ çä³éñíåííÿ.
Ïåðåéøîâøè ó ïîçèö³þ íîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ³íäèâ³ä çíàõîäèòü çàñîáè «áó-
äóâàòè ñìèñëè», ÿê³ äàþòü éîìó çìîãó
çðîçóì³òè ³ îïèñàòè ïîïåðåäíþ àêòèâ-
í³ñòü. Äðóãà ä³ÿëüí³ñòü ðåôëåêñèâíî
«ïîãëèíàº» ïåðøó ÿê ìàòåð³àë. Ìåõà-
í³çì ïîãëèíàííÿ äîçâîëÿº áóäóâàòè
ñèñòåìè êîîïåðàö³¿ ä³ÿëüí³ñíèõ ïîçè-
ö³é [12; 69]. Ïñèõîëîãè, ÿê³ äîñë³ä-
æóþòü ðåôëåêñ³þ ó äàíîìó àñïåêò³,
ââàæàþòü, ùî ñàìå çà êîëåêòèâíîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì â îðãàí³çàö³éíèõ
ñèñòåìàõ íàéåôåêòèâí³øå äåìîí-
ñòðóºòüñÿ ïðàêòèêà ïîðîäæåííÿ ðåô-
ëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â, âèÿâëÿþòüñÿ
óìîâè ¿õ âèíèêíåííÿ ³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Ñïåöèô³êà öèõ ïðîöåñ³â
çóìîâëþºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ðåàëü-
íî-ïðàêòè÷íèìè ñèòóàö³ÿìè (ï³çíà-
âàëüíèìè, ìîðàëüíèìè, ïîâåä³íêî-
âèìè) ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ëþäèíè, ÿê³
âèìàãàþòü â³ä íå¿ ðîçâèíóòîãî âì³ííÿ
ñêîîðäèíîâóâàòè ñâîþ àâòîíîìíó ä³þ
ç ä³ÿìè ³íøèõ (Ì.Ã. Àëºêñººâ,
Â.Â. Ðóáöîâ, À.Ò. Òþêîâ, Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèé).

Îòæå, ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ðîçâèòîê
ðåôëåêñ³¿ çä³éñíþºòüñÿ ó ñï³ëêóâàíí³
³ ÷åðåç âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè
(Â.².Ñëîáîä÷èêîâ). Êëþ÷îâèì ìî-
ìåíòîì òóò º çàñâîºííÿ ³íäèâ³äîì
íîâî¿ ïîçèö³¿,   â³äì³ííî¿ â³ä ïîïå-
ðåäíüî¿, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâ
ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çîâàíî¿  ó
ôîðì³ êîîïåðàö³¿, óïðàâë³ííÿ ä³ÿìè
³íøèõ òîùî. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè
öüîìó ìàº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê «äçåð-
êàëüíîãî» õàðàêòåðó, êîòðèé äàº çìî-

ãó  ëþäèí³ ñàì³é áà÷èòè ñâîþ ïîâå-
ä³íêó ³ òå, ùî çà íåþ ñòî¿òü, í³áè ç
áîêó (².Ñ.Êîí, M.Y. Brown,
D.Elkins). Ó öüîìó ðàç³ ðåôëåêñ³ÿ
âèÿâëÿºòüñÿ â ì³æ³íäèâ³äí³é ôîðì³
(ï³çíàííÿ ñåáå ÷åðåç ³íøîãî òà ³íøîãî
÷åðåç ñåáå), âèâ÷åííÿ ÿêî¿ çä³éñ-
íþºòüñÿ ó ìåæàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîøóê³â [6; 11].

Ó äîñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíîãî àñ-
ïåêòó ðåôëåêñ³¿ ðîáèòüñÿ àêöåíò íà
àêòèâ³çàö³þ ïðèíöèïó ñàìîðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, çã³äíî ç ÿêèì îáñòîþ-
ºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà çàáåçïå÷óº
ñàìîîðãàí³çàö³þ ³ ñàìîìîá³ë³çàö³þ
îñîáèñòîñò³ çà ð³çíèõ óìîâ ¿ ¿
ôóíêö³îíóâàííÿ.  Âîíà õàðàêòåðèçóº
ñòóï³íü îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ
çíà÷åíü (ïñèõ³÷í³ îáðàçè, ç ÿêèìè
îòîòîæíþº ñåáå «ÿ»), ùî ñïðè÷èíþº
çì³íè ó ñèñòåì³ öèõ çíà÷åíü ³
ïîðîäæóº íîâîóòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³.
Ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ» òóò
ðîçãëÿäàºòüñÿ â îäíîìó ñèíîí³-
ì³÷íîìó ðÿäó ç ïîíÿòòÿì «ñàìî-
ðåôëåêñ³ÿ» (Í.². Ãóòê³íà, ².Ä. Áåõ,
Â.Ê. Çàðåöüêèé, Î.Ð. Íîâ³êîâà,
Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ, ².Ì. Ñåìåíîâ, À.Á.
Õîëìîãîðîâà òà ³í.). Ðàçîì ç òèì ðåô-
ëåêñ³ÿ âèâ÷àºòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç
ñàìîñòàâëåííÿì, ÿêå, íà äóìêó îêðå-
ìèõ äîñë³äíèê³â, º âèçíà÷àëüíèì ÷èí-
íèêîì êîíñòðóêòèâíî¿ îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿ (Ïàíò³ëººâ Ñ.Ð.).  Ñàìî-
ñòàâëåííÿ çà ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ
ïðèðîäîþ - ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêà íå
çâîäèòüñÿ äî åìîö³é, ñàìîîö³íêè òà
³íøèõ “âëàñíå ïñèõ³÷íèõ” õàðàêòå-
ðèñòèê ³íäèâ³äà. Öå îñîáèñò³ñíå óòâî-
ðåííÿ, ùî ìîæå áóòè çðîçóì³ëèì ÿê
áåçïîñåðåäíº ôåíîìåíîëîã³÷íå âèðà-
æåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó “ÿ” äëÿ
ñàìîãî ñóá’ºêòà. Çà íåãàòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå, íà òë³ íåçàäîâîëåíîñò³
ñîáîþ, ðåôëåêñ³ÿ º çàñîáîì ñàìî-
ïðèãí³÷åííÿ. ² íàâïàêè çà ïîçè-
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òèâíîãî ñòàâëåííÿ, êîëè îñîáèñò³ñòü
ïðèéìàº ñåáå ³ ïåðåæèâàº éîãî ÿê
ö³íí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ ôóíêö³îíóº ÿê
ñàìîäîñòàòí³é çàñ³á ñàìîðîçâèòêó [13;
26].

Óñ³ ö³ òðè àñïåêòè ó ñêëàäíîìó
ïåðåïëåòåíí³ ïî ð³çíîìó â³äîáðà-
æóþòüñÿ â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ,
ùî ïðèâîäèòü äî áàãàòîçíà÷íîñò³
ñàìîãî òåðì³íó «ðåôëåêñ³ÿ». Òàê,
Â.². Ñëîáîä÷èêîâ ðîçãëÿäàº ðåôëåê-
ñ³þ ÿê ñìèñëîâèé öåíòð óñ³º¿ ëþäñüêî¿
ðåàëüíîñò³. Äîñë³äæåííÿ Í.². Ãóò-
ê³íî¿, À.Â. Çàõàðîâî¿, À.². Ë³ïê³íî¿,
².Ñ. Êîíà, Â.Â. Ñòîë³íà, Õ. Õåê-
õàóçåíà,  À. Áàíäóðè àíàë³çóþòü öåé
ôåíîìåí ÿê íàéâàæëèâ³øèé ìåõàí³çì
ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿.  Ó ðî-
áîòàõ Á.Â. Çåéãàðíèê,  À.Á. Õîëìî-
ãîðîâî¿, ª.ª. Ìàçóð, Ê. Ðîäæåðñà
ðåôëåêñ³ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê  ïðèíöèï
³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
³ íåîáõ³äíà óìîâà çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³.
Çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³, à òàêîæ òå, ÿê âîíè ñïðèé-
ìàþòüñÿ ³íøèìè  ³ áóäóâàòè íà öüîìó
ï³ä´ðóíò³ ñâîþ ïîâåä³íêó º, íà äóìêó
Ë.À. Âåíãåð, Â.Ñ. Ìóõ³íî¿, îñíîâîïî-
ëîæíîþ. Îòîæ, ñï³ëüíèì äëÿ çàçíà-
÷åíèõ ï³äõîä³â ìîæíà ââàæàòè âèòëó-
ìà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñâ³äîìî¿ ³ñòîòè ïåðå-
áóâàòè ó â³äíîøåíí³ äî âëàñíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, ìèñëåííÿ, óìîâ ³ ñïîñîá³â
çä³éñíåííÿ  æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ùå îäíà ë³í³ÿ àíàë³çó ôåíîìåíó
ðåôëåêñ³¿ ïîâ’ÿçàíà ç âèâ÷åííÿì ¿¿
ôîðì, ÿê³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç åòàïàìè
ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó.
Çîêðåìà, Ãåãåëü âèä³ëèâ òðè òàê³ ôîð-
ìè: à) ïîêëàäàëüíó,    á) ïîð³âíÿëüíó,
â) âèçíà÷àëüíó [14; 501].

Ïîêëàäàëüíà ðåôëåêñ³ÿ çä³éñíþº
íàéïåðøå ðîçð³çíåííÿ ñàìîñò³ ñóá’ºê-
òà â³ä éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó øèðî-
êîìó ñïåêòð³ ¿¿ ìîæëèâèõ ïðîÿâ³â.

Âèíèêíåííÿ ö³º¿ ïåðâèííî¿ ôîðìè
ðåôëåêñ³¿ ñï³âïàäàº ç ïî÷àòêîì çà-
ðîäæåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó äèòèíè.
Îñíîâîþ öüîãî ïðîöåñó º ïåðåæè-
âàííÿ íåñï³âïàäàííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ³
ñóá’ºêòíîñò³. Â ðåàëüíîìó æèòò³ äè-
òèíà ïîñò³éíî çóñòð³÷àºòüñÿ ç³ ñâîºþ
íåðîçóìí³ñòþ, íåñâîáîäîþ, áåçïî-
ðàäí³ñòþ. Âîíà í³áè çíàõîäèòüñÿ íà
ìåæ³ “ìè” (ÿê³ âì³þòü, äîñÿãàþòü),
ÿê “ÿ” ³ “òè” (ÿêèé íå âì³º, íå çíàº,
íå äîñÿãàº), ÿê “íå – ÿ”. Òàêà
ñóïåðå÷í³ñòü áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñò³ âèìà-
ãàº ïîäîëàííÿ. Ïðè öüîìó ñïîñ³á
ïîäîëàííÿ ïîâèíåí îäíî÷àñíî áóòè ³
äæåðåëîì áàæàíèõ ä³é òà ñòàâëåíü, ³
çàñîáîì ¿õ äîñÿãíåííÿ. Öþ âèìîãó
ìîæå çàäîâ³ëüíèòè ñèìâîë³÷íà ä³ÿ,
ÿêà âèêîíóº ôóíêö³þ ñèíòåçó “ÿ” ³
ôóíêö³þ àñèì³ëÿö³¿ ðåàëüíîñò³ ó ñâîº
“ÿ” – îòîòîæíåííÿ ñåáå ³ç ñîö³àëüíèì
ñâ³òîì äîðîñëèõ (ïðàâèëàìè, ³íòåðå-
ñàìè, ä³ÿìè). Ñàìå ó ñèìâîë³÷í³é ãð³
äèòèíà äîëàº êîðäîí ì³æ “ÿ” ³ “íå-
ÿ”, á³ëüøå òîãî, óñ³ ïîïåðåäí³ âèç-
íà÷åííÿ “íå-ÿ” ïî÷èíàþòü ïåðåõîäèòè
äî ñêëàäó ö³ë³ñíîãî “ÿ”. Òàê³ çì³íè
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàðîäæåííÿì ³íøî¿
ôîðìè ðåôëåêñ³¿ – ïîð³âíÿëüíî¿, ÿêà
çàáåçïå÷óº ñèíòåç ö³ë³ñíîãî “ÿ” ³
ñò³éêå óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò. Ó ïåðåä-
äîøê³ëüíîìó â³ö³ öå “ÿ” ïîâí³ñòþ
òîòîæíå “ìè”. ²íøèìè ñëîâàìè, ìåæ³
ñàìîñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà (“ÿ”) ñï³âïà-
äàþòü ç ìåæàìè ãðóïîâî¿ ñâ³äîìîñò³
(“ìè”). Äî ê³íöÿ äîøê³ëüíîãî â³êó
ñèìâîë³÷í³ ³ãðè  ïîñòóïîâî çàì³íþ-
þòüñÿ ³ãðàìè çà ïðàâèëàìè. Ïðàâèëà
ïðè öüîìó íå âñòàíîâëþþòüñÿ, à
ñîö³àëüíî íàñë³äóþòüñÿ ³ òîìó íå
ï³äëÿãàþòü ñóá’ºêòèâíèì ìîäèô³êà-
ö³ÿì. Âîíè º çîâí³øí³ìè ïî â³äíî-
øåííþ äî äèòèíè ³ âèìàãàþòü ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ. Äîòðèìàííÿ ÷è ïîðó-
øåííÿ ïðàâèë ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ
ñâîãî “ÿ”. Íàñë³äêîì òàêîãî íåñï³â-
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ïàäàííÿ º ðîçóì³ííÿ àâòîíîìíîñò³ “ÿ”
ñåðåä ³íøèõ. Ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ
ñàìîîáìåæåííÿ âñåðåäèí³ âëàñíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, áóðõëèâå óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü, ìîæëèâîñòåé ³
íåçíàííÿ. Òàê³ çì³íè º ðåçóëüòàòîì
ðîáîòè âèçíà÷àëüíî¿ ðåôëåêñ³¿.

Êîæíà ³ç òðüîõ ôîðì ðåôëåêñ³¿
ôîðìóº ñâ³é ïëàñò ñâ³äîìîñò³. Ñòà-
íîâëåííÿ êîæíî¿ íîâî¿ ôîðìè ïðè-
âîäèòü äî åôåêòó ðîçøèðåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³. Ðàçîì ç òèì æîäíà ç íèõ íå
çàáåçïå÷óº íåïåðåðâíîñò³ àêòó ðîçøè-
ðåííÿ ñâ³äîìîñò³. Íà äóìêó Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâà, òàêó ôóíêö³þ âèêîíóº
ñèíòåçóâàëüíà ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà
«âïåðøå çàáåçïå÷óº âèõ³ä “ÿ” çà
àêòóàëüí³ ìåæ³ ñàìîãî ñåáå; äàº çìîãó
íå ò³ëüêè ïîäîëàòè ò³ñí³ êîðäîíè
î÷åâèäíîñò³, à é âèÿâèòè ä³éñí³ñòü,
ÿêà óòâåðäæóº ïðàâäèâ³ñòü ñàìîãî
“ÿ”» [10; 382]. Ñàìå öÿ ôîðìà ðåô-
ëåêñ³¿ º íàéâàæëèâ³øîþ ðóø³éíîþ
ñèëîþ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, à ç ¿¿
ïîÿâîþ ïîâ’ÿçàíå ö³íí³ñíå îñìèñ-
ëåííÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðåôëåêñ³ÿ — îäíèì ç ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ
âëàñíå ëþäñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà
îðãàí³çàö³¿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ é
âîäíî÷àñ êðèòåð³é ðîçâèòêó ö³ë³ñíî¿
îñîáèñòîñò³.

2. Ðåôëåêñ³ÿ — öå íå áóäü-ÿêèé
ñâ³äîìèé ïðîöåñ, à ëèøå òîé, ÿêèé
îðãàí³çîâàíèé ìèñëåííºâî ³ ñïðÿìî-
âàíèé íà ä³ÿëüí³ñòü ÿê íà ñâ³é
ïðåäìåò.

3. Ðåçóëüòàòîì òâîð÷î¿ êóëüì³íàö³¿
(³íñàéòó) º ðåôëåêñèâíå ïîðîäæåííÿ
îñîáèñò³ñíî-³íòåëåêòóàëüíî¿ ö³ë³ñíî-
ñò³ “ÿ”, ÿêà ðåàë³çîâóºòüñÿ ó ôîðì³
ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåìíî-êîíô-
ë³êòíî¿ ñèòóàö³¿.

4. Ðåôëåêñ³ÿ ÿê çâåðíåí³ñòü ñóá’ºê-
òà íà ñåáå ³ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü çà óìîâ
ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, âèêîíóº
ôóíêö³¿ óí³âåðñàëüíîãî ìåõàí³çìó
ïðîöåñóàëüíîãî ïåðåá³ãó ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

5. Ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ â îíòîãåíåç³
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç åòàïàìè ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³: ¿¿ ïîêëàäàëüíà,
ïîð³âíÿëüíà ³ âèçíà÷àëüíà ôîðìè
ñïðè÷èíþþòü åôåêò ðîçøèðåííÿ
ñâ³äîìîñò³, à ñèíòåçóâàëüíà — çàáåç-
ïå÷óº íåïåðåðâí³ñòü öüîãî ïðîöåñó.

ÒÅÐÌ²ÍÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑËÎÂÍÈÊ

²íñàéò — ðàïòîâå ðîçóì³ííÿ òîãî,
ùî ïðîáëåìà ðîçâ’ÿçàíà.

²íòðîñïåêö³ÿ (ñàìîàíàë³ç) —
ñïîñòåðåæåííÿ îñîáèñòîñò³ çà ñâî¿ìè
ìèñëåííºâèìè ïðîöåñàìè  ó ñïðîá³
çðîçóì³òè, ÿê âîíè ïðàöþþòü.

 Îñîáèñò³ñíèé çì³ñò —  îáðàç
îñîáèñòîñò³, ç ÿêèì îòîòîæíþº ñåáå
“ÿ”.

 Ðåôëåêñ³ÿ — çäàòí³ñòü óñâ³äîì-
ëþâàòè ñâî¿ îñîáëèâîñò³ òà òå ÿê ö³
îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàþòüñÿ ³íøèìè, à
òàêîæ ñïðîìîæí³ñòü áóäóâàòè ñâîþ
ïîâåä³íêó ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâèõ
ðåàêö³é ³íøèõ.

Ðåôëåêñ³ÿ âèçíà÷àëüíà — ôîðìà
ðåôëåêñ³¿, ÿêà äàº çìîãó ³íäèâ³äó â³ä-
ð³çíèòè ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ â³ä ñïîñîáó
æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé.

 Ðåôëåêñ³ÿ ïîêëàäàëüíà — ôîðìà
ðåôëåêñ³¿, ÿêà çä³éñíþº ïåðâèííå ðîç-
ð³çíåííÿ ñàìîñò³ ñóá’ºêòà â³ä ñïîñîáó
éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ðåôëåêñ³ÿ ïîð³âíÿëüíà —  ôîðìà
ðåôëåêñ³¿, ÿêà äàº çìîãó ëþäèí³ ïî-
ð³âíþâàòè ñåáå ç ³íøèìè ³ çíàõîäèòè
ñâîº ì³ñöå ñåðåä íèõ.

Ðåôëåêñ³ÿ ñèíòåçóâàëüíà —  ôîð-
ìà ðåôëåêñ³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº ö³ë³ñ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ “ãàðàíòóº âèõ³ä “ÿ”



73Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

çà ìåæ³ ñàìîãî ñåáå” (Ñëîáîä÷èêîâ
Â.².).

Ñàì³ñòü — ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ
ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³, ¿¿ ö³ë³ñíå
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñâî¿ ìîæëèâîñò³,
ïðàãíåííÿ, ïðàâà é îáîâ’ÿçêè, ðåçåðâ-
í³ ñèëè îðãàí³çìó.

 Ñàìîìîá³ë³çàö³ÿ — âìîòèâîâàíà
³íòåëåêòóàëüíî-âîëüîâà àêòèâí³ñòü
ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà çîñåðåäæåííÿ
âëàñíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ çóñèëü
ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

 Ñàìîï³çíàííÿ — ñïðÿìîâàí³ñòü
ëþäèíè íà ï³çíàííÿ ñâî¿õ ô³çè÷íèõ,
äóøåâíèõ, äóõîâíèõ ìîæëèâîñòåé ³
ÿêîñòåé, âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ñåðåä
³íøèõ ëþäåé.

 Ñàìîðåãóëÿö³ÿ — óñâ³äîìëåíèé
êîíòðîëü ëþäèíîþ ñâî¿õ ä³é, ó÷èíê³â
³ ïîâåä³íêè, ÿêèé îðãàí³çóºòüñÿ íà
çàñàäàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà âèìîãëè-
âîñò³ äî ñåáå.

 Ñàìîñâ³äîì³ñòü — ñóêóïí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çàâäÿêè ÿêèì
³íäèâ³ä óñâ³äîìëþº ñåáå ñóá’ºêòîì
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ñàìîñòàâëåííÿ — ñòðóêòóðíî-
ñêëàäíå óòâîðåííÿ, ÿêå ì³ñòèòü ÿê
çàãàëüíå, ãëîáàëüíå ïî÷óòòÿ “çà” ÷è
“ïðîòè” ñàìîãî ñåáå, òàê ³ á³ëüø ñïå-
öèô³÷í³ âèì³ðè – ñàìîïîâàãó, àóòî-
ñèìïàò³þ, ñàìî³íòåðåñ, áàæàíå ñòàâ-
ëåííÿ ³íøèõ.

 Ñóá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü —
âíóòð³øí³é ñâ³ò, “âëàñíå ëþäñüêå ó
ëþäèí³”, ¿¿ “ß”.
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