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ÂÑÒÓÏ

Â³äêîðåãîâàí³ñòü ëþäèíè ÿê íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íà ïðîáëåìà áóëà ÷³òêî ïîñòàâëåíà â ãóìàí³ñ-
òè÷íîìó íàïðÿì³, ÿêèé âèçíà÷èâ ïåðñïåêòèâè
¿¿ ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷åðåç àêòóàë³çàö³þ
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó [8; 13]. Ôîðìóâàííÿ
ìåòîäó àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ (äàë³ – ÀÑÏÏ) âçàºìîïîâ’ÿçàíå ç
óòî÷íåííÿì óí³âåðñàëüíî-äèíàì³÷íèõ (ÿê ³
àðõà¿÷íî-ïðàëîã³÷íèõ) òåíäåíö³é ïñèõ³êè ñóá’-
ºêòà, ùî ñïðèÿëî ðîçøèðåííþ ìåæ ÿê ïðàêòè÷-
íî¿, òàê ³ ñóòî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ñïðîìîæíîñò³
âêàçàíîãî ìåòîäó. Äåñòðóêö³¿ ïñèõ³êè ñòâî-
ðþþòü áàð’ºðè íà øëÿõó äî ñàìîðåàë³çàö³¿ â
áóäü-ÿê³é ïðîôåñ³¿, îñîáëèâî ó òèõ ãàëóçÿõ,
ÿê³ ïîáóäîâàí³ íà âçàºìîïåðöåïö³¿ â ñèñòåì³ “ëþ-
äèíà – ëþäèíà”. Îñîáèñò³ñíà ïñèõîêîðåêö³ÿ
ïîòð³áíà ïðàêòè÷íîìó ïñèõîëîãó ÿê ïåðåäóìîâà
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ç îãëÿäó íà íåîáõ³ä-
í³ñòü áåçïîñåðåäíüî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ.

Îðèã³íàëüí³ñòü íàóêîâî-ïðèêëàäíèõ ïî-
øóê³â, ïðåçåíòîâàíèõ ó ñòàòò³, ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ìè íå ëèøå çàáåçïå÷óºìî ãðóïîâó ïñèõî-
êîðåêö³þ, à é íåâïèííî óòî÷íþºìî ¿¿ ìåòî-
äîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè, ùî ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿
³íñòðóìåíòàð³þ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðî-
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Òåîð³ÿ òà ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿

öåñó. ÀÑÏÏ âèð³øóº ïîäâ³éíå çàâäàííÿ: (à)
ï³äòâåðäæóº ïðàêòè÷íó äîö³ëüí³ñòü òà ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ìåòîäó; (á) ðîçøèðþº ïåðñïåêòèâè
ðåëåâàíòíîñò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïñèõ³êè ó
¿¿ ö³ë³ñíîñò³ (ñâ³äîìå / íåñâ³äîìå).

Ðåçóëüòàòè ÀÑÏÏ óçàãàëüíåíî â 42 êàíäèäàò-
ñüêèõ ³ 3 äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³ÿõ. Ïðàãíó÷è
âäîñêîíàëèòè ìåòîäè ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿
äîïîìîãè ëþäèí³, ìè ïàì’ÿòàëè ìóäðèé âèñë³â
í³ìåöüêîãî ô³ëîñîôà Ê³ð Ãîôà: “íåìàº í³÷îãî
á³ëüø ïðàêòè÷íîãî, í³æ õîðîøà òåîð³ÿ”.

Ïåðø³ êðîêè äî ðîçðîáêè ìåòîäó ÀÑÏÏ
áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîõîäæåííÿì Ò. ßöåíêî (ó
â³ñ³ìäåñÿòèõ ðîêàõ) ñòàæóâàíü: òðåí³íã ³íòåð-
ïåðñîíàëüíèé (Âàðøàâà); ãðóïîâà ïñèõîòåðà-
ï³ÿ (¥äàíñüê, Ëåí³íãðàä); ñîö³îòðåí³íã (Ìîñê-
âà); àâòîðèòàðíà ïñèõîòåðàï³ÿ (Â³ëüíþñ, Íî-
âîñèá³ðñüê) òà ³í. Ï³ä ÷àñ òàêî¿ ïðàêòèêè
“âåäó÷èé ãðóïè” ìàâ âåëèêó, ³ íåð³äêî ìåòîäî-
ëîã³÷íî íå îá´ðóíòîâàíó, ñâîáîäó âïëèâó íà
ëþäèíó; ïî÷àñòè ñïîñòåð³ãàëàñü íåâèïðàâäàíà
ïð³îðèòåòí³ñòü “òåõí³ê” íàä ¿õíüîþ äîö³ëü-
í³ñòþ äëÿ êîíêðåòíî¿ îñîáè. Òåõí³êè ðîáîòè,
ÿê ïðàâèëî, áóëè çàïîçè÷åí³ ç ³íøèõ ñèñòåì,
äå âîíè ìàëè ñóòî àâòîðñüêó àïðîáàö³þ.

Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå, íàì ñòàëî çðîçóì³ëî,
ùî ³íñòðóìåíòàð³é ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ïñè-
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õîëîãà ó ñèñòåì³ “ëþäèíà – ëþäèíà” ìàº
ñë³äóâàòè çà ìåòîäîëîã³ºþ ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè
â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ – “ñâ³äîìå / íåñâ³äîìå”. Çà-
ãîñòðèëàñÿ óâàãà é äî òîãî ôàêòó, ùî ó öàðèí³
àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íå çàáåçïå÷óºòüñÿ ï³ç-
íàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³ ïñèõ³êè.
Îñòàííº æ ïîòðåáóº éìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçó-
âàííÿ (ÿêå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä “ôîðìàë³çîâà-
íîãî” íåîäíîçíà÷í³ñòþ), ðîçâèòêó ³íòó¿ö³¿,
âì³ííÿ íå ëèøå “÷óòè é áà÷èòè”, à ùå é
ïðî÷èòóâàòè íåâèäèì³ ñìèñëè òîùî. Ðîçâèòîê
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ (ç 1978 ð.) óïðîäîâæ
äåñÿòèð³÷÷ÿ äàâ çìîãó âèÿâèòè çíà÷óù³ñòü
ìåòîäîëîã³¿, ÿêà ºäíàº òåîð³þ é ïðàêòèêó,
â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè â êîæíîìó êîíêðåòíîìó
âèïàäêó âèõîäèòè íà ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâ-
òîðí³ñòü ïñèõ³êè îñîáè.

Íàéïåðøå, íà ÷îìó áóëà çîñåðåäæåíà óâàãà,
öå ðîçêðèòòÿ ïñèõîäèíàì³÷íèõ òà ñòðóê-
òóðíèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿê³
ïðåçåíòóº “ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñè-
õ³êè” (äàë³ – “ìîäåëü”) (ðèñ. 1). Ó ïîøóêàõ
àäåêâàòíîãî ìåòîäó äîâåëîñÿ ï³òè ³íøèì øëÿ-
õîì, í³æ ïðàêòèêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
òðåí³íãó (ÑÏÒ). Óâàãà áóëà çîñåðåäæåíà íà
ôîðìóâàíí³ ìåòîäó àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ), ùî ñïðèÿâ
ãëèáèííîìó ðîçóì³ííþ ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³
òà âèÿâëåííþ òåíäåíö³é ïîâåä³íêè, ÿê³ çàäàí³
ïîçàäîñâ³äíèìè óòâîðåííÿìè â ¿õí³é ³íòåãðî-
âàíîñò³ ç àðõà¿çìàìè [28].

Çâàæàþ÷è íà ³ñíóâàííÿ äâîõ ñôåð ïñèõ³êè
(ñâ³äîìå / íåñâ³äîìå), áóëî ïîñòàâëåíî çàâ-
äàííÿ äîñÿãòè àäåêâàòíîñò³ ìåòîä³â òà çàñîá³â
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, òîáòî â ºäíîñò³
ñôåð ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî. Öå ïîòðåáóâàëî
âðàõóâàííÿ ñïåöèô³êè ¿õíüîãî ìîâíîãî ñàìî-
âèðàæåííÿ, òîáòî ïîºäíàííÿ âåðáàëüíèõ òà
íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ó ïðîöåñ³ ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ. Â³çóàë³çàö³ÿ âëàñíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿
ó÷àñíèêàìè ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó
ñòàëà íåâ³ä’ºìíèì àòðèáóòîì ìåòîäó ÀÑÏÏ.
Îñòàííº áàçóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ïñèõ³êè äî
ïåðåêîäóâàííÿ ³äåàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ â óïðåä-
ìåòíåíó ç³ çáåðåæåííÿì ³íôîðìàö³éíèõ åêâ³-
âàëåíò³â [2; 10; 14]. Ïñèõîäèíàì³÷íà ñèñòåìà
ÀÑÏÏ âðàõîâóº ÿê óí³âåðñàëüí³ñòü ïñèõ³÷-
íîãî, òàê ³ éîãî ³íäèâ³äóàë³çîâàíó íåïîâòîð-
í³ñòü ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ êîæíî¿ îñîáè, ï³ç-
íàííÿ ÿêî¿ ³ âõîäèòü ó ïåðøî÷åðãîâ³ çàâäàííÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòîä ÀÑÏÏ ïåðåä-
áà÷àº ââåäåííÿ ïðîãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèíöèï³â
ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³ çí³ìàþòü îáîâ’ÿçêîâ³ñòü
äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíî-äèñöèïë³íàðíèõ îáìå-
æåíü ïîâåä³íêè, ùî “ñïëåòåí³ ç ïàâóòèíè”

÷èñëåííèõ êàíîí³çîâàíèõ ÷îðíî-á³ëèõ êàòåãî-
ð³é, ÿê îò “äîáðå” – “ïîãàíî”, “ïðàâèëüíî” –
“íåïðàâèëüíî” òîùî. Ó ñîö³óì³ ïîä³áíà àê-
ñ³îìàòè÷í³ñòü “ðåãóëÿòîð³â” ïîâåä³íêè º
íåîáõ³äíîþ, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ÀÑÏÏ âîíà ìîæå
áóòè ëèøå ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ.

Ñïåöèô³÷í³ñòü ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ ãðó-
ïîâî¿ âçàºìîä³¿ çäàâíà â³äîìà òà îòðèìàëà
íàëåæíó îö³íêó â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.
Âîäíî÷àñ, ïåðåêîíóþ÷èñü ó ïðîäóêòèâíîñò³
òàêî¿ ñïåöèô³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñ-
íèê³â ÀÑÏÏ, äî ê³íöÿ âàæêî áóëî çðîçóì³òè,
÷îìó ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèé ïðîöåñ òàê îð-
ãàí³÷íî ïîºäíóºòüñÿ ç óïðåäìåòíåí³ñòþ ïñè-
õ³êè. Ëèøå ðîêè ïðàêòèêè äàëè çìîãó çáàã-
íóòè, ùî òàê³ ïåðåäóìîâè â³äêðèâàþòü ïðîñò³ð
äëÿ âèÿâó ïðàëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ïñèõ³êè,
ÿêèé íåçì³ííî ñòðèìóºòüñÿ “ëîã³÷íèì ìèñëåí-
íÿì” (çàâäÿêè “äèñöèïë³íàðíèì” öèðêóëÿðàì).
Ìîæíà çãàäàòè, ñê³ëüêè ðàç³â çà äåíü äèòèíà
÷óº: “òàê íå ìîæíà...”, àáî “ùî ëþäè ñêàæóòü”
(“áóäóòü ñì³ÿòèñÿ”) ³ ò. ³í. Ó ãðóï³ ÀÑÏÏ
(íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ) ïðîõîäèòü åòàï “ðîç-
ìîðîæóâàííÿ”, ÿêèé äàº çìîãó ëþäèí³ ïîâåð-
íóòèñÿ îáëè÷÷ÿì äî ñàìî¿ ñåáå ó ñèòóàö³¿ “òóò
³ òåïåð” ³ äàòè âîëþ âíóòð³øí³ì ïîáóäæåííÿì,
ùî º ïåðåäóìîâîþ ñïîíòàííîñò³ ïîâåä³íêè.
Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº âèÿâèòè âåêòîð åíåðãå-
òè÷íîãî ïîòåíö³àëó ïîçàäîñâ³äíèõ, ïðàëîã³÷íèõ
óòâîðåíü, ÿê³ íåäîñòóïí³ äëÿ àêàäåì³÷íî ñòàí-
äàðòèçîâàíèõ “òåõí³ê” ï³çíàííÿ.

Äëÿ ÀÑÏÏ õàðàêòåðíà çîð³ºíòîâàí³ñòü íà
éìîâ³ðí³ñíå ïðîãíîçóâàííÿ íåâèäèìèõ ÷èííè-
ê³â ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè ó ñèñòåì³ “ëþäèíà –
ëþäèíà”, “îáëè÷÷ÿ äî îáëè÷÷ÿ”, “î÷³ â î÷³”.
Äîö³ëüí³ñòü òàêîãî îðãàí³çàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ â ãðóïàõ ÀÑÏÏ ñïèðàºòüñÿ íà ëàòåíòíó
ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ïñèõ³êè ïåâíîìó âíóòð³øíüî-
ìó íåïîðóøíîìó çàêîíó ëàòåíòíî¿ (ïðèõîâà-
íî¿) äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè çà óìîâè çáåðå-
æåííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîñò³. Äî òîãî æ
óâåäåííÿ áåçîö³ííîñò³ ñóäæåíü ñòâîðþº íåîá-
õ³äí³ ïåðåäóìîâè äëÿ â³ëüíîãî âèÿâó ïðàëî-
ã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî îðãàí³÷íî âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíå ç ìîòèâàö³éíèì ïîòåíö³àëîì àðõà¿÷íîãî
ñïàäêó ëþäñòâà (“Åä³ï”, âèíà, æåðòâîïðè-
íåñåííÿ, ðàáîâîëîäàðþâàííÿ òîùî).

Äîñâ³ä ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè äàº íàì
çìîãó ïåðåôðàçóâàòè ïðîáëåìó, ïîñòàâëåíó ². Êàí-
òîì: “×è ìîæëèâå ï³çíàííÿ?” íà: “ßê çàáåç-
ïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü àäåêâàòíîãî, îïòèìàëü-
íîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè?”.

Íàø øëÿõ – öå íåçì³ííå çáåðåæåííÿ çîð³ºí-
òîâàíîñò³ íà çàáåçïå÷åííÿ ðåëåâàíòíîñò³ ðîç-
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êðèòòÿ ãëèáèííèõ âèòîê³â îñîáèñò³ñíèõ ïðîá-
ëåì ñóá’ºêòà (ñòàá³ë³çîâàíà âíóòð³øíÿ ñóïå-
ðå÷í³ñòü), âëàñòèâèõ éîãî ïñèõ³ö³. Ôàêòàæ
àóä³î- ³ â³äåîìàòåð³àë³â ãðóïîâî¿ ïðàêòèêè
ÀÑÏÏ äàº çìîãó ïðîâîäèòè (ñï³ðàëåïîä³áíî)
òåîðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ, ÿê³ ìàþòü ïðîäîâ-
æåííÿ ó ïðàêòè÷íèõ íîâîââåäåííÿõ, êîòðèì
ïåðåäóº äèíàì³êà “â³ä ïðàêòèêè äî òåîð³¿ ³
íàâïàêè”. Ó ïðîïîíîâàí³é ñòàòò³ ìàºìî íàì³ð
ïðåäñòàâèòè îêðåì³ âàæëèâ³ ðåçóëüòàòè ïðàê-
òè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ íàìè ïñèõîäèíà-
ì³÷íî¿ òåîð³¿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ çà óìîâ
âèÿâó ïðàëîã³÷íèõ óòâîðåíü ïñèõ³êè.

Ìåòîä ï³çíàííÿ. ÀÑÏ ñèíîí³ì³÷íî ìàº
ñïîð³äíåíó íàçâó – “ãëèáèííå ï³çíàííÿ”,
îñíîâîþ ÿêîãî º ââåäåííÿ ïðèíöèï³â ãðóïîâî¿
âçàºìîä³¿. Öå ñïðèÿº çîñåðåäæåííþ ëþäèíè
íà åìîö³éíîìó ñàìîïðèéíÿòò³ é ïðèéíÿòò³
³íøî¿ ëþäèíè òàêîþ, ÿêîþ âîíà º (áåçîö³ííî
é áåçîñóäíî), ñâîáîä³ ðåôëåêñ³¿ åìîö³éíèõ
ñòàí³â (ïîçà êðèòåð³ÿìè îö³íêè  “äîáðå” ÷è
“ïîãàíî”), íà â³äñóòíîñò³ êðèòèêè ÷è ðåêîìåí-
äàö³é òîùî. Óñå öå çóìîâëþº àêòóàë³çàö³þ
ïîøóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ óâàãè äî âëàñíèõ
åìîö³éíèõ ñòàí³â òà ðåàêö³é íà ïîâåä³íêó
³íøèõ ëþäåé ç ïîäàëüøèì ¿õí³ì àíàë³çîì.
Îñëàáëåííÿ íà ÷àñ ðîáîòè ãðóïè ÀÑÏÏ ñî-
ö³àëüíî-îö³íêîâèõ êðèòåð³¿â, áåç ñóìí³âó, ïðî-
áóäæóº â ñóá’ºêòà ðåçåðâè ìîòèâàö³¿ ðåôëåêñ³¿,
ùî ñïîíóêàº äî ñàìîï³çíàííÿ ïðè àêòóàë³çàö³¿
ïðàëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó. Â òàêèé ñïîñ³á âñÿ
ñóêóïí³ñòü ïðîãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèíöèï³â
ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóïè ÀÑÏÏ êàòàë³çóº
ïîâåä³íêó ó÷àñíèê³â ïðîöåñó çàâäÿêè ìîæ-
ëèâîñòÿì âèâ³ëüíåííÿ ðåçåðâ³â ñàìîïðèé-
íÿòòÿ (íà çàñàäàõ áåçîö³íêîâîñò³), ìîòèâî-
âàíîãî áëîêîâàíîþ ðàí³øå åíåðã³ºþ. Îñòàííº
º çàïîðóêîþ ðîçâèòêó â îñîáè çä³áíîñòåé
áåçóìîâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ÿê ñåáå,
òàê ³ ³íøî¿ ëþäèíè. Ñàìå öå êàòàë³çóº âíóò-
ð³øíüîìîòèâîâàí³ åíåðãåòè÷í³ ³í³ö³àòèâè, ùî
é ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ïåðåäóìîâ äëÿ äîñ-
ë³äíèöüêîãî ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ.

Ðåôëåêñèâíå ñàìîâ³äîáðàæåííÿ â³äêðèâàº
ïåðñïåêòèâè âèÿâëåííÿ àðõà¿÷íî-ìîòèâàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó ïñèõ³êè, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ
ó ïðàëîã³÷íîìó ìèñëåíí³. Ïðîâ³äí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðàëîã³÷íîñò³ ïñèõ³êè âèÿâëÿþòüñÿ â
íåéòðàëüíîñò³ äî ñóïåðå÷íîñòåé, ùî äîâåäåíî
â ïðàö³ Ë. Ëåâ³-Áðþëÿ, ÿêà óçàãàëüíþº òðè-
äöÿòèð³÷í³ äîñë³äæåííÿ “ïåðâ³ñíîãî ìèñëåííÿ”
[6]. Â÷åíèé ðîçêðèâ îñíîâíèé çàêîí ïðàëî-
ã³÷íîñò³ ïñèõ³êè – ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü çàêîíó
ñï³âïðè÷åòíîñò³. Óêàçàí³ âèùå ïðèíöèïè îðãà-
í³çàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóïè ÀÑÏÏ ñïðèÿþòü

íåéòðàë³çàö³¿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ãðóïîâîþ
ïîâåä³íêîþ ó÷àñíèê³â ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³é-
íîãî ïðîöåñó ³ ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè äî
ïîâåä³íêè äîðîñëî¿ ëþäèíè. Êð³ì òîãî, àò-
ìîñôåðà áåçîö³íêîâîñò³ ó ãðóïîâ³é âçàºìîä³¿ òà
ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ÿê ³ ³íøî¿ îñîáè, òàêîþ, ÿêîþ
âîíà º, âåäå äî çíÿòòÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷-
íîñòåé, çàäàíèõ Ñóïåð-Åãî ç Åãî. Ãëèáèííå
ñàìîï³çíàííÿ ñïðèÿº àêòóàë³çàö³¿ àðõà¿÷íèõ
ìîòèâ³â ïðàëîã³÷íîñò³ ïîâåä³íêè ó÷àñíèê³â
ÀÑÏÏ, ùî îðãàí³çóºòüñÿ ñàìèì ôàêòîì â³çóà-
ë³çîâàíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Êåð³âíèöòâî ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèì ïðîöå-
ñîì ÀÑÏÏ çà ôîðìàë³çîâàíèìè àêàäåì³÷íèìè
êðèòåð³ÿìè í³áè â³äñóòíº, õî÷à âîíî çä³éñ-
íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïîñòàíîâêè ïèòàíü, ÿê³
´ðóíòóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ïñèõîëîãîì ñìèñë³â
³ íå ëèøå ç àêòóàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíòà,
à é ç óðàõóâàííÿì ñóêóïíîãî âåðáàëüíîãî ³
íåâåðáàëüíîãî ìàòåð³àëó (â³ä ïî÷àòêó ñåàíñó).
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ³íòåðïðåòàö³é-
í³ óçàãàëüíåííÿ, ùî ïåð³îäè÷íî çä³éñíþþòüñÿ
ïñèõîëîãîì. Âåñü ïðîöåñ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ï³äêîðåíèé ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìàì, ÿê³ áóëè
â³äêðèò³ òà íàóêîâî ³ ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòî-
âàí³ Ò. ßöåíêî ùå ó â³ñ³ìäåñÿòèõ ðîêàõ, à ñàìå
“ïîçèòèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ ³ âòîðèííà ³í-
òåãðàö³ÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ñóá’ºêòà” [21]. Äîòðèìàííÿ âêà-
çàíîãî çàêîíó ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ ìåòîäèêè
òà ïðîöåäóðè â ìåæàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóï
ÀÑÏÏ. Ä³àãíîñòè÷í³ é êîðåêö³éí³ ïðîöåñè º
íåâ³ää³ëüíèìè îäèí â³ä îäíîãî òà ïðîò³êàþòü
ïîðö³éíî é íåïîì³òíî äëÿ ó÷àñíèê³â ãðóïîâî¿
âçàºìîä³¿.

Êåð³âíèöòâî ïðîöåñîì ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ïåðåäáà÷àº îñîáèñò³ñíó â³äêîðèãîâàí³ñòü ïñè-
õîëîãà (âåäó÷îãî) òà éîãî ïðîôåñ³éíî çð³ëó
ìåòîäîëîã³÷íó ãðàìîòí³ñòü. Ó çä³éñíåíí³ “ïî-
çèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿” âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
íå ëèøå îñëàáëåííÿ àêòèâíîñò³ çàõèñíî àâòî-
ìàòèçîâàíèõ áëîê³â ïñèõ³êè, à é ³íñòðóìåíòàëü-
íå çàáåçïå÷åííÿ ïîðö³éíîñò³ é áàãàòîð³âíåâîñò³
ïðîöåñóàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè â ¿õí³é íåðîçðèâí³é
ºäíîñò³ ç êîðåêö³ºþ. Îñòàííº çóìîâëþº ³í-
òåãðàö³þ ïñèõ³êè íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿
ðîçâèòêó, ùî ïåðåäáà÷àº òðèìàòè â îïòèìóì³
åìîòèâí³ íàâàíòàæåííÿ ó÷àñíèê³â òàê îðãà-
í³çîâàíîãî ï³çíàííÿ. Ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íî¿ ðîáîòè ïðîõîäèòü ó ä³àä³ “Ïñèõîëîã – Ðåñ-
ïîíäåíò” (“Ï – Ð”) çà ñïîãëÿäàííÿì óñ³º¿ ãðó-
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ïè (ç íàñòóïíèì îáãîâîðåííÿì). Óñå öå êàòà-
ë³çóº îæèâëåííÿ â êîæíîãî ó÷àñíèêà âëàñíèõ
àêòèâíèõ îñåðåäê³â (ñë³ä³â ïåðåæèòîãî), ÿê³
³íäèâ³äóàë³çóþòü ñàìîðåôëåêñ³þ é ïîðîäæóþòü
åìîòèâíî çíà÷óù³ àñïåêòè âëàñíîãî äîñâ³äó.

Â³äïðàâíîþ ïîçèö³ºþ äëÿ íàñ º òå, ùî “ïñè-
õ³êà êîæíî¿ ëþäèíè çíàº âñå”, ùî é çóìîâëþº
ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ íà
ñïîíòàíí³ñòü òà íåâèìóøåí³ñòü ïîâåä³íêè
ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ, òàê ³ “ñë³äóâàííÿ ïñèõîëîãà
çà…” (³í³ö³àòèâîþ ðåñïîíäåíòà). Ïðîôåñ³éíà
çîð³ºíòîâàí³ñòü ïñèõîëîãà çóìîâëþºòüñÿ ðî-
çóì³ííÿì íèì ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ àñïåêò³â
ïñèõ³êè, ó ÷îìó äîïîìàãàº ðîçðîáëåíà íàìè
“ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè” (ðèñ.
1). Ðîçóì³ííÿ âåêòîðíîñò³ äèíàì³êè ïñèõ³êè
(ãîðèçîíòàëü ³ âåðòèêàëü) ïðåçåíòóº ïðîâ³äí³
òåíäåíö³¿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî
çíàõîäÿòüñÿ â åíåðãåòè÷íîìó ïðîòèñòîÿíí³
(äèâ. ñòð³ëêè 2 ³ 5): ç îäíîãî áîêó, öå ïðàã-
íåííÿ äî ñîö³àëüíèõ óñï³õ³â (“³äåàë-ß”,
ñòð³ëêà 2), ç ³íøîãî – äî “çàâåðøåííÿ íåðåàë³-
çîâàíèõ ñïðàâ äèòèíñòâà”, ùî ñïðè÷èíåíî
ãëèáèííèìè ö³ííîñòÿìè (ñòð³ëêà 5). Îòîæ
ð³çíîâåêòîðí³ñòü ïñèõ³êè, ÿêó ³ëþñòðóº ìî-
äåëü, óêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ â
ñóá’ºêòà âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³ ïñèõ³êè.

Íàóêîâî-äîñë³äíà é ïðàêòè÷íà ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ çàëåæèòü
â³ä ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³îíàëîì ôóíêö³îíàëüíèõ

ï³äñèñòåì ïñèõ³êè ó ¿õí³é åíåðãåòè÷í³é ð³çíî-
ñïðÿìîâàíîñò³ [1; 24]. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò
º öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ â ðîçóì³íí³ ö³ë³ñíîñò³
ïñèõ³êè, ùî åë³ïñîïîä³áíî îõîïëþº ÿê ñâ³äî-
ìó, òàê ³ íåñâ³äîìó ñôåðè. Íàìè âñòàíîâëåíî
äâ³ ôîðìè çàõèñò³â, ÿê³ âàæëèâî ðîçóì³òè òà
âðàõîâóâàòè â ïðîöåñ³ âåäåííÿ ÀÑÏÏ, öå –
áàçàëüí³ çàõèñòè é ñèòóàòèâí³ (ïåðèôåð³é-
í³), ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ íåçì³ííî ïåðåäáà÷àº
ïåðåòèí “âåðòèêàë³” é “ãîðèçîíòàë³”. Áà-
çàëüíà ôîðìà çàõèñòó (ãîðèçîíòàëü) ñèíòåçóº
ÿê îíòîãåíåòè÷í³, ïîçàäîñâ³äí³ óòâîðåííÿ
ïñèõ³êè, òàê ³ àðõà¿çìè. Ó òî÷ö³ ïåðåòèíó
â³äáóâàºòüñÿ ñèíòåç àêòèâíîñò³ ÿê ïîçà÷àñîâèõ
(àðõà¿÷íèõ) äåòåðì³íàíò, òàê ³ îíòîãåíåòè÷íèõ,
ÿê³ íàáëèæåí³ äî ïîòðåá ß. Íàÿâí³ñòü âåðòèêà-
ë³ é ãîðèçîíòàë³ ñïðèÿº “îñó÷àñíåííþ” àðõà-
¿÷íèõ ìîòèâ³â “äîñâ³äîì” êîíêðåòíîãî ³íäèâ³-
äà. Òîìó àðõà¿çìè, ùî åíåðãåòè÷íî ñèíòåçîâàí³
ç³ ñôåðîþ íåñâ³äîìîãî, íå çàÿâëÿþòü ïðî ñåáå
âèîêðåìëåíî òà â³äêðèòî.

Óêàçàí³ äâ³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â
º íåñõîæèìè: ÿêùî áàçàëüí³ “çàéíÿò³” òðàâ-
ìàìè ìèíóëîãî, òî ïåðèôåð³éí³ – ïîòðåáàìè
ß, â êîíòåêñò³ ÷óòëèâîñò³ äî Éîãî ³ì³äæó.
Çàõèñíó àêòèâí³ñòü àêòóàë³çóº ïðàãíåííÿ íà-
áëèæåííÿ äî “²äåàëó ß”. Òîìó â³äñòóïè â³ä
ðåàëüíîñò³ íåçì³ííî çáåð³ãàþòü îð³ºíòèð íà
ï³äòðèìêó “âèñîêîñò³ ß”. ×è “â³äïî÷èâàþòü”
ó öåé ÷àñ áàçàëüí³ çàõèñòè? – Í³. “Òî÷êà ïå-

Ðèñ. 1.
Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè
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ðåòèíó” çàáåçïå÷óº íåðîçä³ëüí³ñòü îáîõ çà-
õèñíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ çà íåìîæëèâîñò³
¿õíüîãî çëèòòÿ. Áàçàëüíèé çàõèñò º ïðîâ³äíèì
çà åíåðãåòè÷íîþ ïîòåíòí³ñòþ, òîìó íåâèäèìî
é íåçì³ííî ïðàãíå âêëèíèòè âëàñí³ ³íòåðåñè â
óñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ “òóò ³ òåïåð”, ïðîòå ñàìå
òàêà àêòèâí³ñòü ³ â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó ¿õ-
íüîãî ï³çíàííÿ.

Ñï³ëüíèì ìîòèâîì äëÿ îáîõ ð³çíîâèä³â
çàõèñò³â ïîñòàº òåíäåíö³ÿ “äî ñèëè”. Õî÷à
“â³ä÷óòòÿ ñèëè” äëÿ âêàçàíèõ âèùå ôîðì
çàõèñò³â º ð³çíîþ. Â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî áàçàëüíèé çàõèñò “íàáóâàº ñèëè” ÷åðåç
îæèâëåííÿ äåïðèâîâàíèõ, âèò³ñíåíèõ òà çàáëî-
êîâàíèõ (ìåõàí³çìàìè îïîð³â) ïîòÿã³â îñîáè
(ïåðåâàæíî åä³ïàëüíîãî ïîðÿäêó). Ïåðèôåð³é-
í³ æ çàõèñòè ïðàãíóòü äî äîñÿãíåííÿ ïðåñòèæó
ß (“³äåàëó”), ÿêèé ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñîö³óìîì,
ùî é çóìîâëþº â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ (³ç
çàëó÷åííÿì ìåõàí³çì³â âèò³ñíåííÿ). Âàæëèâî
ðîçóì³òè, ùî âñå öå ìàñêóºòüñÿ â³ä ñàìîãî
ñóá’ºêòà ³ íàé÷àñò³øå ìåõàí³çìàìè ðàö³îíàë³çà-
ö³¿. Ä³àëîã â ÀÑÏÏ âèÿâëÿºòüñÿ íå ïðîñòî
ãîëîâíèì ïîì³÷íèêîì ïñèõîëîãà, à é çàñîáîì
³íòåãðàö³¿ äâîõ ñôåð ïñèõ³êè – ñâ³äîìîãî òà
íåñâ³äîìîãî.

Çä³éñíåííÿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïîòðåáóº
é ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ “³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó”,
ÿêèé îá’ºäíóº îáèäâ³ ñôåðè ïñèõ³êè òà
ôóíêö³îíóº â ìåæàõ “íåâèäèìîãî ãîðèçîíòó”
(Ñ. Ãîê³íã òàêîæ íàçâàâ öå “ãîðèçîíòîì ïîä³é”
[18]). Ä³éñíî, ïîðÿäîê âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå ÷åðåç
ä³þ (ñïîíòàííó ³ íåâèìóøåíó), ÿêà ³íòåãðóº
ñèëîâ³ ïîëÿ âçàºìîâïëèâó îáîõ ñôåð (ñâ³äîìå
é íåñâ³äîìå). Íàì óäàëîñü êîíñòàòóâàòè ïðà-
ëîã³÷íó ñóòí³ñòü “³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó”, ùî
âèðàæàºòüñÿ ÿê ó éîãî íåéòðàëüíîñò³ äî
ñóïåðå÷ëèâîñò³ âëàñíèõ ñêëàäîâèõ, òàê ³ ó
â³çóàë³çîâàíîñò³ ñàìîïðåçåíòàíò³â ó÷àñíèê³â
ÀÑÏÏ. Îñîáëèâî ÷³òêî “ïîðÿäîê” âèÿâëÿºòüñÿ
çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîìàëþíê³â (à ñàìå
ðåïðîäóêö³é êàðòèí). Ïîðÿäîê íå ìîæíà
áåçïîñåðåäíüî ïîáà÷èòè àáî æ îêðåìî äîñë³äè-
òè, ïðîòå ìîæíà íèì ñêîðèñòàòèñÿ ó ïðîöåñ³
ïñèõîàíàë³çó ìàëþíê³â (ñàìîïðåçåíòàíò³â)
çàâäÿêè çäàòíîñòÿì “ðóêè” ëþäèíè äî âïî-
ðÿäêóâàííÿ (“ñë³ïà íàâè÷êà”1).

“²ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê” îá’ºäíóº îáèäâ³ ñôå-
ðè ïñèõ³êè, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ìîäåë³:
òî÷êè – öå âèäèìå, ñâ³äîìå, ïðîì³æîê ì³æ
íèìè – íåâèäèìå, íåñâ³äîìå. Ñàìå öÿ êàòåãîð³ÿ
[ïîðÿäîê] äàº â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: “Äå æ (³

â ÷îìó) âèÿâëÿºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè”? Àäæå
ñôåðè ïñèõ³êè – “ñâ³äîì³ñòü / íåñâ³äîìå” –
íå ëèøå àâòîíîìí³, à ùå é ôóíêö³îíàëüíî
àñèìåòðè÷í³. Òîìó ââàæàºìî “²íü-ßí” (ùî
ââåäåí³ â ìîäåëü) àäåêâàòíèì ñèìâîëîì
ñêàçàíîãî. Ïîðÿäîê – öå íå ïðÿìà ë³í³ÿ, à
õâèëÿ, ÿêà óçãîäæóºòüñÿ ç ïðîì³æíîþ (õâèëå-
ïîä³áíîþ) ëàíêîþ ó âêàçàíîìó ñèìâîë³. Ä³àëîã
ó ñèñòåì³ “ïñèõîëîã – ðåñïîíäåíò” òåæ ñèìâî-
ë³çóºòüñÿ õâèëåïîä³áíî ³ç çáåðåæåííÿì “ë³í³¿
ïîðÿäêó”. Ñêàçàíå ïîä³áíå äî ðóõó åëåêòðîíà,
ÿêèé óìîâíî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç õâèëåþ íà
âîä³ (ðèñ. 2).

ßêùî çâåðíóòè óâàãó íà ñï³í ðóõó (ñòð³-
ëî÷êè) íà êðóæå÷êàõ, òî âîíè ïðÿìóþòü (ç
îáîõ áîê³â) íàçóñòð³÷ îäíà îäí³é. Òîáòî ï³ç-
íàííÿ åëåêòðîíà ïåðåäáà÷àº ïðîõîäæåííÿ äâîõ
ê³ë, ùî â ñóì³ ñòàíîâèòü 720°, à íå 360°. Ñòàº
çðîçóì³ëèì, ùî îáìåæåííÿ äàíèìè àêàäåì³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ äàº íàì àðòåôàêòí³ óÿâëåííÿ ïðî
ïñèõ³êó. Ïîä³áíà äóìêà íàÿâíà é ó ãåøòàëü-
òèñò³â, çîêðåìà Ì. Âåðòãåéìåðà, êîòðèé çà-
çíà÷àº: “ª ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ òà ï³äðó÷íèêè
ç ïñèõîëîã³¿, ÿê³, õî÷ ³ ïèøóòü ïîñò³éíî ëèøå
ïðî åëåìåíòè ñâ³äîìîñò³, íàñïðàâä³ º á³ëüø
áåçäóõîâíèìè, í³æ æèâå äåðåâî, ÿêå íå ìàº â
ñîá³ í³÷îãî â³ä ñâ³äîìîñò³. Íå ïðî òå ïîâèííà
éòè ìîâà, ç ÷îãî ñêëàäàþòüñÿ åëåìåíòè ïîä³é,
òðåáà ãîâîðèòè ïðî ö³ëå, ïðî ñåíñ ö³ëîãî” [19,
ñ. 84-97]. Õîë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ
ïñèõ³êè ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ
¿¿ äóàë³ñòè÷íî¿ ïðèðîäè, ùî é ñèìâîë³çóº ²íü-
ßí íà ïðîïîíîâàí³é àâòîðñüê³é ìîäåë³.

Äóàë³çì ïñèõ³êè ïîÿñíþºòüñÿ ùå ³ ð³çíî-
ñïðÿìîâàí³ñòþ ìîòèâàö³éíî-åíåðãåòè÷íèõ
ïîòîê³â, çàäàíèõ àðõà¿÷íèìè é îíòîãåíå-
òè÷íèìè íàäáàííÿìè ïñèõ³êè, ùî çóìîâëþº
çîð³ºíòîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ß. Òîìó òàêîãî òèïó
“îðãàí³÷íèé äóàë³çì” óêàçóº íà ïðàëîã³÷íó
ñóòí³ñòü ïñèõ³êè, íà ïðèñóòí³ñòü ó í³é ïîçà-
äîñâ³äíèõ óòâîðåíü, ÿê³ àïð³îð³ íåâ³äîì³ ß
(ñâ³äîìîñò³).

Îòæå, ïñèõ³ö³ âëàñòèâèé äóàë³çì ³ íå ëèøå
÷åðåç ôóíêö³îíàëüíó àñèìåòðè÷í³ñòü ñôåð

Ðèñ. 2.
“Õâèëÿ íà âîä³” (äèâ. [31])

1 Òåðì³í ââåäåíî Ë. Ëåâ³-Áðþëåì ÿê íåâ³ä’ºìíèé àòðèáóò ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.
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Íà öüîìó ìàëþíêó ñòóäåíòêà ïñèõîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó çîáðàçèëà, ÿê áàòüêè ³í³ö³þ-
þòü ï³äì³íó ¿¿ ïîòðåá ³ ö³ííîñòåé âëàñíèìè, à
ðîäè÷³ öå çàîõî÷óþòü îïëåñêàìè. ² öå ïîðÿä
ëþäè (áàòüêè, ðîäè÷³) ç âèùîþ îñâ³òîþ. Õ³áà
öå íå çìóøóº çàäóìàòèñÿ ïðî ñèëó ïðàëîã³÷íèõ
òåíäåíö³é? Ñàìå âîíè é ïîòðàïëÿþòü â àêòèâ
ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó. Ùî æ ñòî-
ñóºòüñÿ ïåðâ³ñíèõ ëþäåé, òî âîíè íå ïîòðå-
áóâàëè êîðåêö³¿, îñê³ëüêè â íèõ óÿâëåííÿ áóëè
ùå íåäèôåðåíö³éîâàíèìè.

Ñàìå ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà ç
ðåñïîíäåíòîì ñïðèÿº ðîçêëàäàííþ ö³ëîãî íà
åëåìåíòè, ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó ï³çíàííÿ
ñóòíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè. Îñòàííüîìó
ñïðèÿº ï³äêîðåí³ñòü ÀÑÏÏ ïðîâ³äíîìó çàêîíó:
“ïîçèòèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ ³ âòîðèííà ¿¿ ³í-
òåãðàö³ÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ñóá’ºêòà”. Óñå öå ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿
áàæàíèõ äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà ÀÑÏÏ ïåðñïåê-
òèâ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñâîº¿ ïñèõ³êè íà çàñàäàõ
àêòóàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó é ìîæëè-
âîñòåé éîãî ïðîñîö³ëüíî¿ ðåàë³çàö³¿.

Áàãàòîð³÷íèé (åìï³ðè÷íèé) ôàêòàæ àðõà-
¿÷íî-ñìèñëîâîãî íàâàíòàæåííÿ â³çóàë³çîâà-
íèõ çàñîá³â ñïîíóêàâ íàñ äî ââåäåííÿ ïðèéîìó
“Òàòó”2. Ó÷àñíèêàì ÀÑÏÏ ïðîïîíóþòü âèêî-
íàòè òåìàòè÷í³ ïñèõîìàëþíêè “Òàòó” –
“Òàòó âèíè” ³ “Âëàñíå òàòó”. Íàñòóïíèé
êðîê: ï³ä³áðàòè äî âëàñíî âèçíà÷åíèõ çîá-
ðàæåíü Òàòó (äî êîæíîãî îêðåìî) ðåïðîäóêö³¿
õóäîæí³õ êàðòèí (ÿê³ çàçäàëåã³äü íàìè
ï³äãîòîâëåí³ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³). Ðîáîòà ç

Ðèñ. 3.
Ðàä³ñíèé äåíü ó ñ³ì’¿

(ñâ³äîìå / íåñâ³äîìå), àëå é çàâäÿêè àðõà¿÷íî
óñïàäêîâàí³é óí³âåðñàëüíîñò³ ð³çíîñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é ó ¿õí³é
íåïîâòîðí³é ³íäèâ³äóàë³çîâàíîñò³ â êîæíî¿
îñîáè.

Â³äêðèòòþ êàòåãîð³¿ “³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê”
ñïðèÿëà ñàìîïëèííà ³í³ö³àòèâà (çäàòí³ñòü)
ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ ðàíæóâàòè (ðîçòàøîâóâà-
òè) ï³ä³áðàí³ íèìè (÷è íèìè æ íàìàëüîâàí³)
ìàëþíêè ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³, êåðóþ÷èñü
âíóòð³øíüîþ ñïîíóêîþ, ùî óñâ³äîìëþºòüñÿ
ÿê “åìîòèâíà çíà÷óù³ñòü”. Åìï³ðè÷íèé
ôàêòàæ ïåðåêîíóº, ùî “ïñèõ³êà çíàº âñå, íå
çíàº ëèøå ß (ñâ³äîì³ñòü)”. Öå âèìàãàº ç
êîæíèì ïðåçåíòàíòîì ïðàöþâàòè äîâãîòðèâàëî
â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿, ùî ñïðèÿº éîãî ³íäè-
â³äóàë³çîâàíîìó “îæèâëåííþ”. Îñòàííº ïîëÿ-
ãàº ó éîãî åìîòèâíîìó íàïîâíåíí³ ìàëþíêó,
ùî ìîæíà êîíñòàòóâàòè ÿê ôàêò àðõà¿÷íî¿
çäàòíîñò³ ïñèõ³êè äî àí³ì³çàö³¿ (äóõîâíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî îæèâëåííÿ) ïðåäìåòíîãî ñâ³òó
[28], ÿêà º êîëåêòèâíèì íàäáàííÿì ïñèõ³êè.
Ë. Ëåâ³-Áðþëü ïèøå: “ßê áè äàëåêî ìè íå
çàõîäèëè, ÿêèìè “ïåðâ³ñíèìè” íå áóëè á
ñóñï³ëüñòâà (ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè), ìè ñêð³çü
çóñòð³÷àëè ëèøå ñîö³îëîã³çîâàíó ñâ³äîì³ñòü,
ÿêà óæå çàïîâíåíà ÷èñëåíí³ñòþ êîëåêòèâíèõ
óÿâëåíü, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ ãóáèòüñÿ â ìîðîêó”
[19, ñ. 239-240]. Òîìó öåé äîñë³äíèê [6; 19]
äëÿ ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè áåðå çà
îð³ºíòèð ïîð³âíÿííÿ ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ
ç íàøèì ³ âèñíîâóº, ùî: à) äëÿ ïåðâ³ñíèõ íåìàº
ñóòî ô³çè÷íîãî ôàêòó; á) âåñü ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ ïðîõîäèòü òàê ñàìî,
ÿê ³ â íàñ, ïðîòå â³í ìèòòºâî çàãîðòàºòüñÿ â
êîëåêòèâí³ óÿâëåííÿ. Çîêðåìà,  “ïåðâ³ñí³ ëþäè
äèâëÿòüñÿ òèìè ñàìèìè î÷èìà, ùî é ìè, àëå
ñïðèéìàþòü âîíè íå ò³ºþ ñâ³äîì³ñòþ, ùî é ìè,
...¿õí³ ïåðöåïö³¿ ñêëàäàþòüñÿ ç ÿäðà, îòî÷åíîãî
á³ëüø ÷è ìåíø òîâñòèì ïðîøàðêîì óÿâëåíü
ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ” [19, ñ. 240]. Ó
ïðàêòèö³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, íàìè âèÿâëåíî
ïîä³áíå. Îäíàê öå “îãîðòàííÿ” â³äáóâàºòüñÿ
ï³ä âïëèâîì òèñêó áàòüê³â (ðîäè÷³â), ÿê³
÷îìóñü õî÷óòü ïåðåäàòè ñâîº áà÷åííÿ é ñâî¿
ö³ííîñò³ äèòèí³. Âêàçàíèé ôàêò íåð³äêî ïå-
ðåäàºòüñÿ â ìàëþíêàõ (äî ïðèêëàäó, ðèñ. 3).

2 Â³äîìî, ùî ôåíîìåí òàòóþâàíü ñÿãàº â ãëèáèíó ñòîë³òü. Ó Âåëèê³é Ðàäÿíñüê³é Åíöèêëîïåä³¿ âêàçóºòüñÿ, ùî
öå ñëîâî ïîë³íåç³éñüêîãî ïîõîäæåííÿ: “òà” – êàðòèíêà, “àòó” – äóõ, ðàçîì “êàðòèíêà – äóõ”. Òàòóþâàííÿ
çóñòð³÷àºòüñÿ â óñ³õ ïåðâ³ñíèõ íàðîä³â. Ó êîæíîãî êëàíó áóâ ñâ³é ðîäîâèé ïðåäìåò êóëüòó, ÿêèé òàòóþâàâñÿ íà
ò³ë³. Âîäíî÷àñ ïîì³òíèì º ïîäâ³éí³ñòü ñòàâëåííÿ ëþäåé äî òàòóþâàííÿ, àäæå âîíî ïîâ’ÿçàíå òàêîæ ³ç ôóíêö³ºþ
ñòèãìàòèçàö³¿, òîáòî òàâðóâàííÿ ³ öå íå ëèøå îáìåæèëîñü äàâíèíîþ. Ôàøèñòè òàâðóâàëè â’ÿçí³â êîíöòàáîð³â.
Ïðîïîçèö³ÿ âèêîíàííÿ ïñèõîìàëþíêó “Òàòó” âðàõîâóº âèùåîêðåñëåíó “ïîäâ³éí³ñòü”, ùî çóìîâèëî ââåäåííÿ
ïðîöåäóðè âèêîíàííÿ äâîõ ìàëþíê³â.

Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.054
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ìàëþíêàìè çíà÷íî ïîñèëþº îá’ºêòèâíó ñêëà-
äîâó ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ. Ï³äá³ð æå
ðåïðîäóêö³é (äî ñàìîñò³éíî âèêîíàíèõ ïñèõî-
ìàëþíê³â) ïîñëàáëþº ïåðèôåð³éí³ ôîðìè çà-
õèñò³â òà êàòàë³çóº îá’ºêòèâóâàííÿ íåóñâ³äîì-
ëþâàíèõ ÷èííèê³â ó ïëîùèíó ñïîñòåðåæåííÿ.

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïîçàäîñâ³äíèõ óòâîðåíü
ïñèõ³êè â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó óòî÷íåííÿ é
íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðèñóòíîñò³ àðõà-
¿÷íî¿ ñêëàäîâî¿ â ìîòèâàö³¿ ñïîíòàííî¿ ïî-
âåä³íêè. Óïðåäìåòíåí³ çàñîáè ñàìîïðåçåíòàö³¿
ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ ìàþòü áóòè ³íäèôåðåíòíèìè,
òîáòî ñåìàíòè÷íî íåéòðàëüíèìè, çîêðåìà öå
êàìåí³, ³ãðàøêè, ïñèõîìàëþíêè ÷è òî ðåïðî-
äóêö³¿ õóäîæí³õ ïîëîòåí. Ñàìå ³íäèôåðåíò-
í³ñòü äîïîì³æíèõ çàñîá³â ñïðèÿº âèÿâëåííþ
ïåðñîíàë³çîâàíèõ ãëèáèííèõ äåòåðì³íàíò ó ¿õ-
í³é ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ â êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ îñîáè.

Ïñèõîäèíàì³÷íà ìåòîäîëîã³ÿ ï³çíàííÿ
ñïðèÿº ðîçóì³ííþ òîãî ôàêòó, ùî êàòåãîð³ÿ
“ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè” ñêëàäí³øà, í³æ çäàºòüñÿ
íà ïåðøèé ïîãëÿä. Öå ïåðåäóñ³ì çóìîâëåíî
ôóíêö³îíàëüíîþ àñèìåòð³ºþ ñôåð ñâ³äîìîñò³
òà íåñâ³äîìîãî çà ¿õíüî¿ íåâ³ä’ºìíîñò³. Îñ-
òàííº ï³äòâåðäæóºòüñÿ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòþ
ïñèõ³êè ³ìïë³öèòíîìó ïîðÿäêó, ÿêèé ñàì
ñîáîþ, çàâäÿêè ñâî¿é ³íòåãðàòèâí³é ïðèðîä³,
ïåðåäáà÷àº íåéòðàëüí³ñòü äî ñóïåðå÷íîñòåé,
àäæå â³í [ïîðÿäîê] îá’ºäíóº îáèäâ³ ôóíê-
ö³îíàëüíî àñèìåòðè÷í³ ñôåðè – “ñâ³äîìå /
íåñâ³äîìå”. ²íàêøå êàæó÷è, “ïîðÿäîê” íå
ñëóãóº ³íòåðåñàì ò³º¿ ÷è ò³º¿ ñôåðè ïñèõ³êè
(“ñâ³äîìîãî” ÷è “íåñâ³äîìîãî”). Â³í ³ëþñòðóº
(çà óìîâ â³çóàë³çîâàíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿)
óïîðÿäêîâàí³ñòü (ñë³äêóâàííÿ çà…), ÿêà
ïðîäóêóºòüñÿ ïñèõ³êîþ â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³é
íåïîâòîðíîñò³. Ïðè÷îìó ôàêò ³ìïë³öèòíîãî
ïîðÿäêó º âêðàé çíà÷óùèì ÿê òåîðåòè÷íî, òàê
³ ïðàêòè÷íî. Åìï³ðè÷íèé ôàêòàæ çàñâ³ä÷óº
ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè, ÿê³é âëàñòèâà çàäàí³ñòü
ïðàëîã³÷íî¿ íåéòðàëüíîñò³ äî ôóíêö³îíàëüíî¿
ñóïåðå÷ëèâîñò³ ñêëàäîâèõ “ïîðÿäêó”. Öå
ôàêòè÷íî é îáåð³ãàº ñàìîñïðèéíÿòòÿ â³ä
â³ä÷óòòÿ ðîçùåïëåíîñò³ ïñèõ³êè ÷è ð³çíî-
ñïðÿìîâàíîñò³ áàçàëüíèõ (ïåðåñë³äóþòü ³íòåðå-
ñè ìèíóëîãî) òà ñèòóàòèâíèõ çàõèñò³â. Òîìó
ïîçà â³çóàë³çàö³ºþ ïñèõ³êè, ÿêà çäàòíà íåïî-
ì³òíî, ÷åðåç îáðàç, ïîºäíóâàòè ñóïåðå÷ëèâ³
òåíäåíö³¿, âàæêî áóëî á çàáåçïå÷èòè ïîâíî-
ö³ííå ãëèáèííå ï³çíàííÿ. Ó Ç. Ôðîéäà ï³ä ÷àñ
âèêîðèñòàííÿ â³ëüíèõ “ñëîâåñíèõ àñîö³àö³é”
íà öå íåð³äêî ïîòð³áí³ áóëè ðîêè [17]. Ìîæ-
ëèâî, òîìó Ç. Ôðîéä òàê âèñîêî ö³íóâàâ
ñíîâèä³ííÿ, à Ê. Þíã çàïðîâàäèâ íàâ³òü ïðè-
éîì ìàëþíêîâîãî çîáðàæåííÿ îñîáîþ âëàñíèõ
ñíîâèä³íü.

Ïðàëîã³÷í³ñòü ïñèõ³êè (â ¿¿ íåéòðàëüíîñò³
äî ñóïåðå÷íîñòåé) âáà÷àºòüñÿ ùå é ó òîìó, ùî
ëþäè íå â³ä÷óâàþòü âíóòð³øí³é áàçàëüíèé
êîíôë³êò “æèòòÿ – ñìåðòü”. Äî òîãî æ óïðî-
äîâæ æèòòÿ çáåð³ãàºòüñÿ ³ëþç³ÿ â³÷íîñò³, àáî
“îæèâëþþòü” ïîìåðëèõ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ.
Îñòàííº çà÷àñòè âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ëþäè
çíåö³íþþòü æèòòÿ ÷è ïñèõîëîã³÷íî ñåáå
“çìåðòâëÿþòü” ÷åðåç ïåðåæèòó òðàâìó, ùî
ÿâíî çàñâ³ä÷óº ïðàëîã³÷íèé õàðàêòåð ïñèõ³êè.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàâåäåìî êîðîòêèé ôðàãìåíò
ä³àëîãî-àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ç ðåñïîíäåíòêîþ Í.
Ïîâíà ñòåíîãðàìà ïîäàíà â êíèç³, ïðèñâÿ÷åí³é
“ïñèõîàíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ðåïðîäóêö³é
õóäîæí³õ ïîëîòåí” [27, ñ. 239].
Ôðàãìåíò ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè

ç³ ñòóäåíòêîþ ïñèõîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó ×ÍÓ

³ì. Á. Õìåëüíèöüêîãî (2018 ð.)
Í.: Ïåðøèì ÿ îáðàëà ðèñ. 4, ðîáëÿ÷è àêöåíò íà “ãî-

ëîâ³” (çâåðõó ñòàòó¿), òîáòî íà ðîçâèòêó ³íòåëåêòó, –
“âñå éäå ç ãîëîâè” (óêàçóº íà ñâ³òëî á³ëÿ ñòàòó¿, ðèñ. 4).

Ï.: Òîä³ òè ðîáèø àêöåíò íà âëàñíîìó ðîçóì³?
Í.: Ìîæëèâî, õî÷ äëÿ öüîãî òðåáà îñëàáèòè “òåì-

ðÿâó” äóø³, ùîá ðîçóì áóâ ñâ³òëèì.
Ï.: Öåé ðèñ. 4 ìîæå ñïðèéìàòèñü ÿê ñàìîíàðîäæåííÿ?

Òàêó ã³ïîòåçó ñàìîíàðîäæåííÿ òè ñïðèéìàºø çàðàç?
Í.: Ðàäøå ïðèéìàþ, áî â³ä÷óâàþ â öüîìó âíóòð³øíþ

ïîòðåáó.
Ï.: Òîä³ ñàìîíàðîäèòèñÿ äëÿ òåáå – öå ³íòåëåêòóàëüíî

ïåðåðîäèòèñÿ ÷åðåç ïåðåîñìèñëåííÿ ñâîãî æèòòºâîãî
äîñâ³äó, çáàãíóòè, ÿê òè ñàìà ñîá³ øêîäèø?

Í.: Òàê, ïîçà ñóìí³âîì, áî ñàìå öå ìåíå çàòðèìóº ó
ÿê³éñü âíóòð³øí³é “íåðîçóìí³é” ñòàòèö³, ïóñòîò³, ñõîæå
íà çóïèíêó â òåìðÿâ³ ïóñòåë³ âëàñíî¿ äóø³.

Ï.: Òè äîáðå ñàìîðåôëåêñóºø, ³ º ñïîä³âàííÿ íà
âèâ³ëüíåííÿ ç “òåìðÿâè”, ïðî ÿêó éäåòüñÿ. Ìè íå
ìîæåìî íàðîäèòèñÿ äâ³÷³ á³îëîã³÷íî, àëå ìîæåìî
äîïîìàãàòè ñîá³ â ïåðåîñìèñëåíí³ ïåðåæèòèõ ñèòóàö³é
³ ïðîñâ³òëèòè ¿õí³ íàñë³äêè. Ïåðåéä³ìî äî íàñòóïíîãî
ìàëþíêà (ðèñ. 5). Ñêàæè, ùî òè âèíåñëà ç öüîãî
ìàëþíêà, ùî â³í äîïîì³ã òîá³ çáàãíóòè, çðîçóì³òè?

Í.: Ïîíàä óñå äëÿ ìåíå – öå ðîëü öüîãî “ñêåëåòà”
(ñïðàâà) â ìîºìó æèòò³.

Ï.: Öåé ñêåëåò íå ïðîñòî ñóòî ñèìâîë, à º ÷àñòèíîþ
òåáå?

Í.: Òàê, ïîçà ñóìí³âîì, öå ìî¿ ñàìîâ³ä÷óòòÿ, öå
â³ä÷óæåííÿ âëàñíî¿ ïëîò³ (ò³ëà), æ³íî÷íîñò³ ó ñîá³,
æèòòºâîãî àñïåêòó. Ñêåëåò æå íå ìàº ñòàò³. Òåïåð ÿ
çðîçóì³ëà, ÷îìó ³ãíîðóþ öþ ä³â÷èíó íà ðèñ. 5. Öå çàõèñò
– ÿ æ áåç ñòàò³, ìåí³ òàê ïðîñò³øå, ìîº ò³ëî í³áè â³äñóòíº.

Ï.: Âèäàºòüñÿ çàãàäêîþ òâîº â³ä÷óæåííÿ ö³º¿ ÷óòòºâî¿,
êðàñèâî¿ ä³â÷èíè.

Í.: ß âçàãàë³ íå çâåðòàþ íà íå¿ óâàãè – âîíà í³áè íå
³ñíóº äëÿ ìåíå. Òà é çàðàç òåæ öå òàê, ÿ íå ìîæó äèâèòèñü
íà ¿¿ çâàáëèâèé âèãëÿä, öå æàõëèâî!

Ï.: Ñàìå öå é äèâóº. Òè ìîëîäà, êðàñèâà, ³ â òåáå ùå
âñå æèòòÿ ïîïåðåäó, à òè ³ãíîðóºø óñå öå? Ðàäøå ìîæíà
áóëî á ñåáå ñï³ââ³äíåñòè ç ä³â÷èíîþ, àí³æ ç³ ñêåëåòîì,
àäæå òè þíà, í³æíà é ãàðíà? Ìîæëèâî, òè ìîæåø çâåðíó-
òèñü äî “ä³â÷èíè” é äî “ñêåëåòà” ç ïåâíèì òåêñòîì?!
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Í.: Í³, íå ìîæó, öå âàæêî, îñîáëèâî âàæêî çâåðíóòèñü
äî ä³â÷èíè… Ñêåëåò – öå óñòàëåíèé â äóø³ çàëèøîê
ìî¿õ ñòðàæäàíü ³ç äèòèíñòâà.

Ï.: Çíà÷èòü, ñâîþ êðàñó, ãàðìîí³éí³ñòü, ÿêà ïðåçåíòî-
âàíà çîâí³, òè â³ä÷óæóºø? ßê ³ ñâî¿ – æ³íî÷í³ñòü òà
ïðèíàäí³ñòü?

Í.: Òàê, â³ä÷óæóþ, ³ òàêå â³ä÷óòòÿ, ùî ùîñü çì³íèòè
– öå âèùå ìî¿õ ñèë!

Ï.: Òîä³, âî÷åâèäü, õëîïöÿì íåïðîñòî ç òîáîþ, âîíè
ìàþòü ñóïðîòèâ?

Í.: Êîìï’þòåðó ç³ ìíîþ íîðìàëüíî.
Ï.: Òè îìåðòâëÿºø ³íòèìí³ âçàºìèíè ÷è îïîñåðåä-

êîâóºø ¿õ êîìï’þòåðîì? ×è õëîïö³â â³äíîñèø äî êà-
òåãîð³¿ “ìåõàí³êè”?

Í.: Ïðîñòî íå ñï³ëêóþñÿ ç íèìè. Ìåí³ êðàùå áóòè
ñàì³é, ñïîê³éí³øå, êîìôîðòí³øå. ß äî ëþäåé íå ë³çó,
íå íàâ’ÿçóþñü ³ âîë³ëà á àíàëîã³÷íîãî ñòàâëåííÿ ³ ç ¿õ-
íüîãî áîêó.

Ï.: Àëå æ âîíè ìîæóòü âèÿâëÿòè çàö³êàâëåí³ñòü
òîáîþ – òè æ³íî÷íà, ãàðíà ä³â÷èíà?

Í.: Ó ìåíå: “Äî ïîáà÷åííÿ!” – íà âñ³ âèïàäêè æèòòÿ,
ãîòîâèé ùèò! ßêùî ìåí³ íå ö³êàâî ÷è ùîñü íå
ïîäîáàºòüñÿ – îòî é óñå! ²íøîãî é íå áóâàº.

Ï.: Àëå òè àïð³îð³ ñòâåðäæóºø ãîòîâí³ñòü, ùî “óæå
íå ïîäîáàºòüñÿ” ëþäèíà. Òè íå ãîòîâà ïîçíàéîìèòèñÿ,
ï³çíàòè ëþäèíó. Ç õëîïöÿìè öå ìîæíà çðîçóì³òè, àëå
÷îìó æ â³ä÷óæóºòüñÿ öÿ ä³â÷èíà íà ðèñ. 5?

Í.: Íå çíàþ, ùî ñêàçàòè… Ãàäàþ, òîìó ùî ÿ ñåáå
â³ä÷óæóþ, íå ñïðèéìàþ âëàñíèé æ³íî÷íèé àñïåêò.
Ìåí³ âèäàºòüñÿ, ùî öå ëèøå êëîïîòè, ÿ ¿õ ïåðåæèëà ó
äèòèíñòâ³, öå áóëî íàñèëëÿ â³ò÷èìà. Òîìó ö³é ä³â÷èí³
(ðèñ. 5) ÿ ñêàçàëà á: “Îäÿãíèñü!”

* * *
Ôðàãìåíò åìï³ðèêè çàñâ³ä÷óº áàëàíñóâàííÿ

ïñèõ³êè ì³æ äâîìà ïîëþñàìè áàçàëüíîãî êîíô-
ë³êòó “æèòòÿ – ñìåðòü” (äèâ. äëÿ ïîð³âíÿííÿ
ðèñ. 4 – “íàðîäæåííÿ”, ³ ðèñ. 5 – “ñìåðòü”),
ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåéòðàëüí³ñòþ “ïîðÿäêó” äî

ñóïåðå÷ëèâîñò³ âèÿâó ïîä³áíèõ òåíäåíö³é.
Çàâäÿêè ïðàëîã³÷íîñò³ ïñèõ³êà ðåñïîíäåíòêà
Í. íåíà÷å íå áà÷èòü àëîã³÷íîñòåé â îáðàçàõ
ìàëþíê³â ³ ñàìå â òàêèé ñïîñ³á â³äáóâàºòüñÿ
³íôîðìóâàííÿ ïðî âëàñí³ ³íòåðåñè. Òàê, “ñêå-
ëåò”, ùî ñèìâîë³çóº (çà ¿¿ âèáîðîì) ïðåêðàñíó,
þíó Í., îæèâàº çàâäÿêè íàáóòòþ â ¿¿ ñïðèé-
íÿòò³ ïî³íôîðìîâàíîñò³. ², ãîëîâíå, ìè ðîçóì³-
ºìî â çàãàëüíèõ ðèñàõ ñóòí³ñòü îñîáèñòî¿ ïðîáëå-
ìè Í., à ñàìå òå, ùî ç ïåâíèõ ïðè÷èí â³äáóëîñÿ
çìåðòâ³ííÿ ÷àñòèíè ñåáå. Ó öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ
òà ñóñï³ëüí³ñòü ìèñëåííÿ, ÿêà íàì ïîäàðîâàíà
àðõà¿÷íî. Îòî ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî äëÿ ïåð-
â³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ íåìàº ñóòî ô³çè÷íîãî ôàêòó.
Ó âèùåâêàçàíîìó âèïàäêó ç ðåñïîíäåíòêîþ
Í. ñêåëåò “îæèâëþºòüñÿ” ïåâíèì ñåìàíòè÷íèì
áîêîì, ïåðåòâîðþþ÷èñü ó ïðåçåíòàíò Í., ùî
ñïðèÿº âèÿâëåííþ ¿¿ ñòàá³ë³çîâàíî¿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïðîáëåìè. Öå é ³ëþñòðóº ôðàãìåíò
ïîäàíî¿ ñòåíîãðàìè ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî
ä³àëîãó ïñèõîëîãà ç Í. Çâ³äñè  êîíñòàòóºìî
ïðèñóòí³ñòü ïðàëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ó
ðåôëåêñèâíîìó ìèñëåíí³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ùî
é ïîÿñíþº íåéòðàëüí³ñòü ïñèõ³êè äî ñóïå-
ðå÷ëèâîñò³ çì³ñòó â³çóàë³çîâàíèõ ñàìîïðåçåí-
òàíò³â.

Òðàäèö³éíî (àêàäåì³÷íî) íàóêîâå ï³çíàííÿ
ïñèõ³êè îð³ºíòîâàíå íà îäíó ñôåðó – ñâ³äî-
ì³ñòü. Áóëè ñïðîáè ïðîíèêíóòè â íåñâ³äîìå
“ïðîºêòèâíèìè ìåòîäàìè”, àëå ï³äñóìêîâèé
åòàï ä³àãíîñòóâàííÿ òóò á³ëüøå ïîâ’ÿçàíèé ³ç
òåñòîâèìè îïðàöþâàííÿìè ðåçóëüòàò³â, ùî
³ãíîðóº ôóíêö³îíàëüíó ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè. Ö³-
ë³ñíèé ï³äõ³ä äî òàêîãî ï³çíàííÿ ïðèòàìàííèé
äîñë³äæåííÿì Ç. Ôðîéäà, ïðîòå íà êîíòèíãåíò³

Ðèñ. 4.
Âîéòåê Ñþäìàê – Íàéñèëüí³øèé

Ðèñ. 5.
Ê. Âåðë³íäå –La Dechirure

Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.054
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íåâðîòèê³â ç îð³ºíòîâàí³ñòþ íà òåðàïåâòè÷íó
äîïîìîãó, à öå îçíà÷àº, ùî îáñòîþºòüñÿ
öåíòðîâàí³ñòü íà ñèìïòîìàòèö³ âèÿâ³â õâîðîáè.
Ñàì Ôðîéä óêàçóâàâ íà âëàñíèé á³îëîã³çà-
òîðñüêèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó àíàë³çó,
à ïñèõîëîã³÷íèé, çà éîãî òâåðäæåííÿì, “ùå
î÷³êóº íà ñâîº âèð³øåííÿ”. Íàø äîñâ³ä ï³ç-
íàííÿ ïñèõ³êè íåçì³ííî ðóõàºòüñÿ ó ôàðâàòåð³
êîíòèíãåíòó ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, òîáòî
ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèõ äî çâè÷íîãî æèòòÿ,
ïðàö³ ÷è íàâ÷àííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè ìè ïåðå-
âàæíî çîñåðåäæåí³ íà âäîñêîíàëåíí³ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ íà îâîëîä³íí³ íèìè
ìåòîäîëîã³ºþ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ÿê âàæ-
ëèâî¿ ïåðåäóìîâè äîñÿãíåííÿ ñïðàâæíüîãî
ïðîôåñ³îíàë³çìó â ïðàêòè÷í³é ñôåð³ íàäàííÿ
äîïîìîãè ëþäèí³ (³ ñàìîìó ñîá³ ÷è ñàì³é).

Êàòåãîð³ÿ ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó, ÿêà ñèí-
òåçóº åíåðãåòè÷íî-ôóíêö³îíàëüíèé ³ìïåðàòèâ
óçàºìîâïëèâó îáîõ ñôåð ïñèõ³êè (â ¿õí³é
³íòåãðàòèâí³é ºäíîñò³ ç àðõà¿÷íèì ñïàäêîì),
â³äêðèâàº íîâ³ ãîðèçîíòè äëÿ íàóêîâî-äîñë³ä-
íîãî îñÿãíåííÿ ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî ÿê òàêîãî.
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â³í [ïîðÿäîê], íå áó-
äó÷è îïðèÿâíåíèì ñâ³äîìîñò³, áåç òðóäíîù³â
âèÿâëÿºòüñÿ â ìèìîâ³ëüí³é àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà.
Âðàæàº òîé ôàêò, ùî ëþäèíà àïð³îð³ “çíàº”
ïîñë³äîâí³ñòü îïòèìàëüíîãî àíàë³çó ï³ä³áðàíî-
ãî íåþ â³çóàë³çîâàíîãî ìàòåð³àëó (çàâäÿêè
³ºðàðõ³çàö³¿ çà ¿õíüîþ åìîòèâíîþ çíà÷óù³ñòþ).
Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè,
ùî ïðîöåñ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ä³éñíî çäàòíèé
îá’ºêòèâóâàòè ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ïñèõ³êè çà-
êîíó ñï³âïðè÷åòíîñò³ (çà Ë. Ëåâ³-Áðþëåì
[6]), õî÷ ³ íå ïðÿìî, à êîíòåêñòíî. Çâ³äñè
âèñíîâîê: ñó÷àñíà ëþäèíà íå ïîçáàâëåíà
ïðàëîã³÷íîñò³ õàðàêòåðèñòèê ìèñëåííÿ, ùî
âïëèâàº íà ñïåöèô³êó ñàìîðåôëåêñ³¿ âëàñíîãî
äîñâ³äó. Âîäíî÷àñ ïñèõîëîã ó ä³àëîãî-àíàë³òè÷-
íîìó ïðîöåñ³ îð³ºíòóºòüñÿ íå ëèøå íà “áà÷åíå”
é “ïî÷óòå”, à é íà ïðî÷èòóâàííÿ ñìèñë³â, êîòð³
ïåðåäáà÷àþòü àáñòðàãîâàí³ñòü â³ä êîíêðåòèêè
áà÷åíîãî é ïî÷óòîãî. Âèÿâëåííþ ñìèñëîâèõ
ïàðàìåòð³â ïñèõ³êè ñïðèÿº çàä³ÿííÿ äî
àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó ÿê âåðáàëüíèõ, òàê ³
íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â. Öå îçíà÷àº, ùî ñìèñë
ºäíàº ä³ºâ³ñòü îáîõ ñôåð, à ñàì â³í íå ï³ä-
ëÿãàº â³çóàë³çàö³¿.

Ðîçóì³ííÿ ñìèñë³â º íàéâàæ÷èì ìîìåíòîì
â îïàíóâàíí³ ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè ìåòîäîì
ÀÑÏÏ. Àäæå ëèøå çà óìîâ òîãî, ùî äåòåðì³-
íàö³ÿ îñíîâíîãî áëîêó çàïèòàíü ïñèõîëîãà
áóäå çóìîâëåíà ñìèñëàìè, ìîæíà ñïîä³âàòèñü
íà òå, ùî âåðáàëüíå âèñëîâëþâàííÿ ïñèõîëîãà
ñòèìóëþâàòèìå ³ìïóëüñ àêòèâíîñò³ ðåñïîí-

äåíòà, ÿêèé îá’ºêòèâóº åíåðã³þ íåñâ³äîìîãî.
Öå ³ º øëÿõ íåâèäèìî¿ äîïîìîãè ïñèõîëîãà
ðåñïîíäåíòó, ÿêà ñïðèÿº îá’ºêòèâóâàííþ
íåóñâ³äîìëþâàíèõ äåòåðì³íàíò ó ñôåðó ñïðèé-
íÿòòÿ ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî âï³çíàâàííÿ ¿õíüî¿
ä³ºâîñò³ â ðåàëüíîìó æèòò³.

Ä³àëîãî-àíàë³òè÷íå ï³çíàííÿ ïåðåêîíóº, ùî
ëàòåíòí³ñòü (ïðèõîâàí³ñòü, íåâèäèì³ñòü ÷èííè-
ê³â) ³ñíóº ëèøå íà îïèñîâîìó ð³âí³, àëå íå íà
äèíàì³÷íîìó, ÿêèé åíåðãåòè÷íî çàäàº ìîòèâà-
ö³þ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî â³äêðèâàº ïåðñïåê-
òèâè ðåçóëüòàòèâíîñò³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ.
Âî÷åâèäü ÀÑÏÏ – êîãí³òèâíà ñèñòåìà, ùî
ïîòðåáóº ï³äòðèìàííÿ åìîòèâíèõ íàâàíòà-
æåíü â îïòèìóì³ äëÿ ñâîáîäè ðàö³î â îñÿã-
íåíí³ äåñòðóêö³é ïñèõ³êè. Äëÿ ëþäèíè, ÿêà
ïðîõîäèòü öåé ìåòîä, âàæëèâî çáåð³ãàòè
“òâåðåç³ñòü” ìèñëåííÿ, ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ
ðåêîíñòðóþâàííÿ (îñëàáëåííÿ) äåñòðóêö³é
ïñèõ³êè, ïîðîäæåíèõ çàõèñòàìè.

Âàæëèâî âðàõîâóâàòè é òå, ùî åìîö³éí³
íàâàíòàæåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàäàþòüñÿ àðõà-
¿÷íî, ³ öå íå ëèøå êîìïëåêñ Åä³ïà, àëå é íàñ-
ë³äêîâ³ ôåíîìåíè – âèíà, æåðòâîïðèíîøåííÿ,
ðàáîï³äêîðåííÿ (ðàáîâîëîäàðþâàííÿ), ìàçî-
õ³çì [28]. Âêàçàí³ àðõà¿÷í³ òåíäåíö³¿ ìîòèâà-
ö³éíî ñèíòåçóþòüñÿ ç ïðàëîã³÷íèì ìèñëåííÿì.
Çà öèõ îáñòàâèí íèòêîþ Àð³àäíè â ÀÑÏÏ º
âèêîðèñòàííÿ óïðåäìåòíåíèõ, â³çóàë³çîâàíèõ
çàñîá³â, ÿê³ ï³äëåãë³ çàêîíàì ïðèðîäè, òîìó
âñ³ â³äñòóïè ïñèõ³êè â³ä ðåàëüíîñò³ ëàòåíòíî
ì³ñòÿòü ñóòí³ñíó ³íôîðìàö³þ (ïîä³áíî äî
“ôðîéä³âñüêèõ” îïèñîê, îáìîâîê òîùî).
Â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ (íà çðàçîê  “òàê íå
áóâàº”) ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè â ìàëþíêàõ,
ÿê³ îáèðàþòüñÿ äëÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (äèâ. ðèñ.
6–8). Òàê³ ìàëþíêè ñïðèéìàþòüñÿ ³íäèâ³-

Ðèñ. 6.
². Ìîðñê³ – Ðîçëó÷åííÿ
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äóàë³çîâàíî, ùî îïðèÿâíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ âçà-
ºìîä³¿ â ñèñòåì³ “ïñèõîëîã – ðåñïîíäåíò”.

Êîæíèé ìàëþíîê äàº îá’ºêòèâíèé ôàêòàæ,
òîìó âèêîðèñòàííÿ â ïñèõîàíàë³òè÷í³é ïðîöå-
äóð³ â³çóàë³çîâàíèõ (óïðåäìåòíåíèõ) çàñîá³â
ñòàëî íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ, ÿêå âæå ñîðîêàð³÷÷ÿ ðóõàºòüñÿ â
öüîìó íàïðÿìêó îïòèì³çàö³¿, ïðè÷îìó íàéêî-
ðîòøèì ³ íàéåôåêòèâí³øèì øëÿõîì äîñÿã-
íåííÿ ïîçèòèâíî-êîðåêö³éíîãî ðåçóëüòàòó òà
ç ì³í³ì³çàö³ºþ åìîòèâíèõ âèòðàò (çàâäÿêè
ïîñèëåííþ ðàö³îíàëüíîñò³ â îïðàöþâàíí³
ñóá’ºêòîì îòðèìàíîãî ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³-
àëó). Âîäíî÷àñ óñï³õ çàëåæèòü â³ä ïðîâ³äíîãî
çàêîíó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, íà ÿêèé ìè âæå
âêàçóâàëè: “ïîçèòèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ ïñèõ³êè
³ âòîðèííà ³íòåãðàö³ÿ íà âèùîìó ð³âí³ ¿¿
ðîçâèòêó”. Éîìó ï³äïîðÿäêîâàí³ âñ³ ïðî-
öåäóðè ÀÑÏÏ.

Óêàæåìî îñíîâí³ âèìîãè, ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ
ç óêàçàíèì çàêîíîì:

– ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âèÿâó ïñèõ³êè ÿê ó ¿¿
ö³ë³ñíîñò³ (“ñâ³äîìå/íåñâ³äîìå”), òàê ³ â
ïðàëîã³÷íèõ òà ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ;

– íåïîä³ëüí³ñòü ä³àãíîñòèêè ³ ïñèõîêîðåêö³¿;
– ïîðö³éí³ñòü ³ áàãàòîð³âíåâ³ñòü ä³àãíîñòèêî-

êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó;
– îïîñåðåäêîâàí³ñòü ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ

óïðåäìåòíåíèìè çàñîáàìè;
– ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà ç ðåñïîí-

äåíòîì;
– åìîòèâíå “îæèâëåííÿ” óïðåäìåòíåíèõ

ïðåçåíòàíò³â øëÿõîì íàïîâíåííÿ ¿õ ³íäè-
â³äóàë³çîâàíèì çì³ñòîì;

– ðîçøèðåííÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ðåñïîí-
äåíòà çàâäÿêè ä³àëîãî-àíàë³òè÷íîìó ïðîöåñó
â ñèñòåì³ “Ï – Ð”;

– àêòóàë³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ñàìîàíàë³çó, çà ÿêî-
ãî ïðèñóòí³ñòü ïðàëîã³÷íèõ àñïåêò³â ó ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ é ñàìîïðèéíÿòò³ ñïðèÿº ðîçøè-
ðåííþ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ïðîáóäæåííþ ëî-
ã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ ÿê â îñìèñëåíí³ îñîáèñò³ñíèõ
ïðîáëåì (âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³), òàê ³
ñïîñîá³â ¿õíüîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.

Óçàãàëüíþþ÷è ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè â
ñèñòåì³ ÀÑÏÏ, ï³äêðåñëèìî, ùî âîíî º íå-
â³ä’ºìíèì â³ä âèêîðèñòàííÿ ðåïðîäóêö³é õó-
äîæí³õ òâîð³â [27]. Ñàìå öå îñîáëèâî ñïðèÿº
âèñîê³é ðåçóëüòàòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ ïîºäíàííÿ ç
âëàñíèìè òåìàòè÷íèìè ïñèõîìàëþíêàìè ³ç
çàëó÷åííÿì ³ “Òàòó” (“Òàòó âèíè” ³ “Âëàñíå
òàòó”). Õóäîæíÿ â³ðòóîçí³ñòü àâòîð³â êëàñè÷-
íèõ òâîð³â ó ïåðåäà÷³ äðàìàòèçìó äóø³ ÷àñòî
ïåðåâåðøóº ìîæëèâîñò³ çâè÷àéíî¿ ëþäèíè.
Âîäíîðàç àðõà¿÷í³ñòü ñèìâîë³êè çäàòíà ïîáóäæó-
âàòè ïðîöåñ ìèìîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ êîæíî¿
îñîáè çàâäÿêè ¿¿ óí³âåðñàëüíîñò³. ×óòòºâî-
åìîòèâíèé â³äãóê âèáîðó íåþ ðåïðîäóêö³¿
(ìàëþíêà) º ïî÷àòêîì “îæèâëåííÿ”, ùî é
ïðîäóêóº ¿¿ îñîáèñò³ñíó ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü.

ÀÑÏÏ ïðîâîäèòüñÿ òàêîæ ³ ó âåëèêèõ
àóäèòîð³ÿõ (100 ³ á³ëüøå îñ³á), ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ åêðàí³çàö³ºþ â³çóàë³çîâàíî¿ ÷àñòèíè
ðîáîòè ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì. Ìè ïåðå-

Ðèñ. 7
Äæ. Äåâ³òî – Âèêëèê

Ðèñ. 8
Â. Ãîæåâ – Ñüîãîäí³

Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.054
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êîíàí³, ùî ïðè÷åòí³ñòü âåëèêî¿ àóäèòîð³¿ äî
³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ðîáîòè ó ñèñòåì³ “Ï ßà Ð”
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ïðàëîã³÷íèì3  õàðàêòåðèñ-
òèêàì ìèñëåííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè â àñïåêò³ éîãî
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿. Îñòàííÿ º
ïðîäóêòîì ÿê åìîòèâíîãî ÷óòòÿ, ³íòó¿ö³¿, òàê ³
óñïàäêîâàíî¿ íàâè÷êè âïîðÿäêóâàííÿ â³çóàë³-
çîâàíîãî ìàòåð³àëó. Ë. Ëåâ³-Áðþëü ïèøå:
“Ðîçóì ïåðâ³ñíèõ íå º ³íøèì, í³æ ó íàñ…”,
“Ïðàëîã³÷íå ìèñëåííÿ – öå îñîáëèâà ñòðóê-
òóðà, ùî ôóíêö³îíóº ñï³ëüíî ç³ ñòðóêòóðîþ
ëîã³÷íî¿ äóìêè” [19, ñ. 236].

Ïðàëîã³÷íå ìèñëåííÿ ïîáóäîâàíå íà êîëåê-
òèâí³é óçàãàëüíåíîñò³ óÿâëåíü, ùî óí³âåðñàë³-
çóþòüñÿ çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ óïðåäìåòíåíèõ
çàñîá³â ñàìîïðåçåíòàö³¿, ÿê³ àêòóàë³çóþòü
àêòèâí³ñòü ó÷àñíèê³â ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ó
âåëèêèõ àóäèòîð³ÿõ (çà çáåðåæåííÿ ñàìîñò³éíî
³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ïåðåæèâàííÿ êîæíèì
ïðèñóòí³ì ó ïðîöåñ³ îïðàöþâàííÿ åìîòèâíî
çíà÷óùîãî ìàòåð³àëó). Îñòàííº óìîæëèâëþ-
ºòüñÿ ç äåÿêèõ ïðè÷èí: à) àí³ì³çàö³¿ (ïñèõîëîã³-
çàö³¿) óïðåäìåòíåíîãî ñâ³òó, ùî º ïðîâ³äíîþ
îñîáëèâ³ñòþ ïðàëîã³÷íèõ óòâîðåíü; á) àðõà-
¿÷íî¿ çàäàíîñò³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ àñïåêò³â
ïñèõ³êè; â) ñïîíòàííîñò³ ïîâåä³íêè, ùî çà-
áåçïå÷óº äîñë³äíèöüêó ïëàòôîðìó çàâäÿêè
óí³âåðñàëüíîñò³ ïîçàäîñâ³äíèõ åíåðãåòè÷íèõ
îñåðåäê³â, ÿê³ óòâîðèëèñÿ ïîçà êîíòðîëåì
ñâ³äîìîñò³, ãîëîâíî íà îñíîâ³ ñë³ä³â ïåðåæèòîãî
åìîòèâíî çíà÷óùîãî äîñâ³äó (çàäàíîãî âèò³ñ-
íåííÿìè ³ ô³êñàö³ÿìè).

Ï³äêðåñëèìî é òîé ôàêò, ùî ïñèõ³ö³ õàðàê-
òåðíå “íåóñâ³äîìëþâàíå çíàííÿ”, ÿêå
ºäíàº íàñ ³ç íèæ÷å ðîçâèíóòèìè ³ñòîòàìè.
Åíöèêëîïåäè÷íèé ñëîâíèê ó ðîçä³ë³ “Ìèñ-
ëåííÿ” öå ï³äòâåðäæóº: “...òâàðèíè çäàòí³ äî
ðîçóìîâèõ àêò³â..., ïðîòå îïåðóþòü ëèøå íå-
âåðáàëüíèìè âíóòð³øí³ìè ðåïðåçåíòàö³ÿìè...”
[16, ñ. 533]. Ó ëþäåé ïðåâàëþº âåðáàëüíà
êîìóí³êàö³ÿ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, ³ äëÿ ¿¿ ôîðìóâàííÿ ìèíóëè òèñÿ÷î-
ë³òòÿ. Óñå öå íå ïðîéøëî áåçñë³äíî é äëÿ
àðõà¿÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿêå “íåñå íåçð³âíÿííî
á³ëüøèé îáñÿã ïðèõîâàíî¿ êîãí³òèâíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿” [Òàì ñàìî]. Òà é çã³äíî ç Àðèñòîòåëåì,
çäàòí³ñòü ìèñëèòè – öå êîìïåòåíö³ÿ ðîçóìó,
áåçñìåðòíî¿ “ìèñëÿ÷î¿ ÷àñòèíè” äóø³.
Âèñóíóòèé íèì ïðèíöèï àñîö³àí³çìó óçãîäæó-
ºòüñÿ ç ïðàëîã³÷íèì ìèñëåííÿì – “ïåðåäñîö³à-
ö³ÿìè”, òîáòî àïð³îðíîþ çàäàí³ñòþ “ïñèõ³÷íî¿”

³íôîðìàö³¿, ÿêà îá’ºêòèâóºòüñÿ é êîíêðåòè-
çóºòüñÿ â ãðóïàõ ÀÑÏÏ çàâäÿêè ä³àëîã³÷í³é
âçàºìîä³¿ (“Ï ßà Ð”).

Åíöèêëîïåäè÷íèé ñëîâíèê, ðîçêðèâàþ÷è
ñóòí³ñòü êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ
ï³çíàííÿ, óêàçóº íà çäàòí³ñòü ïñèõ³êè äî
ïîäâ³éíîãî êîäóâàííÿ (“âåðáóì òà îáðàç”) [16,
ñ. 536]. Ð. Äåêàðò ââàæàâ, çîêðåìà, ùî ñâ³äî-
ì³ñòü (“äóøà”) º ñóòí³ñòþ, ÿêó Áîã ç’ºäíàâ ç
ìàòåð³àëüíèì ò³ëîì, à ìèñëåííÿ – öå âëàñ-
òèâ³ñòü “ðîçóìíî¿ äóø³” [Òàì ñàìî, ñ. 534].
Îñòàííº ï³äòâåðäæóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòþ ä³àëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó â ãëèáèííîìó ï³çíàíí³, ùî
äîâîäèòü ³ñíóâàííÿ “äâîõ ñèñòåì êîäóâàííÿ,
ïåðåðîáêè òà çáåð³ãàííÿ êîãí³òèâíî¿
³íôîðìàö³¿ – îáðàçíî¿ ³ âåðáàëüíî¿”. Êîã-
í³òèâí³ ìåõàí³çìè àðõà¿÷íîãî ìèñëåííÿ
“ñïèðàþòüñÿ íà ñèãíàëè îðãàí³â ÷óòòÿ é ïî-
ðîäæóþòü ìàã³þ îáðàçó” [Òàì ñàìî, ñ. 536-537].

Íàäïðèðîäí³ ìîæëèâîñò³ ðåëåâàíòíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ îáðàç³â ìàëþíê³â ó÷àñíèêàìè ÀÑÏÏ
ôîðìóþòüñÿ â íèõ ç äèòèíñòâà, ùî çàäàíî
àðõà¿÷íî. Ìàëþíîê ðîçñëàáëÿº ó÷àñíèê³â
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ, çí³ìàº íàïðóæåííÿ, à
êîãí³òèâí³ àñïåêòè ñàìîï³çíàííÿ ðåàë³çóþòüñÿ
íà á³ëüø ñïðèÿòëèâîìó ïñèõîëîã³÷íîìó òë³
â³äïîâ³äíî äî âèìîã çàêîíó “ïîçèòèâíî¿
äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè ³ âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ íà
á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó”. Öå â³ä-
áóâàºòüñÿ çàâäÿêè ä³àëîã³÷íîìó àíàë³çó òà
ðîçøèðåííþ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì
ñàìîãî ñåáå ³ç çàëó÷åííÿì àðõà¿÷íî çàäàíîãî
÷èííèêà “âèíè”. Ñêàçàíå âèùå ï³äòâåðäæóº
ìîæëèâ³ñòü ³íòåãðàö³¿ â ä³àãíîñòèêî-êî-
ðåêö³éíîìó ïðîöåñ³ ÀÑÏÏ ïñèõîëîã³÷íî¿ é
ëîã³÷íî¿ êîíöåïö³é ìèñëåííÿ â õàðàêòåðí³é
äèíàì³ö³  “îáðàç/ñëîâî”.

Ïðîñòîðîâî-îáðàçíå ìèñëåííÿ (äî ÿêîãî
íàëåæèòü ³ éîãî ïðàëîã³÷íà ôîðìà) îïåðóº
ïðîòîòèïàìè, ïðîîáðàçàìè (àðõåòèïàìè),
âèÿâëÿþ÷è áàéäóæ³ñòü äî ëîã³÷íèõ ñóïåðå÷-
íîñòåé. Â³äáóâàºòüñÿ öå øëÿõîì çð³âíþâàííÿ
“ìîæëèâîãî” ç “íåìîæëèâèì”, “çåìíîãî” ç³
“âñåñâ³òí³ì”, “ðåàëüíîãî” ç “íàäïðèðîäíèì”.
² âñå öå îðãàí³çóºòüñÿ ï³äêîðåí³ñòþ ïðàëîã³÷-
íîãî ìèñëåííÿ çàêîíó ñï³âïðè÷åòíîñò³. Êð³ì
òîãî, àðõà¿÷íå (ïðàëîã³÷íå) ìèñëåííÿ âè-
êîðèñòîâóº íåâåðáàëüí³ é äîâåðáàëüí³
(“âíóòð³øíüîóòðîáí³”) åíãðàìí³  çàñîáè
ïåðåäà÷³ çíà÷óùî¿ äëÿ ëþäèíè ³íôîðìàö³¿.
Âîäíî÷àñ ñìèñë â³çóàë³çóºòüñÿ é òðàíñëþºòüñÿ

3 Ô³ëîñîôñüêî-åíöèêëîïåäè÷íèé ñëîâíèê ïî³ìåíîâóº ïåðâ³ñíå ìèñëåííÿ ÿê àðõà¿÷íå, ÿêå Ë. Ëåâ³-Áðþëü íàçâàâ
ïðàëîã³÷íèì, ïåðâ³ñíèì ìèñëåííÿì, à Ë. Ëåâ³-Ñòðîñ – ì³ôîëîã³÷íèì [16, ñ. 535].
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çà äîïîìîãîþ âàð³àòèâíèõ ñèìâîë³â, ÿê³ ìàþòü
ïðèõîâàíó ïðè÷åòí³ñòü îäèí äî îäíîãî. Ë. Ëå-
â³-Áðþëü äîâ³â, ùî öå âëàñòèâå íå ëèøå äðåâ-
í³ì ïîïóëÿö³ÿì, àëå é ðîçâèíåíèì öèâ³ë³çà-
ö³ÿì. Òîìó ïðàâîì³ðíî ãîâîðèòè ïðî åâîëþ-
ö³þ àðõà¿÷íîãî (ïðàëîã³÷íîãî) ìèñëåííÿ ³ éîãî
ëàòåíòíó ³íòåãðîâàí³ñòü ó ðåôëåêñèâíó
ôîðìó ìèñëåííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Àðõà¿÷í³
çäàòíîñò³ ïñèõ³êè äî â³çóàë³çàö³¿ ñêëàäíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü ñóá’ºêòà â³äêðè-
âàþòü íîâ³ ïåðåêîíëèâ³ ãîðèçîíòè äîêàçî-
âîñò³ òà àðãóìåíòîâàíîñò³ ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó ÀÑÏÏ. Íàøà ïðàêòèêà
ÀÑÏÏ äàº çìîãó âèéòè íà ïðîâ³äí³ òåíäåíö³¿
ïîâåä³íêè, ÿê³ óâîäÿòü ëþäèíó â³ä æèòòº-
ñòâåðäíèõ ïîçèö³é äî ³ìïîòóâàííÿ ïñèõ³êè òà
äî ñàìîäåïðèâàö³¿ ç âèÿâàìè òåíäåíö³¿ “äî
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³” [25; 29].

Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é
ðåàë³çàö³¿ íå ìîæå çàëèøèòè ïîçà óâàãîþ
ñïðàâæíþ ñóòí³ñòü ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî ó éîãî
êîãí³òèâí³é îðãàí³çàö³¿, ùî ºäíàº ëþäñòâî ç
Âèùèì Ðàö³î. Öå ñïðèÿº îñìèñëåííþ ìàé-
áóòí³ì ïñèõîëîãîì ñïîíòàííî-ïîâåä³íêîâîãî
áàçèñó, ÿêèé çáåð³ãàº îð³ºíòîâàí³ñòü íà ñàê-
ðàëüí³ îáðàçè àðõà¿çì³â, ùî çàäàþòü åìîòèâíèé
ïîòåíö³àë ïñèõ³êè. Òîìó ãëèáèííå ï³çíàííÿ
íå ìîæå ³ñíóâàòè â ôàðâàòåð³ àêàäåì³÷íîãî
ïîãëÿäó íà ïðèðîäó ïñèõ³êè, ó ÿêîìó ÿâíî íå
âðàõîâóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ äâîõ
ñôåð (ñâ³äîìå / íåñâ³äîìå), àêòèâí³ñòü ìîòè-
âàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó àðõà¿÷íîãî
ñïàäêó ëþäñòâà, à òàêîæ ³ìïë³öèòíèé ïî-
ðÿäîê, ÿêèé óêàçóº íà ìîæëèâèé ñèíòåç
ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ç ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.

Ëîã³÷íå ìèñëåííÿ áîðåòüñÿ ç ïðàëîã³÷íèì
ó éîãî â³äñòóïàõ â³ä ðåàëüíîñò³, ÿê³ çä³éñíþ-
þòüñÿ çàâäÿêè íåéòðàëüíîñò³ äî ñóïåðå÷íîñòåé.
Ó òàê³é áîðîòüá³ ñàìî ëîã³÷íå ìèñëåííÿ ìîæå
äîïóñêàòè â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³ (ó ïàðàìåò-
ðàõ ñàìîðåôëåêñèâíîñò³) íà äîãîäó “³äåàë³çî-
âàíîìó ß”, ùî é çóìîâëþº ñïðèéíÿòòÿ
áàæàíîãî çà ðåàëüíå, ä³éñíå. Îñòàííº çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ñèñòåìîþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ùî
îõîðîíÿº (“çàõèùàº”) ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ß.
Åìï³ðè÷íèé äîñâ³ä óêàçóº íà äîòè÷í³ñòü äî
öüîãî ïðîöåñó äîàðõà¿÷íèõ, òîáòî ïîçàäîñâ³ä-
íèõ óòâîðåíü, ÿê³ ³íòåãðîâàí³ â ñèñòåìó ïðà-
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.

Ìîæå âèíèêíóòè çäèâóâàííÿ: “Õ³áà öå
ìîæå áóòè çà êîíòðîëþ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ,
ÿêå íàìàãàºòüñÿ çí³âåëþâàòè áóäü-ÿêó óïåðåä-
æåí³ñòü, âèòðèìóº îð³ºíòîâàí³ñòü íà êîíöåï-
òóàëüíî-àêñ³îìàòè÷í³ ïîñòóëàòè ³ñòèíè?”.

Îñòàííº âëàñòèâî àêàäåì³÷íîìó ôîðìàë³çî-
âàíîìó ìèñëåííþ. Àëå öå íå º ðåàëüí³ñòþ äëÿ
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ÿêå
äàº çá³é ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ÿê òî ôåíîìåí
“õèáíîãî êîëà” ÷è òåíäåíö³ÿ äî “âèìóøåíîãî
ïîâòîðåííÿ” ïåðåæèòî¿ äðàìè. Íà íàøå ïåðå-
êîíàííÿ, “ëîã³êî-àêàäåì³÷íå”, “ôîðìàë³çîâà-
íå” ìèñëåííÿ áåçñèëå ó íàäàíí³ ïðàêòè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ëþäèí³ ó âèð³øåíí³ âêàçàíèõ âèùå îñîáèñ-
ò³ñíèõ ïðîáëåì, ùî îïîâèò³ ïåâíèìè ³ëþç³ÿìè
ó ñèòóàö³¿ ¿õíüî¿ çàìàñêîâàíîñò³ â³ä ñâ³äîìîñò³.
Ñàìå òîìó âàæëèâèì º ìåòîä ãëèáèííîãî ï³ç-
íàííÿ ïñèõ³êè, ÿêèé ñïðîìîæíèé ðîç³ìêíóòè
“õèáíå êîëî” é óïåðåäèòè “âèìóøåíå ïîâ-
òîðåííÿ”, ÿêå íå ï³äëÿãàº ñàìîóñâ³äîìëåííþ é
ìîæå ñë³äóâàòè çà ëþäèíîþ âïðîäîâæ æèòòÿ.

Ëîã³÷íå ìèñëåííÿ íàñò³ëüêè â³äì³ííå â³ä
ïðàëîã³÷íîãî, ùî “ïðîãðåñ” îäíîãî ïîñèëþº
“ðåãðåñ” ³íøîãî. ×èì á³ëüø ñèëüíîþ ñòàº ÷³òêà
ëîã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ ëþ-
äèíà ïðàãíå çí³âåëþâàòè (ïðèáîðêàòè àáî æ
³ãíîðóâàòè) áóäü-ÿêó ïðàëîã³÷íó ñóïåðå÷í³ñòü.
Íàïðèêëàä, ä³â÷èíà ïîÿñíþº, ùî íå çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ç õëîïöÿìè “÷åðåç âëàñíó ãóìàíí³ñòü”.
Àðãóìåíòàö³ÿ: “Áî êîæíîãî ç íèõ ÿ áóäó ïå-
ðåòâîðþâàòè “íà ïîï³ë”” (îöå òàê “ãóìàí³ñ-
òêà”?). Ïîÿñíåííÿ: ô³êñîâàíèé íåãàòèâ äî
÷îëîâ³ê³â, ÿêèé ìîãëà ³íòðîºêòóâàòè â³ä ìàòåð³
ó ¿¿ ñòàâëåíí³ äî áàòüêà. Ïðè öüîìó íàøà ã³ïî-
òåçà ùîäî òîãî, ÷îìó ëþäèíà ñàìîñò³éíî íå
ìîæå ðîçâ’ÿçàòè îñîáèñò³ñíó ïðîáëåìó, òàêà:
“Òîìó ùî îñîáà íå áà÷èòü âèêðèâëåíü ðåàëü-
íîñò³, íàòîì³ñòü îïåðóº ïðàëîã³÷íèìè ïîñòóëà-
òàìè, ÿê³ ¿é âèäàþòüñÿ ëîã³÷íî ïðàâèëüíèìè”.
Îáèäâ³ ñôåðè ïñèõ³êè – ñâ³äîìà / íåñâ³äîìà
– ñõîäÿòüñÿ â ºäèíîìó ãåøòàëüò³ âèêðèâëåíü,
ÿêèé ó ïðîöåñ³ ÀÑÏÏ ùîðàç íàìàãàºìîñÿ
äèôåðåíö³þâàòè.

Ëîã³÷íå ìèñëåííÿ â éîãî ðåôëåêñèâíèõ (òà
ñàìîðåôëåêñèâíèõ) ôîðìàõ (ó ñï³ëêóâàíí³),
ÿê íå äèâíî, º ïîä³áíèì äî ïðàëîã³÷íîãî â
òîìó, ùî âîíî ïðàãíå “íå ïðîòè áóòè îøóêà-
íèì”. Ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè áàçóþòüñÿ íà
áàæàíèõ äëÿ ß ³ëþç³ÿõ (õèáàõ) ³ íåâèäèìî
äëÿ îñîáè ãîòóþòü ¿é ïàñòêó íåâäà÷, õî÷ ³ “ï³ä
äåâ³çîì” äîñÿãíåííÿ “íåïåðåâåðøåíî¿
ñèëè”! ßê íå çãàäàòè òóò ñëîâà Â. Øåêñï³ðà
³ç ï’ºñè “Ìàêáåò”:

“Íà öüîìó ï³ä´ðóíò³
 Òè ì³ã áè ïðî êîðîíó çàìð³ÿòè.
 Àëå äóõè áðåõí³, ãîòóþ÷è íàøó çàãèáåëü,
 Ñïåðøó ïîä³áí³ñòþ ïðàâäè ïðèâàáëþþòü,
Ùîáè çíèùèòè ãí³òþ÷³ñòþ íàñë³äê³â”.
Íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³

ïñèõ³÷íîãî ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãîì ïîâèííî

Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.04.054
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òîðêàòèñÿ éîãî ïðàëîã³÷íî¿ îð³ºíòîâàíîñò³ íà
ñàêðàëüí³ îáðàçè àðõà¿çì³â, ùî ìàþòü âè-
ÿâëåííÿ â àðõåòèïí³é ñèìâîë³ö³. Ãëèáèííå
ï³çíàííÿ çíàõîäèòüñÿ ïîçà ôàðâàòåðîì êëàñè÷-
íîãî ïîãëÿäó íà ïðèðîäó ïñèõ³êè, ó ÿêîìó
øóêàþòü êëþ÷èê ¿¿ ðîçãàäêè (êóäè ïàäàº
ïðîì³íü ñâ³òëà). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ àäåêâàòíà
³íòåðïðåòàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ
ÿê ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ äâîõ ñôåð ïñè-
õ³êè (ñâ³äîìå/íåñâ³äîìå), òàê ³ ¿õ ìîòèâàö³é-
íî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, çàäàíîãî àðõà-
¿÷íèì ñïàäêîì. Çàãàëîì ïðîâ³äíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ º: ï³ä-
ïîðÿäêîâàí³ñòü çàêîíó ñï³âïðè÷åòíîñò³; àê-
òèâí³ñòü ïåðåäàñîö³àö³é, ùî ïåðåõîäÿòü ìåæ³
äîñâ³äó ñóá’ºêòà; áàéäóæ³ñòü (íåéòðàëüí³ñòü)
äî ñóïåðå÷íîñòåé; ïðîâ³äíà ðîëü ³íòó¿ö³¿, à íå
ôîðìàë³çîâàíèõ ïîíÿòü; íåâ³ä’ºìí³ñòü åìîö³é-
íîñò³ ó ñïðèéìàíí³; ñõèëüí³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ
íàäïðèðîäíîãî ÿê ðåàëüíîñò³; íåóñâ³äîìëåí³ñòü
ïðèðîäíèõ ïðè÷èí (ÿâèù) çàâäÿêè óì³ííþ
âðàõîâóâàòè ¿õ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³;
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó â éîãî âèäèìèõ ³ íåâèäèìèõ
àñïåêòàõ (ñâ³ò íåïîä³ëüíèé ³ç ïð³îðèòåòîì ñèë
íàäïðèðîäíîãî); ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü òàºìíèì,
íåâèäèìèì ñèëàì, ùî ÷àñòî íå óçãîäæóºòüñÿ
ç íàì³ðàìè é êîíêðåòíèìè áàæàííÿìè; ³íòåðåñ
äî ïðè÷èí òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ çà äîì³íó-
âàííÿ ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ¿õ ³ç íàäïðèðîäíèì, ùî
é íåéòðàë³çóº ìîæëèâ³ ñóïåðå÷íîñò³; âïëèâ íà
âèíèêíåííÿ ïåðåäàñîö³àö³é êîëåêòèâíèõ àð-
õà¿÷íèõ óÿâëåíü; í³âåëþâàííÿ âèïàäêîâîñò³ ç
ïëèííî¿ ðåàëüíîñò³; íåðîçóì³ííÿ ïðè÷èííîãî
çâ’ÿçêó äâîñóì³æíèõ ïëîùèí; ³ãíîðóâàííÿ
ïðè÷èííèõ çâ’ÿçê³â, çàâäÿêè ÷îìó í³âåëþþòüñÿ
ñóïåðå÷íîñò³; ñõèëüí³ñòü àíàë³çîâàíîãî ìèñ-
ëåííÿ äî ³ãíîðóâàííÿ ëîã³÷íîãî ôàêòàæó ñè-
òóàö³¿ òà ï³äì³íà éîãî åìîòèâíèìè ñàìîâ³ä-
÷óòòÿìè, ùî ïåðåäáà÷àº çàëåæí³ñòü ïðîöåñ³â
ìèñëåííÿ ÿê â³ä “âèäèìîãî” (â³ä÷óòíîãî), òàê
³ “íåâèäèìîãî”; íàáëèæåííÿ âêàçàíîãî ìèñ-
ëåííÿ äî ì³ñòè÷íîãî, õî÷ öå íå çí³ìàº ïðè-
òàìàííó éîìó ëîã³÷í³ñòü, òîáòî ï³äêîðåí³ñòü
“³íø³é ëîã³ö³”, íà ïðîòèâàãó ëîã³ö³ ñâ³äîìîãî;
íàçâàíå ìèñëåííÿ íåéòðàëüíå äî ëîã³êè
ñóïåðå÷íîñòåé (íå ïîì³÷àº ¿õ), âîäíî÷àñ âîíî
çäàòíå êîíñòàòóâàòè ëîã³êó ïðèðîäè: ïðàêòè÷í³
ä³¿ â³äáóâàþòüñÿ â óí³ñîí ç íåþ (íàñàìïåðåä,
ï³ä ÷àñ äîáóâàííÿ ¿æ³); äàíå ìèñëåííÿ çàâäÿêè
³ãíîðóâàííþ ñóïåðå÷íîñòåé ï³äâëàäíå âïîðÿä-
êóâàííþ, õî÷ ³ “ïî-³íøîìó”: ïîäâ³éí³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ ðåàëüíîñòåé ñâ³òó, çð³âíÿííÿ íàäïðè-
ðîäíîãî é ïðèðîäíîãî, âèäèìîãî é íåâèäèìîãî
òîùî; äëÿ çàçíà÷åíîãî òèïó ìèñëåííÿ íåìàº
ñóòî ô³çè÷íîãî ôàêòó, âîíî çàâæäè çäàòíå äî

àí³ì³çàö³¿ (îæèâëåííÿ ïðåäìåòà); â íüîìó íà-
ÿâíà ñï³âïðè÷åòí³ñòü ³ç íåâèäèìèì äóõîâíèì,
ùî çóìîâëþº ãîòîâí³ñòü äî åìîòèâíîãî íàïîâ-
íåííÿ ïðåäìåò³â (ìàëþíê³â) ïîçà óñâ³äîìëåí-
íÿì ñìèñëó.

Ïðèðîäíî, ùî òàê³ â³çóàë³çîâàí³ ôîðìè
âèðàæåííÿ ïðèõîâàíîãî ñìèñëó íåìîæëèâî
ï³çíàòè, ñïèðàþ÷èñü íà çàêîíè “ëîã³êî-àêà-
äåì³÷íîãî” ìèñëåííÿ. Âîäíî÷àñ ââåäåííÿ â
òåêñò ñóïåðå÷íîñò³ º ïðèéíÿòíèì ó õóäîæíüî-
ïîåòè÷í³é ôîðì³ (äëÿ ïîêðàùåííÿ âèðàæåííÿ
ñìèñëó) ³, ãîëîâíå, óñ³ ðîçóì³þòü, “ïðî ùî
éäåòüñÿ”. Íàâåäåìî äëÿ ïðèêëàäó îêðåì³
ðÿäêè ç ïîåç³¿ Â. Âèñîöüêîãî (1970):

“Ó ïåêë³ á³ñè âèð³øèëè âèòâîðèòè ðàé
      * * *

 Äàâíî âæå â ò³ì Ðàþ íå ðàé, à æàõ,
 Àëå áëàæåíñòâî á³ñ³â ó Ïåêë³ çàòå äî-

ñÿãíóòå ñïîâíà!”
×àñòî “ëîã³êî-àêàäåì³÷íå” ìèñëåííÿ íå

ëèøå áåçñèëå â óïåðåäæåíí³ ñóïåðå÷íîñòåé,
âîíî æ ñàìå ¿õ ³ çàäàº. Îñòàííº ìîæå ïîçíà÷à-
òèñÿ íà æèòò³ ëþäèíè é íàâ³òü çóìîâëþâàòè
çàãðîçó òà øêîäó äëÿ åêîëîã³¿ é â³äòàê ³ äëÿ
ñàìîçáåðåæåííÿ. Íàâåäåìî ðÿäêè ïîåòåñè-
ñó÷àñíèö³ Ë³íè Êîñòåíêî (2018):

“Äåðåâà âæå òðèìàþòüñÿ çà ñò³íè,
 âîíè ³äóòü ³ç ì³ñòà ëåäü æèâ³.
 Íåâæå êîëèñü ³ ¿õ óæå íå ñòàíå,
 í³ êîíèêà â ðåë³êòîâ³é òðàâ³?”
Ñìèñë, çàêëàäåíèé ó âèùåíàâåäåíèõ ðÿä-

êàõ, àêöåíòóº óâàãó íà âàæëèâîñò³ âíóòð³øíüî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãàðìîí³¿ â äóø³ ëþäèíè, ùî º
ïåðåäóìîâîþ ¿¿ æèòòºñòâåðäíîñò³. Óêàçàíèé
êîíòåêñò º âàæëèâèì äëÿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ïñèõ³êè, ÿêå ï³äí³ìàº ïðîáëåìó âçàºìîçâ’ÿçê³â
ïðàëîã³÷íîñò³ é ëîã³÷íî¿ “ñêëàäîâî¿” ìèñëåííÿ
(íà ÿê³ ìàéæå íå çâåðòàºòüñÿ óâàãà), ùî ìîæå
óïåðåäèòè ôàòóì óðáàí³çàö³¿, çà ÿêî¿ ìîæå “…çà-
ëèøèòèñÿ ºäèíèé ëèñò êëåíîâèé – áåòîííèé
ëèñò – ðîçâ’ÿçêîþ äîð³ã” (Ë. Êîñòåíêî, 2018).

Ñêàçàíå âèùå äîâîäèòü çíà÷èì³ñòü ïðîõîä-
æåííÿ ëþäèíîþ ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿ äëÿ âëàñ-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ â³äêîðåãîâàíîñò³ òà ñàìî-
çáåðåæåíîñò³, ùî º âàæëèâèì ÿê äëÿ îñîáè,
òàê ³ äëÿ òèõ, õòî ïîðÿä. Ãëèáèííå ï³çíàííÿ
ñïðèÿº åêîëîã³÷í³é âàë³äíîñò³ ïñèõ³êè, ÿêà
ïîñèëþº ïîãîäæåííÿ âëàñíèõ ä³é ç ³íñòèíê-
òîì ñàìîçáåðåæåííÿ, ÿêèé óçãîäæóºòüñÿ ç
ïðàëîã³÷íèì ñïàäêîì ëþäñòâà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Âèñíîâêè, ùî óçàãàëüíþþòü äèíàì³÷íó
ñóòí³ñòü ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó
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ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè, òàê³:
– â³ä ëàòåíòíîãî íåçíàííÿ à äî óñâ³äîì-

ëåíîãî çíàííÿ;
– â³ä ñåìàíòè÷íî íåäèôåðåíö³éîâàíèõ

ðåàëüíîñòåé ïñèõ³êè à äî ³íäèâ³äóàëüíî êîí-
êðåòèçîâàíîãî ðîçøèðåííÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ;

– â³ä äèôóçíî¿ òðèâîãè ³ â³ä÷óòòÿ áåçñèëëÿ à
äî â³ä÷óòòÿ ñèëè ÷åðåç ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè (âíóòð³øíüî¿
ñóïåðå÷íîñò³ ïñèõ³êè), ùî â³äêðèâàº ïåðñïåê-
òèâè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ;

– â³ä àêàäåì³÷íèõ çíàíü à äî ðåôëåêñèâ-
íèõ, â³çóàë³çîâàíî îá’ºêòèâîâàíèõ òà ñåìàí-
òè÷íî (ñìèñëîâî) êîíêðåòèçîâàíèõ ó ïðîöåñ³
ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ “ïñèõîëîã – ðåñïîíäåíò”.

²íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíèõ
ðåçóëüòàò³â ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ çóìîâëåíà
ñàìîþ äèíàì³êîþ ðîçâèòêó ãðóïîâîãî ïðîöåñó,
à ñàìå:

– â³ä áàãàòîçíà÷íîñò³ à äî îäíîçíà÷íîñò³;
– â³ä íåâèäèìîãî à äî âèäèìîãî, óï³çíà-

âàíîãî â ðåàëüíîìó æèòò³;
– â³ä íåäîñòóïíîãî ñâ³äîìîñò³ à äî ïðîã-

íîñòè÷íî ïåðåäáà÷óâàíîãî;
– â³ä ³íòó¿òèâíî-åìîö³éíîãî > äî ëîã³÷íîãî,

îñìèñëåíîãî, ùî ñïðÿìîâóº ðîçâèòîê ïðîöåñ³â
ïñèõ³êè â íàáëèæåíí³ äî ãîìåîñòàçèñó.

Âèùåíàâåäåí³ óçàãàëüíåííÿ ïåðåêîíëèâî
äîâîäÿòü, ùî ñèñòåìà ÀÑÏÏ ïåðøîïî÷àòêîâî
áàçóºòüñÿ íà åìîòèâí³é ñàìîðåôëåêñ³¿, ÿêà
îõîïëþº ïðàëîã³÷í³ àñïåêòè ïñèõ³êè. À öå
â³äïîâ³äàº õîë³ñòè÷íîìó ï³äõîäó, ùî ðåàë³çó-
ºòüñÿ â àâòîðñüê³é ïðàêòèö³ ÀÑÏÏ. Ãëèáèííà
êîðåêö³ÿ ñïðèÿº çì³öíåííþ îá’ºêòèâíîñò³ òà
ðàö³îíàëüíîñò³ ïîãëÿäó ÿê íà ñàìîãî ñåáå, òàê
³ íà ³íøèõ ëþäåé, âåäå äî ïîãëèáëåíîãî ðî-
çóì³ííÿ âïëèâó “äèòèíñòâà” íà ôîðìóâàííÿ
ïñèõ³êè ó ¿¿ âíóòð³øí³é ñóïåðå÷ëèâîñò³. Ðå-
çóëüòàòè âèÿâëÿþòüñÿ â ïîñèëåíí³ ëîã³÷íîñò³
â÷èíê³â îñîáè (¿õíüîìó ðîçóì³íí³ òà ïðîãíîñ-
òè÷íîñò³ ðåçóëüòàò³â) çàâäÿêè çì³öíåííþ
àäåêâàòíîñò³ ñàìîïðèéíÿòòÿ òà í³âåëþâàííÿ
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ âèêðèâëåíü.

Îòæå, ãëèáèííå ï³çíàííÿ êàòàë³çóº ðîçâèòîê
ëîã³÷íîñò³ ðåôëåêñèâíèõ ôîðì ìèñëåííÿ, ùî
º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ïðîôåñ³îíàë³çìó â
ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ç
³íøèìè ëþäüìè. Öüîìó ñïðèÿº äèíàì³êà ðîç-
âèòêó ìèñëåííºâèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè ó
ïðîöåñ³ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ – â³ä ïðàëîã³÷-
íîñò³ äî ëîã³÷íîñò³. Ïðîõîäæåííÿ ãðóïè ÀÑÏÏ
àêòèâ³çóº ðîçâèòîê “ðåôëåêñèâíî-ëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ”, çàâäÿêè ÷îìó âîíî íàáóâàº ñòàòóñó
“ãîñïîäàðÿ ó âëàñíîìó äîì³!”. Òîä³ í³õòî
í³êîëè é í³êîìó íå ñêàæå: “Ðîçóìíà ãîëîâà,
òà äóðíåâ³ äàíà”.

ÏÐÎÁËÅÌÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ó äàíîìó ðàç³ ïðèºäíóºìîñÿ äî äóìêè
ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ ìèñëåííÿ Î. Òèõî-
ìèðîâà [15], ÿêèé çàçíà÷àº, ùî öåíòðàëüíèì
çàâäàííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ XX
ñòîë³òòÿ çàëèøàºòüñÿ ï³çíàííÿ òèõ êîìïîíåíò³â
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íå ï³ääàþòüñÿ
ôîðìàë³çàö³¿, çîêðåìà ìîòèâàö³éíà ñôåðà
îñîáèñòîñò³, ùî ïîòðåáóº ðîçøèôðîâêè ò³º¿
ñêëàäíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêà ñòî¿òü çà óçàãàëüíå-
íèìè òåðì³íàìè “³íòó¿ö³ÿ”, “òâîð÷³ñòü”, “ïðî-
äóêòèâíå ìèñëåííÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 5]. Ñêàçàíå
êîíêðåòèçóºòüñÿ â åâðèñòè÷íèõ çíàõ³äêàõ
â³äíîñíî çàêîíîì³ðíîñòåé òà îñîáëèâîñòåé
äèíàì³êè âèÿâ³â ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ëîã³÷íîãî é
ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ â ä³àãíîñòèêî-êîðåê-
ö³éíîìó ïðîöåñ³ ÀÑÏÏ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ßöåíêî Òàìàðà Ñåìåí³âíà, Ãàëóøêî Ëþáîâ ßðîñëà-
â³âíà, ªâòóøåíêî ²ðèíà Âîëîäèìèð³âíà, Ìàíæàðà
Ñâ³òëàíà Îëåã³âíà.

Ïðàëîã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà â êîíòåêñò³ ãëè-
áèííî-êîðåêö³éíîãî ï³çíàííÿ.

Ïðîáëåìà ãëèáèííî-êîðåêö³éíîãî ï³çíàííÿ ó éîãî
ïðàëîã³÷íîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ö³ë³ñíîãî,
õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè. Ñòàòòÿ
âïåðøå ðîçãëÿäàº ôóíêö³îíàëüíå ïîëå ïðàëîã³÷íîñò³
ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà, ùî ìàº âïëèâ íà îðãàí³çàö³þ ãðóï
ÀÑÏÏ. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà çàñàäíè÷èõ ïðèíöèïàõ
ä³ÿëüíîñò³ öèõ ãðóï, ÿê³ ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè áåçêîíô-
ë³êòíîñò³ âçàºìèí, ùî êàòàë³çóº âèÿâëåííÿ ïðàëîã³÷íèõ
ïàðàìåòð³â ïñèõ³êè. Îñòàííüîìó ñïðèÿº ÿê â³çóàë³çîâà-
íà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ó÷àñíèê³â ÀÑÏÏ, òàê ³ ä³àëîã³÷íà
âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì. Ðîáîòà àðãóìåí-
òóº ìîæëèâ³ñòü îïîñåðåäêîâàíîãî íåÿâíîãî ïîºäíàííÿ
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ç ïàðàëîã³÷íèì,  äå õàðàêòåðèñ-
òèêè îñòàííüîãî íåéòðàëüí³ äî ñóïåðå÷íîñòåé, ñóòí³ñíî
âèçíà÷àþòü ³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê. Çîêðåìà, âèñâ³òëåíî
îðãàí³÷íèé çâ’ÿçîê ïðàëîã³÷íîãî ìèñëåííÿì òà àðõà¿÷-
íî¿ çàäàíîñò³ “³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó” ïñèõ³êè ó ñóïå-
ðå÷ëèâ³é ñóòíîñò³ éîãî ñêëàäîâèõ, ùî ï³äâëàäí³ çàêîíó
“ñï³âïðè÷åòíîñò³”, â³äêðèòîìó ñâîãî ÷àñó Ë. Ëåâ³-Áðþ-
ëåì. Îêð³ì òîãî, â äîñë³äæåíí³ ðîçêðèòî ïåðåäóìîâè
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó
ÀÑÏÏ, ï³äïîðÿäêîâàíîìó â³äîìîìó çàêîíó: “ïîçè-
òèâíà äåç³íòåãðàö³ÿ ïñèõ³êè òà âòîðèííà ³íòåãðàö³ÿ íà
á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó”. Äîâåäåíî, ùî îñíîâ-
í³ ïðîáëåìè ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ïåðåäáà-
÷àþòü óðàõóâàííÿ ìîòèâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó àðõà¿ç-
ì³â, ïåðåäóñ³ì ïîçàäîñâ³äíèõ óòâîðåíü ó ¿õí³é ³íòåãðî-
âàíîñò³ ç ³íäèâ³äóàë³çîâàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñóá’-
ºêòà. Ðîçêðèâàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ââåäåííÿ äîïîì³æ-
íèõ (óïðåäìåòíåíèõ) çàñîá³â ó ïðîöåñ òàêîãî ï³çíàííÿ,
ùî ïîñèëþº éîãî îá’ºêòèâí³ñòü. Çì³ñò ñòàòò³ òîðêàºòüñÿ
ïðîáëåìàòèêè äóàë³çìó ïñèõ³êè, ÿêèé ïðèòàìàííèé íå
ëèøå ôóíêö³îíóâàííþ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî,
à é â³äïîâ³äíîìó ëàòåíòíîìó âïîðÿäêóâàííþ â³çóàë³-
çîâàíèõ âèÿâ³â ïñèõ³êè, ùî â³äîáðàæàº “ìîäåëü âíóò-
ð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè”, à ñàìå ñèìâîë “²íü-ßí”.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³êà, íåñâ³äîìå, àêòèâíå ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ), àðõà¿çìè,
ãëèáèííå ï³çíàííÿ, äóàë³çì, çàêîí ñï³âïðè÷åòíîñò³,
³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê, ïðàëîã³÷íå ìèñëåííÿ.

ANNOTATION

Tamara Yatsenko, Lyubov Galushko, Iryna Ievtushenko,
Svitlana Manzhara.

Pralogicity of the psychologist’s thinking in the context of
deep-correctional cognition.

The problem of in-depth correctional cognition of the
psyche is its pralogical essence is analyzed in the context of
a comprehensive, holistic approach to understanding of
the psyche. The article for the first time raises the issue of
the role of the pralogical essence of the subject’s thinking
that influences the organization of ASPC groups. The
attention is focused on the fundamental principles of the
functioning of ASPC group that set the prerequisites of
conflict-free relations that catalyze detection of the
pralogical parameters of the psyche. The latter is stipulated
by both visualized self-presentation of the ASPC
participants and dialogue interaction of a psychologist with
a respondent. The works states the possibility of unseen
combination of logical thinking with pralogical one. The
study presents the characteristics of the pralogical thinking
in their neutrality to the controversies, justifies the
pralogical nature of the implicit order, etc. The problems
of in-depth cognition and ways of overcoming them are
dscribed, particularly those associated with pralogical
thinking and archaic predeterminancy of the “implicit
order” of the psyche, the contradictory nature of its
components, which preserves the subordination to the law
“involvement”, discovered by L. Levy-Bruhl. The article
reveals the prerequisites for the effectiveness of the ASPC
diagnostic and corrective process, subject to the law –
“positive disintegration of the psyche and secondary
integration at a higher level of its development”. The work
asserts that the main problems of the in-depth cognition
of the psyche envisage taking into account the motivational
potential of archaisms, including non-experience entities
in their integration with the individualized characteristics
of the subject. The peculiarities of introduction of auxiliary
(subjectified) means into the in-depth cognition process that
enhances its objectivity are disclosed. Besides, the article
describes the problem of the psyche dualism that is inherent
not only to the functioning of the conscious and the
unconscious spheres, but also to a corresponding latent
arrangement of the visualized manifestations of the psyche
that reflects the “Model of the psyche internal dynamics”,
including the “Yin and Yang” symbol.

Key words: active social-psychological cognition (ASPC),
archaisms, in-depth cognition, dualism, the law of
involvement, implicit order, pralogical thinking.
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