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Äîçâ³ë íà ïñèõîàíàë³ç ìîæå
ïðèçâåñòè äî
íåêðèòè÷íîãî ³ íåâèïðàâ-

äàíî øèðîêîãî âæèòêó éîãî ó ïñè-
õîä³àãíîñòèö³, ïñèõîêîðåêö³¿ òà
ïñèõîòåðàï³¿. Ñï³âñòàâëåííÿ ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî ïîãëÿäó íà ëþäèíó ³
áàãàòîâèì³ðíî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³
äàº çìîãó ãëèáøå ðîç³áðàòèñÿ â
îáìåæåííÿõ ³ ïåðñïåêòèâàõ ïñè-
õîàíàë³çó íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèò-
êó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè.

Îäíèì ç âàæëèâèõ ïèòàíü ïñèõî-
êîðåêö³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ º  êîíöåï-
òóàëüíà îñíàùåí³ñòü ïñèõîëîãà, éîãî
òåîðåòè÷íå óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü
òà ¿¿ ðîçâèòîê. Ñèòóàö³ÿ çíÿòòÿ çà-
áîðîí çàãðîæóº ïåðåõîäîì â³ä êðàé-
íîñòåé âèò³ñíåííÿ ïñèõîàíàë³çó ç
â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ äî íàäì³ðíî¿
åéôîð³¿ íà éîãî àäðåñó (äèâ.,
íàïðèêëàä, ö³êàâó ñïðîáó ñîö³î- òà
ïñèõîàíàë³çó “ñîö³àëüíîãî áåç-
óìñòâà” Å.². Ãîëîâàõè òà Í.Â.Ïàí-
ò³íî¿ [3]). Îäíàê ñàìîêðèòè÷íå
ïåðåîñìèñëåííÿ éîãî çñåðåäèíè
(íàïðèêëàä, ôðåéä³âñüêèé “ïñèõî-
àíàë³ç” äîïîâíþºòüñÿ “ïñèõîñèí-
òåçîì” Àññàäæ³îë³ [2], “³íòåãðàëüíèì

ïñèõîàíàë³çîì” Í.Ð. Êåïïå [17] òî-
ùî) â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçãëÿ-
äó ïðîáëåìè çîâí³øíüîãî ïîð³âíÿííÿ
ñó÷àñíèõ îáìåæåíü òà ³ìîâ³ðíèõ
ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³çó ÿê
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè.

Ñâîºð³äíó ïóëüñàö³þ ³íòåãðàö³¿ òà
äèôåðåíö³àö³¿ (³íòåäèô³¿) ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóº êîíöåïö³ÿ Ê. Äî-
ìáðîâñüêîãî ³ Ò. ßöåíêî, â ÿê³é îíòî-
ãåíåç ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñêëàäàº:
à) ïåðâèííà ³íòåãðàö³ÿ (ó íåìîâëÿòè),
á) äåñòðóêòèâíà àáî ïîçèòèâíà äåç-
³íòåãðàö³ÿ (íàïðèêëàä, ó ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³), â) âòîðèííà ³íòåãðàö³ÿ
íà âèùîìó ð³âí³ ðîçâèòêó. “Íàáëè-
æåííÿ äî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ââàæàº
Ê. Äîìáðîâñüêèé, ïîëÿãàº ó ïðîõî-
äæåíí³ ³íäèâ³äîì ïîçèòèâíî¿ äåç-
³íòåãðàö³¿ ³ ÷àñòêîâî¿ âòîðèííî¿ ³íòå-
ãðàö³¿ â íàïðÿì³ ãëîáàëüíî¿ ³íòåãðà-
ö³¿” [23, c.5]. Ó ö³é êîíöåïö³¿ äåç-
³íòåãðàö³éí³ ñòàíè îñîáèñòîñò³ îïèñó-
þòüñÿ òàê: ”ðîçêëå¿âñÿ”, “âòðàòèâ ñå-
áå”, “íå ó ôîðì³”, à ³íòåãðàö³éí³ çõà-
ðàêòåðèçîâóþòüñÿ ïðîòèëåæíî – “ç³á-
ðàâñÿ”, “ïîâ³ðèâ ó ñåáå”, “ìîá³ë³-
çóâàâñÿ” òîùî [òàì æå, ñ.4].

Ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü äâà ï³äõîäè
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äî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³: “³íòåãðà-
òèâíèé” òà “äèôåðåíö³éîâàíèé”. ²íòå-
ãðàòèâíèé, àáî ö³ë³ñíèé (³äåîãðà-
ô³÷íèé, îïèñîâèé) ïðàãíå äàòè ³íòó¿-
òèâíî-ºìíó, çàãàëüíó óÿâó ïðî îñî-
áèñò³ñòü (Â. Ä³ëüòåé, Â. Øòåðí, Ì.Ì.
Áàõò³í òà ³í.). Äèôåðåíö³éîâàíèé
(íîìîòåòè÷íèé, íîðìàòèâíèé), íàâïà-
êè, âèÿâëÿº ðèñè, ÿêîñò³ òà ð³çí³ ïàðà-
ìåòðè îñîáèñòîñò³ ³ íàìàãàºòüñÿ îá’ºê-
òèâíî âèì³ðÿòè ¿õ (Î.Ô. Ëàçóðñüêèé,
Äæ. Êåòòåëë, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ òà ³í.).
Íà íàø ïîãëÿä, îáèäâà ï³äõîäè íå
âèêëþ÷àþòü, à äîïîâíþþòü îäèí
îäíîãî ³ äàþòü çìîãó ãîâîðèòè ïðî
³íòåãðàòèâíî-äèôåðåíö³éîâàíèé ï³ä-
õ³ä ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³. Â éîãî
êîíòåêñò³ íàìè çàïðîïîíîâàíà áàãàòî-
âèì³ðíà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, ÿêà
ìîæå áóòè ðîçãîðíóòà ì³æ ïîëþñàìè
³íòåãðàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿ ó òàê³é
ïîñë³äîâíîñò³: îñîáèñò³ñòü – ¿¿ ³íâàð³-
àíòè – ¿õ ïàðàìåòðè – ¿õ ïîêàçíèêè.
Êð³ì òîãî, êðèòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ êîí-
öåïòóàëüíèõ óÿâëåíü ïðî îñîáèñò³ñòü
óêðà¿íñüêèõ ïñèõîëîã³â ².À. Ñ³êîðñü-
êîãî, Ä.Ô. Í³êîëåíêà, Ã.Ñ. Êîñòþêà,
ðîñ³éñüêèõ – Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ñ.Ë.
Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ëåîíòüåâà, Ï.ß.
Ãàëüïåð³íà, À.Â. Ïåòðîâñüêîãî, à
òàêîæ Ê. Ëåâ³íà (Í³ìå÷÷èíà), Ë.
Ñåâà (Ôðàíö³ÿ), Äæ. Ã³ëôîðäà
(ÑØÀ) òà ³í., ñòâîðþº çì³ñòîâå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ òîãî, ùî
òàêå îñîáèñò³ñòü.

Îñîáèñò³ñòü – öå ëþäèíà, ÿêà
àêòèâíî îïàíîâóº ³ ñâ³äîìî ïåðå-
òâîðþº ïðèðîäó, ñóñï³ëüñòâî òà
âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ìàº óí³-
êàëüíå äèíàì³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é, ïî-
òðåáî-âîëüîâèõ ïåðåæèâàíü, çíà÷åíü
³ ñìèñë³â, ð³âí³â ³ ôîðì óò³ëåííÿ
ä³ÿëüíîñò³. Öå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïðè-
÷èíþº ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³

ó â÷èíêàõ ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ¿õ (ó ò. ÷. ³ ï³äñâ³äîìî
íåïåðåäáà÷åí³) íàñë³äêè ïåðåä ïðè-
ðîäîþ, ñóñï³ëüñòâîì ³ ñâîºþ ñîâ³ñòþ
[8, ñ.33; äèâ. íèæ÷å óíàî÷íåííÿ
öüîãî âèçíà÷åííÿ íà ñõåì³].

Ðîçãëÿíåìî îáìåæåííÿ ³ ìîæëè-
âîñò³ ïñèõîàíàë³çó â êîíòåêñò³ êîí-
öåïö³¿ áàãàòîâèì³ðíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Íà îñíîâ³ çàïðîïîíîâàíîãî
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ áàçèñí³ ïîíÿòòÿ
ïñèõîàíàë³çó (“Âîíî”, “ß”, “Íàä-ß”)
â³äïîâ³äàþòü ³íâàð³àíòàì: çì³ñòîâèõ
ñïðÿìóâàíü îñîáèñòîñò³ (“íà ³íøèõ”,
“íà ñåáå”,) ³ ôîðì ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (ï³äñâ³äîìî¿ “ìîòîðíî-ïåð-
öåïòèâíî¿” òà óñâ³äîìëþâàëüíî¿
“ìîâëåííºâî-ðîçóìîâî¿”).

Î÷åâèäíî, ùî íàâ³òü ó òàê³é çà-
ãàëüíîâèçíàí³é ñòðóêòóðí³é ïîáóäîâ³
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ ìàº ì³ñöå çì³ùåííÿ çì³ñòîâîãî
ñïðÿìóâàííÿ ³ ôîðì ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à â³äòàê ³ âèïàäàííÿ “ä³ëîâî¿”
ñôåðè ëþäèíè. Ïðèíàéìí³ ¿é
â³äâîäèòüñÿ äîïîì³æíà ðîëü ó çì³ñò³
ñóáë³ìàö³éíî¿ àêòèâíîñò³, êîòðà êîì-
ïåíñóº òðóäíîù³ â íàëàãîäæåíí³ âçàº-
ìîä³¿ “ß” ç “³íøèìè ëþäüìè”. Îäíàê
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ (äî “êîìïëåêñó
ó íåìîâëÿòè ïîæâàâëåííÿ”) ³ òðà-
äèö³éíèõ êóëüòóðàõ (ùî äîïóñêàëè
êàíí³áàë³çì) “³íøà” ëþäèíà íå ìàëà
îêðåìîãî ñòàòóñó â íàâêîëèøíüîìó
ñåðåäîâèù³, òèì á³ëüøå ñòàòóñó äîì³-
íóâàëüíîãî [6].

Ëîã³÷íå óëàäíàííÿ êîíöåïòóàëü-
íîãî àïàðàòó ïñèõîàíàë³çó ïåðåäáà÷àº
áåçïîñåðåäíüî¿ “ïðèâ’ÿçêè” ïîòÿã³â
“Âîíî” äî ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ, à
âèìîã “Íàä-ß” – äî íåãàòèâíèõ ïåðå-
æèâàíü îñîáèñòîñò³. ² öå ìàº åìï³ðè÷-
íå ï³ä´ðóíòÿ, àäæå íåñòðèìíå çàäîâî-
ëåííÿ “ë³á³äî” ìîæå çàê³í÷èòèñü âèñ-
íàæåííÿì ³ ñìåðòþ çàêîõàíèõ, òîä³
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ÿê îñòðàõ “öåíçóðè” ç áîêó “Íàä-ß”
ñïðèÿº ïðîäîâæåííþ ðàäîù³â â³ä
æèòòÿ ³ êîõàííÿ àæ äî ãëèáîêî¿
ñòàðîñò³.

Ôðåéä³âñüêå òðàêòóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó “ß” â³ä ñïîíóêàëüíèõ
íèçüêèõ ïîòÿã³â “Âîíî”, ÿêå óð³âíþº
ëþäèíó ç òâàðèíîþ, àáî â³ä îáìåæó-

âàëüíèõ ìîðàëüíèõ çàáîðîí “Íàä-ß”
(÷è ñîö³àëüíî¿ öåíçóðè), ùî ï³äíîñÿòü
ëþäèíó äî áîæåñòâåííîãî íå³ñíó-
âàííÿ, ïîðîäèëî ÷èñåëüí³ çàõèñí³
ìåõàí³çìè, ÿê³ áóëè äîïîâíåí³ éîãî
ó÷íÿìè ³ ïîñë³äîâíèêàìè (À. Ôðåéä
[19], À. Àäëåð [1], Ê.Ã. Þíã [22],
Å. Ôðîìì [21] òà ³í.). Ïðè öüîìó

Ñõåìà.
Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ áàãàòîâèì³ðíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³
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ôóíêö³¿ öèõ ìåõàí³çì³â îòðèìàëè íå-
îäíîçíà÷íå òðàêòóâàííÿ: 1) ïîçèòèâ-
íîãî çàõèñòó “ß” â³ä ÷èííèê³â, êîòð³
ôðóñòðóþòü îñîáèñò³ñòü (Ç. Ôðåéä,
òà ³í.); 2) íåãàòèâíîãî ïñåâäîçàõèñòó,
ÿêèé ñïðè÷èíÿº íàêîïè÷åííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ íàïðóãè ³ ò³ëüêè â³äòÿãóº
íåâðîòè÷íó ðîçâ’ÿçêó (Ò.Ñ. ßöåíêî
òà ³í.). Íà íàø ïîãëÿä, ìîæëèâà
êîìïðîì³ñíà òî÷êà çîðó, ÿêà ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî çàõèñí³ ìåõàí³çìè âèêî-
íóþòü ïîçèòèâíó ôóíêö³þ øâèäêî¿
äîïîìîãè â ñèòóàö³¿, ùî òðàâìóº “òóò
³ òåïåð”. Àëå íåàäåêâàòíà ñèòóàö³¿ ¿õ
ô³êñàö³ÿ ñïðàâä³ ìîæå âèêëèêàòè
äåç³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ [11].

Äëÿ ïðèêëàäó ïîð³âíÿºìî ÿâèùå
“êîíôîðì³çìó” ³ “êîíôîðìíîñò³”
(âîíè â³äïîâ³äàþòü òàêîìó çàõèñíîìó
ìåõàí³çìîâ³, ÿê “³äåíòèô³êàö³ÿ”). Ó
âèïàäêó êîíôîðì³çìó ëþäèíà ñâ³äîìî
³äåíòèô³êóºòüñÿ ç ³íøèìè (ùîá çäà-
âàòèñÿ òàêîþ, ÿê óñ³), à ó âèïàäêó
êîíôîðìíîñò³ òàêà ³äåíòèô³êàö³ÿ
çä³éñíþºòüñÿ ï³äñâ³äîìî (“ÿ ³ º òàêà,
ÿê óñ³”). Çðîçóì³ëî, ùî çëîâæèâàííÿ
êîíôîðì³çìîì çäàòíå âèêëèêàòè
äåç³íòåãðàö³þ (çãàäàéìî ðÿò³âíó ðåï-
ë³êó Ã. Ãàë³ëåÿ ï³ñëÿ éîãî âèìóøåíî¿
“çãîäè” ç ³íêâ³çèòîðàìè: “À âñå-òàêè
âîíà îáåðòàºòüñÿ!”).

Íèæ÷å (òàáëèöÿ 1) íàâîäèòüñÿ
òèïîëîã³ÿ çàõèñíèõ (àäàïòàö³éíèõ)
ìåõàí³çì³â íà îñíîâ³ áàãàòîâèì³ðíî¿
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, çàïðîïîíîâàíî¿
àâòîðîì [äèâ. 9, ñ.48; 14, ñ.79].

Òâîð÷³ñòü ó ïñèõîàíàë³ç³ òàêîæ íå
ìàº àâòîíîìíîãî ñòàòóñó, à º ùå îäíèì
ïðîäóêòîì ñóáë³ìàö³¿. Âîäíî÷àñ ÿêùî
àáñîëþòèçóâàòè ì³ñöå ìåõàí³çìó
ñóáë³ìàö³¿ â æèòò³ ëþäèíè, òî ìîæíà
ïðè÷èííî îá´ðóíòóâàòè ³ êîìïëåêñ
“â³÷íîãî ñòóäåíòà”, ³ êîìïëåêñ “âè-
êîíàâöÿ” (çãàäàºìî ãåðîÿ ãîãîë³âñüêî¿
“Øèíåë³” Àêàê³ÿ Àêàê³éîâè÷à Áàø-

ìà÷ê³íà), ³ êîìïëåêñ “òâîðöÿ” (äèâ.
äîêëàäí³øå [7]; [16]). Ó öüîìó
êîíòåêñò³ êîíöåïö³ÿ áàãàòîâèì³ðíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çâ³ëüíåíà ÿê â³ä
àáñîëþòèçàö³¿ ìåõàí³çìó ñóáë³ìàö³¿,
òàê ³ â³ä àáñîëþòèçàö³¿ òâîð÷îñò³.
Íåâäàõà â êîõàíí³ ìàº òàê³ æ øàíñè
ñïèòèñÿ, ÿê ³ ñòàòè ïåðåäîâèêîì
ïðàö³, àáî âèíàõ³äíèêîì. ², ìàáóòü,
ãåí³¿â ç ÿñêðàâîþ ñåêñóàëüí³ñòþ íå
ìåíøå, í³æ ãåí³¿â ñåêñóàëüíî ïðèã-
í³÷åíèõ. Òåïåð ðîçãëÿíåìî ³íâàð³àíò
ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é îñî-
áèñòîñò³ òà ïåð³îäèçàö³¿ æèòòºâîãî
øëÿõó.

Ùîíàéïåðøå ï³äêðåñëèìî, ùî
çâåäåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äî
ñòàä³é ë³á³äî (îðàëüíî¿, àíàëüíî¿,
ôàë³÷íî¿, ëàòåíòíî¿ ³ ãåí³òàëüíî¿)
íàâðÿä ÷è äîö³ëüíå ÿê îäíîáîêå. Ç
ïîãëÿäó  ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ áåç-
ï³äñòàâíî ïðè ðîçãëÿä³ ïðîáëåìè
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ îð³ºíòóâàòèñÿ íà
âíóòð³øíüî³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ ñòðóêòóðè ³ ìåõàí³çìè.
Âëàñíå, íàâ³òü äëÿ            Ç. Ôðåéäà
íå áóëè ÷óæèìè ³ ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ,
³ ïðîâ³äí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. Â³í ëèøå
çâóçèâ ¿õ äî ð³âíÿ ë³á³äî. Òàêå
îáìåæåííÿ çäåá³ëüøîãî
êðèòèêóâàëîñÿ ïñèõîëîãàìè. Àëå éîãî
ìîæíà çðîçóì³òè é íàâ³òü âèïðàâäàòè.
Ð³÷ ó ò³ì, ùî Ç. Ôðåéä òâîðèâ íå ó
íàóêîâîìó âàêóóì³. Íèâîþ éîãî
ä³ÿëüíîñò³ òà íîâàòîðñòâà áóëè é
³íòðîñïåêö³îí³çì, ³ á³õåâ³îðèçì, ³
ãåøòàëüòïñèõîëîã³ÿ. Âíàñë³äîê ïîä³-
ëó ïðàö³ ó ñôåð³ íàóêè íàì íå âàðòî
çàíàäòî íàð³êàòè íà âóçüê³ñòü àíàë³-
çîâàíî¿ êîíöåïö³¿. ̄ ¿  íàäì³ðíî øèðî-
êèé åìï³ðè÷íèé âæèòîê âèçíà÷èëè
äîñë³äíèêè-ñóì³æíèêè ³ç ïñèõîëîã³ºþ
íàóê.

Òàê, ñêàæ³ìî, ïðîáëåìà ºäíîñò³
çóñèëü ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â ó ðîçâ’ÿ-
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çàíí³ íàãàëüíèõ ïðîáëåì ñîö³àë³çàö³¿
³ ïåðñîíàë³çàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â ìîëî-
äîãî ïîêîë³ííÿ, º âêðàé àêòóàëüíîþ.
Íàïðèêëàä, ìàòåð³àëè îñòàííüîãî
ïîëòàâñüêîãî ñåì³íàðó ç ïðîáëåìè
îáäàðîâàíîñò³ âèÿâèëè, ùî íàâ³òü ó
ñò³íàõ îäíîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó êîæåí íàóêîâåöü âèõîäèòü ç³
ñâîº¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³, ÿêà çäå-
á³ëüøîãî äàëåêà â³ä íàóêîâî¿. ² íå
çîâñ³ì çðîçóì³ëî, ùî â ö³é ñèòóàö³¿
ðîáèòè â÷èòåëþ-ïðàêòèêó. Òîìó â³í
îðãàí³çîâóº íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðî-

öåñ “íàâìàííÿ”, áåç óðàõóâàííÿ
ïñèõîñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ.

Îäí³ºþ ç íåðîçâ’ÿçàíèõ ïðîáëåì
“áåçä³òíî¿ ïåäàãîã³êè” º ïåð³îäèçàö³ÿ
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ó øê³ëüíîìó
â³ö³, òàê ³ çà éîãî ìåæàìè. Îñòàííº
ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ñàìîãî â÷èòåëÿ,
îñê³ëüêè â³í (ÿê ³ áàòüêè éîãî øêî-
ëÿð³â) ïåðåáóâàº íà åòàï³ äîðîñëîãî
â³êó. Ó öüîìó çâ’ÿçêó À.Ñ. Ìàêà-
ðåíêî çàóâàæóâàâ, ùî òîé íå âèõîâà-
òåëü, êîãî íå òóðáóº “çàâòðàøíÿ

Òàáëèöÿ 1.
Òèïîëîã³ÿ çàõèñíèõ (àäàïòàö³éíèõ) ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â

ó áàãàòîâèì³ðí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³

*Ïåòèòîì âèä³ëåí³ êëþ÷îâ³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³

1. 
Просторово-

часові 
орієнтації  
та види 
адаптації 

2.  
Потребо-
вольові 

переживання 
і види 

адаптації 

3.  
Змістові 

спрямування 
особистості  

і види 
адаптації 

4.  
Рівні 

опанування 
діяльністю 

 і види  
адаптації 

5.  
Форми  

реалізації 
особистістю 
діяльності  

і види адаптації 
1.1. 

На минуле 
2.1.  

Негативні 
3.1.  

Ділова 
4.1.  

Навчання 
5.1.  

Моторна 
- регресія* - заперечення 

- негативізм 
- сублімація 
- зміщення 
- конверсія 
- конденсація 

- утворення 
- реакції 
- компенсація 

- агресія 
- знищення 

1.2.  
На сучасне 

2.2. 
Амбівалентні 

3.2. 
Комунікативна 

4.2.  
Відтворення 

5.2.  
Перцептивна 

- перенос - витіснення 
- придушення 
- еквіваленти 
афектів  
- зміна якості 
афектів 

- проекція 
- інтроекція 
- ідентифікація 

- захисні маски 
- захисна 
класифікація 
- деперсо-
налізація 

- перцептуальний 
захист 
- символізація 

1.3.  
На майбутнє 

2.3.  
Позитивні 

3.3. 
Самодіяльна 

4.3.  
Творчість 

5.5. Мовленнєво-
розумова 

- відстрочу-
вання 
афектів  

- симпатизм 
- ідеалізація 

- відхід від 
себе  
- дисоціація 
- обмеження 
“Я” 
- ізоляція 
- егоцентризм  

- фантазія - вербальна 
реформуляція 
- раціоналізація 
- інтелектуалі-
зація 

 

Â. Ìîðãóí
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ðàä³ñòü” äèòèíè, ïðîì³æíà ³ â³ääàëåíà
ïåðñïåêòèâà ðîçâèòêó ¿¿ ÿê îñî-
áèñòîñò³. Íà æàëü, ñîö³îëîã³÷í³ ³
ïåäàãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
øêîëà (³ â÷èòåë³) ó òàêîìó äîëå-
íîñíîìó äëÿ âèïóñêíèêà ïèòàíí³, ÿê
âèá³ð ïðîôåñ³¿, ìàëî ùî äàþòü. Ïîðà-
äè â÷èòåë³â çàéìàþòü ëèøå 3-6 ì³ñöÿ
ï³ñëÿ “ð³äíèõ”, “äðóç³â”, “êíèã”
òîùî.

Òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóºìî ïñèõî-
ëîã³÷íó ìîäåëü ïåð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ ëþäèíè ïðîòÿãîì óñüîãî
æèòòÿ – â³ä íàðîäæåííÿ äî ñìåðò³
(äèâ. òàáë. 2).

Ó ïîïåðåäí³é ðîáîò³ àâòîðà áóëè
ïðîàíàë³çîâàí³ ïåð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó
äèòèíè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ë.². Áî-
æîâè÷, Ä.Á. Åëüêîí³íà ³ äîðîñëî¿
ëþäèíè Å. Åð³êñîíà, Ø. Áþëåðà,
Áðîìëåé òà ³íøèõ ó÷åíèõ (äèâ. [15]).
Çäåá³ëüøîãî êðèòåð³ÿìè ïåð³îäè÷íîãî
ðîçâèòêó äèòèíè º: äèíàì³êà ñî-
ö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó äèòèíè,
äèíàì³êà ïðîâ³äíèõ ä³ÿëüíîñòåé òà
âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü
(çà Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì). Íà íàø ïîã-
ëÿä, ö³ ñàì³ êðèòåð³¿ ìîæóòü áóòè
âèêîðèñòàí³ ³ äëÿ ïîáóäîâè ïåð³î-
äèçàö³¿ ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè ç
ò³ºþ ëèøå â³äì³íí³ñòþ, ùî íå ñèòóà-
ö³ÿ, à îñîáèñò³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ
íàáóâàþòü òóò âèð³øàëüíîãî çíà-
÷åííÿ: äîðîñëèé, íà â³äì³íó â³ä
äèòèíè, çàâäÿêè âëàñíèì íîâî-
óòâîðåííÿì, ñàì îáèðàº òå, ÷èì áóäå
çàéìàòèñÿ (ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü) ³ ç
êèì ìàòèìå ñïðàâó (ñîö³àëüíà
ñèòóàö³ÿ).

Ïîäàëüøà ðîçðîáêà ( 1984 ðîêó)
áàãàòîâèì³ðíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³
ñòàëà ïîøòîâõîì äëÿ ïîáóäîâè íîâî¿
ñõåìè ïåð³îäèçàö³¿, ÿêà áàçóºòüñÿ íà
ï’ÿòè ³íâàð³àíòàõ [10]; [14]. Âî÷åâèäü
íå äîö³ëüíî íåõòóâàòè êëàñè÷íèìè

íàñòàíîâàìè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî. Ïðîòå
òðåáà ï³ääàòè ¿õ ïðîöåäóð³ îïî-
ñåðåäêóâàííÿ ÷åðåç ñòðóêòóðó ñàìî¿
îñîáèñòîñò³. Òîä³ ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿ ³
ïðîâ³äí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ íàéêðàùå
ðîçãëÿäàòè íå ÿê çîâí³øíþ äàí³ñòü
ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³ (òîä³ öå áóäå
ïåð³îäèçàö³ÿ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ³
çîâí³øí³õ ïðîöåñ³â?!), à ÿê çì³ñòîâí³
ñïðÿìóâàííÿ ïîâåä³íêè ñàìî¿ îñî-
áèñòîñò³.

²ç òàáë. 2 âèïëèâàº, ùî æèòòÿ
ëþäèíè ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà òðè îñíîâí³
ïåð³îäè. Ó ïåðøîìó ïåðåâàæàº
àêòèâí³ñòü ùîäî ïðåäìåòíî-çíà-
ðÿääºâî-ïðîäóêòèâíîãî ïåðåòâîðåííÿ
äîâê³ëëÿ. Â³äîìèé í³ìåöüêèé
ãåøòàëüòïñèõîëîã Ê. Êîôôêà ñòâåðä-
æóâàâ:”ßêùî ìè ïîãîäèìîñÿ, ùî íàâ-
÷àííÿ îá’ºêòèâíî º òðóäîâîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, òî ïðèéäåìî äî ïðàâèëüíîãî
ðîçóì³ííÿ äèòèíñòâà...” [6,  ñ. 3].
Íåìîâëÿ, ÿê â³äîìî, ïî÷èíàº ç ïðåä-
ìåòíî-ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à
äîøê³ëüíèê ïåðåõîäèòü äî ä³ëîâèõ
ðîëüîâèõ ³ãîð. Äðóãèé ïåð³îä ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç äîì³íóâàííÿì ñï³ëêóâàííÿ
(â³ä ïåðøîãî êîõàííÿ â îòðîöòâ³ äî
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà íàðîäæåííÿ ä³òåé
ó ìîëîäîñò³). Òðåò³é (ó íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³ éîãî ïî÷àñòè íàçèâàþòü “òðåò³ì
â³êîì”) ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñàìîä³ÿëüí³ñòþ
(çãàäàéìî àêìåîëîã³÷íó “ñàìî-
àêòóàë³çàö³þ ” À. Ìàñëîó, “ñóáë³-
ìàö³þ” Ç. Ôðåéäà, àáî “íàäêîìïåí-
ñàö³þ” À. Àäëåðà).

Êîæåí ç ïåð³îä³â ìàº ïåâíó  ïðîñ-
òîðîâî-÷àñîâó îð³ºíòàö³þ òà åìîö³éíå
çàáàðâëåííÿ. Ñï³âïðàöÿ äèòèíè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñèòóàòèâíîþ àìá³âà-
ëåíòí³ñòþ, à â³äòàê øâèäêîþ çì³íîþ
íàñòðî¿â. Ñï³ëêóâàííÿ þíàöòâà ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ îïòèì³ñòè÷íèì ïîãëÿ-
äîì ó ìàéáóòíº. Ó ñàìîä³ÿëüíîñò³
äîðîñëîãî ïåðåâàæàº íîñòàëüã³ÿ çà
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Стадії (за
рівнями і
формами
діяльності)

Періоди
(за орієн-
таціями,
пережи-
ваннями і
спрямо-
ваністю)

Кризи
адаптації–
дезадаптації

1. Навчання
(у руховій, наочній і
мовленнєво-розумовій

фазах)

2. Відтворення
(у руховій, наочній і

мовленнєво-розумовій
фазах)

Кризи
автономії–
залежності

Кризи само-
актуалізаціії–
конформізму

3. Творчість
(у руховій,
наочній і

мовленнєво-
розумовій
фазах)

1. Співробітництво
(з амбівалентною
орієнтацією на
сучасне)

1. (1.1.) Вік немовляти:
до 1 року

2. (1.2.) Раннє дитинство
(дитя): 1—3 роки

3. (1.3.)
Дошкільне
дитинство
(дитина):

3—6 років
Криза ново-
народженості

«перший
подих»

0—3,5 міс.

Криза
немовляти
«перший
крок»

11—18 міс.

Криза
раннього
дитинства
« я сам»

2,5—3,5 років

2. Спілкування
(з оптимістичною
орієнтацією на
майбутнє)

4. (2.1.) Отроцтво:
7—13 років

5. (2.2.) Юність:
14—18 років

6. (2.3.)
Молодість:

19—30 років

Криза
дитинства

«обов’язок»
5,5—7,5 років

Криза
отроцтва

«незалежність»
11—14 років

Криза юності
«кохання;
професія»

17—21 років

3. Самодіяльність
(з ностальгічною
орієнтацією на

минуле)

7. (3.1.) Дорослість:
31—45 років

8. (3.2.) Зрілість:
46—60 років

9. (3.3.) Старість:
61 рік

і довголіття

Криза
молодості

«сім’я;
покликання»
27—33 роки

Криза
дорослості
«визнання»
39—45 років

Криза
зрілості

«наставництво»
27—33 роки

Криза
сенсу
життя:

«мудрість
і спокій»

Òàáëèöÿ 2.
Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ äåâ’ÿòè â³êîâèõ åòàï³â ïåð³îäèçàö³¿

áàãàòîâèì³ðíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîáòÿãîì æèòòÿ (íà
ï³äñòàâ³ äîì³íóþ÷èõ ïðîñòîðî–÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é, ïîòðåáî–

âîëüîâèõ ïåðåæèâàíü, çì³ñòîâíèõ ñïðÿìóâàíü, ð³âí³â îïàíóâàííÿ é
ôîðì ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³)

Â. Ìîðãóí
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ìèíóëèì. Íàâ³òü òîé ôàêò, ùî äî-
ðîñë³ á³ëüøå ëþáëÿòü îíóê³â, í³æ
ä³òåé, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îíóêè êîì-
ïåíñóþòü ñòàðèì ¿õ íåäîðåàë³çîâàíó
â ìèíóëîìó ëþáîâ äî âëàñíèõ ä³òåé.

Ðàçîì ç òèì êîæåí ç íàçâàíèõ
ïåð³îä³â ì³ñòèòü òðè ñòàä³¿: íàâ÷àííÿ,
â³äòâîðåííÿ ³ òâîð÷îñò³, à êîæíà ³ç
ñòàä³é, ç³ ñâîãî áîêó, äèôåðåí-
ö³þºòüñÿ íà òðè ôàçè – ìîòîðíó,
ïåðöåïòèâíó ³ ìîâëåííºâî-ðîçóìîâó.
Ïåðåõîäè ì³æ ïåð³îäàìè ³ ôàçàìè
çàïîâíþþòüñÿ êðèçàìè ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Íàéâ³äïîâ³äàëüí³øèìè º
êðèçè ì³æ ïåð³îäàìè íîâîíà-
ðîäæåíîñò³, äèòèíñòâà (ïåðåõ³ä äî
øê³ëüíèöòâà) ³ ìîëîäîñò³ (âñòóï ó
ñàìîñò³éíå äîðîñëå æèòòÿ). Ñàìå â ö³
êðèçîâ³ ïðîì³æêè â³äáóâàºòüñÿ êàð-
äèíàëüíà çì³íà ïðîâ³äíèõ ä³ÿëü-
íîñòåé ³ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é, êîëè
ëþäèíà ó ñâîºìó ðîçâèòêîâ³ ïåðå-
ðîñòàº ïîïåðåäí³ ³ âõîäèòü ó íàñòóïí³,
³íø³ çà ñïðÿìóâàííÿì ³ çì³ñòîì.

Íå êîæíà ëþäèíà çà æèòòÿ ïðî-
õîäèòü óñ³ çàçíà÷åí³ ïåð³îäè. ×óäîâèé
ïðèêëàä íåïîäîëàííÿ êðèçè “òðåòüîãî
â³êó” çíàõîäèìî ó âèïàäêó ç äàâí³ì
ãðåêîì. “Ï’ÿòäåñÿò ðîê³â æèâó ÿ íà
ñâ³ò³, ë³ò òðèäöÿòü øóêàþ âñþäè
ðîçóìíèõ ëþäåé ³ í³äå íå çíàõîäæó
¿õ!” – ñêàçàâ õòîñü ô³ëîñîôó Åìïå-
äîêëó. “Ì³é äðóã! – â³äïîâ³â éîìó
Åìïåäîêë, - ðîçóìíèõ çíàõîäÿòü ò³ëü-
êè ðîçóìí³”. Ùå îäèí ³ç ìóäðåö³â –
². Êàíò – òàê ñêàçàâ ïðî îñòàííþ êðè-
çó ñìèñëó æèòòÿ é ñìåðò³ ëþäèíè:
”Ñìåðò³ íàéìåíøå çà âñå áîÿòüñÿ ò³
ëþäè, ÷èº æèòòÿ ìàº íàéá³ëüøó
ö³íí³ñòü”. À íàø ñëàâåòíèé çåìëÿê
Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà äîëàº öþ êðèçó íàâ³òü
ç óñì³øêîþ, òîìó ùî ïðîñèòü íàïè-
ñàòè íà ñâî¿é ìîãèëüí³é ïëèò³ òàêå:
“Ì³ð ëîâèë ìåíÿ, íî íå ïîéìàë”.

Îñòàííÿ ïðîáëåìà, ÿêî¿ õî÷åòüñÿ

òîðêíóòèñÿ, - ìåòîä â³ëüíèõ ñëî-
âåñíèõ àñîö³àö³é. Ç ïîãëÿäó çì³ñòîâèõ
ñïðÿìóâàíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
ìîíîïîë³ÿ ïñèõîàíàë³çó ñüîãîäí³ ðîç-
âàëþºòüñÿ. Ðîçøèðåííÿ ìåòîäó çä³éñ-
íþºòüñÿ ó äâîõ íàïðÿìàõ. Çîêðåìà:
ãóìàí³ñòè÷íî¿ “êë³ºíòîîð³ºíòîâàíî¿”
òåðàï³¿, çã³äíî ç Ðîäæåðñîì, à òàêîæ
ó êîíòåêñò³ ìåòîäèêè “ïàðàëåëüíî¿
ä³¿” À.Ñ. Ìàêàðåíêà ÷åðåç ìàë³ ãðóïè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó çà
Ò.Ñ. ßöåíêî [24]. Â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³
ìîæëèâîñò³ áàãàòîâèì³ðíîãî àíàë³çó
êëàñè÷íèõ â³ëüíèõ ëàíöþãîâèõ
ñëîâåñíèõ àñîö³àö³é [5] ³ þíã³âñüêîãî
âàð³àíòó çàäàíèõ ïàðíèõ ñëîâåñíèõ
àñîö³àö³é [13].

Îòæå, êîíöåïö³ÿ áàãàòîâèì³ðíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äàº çìîãó óíèê-
íóòè åêëåêòèêè, ðîçêðèòè ïîâí³øå ³
ñèñòåìí³øå íîâ³ ìîæëèâîñò³ ³ ïåðñïåê-
òèâè ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåì
îñîáèñòîñò³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³.
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