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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âàãîì³ñòü áóäü-
ÿêîãî çíàííÿ âèðàæàºòüñÿ ì³ðîþ éîãî âæè-
âàíîñò³ ëþäèíîþ, à îòæå âèíèêàº ç ðîçóì³ííÿ
ìåòè éîãî äîáóâàííÿ ³ ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøîãî
ðîçøèðåíîãî, ïîãëèáëåíîãî òà ïîºäíàíîãî ç
³íøèìè öàðèíàìè ä³ñòàâàííÿ íîâ³òíüîãî ðà-
ö³îíàëüíîãî çíàííÿ ç íàäð íåâ³äîìîãî. Ïñèõî-
ëîã³ÿ, ùî íàëåæèòü äî íàóê ïðî æèòòÿ, ìàº
ñâî¿ì ïðèçíà÷åííÿì çíàòè ÿêíàéá³ëüøå ïðî
ïñèõ³÷íå æèòòÿ âñ³õ æèâèõ ³ñòîò íàøî¿ ïëà-
íåòè, òîáòî ïðî æèòòÿ â ö³ëîìó, õî÷ ó ïðîöåñ³
ñâîãî íàóêîâîãî ñòàíîâëåííÿ á³ëüøå ö³êàâèòüñÿ
îñîáèíàìè âëàñíîãî ïðåäñòàâíèöòâà òà ¿õ ñï³ëü-
íîòàìè.

Áàãàòîìàí³òí³ñòü äîñë³äíèöüêèõ ïîøóê³â
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó íàóêîâî¿
ïñèõîëîã³¿, çà âèçíà÷åííÿì àìåðèêàíñüêîãî
ïñèõîëîãà óêðà¿íñüêîãî ïîõîäæåííÿ Ðîìàíà
Òðà÷à, ñëóøíî ïîäàòè ó òðüîõ ãîëîâíèõ òå÷³ÿõ:
“Îäíà òå÷³ÿ ³äåíòèô³êóºòüñÿ òàêèìè òåðì³íà-
ìè, ÿê ëàáîðàòîð³ÿ, åêñïåðèìåíò, âèì³ðþ-
âàííÿ, ïîâåä³íêà, ñòàòèñòè÷í³ äàí³, á³ãåâ³î-
ðèçì, êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ, íåéðîïñèõîëîã³ÿ.
Äðóã³é òå÷³¿ â³äïîâ³äàþòü òåðì³íè ïñèõîàíàë³ç,
íåñâ³äîìå, ñóáë³ìàö³ÿ, ß, íàä-ß, Âîíî,
âèò³ñíåííÿ, ôðîéäèçì, äèíàì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ.
Òðåòÿ òå÷³ÿ ïðåçåíòóº ñåáå òàêèìè ïîíÿòòÿìè,
ÿê ñàìîðåàë³çàö³ÿ, àâòåíòè÷í³ñòü, åêçèñòåí-
ö³éíèé âàêóóì, îñîáèñòà àâòîíîì³ÿ, ãóìàí³ñ-
òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, êðèòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
ëþäèíîçíàâ÷à ïñèõîëîã³ÿ” [1, ñ. 121].
Â³äçíà÷èìî, ùî íàâåäåíèé Ð. Òðà÷åì ïîä³ë
íà òå÷³¿, íàïðÿìè, ñïåö³àë³çàö³¿, äîñë³äè, ÿê ³
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Òåîð³ÿ òà ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿

áóäü-ÿêèé ³íøèé, â³äîáðàæàº îêðåì³ ÷àñòèíè
ö³ë³ñíîñò³ ó âèâ÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäè-
íè, ÿê³ ïðè ¿õ ïîºäíàíí³ íå õàðàêòåðèçóþòü
ëþäñüêó ö³ë³ñí³ñòü, àäæå öå çàâæäè ÷àñòêî-
â³ñòü, ùî ïîòðàïèëà äî ïîëÿ îáðàíîãî äîñë³ä-
íèêîì îá’ºêòà âëàñíîãî ï³çíàííÿ. Ïåâíî, ñàìå
öåé çàêîíîì³ðíèé çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíèé
ïîòÿã äî â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî¿ ó íàóêîâîìó
ïåð³îä³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ö³ë³ñ-
íîñò³ çóìîâèâ ïîòðåáó â ðîçðîáëåíí³ â³òà-
êóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ (À.Â. Ôóðìàí ³
øêîëà (äèâ. äàë³)), òîáòî ìåòîäîëîã³¿ îêóëüòó-
ðåíîãî æèòòÿ ëþäèíè, ÿêà ïðèéøëà íà çì³íó
³ ïåâíîþ ì³ðîþ âèÿâèëà ìåòîäîëîã³÷íó ïåðñ-
ïåêòèâó ðîçâèòêó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîí-
öåïö³¿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ç´ðóíòîâàíî¿, çà éîãî
âèçíà÷åííÿì, íà â³÷íèõ çàêîíàõ ïðèðîäè àáî
â³÷íèõ çàêîíàõ äóõó, àëå íå íà ³ñòîðè÷íèõ çà-
êîíàõ [2]. Ñïðàâä³, ïðî ñóïåðå÷í³ñòü ³ñòîðè÷íî¿
ï³ñëÿä³¿ ðîçäâîºíîñò³ ëþäèíè, ÿêà, çà âèçíà-
÷åííÿì Â.À.Ðîìåíöÿ, “çíàº, äî ÷îãî éäå ³ ÷èì
öå ìîæå çàâåðøèòèñü, àëå âæå íå ìîæå íå éòè
çãóáíèì øëÿõîì” [3, ñ. 806], ñâ³ä÷àòü ¿¿ íàñ-
ë³äêè, ÿê³ çðîñòàëè âïðîäîâæ Õ²Õ – ÕÕ ñò. ³
íàáóëè “íåçâîðîòíèõ íåãàòèâíî-êàòàñòðîô³÷-
íèõ ôîðì” íàïðèê³íö³ ÕÕ.

Íàñòàíîâà Â.À. Ðîìåíöÿ: “Ïñèõîëîã³ÿ ùå
ìàº ñêàçàòè ùîäî öüîãî ñâîº ñëîâî” [Òàì ñàìî]
íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ âò³ëèëàñü ó ðîçðîá-
ëåííÿ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ôîðìàòó, ÿêó ¿¿ ôóíäàòîð
À.Â. Ôóðìàí ïðåäñòàâèâ ó ìåòàôîð³ ìëèíà
æèòòºâîãî ³ êóëüòóðíîãî íàáóòêó ëþäèíè ¿¿
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ìèñëåííÿì, ä³ÿëüí³ñòþ ³ ïðîôåñ³éíèì ìåòîäî-
ëîãóâàííÿì [4, ñ. 6; 5]. Çîêðåìà, â³í çä³éñíþº
â³äíîâëåííÿ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ â îáðèñàõ êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, âèç-
íà÷åíî¿ Â.À. Ðîìåíöåì íàéá³ëüø ïðèðîäíîþ
ôîðìîþ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè: “êàíîí³÷íà
ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ï³ñëÿä³ÿëüíèé
³íòåãðàö³éíèé ï³äñóìîê ðîçâèòêó òðüîõ áà-
çîâèõ òåîðåòè÷íèõ äæåðåë àáî äèñöèïë³í –
³ñòîð³¿ âñåñâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿, çàãàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ³ ÷èñëåííèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é
îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â-ïîä³é” [6, ñ. 4],
à òàêîæ – “ÿê ä³àëåêòè÷íèé ñèíòåç-ï³äñóìîê
ðîçâèòêó òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè” [Òàì ñàìî, ñ. 10]. Ìåòîäîëîã³ÿ äîñÿã-
íåííÿ êóëüòóðè æèòòÿ îõîïëþº òàêèì ÷èíîì
ðàí³øå ðîçð³çíåí³ îêðåì³ ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè-
ïîä³¿, äîñë³äè, íàïðÿìêè, òå÷³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ, ïðèçíà÷åííÿì ÿêèõ, ùî é âèçíà÷àº
ìåòó ö³º¿ ïðàö³, º íåîáõ³äíå äëÿ ïîâíîö³ííîãî
æèòòÿ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Îäíèì ³ç âåêòîð³â ìåòàïñèõîëîã³÷íîãî ïðè-
çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ï³çíàííÿ, êîíñòðóþ-
âàííÿ é óòâåðäæåííÿ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ º
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, â äàíîìó âèïàäêó
ïîçíà÷åíå äàâíüîãðåöüêî-óêðà¿íñüêîþ îìîí³-
ì³ºþ ïîíÿòòÿ “ìåòà-” (ãðåöüê. μετά, ëàò. meta
– ïîíàä, íàä, ïîçà) ³ ìåòà – ö³ëü, ùî ñòàíîâèòü
ïðåäìåò ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè.

Ïñèõîã³ã³ºíà – öå ïåðåäóñ³ì ñèñòåìà çàñîá³â,
ÿê³ âæèâàº ëþäèíà ³ ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó äëÿ
çáåðåæåííÿ âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ é
â³äòàê – çäîðîâ’ÿ ÿê ö³ë³ñíîñò³, ùî íå ³ñíóº
áåç ö³º¿ éîãî ñóòí³ñíî¿ âëàñòèâîñò³. Ö³ çàñîáè
ì³ñòÿòüñÿ ó ñàìîìó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ ëþ-
äèíè ³ â ñàìîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà íåóñâ³äîìëåíî
âèòðåáîâóþòüñÿ  ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òàê
ñàìî, ÿê íå óñâ³äîìëþþòüñÿ ïîòðåáè ãîìåî-
ñòàçó îðãàí³çìó äî ÷àñó, êîëè ñòàº ÿâíîþ íà-
ãàëüí³ñòü ñïåö³àëüíèõ çóñèëü äëÿ çáåðåæåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ éîãî âëàñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
Îòîæ ìîâèòüñÿ ïðî çàñîáè çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó ³ äîêëàäåí³ çóñèëëÿ äëÿ òîãî, ùîá
éîãî íå âòðàòèòè. Öå íåìîæëèâî áåç óñâ³äîì-
ëåííÿ ö³ííîñò³ òîãî, ùî º, áî íåñâ³äîìå ó ñàìî-
çáåðåæåíí³ êîæíî¿ æèâî¿ ³ñòîòè, áåçóìîâíî,
ñïðÿìîâàíå íà çáåðåæåííÿ ¿¿ æèòòÿ â ö³ëîìó.

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè ìåòîäîëîã³÷í³
çàñàäè ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî ñïðè÷èíåííÿ ëþäñü-
êîãî ðîçâèòêó, çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíî¿ òà ³íäè-
â³äóàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ïñèõîã³ã³ºíè äëÿ ëþ-
äèíè, âèòðåáóâàíîñò³ â óæèòêîâîìó êîíòåêñò³
çáåðåæåííÿ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ñï³ëü-
íîòàõ, äå â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ æèòòºâå ôóíêö³îíó-
âàííÿ, à òàêîæ ðîçêðèòè öèêë³÷íèé õàðàêòåð

ðîçâèòêó ïñèõîã³ã³ºíè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïñèõî-
ëîã³÷íèì óâèðàçíåííÿì â³äïîâ³äíèìè ñîö³ó-
ìàìè òà åòíîñàìè ðèçèê³â ³ çàãðîç âëàñí³é
ö³ë³ñíîñò³, æèòòºâîìó ïðèçíà÷åííþ ³ áåçïåðåø-
êîäíîìó çä³éñíåííþ ñâî¿õ ïðèðîäíèõ ìîæëè-
âîñòåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

ÇÌ²ÖÍÅÍÍß ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß:
ÏÎÑÈËÅÍÍß ÐÅÀÊÖ²¯ ÂÑÅÑÂ²ÒÍÜÎ¯
ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Çàõèñò ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÂÎÎÇ êîíêðå-
òèçóº ó ôîðì³ ñïîñîá³â ïîñèëåííÿ ðåàêö³¿ çàäëÿ
çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí, ùî
îõîïëþþòü: “âòðó÷àííÿ â ðàííüîìó â³ö³ (íà-
ïðèêëàä, çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ëüíîãî ñåðåäî-
âèùà, ÷óòëèâîãî äî çäîðîâ’ÿ òà õàð÷îâèõ ïîò-
ðåá ä³òåé, çàõèñò â³ä çàãðîç, ìîæëèâîñò³ äëÿ
ðàííüîãî íàâ÷àííÿ òà âçàºìîä³¿, ùî åìîö³éíî
ï³äòðèìóþòü òà ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê); ï³ä-
òðèìêà ä³òåé (ïðîãðàìè æèòòºâèõ íàâè÷îê ³
ðîçâèòêó äèòèíè òà ìîëîä³); ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íå ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé æ³íîê (ïå-
ðåäóñ³ì ïîêðàùåííÿ äîñòóïó äî îñâ³òè òà
ì³êðîêðåäèòóâàííÿ); ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà
ëþäåé ïîâàæíîãî â³êó (äðóæí³ ³í³ö³àòèâè,
ãðîìàäè òà äåíí³ öåíòðè äëÿ öèõ ëþäåé);
ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äòðèìêó âðàçëèâèõ
êàòåãîð³é íàñåëåííÿ, âêëþ÷àþ÷è ìåíøèíè,
êîð³ííèõ æèòåë³â, ì³ãðàíò³â òà îñ³á, ÿê³ ïîñò-
ðàæäàëè â³ä êîíôë³êò³â òà êàòàñòðîô (çîêðåìà
é ïñèõîñîö³àëüí³ âòðó÷àííÿ ï³ñëÿ êàòàêë³çì³â);
ïðîïàãàíäèñòñüêà ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ (ñêàæ³ìî, ïðîãðàìè, ùî ïåðåäáà-
÷àþòü ñïðèÿòëèâ³ åêîëîã³÷í³ çì³íè ó øêîëàõ);
âòðó÷àííÿ ó ñôåðó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ðî-
áîò³ (ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè ñòðåñó); æèòëîâà
ïîë³òèêà (ùîíàéïåðøå áëàãîóñòð³é æèòëà);
ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ íàñèëüñòâó (çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ òà äîñòóïó äî çáðî¿); ïðî-
ãðàìè ðîçâèòêó ãðîìàäè (³íòåãðîâàíèé ðîçâè-
òîê ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³); çìåíøåííÿ á³äíîñò³
òà ñîö³àëüíèé çàõèñò á³äíèõ; àíòèäèñêðèì³íà-
ö³éí³ çàêîíè òà êàìïàí³¿; ïðîñóâàííÿ ïðàâ,
ìîæëèâîñòåé ³ ï³êëóâàííÿ ëþäåé ³ç ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè” [7]. Âî÷åâèäü ÂÎÎÇ ÿê îá’ºä-
íàííÿ êðà¿í íàâîäèòü ãëîáàëüí³ ñïîñîáè ðåàãó-
âàííÿ íàö³îíàëüíèõ óðÿä³â, ùî âêëþ÷àþòü,
êð³ì âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèõ, ïîë³òè÷í³, åêîíî-
ì³÷í³, åêîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, ïðàâîâ³, ìåäè÷í³
òà ³íø³ ñêëàäîâ³, ÿê³ ö³ë³ñíî ìàþòü ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íå çíà÷åííÿ äëÿ êîæíî¿ îñîáè â êîí-
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êðåòí³é ñï³ëüíîò³ íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàëåæèòü
âîíà äî íàçâàíèõ àáî é íåíàçâàíèõ âðàçëèâèõ
ãðóï ÷è í³.

Ï³äòðèìêà ÂÎÎÇ ïñèõîã³ã³ºíè íàâåäåíà â
ãëîáàëüí³é äîïîâ³ä³ “Íîâàòîðñüê³ ìåòîäè íà-
äàííÿ äîïîìîãè ïðè õðîí³÷íèõ ñòàíàõ: îñíîâí³
åëåìåíòè ä³é” (2003), ÿêà âèçíà÷àº ïñèõî-
ã³ã³ºíó ñåðåä ïð³îðèòåòíèõ ñôåð ä³ÿëüíîñò³ íà
ïðèêëàä³ óðÿäó Óãàíäè: “Â Óãàíä³ ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ áóëî âèçíà÷åíî óðÿäîì ÿê îäíå ç
ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³. Ë³êóâàííÿ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â áóëî âêëþ÷åíî äî ì³í³-
ìàëüíîãî ïàêåòó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Óãàíäè
ÿê ó ðàìêàõ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, òàê ³ â ñòðàòåã³÷íîìó ïëàí³ äëÿ ñåêòîðó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè ìàëà ïðèñóòí³ñòü ó ñêëàä³
óðÿäó ïðèõèëüíèõ çä³éñíåííþ ïðîãðàìè ó ö³é
ãàëóç³. Äîíîðñüêå ñï³âòîâàðèñòâî âäàëîñü ïå-
ðåêîíàòè ó âàæëèâîñò³ ö³º¿ ñïðàâè, âíàñë³äîê
÷îãî ïñèõîã³ã³ºíà, ÿê ³ ðàí³øå, âõîäèòü äî
öüîãî ïàêåòó ³ ïðîäîâæóºòüñÿ ô³íàíñóâàòèñü
äîíîðàìè” [8, c. 78]. ßê âèäíî ç öüîãî ïðèê-
ëàäó, îñîáëèâ³ óìîâè êðà¿íè â³äîáðàæåí³ ó
çä³éñíåíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïðîãðàìè ³ç ïñèõî-
ã³ã³ºíè ÿê ñèñòåìè çàõîä³â, óíàñë³äîê ðåàë³çàö³¿
ÿêèõ ñòâîðåí³ óìîâè äëÿ óíåìîæëèâëåííÿ
ïîÿâè ³ ðîçâèòêó íîâèõ ïñèõ³÷íèõ äèñôóíêö³é,
ðîçëàä³â ³ çàõâîðþâàíü òà îõîïëåííÿ íèìè
íîâèõ îñ³á àáî êàòåãîð³é íàñåëåííÿ.

ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÇÍÀÍÍß ² ÏÑÈÕÎÃ²Ã²ªÍÀ ÒÀ ÅÒÀÏÈ

¯¯ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß Â ÓÊÐÀ¯Í²

Çì³ñò öèõ çàõîä³â, âêëþ÷àþ÷è ìåòîäîëîã³þ,
òåîðåòè÷í³ îñíîâè òà óæèòêîâ³ ñïîñîáè ä³ÿëü-
íîñò³, âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ. Òàê, íà äðóãîìó ç’¿çä³ â³ò÷èç-
íÿíèõ ïñèõ³àòð³â, ùî â³äáóâñÿ 4 – 11 âåðåñíÿ
1905 ðîêó â Êèºâ³, ïðèâàò-äîöåíò Ãðèãîð³é
Ðîññîë³ìî ïðèâåðíóâ äî öüîãî óâàãó, âèõîäÿ÷è
³ç ïðèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè: “Òàêèì
÷èíîì, ìèñòåöòâî ë³êàðþâàííÿ ïðèâîäèòü äî
ñï³ââ³äíåñåííÿ äâ³ îñîáèñòîñò³; âîíî âñòàíîâ-
ëþº ì³æëþäñüêèé êîíòàêò äîâ³ðè ç³ ñï³âñòðàæ-
äàííÿì ³ ñòâîðþº òó ïñèõîëîã³÷íó âçàºìîä³þ
ë³êàðÿ ³ õâîðîãî, êîòðà ñòàíîâèòü ãîëîâíó
ñóòí³ñòü ìåäèöèíè. ² âñÿ ìåäè÷íà íàóêà, îá-
ñëóãîâóþ÷è ãîëîâí³ çàâäàííÿ ë³êàðÿ çà äîïî-
ìîãîþ âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ëþäèíè ³ â³äêðèòòÿ
ïðè÷èí, ÿê³ ä³þòü øê³äëèâî àáî êîðèñíî íà ¿¿
îðãàí³çì, òîä³ ò³ëüêè ìîæå áóòè íà âèñîò³ ñâîãî
ïðèçíà÷åííÿ, êîëè, íå îáìåæóþ÷èñü ñâîºþ
á³ëüø â³ääàëåíîþ äîïîì³æíîþ ðîëëþ, íàìàãà-

òèìåòüñÿ âèñâ³òëèòè ³ ñåíñ ñâîãî ïåðøîäæåðåëà
– ëþäñüê³ ñòðàæäàííÿ; áî â ³íøîìó ðàç³ íàøà
íàóêà ïîñëóæèòü áóäü-÷îìó – ðîçðîáëåííþ
àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿, õ³ì³¿, ìåðòâîìó îïèñîâ³
çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàíü ð³çíèõ îðãàí³â,
óäîñêîíàëåííþ òåõí³êè ð³çàííÿ àáî ïèëÿííÿ
ëþäñüêîãî ò³ëà, âèãàäóâàííþ ñïîñîá³â ³çîëÿö³¿
äóøåâíîõâîðèõ ³ ò. ä., àëå íå ò³é âèñîê³é
äîêòðèí³, äëÿ ÿêî¿ àëüôîþ òà îìåãîþ ïîâèííà
áóòè îñîáèñò³ñòü ëþäèíè, êîòðà ñòðàæäàº” [9].

Ðîëü ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ ìèñòåöòâà
éîãî çàñòîñóâàííÿ ó ïðàêòèö³ çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ùî îêðåñëåíà Ã.². Ðîññîë³ìî,
º îäíèì ç ÷èñëåííèõ àðãóìåíò³â âàæëèâîñò³
ðåàë³çàö³¿ ìåòàïñèõîëîã³÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîã³¿ â ðîçðîáëåíí³ ³ çàñòîñóâàíí³ ñèñòåìè
çàñîá³â ³ ñïîñîá³â  äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ é â³äòàê äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ ÿê
ö³ë³ñíîñò³, ùî ³ º ãîëîâíîþ ìåòîþ ïñèõîã³ã³ºíè.

Ïåðåêîíëèâèì ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º
îêðåñëåííÿ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ä³ÿëüíîñò³
Äðóãîãî ç’¿çäó â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõ³àòð³â ó Êèºâ³
4 – 11 âåðåñíÿ 1905 ðîêó, ÿêèé â³äáóâñÿ ÷åðåç
18 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðøîãî, ìîñêîâñüêîãî (ñ³÷åíü
1887). Ç ³í³ö³àòèâè ³ çà ðåäàêö³ºþ ãîëîâè-
ðîçïîðÿäíèêà Êîì³òåòó êè¿âñüêîãî ç’¿çäó ïðîô.
².Î. Ñ³êîðñüêîãî Ïðàâèëà ç’¿çäó ì³ñòÿòü òàêå
âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ä³ÿëüíîñò³, çàðàäè ÿêîãî
ç’¿æäæàëèñü ë³êàð³-ïñèõ³àòðè: “3. Çîêðåìà
ïðåäìåòíå ïîëå ä³ÿëüíîñò³ ç’¿çäó ñêëàäàþòü:
à) ïñèõîëîã³ÿ âçàãàë³ ³ â ¿¿ çàñòîñóâàíí³ äî
ïåäàãîã³êè, ïèòàíü ïðàâà ³ ã³ã³ºíè ÿê îñîáèñòî¿,
òàê ³ ñóñï³ëüíî¿” [10, ñ. 3]. Òàêèé ï³äõ³ä, ùî
ïðîéøîâ âèïðîáóâàííÿ ïðîòÿãîì ìàéæå äâîõ
äåñÿòèë³òü ì³æ ç’¿çäàìè, à ¿õ âñüîãî â òîä³øí³é
Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ â³äáóëîñü äâà – ìîñêîâñüêèé
(1887) ³ êè¿âñüêèé (1905), – ó ñâî¿é îñíîâ³
ìàâ çàïî÷àòêóâàííÿ ïðîô. ².Î. Ñ³êîðñüêèì
ö³ëêîâèòî íîâî¿ ãàëóç³ çíàíü, îïðèëþäíåíî¿
íèì ó ïðîìîâ³ íà óðî÷èñòîìó çàêëþ÷íîìó
çàñ³äàíí³ ç’¿çäó â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõ³àòð³â ó
Ìîñêâ³ 11 ñ³÷íÿ 1887 ðîêó: “Çàâäàííÿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè ³ ïðîô³ëàêòèêè”. Ó öåé ñàìèé
ïåð³îä ó Í³ìå÷÷èí³ Â. Âóíäò ñòâîðþº ó Ëÿéï-
öè´ñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ëàáîðàòîð³þ äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â. “Îñê³ëü-
êè, – ÿê çàçíà÷àº Â.À. Ðîìåíåöü, – ïðåäìåòîì
ïñèõîëîã³¿ º íàñàìïåðåä ïðîöåñè, òî äîñë³ä-
æåííÿ ó ö³é ãàëóç³ çíàííÿ ìîæå áóòè ëèøå
åêñïåðèìåíòàëüíèì ñïîñòåðåæåííÿì” [11, ñ.
208]. Î÷åâèäíî, ùî  ñâ³òîâèé ðîçâèòîê ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç óñâ³äîì-
ëåííÿ éîãî íåîáõ³äíîñò³ äëÿ çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ùî º ïðåäìåòîì
³ ìåòîþ ïñèõîã³ã³ºíè.
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².Î. Ñ³êîðñüêèé ó çãàäàí³é ïðîìîâ³, êð³ì
íàâåäåíèõ íà ç’¿çä³ öèôð “çàíåïàäó ô³çè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ”, ðîçøèðþº éîãî ïñèõîëî-
ã³÷íå çíà÷åííÿ, à ñàìå ãîâîðèòü ïðî “âèðîä-
æåííÿ ô³çè÷íå, ðîçóìîâå ³ ìîðàëüíå” [12, ñ.
3]. Àâòîð âèãîëîøåíîãî íàçèâàº öå “äðóãèì
âèäîì âèðîäæåííÿ” ³ “äðóãèì âèäîì çàíåïàäó
çäîðîâ’ÿ” [Òàì ñàìî], ùî ñòàíîâèòü ïèòàííÿ
“âåëèêî¿ âàæëèâîñò³ ó íèçö³ ³íøèõ çàâäàíü
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè; òîìó â³äíàéäåííÿ
çàõîä³â ïðîòè íüîãî ïîâèííî áóòè âèçíàíî
íàéá³ëüø íàãàëüíîþ ³ íåâ³äêëàäíîþ âèìîãîþ
íàøîãî ÷àñó” [Òàì ñàìî, ñ. 5].

Âèñíîâóºìî, ùî çàâäàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿
ã³ã³ºíè, ÿê³ âèòðåáîâóþòü ðîçâèòîê ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ, áóëè ñôîðìóëüîâàí³ ³ íàçâàí³
².Î. Ñ³êîðñüêèì ó 1887 ðîö³, òîáòî âïåðøå ó
ñâ³òîâ³é ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ìåäèöèíè é â³äòàê
â ³ñòîð³¿ ñâ³òîâî¿ íàóêè â ö³ëîìó. Îðèã³-
íàëüí³ñòü ¿õ ôîðìóëþâàíü, ùî â³äîáðàæàþòü
ñåìàíòè÷íèé êîíòåêñò ôàõîâîãî ïîðîçóì³ííÿ
ïñèõ³àòð³â ò³º¿ åïîõè, çàñëóãîâóº íà òå, ùîá
â³äòâîðèòè îñíîâí³ ÷îòèðè ç íèõ, íàçâàí³ â÷å-
íèì: “Îçäîðîâ÷èìè çàõîäàìè, ñïðÿìîâàíèìè
äî îõîðîíÿííÿ ³ çì³öíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³
ñóñï³ëüíîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, º: à) ïðà-
âèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ëþäñüêî¿ ïðàö³; á) îõîðîíà
ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà â³ä äóøåâíèõ õâèëþâàíü;
â) îõîðîíà â³ä îòðóéíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ä³þòü
íà íåðâîâó ñèñòåìó, ³ ã) óáåçïå÷åííÿ æèòòÿ
æ³íêè” [12, ñ. 8]. Êîæíå ç íàçâàíèõ çàâäàíü
ïðî³ëþñòðîâàíî íàéá³ëüø âèðàçíèìè äëÿ òîãî
÷àñó äîñë³äíèöüêèìè ïðèêëàäàìè, ó çàñíîâêàõ
ÿêèõ ïåðåáóâàþòü åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ Ìàê-
ñà ôîí Ïåòåíêîôåðà ³ Êàðëà Ôîéòà ç ïèòàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç õàð÷óâàííÿì, öèðêóëÿö³ºþ ïî-
â³òðÿ ó ïðèì³ùåííÿõ òà ç îáì³íîì ðå÷îâèí â
îðãàí³çì³. Ïñèõîã³ã³ã³ºí³÷íå çíà÷åííÿ ñíó, ïî-
ðÿä ç öèìè ÷èííèêàìè, ².Î. Ñ³êîðñüêèé ³ëþñò-
ðóº äîñë³äîì íàçâàíèõ í³ìåöüêèõ ó÷åíèõ:
“ßêèì æå áóëî çäèâóâàííÿ â÷åíîãî ñâ³òó, êîëè
äâà çíàìåíèò³ ã³ã³ºí³ñòè íàøîãî ÷àñó, Ïåòåí-
êîôåð ³ Ôîéò, çä³éñíèëè çà óñ³ìà ïðàâèëàìè
íàóêè ñâî¿ äîñë³äæåííÿ íàä ðîá³òíèêîì,
êîòðèé áóâ ïîì³ùåíèé äî ñêëÿíî¿ êàìåðè ³
âèêîíóâàâ ÷³òêî âèçíà÷åíó ðîáîòó ïðîòÿãîì
äåâ’ÿòè ãîäèí íà äîáó. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ïðî-
òÿãîì äíÿ ðîá³òíèê âèòðà÷àâ á³ëüøå êèñíþ,
í³æ îäåðæóâàâ éîãî ³ç ¿æåþ ³ äèõàííÿì. Àëå
çâ³äêè æ áðàâñÿ öåé íàäëèøîê âèòðà÷åíîãî
êèñíþ? Â³äïîâ³äü: â³ä ðóéíóâàííÿ ò³ëà ðî-
á³òíèêà” [Òàì ñàìî, ñ. 9]. Ïîãîäæóþ÷èñü ç
í³ìåöüêèìè ã³ã³ºí³ñòàìè, ².Î.Ñ³êîðñüêèé ïðîòå
çàóâàæóº âàæëèâå çíà÷åííÿ í³÷íîãî ñíó äëÿ
ïîïîâíåííÿ “öèõ äîðîãèõ âèòðàò”.

Ó ñïðàâ³ îõîðîíè ëþäèíè â³ä äóøåâíèõ
õâèëþâàíü ².Î.Ñ³êîðñüêèé íàçèâàº “âñ³ íàñòà-
íîâëåííÿ, â ÿêèõ ëþäèíà çíàõîäèòü ìîðàëüíó
ï³äòðèìêó ³ çàñïîêîºííÿ”. Äî ïðèêëàäó, â
îõîðîí³ â³ä îòðóéíèõ ðå÷îâèí, ùî ä³þòü íà
íåðâîâó ñèñòåìó, äî ÿêèõ ÿê äî íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ â³äíîñÿòüñÿ ÷àé, êàâà, òþòþí ³
ñïèðòí³ íàïî¿, â÷åíèé âèñëîâëþº ìàã³ñòðàëüíó
ïñèõîëîã³ã³ºí³÷íó ³äåþ, ÿêà ïðîéøëà âèïðîáó-
âàííÿ ïðîòÿãîì ñòîë³òü: “Êðàù³ ëþäè âñ³õ â³ê³â
òà åïîõ íàìàãàëèñü íàïîâíèòè äåíü â³äïî÷èíêó
ëþäèíè ð³çíîìàí³òíèìè âðàæåííÿìè âèùîãî
ïîðÿäêó ³ çàì³íèòè íèæ÷èé, ÷óòòºâèé, çáóäæó-
âà÷ âèùèì – ïñèõ³÷íèì” [12, ñ. 13]. Îñîáëèâà
ì³ñ³ÿ æ³íêè ó “â³äðîäæåíí³ ³ âèðîäæåíí³ ïî-
êîë³íü”, ÿê öå âèä³ëåíî íèì, ïîäàíà òàê:
“Âèñîê³ ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³ æ³íêè òà ¿¿ âåëè÷åçíà
âðàçëèâ³ñòü ñòàíîâëÿòü ïðè÷èíó òîãî, ùî æ³íêà
º ïðèðîäíîþ ³ íàéêðàùîþ ïðîâ³äíèöåþ áóäü-
ÿêîãî á³îëîã³÷íîãî äîáðà ³ âîäíî÷àñ çëà ÿê â
ñó÷àñíå, òàê ³ ó ïðèéäåøíº ïîêîë³ííÿ” [Òàì
ñàìî, ñ. 15].

Íàçâàíà ïðîìîâà ².Î. Ñ³êîðñüêîãî çàïî÷àò-
êóâàëà ðîçâèòîê ïñèõîã³ã³ºíè ÿê ñôåðè çáåðå-
æåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëü-
íîãî êîíòèíóóìó, â ÿêîìó òà íàðîäæóºòüñÿ,
âèìóøåíà æèòè é îõîðîíÿòè âëàñíå æèòòÿ.
Öèì ñàìèì ïñèõîã³ã³ºíà çóìîâëþâàëà âèòðåáî-
âóâàííÿ âñå á³ëüø íàä³éíèõ çíàíü ïðî ïñèõ³÷íó
ñôåðó ëþäèíè, çîêðåìà é ðåçóëüòàò³â òî÷íèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ âèì³ðþâàíü, ÿê³ âæå ïðîâîäè-
ëèñü ó ãàëóç³ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ îðãàí³â ÷óòò³â,
ïñèõîô³çèêè, ïñèõîìåòð³¿ – Å. Âåáåð (1846),
Ã. ¥åëüì´îëüö (1856–1866), Ã. Ôåõíåð (1860),
Ô. Äîíäåðñ (1866), Â. Âóíäò (1863, 1873–
1874) òà ³í., ùî ïðèâåëè äî â³äêðèòòÿ îñíîâ-
íîãî ïñèõîô³çè÷íîãî çàêîíó Âåáåðà-Ôåõíåðà,
âàæëèâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïàì’ÿò³ (Ã.Å. Åá³í-
ãàóç (1885), Âþðöáóðãñüêà øêîëà) [13, ñ. 71-
115]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïåðøà ïñèõîëîã³÷íà
ëàáîðàòîð³ÿ áóëà çàñíîâàíà â Í³ìå÷÷èí³ (1879,
Ëÿéïö³´) âèäàòíèì í³ìåöüêèì ïñèõîëîãîì
Â³ëüãåëüìîì Âóíäòîì [Òàì ñàìî, ñ. 32-35, 88-
102]. Îäíàê äîñë³äíèêè çâåðòàþòü óâàãó íà
òå, ùî ïñèõîëîã³÷í³ åêñïåðèìåíòè ïåðøèìè
ïðîâîäèëè óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè. Òàê, ².Î. Ñ³-
êîðñüêèé ó 1878 ðîçïî÷àâ åêñïåðèìåíòóâàííÿ
ó öàðèí³ äèòÿ÷î¿ é ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ðåçóëüòàòè ÿêîãî áóëî ïîäàíî ó ñòàòò³ “Ïðî
ÿâèùà âòîìè ïðè ðîçóìîâ³é ïðàö³ ó ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó”, îïóáë³êîâàí³é ó 1879 [14].
Ïðî ïñèõîëîã³÷í³ åêñïåðèìåíòè öüîãî â÷åíîãî
êè¿âñüêèé àâòîð Ä.Í. Áóðíåâñüêèé çàçíà÷èâ:
“Ùå çà ê³ëüêà ðîê³â äî òîãî, ÿê Ñòåíë³ Õîëë
âèñòóïèâ ç ïðîïàãàíäîþ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
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äîñë³äæåíü ó÷í³â, ó ªâðîï³ áóëî îïðèëþäíåíî
ïåðøó ñïðîáó òàêîãî äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåíó
íàøèì êè¿âñüêèì ïðîôåñîðîì ².Î. Ñ³êîðñü-
êèì. Òðàêòàò ïðîô. Ñ³êîðñüêîãî çàïî÷àòêóâàâ
ó ªâðîï³ çàñòîñóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
âèì³ðþâàíü äî ïèòàíü øê³ëüíîãî æèòòÿ” [15].
Ï.². Êîâàëåâñüêèé (1877) ðîçïî÷àâ åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ðîçâ³äêè ó Õàðêîâ³, Â.Ì. Áåõòåðºâ
– ó Êàçàí³ (1886) ³ Ì.Ì. Ëàíãå – â Îäåñ³
(1895). Ó 1912 ²íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ â³äêðèâñÿ
â Ìîñêâ³ (Ã.². ×åëïàíîâ). Ó òîìó æ ðîö³ â
Æåíåâ³ Å. Êëàéïàðåä çàñíóâàâ Ïåäàãîã³÷íèé
²íñòèòóò ³ì. Æ.Æ. Ðóññî, ÿêèé çä³éñíþâàâ
äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿. Ó
1883–1920 â ÑØÀ ä³ÿâ ²íñòèòóò äèòÿ÷î¿ ïñè-
õîëîã³¿, ñòâîðåíèé Ã.Ñ. Õîëëîì.

Ïñèõîëîã³÷í³ âèì³ðþâàííÿ ².Î. Ñ³êîðñüêî-
ãî, ÿê³ â÷åíèé ïðîâîäèâ ç ïñèõîã³ã³ºí³÷íîþ
ìåòîþ,  äîçâîëèëè ç’ÿñóâàòè, ùî íà ÷àñ ðåàêö³¿
ëþäèíè ¿¿ âòîìà âïëèâàº, õî÷à é íåçíà÷íîþ
ì³ðîþ, ïîäîâæóþ÷è ÷àñ ðåàãóâàííÿ íà çâó-
êîâèé, ñâ³òëîâèé àáî äîòèêîâèé ïîäðàçíèê.
Íåçíà÷íèì º ³ ä³ÿ âïðàâëÿííÿ, îñê³ëüêè øâèä-
ê³ñòü ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó ï³äòðèìóºòüñÿ ïîçà
âèì³ðþâàëüíèì àïàðàòîì ùîäåííèì äîñâ³äîì,
çàâäÿêè ÿêîìó âñå ìîæëèâå âæå äîñÿãíóòî.
Íàòîì³ñòü äóøåâí³ õâèëþâàííÿ ñóòòºâî óïî-
â³ëüíþþòü øâèäê³ñòü ðåàãóâàííÿ, çá³ëüøóþ÷è
÷àñ ðåàêö³¿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ñõâèëüîâàíîñò³
äî çíà÷åíü, ÿê³ ìîæóòü äîñÿãàòè 20-25% ïî-
ð³âíÿíî ³ç çâè÷àéíèì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòà-
íîì îðãàí³çìó [16, ñ. 308].

ÏÅÐØÀ ÒÐÅÒÈÍÀ ÕÕ ÑÒÎË²ÒÒß:
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÅ ² ÏÐÀÊÒÈ×ÍÅ Ï²ÄÍÅÑÅÍÍß

ÏÑÈÕÎÃ²Ã²ªÍÈ ÒÀ ¯¯ ÐÎÇÂÈÒÎÊ
Â ÓÊÐÀ¯Í²

Íàéá³ëüø îá’ºìíî ðîçâèòîê íàóêîâîãî
çíàííÿ â áàãàòüîõ íàïðÿìàõ ïñèõîã³ã³ºíè áóëî
ïðåçåíòîâàíî íà ñïåö³àëüíîìó ï’ÿòîìó ïëå-
íàðíîìó ³ íàñòóïíèõ ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ
Ïåðøîãî óêðà¿íñüêîãî ç’¿çäó íåâðîïàòîëîã³â ³
ïñèõ³àòð³â 19 – 24 ÷åðâíÿ 1934 ðîêó â Õàðêîâ³
ï³ä çàãàëüíîþ íàçâîþ “Ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿
ïñèõîíåâðîëîã³¿ ³ ïñèõîã³ã³ºíè”. Ãîëîâíó äîïî-
â³äü íà ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ “Ï³äñóìêè ðî-
áîòè ³ çàâäàííÿ ïñèõîã³ã³ºíè â ÑÐÑÐ” âèãî-
ëîñèâ Ë.Ë. Ðîõë³í [17], ô³êñîâàíèé âèñòóï –
².À. Áåðãåð “Çàõîäè ³ç íåâðîïñèõ³àòðè÷íî¿

äîïîìîãè, ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ïñèõîã³ã³ºíè íà
1935 ðîêó ïî Ìîñêîâñüê³é îáëàñò³” [18], äî-
ïîâ³ä³ íà ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ – Ò.² Ãîëü-
äîâñüêà “Ïñèõîã³ã³ºíà ó âèù³é øêîë³” [19],
À.Ë. Ëåùèíñüêèé ³ ß.Å. ªçåðñüêèé “Ïèòàííÿ
íîðìóâàííÿ ó ïñèõîã³ã³ºí³ òà îðãàí³çàö³¿ ðîçó-
ìîâî¿ ïðàö³” [20], Ë.À. Ìèðåëüçîí “Ïñèõîã³ã³-
ºí³÷íà ðîáîòà íà êóðîðò³” [21]. Íà íàñòóïíîìó
ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ “Ïðîáëåìè ïñèõîíåâðî-
ëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó” áóëî çàñëóõàíî äîïîâ³äü
À.². Ïëîò³÷åð “Çàâäàííÿ ³ çì³ñò ïñèõîã³ã³º-
í³÷íî¿ ðîáîòè ó øêîë³” [22].

Îñíîâíèé çì³ñò äîïîâ³ä³ Ë.Ë. Ðîõë³íà,
âî÷åâèäü çã³äíî ç âèìîãàìè òîãî ÷àñó, ïîëÿãàâ
ó ïîç³ðíîìó â³äêèäàíí³ “ñïàäùèíè êàï³òàë³ñ-
òè÷íîãî ìèíóëîãî” ³ â ðîçõâàëþâàíí³ “âåëèêèõ
óñï³õ³â, ÿê³ ìàº ïñèõîã³ã³ºí³÷íà ðîáîòà â ÑÐÑÐ”
[17, ñ. 571]. Â³äçíà÷àþ÷è, ùî “íàóêîâèé àíàë³ç
ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ðîáîòè â ÑÐÑÐ ó ïîâíîìó ³
âñåá³÷íîìó âèãëÿä³ ìîæëèâèé ëèøå ïðè âðàõó-
âàíí³ ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè
é ³ñòîðè÷íèõ ìîìåíò³â ¿¿ âèíèêíåííÿ òà ðîç-
âèòêó”, äîïîâ³äà÷ çàëèøàº ïîçà óâàãîþ ïåð-
ø³ñòü ².Î. Ñ³êîðñüêîãî â çàñíóâàíí³ ö³º¿ ãàëóç³,
÷³òêî çóìîâëåíó âæå ñàìèì ôàêòîì éîãî ïðî-
ãðàìîâî¿ äîïîâ³ä³ íà óðî÷èñòîìó çàêëþ÷íîìó
çàñ³äàíí³ ç’¿çäó â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõ³àòð³â 1887
ðîêó áëèçüêî ï³âñòîë³òíÿ (47 ðîê³â) òîìó. Òèì
ñàìèì ïñèõîã³ã³ºíà ÑÐÑÐ â³äêèäàº ïîïåðåäíþ
íàóêîâó ïåðø³ñòü âëàñíî¿ êðà¿íè ó ôîðì³
ïîïåðåäíüîãî äåðæàâíîãî óòâîðåííÿ ³ âîäíî÷àñ
çíåö³íþº âèíèêíåííÿ ïñèõîã³ã³ºíè ó ÑØÀ, àëå
÷åðåç á³ëüøå ÿê ÷âåðòü ñòîë³òòÿ (27 ðîê³â)
ï³ñëÿ ¿¿ çàïî÷àòêóâàííÿ ²âàíîì Ñ³êîðñüêèì.

Ë.Ë. Ðîõë³í íàãîëîøóº, ùî “íåïðàâèëüíî,
ÿê öå ðîáèòü äåõòî, ââàæàòè ïî÷àòîê ³ñòîð³¿
ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè ç ïîÿâè â³äîìî¿ êíèãè àìåðè-
êàíöÿ Á³ðñà “Ïñèõ³êà, ÿêà çíàéøëà ñàìà
ñåáå”1 , íàïèñàí³é àâòîðîì ùå â ã³ïîìàí³à-
êàëüíîìó ñòàí³ ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â, îäðàçó
æ ï³ñëÿ òîãî, ÿê éîãî áóëî âèïèñàíî ³ç
ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³, ï³ä ñâ³æèì âðàæåííÿì
“âñ³õ ïðèíàä” ¿¿ ðåæèìó. Âèõ³ä ö³º¿ êíèãè ³
âèíèêíåííÿ ó 1908 ðîö³ çà íàéàêòèâí³øî¿
ó÷àñò³ âèäàòíîãî àìåðèêàíñüêîãî ïñèõ³àòðà
Àäîëüôà Ìàéºðà2  ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî òîâàðèñò-
âà ó øòàò³ Êîííåêòèêóò³, à ïîò³ì ó 1909 ðîö³
Àìåðèêàíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî êîì³òåòó, º
ò³ëüêè â³äïðàâíèìè ïóíêòàìè, òàê áè ìîâèòè
“îô³ö³éíî¿” ³ñòîð³¿ ïñèõîã³ã³ºíè” [17, ñ. 571].

1 Clifford  W. Beers. “A mind that found itself”, (Ïðèì. öèòîâàíîãî àâòîðà).

2 Äèâ. ñòàòòþ “Ïñèõîãèãèåíà”. Á. Ì. Ý. ò. ÕÕV², (Ïðèì. öèòîâàíîãî àâòîðà).

Ñ.². Áîëò³âåöü
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ßê áà÷èìî ç öüîãî ïîñèëàííÿ äîïîâ³äà÷à íà
âèíèêíåííÿ ïñèõîã³ã³ã³ºíè ó ÑØÀ â 1908 ³ íà
ñóïóòí³ îáñòàâèíè, Ë.Ë. Ðîõë³í çàñòîñîâóº
òèïîâèé äëÿ ðàäÿíñüêî¿ ïñåâäîíàóêè ïðèéîì
àêöåíòîâàíîãî â³äêèäàííÿ, êîëè íàçèâàºòüñÿ
äîâîë³ äîêëàäíî òå, ùî áóäå â³äêèíóòî, àëå
òèì ñàìèì âîíî âðàõîâóºòüñÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ ³
çàìîâ÷óâàííÿ âíåñêó ².Î. Ñ³êîðñüêîãî, êîòðèé
âðàõîâóºòüñÿ âæå ñàìèì ôàêòîì óâàãè é îá-
ãîâîðåííÿ ïèòàíü ïñèõîã³ã³ºíè íà öüîìó ç’¿çä³,
äå ³ì’ÿ â÷åíîãî ïîá³æíî çãàäóºòüñÿ ëèøå îä-
íîãî ðàçó ÷åðåç òå, ùî éîãî âíåñîê íåìîæëèâî
îìèíóòè: “…ìè ìîãëè á çíàéòè äîñèòü áàãàòî
äóìîê ³ âèñëîâëþâàíü ó ïñèõ³àòð³â äîðåâîëþ-
ö³éíî¿ Ðîñ³¿, ÿê, íàïðèêëàä, ó Ñ³êîðñüêîãî,
ÿêèé ðîáèâ íà Ïåðøîìó ç’¿çä³ ïñèõ³àòð³â
öàðñüêî¿ Ðîñ³¿ ó 1887 ðîö³ äîïîâ³äü ñïåö³àëüíî
ïðî íåðâîâî-ïñèõ³÷íó ã³ã³ºíó ³ íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íó ïðîô³ëàêòèêó” [Òàì ñàìî, ñ. 573].

Âîäíî÷àñ Ë.Ë. Ðîõë³í íå ìîæå óíèêíóòè
ðÿñíîãî ïðåäñòàâëåííÿ äîñâ³äó ðîçâèòêó ïñèõî-
ã³ã³ºíè ó ÑØÀ ³ êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè.
“Ö³êàâî, – â³äçíà÷àº â³í, – ùî ïñèõîã³ã³ºíà
äîñèòü øèðîêî óòâåðäæóºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé
ïðåäìåò ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³3. ßêùî
âïåðøå âèêëàäàííÿ ¿¿ áóëî ââåäåíî â 1915 ðîö³
â óí³âåðñèòåò³ Ãîâàðä ÑØÀ, òî çà äîâ³äêîþ,
îäåðæàíîþ íàìè íåùîäàâíî ÷åðåç À. Ìàéºðà,
ó 1930–31 ðîêàõ, çà ñâ³ä÷åííÿì Àìåðèêàíñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî êîì³òåòó ïñèõîã³ã³ºíè,
âèêëàäàííÿ ïñèõîã³ã³ºíè çä³éñíþâàëîñü ó 303
êîëåäæàõ, ó ïðîãðàìàõ ÿêèõ áóëî 932 íàâ-
÷àëüíèõ êóðñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõ³÷íîþ ã³ã³ºíîþ.
Â ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, çà
äàíèìè Áåíñîíà, ïñèõîã³ã³ºíà ÿê ñàìîñò³éíèé
ðåãóëÿðíèé êóðñ çàïðîâàäæåíà ó 52 çàêëàäàõ.
Âêàæåìî íà íåùîäàâíî âèäàí³ ï³äðó÷íèêè ç
ïñèõîã³ã³ºíè ó Ôðàíö³¿ – Ïîòå, â Àâñòð³¿ –
Ñòðàíñüêîãî, â Àìåðèö³ – Áëàíõàðä ³ Ãðîâåñ
òà ³í.” [17, ñ. 574].

Ë.Ë. Ðîõë³í âèçíàº íåäîñòàòí³ñòü òåîðåòè÷-
íî¿ áàçè ïñèõîã³ã³ºíè â ÑÐÑÐ, à ¿¿ ðîçðîáëåííÿ
– îñíîâíèì çàâäàííÿì çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ãðîìàäÿí. “Ìè ââàæàºìî, – çà-
çíà÷àº â³í, – ùî ³ñíóº ºäèíà íàóêà ïñèõ³÷íà
ã³ã³ºíà, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ð³çíîìàí³òí³ ðîçä³ëè,
ç ÿêèõ îñíîâíèìè ³ ãîëîâíèìè º: ñîö³àëüíà
åò³îëîã³ÿ ³ ñîö³àëüíà ïàòîëîã³ÿ íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, íåâðîïñèõ³àòðè÷íà ñòà-
òèñòèêà, îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîäîïîìîãè, íîðìàòèâ-

íà ïñèõ³÷íà ã³ã³ºíà ñòîñîâíî êîíêðåòíèõ óìîâ
ïðàö³ ³ ïîáóòó â ïåâíèõ òà îðãàí³çîâàíèõ
êîëåêòèâàõ (âèùèõ øê³ë, ôàáðèê òîùî) ³, íà-
ðåøò³, ïñèõîñàíïðîñâ³òà” [17, ñ. 580]. Øëÿõè
âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ âáà÷àþòüñÿ öèì
îðãàí³çàòîðîì íàóêè â ìåòîäîëîã³¿ ïåðâèííîñò³
çàïèòó ïðàêòèêè: “Ïðàêòèêà ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
ðîáîòè â ãàëóç³ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ ç îñîáëèâîþ
ãîñòðîòîþ ïîñòàâèëà ïèòàííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü
ïåðåòâîðåííÿ ïñèõîã³ã³ºíè â åêñïåðèìåíòàëü-
íó íàóêó, ïðî íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâî-åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî îá´ðóíòîâàíîãî ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî
íîðìóâàííÿ. Ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé ðåæèì ðîçóìî-
âî¿ ïðàö³ ìàº ñâî¿ì ïåðâèííèì åëåìåíòîì
ïñèõîã³ã³ºí³÷íó íîðìó, ùî îõîïëþº ðàö³îíàëü-
íó îðãàí³çàö³þ ç òî÷êè çîðó ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè
òîãî ÷è ³íøîãî îêðåìîãî ìîìåíòó â ðîçóìîâ³é
ðîáîò³ (ãðàô³ê ïåðåðâ, îáñòàíîâêà ðîçóìîâî¿
ðîáîòè, òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî äíÿ ïðàö³âíèêà,
íîðìà ñíó ³ ò.³í.)… Êðèòåð³ºì ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
íîðìè º çì³öíåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ ï³äâèøåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³. Ö³
íîðìè íå ìîæóòü áóòè óí³âåðñàëüíèìè, à
ïîâèíí³ áóòè òèï³çîâàí³. Òèï³çîâàíèé âàð³àíò
ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ìàº áóòè ïîêëàäåíèé ó
ï³äãðóíòÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî
íîðìóâàííÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 590]. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì ñëóøíî, ïîðÿä ç òåîðåòè÷íèì ³ ìåòîäîëî-
ã³÷íèì, âèîêðåìèòè òàêîæ ïðàêòè÷íèé ïëàí
çàâäàíü íà ìàéáóòíº, âèçíà÷åíèé ó öüîìó
ïðîãðàìíîìó ïñèõîã³ã³ºí³÷íîìó äîêóìåíò³.
Ïðàêòè÷íèé àñïåêò âáà÷àºòüñÿ äîïîâ³äà÷åì ó
ñòâîðåíí³ ìåðåæ³ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ óñòàíîâ,
îñíîâíèìè ó ÿê³é ïîâèíí³ áóòè:

à) êàá³íåòè ïðîìèñëîâî¿ ïñèõîíåâðîëîã³¿ ³
ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè ïðè ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ äèñ-
ïàíñåðàõ òà â ìåäñàíöåõàõ ³ çäîðîâïóíêòàõ
íà ï³äïðèºìñòâàõ;

á) êàá³íåòè ïñèõîã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ ðî-
çóìîâî¿ ïðàö³ ïðè ³íñòèòóòàõ, âèùèõ òåõí³÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, òåõí³êóìàõ ³ ò. ä.;

â) êàá³íåòè ïñèõîã³ã³ºíè âèõîâàííÿ ïðè
øêîëàõ;

ã) ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ êîíñóëüòàö³¿ ïðè á³áë³îòå-
êàõ, êëóáàõ, ó ïàðêàõ êóëüòóðè ³ â³äïî÷èíêó;

ä) êàá³íåòè ïñèõîã³ã³ºíè íà êóðîðòàõ, ó
ñàíàòîð³ÿõ, áóäèíêàõ â³äïî÷èíêó;

å) ïñèõîñàíïðîñâ³òâ³ää³ëåííÿ, âèñòàâêè, ìó-
çå¿ ïðè çàãàëüíèõ áóäèíêàõ ñàí³òàðíî¿ êóëüòóðè.

Ïðèðîäíî, ùî ïîâíèé ðîçâèòîê ïñèõîã³ã³-
ºí³÷íî¿ ðîáîòè îñîáëèâî ãîñòðî ñòàâèòü ïðîá-

3 Äèâ. íàøó ñòàòòþ “Î ïðåïîäàâàíèè ïñèõîãèãèåíû”. Ñîâåòñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãèÿ. ¹3. 1934. (Ïðèì.
öèòîâàíîãî àâòîðà).
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ëåìó ï³äãîòîâêè êàäð³â ó ãàëóç³ ïñèõîã³ã³ºíè.
Ñïðàâà âèêëàäàííÿ ïñèõîã³ã³ºíè ïîâèííà áóòè
ïîñòàâëåíà íà ì³öíó áàçó ó âëàñíèõ ïñèõîã³ã³-
ºí³÷íèõ óñòàíîâàõ â ôîðì³ ³ñíóþ÷èõ ñàìî-
ñò³éíî ï³äðîçä³ë³â êàôåäð ïñèõîã³ã³ºíè ïðè
³íñòèòóòàõ óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â ³ ñïåö³àëü-
íèõ êóðñàõ ïðè êàôåäð³ ïñèõ³àòð³¿ â ìåäè÷íèõ
³íñòèòóòàõ ³ ðîçãîðíóòèõ êàôåäðàõ ïñèõ³÷íî¿
ã³ã³ºíè â ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ âèøàõ, íà ôà-
êóëüòåòàõ ³ ó â³ää³ëåííÿõ” [17, ñ. 595]. ßê
ìîæíà íèí³ ñòâåðäæóâàòè, ³ äîñë³äíèöüê³, ³
ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ, íàçâàí³ â ñåðåäèí³ 30-õ
ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ, çàëèøèëèñü íåðåàë³çîâà-
íèìè. Ãóìàí³ñòè÷í³ çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ³ ïðèçíà-
÷åííÿì, âîíè ñóïåðå÷èëè çä³éñíåííþ çàâäàíü
òàê çâàíîãî “áóä³âíèöòâà ñîö³àë³çìó â ÑÐÑÐ”,
ÿê³ ðîçãëÿäàëè ëþäèíó ÿê âèòðàòíèé ìàòåð³àë
äëÿ äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíèõ “óñï³õ³â”. Îäíàê
³íòåëåêòóàëüí³ íàáóòêè öüîãî ïåð³îäó, â³äîá-
ðàæåí³ â îïóáë³êîâàíèõ ³ òîìó çáåðåæåíèõ
äîíèí³ ìàòåð³àëàõ Ïåðøîãî óêðà¿íñüêîãî ç’¿çäó
íåâðîïàòîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â 19–24 ÷åðâíÿ 1934
ðîêó â Õàðêîâ³, íàñò³ëüêè çíà÷í³, ùî çàñëóãî-
âóþòü íà ñó÷àñíå ³ ìàéáóòíº ïîö³íóâàííÿ,
âðàõóâàííÿ ó ìåòîäîëîã³¿, òåîð³¿ òà ïðàêòèö³
ïñèõîã³ã³ºíè. Íàñàìïåðåä öå âàæëèâî äëÿ
ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó ïñèõîã³ã³ºíè â Óêðà¿í³, äå
â öåé ïåð³îä ä³ÿâ ²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ ïñèõîíåâ-
ðîëîã³¿ ³ ïñèõîã³ã³ºíè Óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿. Êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ ö³º¿
ñôåðè áóëî çíà÷íèì ³ áàãàòîïðîô³ëüíèì. Ñêà-
æ³ìî, çà ñâ³ä÷åííÿì Ò.². Þä³íà ³ ª.Î. Êâàðò
1933 ðîêó, “â îäí³é Óêðà¿í³ â ãàëóç³ ïñèõî-
íåâðîëîã³¿ ïðàöþº 607 ë³êàð³â (358 ÷îëîâ³ê³â
– 59% ³ 249 æ³íîê – 41%). Ç íèõ: íåâðîïàòî-
ëîã³â – 230 (37,7%), ïñèõîíåâðîëîã³â 139
(22,8%), ïñèõ³àòð³â 135 (22,4%), ïåäîëîã³â 46
(7,4%), ïåäîïñèõîíåâðîëîã³â 43 (7,3%) ³
ïñèõîòåõí³ê³â 14 (2,3%)” [23, ñ. 606].

Ïñèõîã³ã³ºí³÷íå ðîçð³çíåííÿ ì³ñòà ³ ñåëà
íàâåäåíå Â.Î. Ñîëòàíîâèì â îá´ðóíòóâàíí³
íåîáõ³äíèõ çàõîä³â äîïîìîãè íàñåëåííþ â
Êè¿âñüê³é îáëàñò³, äî ÿêèõ íàëåæèòü â³äêðèòòÿ
óñòàíîâ ñàíàòîðíîãî òèïó äëÿ ïñèõîíåâðîòèê³â
ó êóðîðòíèõ ì³ñöåâîñòÿõ. Çîêðåìà, ââàæàºòüñÿ
çà íàãàëüíå “â³äêðèòè í³÷í³ ñàíàòîð³¿ àáî í³÷í³
áóäèíêè â³äïî÷èíêó (óñòàíîâè íàï³âñòàö³îíàð-
íîãî òèïó) äëÿ íåâðîòèê³â. Íîðìè ðîçðàõóíêó
îð³ºíòîâíî ñë³ä áðàòè òàê³: 0,2 ë³æêà íà 1000
ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ³ 0,02 ë³æêà – äëÿ ñ³ëüñü-
êîãî íàñåëåííÿ” [24, ñ. 644]. Î÷åâèäíî, ùî
ð³çíèöÿ ì³æ âïëèâîì íà ëþäèíó óìîâ ìåø-
êàííÿ ó ì³ñò³ ³ ñåë³ º äåñÿòèêðàòíîþ, âðàõî-
âóþ÷è òàêîæ òå, ùî âêàçàíå îá´ðóíòóâàííÿ
âðàõîâóº â³äíîâëþâàëüíå çíà÷åííÿ ì³ñöåâîñò³

äëÿ îçäîðîâëåííÿ íàçâàíîãî êîíòèíãåíòó, ÿêèé
öüîãî ïîòðåáóº. Çàóâàæèìî òàêîæ, ùî â öåé
ïåð³îä ñï³ââ³äíîøåííÿ ñ³ëüñüêîãî ³ ì³ñüêîãî
íàñåëåííÿ áóëî ïðèáëèçíî ð³âíîçíà÷íèì,
íåçâàæàþ÷è íà âàð³àáåëüí³ñòü ï³ä âïëèâîì
òðàã³÷íèõ ïîä³é öüîãî ïåð³îäó: Ãîëîäîìîð,
âèñåëåííÿ ç Óêðà¿íè äî àç³éñüêî¿ ÷àñòèíè
êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ ïåðåâàæíî ìåøêàíö³â
óêðà¿íñüêèõ ñ³ë òà ÷èñëåíí³ àðåøòè ³ ðîçñòð³ëè
ìåøêàíö³â óêðà¿íñüêèõ ì³ñò. Íà íàø ïîãëÿä,
öþ äåñÿòèêðàòíó ïñèõîã³ã³ºí³÷íó ïðîïîðö³þ
âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî ñòàòóñó ì³ñöü ìåøêàííÿ
çà ¿õ ðîçð³çíåííÿì: “Ì³ñòî” ÿê ìîùåíà
ì³ñöåâ³ñòü, â³ää³ëåíà çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ øòó÷-
íèõ ïåðåøêîä â³ä ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà,
ïðèçíà÷åííÿ ÿêèõ â³äïîâ³äàº ïñèõîô³çè÷íèì
ïîòðåáàì ëþäåé ó áåçïåö³, çìåíøåííþ âèòðàò
ìóñêóëüíî¿ ñèëè, ñêîðî÷åííþ â³äñòàíåé ³ ò. ä.,
òà “Ñåëî” ÿê îñåëåííÿ ëþäèíè â ïðèðîäíîìó
ñåðåäîâèù³ áåç éîãî ñóòí³ñíèõ äåôîðìàö³é,
ïîâ’ÿçàíå ç ï³äòðèìàííÿì äîñòàòíüîãî äëÿ
ñâîãî îïòèìàëüíîãî æèòòºâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ïðèðîäíîãî ïñèõîô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ.

Ìåòîäîëîã³÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü âèñëîâëåí³
².À.Áåðãåðîì â îáãîâîðåíí³ âèçíà÷åííÿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè ÿê íàóêè, ùî “âèéøëà ç ïñèõ³àòð³¿ ³
ñïðèÿº ÿê îçäîðîâëåííþ, òàê ³ ïåðåäîâñ³ì
îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øí³õ íåéðîïñèõ³÷íèõ ðåñóð-
ñ³â îñîáèñòîñò³”… Öèì ñàìèì íà ïñèõîã³ã³ºíó
íàêëàäàºòüñÿ îáîâ’ÿçîê ò³ñí³øå ïîâ’ÿçàòèñÿ ³ç
ñóì³æíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè ³ â ïåðøó ÷åðãó ç
ìåäè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ, ïñèõîô³ç³îëîã³ºþ, ïñèõî-
òåõí³êîþ, ïåäàãîã³êîþ, ðîçðîáèâøè â íèõ ñâî¿
ñïåö³àëüí³ ðîçä³ëè” [25, ñ. 657]. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ öå îáãîâîðåííÿ ïðèâåðíóëî óâàãó äî
ïðîáëåì ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîã³ã³ºíè, ïñèõ³àòð³¿
³ ïñèõîëîã³¿, îñíîâíèì ñïðÿìóâàííÿì ÿêî¿
â÷åí³ ïåðøî¿ ïîëîâèíè 30-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ
ââàæàëè âèõ³ä ïñèõîã³ã³ºíè çà ìåæ³ ïñèõ³àòð³¿,
à îòæå ïî ñóò³ ¿¿ íàðîäæåííÿ, çàïî÷àòêîâàíå ó
Õ²Õ ².Î.Ñ³êîðñüêèì. Çîêðåìà, ².À.Áåðãåð
âèñëîâëþº äóìêó ïðî òå, ùî “ïñèõîã³ã³ºí³÷íà
ðîáîòà áóäå â³äñòàâàòè, ÿêùî íåþ áóäóòü
çàéìàòèñü ò³ëüêè îäí³ ïðàö³âíèêè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ; áåçïåðå÷íî, ÷àñòèíó ö³º¿ ðîáîòè òðåáà
ïåðåäàòè ³íøèì ïðàö³âíèêàì; äî ïðèêëàäó, â
ãàëóç³ äèòÿ÷î¿ ïñèõîã³ã³ºíè ÷àñòèíà ïîâèííà áóòè
ïåðåäàíà øê³ëüíèì ïðàö³âíèêàì” [Òàì ñàìî,
ñ. 657]. Ïðîäîâæóþ÷è äåáàòè, À.Á. Àëåêñàíä-
ðîâñüêèé âèãîëîøóº äâà ñëîâà ïðî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ ïñèõîã³ã³ºíîþ ³ êë³í³êîþ, à Ë.Ì. Ðî-
çåíøòåðí ïðàâèëüíî çàóâàæóº, ùî âèõ³ä
ïñèõîã³ã³ºíè çà ìåæ³ êë³í³êè ñòâîðèòü íîâå
â÷åííÿ ïðî çäîðîâó ëþäèíó, ùî óìîæëèâèòü

Ñ.². Áîëò³âåöü
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çáóäóâàòè ³ íîâó ìåäè÷íó ïñèõîëîã³þ [26, ñ.
662]. Íàòîì³ñòü Ì.Ä. Òàíöþðà âèãîëîñèâ
äóìêó ïðî òå, ùî “êîìïåòåíö³ÿ ïñèõîã³ã³ºí³ñòà
ïîâèííà ïîøèðþâàòèñü íà âñ³ åëåìåíòè âè-
ðîáíè÷î-ïîáóòîâîãî æèòòÿ” ³ òîìó ïîòð³áíî
“øèðøå çàëó÷àòè ðîá³òíèê³â äî ïñèõîã³ã³º-
í³÷íîãî àêòèâó, ïîïóëÿðèçóâàòè ñåðåä íèõ ³äå¿
ïñèõîã³ã³ºíè ³ ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ïñèõîã³ã³ºí³÷-
íî¿ ðîáîòè ó çâ’ÿçêó ³ç çðîñòàííÿì êóëüòóðíèõ
ïîòðåá íàñåëåííÿ” [27, ñ. 663]. ßê áà÷èìî ç
öüîãî ñòåíîãðàô³÷íîãî çàïèñó, ðîçâ’ÿçàííÿ
ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ çàâäàíü íàñë³äóº ñïîñîáè,
õàðàêòåðí³ äëÿ òîòàë³òàðíîãî äóõó òîãî ÷àñó:
³íäèâ³äóàëüíå ï³äì³íþºòüñÿ ìàñîâèì, ôàõîâå
– ñïðîùåíèì ïîâåðõîâèì óÿâëåííÿì, êîí-
êðåòíå – âñåîñÿæíèì.

Ïðî íàçð³âàííÿ ïîòðåáè “â òåîðåòè÷íîìó ðîç-
ðîáëåíí³ ïñèõîã³ã³ºíè” íà ç’¿çä³ çàÿâèâ ß.À. Ðàò-
íåð [28, ñ. 666]. ² öþ äóìêó ïðîäîâæèâ ³
ðîçâèíóâ ².Ã. Ðàâê³í, â³äçíà÷èâøè, ùî ó
âèâ÷åíí³ ³ ïîãëèáëåíîìó àíàë³ç³ îñîáèñòîñò³
“ïîòð³áíî ï³äíÿòèñü íà íàéâèùèé òåîðåòè÷íèé
ùàáåëü, òðåáà âèâ÷èòè ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³
ç ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ òî÷êè çîðó. Îñíîâíèì çàâ-
äàííÿì º òàêîæ åêñïåðèìåíòàëüíå ðîçðîáëåííÿ
ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèâ÷åííÿì ð³çíîìàí³òíèõ
ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ³ ç îïîñåðåäêîâàíèì
ïñèõîã³ã³ºí³÷íèì âïëèâîì. Äî öüîãî òðåáà
ï³äõîäèòè îáåðåæíî, îñê³ëüêè ³ñíóº íåáåçïåêà
çàíàäòî ðîçøèðþâàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîã³ã³-
ºíè. Òîìó äîðå÷íî ÷³òêî âèÿâèòè ñàìå òå, ùî
º ñïåöèô³÷íèì äëÿ ïñèõîã³ã³ºíè ³ ïñèõ³àòð³¿.
Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³íøèõ, ìåíø ñïåöèô³÷íèõ,
àëå âñå æ âàæëèâèõ äëÿ ïñèõîã³ã³ºíè ìîìåíò³â.
Âàðòî ç’ÿñóâàòè íàøó ó÷àñòü ó öèõ ïèòàííÿõ ³
äàòè çàâäàííÿ ³íøèì ñïåö³àë³ñòàì äëÿ ðîç-
ðîáêè âàæëèâèõ ³ç ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ òî÷êè çîðó
ïðîáëåì (óòîìà, ñîí òà ³í.) [29, ñ. 667].

Óçàãàëüíåííÿ âèñëîâëåíèõ ì³ðêóâàíü,
çä³éñíåíå Ë.Ë. Ðîõë³íèì ó éîãî çàêëþ÷íîìó
ñëîâ³, ìàº âàæëèâå ìåòîäîëîã³÷íå çíà÷åííÿ
íèí³ ³ äëÿ ìàéáóòíüîãî ðîçâèòêó ïñèõîã³ã³º-
í³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. ßê âëó÷íî
âèñëîâèâñÿ öåé äîñë³äíèê, “êîëè ìè ãîâîðèìî
ïðî ïñèõîã³ã³ºíó ÿê ïðî äèñöèïë³íó çäîðîâ’ÿ-
îõîðîííó, òî ð³çê³øå ï³äêðåñëþºìî ¿¿ â³äì³í-
í³ñòü â³ä ïñèõîëîã³¿. Àäæå ì³æ öèìè äâîìà,
ùîïðàâäà, áëèçüêèìè îäíà äî îäíî¿, äèñöèïë³-
íàìè âñå æ º ñóòòºâà â³äì³íí³ñòü: ïñèõîëîã³ÿ
çä³éñíþº âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ â ö³ëîìó – ïñèõ³êè ëþäèíè, ¿¿ ´åíåçè,

ñòðóêòóðè, ôóíêö³é ðîçâèòêó, òîä³ ÿê ïñèõî-
ã³ã³ºíà ðîçðîáëÿº ïðîáëåìè îõîðîíè ³ çì³ö-
íåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïîïåðåä-
æåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü (ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêó)” [30, ñ. 668]. Îòîæ çì³ñò òåî-
ðåòè÷íèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïèòàíü ïñèõîã³ã³º-
íè, âèíåñåíèé íà îáãîâîðåííÿ é ðîçâèíåíèé
ó÷àñíèêàìè ç’¿çäó, ñòàâ âàæëèâîþ â³õîþ ó
ñòàíîâëåíí³ íå ò³ëüêè óêðà¿íñüêî¿ øêîëè
ïñèõîã³ã³ºíè, à é ö³º¿ ãàëóç³ çíàíü ó êðà¿íàõ,
ùî â öåé ïåð³îä âõîäèëè äî ñêëàäó êîëèøíüîãî
ÑÐÑÐ. Âîäíîðàç ìè íå ìàºìî ñâ³ä÷åíü òîãî,
ùî öåé çì³ñò áóäü-ÿêèì ÷èíîì âðàõîâóâàâñÿ
çà ìåæàìè òîä³øíüîãî ÑÐÑÐ ÿê âêðàé çàìê-
íóòîãî äåðæàâíîãî óòâîðåííÿ, õî÷à âïëèâ
áóðõëèâîãî ðîçâèòêó ïñèõîã³ã³ºíè â ÑØÀ ìàâ
âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ íà òàê çâàíó “ðàäÿíñüêó
ïñèõîã³ã³ºíó”, ïðåäñòàâëåíó íà ç’¿çä³. Çîêðåìà,
Ò.². Ãîëüäîâñüêà íàâ³òü ïî÷èíàº ñâîþ äîïîâ³äü
“Ïñèõîã³ã³ºíà ó âèù³é øêîë³” ñëîâàìè: “Âè-
íèêíóâøè â Àìåðèö³ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ,
ïñèõîã³ã³ºíà º â³äãàëóæåííÿì êë³í³÷íî¿ ïñèõ³-
àòð³¿” [31, ñ. 693]. Öèì ñàìèì â³äêèäàºòüñÿ
âèíèêíåííÿ ïñèõîã³ã³ºíè íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñò.
â Óêðà¿í³ é îá´ðóíòóâàííÿ ¿¿ ïðåäìåòà ³ çàâäàíü
².Î. Ñ³êîðñüêèì íà ïåðøîìó ç’¿çä³ â³ò÷èçíÿíèõ
ïñèõ³àòð³â òîä³øíüî¿ Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿. Öÿ
äîñë³äíèöÿ êîíñòàòóº ôàêò ïîö³íóâàííÿ
ðîçâèòêó ïñèõîã³ã³ã³ºíè ó ÑØÀ â 1927 ðîö³:
“Òîìïñîí, âèêëàäà÷ ³ñòîð³¿ ³ äåêàí êîëåäæó
Âàññàð â Áîñòîí³, â ñâî¿é ñòàòò³ “Çíà÷åííÿ
ïñèõîã³ã³ºíè äëÿ êîëåäæ³â”4  ïèøå: “Â íàø ÷àñ
íàÿâí³ñòü ïñèõîã³ã³ºí³ñòà â êîëåäæ³ âæå íå º
îçíàêîþ ïðîãðåñó, à íàâïàêè, éîãî â³äñóòí³ñòü
– îçíàêà â³äñòàëîñò³” [31, ñ. 693]. Òåîðåòè÷í³
îñíîâè ïñèõîã³ã³ºíè íà êîðîòêîìó ³ñòîðè÷íîìó
â³äòèíêó ¿¿ ðîçâèòêó â ÑØÀ âîíà ïîäàº ó
âèñõ³äíîìó ðóñ³ â³ä êë³í³÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ äî
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ó ð³çíîìàí³òíèõ âèðîáíè-
÷èõ ³ ïîáóòîâèõ óìîâàõ, ÿêà ïåðåðîñòàº ó
ïñèõîã³ã³ºí³÷íó ïðîáëåìàòèêó, ñêëàäîâèìè
ÿêî¿ º ïðîöåñè íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, òîáòî –
ïèòàííÿ øê³ëüíî¿ ïñèõîã³ã³ºíè. ¯¿ çàâäàííÿì
º “ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ
óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü ìàêñèìàëüíîìó çì³öíåííþ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ íàéá³ëüø ïîâíî-
ìó ðîçâèòêó âñ³õ òâîð÷èõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 693]. Îñ-
íîâíå çàâäàííÿ àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîã³ã³ºí³ñò³â
ó âèù³é øêîë³, çà ¿õí³ì âëàñíèì âèçíàííÿì,
ïîëÿãàº â óñóíåíí³ “åìîö³éíèõ óòðóäíåíü”

4 C.Milldred Thompson, Ph. D. The Value of Mental Hygiene In The College. Ment. Hyg. Vol. XI. April, 1927, ¹ 2.
(Ïðèì. öèòîâàíîãî àâòîðà).
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ñòóäåíò³â, ñåðåä ÿêèõ – ñîðîìëèâ³ñòü, ï³äâè-
ùåíà ÷óòëèâ³ñòü, ñòðàõ âèñòóï³â, òðèâîæí³ñòü,
íåâïåâíåí³ñòü, â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ñ³-
ìåéí³ ³ ñåêñóàëüí³ êîíôë³êòè, ðåë³ã³éí³ çàáî-
áîíè, íåâäîâîëåííÿ ïðîôåñ³ºþ ³ â³äñóòí³ñòü
ïðîôåñ³éíîãî ïîêëèêàííÿ. Íàòîì³ñòü â ÑÐÑÐ
ç 1926 ðîêó, ÿê â³äçíà÷àº Ò.². Ãîëüäîâñüêà,
“ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ çàâäàííÿ íàìàãàëèñü âèêîíó-
âàòè ïñèõîòåõí³÷í³ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ëàáî-
ðàòîð³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 696], ùî îá’ºäíóâàëè
áëèçüêî 30 ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ ÇÂÎ ïðè
íàäçâè÷àéí³é ð³çíîìàí³òíîñò³ ìåòîä³â ¿õíüî¿
ðîáîòè. Íà áàç³ ëàáîðàòîð³é âèíèêëè ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷í³ êàá³íåòè, ñåðåä ÿêèõ öèâ³ëüí³ ³
â³éñüêîâ³ âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè Ìîñêâè ³
Õàðêîâà çà ïðèêëàäîì ïåðøîãî, îðãàí³çîâà-
íîãî 1926 ðîêó, êàá³íåòó Êîìóí³ñòè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó òðóäÿùèõ Ñõîäó ³ì. Ñòàë³íà.
Ïîñòàëî íàäçàâäàííÿ çì³öíèòè ðîçóìîâó
ïðàöåçäàòí³ñòü ñòóäåíò³â, ïîïåðåäèòè âòîìó ³
ðåàêòèâí³ ñòàíè íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñ-
ò³, à íå êîëåêòèâó ñòóäåíò³â â ö³ëîìó. Òîãî-
÷àñíà ïñèõîã³ã³ºí³÷íà äèñêóñ³ÿ ê³íöÿ 20-õ –
ïî÷àòêó 30-õ ðîê³â ïîëÿãàëà ó â³äïîâ³ä³ íà
ïèòàííÿ: Äå ïîâèíí³ îðãàí³çîâóâàòèñü ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷í³ êàá³íåòè – ïðè ñàí÷àñòèí³ ÷è ïðè
íàâ÷àëüí³é ÷àñòèí³ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó? Áóëî á ïðèðîäíî, ùîá âîíè âèíèêàëè ó
ñàí÷àñòèíàõ ³ çâ³äòè íàëàãîäæóâàëè êîíòàêò
ç íàâ÷àëüíîþ ÷àñòèíîþ, ÿê öå çàâåäåíî ó
â³éñüêîâèõ àêàäåì³ÿõ. Îäíàê ïðèéíÿòíà é
äðóãà îðãàí³çàö³éíà ôîðìà – ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé
êàá³íåò ïðè íàâ÷àëüí³é ÷àñòèí³, ÿê öå ìàº ì³ñöå
â íèçö³ êîìâèø³â, îñê³ëüêè ö³ ÷àñòèíè ìàëè
á³ëüø³ ìàòåð³àëüí³ ìîæëèâîñò³.

Çà áóäü-ÿêèõ óìîâ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé êàá³íåò
ïîâèíåí áóâ ìàòè äâà ðîáî÷èõ ì³ñöÿ, à âñÿ
êîíñóëüòàö³éíà ðîáîòà âèêîíóâàòèñÿ â íàâ-
÷àëüíîìó ïðèì³ùåíí³, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íà (ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé ïðèéîì ³ ïåð³îäè÷í³
îãëÿäè) – ó ïðèì³ùåíí³ ñàí÷àñòèíè. Êîíñòà-
òóºòüñÿ, ùî äî ñêëàäó ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî êà-
á³íåòó âõîäÿòü: 1) ïñèõ³àòð-ïñèõîã³ã³ºí³ñò,
îñíîâíèé ïðàö³âíèê êàá³íåòó, çàçâè÷àé éîãî
î÷³ëüíèê, 2) ïñèõîëîã-ïñèõîòåõí³ê ³ 3) ñïå-
ö³àë³ñò ç îðãàí³çàö³¿ ³ òåõí³êè ðîçóìîâî¿ ïðàö³.
×àñòî îñòàíí³ äâà ðîçä³ëè ðîáîòè âèêîíóþòüñÿ
îäí³ºþ îñîáîþ” [31, ñ. 699]. Â³äçíà÷èìî, ùî
ðîçâèòîê òåîð³¿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî çíàííÿ ³ éîãî
ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ îõîïëþº öåé íåòðèâàëèé
ïåð³îä ïåðøî¿ ïîëîâèíè 30-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ
äîïîêè â æèâèõ çàëèøàëèñü éîãî åíòóç³àñòè
é îðóäíèêè. Ïîäàëüøå íàðîñòàííÿ ðåïðåñ³é ó
äðóã³é ïîëîâèí³ 30-õ ïðèçâåëî äî îñëàáëåííÿ

³ çíèêíåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî ðóõó ó âèù³é
øêîë³.

Îäíàê ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ïñèõîã³ã³ºíè
ðîçóìîâî¿ ïðàö³ íå îáìåæóâàëîñü ëèøå âèùîþ
øêîëîþ, îñê³ëüêè éîãî ïîòðåáóâàëî òàêîæ
³íäóñòð³àëüíå âèðîáíèöòâî. Çàâäàííÿ “äàòè
íîðìè ïñèõîã³ã³ºíè ðîçóìîâî¿ ïðàö³” ïîñòàâè-
ëè ïåðåä ñîáîþ À.Ë. Ëåùèíñüêèé ³ ß.Å. ªçåð-
ñüêèé: “Ï³ä ïñèõîã³ã³ºí³÷íîþ íîðìîþ ìè ðî-
çóì³ºìî êîìïëåêñ ïðàâèë, ùî çàáåçïå÷óþòü
íàéá³ëüøó ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ òðóä³âíèêà
ïðè çáåðåæåíí³ ³ çì³öíåíí³ éîãî íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íàÿâí³ñòü òàêèõ íîðì
çíà÷íîþ ì³ðîþ  ïîëåãøèëî á ³ íàóêîâî
îá´ðóíòóâàëî âèðîáëåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ
ïðàâèë, êîíêðåòíî ïðèéíÿòíèõ äëÿ äàíîãî
êîëåêòèâó â äàíèõ îáñòàâèíàõ, òîáòî ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íîãî ì³í³ìóìó” [32, ñ. 704]. Äîñë³äíèêè
âèçíà÷èëè òðè íàïðÿìêè âèâ÷åííÿ ³ ðîçðîá-
ëåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ íîðì: “1) íàêîïè÷åííÿ
é óçàãàëüíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó îê-
ðåìèõ âèäàòíèõ ïðàö³âíèê³â ðîçóìîâî¿ ïðàö³
(á³îãðàô³÷íèé ìåòîä); çàëîìëåííÿ ÷åðåç
ïðèçìó âëàñíîãî äîñâ³äó áóëî äî îñòàííüîãî
÷àñó îñíîâíèì ìàòåð³àëîì äëÿ ðîáîòè ïñèõî-
ã³ã³ºí³ñòà; 2) ìàñîâ³ ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ îáñòåæåííÿ
îêðåìèõ êîëåêòèâ³â äëÿ âñòàíîâëåííÿ ¿õ
ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî ð³âíÿ íà îñíîâ³ âàð³àíòó îê-
ðåìèõ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷ê³â, ÿê³ íàé÷àñ-
ò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ (ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä);
ðîáîòè â öüîìó íàïðÿìêó íå÷èñëåíí³ ³ íå
îõîïëþþòü âñ³õ çàñàäíè÷èõ ñòîð³í ïñèõîã³ã³-
ºíè; 3) íàðåøò³, íàéá³ëüø äîñêîíàëèì ìåòîäîì
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ íîðì
º åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ â ö³é ãàëóç³
(åêñïåðèìåíòàëüíèé ìåòîä), ïðîáëåìà çàïðî-
âàäæåííÿ åêñïåðèìåíòó â ïñèõîã³ã³ºíó [Òàì
ñàìî, ñ. 705]. Îïèñ íàçâàíèìè àâòîðàìè
ï’ÿòèð³÷íîãî äîñâ³äó ðîáîòè ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî
êàá³íåòó ïîºäíóºòüñÿ ç âàæëèâèìè òåîðåòè÷-
íèìè íàñòàíîâàìè, ÿê³ íå ò³ëüêè íå âòðàòèëè
ñâîãî çíà÷åííÿ íèí³, à é âàæëèâ³ äëÿ âðàõó-
âàííÿ ó ìàéáóòíüîìó ïñèõîã³ã³ºí³÷íîìó íîð-
ìóâàíí³. Çîêðåìà, öå ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî
ìàéáóòíÿ øêàëà íîðì áóäå ñêîíöåíòðîâàíà
íàâêîëî äåÿêèõ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ³ç çíà÷-
íèìè âàð³àíòàìè â³äõèëåíü çàëåæíî â³ä ñîö³-
àëüíîãî ³ âèðîáíè÷îãî ïðîô³ëþ îñîáè, äîñâ³äó
ðîçóìîâî¿ ðîáîòè, òåìïåðàìåíòó ³ õàðàêòåðó.
Îäíî÷àñíî ïñèõîã³ã³ºí³÷íå íîðìóâàííÿ íå º
ãàðàíò³ºþ âèñîêî¿ ÿêîñò³ çì³ñòó ðîçóìîâî¿
ïðàö³, îñê³ëüêè ÿê³ñòü îñòàííüî¿ ïîâ’ÿçàíà ³ç
¿¿ çä³áíîñòÿìè.

Çíà÷íà óâàãà íà ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ ç’¿çäó
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áóëà ïðèä³ëåíà ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â (äîïîâ³äü ïðîô.
À.Ñ. Ãðèáîºäîâà [33]) ³ çì³ñòó ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
ðîáîòè ó øêîë³ (äîïîâ³äü À.É. Ïëîò³÷åðà
[34]). Êîíñòàòóâàëîñÿ, ùî ïñèõîíåâðîëîã³÷íà
äèñïàíñåðèçàö³ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â äîçâîëèëà
çä³éñíþâàòè ¿õ íåðâîâî-ïñèõ³÷íå îçäîðîâëåííÿ
– ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêó ³ ã³ã³ºíó íà áàç³
“ðîçãîðíóòî¿ ìåðåæ³ äèòÿ÷èõ ïñèõîíåâðîëîã³÷-
íèõ äèñïàíñåð³â ³ ñïåö³àëüíèõ øê³ë ñàíàòîð-
íîãî ³ íàï³âñàíàòîðíîãî òèïó” [Òàì ñàìî, ñ.
856]. Íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî “äèòÿ÷èé â³ê – öå
“çîëîòèé â³ê” äëÿ ïñèõîã³ã³ºíè”, õî÷à ó öàðèí³
ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè äèòèíñòâà “äîñòàòíüî íèçüêèé
ð³âåíü íàóêîâî-òåîðåòè÷íî¿ ðîçðîáëåíîñò³
á³ëüøîñò³ ¿¿ ïèòàíü”. Òîìó äîðå÷íî âèçíà÷èòè
ïñèõîã³ã³ºíó äèòÿ÷îãî â³êó ÿê òåîð³þ ³ ïðàêòè-
êó çàõîä³â “ç ìàñîâî¿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñàíàö³¿
äèòèíñòâà, ïîïåðåäæåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿
çàõâîðþâàíîñò³ (ïñèõîïðîô³ëàêòèêà) òà óìîâ
çäîðîâîãî íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó éîãî”
[34, ñ. 865]. À.É. Ïëîòí³÷åð çä³éñíþº êîðîòêèé
åêñêóðñ ó ïðàêòèêó àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõîã³ã³-
ºíè. Â³äïîâ³äàþ÷è íà ïîòðåáó âèæèâàííÿ â
óìîâàõ ðîñ³éñüêî¿ îêóïàö³¿ Óêðà¿íè, â³í çàñóä-
æóº ¿¿ ñóòí³ñòü, à òàêîæ êîíñòàòóº, ùî íàì,
“ñï³ëüíî ç ä-ðîì ªçåðñüêèì ³ ä-ðîì Ôóðìà-
íîâèì, âäàëîñü îðãàí³çóâàòè êàá³íåò ïñèõîã³ã³º-
íè âèõîâàííÿ â 21 çðàçêîâ³é ÔÇÄ ì. Õàðêîâà,
ï³äêðåñëþº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõîã³ã³ºíè
äèòÿ÷îãî â³êó ç ïåäîëîã³ºþ, ñòàâèòü ïèòàííÿ
ïðî ìåæ³ òà îáñÿã ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ êîìïåòåíö³¿
â øêîë³ íà â³äì³íó â³ä ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè,
äëÿ òîãî ùîá íå äîïóñòèòè íàäì³ðíå ðîçøè-
ðåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ êîìïåòåíö³¿. “Çâ³äñè,
– â³äçíà÷àº â³í, – “³ìïåð³àë³ñòè÷í³” òåíäåíö³¿
ïñèõîã³ã³ºíè ³ ¿¿ óñòðåìë³ííÿ “áóòè ñêð³çü ³ …
í³äå” [Òàì ñàìî, ñ. 866].

Áåçïåðå÷íîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ çíàõ³äêîþ
À.É. Ïëîòí³÷åðà º òåîðåòè÷íå âèçíà÷åííÿ îá-
ñÿãó ³ ìåæ ïñèõîã³ã³ã³ºí³÷íî¿ êîìïåòåíö³¿,
îñíîâíèì êðèòåð³ºì ÿêî¿ â³í íàçâàâ ïîíÿòòÿ
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêå çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³ ïåâíîþ
êîíñòåëÿö³ºþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. “Â
ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³, – â³äçíà÷àº â³í, – íå
òîðêàþ÷èñü ó öüîìó âèïàäêó îñâ³òí³õ çàâäàíü,
ìè çíàõîäèìî òó “âåëèêó” ïñèõîã³ã³ºíó, ÿêà
îäíèì ñâî¿ì ê³íöåì ìàº òåíäåíö³þ ï³òè â
ïåäàãîã³êó, à ³íøèì ìàéæå çìèêàºòüñÿ ç
ïñèõîòåðàï³ºþ” [34, ñ. 867]. Ö³ëêîì ñëóøíèì
ó çâ’ÿçêó ç öèì º òàêå âèçíà÷åííÿ: “Öåíòðàëüíà
ìàã³ñòðàëü ïñèõîã³ã³ºíè – ìàã³ñòðàëü çäîðîâ’ÿ-
îõîðîííèõ çàõîä³â” [Òàì ñàìî], çàâäàííÿìè
ÿêèõ º ï³äíåñåííÿ îï³ðíîñò³ ³ ñò³éêîñò³ ïñèõ³÷-

íîãî çäîðîâ’ÿ. Ó çä³éñíåíí³ öèõ çàâäàíü ïñèõî-
ã³ã³ºíà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ³ çì³öíåííÿ
ð³çíèõ ñêëàäîâèõ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à ïñèõî-
òåðàï³ÿ – íà êîðåêö³þ, ðåñòèòóö³þ ðîçëàä³â,
ùî âæå âèíèêëè, ñïåö³àëüíèìè ìåòîäàìè, ó
òîìó ÷èñë³ ³ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèìè.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà íåñïðèÿòëèâ³
³ñòîðè÷í³ ïîä³¿ ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, îêóïàö³þ
Óêðà¿íè ðîñ³éñüêèìè â³éñüêàìè òà ¿¿ êîëîí³-
çàö³þ ó ñêëàä³ ÑÐÑÐ, ïðîòÿãîì ìàéæå ï³âñòî-
ë³òòÿ áóëî ñòâîðåíî ìåòîäîëîã³÷íó, òåîðåòè÷íó
³ ïðàêòè÷íó áàçó ïñèõîã³ã³ºíè, ùî çàñòîñî-
âóâàëàñü ó ñèñòåì³ îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ó ïðîìèñëîâîñò³ ³ â îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ, â³äïî-
÷èíêó òà îçäîðîâëåííÿ. Ïðèïèíåííÿ ³ çíèê-
íåííÿ ³ç ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ íàáóòê³â ïñèõî-
ã³ã³ºíè ó äðóã³é ïîëîâèí³ òðèäöÿòèõ ðîê³â ÕÕ
ñòîë³òòÿ ïîâ’ÿçàíå ç ìàñîâèì çíèùåííÿì ë³-
êàðñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿, âîºííèìè ä³ÿìè äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, âòðó÷àí-
íÿì ó ðîçâèòîê íàóêè â Óêðà¿í³ ìîñêîâñüêîãî
îêóïàö³éíîãî öåíòðó ó âèãëÿä³ òàê çâàíèõ
“Ïàâë³âñüêèõ ñåñ³é” 50-õ ðîê³â, ùî ïîñèëèëè
³äåîëîã³÷íèé êîíòðîëü çà íàóêîâèìè äîñë³ä-
æåííÿìè.

60-² ÐÎÊÈ ÕÕ – ÏÅÐØ² ÄÅÑßÒÈË²ÒÒß ÕÕ²
ÑÒ.: ÏÑÈÕÎÃ²Ã²ªÍÀ ßÊ ÏÎÂÅÐÍÅÍÍß

ÏÐÈÇÀÁÓÒÎÃÎ

Ïîâåðíåííÿ äî æèòòÿ, à â ìèñëåííºâ³é ñôåð³
– äî ³äå¿ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíå ç³ ñìåðòþ É.Â. Ñòà-
ë³íà ³ çâ³ëüíåííÿì ç òàáîð³â ñìåðò³ ì³ëüéîí³â
ëþäåé, ùî ä³ñòàëî ìåòàôîðè÷íå íàéìåíóâàííÿ
“Õðóùîâñüêà â³äëèãà”, õî÷ öÿ ìåòàôîðà äîíè-
í³ çàëèøàºòüñÿ àâàíñîì, êîòðèé íå ñïðàâäèâñÿ
äî ñüîãîäí³. Îäíàê â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é
äóìö³ ç’ÿâëÿþòüñÿ êíèãè ²âàíà Ñèíèö³ (1910-
1976), ïðèçíà÷åí³ äëÿ ÷èòàííÿ ÿê íàóêîâöÿìè,
òàê ³ â÷èòåëÿìè, ùî ïðèâåðòàþòü óâàãó äî
ðîçâèòêó óñíîãî ³ ïèñåìíîãî óêðà¿íñüêîãî ìîâ-
ëåííÿ ó÷í³â, ³ çàì³ñòü óòâåðäæåíèõ ó â÷èòåëü-
ñüê³é ñâ³äîìîñò³ øòàìï³â “áîðîòüáè ç äðóãîð³÷-
íèöòâîì”, “ä³òüìè-äåçîðãàí³çàòîðàìè” ï³äíîñÿòü
ìàã³ñòðàëüíó ³äåþ ïåäàãîã³÷íîãî òàêòó â÷è-
òåëÿ. Â îäíîéìåíí³é êíèç³ â³í äîêëàäíî àðãó-
ìåíòóº äóìêó ïðî òå, ùî íàéâàæëèâ³øèì ó
ïðîôåñ³¿ â÷èòåëÿ º éîãî ïåäàãîã³÷íèé òàêò ó
âçàºìèíàõ ç ó÷íÿìè: “Ïåäàãîã³÷íèé òàêò –
ñòàðà ³ â³÷íî íîâà òåìà, ÿê ñàìå âèõîâàííÿ, ÿê
ñàìà ïåäàãîã³êà. Ïåäàãîã³÷íèé òàêò – öå íàé-
õàðàêòåðí³øà ïðîôåñ³éíà îçíàêà â÷èòåëÿ. Â
êîæí³é ïðîôåñ³¿, ÿê âè çíàºòå, º ùîñü îñîá-
ëèâå, ùî â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä ³íøèõ ïðîôåñ³é.
Ïðîÿâëÿòèñü öå îñîáëèâå ìîæå ó çâè÷êàõ
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ëþäèíè, â ¿¿ ìîâ³, äóìêàõ, óïîäîáàííÿõ, íàâ³òü
ó ¿¿ çîâí³øíüîìó âèãëÿä³. Â ó÷èòåëÿ öå
îñîáëèâå íàéâèðàçí³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó éîãî
ïåäàãîã³÷íîìó òàêò³. Ïåäàãîã³÷íèé òàêò äëÿ
â÷èòåëÿ – öå âñå îäíî, ùî ãîëîñ äëÿ ñï³âöÿ ÷è
ñëóõ äëÿ ñêðèïàëÿ” [35, ñ. 13].

Ïðèíàã³äíî ìàþ çà ñâ³é îáîâ’ÿçîê â³äçíà-
÷èòè, ùî ì³öíà äðóæáà ²âàíà Îìåëÿíîâè÷à
Ñèíèö³ ³ ìîãî òàòà, ²âàíà Äàíèëîâè÷à Áîë-
ò³âöÿ, ç îäíîãî áîêó, ñòâîðèëà äëÿ ìåíå çìîãó
óæå ç ïåðøèõ øê³ëüíèõ ðîê³â áóòè ïðèñóòí³ì
ïðè áàãàòüîõ ðîçìîâàõ îáîõ äðóç³â, çì³ñòó
ÿêèõ ÿ òîä³ ùå íå ðîçóì³â. Àëå ìåíå ïðèâàá-
ëþâàëà ìîæëèâ³ñòü “ïîêàòàòèñü íà êîë³í³”
²âàíà Îìåëÿíîâè÷à. Íàâçàºì ÿ ñòàâàâ ïåðøèì
ðåñïîíäåíòîì ïñèõîëîã³÷íèõ îïèòóâàíü ²âàíà
Îìåëÿíîâè÷à, ÿêîãî íàéá³ëüøå ö³êàâèëî ìîº
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ñïðàâåäëèâîñò³ ó
ç³òêíåííÿõ ³ êîíôë³êòàõ òîãî ÷àñó, îïèñàíèõ
ó ï³çí³øèõ âèäàííÿõ: “Ïåäàãîã³÷íèé òàêò ³
ìàéñòåðí³ñòü ó÷èòåëÿ” [36], “Ïðî òàêò ³
ìàéñòåðí³ñòü” [37]. Ðÿäêè ç â³äãóêó ìîãî òàòà
óâ³éøëè äî ïåðåäìîâè Ì. Ñòåëüìàõà, ª. Êó-
÷åðåíêà òà Î. Ãóáêà äî âæå çãîäàíî¿ êíèãè
“Ïåäàãîã³÷íèé òàêò ³ ìàéñòåðí³ñòü ó÷èòåëÿ”;
“Ùå â ëèïí³ ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì ïðî÷èòàâ
ÿ íîâó Âàøó êíèæêó “Ïñèõîëîã³ÿ óñíîãî ìîâ-

ëåííÿ”, – ïèñàâ êè¿âñüêèé ó÷èòåëü ²âàí Äàíè-
ëîâè÷ Áîëò³âåöü. – ×èòàâ, ÿê ìåä ïèâ: ñìàêó-
þ÷è, çàõîïëþþ÷èñü, íàâ÷àþ÷èñü, äÿêóþ÷è çà
íîâ³ äóìêè, ç ïðèºìí³ñòþ â³äçíà÷àþ÷è: “Ìóä-
ðî”, “Äóøåâíî”, “Çàñòîñóþ öþ ïîðàäó ïðè íàé-
ïåðø³é ìîæëèâîñò³” [36, ñ. 7-8]. Ñâ³òëèíà
ö³º¿ äðóæáè çáåðåãëàñü, ÿêó íàä³ñëàëà âäîâà
².Î.Ñèíèö³ – Í³íà Ðîìàí³âíà ó ëèñò³ â³ä 12
òðàâíÿ 1977 ð.:

“Äîáðèé äåíü, äîðîãèé ²âàíå Äàíèëîâè÷ó! Âèáà÷òå,
ùî òàê äîâãî íå â³äãóêóâàëàñÿ íà Âàøå ïðîõàííÿ.
Òðîõè õâîð³ëà, à òðîõè äîìàøí³ êëîïîòè ç ïðè¿çäîì
Îëåêñ³ÿ ïîãëèíóëè ÷àñ. Çàðàç Îëåêñ³é õîäèòü ó äèòñàä
³ ìåí³ ñòàëî ëåãøå. Ç òðåïåòíèì õâèëþâàííÿì ï³äïèñóþ
îñòàííþ êíèæêó äîðîãîãî ²âàíà Îìåëÿíîâè÷à, ÿêó â³í
íå âñòèã âðó÷èòè Âàì îñîáèñòî. Õàé âîíà áóäå ïà-
ì’ÿòòþ ïðî â³ðíîãî äðóãà ³ ñâ³òëó Ëþäèíó.

Ïðèéì³òü, áóäü-ëàñêà, ó ñâ³é ðîäèííèé àëüáîì ³ öå
ñêðîìíå ôîòî.

Ðàäà Âàñ ïîâ³äîìèòè, ùî â ëèïíåâîìó íîìåð³ æóð-
íàëó “Óêðà¿íñüêà ìîâà ³ ë³òåðàòóðà â øêîë³” áóäå íà-
äðóêîâàíî íàðèñ Î.Ò. Ãóáêà ïðî ²âàíà Îìåëÿíîâè÷à.

Ç áàãàòüîõ ëèñò³â-ïîäÿê òà îö³íîê éîãî ïðàöü àâòîðî-
â³ íàðèñó íàéá³ëüøå ñïîäîáàëèñÿ Âàø³ ãëèáîê³ ³ ùèð³
äóìêè ïðî òâîðè ²âàíà Îìåëÿíîâè÷à. Îëåêñ³é Òèìîô³-
éîâè÷ õîò³â áè ïðîöèòóâàòè ¿õ ïîðÿä ç ³íøèìè ó ñâî¿é
ñòàòò³, çâè÷àéíî, ç Âàøîãî äîçâîëó. Îòîæ ïðîøó Âàñ,
²âàíå Äàíèëîâè÷ó, ïîâ³äîìèòè ìåíå ïðî çãîäó íà öå.

   Ç ùèðîþ ïîâàãîþ Ñèíèöÿ Í.Ð.”

 Íà ñâ³òëèí³: ²âàí Ñèíèöÿ é ²âàí Áîëò³âåöü. Ïóáë³êóºòüñÿ âïåðøå.

Ñ.². Áîëò³âåöü
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.03.033
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Äàð÷èé íàïèñ íà ôîðçàö³ îñòàííüî¿ êíèãè
².Î. Ñèíèö³ “Ïðî òàêò ³ ìàéñòåðí³ñòü” áóâ
òàêèì: “Âåëüìèøàíîâíîìó ²âàíó Äìèòðîâè÷ó
íà äîáðó çãàäêó ïðî àâòîðà. ²âàí Îìåëÿíîâè÷
õîò³â ïîäàðóâàòè Âàì öþ êíèæêó îñîáèñòî,
àëå íå âñòèã. 12.V.1977 ð.”

Êíèãè â³äîìîãî ïñèõîëîãà ³ ïåäàãîãà, äîê-
òîðà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê ².Î.Ñèíèö³ çì³íèëè
ïðîôåñ³éíå óñâ³äîìëåííÿ é â³äòàê ³ ñèñòåìó
ñòàâëåíü ó âçàºìîñòîñóíêàõ ó÷èòåë³â ³ ó÷í³â
60–80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ñòâîðèâøè
äîñòóïíî âèêëàäåí³ íà ïðèêëàäàõ øê³ëüíîãî
æèòòÿ òåîðåòè÷í³ îñíîâè ïåäàãîã³÷íîãî òàêòó
ó÷èòåëÿ ³ éîãî ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Â
íàñòóïí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ óòâåðäæóºòüñÿ ñï³ëü-
íèé ï³äõ³ä áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ó âèçíà÷åííÿ
ïñèõîã³ã³ºíè ÿê çàñîáó çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â íàâ÷àíí³, ïðàö³,
ïîáóò³, ó ïðîöåñ³ â³äïî÷èíêó. Êð³ì çàãàëüíèõ
ïðàöü ç ïñèõîã³ã³ºíè ².². Áåëÿºâà [38], Ê. Ãåõòà
[39], ÿê³ âèéøëè ó 70-õ ðîêàõ, ç’ÿâëÿºòüñÿ
äðóêîì ïðàêòè÷íèé ïîñ³áíèê ç îñíîâ ïñèõîã³ã³-
ºíè ß.Í. Âîðîáåé÷èêà ³ ª.Ë. Ïîêë³òàðà [40],
ìîíîãðàô³÷íà òðèëîã³ÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ï³ä íàóêîâèì êåð³âíèöò-
âîì Ã. Ãåëüíèöÿ, Ñ.Ì. Ãðîìáàõà, Ó. Êëÿéí-
ïåòåð, Ä.Ì. Êðèëîâà ³ Ã.Ì. Ñåðäþêîâñüêî¿
[41; 42; 43], òîáòî íàóêîâöÿìè êîëèøí³õ
ÑÐÑÐ, ÍÄÐ, ×ÑÑÐ òà ÓÍÐ (íèí³ Ðîñ³ÿ,
Í³ìå÷÷èíà, ×åõ³ÿ, Ñëîâà÷÷èíà òà Óãîðùèíà).
Ïðè öüîìó íàéá³ëüø ö³ë³ñíî ïðîáëåìó ïñèõî-
ã³ã³ºíè íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü îõîïèâ Ñ.Ì. Ãðîì-
áàõ, âçÿâøè çà îñíîâó òàê³ ¿¿ çàâäàííÿ: “1 –
ñïðèÿòè ñâîº÷àñíîìó ³ ãàðìîí³éíîìó ïñèõ³÷-
íîìó ðîçâèòêó ä³òåé; 2 – ïðàãíóòè òîãî, ùîá
ó÷³ííÿ ïðèíîñèëî ä³òÿì ðàä³ñòü ³ â³äáóâàëîñÿ
íà ôîí³ ïîçèòèâíèõ åìîö³é, ÿê³ º çàïîðóêîþ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 3 – óíèêàòè íàäì³ðíîãî
ðîçóìîâîãî íàïðóæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íî¿ âòîìè ä³òåé; 4 – ïîïåðåäæóâàòè
ïñèõîòðàâìàòè÷í³ ñèòóàö³¿ â øêîë³” [41, ñ. 92].
Çà äàíèìè çàâäàííÿìè öåé íàóêîâåöü çä³éñíèâ
ñïðîáó óçàãàëüíèòè âèÿâëåí³ â ÷èñëåííèõ
ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà
ñèñòåìàòèçóâàòè ¿õ.

Ïðîòå íà øëÿõó äî óòâîðåííÿ ñèñòåìè ïî-
ñòàëà ìåòîäîëîã³÷íà äèëåìà, ïðè âèð³øåíí³
ÿêî¿ äóìêè á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â ðîçõîäÿòüñÿ
é äîíèí³. Ñóòí³ñòü äèëåìè ïîëÿãàº ó äàâí³é ñó-
ïåðå÷ö³ ïåäàãîã³â ³ ë³êàð³â, ÿêó Ñ.Ì. Ãðîìáàõ
îêðåñëþº òàê: “Îñíîâíèìè éîãî (óðîêó. –
Ïðèì. Ñ.Á.) êîìïîíåíòàìè º îáñÿã ³íôîðìàö³¿,
ÿêà ï³äëÿãàº ñïðèéìàííþ é ïåðåðîáö³, ñêëàä-
í³ñòü ìàòåð³àëó ³ ñòóï³íü éîãî íîâèçíè. Íà

æàëü, äî öüîãî ÷àñó íå ³ñíóº ºäèíî¿ äóìêè
ïðî âåëè÷èíè, ÿê³ ìîæíà âçÿòè çà îäèíèö³ öèõ
ñêëàäîâèõ, à â³äïîâ³äíî, ³ ïðî òðóäíîñò³ íàâ-
÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó –
ñïðàâà äèäàêò³â. Çàâäàííÿ ë³êàð³â – ç³ñòàâèòè
ñòóï³íü óòîìè, ÿêà âèíèêàº ó øêîëÿð³â, ç
ê³ëüê³ñòþ îäèíèöü òðóäíîñò³ ³ òàêèì ÷èíîì
âèçíà÷èòè ¿õ ã³ã³ºí³÷íó íîðìó” [41, ñ. 97-98].
ßê áà÷èìî, ìåäèöèíà âèÿâèëàñü áåçñèëîþ
âèð³øèòè ïîñòàâëåí³ íåþ æ çàâäàííÿ, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ðîçðîáëåíó ã³ã³ºí³÷íèìè äîñë³äæåí-
íÿìè äëÿ âèì³ðþâàííÿ âåëè÷èíè ô³çè÷íèõ
âçàºìîçàëåæíîñòåé ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Ìå-
òîä, ÿêèé áóâ ïðèäàòíèé äëÿ âèâ÷åííÿ ÿâèù
ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, âèÿâèâñÿ íåïðèäàòíèì
äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ òà îö³íêè ÿâèù ñâ³òó
äóøåâíîãî. Òîìó äîñë³äíèê-ã³ã³ºí³ñò ïåðåäàº
ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî çàâäàííÿ ïåäàãîãàì-äèäàê-
òàì, çàëèøàþ÷è çà ë³êàðÿìè ôóíêö³þ íàãëÿäó
– ç³ñòàâëÿòè ñòóïåí³ âòîìè ³ç ñóìîþ îäèíèöü
òðóäíîñò³ îñâ³òíüîãî çì³ñòó.

ßêùî â³äêèíóòè çàäàâíåí³ ì³æïðîôåñ³éí³
àìá³ö³¿ ë³êàð³â ³ ïåäàãîã³â, ÿê³ ÷àñ â³ä ÷àñó
çàãîñòðþþòüñÿ ç íîâîþ ñèëîþ, òî ìîæíà âè-
ÿâèòè âàæëèâó çàêîíîì³ðí³ñòü: ÷àñ ¿õ çàãîñò-
ðåííÿ ïðèïàäàº íà çìåíøåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿
òóðáîòè ïðî ïñèõîô³çè÷íå ºñòâî äèòèíè íà
äîãîäó çá³ëüøóâàíèì âèìîãàì äî ñîö³àëüíî
âèòðåáîâóâàíîãî çì³ñòó íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ.
Öèì ñàìèì ë³êàðñüêèé íàãëÿä çà ô³çè÷íî
âèì³ðþâàíèìè ³ öèì î÷åâèäíèìè ïîêàçíèêàìè
ò³ëåñíîãî çäîðîâ’ÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äáèâàº éîãî
íåñïðèÿòëèâ³ ïñèõ³÷í³ çíà÷åííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì ìåòîäîëîã³÷íî âèïðàâäàíèì º òâåðäæåííÿ
Ñ.Ì. Ãðîìáàõà ïðî äîö³ëüí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî,
çîêðåìà äèäàêòè÷íîãî, ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàííÿ
ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî íîðìóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó òà óðîêó ÿê îäí³º¿ ç éîãî ôîðì. Êð³ì
öüîãî, ö³ííèì º âèñëîâëåíå äîñë³äíèêîì ïî-
ëîæåííÿ ïðî òå, ùî ó “ôîðìóâàíí³ âòîìè
³íòåðåñ ä³º ïðÿìî ïðîòèëåæíî òðóäíîñò³” [41,
ñ. 101]. Óòî÷íèìî, ùî ñòàí ô³çè÷íî¿ âòîìè
òàê ñàìî ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé ó ñèñòåì³
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ³ ñòàí ïñèõ³÷íî¿
– çà îäí³ºþ àáî ñóêóïí³ñòþ ñâî¿õ äîì³íàíò,
çîêðåìà âèðàæåí³ñòþ ³íòåðåñó, óâàæíîñò³,
øâèäêîñò³ é òî÷íîñò³ ìèñëèòåëüíèõ ä³é òîùî.
Îòæå, äàíå ïîëîæåííÿ Ñ.Ì. Ãðîìáàõà âêàçóº
íà ïîòðåáó, êð³ì ïåäàãîã³÷íîãî, ùå é ïñèõîëî-
ã³÷íîãî âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïñèõîã³ã³ºíè
îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ, à òàêîæ íà àêòó-
àëüí³ñòü ñòâîðåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ñëóæáè
øêîëè (1985): “Â ìàéáóòíüîìó â øêîë³ áóäå
îðãàí³çîâàíà ïñèõîã³ã³ºí³÷íà ñëóæáà, ïîòðåáà
â ÿê³é ó äàíèé ÷àñ íàñò³ëüêè â³ä÷óòíà. Ò³ëüêè
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ñï³ëüí³ çóñèëëÿ â öüîìó íàïðÿìêó øê³ëüíîãî
ë³êàðÿ, ïñèõîëîãà, âèõîâàòåëÿ, ïåäàãîã³â ³ â
ïåðøó ÷åðãó êëàñíîãî êåð³âíèêà çìîæóòü
çàáåçïå÷èòè ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ³ íåîáõ³äíó ¿õ êîðåêö³þ,
íàñàìïåðåä ïñèõîã³ã³ºí³÷íèìè çàñîáàìè” [41,
ñ. 218].

Â³ä ñåáå äîäàìî, ùî â ð³çíèõ âàð³àíòàõ öÿ
äóìêà ôîðìóëþâàëàñü ³ âò³ëþâàëàñü ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî ñòîë³òòÿ ó âèãëÿä³ ïåäîëîã³÷íî¿
ñëóæáè, ìåðåæ³ ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ êàá³íåò³â.
Ïîâåðíåííÿ äî ö³º¿ ïðîáëåìè íîâèõ ³ íîâèõ
ïîêîë³íü äîñë³äíèê³â óêàçóº íà îá’ºêòèâíó
ïîòðåáó ãóìàí³òàðíîãî ðîçâèòêó ïîðó÷ ³ç
ïîãëèáëåííÿì ñïåö³àë³çàö³¿ çàáåçïå÷óâàòè
îá’ºäíàííÿ çóñèëü ôàõ³âö³â ð³çíèõ ãàëóçåé çíàííÿ,
çîñåðåäæóþ÷è éîãî íà îäíîìó ïðåäìåò³ äîñ-
ë³äæåííÿ – ëþäèí³, äèòèí³, êîòðà ðîçâèâàºòüñÿ.

Ö³ííó òåîðåòè÷íó îñíîâó ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
îö³íêè îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê óðîêó áóëî
ðîçðîáëåíî Â.À. Äîñê³íèì ³ Ò.Ì. Ñîðîê³íîþ,
ÿê³ ñïðîáóâàëè ïîºäíàòè çóñèëëÿ ïåäàãîã³â ³
ã³ã³ºí³ñò³â ó ðîçâ’ÿçàíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè. Â
îñíîâó äîñë³äæåííÿ áóëî ïîêëàäåíî ðîçðîáêó
òàêèõ ïàðàìåòð³â ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè:

1. Òðóäí³ñòü (Ò) îö³íþâàëàñü çàëåæíî â³ä
õàðàêòåðó ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â.

2. Íàñè÷åí³ñòü íàâ÷àëüíèìè åëåìåíòàìè
(Í) âñòàíîâëþâàëàñü çà ê³ëüê³ñòþ âèä³â íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, åëåìåíò³â óðîêó, â ÿêèõ
áðàëè ó÷àñòü øêîëÿð³.

3. Õàðàêòåðèñòèêà åìîö³éíîãî ñòàíó ó÷í³â
(Å) ñêëàäàëàñÿ ç îö³íêè ïîçèòèâíèõ ðåàêö³é
ä³òåé íà íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ, ç îñîáëèâîñ-
òåé âèêëàäó ìàòåð³àëó ó÷èòåëåì, ôîðìè ³ õàðàê-
òåðó íàâ÷àëüíîãî çàâäàííÿ (äèâ. [42, ñ. 121]).

Êîæåí ³ç íàçâàíèõ ïàðàìåòð³â îö³íþâàâñÿ
ï³äãîòîâëåíèìè äëÿ öüîãî åêñïåðòàìè çà 20-
áàëüíîþ øêàëîþ, ÿêà ì³ñòèëà ³íòåðâàëè çíà-
÷åíü ð³çíèõ ôàêòîð³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Íà-
ïðèêëàä, çà ïàðàìåòðîì Ò ö³ çíà÷åííÿ ñòà-
íîâèëè: “Â³äòâîðåííÿ çíàíü áåç çì³í” – 1-5
áàë³â, “Â³äòâîðåííÿ çíàíü ç åëåìåíòàìè ëî-
ã³÷íîãî çàâäàííÿ” – 6-10 áàë³â, “Ðîçâ’ÿçàííÿ
ëîã³÷íèõ çàäà÷” – 11-15 áàë³â, “Òâîð÷å çà-
ñòîñóâàííÿ çíàíü” – 16-20 áàë³â. Çà ïàðàìåò-
ðîì Å áóëè çàñòîñîâàí³ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè
çíà÷åíü: “Çàéíÿò³ ò³ëüêè ó÷í³, ÿê³ âèêîíóþòü
áóäü-ÿêå çàâäàííÿ. Íàñòð³é á³ëüøîñò³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ì³ðîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèêîíóâàíó
íàâ÷àëüíó ðîáîòó” – 1-5 áàë³â, “Çàéíÿò³ âñ³
ó÷í³, àëå ¿õ íàñòð³é îáóìîâëåíèé ò³ëüêè â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ àáî ïîáîþâàííÿì ïîãàíî¿ îö³íêè.
Åìîö³éíî, ³ç çàõîïëåííÿì ïðàöþº íå á³ëüøå
òðåòèíè ó÷í³â” – 6-10 áàë³â, “Åìîö³éíî, ³ç

çàõîïëåííÿì ïðàöþº íå á³ëüøå ïîëîâèíè
øêîëÿð³â, ÿê³ â îñíîâíîìó îäåðæàëè ïåâíå
çàâäàííÿ” –11-15 áàë³â, “Á³ëüøå äâîõ òðåòèí
ó÷í³â åìîö³éíî, ç ðàä³ñòþ ³ ãîòîâí³ñòþ áåðóòü
ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Âñå, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ íà óðîö³, ¿ì äóæå ïîäîáàºòüñÿ” – 16-
20 áàë³â. Ïàðàìåòð Í âèçíà÷àâñÿ çà ê³ëüê³ñíèì
ñï³ââ³äíîøåííÿì íàâ÷àëüíèõ åëåìåíò³â óðîêó
äî â³äïîâ³äíîãî ³íòåðâàëó áàë³â ó ñåðåäíüîìó
çà òàêîþ ïðîïîðö³ºþ: 4 åëåìåíòè – 1-5 áàë³â,
5-6 – 6-10 áàë³â, 7-8 – 11-15 áàë³â, 10-11 åëå-
ìåíò³â – 16-20 áàë³â.

Ñòóï³íü ô³ç³îëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³ç-
ìó âèâ÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ ðåºñòðàö³¿ ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ÷àñòîòè äèõàííÿ òà çà-
ïèñ³â åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ øê³ðè. Çàãàëüí³
âèñíîâêè äîñë³äíèê³â ïîëÿãàëè â òîìó, ùî
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
îðãàí³çìó ó÷í³â áóâ âèÿâëåíèé íà óðîêàõ
íàéíèæ÷îãî ð³âíÿ òðóäíîñò³ ïðè ñåðåäí³é
íàñè÷åíîñò³ óðîêó íàâ÷àëüíèìè åëåìåíòàìè ³
ïîñåðåäí³é âèðàæåíîñò³ ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ
ðåàêö³é ä³òåé íà íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ. “ßê
ïîêàçàâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç, – â³äçíà÷àþòü
Â.À. Äîñê³í ³ Ò.Ì. Ñîðîê³íà, – íåñïðèÿòëèâèé
âïëèâ îäíîãî ÷èííèêà àáî êîìïåíñóº ³íøèé
÷èííèê, çóìîâëþþ÷è â ïåâíîìó ä³àïàçîí³
íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ àíòàãîí³ñòè÷íèé
åôåêò, àáî ïðè ñèíåðã³éí³é ä³¿ ð³çíèõ ôàêòîð³â
ïîñèëþº ïîçèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé âïëèâ ¿õ
êîìïëåêñó íà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí îðãàí³çìó øêîëÿð³â” [42, ñ. 128].

Ö³íí³ñòü íàâåäåíîãî äîñâ³äó ïñèõîã³ã³ºí³÷-
íî¿ îö³íêè îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê óðîêó, íà
íàø ïîãëÿä, ïîëÿãàº ó ïîºäíàíí³ ïåäàãîã³÷íèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â â
îäí³é ìåòîäèö³, ùî ñòâîðèëî óìîâè äëÿ ¿õ
ç³ñòàâëåííÿ. Òàê, òðóäí³ñòü ³ íàñè÷åí³ñòü íàâ-
÷àëüíèìè åëåìåíòàìè íàëåæàòü äî ïåäàãîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â, îñê³ëüêè ïåðøèé ïàðàìåòð
âèðàæàº âëàñòèâ³ñòü çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³-
àëó, à äðóãèé õàðàêòåðèçóº ìåòîäèêó éîãî âèêëà-
äàííÿ. Åìîö³éíèé ñòàí ó÷í³â – öå ñóòî ïñèõî-
ëîã³÷íèé ïîêàçíèê. Ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
º âèì³ðþâàííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
äèõàííÿ, ñòàí åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ øê³ðè.

Íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â Ä.Ì. Êðèëîâ ïðî-
âîäèòü óòî÷íåííÿ ïðåäìåòà ïñèõîã³ã³ºíè, âè-
çíà÷àþ÷è ¿¿ ÿê íàóêó ïðî çäîðîâ’ÿ, ùî “âèâ÷àº
çàêîíîì³ðíîñò³ çì³íþâàíîñò³ çäîðîâ’ÿ íà ï³ä-
´ðóíò³ àíàë³çó ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³
çä³éñíþþòü àäàïòàö³þ ëþäèíè äî óìîâ æèòòÿ”
[43, ñ. 7]. Êð³ì òîãî, â³í ïðàöþâàâ íàä ñòâî-
ðåííÿì âëàñíî¿ íàóêîâî¿ áàçè ïñèõîã³ã³ºíè. Íå
çàïåðå÷óþ÷è ï³äñòàâè, ÿêèìè îá´ðóíòîâóºòüñÿ
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öÿ òî÷êà çîðó, çîêðåìà ¿¿ ³ñòîðè÷í³ àñïåêòè
(ñêàæ³ìî, â ðåçîëþö³¿ ïåðøîãî Óêðà¿íñüêîãî
ç’¿çäó íåâðîïàòîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â 19–24 ÷åðâíÿ
1934 ð., ó÷àñíèêàìè ÿêîãî áóëî 17 ïåäàãîã³â,
â³äçíà÷àëîñü: “Îôîðìëåííÿ ïñèõîã³ã³ºíè â
ñàìîñò³éíó íàóêîâó äèñöèïë³íó º ðåçóëüòàòîì
òðèâàëîãî ïðîöåñó ¿¿ êðèñòàë³çàö³¿ âñåðåäèí³
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ íàóêè, ãîëîâíèì ÷èíîì
ïñèõ³àòð³¿, ãëèáîê³ ñóïåðå÷íîñò³ ðîçâèòêó ÿêî¿
øòîâõàþòü ïñèõîíåâðîëîã³â äî ïîñòàíîâêè ³
ðîçðîáêè ïðîáëåì ïñèõîã³ã³ºíè ³ ïñèõîïðîô³-
ëàêòèêè” [44, ñ. 922]), íà íàøå ïåðåêîíàííÿ,
íàéá³ëüø àäåêâàòíèì ìîæëèâîñòÿì ñó÷àñíîãî
íàóêîâîãî ðîçâèòêó áóëî á âèçíà÷åííÿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³ ³ ñèíòåòè÷íîãî
íàïðÿìêó ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ. Âèõîäÿ÷è
ç öüîãî, ââàæàºìî çà ïîòð³áíå ðîçãëÿäàòè çãà-
äàíå óòî÷íåííÿ ïðåäìåòà ïñèõîã³ã³ºíè ÿê êî-
ðåêö³þ ïðåäìåòíîãî êîíòåêñòó ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
ïðîáëåìè, âèêîíàíó Ä.Ì. Êðèëîâèì äëÿ
îêðåñëåííÿ âëàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ
ïèòàíü.

Ò.Ï. Êóëàêîâà îñíîâíå çàâäàííÿ ïñèõîã³ã³-
ºíè âáà÷àº ó ïðîô³ëàêòèö³ “íàâ³òü íåçíà÷íèõ
äîíîçîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ” [43, ñ. 43]. Äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà
ñòàíîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â âîíà
ðîçïîä³ëèëà âñ³õ îáñòåæóâàíèõ ä³òåé çà
÷îòèðìà ãðóïàìè: “² – ö³ëêîì çäîðîâ³ òà
îïòèìàëüíî àäàïòîâàí³, II – ç ëåãêèìè ôóíê-
ö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè, III – ç äîêë³í³÷íè-
ìè ñòàíàìè, àñòåíîíåâðîòè÷íèì ñèíäðîìîì ó
ñòàòóñ³ ³ êë³í³÷íèìè ôîðìàìè â ñòàä³¿ êîìïåí-
ñàö³¿, IV – ç êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ó ñòàä³¿
ñóáêîìïåíñàö³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 29]. Â³äòàê
äîñë³äíèöÿ çàñòîñóâàëà êë³í³÷íèé ï³äõ³ä íå ç
òî÷êè çîðó õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, à ç ïîãëÿäó çì³íè éîãî ÿê³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé íà ñèìïòîìè ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â. Ãðóïè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îõîïëþ-
þòü ä³òåé ç äîíîçîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, à
îòæå ïåðåõ³äíèìè, ñóì³æíèìè ñòàíàìè, ÿê³
âæå íàáóëè âèðàæåíîñò³. “Ë³êàð³ ³ ïåäàãîãè
ìàþòü ïðîãðàìè ³ ðîçðîáëåí³ ïîëîæåííÿ, ÿê³
ðåãëàìåíòóþòü îáñÿã ³ âèçíà÷àþòü ñïåö³àëüí³
ï³äõîäè ïðè ðîáîò³ ç ä³òüìè, êîòð³ ñòðàæäàþòü
íà îë³ãîôðåí³þ, íåâðîçè, êîòð³ ìàþòü òèì÷à-
ñîâó çàòðèìêó ðîçâèòêó, ïðîòå ùå íåìàº ðîç-
ðîáîê äëÿ âèïàäê³â ïîðóøåíü äîíîçîëîã³÷íîãî
ð³âíÿ, îñê³ëüêè òàê³ ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ñòàëè ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó äîñ-
ë³äíèê³â ò³ëüêè â îñòàíí³ ðîêè. Óñâ³äîìëåííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè, âèîêðåìëåííÿ ¿¿ ÿê ïðåäìåòà
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê çà-
ïîðóêó ¿¿ óñï³øíîãî âèð³øåííÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 54].

Îòæå, óòâåðäæåííÿ ïñèõîã³ã³ºíè ÿê äèñöèï-
ë³íàðíîãî íàïðÿìó, áåçóìîâíî âàæëèâîãî ³
ö³ííîãî, âñå æ íå çì³íþº ìåòîäîëîã³÷íèõ
ï³äõîä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó êë³í³÷í³é
ïñèõ³àòð³¿: ìîâà éäå ïðî óòî÷íåííÿ ä³àãíîñòè÷-
íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, éîãî íàáëèæåííÿ äî
âèòîê³â ôîðìóâàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â. Ö³íí³ñòü éîãî ïîëÿãàº â îõîïëåíí³
ä³àãíîñòèêîþ ä³òåé, ÿê³ ñàìîñò³éíî í³êîëè íå
ñêàðæèëèñÿ íà âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Ó öüîìó
âèïàäêó çàêîíîì³ðíîþ º ïîÿâà ïðîôåñ³éíî¿
ïîòðåáè ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â øêîëè ó ðîç-
øèðåíí³ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿ íà îê-
ðåñëåíó ñôåðó ä³ÿëüíîñò³: ç ïîçèö³¿ êë³í³öèñòà –
äîíîçîëîã³÷íó, ³ç ïîçèö³¿ ïåäàãîãà – ïåðåä-
äèäàêòè÷íó, ³ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîãà – ïñèõîêî-
ðåêö³éíó. Çâ³äñè ïîñòàº íàãàëüí³ñòü ñòâîðåííÿ
íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè øêîëè, à é
ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿, ó ÿê³é ïñèõîëîã ïîâèíåí ïðà-
öþâàòè â áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿ ç ë³êàðåì.

Ó ðîáîòàõ öüîãî ïåð³îäó ç ïðîáëåì ïñèõî-
ã³ã³ºíè øêîëÿð³â çðîñòàº ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ
âïëèâó ñïàäêîâèõ ÷èííèê³â ó ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó
ç ôàêòîðàìè ñåðåäîâèùà íà ñòàí ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, ðîçðîáêà ïèòàíü ïðîãíîçó-
âàííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ïðè íàÿâíîñò³
â ¿õ àíàìíåç³ á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîñîö³àëüíèõ
äåòåðì³íàíò ðèçèêó (Ò.Ã. Õàìàãàíîâà [45; 46],
Í.Ñ. Êàíòîí³ñòîâà [46], Ã. Òåéõìàí [47], Á.
Ìåéºð-Ïðîáñò [47]). Çîêðåìà, âèâ÷åííþ áóëè
ï³ääàí³ ãåíåòè÷íî çóìîâëåí³ ôàçè îíòîãåíåòè÷-
íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç ìåòîþ “îçá-
ðî¿òè ñó÷àñíó ïåäàãîã³êó, ïñèõîëîã³þ ³ ã³ã³ºíó
íàóêîâèì ðîçóì³ííÿì ìîæëèâîñòåé ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì, ùî ðîñòå, ç
óðàõóâàííÿì îïòèìàëüíèõ äëÿ öüîãî ìîìåíò³â
– ïåð³îä³â íàéá³ëüøîãî ñåðåäîâèùíîãî ñïðè-
÷èíåííÿ” [46, ñ. 209]. Âèÿâëåíî çìåíøåííÿ
âïëèâó ãåíåòè÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿ ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³êîâ³é ãðóï³ 14-16 ðîê³â ³
çá³ëüøåííÿ âïëèâó ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ îáñòåæåíèõ ä³òåé 11-13
ðîê³â. Îêð³ì òîãî, âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü
çäàòíîñò³ äî íàâ÷àííÿ ä³òåé, îáòÿæåíèõ á³îëî-
ã³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó (â äàíîìó âèïàäêó
öå ãåìîë³òè÷íà õâîðîáà íîâîíàðîäæåíèõ), â³ä
îñâ³òíüîãî ð³âíÿ ¿õí³õ ìàòåð³â. Ïðè íàÿâíîñò³
ó ìàòåð³â çàê³í÷åíî¿ âîñüìèð³÷íî¿ îñâ³òè 2,2%
ä³òåé â³äâ³äóþòü äîïîì³æíó øêîëó, òèì ÷àñîì
ÿê â³äñîòîê ä³òåé, êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ ó äîïî-
ì³æí³é øêîë³, ó ìàòåð³â áåç òàêî¿ îñâ³òè öåé
â³äñîòîê ñêëàäàº 18,2%. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, íå-
çäàòíèõ äî íàâ÷àííÿ, òåæ ð³çíà: ó ìàòåð³â áåç
çàê³í÷åíî¿ âîñüìèð³÷íî¿ îñâ³òè 3,0%, ó ìàòåð³â
³ç çàê³í÷åíîþ âîñüìèð³÷íîþ îñâ³òîþ – 1,1%
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[47, ñ. 294]. Öèì ñàìèì ôàêòîð îñâ³÷åíîñò³
áàòüê³â º âàæëèâèì ïñèõîã³ã³ºí³÷íèì ÷èííèêîì
çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ ðîçâèòêó äèòèíè.

Ïðîâåäåíèé Ì.Â. Àíòðîïîâîþ ïðèðîäíèé
ëîíã³òþäíèé åêñïåðèìåíò ç ô³ç³îëîãî-ã³ã³º-
í³÷íèõ àñïåêò³â íîðìàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ ó÷í³â 7-10 êëàñ³â äàâ çìîãó âñòà-
íîâèòè ðîçá³æíîñò³ ó ð³âíÿõ ïðàöåçäàòíîñò³
õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Ó
ñåìèêëàñíèöü (ä³â÷àòà 13-14-ð³÷íîãî â³êó)
ïðàöåçäàòí³ñòü âèÿâèëàñü íàáàãàòî âèùîþ çà
òî÷í³ñòþ ðîáîòè ³ ñò³éê³ñòþ äèôåðåíö³þâàíü,
í³æ ó õëîï÷èê³â. Öå çðîñòàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
ä³â÷àò çá³ëüøóºòüñÿ äî 14-15 ðîê³â, à ï³ä-
âèùåííÿ ñò³éêîñò³ äèôåðåíö³þâàíü ïðè âèêî-
íàíí³ ñêëàäíèõ äîçîâàíèõ çàâäàíü ó õëîï÷èê³â
â³äáóâàºòüñÿ ó 17 ðîê³â. “Òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ
öèõ ïîêàçíèê³â ïðàöåçäàòíîñò³, – â³äçíà÷àº öÿ
äîñë³äíèöÿ, âèâ÷àþ÷è 13-15-ð³÷íèé ïåð³îä
ðîçâèòêó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê, – âêàçóº íà
â³äñóòí³ñòü ó õëîï÷èê³â ð³âíîâàãè ì³æ ïðîöå-
ñàìè çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ” [48, ñ. 112].
Îòæå, òóò ìàº çíà÷åííÿ îñîáèñòà ïñèõîã³ã³ºíà
ï³äë³òê³â ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó, ÿêà
º âàæëèâèì ÷èííèêîì âïëèâó íà ñòàí ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî ðåãóëþâàííÿ âçàºìèí êëàñíèõ
êîëåêòèâ³â.

Ïðî ñòâîðåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿
“âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ” íà ïî÷àòêó
90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ çàÿâèâ Â.Þ. Êàãàí.
Íà éîãî äóìêó, öå çàáåçïå÷èòü “ïåðåõ³ä â³ä
ìåäèöèíè – ïàòîëîã³¿ äî ìåäèöèíè – ñàíîëîã³¿”
[49, ñ. 86]. Çà Â.Þ. Êàãàíîì, Î.Ð. Ëóð³ºþ
êîíöåïö³ÿ “âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çàõâîðþ-
âàííÿ” âõîäèòèìå äî ìåòîäîëîã³÷íî¿ ìîäåë³
“âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ”, îñê³ëüêè
“âíóòð³øíÿ êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ” – öå
“âíóòð³øíÿ êàðòèíà çäîðîâ’ÿ” â óìîâàõ
õâîðîáè. Äîñë³äíèê â³äçíà÷àº: “Êîíöåïö³ÿ
“âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ, ùî ïðîïîíó-
ºòüñÿ íàìè, äîçâîëÿº ï³ä³éòè äî ïîñòàíîâêè
ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàëüíèõ “âíóòð³øí³õ êàðòèí
çäîðîâ’ÿ ³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 87].

Òàêà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ìåòîäîëîã³¿ ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ íîðìè çäîðîâ’ÿ, íà íàø ïîãëÿä,
º ïðîäóêòèâíîþ äëÿ ðîçðîáëåííÿ òåîðåòè÷íèõ
³ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè. Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ “âíóòð³øíüî¿
êàðòèíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ” ïîñòàº íå çîâ-
í³øíÿ, ôóíêö³îíàëüíî âèðàæåíà ó ïîðóøåííÿõ
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à âíóòð³øíÿ êàðòèíà
ïðèðîäíî îðãàí³çîâàíîãî ìåõàí³çìó ïñèõ³÷-
íîãî, ¿¿ óæèòêîâèì ïðîäóêòîì, âèðîáëåíèì
ëþäèíîþ, º “êóëüòóðà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”
àáî “ïñèõ³÷íà êóëüòóðà”.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíîâè÷.
Ïñèõîã³ã³ºíà ÿê äèñöèïë³íàðíèé íàïðÿì ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ íàóêè.
Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ãàëóç³

çíàíü, ùî íàëåæèòü äî íàóê ïðî æèòòÿ ³ ìàº íà ìåò³

ÿêíàéá³ëüøå äîâ³äàòèñÿ ïðî ïñèõ³÷íå æèòòÿ âñ³õ æèâèõ
³ñòîò íàøî¿ ïëàíåòè, à â³äòàê ³ ïðî æèòòÿ â ö³ëîìó, õî÷à
íàéá³ëüøå óïðîäîâæ äðóãîãî ñòîë³òòÿ ñâîãî íàóêîâîãî
îôîðìëåííÿ ö³êàâèòüñÿ íàñàìïåðåä îñîáèíàìè âëàñíî-
ãî ïðåäñòàâíèöòâà òà ¿õí³ìè ñï³ëüíîòàìè. Íàâåäåíî
äîñë³äæåíèé Ðîìàíîì Òðà÷åì ïîä³ë íà òå÷³¿, íàïðÿìè,
ñïåö³àë³çàö³¿, äîñë³äè, ùî â³äîáðàæàº ÷àñòèíè ö³ë³ñ-
íîñò³ ó âèâ÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè, ÿê³ ïðè ¿õ
ïîºäíàíí³ íå â³äîáðàæàþòü ëþäñüêó îðãàí³÷í³ñòü.
Â³äçíà÷åíî, ùî öåé çàêîíîì³ðíèé çàãàëüíîöèâ³ë³çà-
ö³éíèé ïîòÿã äî â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî¿ â íàóêîâîìó
ïåð³îä³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ö³ë³ñíîñò³
çóìîâèâ ïîòðåáó â ðîçðîáëåíí³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòî-
äîëîã³¿, òîáòî ìåòîäîëîã³¿ êóëüòóðè æèòòÿ ëþäèíè.
Ïðåäñòàâëåíî íàñòàíîâè Â.À. Ðîìåíöÿ, ÿê³ íà ïî÷àòêó
ÕÕ² ñòîë³òòÿ âò³ëèëèñü ó íîâîñòâîðåí³é À.Â. Ôóðìà-
íîì â³òàêóëüòóðí³é ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ, îïðèÿâíåíî¿ ó ìåòàôîð³ ìëèíà æèòòºâîãî ³
êóëüòóðíîãî íàáóòêó ëþäèíè ¿¿ ìèñëåííÿì. Çîêðåìà,
â³äðåôëåêñîâàíî â³äíîâëåííÿ À.Â. Ôóðìàíîì ïðåäìåòíî-
ãî ïîëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ â îáðèñàõ êàíîí³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ÿê âèçíà÷åíî¿ Â.À. Ðîìåíöåì íàéá³ëüø
ïðèðîäíî¿  ôîðìè ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè. Îá´ðóíòîâàíî
âèçíà÷åííÿ ïñèõîã³ã³ºíè ÿê ñèñòåìè çàñîá³â, ÿê³ âæèâàº
ëþäèíà ³ ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó äëÿ çáåðåæåííÿ âëàñíîãî
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ é, îòæå, çäîðîâ’ÿ ÿê ö³ë³ñíîñò³, ùî
íå ³ñíóº áåç ö³º¿ éîãî ñóòí³ñíî¿ âëàñòèâîñò³. Ùîíàé-
ïåðøå, óòî÷íåíî, ùî ö³ çàñîáè ì³ñòÿòüñÿ â ñàìîìó
ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ ëþäèíè ³ â ñóñï³ëüñòâ³ òà íåóñâ³-
äîìëåíî âèòðåáîâóþòüñÿ ó ïîâñÿêäåíí³ òàê ñàìî, ÿê
íå óñâ³äîìëþþòüñÿ ïîòðåáè ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó äî
òîãî ìîìåíòó, êîëè ñòàº ÿâíîþ  íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëü-
íèõ çóñèëü äëÿ çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ âëàñíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Ó ñòàòò³ ïîäàíî ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íî¿ çóìîâëåíîñò³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ
òåîð³é, ¿õ çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî
çíà÷óùî¿ äëÿ ëþäèíè âèòðåáóâàíîñò³ â óæèòêîâîìó
êîíòåêñò³ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â
ñï³ëüíîòàõ, äå â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ æèòòºâå ôóíêö³îíóâàííÿ;
ðîçêðèòî öèêë³÷íèé õàðàêòåð ðîçâèòêó ïñèõîã³ã³ºíè ó
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïñèõîëîã³÷íèì óâèðàçíåííÿì â³äïî-
â³äíèìè ñï³ëêàìè òà ñï³ëüíîñòÿìè ðèçèê³â ³ çàãðîç ¿õí³é
âëàñí³é ö³ë³ñíîñò³, æèòòºâîìó ïðèçíà÷åííþ ³ áåçïåðåø-
êîäíîìó çä³éñíåííþ ñâî¿õ ïðèðîäíèõ ìîæëèâîñòåé.
Òàêîæ íàâåäåíî ï³äõîäè  ÂÎÎÇ äî çì³öíåííÿ ³ çàõèñòó
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ñâ³ò³, êîíêðåòèçîâàíî ñïîñîáè
ïîñèëåííÿ ðåàêö³¿ ö³º¿ âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ äëÿ çì³ö-
íåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî âêëþ÷àþòü  âòðó÷àííÿ
â ðàííüîìó â³ö³, ï³äòðèìêó ä³òåé, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå
ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé æ³íîê, ñîö³àëüíó ï³äòðèìêà
ëþäåé ïîâàæíîãî â³êó, âðàçëèâèõ êàòåãîð³é ëþäåé,
âêëþ÷àþ÷è ìåíøèíè, êîð³ííèõ æèòåë³â, ì³ãðàíò³â òà
îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä êîíôë³êò³â, ïðîïàãàíäèñò-
ñüêó ä³ÿëüí³ñòü ó ãàëóç³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, âòðó÷àííÿ
ó ñôåðó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ðîáîò³, æèòëîâó ïî-
ë³òèêó, çàïîá³ãàííÿ íàñèëüñòâó, ðîçâèòêó ãðîìàäè,
çìåíøåííÿ á³äíîñò³ òà ñîö³àëüíèé çàõèñò á³äíèõ,
àíòèäèñêðèì³íàö³éí³ çàêîíè òà êàìïàí³¿, ïðîñóâàííÿ
ïðàâ, ìîæëèâîñòåé òà ï³êëóâàííÿ ëþäåé ç ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè. Äîâåäåíî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïñèõî-
ã³ã³ºíè ñòàíîâèòü ñîáîþ ïðèçíà÷åííÿ óñ³õ íàïðÿì³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ çä³éñíþâàòè òâîðåííÿ ïñèõî-
êóëüòóðè ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è êóëüòóðó ¿¿ âëàñíîãî
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ðîçêðèòî òåíäåíö³¿ ñó÷àñíîãî
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ñòàíó îñìèñëåííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì ïñèõîã³ã³ºíè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåçâîðîòíèé
ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, à ç íèì – çâåðíåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü äî ïðîáëåìàòèêè ïåäàãîã³÷íîãî
òàêòó, óâàæíîñò³, îáà÷íîñò³, ïîâàãè äî ëþäñüêî¿
ã³äíîñò³, òóðáîòè ïðî ïñèõ³÷íå é ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, ÿêå â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é êóëüòóð³ ìàº
îñîáëèâî çíà÷óùó òðàäèö³þ. Â³äçíà÷åíî, ùî öÿ
òðàäèö³ÿ º â³äîáðàæåííÿì íàäçâè÷àéíî òðàã³÷íî¿
³ñòîð³¿  ðîçâèòêó ô³ëîãåíåòè÷íèõ óìîâ çáåðåæåííÿ
æèòòÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî òèñÿ÷î-
ë³òòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîã³ã³ºíà, ïñèõ³÷íå æèòòÿ, ëþä-
ñüêà ö³ë³ñí³ñòü, â³òàêóëüòóðíà ìåòîäîëîã³ÿ, ìåòî-
äîëîã³ÿ êóëüòóðè æèòòÿ, ìåòàôîðà ìëèíà ÿê ñïîñîáó
ìèñëåííÿ, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ïñèõîã³ã³ºí³÷íå ñïðè÷è-
íåííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè, ïåäàãî-
ã³÷íèé òàêò, ïñèõ³÷íà êóëüòóðà ëþäèíè.

ANNOTATION

Sergii Boltivets.
Psychohygiene as a disciplinary direction of psychological

science.
The article reveals the purpose of psychology as a field

of knowledge related to the life sciences, and aims to learn
as much as possible about the mental life of all living beings
on our planet, and therefore life in general, although most
in the second century of its scientific design is primarily
interested in its own representations and their communities.
The division into currents, directions, specializations,
experiments studied by R. Trach is given, which reflects
parts of integrity in the study of human mental life, which
when combined do not reflect human integrity. It is noted
that this natural general civilizational tendency to restore
lost in the scientific period knowledge of integrity led to
the need to develop a vitacultural methodology, ie a
methodology for the culture of human life. The guidelines
of V.A. Romenets are presented, which at the beginning of
the XXI century were embodied in the development by
A.V. Furman of the vitacultural methodology of psycho-
logical knowledge, presented in the metaphor of the mill
of human life and cultural heritage by its thinking. A.V.
Furman’s restoration of the subject field of psychological
knowledge in the outlines of canonical psychology as
defined by V.A. Roments as the most natural form of
psychology as a science is revealed. The definition of
psychohygiene as a system of means used by man and
society as a whole to maintain their own mental health
and, consequently, health as a whole, which does not exist
without this essential property, is substantiated. In
particular, it is clarified that these tools are contained in
the mental health of man and in society itself and are
unconsciously required in everyday life, just as the need
for homeostasis is not realized until the need for special
efforts to maintain the integrity of its own functioning.
The article presents the methodological foundations of

psychohygienic conditionality of the development of
psychological theories, their general civilization and
individually significant for human demand in the practical
context of maintaining mental health in communities where
its vital functioning; revealed the cyclical nature of the
development of psychohygiene in conjunction with the
psychological expression of the respective societies and
communities of risks and threats to their own integrity,
life purpose and the unimpeded realization of their natural
capabilities. The section “Strengthening Mental Health:
Strengthening the Response of the World Health Organi-
zation” outlines WHO’s approaches to promoting and
protecting mental health worldwide. Ways to enhance the
WHO response to mental health are specified, including
early intervention, child support, socio-economic empower-
ment of women, social support for the elderly, vulnerable
people, including minorities, indigenous peoples, migrants
and affected by conflict, mental health advocacy, mental
health interventions at work, housing policy, violence
prevention, community development, poverty reduction
and social protection of the poor, anti-discrimination laws
and campaigns, promotion of rights, opportunities and care
people with mental disorders. The sections devoted to the
world development of the methodology, theory and
practice of psychohygiene are presented chronologically:
“Development of psychological knowledge and
psychohygiene. The last third of the XIX – beginning of
the XX century: emergence in Ukraine “,” The first third
of the XX century: theoretical and practical rise and
development in Ukraine “,” 60s of the XX - the first decades
of the XXI century: the return of the forgotten “. It has
been proven that the psychological content of psycho-
hygiene is the purpose of all branches of psychological
knowledge to create a mental culture of a person, including
the culture of his own mental health. The tendencies of the
current state of development of theoretical and metho-
dological problems of psychohygiene are presented, which
testify to the irreversible process of restoring the humanistic
orientation of public consciousness, and with it - the appeal
of psychological research to the problems of pedagogical
tact, attentiveness, caution, respect for human dignity,
mental and physical health. I am a person who has a parti-
cularly significant tradition in Ukrainian psychological
culture. It is noted that this tradition is a reflection of the
extremely tragic history of the development of phylogenetic
conditions for the preservation of the life of the Ukrainian
nation during the last millennium.

   Keywords: psychohygiene, mental life, human integrity,
vitacultural methodology, methodology of culture of life,
metaphor of the mill of thinking, mental health, psycho-
hygienic conditionality, psychological content of psycho-
hygiene, pedagogical tact, mental culture of a person.
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