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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ñòîðè÷í³ êîðåí³
æåðòâîïðèíåñåííÿ òàê ÷è òàê ïîâ’ÿçàí³ ç ðå-
ë³ã³ºþ. Ñ. Ðàéíàõ [11], àíàë³çóþ÷è ðåë³ã³þ,
âêàçóº, ùî àðõà¿÷íó ðåë³ã³þ (ÿêîþ âîíà º)
íåìîæëèâî óÿâèòè áåç æåðòâè òà æåðòâîïðè-
íåñåííÿ. Àðõà¿÷íî ðåë³ã³éí³ ïðàêòèêè çàâæäè
âêëþ÷àþòü æåðòâó, ÿêà ââàæàºòüñÿ ¿æåþ,
ïðèçíà÷åíîþ äëÿ Áîã³â. Òîìó æåðòâîïðè-
íåñåííÿ òëóìà÷èëîñÿ ÿê ôîðìà ºäíàííÿ ç áî-
ãàìè. Å. Äþðêãàéì [9] ââàæàº, ùî æåðòâî-
ïðèíåñåííÿ áóëî ââåäåíî äëÿ âñòàíîâëåííÿ é
îíîâëåííÿ ïðèðîäíîãî çâ’ÿçêó ëþäåé ç Áîãîì,
ÿêèé ¿õ ïåðøîïî÷àòêîâî îá’ºäíóâàâ. Ñïðàâä³,
ÿê ÷àñòî ìè çâåðòàºìîñÿ äî Áîãà çà óìîâ
ïåâíèõ óòðàò. Ðåë³ã³ÿ ñèíõðîí³çóºòüñÿ ç ôåíî-
ìåíîì æåðòâîïðèíåñåííÿ, ÿêå º ¿¿ íåîáõ³äíèì
³ âàæëèâèì ñêëàäíèêîì.

Æåðòâîïðèíåñåííÿ, íà äóìêó Ì. Ìþëëåðà,
º îáîâ’ÿçêîâèì àòðèáóòîì áóäü-ÿêî¿ ðåë³ã³¿
[10]. Äëÿ îïèñó çàçíà÷åíîãî ôàêòó, â³í
âèêîðèñòîâóº ñëîâî “Rita” (ñàíñêðèò – Rta),
ÿêå ìîæå ìàòè òàêå çíà÷åííÿ, ÿê çàêîí, ïîðÿ-
äîê, ñâÿùåííèé çâè÷àé. Ñó÷àñíå òëóìà÷åííÿ
Rta àêöåíòóº óâàãó íà ïîçíà÷åíí³ öèì ñëîâîì
çàêîíó ïðèðîäíîãî ïîðÿäêó ðå÷åé, â³äïîâ³äíî
äî ÿêîãî â³äáóâàþòüñÿ âñ³ çì³íè ó Âñåñâ³ò³ –
öå êîñì³÷íèé çàêîí âïîðÿäêóâàííÿ. Íàì
óäàëîñÿ â³äêðèòè õàðàêòåðíèé äëÿ ïñèõ³êè
³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç
ïîçèö³ºþ Ì. Ìþëëåðà, ÿêèé òëóìà÷èòü Rita,
çâàæàþ÷è éîãî ïîõîäæåííÿ â³ä êîðåíÿ Ri, ùî
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îçíà÷àº “ðèòì”. Â³í ñòâåðäæóº, ùî öåé óí³-
âåðñàëüíèé “ïîðÿäîê – ðèòì” ìàº ðîçìà¿òòÿ:
“â³ä ðèòìó Âñåñâ³òó äî ðèòìó ëþäèíè”.
Âîäíî÷àñ, òåðì³í Rita Ì. Ìþëëåð ïåðåêëàäàº
òàêîæ ÿê “æåðòâà”, àðãóìåíòóþ÷è òèì, ùî
æåðòâîïðèíåñåííÿ â ²íä³¿ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ïîëîæåííÿì Ñîíöÿ (äí³ æåðòâè ïåðåäáà÷àëè
æåðòâîïðèíåñåííÿ – “äî ñõîäó ñîíöÿ”, òà “äî
ïîâíîãî ì³ñÿöÿ”).

Ìåòà ñòàòò³: îáãðóíòóâàííÿ àðõà¿÷íî-ãëè-
áèííèõ äæåðåë æåðòâîïðèíåñåííÿ ÿê ìîòèâà-
ö³éíîãî ÷èííèêà àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: îõàðàêòåðèçóâàòè
ôåíîìåí æåðòâîïðèíåñåííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ
ïîâåä³íêè ëþäèíè çà óìîâ ñàìîàêòèâíîñò³, ÿêà
áëîêóº ìîæëèâîñò³ îïòèìàëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà
ñàìîðåàë³çàö³¿ ¿¿ ÿê ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Çàçíà÷åíà òåìà º äóæå øèðîêîþ. Ç îãëÿäó íà
ìåòó ³ çàâäàííÿ ïîøóêó çâåðíåìî óâàãó ÷èòà÷à
íà æåðòîâí³ñòü, ó ÿê³é ëþäèíà º íåâ³ëüíèêîì
âëàñíèõ òåíäåíö³é ñàìîçíåäîëåííÿ (ñòðàæäåí-
íîñò³). ²íàêøå êàæó÷è, ñòàòòÿ íå òîðêàºòüñÿ
æåðòâîïðèíåñåííÿ, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ðèòóàëîì
ñï³ââ³äíåñåííÿ ç ÷àñîì (ñîíöåì, ì³ñÿöåì), àáî
æ êîíêðåòèçàö³ºþ æåðòâè ÷è “òðèìàíí³ ¿¿
ïåðåä ñîáîþ” (æèâîþ ÷è í³). Æåðòîâí³ñòü
íåïîì³òíî, ñåáòî àðõåòèïíî, âõîäèòü ó ïñèõ³êó
ëþäèíè, ÷èì âòðà÷àºòüñÿ ¿¿ êîíòðîëüîâàí³ñòü
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òà âèäèìèé çâ’ÿçîê ç àðõà¿çìàìè. Â³äñóòí³ñòü
óñâ³äîìëåííÿ âêàçàíîãî çâ’ÿçêó íå ëèøå ç
ìîæëèâîþ æåðòâîþ, àëå ³ ñóá’ºêòà ³ç ñàìèì
ñîáîþ (çàâäÿêè íèçö³ âèêðèâëåíü çàõèñíî¿
ñèñòåìè) ïðèãí³÷óº ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ.
Âòðà÷àºòüñÿ òàêîæ äîö³ëüí³ñòü æåðòîâíîñò³ ÿê
ïåâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç Áîãîì-Àáñîëþòîì,
êîëè â³ä Íüîãî áóëè î÷³êóâàíèìè áëàãà. Àäæå
³ñòîðè÷íî àêò æåðòâîïðèíåñåííÿ ïîâ’ÿçàíèé
ç ð³çíèìè ôîðìàìè ï³äíîøåííÿ. Â ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³ ìàºìî ñïðàâó íå ëèøå ç òåíäåíö³ÿìè ïåðå-
òâîðåííÿ êîãîñü ó æåðòâó, à é ç òèì, ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñàìîæåðòîâíîñò³, çóìîâ-
ëåíî¿ ïñèõîäóõîâíèìè ïðîáëåìàìè ñàìî¿ ëþäèíè.

Åêñïë³êàö³ÿ æåðòâîïðèíåñåííÿ – îäíà ç
âàæëèâèõ êîíñòàíò àðõà¿çì³â. Âàæëèâî çãà-
äàòè ñëîâà Î.Ô. Ëîñºâà ïðî òå, ùî “âåñü ëþäñü-
êèé ³ òâàðèííèé ñâ³òè º ñóö³ëüíîþ æåðòâîþ”
[1]. ª ï³äñòàâè íå ïîãîäæóâàòèñÿ ç òàêîþ
ïîçèö³ºþ, òîìó ùî òîòàëüí³ñòü âêàçàíîãî
ïîíÿòòÿ åë³ì³íóº ñàìó æåðòâó ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
¿¿ ïðîòèëåæíîñò³. Êð³ì òîãî, æåðòîâí³ñòü ìàº
ñâî¿ ÷èííèêè, ÿê³ º âêðàé âàæëèâèìè ó
ãëèáèííîìó êîíòåêñò³ ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè, à
òîìó ¿¿ òîòàëüíà ïðèñóòí³ñòü ó ñóá’ºêòíîìó
æèòò³ ëþäèíè º ³ñòîòíèì ñïðîùåííÿì ðåàëüíî¿
ñèòóàö³¿. Ùî ñòîñóºòüñÿ ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â,
âèçíà÷åíèõ â ãëèáèííî-àíàë³òè÷íîìó âèì³ð³,
òî âîíè çîð³ºíòîâàí³ íà ï³çíàííÿ íåóñâ³äîì-
ëþâàíèõ àáî òåìïîðàëüíî íåô³êñîâàíèõ,
äåòåðì³íàíò (íàãàäàºìî, ùî íåñâ³äîìå ³ñíóº
“ïîçà ÷àñîì”).

Çâè÷àéíà ëþäèíà äàëåêà â³ä ðîçóì³ííÿ òîãî
ôàêòó, ùî òåíäåíö³ÿ äî æåðòîâíîñò³ ìîæå
áóòè çàäàíà ¿¿ æ ïñèõ³êîþ, âîíà øóêàº
ïðè÷èíè íàçîâí³, ùî ³ º îäí³ºþ ç ôîðì çàõèñ-
íîãî ìàñêóâàííÿ ÷åðåç ìåõàí³çì ïðîºêö³¿.
Çð³ë³é îñîá³ çàâæäè âèäàºòüñÿ, ³ âîíà ùèðî
â³ðèòü, ùî îáèðàº íàéêðàùå ç ìîæëèâîãî.
Òîìó âîíà øâèäøå â³äíåñå íåâäà÷ó äî âèïàäêî-
âîñò³, àí³æ äî òèïîâîãî äëÿ ñåáå ñòèëþ ïîâå-
ä³íêè. Ïîøèðåíèì º òàêîæ ³ ïîíÿòòÿ “æåðòâ
öèâ³ë³çàö³¿” (àâàð³¿, êðàä³æêè, íàðêîìàí³ÿ,
àëêîãîë³çì òîùî). Ïðåäñòàâíèêè àêàäåì³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ (Ñ. ªðìàêîâ, Ä. Ãàâðèëîâ) ââà-
æàþòü, ùî æåðòâà íåìîæëèâà íà êîðèñòü
÷îãîñü, à ëèøå êîãîñü; æåðòâà ïåðåäáà÷àº
ïåðåäà÷ó ïðàâ ³íøîìó íà âîëîä³ííÿ ÷èìîñü;
æåðòâà íå ìîæëèâà ïîçà äèñêóðñîì êîìó-
í³êàö³¿. Ïðèéíÿòíîþ âèçíà÷àºòüñÿ æåðòîâ-
í³ñòü, àäðåñîâàíà çàõèñòó áàòüê³âùèíè,
ð³äíèõ òîùî. Ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèé ôîðìàò
áà÷åííÿ ïðîáëåìè æåðòîâíîñò³ äàëåêèé â³ä
âèïàäê³â æåðòâè çàïåêëîãî ãðàâöÿ, àáî æ
àíàë³çó æåðòâ, ïîä³áíèõ äî âèð³øåííÿ åò-

í³÷íèõ ïðîáëåì é óñüîãî òîãî, ùî ïîä³áíå äî
àíòèêâàð³àòó. Â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ æåðòîâí³ñòü
ïåðåñòàº áóòè ìîäíîþ, âîíà øâèäøå íàãàäóº
îêóëÿðè äëÿ ïåðñîíàæó ç áàéêè.

Åòèìîëîã³÷íî “æåðòâà” – íå õðèñòèÿíñüêå
ïîíÿòòÿ, à ÿçè÷íèöüêå. Õî÷ ³ñòîð³ÿ õðèñòè-
ÿíñòâà òàêîæ ïî÷èíàëàñÿ ³ç æåðòâîïðèíåñåíü
(²îàí Õðåñòèòåëü, ²ñóñ Õðèñòîñ). Æåðòîâí³ñòü
Õðèñòà ñïðèéìàºòüñÿ íåîäíîçíà÷íî: ÿê æåðòâà
Áîãà ñàìîìó ñîá³ ³ ÿê æåðòâà ñåáå çàðàäè
ëþäåé. Âîäíî÷àñ òåðì³í “æåðòâà” âñå-òàêè
ïåðåâàæíî íàïîâíþºòüñÿ çì³ñòîì êð³çü ïðèçìó
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøèõ ëþäåé (îáðàç ²ñóñà
Õðèñòà), à íå ÿê âèÿâ ïåðñîíàëüíî¿ áîãîáîÿçí³.
Òîìó â æåðòîâíîñò³ ïðèñóòíº íå ñò³ëüêè ß,
ñê³ëüêè Ìè.

Àðõà¿÷íèé ñâ³ò ñàìîäîñòàòíüî ö³ë³ñíèé, ùî
º âèçíà÷àëüíèì äëÿ ãëèáèííîãî ïîãëÿäó íà
æåðòâîïðèíåñåííÿ. Ñàìå â òàêîìó ïðîñòîð³
“Áîã º ëþáîâ!”, ùî é âèð³çíÿº àðõà¿÷í³ñòü
ñïðèéíÿòòÿ Áîãà â³ä ñó÷àñíèõ “áîã³â”, ÿê³
ïðèâëàñíþþòü ô³íàíñîâ³ áëàãà ñàì³ ñîá³ ³ â
æåðòîâí³ñòü çàíóðþþòü íàðîä àáî íàðîäè. Ó
ïîë³òèö³ íåìàº æåðòâ, º êîìá³íàö³¿ îáì³í³â, à
öå âæå çîâñ³ì ïðî ³íøå. Æåðòâà – íå ãðà, öå
ìåòàêîìóí³êàö³ÿ ç ïîêîë³ííÿìè, öå êâ³íòåñåí-
ö³ÿ ñìèñëó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ³íøîþ ñôåðîþ ïñè-
õ³êè – íåñâ³äîìèì, ÿêà ñèíòåçóºòüñÿ ç ïîçà-
³ñòîðè÷íèì ïåðøî÷àñîì; öå ìåòàêîìóí³êàö³ÿ
ç äðåâí³ìè ïîêîë³ííÿìè. Æåðòâó íåìîæëèâî
âìîíòóâàòè â ãîòîâèé ôîðìàò ñìèñëó – âîíà
ñàìà çàäàíà ñåíñîì ìèíóëèõ ïîêîë³íü ³ ñàìà â
ñîá³ îá³éìàº ç-ìèñë.

Ç ïîíÿòòÿì æåðòâè àðõà¿÷íî ïîâ’ÿçàíà êðîâ.
Íà íàø ïîãëÿä, öå ³ º öåíòðàëüíà ëàíêà
ïåðøîñìèñëó æåðòîâíîñò³. Îñòàííº äàº çìîãó
âèéòè íà àðõà¿÷íèé ñïàäîê, ÿêèé çàäàº ó
ïñèõ³ö³ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè æåðòîâí³ñòü,
ïîâ’ÿçàíó ç “òàáó íà êðîâîçì³øóâàííÿ” (êîìï-
ëåêñ Åä³ïà). Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
êàòàë³çàòîðîì àðõà¿çìó âèíè º åä³ïàëüí³ çà-
ëåæíîñò³. Âèíà ó ïîáóòîâîìó âæèòêó – ÿâèùå
á³ëüø ïîøèðåíå, í³æ æèòòºâà ïîä³ÿ Åä³ïà.
Âèíà ³ñòîðè÷íî íàáóëà çäàòíîñò³ äåìàðêóâà-
òèñÿ â³ä îáðàçó Åä³ïà, ùî ñòâîðþº âèäèì³ñòü
¿¿ àâòîíîì³¿, ÷èì çàòóìàíþºòüñÿ ¿¿ ñàìîáóòíÿ
çàäàí³ñòü êîìïëåêñîì Åä³ïà.

Íàáëèæåííÿ ñóá’ºêòà äî ìîðàë³ äàº çìîãó
çíÿòè íàâàíòàæåííÿ Òàáó, â³äò³ñíÿþ÷è Éîãî
[Åä³ïà] ó ñâ³ò íå³ñíóþ÷îãî, ÷èì í³âåëþºòüñÿ
ä³ºâ³ñòü ïðîáëåìè êðîâíî¿ ºäíîñò³, ÿêà íàìè
îçíà÷åíà êàòåãîð³éíèì ïîíÿòòÿì “åä³ïàëüíà
äîâåðøåí³ñòü” (“êðîâíà” ïðè÷åòí³ñòü äèòèíè
äî òàáóéîâàíèõ ïåðâèííèõ îá’ºêò³â, òîáòî
áàòüê³â. Âîäíî÷àñ ³ñòîðè÷íà êàíâà òîòåì³çìó

Ò.Ñ. ßöåíêî, Ñ.Î. Ìàíæàðà
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ÿê ôîðìè ñîö³àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ ïëåìåí (ç
ðîçìà¿òòÿì ¿õí³õ òàáó) íåçì³ííî ïîâ’ÿçàíà ç
îáìåæåííÿì íà êðîâíå ºäíàííÿ (àæ äî ñìåðò-
íî¿ êàðè), ùî ìàëî ïîì³òíèé âïëèâ íà ïîÿâó
ôåíîìåíó æåðòâè, ÿêèé áëèçüêèé äî ïîíÿò³é-
íîãî âèçíà÷åííÿ ñìåðò³.

Ñó÷àñíà öèâ³ë³çàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñî-
êèì ñòóïåíåì â³ðòóàëüíîñò³, ùî äàº çìîãó
óíèêàòè ÷èííèêà “êðîâ³” ÿê áåççàïåðå÷íîãî
àòðèáóòó òàáóéîâàíîñò³. Ó öüîìó ìîæíà
âáà÷àòè áàæàííÿ ëþäèíè âèñëèçíóòè ç êàíâè
³ñòîðè÷íî òðèâàëîãî òÿãàðÿ åä³ïàëüíèõ ïðîá-
ëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç îáìåæåííÿì ñâîáîäè, ïî-
÷óòòÿì ïðîâèíè, ñàìîïîêàðàííÿì, ñàìîäå-
ïðèâóâàííÿì òîùî. Î÷åâèäíî, ùî ñëîâàìè
âàæêî àäåêâàòíî îõîïèòè ïðîáëåìó æåðòîâ-
íîñò³, àäæå âîíà îõîïëþº ÷óòòºâèé ñêëàäíèê
æèòòÿ ëþäåé, òîìó íàïîâíþºòüñÿ äëÿ êîæíîãî
ñâî¿ì ñìèñëîì. ²ìîâ³ðíî, Ô. Òþò÷åâ ìàâ ðàö³þ
ó ñâîºìó òâåðäæåíí³: “ìûñëü èçðå÷åííàÿ åñòü
ëîæü”[3].

Ñàìå òîìó ôàðâàòåð ðîçâèòêó ïñèõîäèíà-
ì³÷íî¿ ïàðàäèãìè ïîâ’ÿçàíèé ç óâàãîþ äî
ï³çíàííÿ ãëèáèííèõ äæåðåë àðõà¿çì³â ³ ïåðåä-
áà÷àº çàä³ÿííÿ â³çóàë³çîâàíèõ (îá’ºêòèâíèõ)
çàñîá³â ó äîñë³äæóâàíèé ïðîöåñ. Ðåçóëüòàòè
àíàë³çó áàãàòîð³÷íî¿ ïðàêòèêè ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ñïðè÷èíèëè çîñåðåäæåííÿ
ñâ³äîìîñò³ íà òåíäåíö³ÿõ, ÿê³ íåçì³ííî ï³ä-
òâåðäæóþòüñÿ åìï³ðè÷íî (àëå ñóïåðå÷àòü
òåíäåíö³¿ ñàìîçáåðåæåííÿ): ñàìî³ìïîòóâàííÿ
ïñèõ³êè, ñàìîäåïðèâóâàííÿ çàäîâîëåííÿ âëàñ-
íèõ ïîòðåá (áàæàíü), ùî íàáóâàëî îçíàê ñàìî-
ïîêàðàííÿ é àêòóàë³çàö³¿ òåíäåíö³¿ äî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî (åìîö³éíîãî) çìåðòâ³ííÿ [6–8]. Òîìó
ëåéòìîòèâíà ìåòà ðîçðîáëåíîãî ìåòîäó ÀÑÏÏ
ïîëÿãàº â îïòèì³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïåðå-
á³ãó ïñèõ³êè ó÷àñíèêà ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ,
ùî ïîòðåáóâàëî âèâ÷åííÿ ïîçàäîñâ³äíèõ óòâî-
ðåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåâíèìè äåñòðóêö³ÿìè òà
äèñôóíêö³ÿìè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, çàäàíèìè
àðõà¿÷íèìè ÷èííèêàìè.

Ðîçóì³ííÿ ëàòåíòíî¿ çàäàíîñò³ ñàìîäåñòðóê-
òóâàííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòîì âèìàãàº âèñâ³òëåííÿ
ôàêòîð³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü çà ìåæàìè éîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó (“ïîçàäîñâ³äí³” ôîð-
ìóâàííÿ). Êîíêðåòèçóºìî ñêàçàíå òàêîþ
ã³ïîòåçîþ: çà ïñèõ³÷íèìè äåñòðóêö³ÿìè ïñèõ³êè
³íäèâ³äà êðèþòüñÿ íå ëèøå îíòîëîã³÷í³ äå-
òåðì³íàíòè, à é àðõà¿÷íî çóìîâëåí³ òåíäåíö³¿,
ñåðåä ÿêèõ ïîì³òíèìè º ò³, ùî çîð³ºíòîâàí³
íà âëàñíå æåðòâîïðèíåñåííÿ, ÿêå ñóïåðå÷èòü
³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ.

Âàæëèâèì âèäàºòüñÿ âèâ÷åííÿ ïåðåä³ñòîð³¿
ñåìàíòè÷íî-åìîö³éíèõ ïåðåäóìîâ æåðòâî-

ïðèíåñåííÿ. Àðõà¿çìè çóìîâëþþòü òîé ôàêò,
ùî ñïàäêîâ³ çì³ñòîâî-ñìèñëîâ³, ëàòåíòí³ ÷èí-
íèêè ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà ìîæóòü âèð³çíÿòèñÿ
³íâàð³àíòí³ñòþ, ùî ìàñêóºòüñÿ ì³íëèâ³ñòþ
çîâí³øíüî¿ ïîâåä³íêè. Ëþäèíà ìîæå íå ïîì³-
÷àòè, ùî ¿¿ äîëþ çóìîâëþº òåíäåíö³ÿ äî ñàìî-
ïîêàðàííÿ, çà ÿêîþ ïðèõîâàíà íåóñâ³äîìëåíà
âèíà, êîòðó ïåðâèííî àêòóàë³çóþòü áàòüêè,
àáî æ ¿õíº çàì³ùåííÿ – áàáóñ³, ä³äóñ³, â÷è-
òåëü, ðåë³ã³éíèé àâòîðèòåò.

Ó âêàçàíîìó êîíòåêñò³ ³íòåðåñ ñòàíîâèòü
ñòåíîãðàìà ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ç ðåñïîí-
äåíòîì Ì., ÿêèé ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ ïåðåæèâ
åìîö³éíó äåïðèâàö³þ ç áîêó â÷èòåëüêè. Ïîñ-
ò³éíà íåïðèÿçíü ó÷èòåëüêè çóìîâèëà íåçäîðîâ³
(ôàíòàç³éí³) â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³, ÿê³ áëî-
êóâàëè â ïîäàëüøîìó ðîçâèòîê éîãî àäàïòàö³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé. Ñàäèñòñüê³ íàõèëè â÷è-
òåëüêè ìèìîâîë³ ñôîðìóâàëè ìàçîõ³ñòñüê³ ïî-
ðóõè ñàìîàêòèâíîñò³ Ì., ÿêèé ñòàâ íåîðäè-
íàðíî âäÿãàòèñÿ òà íàñîëîäæóâàòèñÿ ñïåöè-
ô³÷íî ñêåïòè÷íîþ óâàãîþ ëþäåé äî íüîãî.
Ìàòåð³àë ïñèõîàíàë³çó ïåðåêîíëèâî âêàçóº íà
âàæê³ íàñë³äêè ô³êñàö³é ïñèõ³êîþ Ì. âè-
ò³ñíåíî¿ åíåðã³¿ ìîðò³äî, ÿêà íåâèäèìî òà íå-
î÷³êóâàíî “îæèâàº” ó òåíäåíö³ÿõ ñàìîïîêà-
ðàííÿ, ùî º íåï³äêîíòðîëüíèìè ß ³ íå ï³ääà-
þòüñÿ ñâ³äîìîìó ðåãóëþâàííþ. Òåíäåíö³¿,
çàêëàäåí³ ùå ç ïåðøîãî êëàñó øêîëè, ñóòí³ñíî
íàáóëè ôîðìè ñàìîêàðàííÿ. Ñàäèñòñüê³ òà ìà-
çîõ³ñòñüê³ âèÿâè çëèâàþòüñÿ â ºäèíå ð³÷èùå,
ÿêå ó ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ç Ì.
ñôîðìóëþâàí³ îäí³ºþ òåçîþ: “ß íàéá³ëüøå
âèíåí ñàì ïåðåä ñîáîþ”. Îñîáëèâî öå ïîì³òíî
â àñïåêò³ åìîö³éíîãî çìåðòâ³ííÿ, ùî äëÿ
ïåðøîêëàñíèêà áóëî ðÿò³âíèì, ùîá âèæèòè â
êðèæàí³é ïñèõîëîã³÷í³é àòìîñôåð³, ÿêó çà-
äàâàëà â÷èòåëüêà.

Ïîäàºìî ñòåíîãðàìó ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³é-
íîãî ïðîöåñó ïñèõîëîãà ç Ì. (áàêàëàâð-ïñè-
õîëîã, ì. ×åðêàñè, 2019 ð.), ÿêîìó áóëî çà-
ïðîïîíîâàíî íàìàëþâàòè àáî ï³ä³áðàòè ðåïðî-
äóêö³¿ êàðòèí äî “Òàòó âèíè” é îêðåìî – äî
“Âëàñíîãî òàòó” òà ðîçñòàâèòè ¿õ ó ïîðÿäêó
åìîòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ íüîãî.

Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà
ç ðåñïîíäåíòîì Ì.

Ï.: ßê³ â³ä÷óòòÿ âèêëèêàº â òåáå öåé ìàëþíîê (ðèñ.
1), ÿêèé òè íå ìàëþâàâ, àëå îáðàâ (³ç íàÿâíèõ) ó
âèçíà÷åíîñò³ “Òàòó âèíè”?

Ì.: Íå çíàþ, öå â³ä÷óòòÿ ïåâíî¿ åíåðã³¿, ðàäøå
àãðåñèâíî¿, àëå âîäíî÷àñ òàêî¿, ùî ñòðèìóºòüñÿ ç óñ³õ
÷îòèðüîõ ñòîð³í.

Ï.: ×è â³ä³ãðàº äëÿ òåáå ðîëü òå, ùî ñåðöå íåíà÷å
ðîçòÿãóºòüñÿ ó ð³çí³ áîêè?
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Ì.: Ïî÷í³ìî ç òîãî, ùî ÿ íå áà÷ó ñåðöÿ, äëÿ ìåíå öå –
ùåëåïè (ïîâåðòàº ðèñ. 1). Íà ìàëþíîê òðåáà äèâèòèñÿ,
ïîêëàâøè éîãî ãîðèçîíòàëüíî (ðèñ. 1à). Îöå ³ º ìîº
“Òàòó âèíè”.

Ï.: Íàâ³òü ÿêùî öå ùåëåïè, òî ìîº ïèòàííÿ âñå îäíî
íå çí³ìàºòüñÿ, àäæå âîíè ðîçòÿãóþòüñÿ ó ÷îòèðè áîêè.

Ì.: Ö³ “ðîçòÿæêè” (ó ÷îòèðüîõ íàïðÿìàõ) äëÿ ìåíå º
çàïîá³æíèêàìè, ùîá àãðåñ³ÿ íå ðîçâèâàëàñÿ äî
íåñê³í÷åííîñò³, öå í³áè ñòðèìàííÿ. ßêùî óÿâèòè, ùî
öå ùåëåïè òâàðèíè, òî ö³ ãàêè óñòàëåí³ ³ ñòðèìóþòü ¿õ,
ùîá âîíè íå ìîãëè çä³éñíþâàòè í³ÿêèõ ðóõ³â.

Ï.: Ìàáóòü, äëÿ öèõ ùåëåï (ðèñ. 1à) òàêå ñòðèìàííÿ
º íå äóæå áàæàíèì?

Ì.: Íàïåâíî, ó âèïàäêó, ÿêùî ðîò â³äêðèòèé – â³í
æå ëþòóº!

Ï.: Â³í ìîæå áóòè â³äêðèòèé ³ ÷åðåç íàòÿæêè êàíàò³â?
Ì.: Ìîæëèâî, àëå ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî “â³í”

íàìàãàºòüñÿ çàêðèòè ùåëåïè. Òóò áàãàòî êðîâ³, àäæå
éîìó áîëÿ÷å, â³í ïðàãíå äî ñïîêîþ, ÿêîãî íå ìàº.

Ï.: ßêùî öå “Òàòó”, òî âîíî ùîñü îçíà÷àº äëÿ òåáå?
Ì.: Òàê!
Ï.: ×è îçíà÷àº öå òå, ùî òè ùîñü òàêå ïåðåæèâàâ?

Áà÷èâ àáî áóâ ïðèñóòí³ì ³ ñï³âïåðåæèâàâ?
Ì.: Öå ìîæå îçíà÷àòè ñòðèìàííÿ ïåâíî¿ âíóòð³øíüî¿

àãðåñèâíî¿ åíåðã³¿.
Ï.: Òîä³ öå íàòÿê íà òâîº ñàìîñòðèìàííÿ?
Ì.: Òàê.
Ï.: Õî÷ êàíàòè – öå ùîñü çîâí³øíº, àëå äëÿ òåáå öå º

ñàìîñòðèìàííÿì. À öå çíà÷èòü, ùî ö³ ãàêè (ñòðèìó-
âà÷³), ÿê³ íàÿâí³ òóò (ðèñ. 1à), óïðîäîâæ æèòòÿ ìîãëè
âèðîáèòèñÿ òîáîþ ñàìèì, àáî õòîñü ¿õ çàäàâàâ ³ç áëèçü-
êîãî îòî÷åííÿ?

Ì.: Òàê, â³ðíî – öå çàäàíî ççîâí³! ²íø³ ä³òè, øêîëà,
â÷èòåëüêà. Ïåðøà â÷èòåëüêà áàãàòî ïðèâíåñëà ³ íå
ëèøå òîä³ â øêîë³, à é â óñå ìîº æèòòÿ!

Ï.: Àëå, ñóäÿ÷è ç òîãî, ïðî ùî ìè ãîâîðèëè, òî íå â
ãàðíîìó ñâ³òë³ âèìàëüîâóºòüñÿ îáðàç ö³º¿ â÷èòåëüêè ó
òâî¿é óÿâ³. ßêùî âîíà ïðè÷åòíà äî ðèñ. 1à, òî íàâ³ùî
òîá³ “òàêà â÷èòåëüêà íà âñå æèòòÿ”?

Ì.: Âîíà çíóùàëàñÿ, îáçèâàëà ìåíå, öå áóâ ïåðøèé ³
äðóãèé êëàñè. Âîíà âèâîäèëà ìåíå íà ñåðåäèíó êëàñó ³
ïðè âñ³õ ìåíå îáðàæàëà. ß áóâ ìàëèé ³ íå ì³ã í³÷îãî
â÷èíèòè, ò³ëüêè ïëàêàâ. Ó ìåíå ç ÷àñîì ç’ÿâèëàñÿ
íåäîâ³ðà äî ëþäåé ³ çàìêíóò³ñòü, ÿ í³áè ñòàâ î÷³êóâàòè
òàêîãî ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ.

Ï.: Ñàäèñòñüê³ òåíäåíö³¿ íàâ³òü ó øê³ëüí³é ñèòóàö³¿
ìîæóòü áóòè çðîùåí³ ç ìàçîõ³çìîì: òå, ùî òè ïëàêàâ –
ìàçîõ³çì, à ¿¿ ïîâåä³íêà – ñàäèçì. Òà ñèòóàö³ÿ ç ó÷è-
òåëüêîþ äàëà òîá³, î÷åâèäíî, ùîñü ³ ïîçèòèâíå?

Ì.: Òàê, ñôîðìóâàëà âíóòð³øí³é ñòðèæåíü. Çàðàç
íàâðÿä ÷è õòîñü ìåí³ ìîæå ñêàçàòè ùîñü îáðàçëèâå. À
ÿêùî òàê ñòàíåòüñÿ, òî ÿ â³äïîâ³ì – ïî÷íó çàõèùàòèñÿ
(ìîæëèâî, é íå àãðåñèâíî), áóäó ïîêàçóâàòè ñâîº ß. Â
öüîìó âîíà ìåíå çàãàðòóâàëà. Áóäü-ÿêèé äîñâ³ä äàº íàì
ùîñü íà ìàéáóòíº. Ç êîæíîãî äîñâ³äó áåðó äëÿ ñåáå
ùîñü ïîçèòèâíå. Áî ÿ íå áóâ áè íèí³ òàêèì, ÿêèì ÿ º,
ÿêáè íå âèïðÿìèâñÿ ï³ñëÿ ïåðåæèòî¿ òðàâìè.

Ï.: Áóâ áè á³ëüø óðàçëèâèì?
Ì.: Ìîæëèâî.
Ï.: Ó òåáå çàðàç ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü?
Ì.: Í³. Ìîæëèâî, ÿêáè òàêîãî íå ñòàëîñÿ, òî ÿ áóâ

áè ùèðèì, â³äêðèòèì äëÿ âñ³õ, à òàê ó ìåíå íàÿâíà
ïñèõîëîã³÷íà ñåëåêö³ÿ.

Ï.: Â³äñòóïàòè â³ä ñåáå – íå êðàùèé âàð³àíò, ùèð³ñòü
÷è íåùèð³ñòü – âàæëèâà â³äïîâ³äí³ñòü: “ì³ñöå – ì³ðà –
ìîìåíò”.

Ì.: ß á³ëüøå íå ïðî ùèð³ñòü, à ïðî â³ä÷óòòÿ, á³ëüøå
ïðî ëþáîâ ó âêàçàíîìó ñåíñ³. Ùèðèì, âî÷åâèäü, òðåáà
áóòè çàâæäè – ³ç ñîáîþ, ç ëþäüìè, ç áóäü-êèì.

Ï.: Ó íàñ òàêîãî íåìàº, ùî òðåáà áóòè òàêèì ÷è
òàêèì. Íàéïåðøå – âàðòî áóòè àäàïòèâíèì äî ñèòóàö³¿.
ßêùî º â³äñòóï â³ä ðåàëüíîñò³, òî â³í ìàº ïðàöþâàòè
íà íàñ, à íå íà êîãîñü. Ïðîïîíóþ âèêîíàòè âïðàâó:
ó÷àñíèêè ãðóïè ñêàæóòü òîá³ ùîñü ³ç “ïåð÷èêîì”, à òè
ñïîíòàííî òà íåâèìóøåíî â³äïîâ³ñè.

Ó÷. ãð. 1: Ì., òè äóæå äèâíèé, öå ìåí³ íå ïîäîáàºòüñÿ.
Ì.: Öå æ ÿ, ³ ìîæó áóòè òàêèì, ÿêèì õî÷ó.
Ó÷. ãð. 2: Ì., òè ÷àñîì äîñèòü çóõâàëî îäÿãàºøñÿ.
Ì.: Òàêà ñàìà â³äïîâ³äü, ÿê ³ ïåðøîìó ó÷àñíèêó

ãðóïè.
Ó÷. ãð. 3: Ìåí³ ³íîä³ çäàºòüñÿ, ùî òîá³ áàéäóæå äî

âðàæåííÿ, ÿêå òè ñïðàâëÿºø íà ³íøèõ ëþäåé.
Ì.: Áóâàº é òàê.
Ó÷. ãð. 4: Òè äîñèòü ñâîºð³äíèé ç³ ñâî¿ì áà÷åííÿì

ñâ³òó, ³ öå ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, àëå òè íå çàâæäè ïîâîäèøñÿ
äîðå÷íî äî ñèòóàö³¿.

Ì.: Ìàáóòü, ó òèõ ñèòóàö³ÿõ ÿ õîò³â òàê ïîâîäèòèñÿ
– òàê ³ â÷èíÿâ.

Ó÷. ãð. 5: Ì., òîá³ âàæëèâî çâåðòàòè íà ñåáå óâàãó
³íøèõ ëþäåé?

Ðèñ. 1. Òàòó âèíè Ðèñ. 1à. Òàòó âèíè
  

Рис. 1а. Тату вини 

Ò.Ñ. ßöåíêî, Ñ.Î. Ìàíæàðà
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Ì.: Òàê ³ º. Â äèòèíñòâ³ ÿ çâåðòàâ íà ñåáå óâàãó, ÿêùî
ðîáèâ ùîñü íå òå, àáî æ êîëè õâîð³â, à êîëè ñòàâ
ñòàðøèì, òî çàõîò³â çâåðòàòè íà ñåáå óâàãó êðàñîþ,
âíóòð³øí³ì ñâ³òëîì, îäÿãîì.

Ó÷. ãð. 6: Íàâ³ùî òîá³ òàêà óâàãà, òîá³ áðàêóº óâàãè
äî ñàìîãî ñåáå?

Ì.: Ó ìåíå ùîäî öüîãî äèñîíàíñ. Ìåí³ áðàêóº òîãî,
ùîá íà ìåíå äèâèëèñÿ, îñü ÿ òàê ³ îäÿãàþñÿ, ³ ÿ â³ä öüîãî
êàéôóþ, áî ðàí³øå ìåíå “í³áè íå áà÷èëè”.

Ï.: Òîá³ íå âàæëèâî, ÷è öÿ óâàãà ç ïëþñîì ÷è
ì³íóñîì?

Ì.: Òàê. Ïðîñòî ïîì³÷àþòü, ùî ÿ º, àäæå áàòüêè ÷àñòî
íå ïîì³÷àëè.

Ó÷. ãð. 7: Ì., ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî òè íåùèðèé ç ³íøèìè
ëþäüìè.

Ì.: ßêùî ëþäèíà ìåí³ íå áëèçüêà, òî ÿ íå áóäó ç íåþ
ö³ëêîì ùèðèì, ³ öå ñïðàâä³ òàê.

Ï.: Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî äî öüîãî ÷àñó íàä òîáîþ
äîì³íóº òà â÷èòåëüêà, ÿêà çàëèøèëà ñë³ä, ³ òîä³ òè íå
ñàì íà ñàì, à ðàçîì ³ç íåþ?

Ì.: Òàê, ÿ ïðî öå äóìàâ. Ç îäíîãî áîêó, ÿ í³áè öå
ïðîïðàöþâàâ, ç ³íøîãî – â ìåíå çáåð³ãàºòüñÿ íåïðèÿçíü
äî ö³º¿ â÷èòåëüêè. ß áà÷èâ ¿¿ òðè ðîêè òîìó, äåñü â
àâòîáóñ³, ³ âèÿâèâ, ùî íåíàâèñòü óñå îäíî çàëèøèëàñÿ.

Ï.: Ïðîäóêòèâíî â³äïîâ³äàâ. Êîëè ìè íîñèìî â ñîá³
òàêó âåëèêó, ô³êñîâàíó åíåðã³þ ìîðò³äî, òî âîíà íàì
íå º ïîì³÷íèêîì. Öÿ åíåðã³ÿ áóäå ñàìà ñîáîþ íà-
êîïè÷óâàòèñÿ ³ ïîøèðþâàòèñÿ é íà ³íø³ ñôåðè æèòòÿ.
Â÷èòåëüêà çóìîâèëà äîì³íàíòó, ùî çàâæäè ìàº
ïîñèëåííÿ ñóáäîì³íàíòàìè. Ìè òàê âëàøòîâàí³, ÿêùî
â äóø³ º ô³êñîâàíèé îñåðåäîê ìîðò³äî, òî â³í ìàº òåí-
äåíö³þ ðîçðîñòàòèñÿ ïîçà íàøîþ âîëåþ ³ êîíòðîëåì.
Òîìó òè ìîæåø íåâèïðàâäàíî ïîâîäèòèñÿ, ³ ëþäè, ÿêèõ
òè ìàëî çíàºø, ìîæóòü ïîòðàïëÿòè “ï³ä ðîçäà÷ó”. Öå
òðåáà çíàòè.

Ì.: ß öå ðîçóì³þ, ó ìåíå çà âåëèêèì ðàõóíêîì íåìàº
íåíàâèñò³ í³ äî êîãî, îêð³ì ò³º¿ â÷èòåëüêè, ïðè÷îìó â
ìî¿é ñâ³äîìîñò³, à ³íøå ìåí³ íåâèäèìå, ÿ ìîæó ùîñü íå
ðîçóì³òè.

Ï.: Ïðîãîâîðè äî â÷èòåëüêè ïðî òå, ÿêà âîíà âçàãàë³
íåùàñíà ç³ ñâî¿ì ìîðò³äî, ÿêå âîíà òàê íåðîçóìíî
åêñòðàïîëþâàëà íà ä³òåé. ̄ é ìîæíà ïîñï³â÷óâàòè, òîìó
ùî ìîðò³äî ðóéíóº äóøó. “Íåùàñíèõ” íå òðåáà òàê
ãëèáîêî ïóñêàòè ó ñâîþ ïñèõ³êó, áî òè ñàì áóäåø ïåðå-
òâîðþâàòèñÿ íà òàêîãî íåùàñíîãî.

Ì.: Òàê, ÿ çãîäåí.
Ï.: Òðåáà ðîçóì³òè, ùî òå, ùî áóëî, âæå ìèíóëî. Íàø

ñâ³ò òàê âëàøòîâàíèé, ùî º íåçâîðîòí³ñòü. Àëå ÷îìó
òàêà “çâîðîòí³ñòü” ïðèòàìàííà ïñèõ³ö³, ùî òðàâìà
æèâå â³÷íî? ×îìó â íàñ òàê îæèâàº ìîðò³äî, íà÷å öå
áóëî â÷îðà? Áî º òàêà ñêëàäîâà â íàø³é ïñèõ³ö³, ÿê
ô³êñàö³ÿ, ñë³äè – çàëèøêîâà åíåðã³ÿ ïåâíèõ ïîä³é. Òàê³
ñë³äîâ³ åôåêòè  äóæå ñèëüí³, òîìó ùî âîíè ô³êñîâàí³, ³
òðåáà ìàòè âåëèêó ìóæí³ñòü ³ êîìïåòåíòí³ñòü, ùîá öå
çíåéòðàë³çóâàòè. Òàê³ ñë³äè íåñóòü ïîãàíó ñëóæáó,
ïîñò³éíî îæèâàþ÷è â æèòò³. Öÿ ïîçèö³ÿ çàäàº òàêèé
åëåìåíò ïîâñÿêäåííÿ, ùî “ÿ íå ëèøå æèâó, ÿ í³áè
ãðàþñÿ ç öèì æèòòÿì, àäæå ðàí³øå ìåí³ “òàì” áóëî íå
äî ³ãîð, áî õòîñü çàíóðþâàâ ìåíå ó “ïñèõîëîã³÷íó
ñìåðòü”: ïðèéøîâ äî øêîëè â÷èòèñÿ, à âèÿâèëîñÿ, ùî
âåñü ó ïîëîí³ ñë³ç (äåñòðóêö³é)”. Âàæëèâî, ÿêèìè º ìè
ñàì³ äëÿ ñåáå âæå â ïîäàëüøîìó æèòò³. Ùîá íå áóëî
òàêîãî, ùî â÷èòåëüêè äàâíî âæå íåìàº, à òè ïðîäîâ-

æóºø ¿¿ “òåìíó” ñïðàâó ñàì ³ç ñîáîþ òà é ³ç ³íøèìè
ëþäüìè, ³ öèì çíåäîëþºø ñåáå. Âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ
ðîçï³çíàâàòè, äå öå çàÿâëÿº çà ñåáå, ³ â÷èòèñÿ ä³ÿòè
³íàêøå. Ëèøå òàêèì øëÿõîì ìîæíà âèâ³ëüíèòèñÿ â³ä
ðóéí³âíî¿ åíåðã³¿ ìîðò³äî. Ùî ñòîñóºòüñÿ òåáå íà
íàñòóïíîìó ìàëþíêó (ðèñ. 2)?

Ì.: Íà ðèñ. 2 ìîþ óâàãó ïðèâåðíóëî äâîº î÷åé –
çàêðèòå òà â³äêðèòå.

Ï.: Çàêðèò³ âèìóøåíî ïîâ’ÿçêîþ. Öå îçíà÷àº, ùî
ëþäèíà áàãàòî ÷îãî íå áà÷èòü.

Ì.: Çàêðèò³ î÷³ â³çóàëüí³, à âíóòð³øíº îêî áà÷èòü
á³ëüø àáñòðàêòí³ ðå÷³, â³ä÷óâàº ¿õ, âîíî â³äêðèòå.
Àêöåíò çðîáëåíèé íà òîìó, ùî ñàì çîâí³øí³é âèãëÿä
ñïðèéìàºòüñÿ íå òàêèì âàæëèâèì, à âàæëèâ³øèì º
òðåòº îêî, âíóòð³øí³é ñâ³ò. Òàê º äëÿ ìåíå.

Ï.: Òîä³ äî òåáå ìîæóòü íàáëèæàòèñÿ ëèøå îêðåì³
ëþäè.

Ì.: Òàê, öå â³ðíî – ÿ ¿õ îáèðàþ ñàì.
Ï.: Òàê ³ º? Çà âñ³ì òèì, ùî òè ãîâîðèø, ÿ ïðî÷èòóþ

ñìèñë, àäæå ëèøå îêðåì³ ëþäè ìîæóòü íàáëèçèòèñÿ,
ÿêèõ ï³äïóñòèòü òâîº “îêî”. Âîíè ìàþòü çáàãíóòè, ùî
òè òàêèé íåîðäèíàðíèé, îñîáëèâèé…

Ì.: Òàê, ÿ ïîì³òèâ òàêîæ ëþäåé çíèçó, âîíè àáî
ë³çóòü äî äåðåâà, àáî éîãî ñïàëþþòü, àáî æ ³ç íüîãî
çëàçÿòü. Ñóäÿ÷è ç òîãî, ùî òóò òðîº ð³çíîêîëüîðîâèõ,
à ³íø³ – ÷îðí³, òî, éìîâ³ðíî, ö³ ÷îðí³ ëþäè âæå ìåðòâ³,
âîíè ëåæàòü, à ò³ – ùå æèâ³.

Ï.: Ùî äëÿ òåáå îçíà÷àþòü ö³ ð³çí³ ëþäè? ×è º òàì
ùîñü òâîº?

Ì.: Íå çíàþ, àëå íà ìàëþíêó âîíè ï³äòðèìóþòü
æèòòÿ ó öüîìó äåðåâ³. Â³ðí³øå, ìåðòâ³, ìîæëèâî,
ï³äòðèìóþòü, à æèâ³ – íàïåâíî, ³íøèìè çàñîáàìè.

Ðèñ. 2. Ïñèõîìàëþíîê ³íøîãî ó÷àñíèêà
ãðóïè ÀÑÏÏ
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Ï.: ßê òè ñàì ìàëþâàâ áè? Òè çîáðàçèâ áè òèõ ëþäåé
òðîõè ³íàêøå, á³ëüøèìè ÷è áëèæ÷èìè äî äåðåâà? ×è
òåáå òàê âëàøòîâóº?

Ì.: ß íå ìàëþâàâ áè ¿õ òàêèìè êîëüîðàìè. Êî-
ëüîðîâèõ ëþäåé ÿ íàìàëþâàâ áè á³ëèì êîëüîðîì.

Ï.: Á³ëèìè, í³áè ïðîçîðèìè?
Ì.: Á³ëüøå íå ÿê ïðîçîðèìè, à ÿê ÷èñòèìè, ìîðàëüíî

÷èñòèìè.
Ï.: Òîìó ùî âîíè áëèçüê³ äî ö³º¿ ô³ãóðè, òî âîíè

áóäóòü ÷èñòèìè?
Ì.: Í³, ïðîñòî òîìó, ùî õî÷åòüñÿ, ùîá âîíè áóëè

÷èñòèìè, ÷èñòèìè äóøåþ, àäæå âîíè îáåð³ãàþòü öå
äåðåâî, æèòòÿ â íüîìó. Òîìó âîíè ìàþòü áóòè ùèðèìè
³ ÷èñòèìè. ßêùî ïåðåíåñòè íà ìîº æèòòÿ, òî äåðåâî –
öå, íàïåâíî, ÿ, à ö³ ëþäè – íàâêîëèøí³, â³ä ÿêèõ ÿ áåðó
ïåâíå íàòõíåííÿ.

Ï.: Ùîñü êîðèñíå?
Ì.: Òàê, ïåâíèé äîñâ³ä.
Ï.: ßêùî äåðåâî – öå òè, òî öÿ ô³ãóðà ç òðåò³ì îêîì

òàêîæ òè?
Ì.: Ìîæëèâî, íå âïåâíåíèé, àëå õîò³ëîñÿ á, ùîá áóëî

òàê.
Ï.: ×è öå ïåâíèé ³äåàë äëÿ òåáå?
Ì.: Éìîâ³ðí³øå – “äðóãà ïîëîâèíêà”, àáî æ ìàòè.

Àêöåíò íà îêî. Òîìó ùî öÿ ëþäèíà ³ç çàêðèòèìè î÷èìà
ö³íóº ìåíå âíóòð³øí³ì ÷óòòÿì, òîáòî â³ä÷óâàº ìåíå, à
íå ëèøå áà÷èòü “îáîëîíêó”!

Ï.: Òîáòî ìàòè ïåðåêðèâàº òðàâìè, ÿê³ íàíåñëà òà
â÷èòåëüêà?

Ì.: Òàê, âîíà â³ä÷óâàº ñåáå âèííîþ, ùî íå çàõèñòèëà.
Ñïî÷àòêó ìàòè ìåí³ íå â³ðèëà, àäæå â÷èòåëüêà ¿é
êàçàëà, ùî ÿ äóðíèé òà â³äñòàëèé, à ìàòè íå ðîçóì³ëà,
àäæå ÿ âñå âäîìà ÷èòàâ, ðîçóì³â, à â øêîë³ – íå
â³äïîâ³äàâ, íå ì³ã ãîâîðèòè. Ñïî÷àòêó âîíà ìåíå çà öå
âèíèëà, à ïîò³ì çðîçóì³ëà, ùî â÷èòåëüêà ìåíå
ïñèõîëîã³÷íî “òîïèëà”, ÿ íå ì³ã â³äïîâ³äàòè. “Ï³ñëÿ
â÷èòåëüêè” ÿ ùå äîâãî ïåðåáóâàâ ó ñòóïîð³, êîëè ìåíå
âèêëèêàëè â³äïîâ³äàòè. ² ïîò³ì ìàìà ïðîñèëà
âèáà÷åííÿ ó ìåíå çà òå, ùî òîä³ íå ïîâ³ðèëà.

Ï.: À òè â ñ³ì’¿ îäèí?
Ì.: Í³, íàñ òðîº. Ñòàðøèé áðàò, ìîëîäøà ñåñòðà, à ÿ

– ñåðåäíÿ äèòèíà.
Ï.: Í³õòî ç ä³òåé íå ïîòðàïëÿâ äî òàêî¿ â÷èòåëüêè,

îêð³ì òåáå?
Ì.: Í³. Ï³ñëÿ äðóãîãî êëàñó ÿ ïåðåéøîâ äî ³íøî¿

øêîëè ðàçîì ³ç áðàòîì, àëå â íüîãî âñå áóëî äîáðå ç
éîãî â÷èòåëüêîþ, à ñåñòðà òîä³ ùå äî øêîëè íå õîäèëà,
ï³øëà âæå îäðàçó äî ³íøî¿.

Ï.: ×è íå äîïîìîãëà òà â÷èòåëüêà òâîºìó çáëèæåííþ
ç ìàìîþ?

Ì.: Íå çíàþ, ÿê öå áóëî òîä³. Ó ìåíå ìàéæå âñå
âèäàëèëîñÿ ç ïàì’ÿò³, í³áè ñàìîçàõèñò, à êîëè ìàìà
ïîïðîñèëà âèáà÷åííÿ çà òå, ùî âîíà ìåí³ íå äîâ³ðÿëà,
òî, íàïåâíî, òàê – ç’ÿâèëîñÿ á³ëüøå â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî
ìàìà ìåíå ðîçóì³º òà â³ä÷óâàº, ñòàëà áëèçüêîþ.

Ï.: ×îìóñü íå ô³ãóðóº áàòüêî.
Ì.: ²ç áàòüêîì ñòîñóíêè äîáð³, àëå íå òàê³ ÷óòòºâ³, ÿê

³ç ìàìîþ. Â³í ìîæå íàäàâàòè ÷îëîâ³÷ó ï³äòðèìêó, àëå
ç ìàìîþ ó ìåíå çíà÷íî á³ëüøèé êîíòàêò.

Ï.: Áàòüêî öå ïîçèòèâíî ñïðèéìàº? ×è º ðåâíîù³?
Ì.: Í³, âñå äîáðå. Â ìåíå áàòüêè – ÿê äðóç³.
Ï.: Ïîâ’ÿçêà íà î÷àõ (ðèñ. 2) áóëà ïðèéíÿòà òîáîþ

ÿê ðåàëüíà, òîìó ùî òàê òðàïèëîñÿ ç ìàìîþ: â÷èòåëüêà

“çàâ’ÿçàëà” ¿é ïîâ’ÿçêó, ìàòè äîâãî íå áà÷èëà òó
ðåàëüí³ñòü, ÿêó òðåáà áóëî áà÷èòè. Øïèëüêà íà ãóáàõ
òàêîæ ï³äòâåðäæóº òå, ùî òè íå â³äïîâ³äàâ, íå ãîâîðèâ.

Ì.: ß ñïî÷àòêó íå ì³ã çðîçóì³òè, ùî òî øïèëüêà.
Ï.: ×è íå âèíèêàþòü ó òåáå ïåâí³ òðóäíîù³ ó ïîøóêó

ñâîº¿ “ïîëîâèíêè”?
Ì.: Òàê. Âàæêî çíàéòè ëþäèíó, ÿêà ìåíå â³ä÷óâàëà

á. ² ç ÷àñîì, ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ ä³â÷àò, ÿ ñòàâ á³ëüø
ïåðåá³ðëèâèì, ³ íå õî÷ó îïóñêàòè ïëàíêó íèæ÷å. ß áóäó
îäèí, àáî æ ³ç ëþäèíîþ, ç ÿêîþ ìåí³ êîìôîðòíî.

Ï.: Äóìàþ, òåïåð òè áóäåø á³ëüø ðåàë³ñòè÷íèì ó
ïîøóêó òà âëàøòóâàíí³ îñîáèñòîãî æèòòÿ, çíàþ÷è òå,
ïðî ùî ìè ç òîáîþ ñüîãîäí³ ãîâîðèëè, ïðî ò³ ñë³äîâ³
ô³êñàö³¿, “ïîäàðîâàí³” â÷èòåëüêîþ. Ò³ ñòðàõè òà
ðåàêö³¿, ÿê³ çàäàþòüñÿ çãàäàíèìè ñë³äîâèìè åôåêòàìè,
ìîæóòü ùå áóòè ïðèñóòí³ìè  ó ïîâåä³íö³. Íà
íàñòóïíîìó ìàëþíêó (ðèñ. 3) ìè áà÷èìî, ùî ëþäèíà
çàì³ñòü òîãî, ùîá ïëèñòè â ìîðå é îòðèìóâàòè
çàäîâîëåííÿ â³ä âîäè, ÷îìóñü âèð³øèëà “ïëèñòè” â
ï³ñîê ³ òÿãòè çà ñîáîþ âîäó?!

Ì.: Ìåí³ çäàºòüñÿ, ëþäèíà ïëàâàëà ó âîä³, à ïîò³ì
ïîòðàïèëà íà ñóøó ³ ï³øëà íà ïðîðèâ. Àáî ïðîñòî
ëþäèí³ çàáðàêëî âîäè, ³ âîíà âèð³øèëà ðîçøèðèòè
âîäíèé ïðîñò³ð.

Ï.: À ÷îãî áðàêóâàëî ëþäèí³?
Ì.: Ïðîñòîðó.
Ï.: Ïðîñòîðó ó âîä³? Òî ëþäèíà ñàìà ñîá³ (ðèñ. 3)

÷îìóñü äóæå çâóçèëà ïðîñò³ð.
Ì.: Àëå âîäíî÷àñ ìîæíà ïîâåðíóòèñÿ, à ïðîñò³ð áóäå

ùå á³ëüøèì, âîíà éîãî ðîçøèðèòü.
Ï.: Äëÿ ÷îãî? ßêùî ìîðå áåçìåæíå.
Ì.: Òàê ö³êàâ³øå: íå áðàòè ãîòîâå, à ðîáèòè ùîñü

ñâîº, îêðåñëèòè ñâ³é íàïðÿì. Ïîò³ì öåé ïðîñò³ð áóäå
ùå ðîçøèðþâàòèñÿ ³ ç’ÿâëÿòèìóòüñÿ ëþäè, ÿê³ áóäóòü
ä³ëèòè ç³ ìíîþ öåé ïðîñò³ð ³ ñïðÿìóâàííÿ çóñèëü,
ðîáèòè éîãî á³ëüøèì ³ á³ëüøèì. Òàê ç’ÿâèòüñÿ îêåàí.

Ï.: Ìîæíà îáðàòè øëÿõ, ÿêèé ìàòèìå á³ëüøå óñï³õ³â
³ áóäå øâèäøèì, îïåðàòèâí³øèì ³ ðåçóëüòàòèâí³øèì?
À öÿ ëþäèíà ïîðèâàºòüñÿ ó òå, “äå óæå í³êîãî íå áóäå,
à ÿ áóäó”?

Ì.: Äëÿ ìåíå öå íå âàæêèé øëÿõ, ñêëàäíî ëèøå â
íàø³é ãîëîâ³, ñâ³äîìîñò³. Íåìàº í³÷îãî íåìîæëèâîãî
– âñå ìîæëèâî, ùî ìè ìîæåìî óÿâèòè. Öå äëÿ ìåíå íå
âàæêèé øëÿõ, à ì³é âëàñíèé, îðèã³íàëüíèé.

Ï.: Ùî çíà÷èòü “óñå ìîæëèâî, ùî ìè ìîæåìî óÿâèòè”?

Ðèñ. 3. Àâòîð ³ íàçâà íåâ³äîì³

Ò.Ñ. ßöåíêî, Ñ.Î. Ìàíæàðà
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Ì.: Ó ïðÿìîìó çíà÷åíí³: âñå ìîæëèâî, ùî òè õî÷åø!
Ï.: Íàøà óÿâà âçàãàë³ íåñê³í÷åííà. ² íàéãîëîâí³øå

òðåáà çíàòè, ùî äëÿ ïñèõ³êè óÿâíå òà ðåàëüíå – öå îäíå
³ òå æ ñàìå, ³ òîìó º âåëèêà íåáåçïåêà ó ñàìîðåàë³çàö³¿.
Ìåòîä ÀÑÏÏ ñïðÿìîâàíèé íà òå, ùîá ëþäèíà ñòàëà
ðåàë³ñòè÷í³øîþ, ùîá âîíà ìîãëà ç³ñòàâëÿòè ñâî¿ ñèëè
ç ìîæëèâîñòÿìè ³ áóòè îïòèìàëüíîþ òà ìàòè óñï³õè
çà ìåíøèõ âèòðàò çóñèëü. Òóò (ðèñ. 3) ó íå¿ ïðîáëåìà.
ßêáè õòîñü ñòîÿâ íà áåðåç³ ³ ïîáà÷èâ ëþäèíó, êîòðà
ïëèâå ï³ñêîì, ó íüîãî ðîçøèðèëèñÿ á î÷³ â³ä ïîäèâó
ïîáà÷åíîãî?

Ì.: Ó ïëàâöÿ â ïðîöåñ³ îïàíóâàííÿ ï³ñêó çì³íèëàñÿ
á ñâ³äîì³ñòü, áà÷åííÿ ñâ³òó. Öÿ ëþäèíà íå ìîãëà òàêîãî
î÷³êóâàòè â³ä ñåáå, óÿâèòè, à òóò – â³ä÷óëà ðåçóëüòàò.

Ï.: À íàâ³ùî òîá³ òàê äèâóâàòè ñåáå ³ ñâ³ò?
Ì.: ª ïîòðåáà çì³íèòè ñâ³ò. Êîæíà ëþäèíà – öå ñâ³ò,

³ äîáðå, ÿêùî öå â³äáóâàºòüñÿ!
Ï.: Òåáå íå âèñòà÷èòü íà êîæíó ëþäèíó. À íà ñàìîãî

ñåáå?
Ì.: ß áóäó ðîáèòè ñâîº ä³ëî äëÿ ñåáå, àëå âîäíî÷àñ

ðîçóì³òè, ùî ëþäè öå áà÷àòü, ÷îìóñü íàâ÷àþòüñÿ é ó
òàêèé ñïîñ³á ³ çì³íþþòüñÿ ñàì³. ß íå áóäó äîêëàäàòè
çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá ¿õ çì³íèòè, âîíè ñàì³ áóäóòü
çì³íþâàòèñÿ,  äèâëÿ÷èñü íà ìåíå.

Ï.: Òàêå âðàæåííÿ, ùî òè õî÷åø áóòè ïîì³÷åíèì,
õî÷åø çðîáèòè ùîñü, ùîá áóòè ïåðñîíîþ íå ëèøå äëÿ
ñåáå, à é äëÿ ëþäåé. Òè õî÷åø áóòè íåñòàíäàðòíèì ³
íåáóäåííèì, ïðàãíåø ùîñü îðèã³íàëüíå ðîáèòè ³ òàêå,
ùî íàâ³òü âàæêî ïîâòîðèòè. Ëþäè á çíåö³íþâàëè òâîþ
îðèã³íàëüí³ñòü, ïðî ÿêó éäåòüñÿ?!

Ì.: Ñàìå òîìó ìåí³ íàâ³òü ìàëþíêè áóëî âàæêî
îáðàòè. ß øóêàâ ìàëþíêè, ÿê³ ìåí³ ïîäîáàëèñÿ, ìàëè
íåñòàíäàðòíèé âèãëÿä, àáî ÿê³ ùå í³õòî íå îáèðàâ äî
ìåíå. ²íø³ ìàëþíêè ìåí³ ïðîñòî íå ïîäîáàþòüñÿ. À ö³
÷èìîñü âèð³çíÿþòüñÿ ñåðåä ³íøèõ.

Ï.: Ö³êàâî, ùî ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ òàêà äðàìàòè÷íà
ñèòóàö³ÿ, ÿêó òè ïåðåæèâ (äóìàþ, òàì òè ïîâîäèâñÿ
íåñòàíäàðòíî, íå òàê ÿê óñ³ ä³òè, ³ áóâ ïîêàðàíèì). Êîëè
ëþäèíà âèðîñòàº, íàáèðàºòüñÿ ñèëè, òî íàâäèâîâèæó
ñïðàöüîâóº çàêîí, â³äêðèòèé Ç. Ôðîéäîì, à ñàìå çàêîí
“âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ”. Àëå öå ïîâòîðåííÿ º
ñïåöèô³÷íèì – óñå “òàê”, îäíàê “ÿ âæå º òàêèì, ùî ç
ìåíå òðåáà áðàòè ïðèêëàä”. Òîáòî ïðèñóòíÿ ñîö³àëüíà
âèñîê³ñòü, à öå ïðîòèëåæíå òîìó, ùî áóëî ó øêîë³.
Âàæëèâî çðîçóì³òè, ùî òîáîþ êåðóº – ïåðåæèòà ó
øêîë³ òðàâìà, àäæå òàì òè â³ä÷óâ ñëàáê³ñòü, ì³ã ëèøå
ïëàêàòè. Òåïåð òè õî÷åø ïåðåæèòè íåéìîâ³ðíó ñèëó,
íà ÿêó íåçäàòí³ ³íø³ ëþäè é î÷³êóºø ¿õíüîãî çàõîïëåííÿ
³ ï³äòðèìêè.

Ì.: Ó ìåíå º ðåàë³ñòè÷íå áà÷åííÿ ñâ³òó, àëå âîäíî÷àñ
ÿ ðîçóì³þ, ùî òå, ùî ÿ çàõî÷ó, çìîæó çðîáèòè! ² ÿêáè
öå ìåí³ íå ïîäîáàëîñÿ – â öüîìó áóëà á ïðîáëåìà,
îäíàê  ìåí³ öå ïîäîáàºòüñÿ. ² íàâ³òü ÿêùî â ìåíå í³÷îãî
íå âèéäå, òî ìåí³ öå áóäå ïîäîáàòèñÿ, àäæå ãîëîâíå íå
ô³í³ø (ðåçóëüòàò), à ñàì ïðîöåñ.

Ï.: Ðîçóì³ºø, ïðîöåñ – öå ñïðàâä³ äîáðå, ³ â íàñ àêöåíò
çðîáëåíèé íà éîãî ïåðåá³ã, àëå âñå-òàêè ïðîöåñ ³ñíóº
íå çàðàäè ïðîöåñó (áî öå çàìêíóòå êîëî), à çàðàäè
ðåçóëüòàòó. ßêùî ìè â³äðèâàºìî îäíå â³ä îäíîãî
(ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò), òî òèì ñàìèì âòðà÷àºòüñÿ ñåíñ.
ßêùî ìè íàö³ëåí³ íà ðåçóëüòàò, àëå íå çàáåçïå÷óºìî
ïðîöåñ, òî éîãî íå áóäå: “Ëþäèíà, ÿêà éäå – ïîäóæàº
äîðîãó, àëå çà óìîâè îáðàííÿ ïðàâèëüíîãî íàïðÿìó”.

Îñòàííº ñï³âçâó÷íî ç ðåàë³ñòè÷í³ñòþ òâîãî áàæàííÿ
ïåðåìîãòè. Òðåáà ñåáå ïîñòàâèòè íà ì³ñöå, íå êîãîñü, à
ñàìîãî ñåáå, áî òàê ó ïðîöåñ³ ìîæíà çàãóáèòè ñâî¿
äàðóâàííÿ, ìîæëèâîñò³. Àäæå  òåïåð, êîëè òè â³ä÷óâàºø
ñèëó, òî ä³º çàêîí “âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ” äðàìè. Ó
öüîìó ìàëþíêó (ðèñ. 3) ïðèñóòíº ³ ñàìîïîêàðàííÿ.
Ëèøå áàòüêî ìîæå áóòè ïðè÷åòíèì äî ö³º¿ âîäè, à òè
õî÷åø äëÿ ñåáå ïðîáèòè ñâîþ âîäÿíó äîð³æêó. Âîäà çà
àðõåòèïîì – æ³íî÷èé îáðàç, òî òè õî÷åø ïðîáèòè
“ñâîþ âîäó”, àëå ³ç “ìàòåðèíñüêèì â³äò³íêîì”. Îòîæ
òâîÿ ä³â÷èíà ìàº áóòè íàïîâíåíà òèìè äóõîâíèìè
÷åñíîòàìè, ÿê³ ìàº ìàòè.

Ì.: Òàê, öå âñå â³ðíî, ³íàêøà ä³â÷èíà ïîðó÷ ç³ ìíîþ
íå áóäå.

Ï.: Ï³äòåêñò òàêèé: íàéá³ëüøà âèíà ó òåáå – “ïåðåä
ñàìèì ñîáîþ”, áî òè íåñåø çàëèøêè øê³ëüíî¿ òðàâìè,
íåñåø òàêîæ ïðåêðàñíó ³ âèñîêó ëþáîâ äî ìàòåð³-
æ³íêè, ³ çà öå ñåáå ó òàêèé ñïîñ³á (ðèñ. 3) êàðàºø, ³ ÷åðåç
ñàìîïîêàðàííÿ òè ºäèíèé ç ìàò³ð’þ. Òåíäåíö³ÿ äî
ñàìîïîêàðàííÿ ³ âèíà ëèøå ïåðåä ñàìèì ñîáîþ.

Ì.: ß íàìàãàþñÿ âñå öå âèð³øèòè, áî òàêà çàëåæí³ñòü
â³ä ìàòåð³ ìåí³ çàâàæàº ³ áóäå çàâàæàòè ó ìàéáóòíüîìó.
Òîìó ÿ ìàëåíüêèìè êðîêàìè âñå âèð³øóþ. Öå ìàëþíîê
âëàñíîãî òàòó (ðèñ. 4), àëå ÿ õîò³â áè, ùîá öå áóâ ÷î-
ëîâ³ê, à íå æ³íêà.

Ï.: Ìè íå çâåðòàºìî óâàãó íà ñòàòü, áóäåìî ââàæàòè,
ùî öå ÷îëîâ³÷å îáëè÷÷ÿ, àëå â ð³çíèõ ³ïîñòàñÿõ, òàê?

Ì.: Òàê.
Ï.: Ðîçêàæè ïðî öå. Íàñê³ëüêè öÿ “ïîòð³éí³ñòü” òîá³

çàâàæàº ³ êîëè òè ¿¿ â³ä÷óâàºø?
Ì.: Öå, ìàáóòü, îáðàç ìåíå ó ïëàí³ ð³çíîá³÷íîñò³,

íåñòàíäàðòíîñò³ òà øèðîòè áà÷åííÿ ñâ³òó, äèâëþñÿ íà
íüîãî ç ð³çíèõ áîê³â.

Ï.: ßêáè òè çàðàç ñïðîáóâàâ ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå ç
ð³çíèõ áîê³â, ùî òè ïîáàæàâ-ïðîãîâîðèâ áè? Ñïðîáóé
âèñëîâèòèñÿ ñïîíòàííî òà íåâèìóøåíî.

Ðèñ. 4. Äæ. Âàððåí. Ëàñêàâî ïðîñèìî äî
Àìåðèêè. Íàçâà ðåñïîíäåíòà – “Ìîº òàòó”
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Ì.: Ìåí³ âñå ïîäîáàºòüñÿ.
Ï.: ßêùî òè âêàçóºø, ùî º ð³çí³ áîêè, òî ÿê³ ç íèõ ì³ã

áè âèîêðåìèòè?
Ì.: Ùèð³ñòü àáî íåîðäèíàðí³ñòü, ìîæëèâî, õà-

ðàêòåðèçóº ì³é òâîð÷èé á³ê, ïîçèö³þ ó æèòò³. Áàãàòî
÷îãî ìåí³ ìàéæå âñå ïîäîáàºòüñÿ.

Ï.: Ùî òîá³ çàâàæàº ó òàê³é ïîçèö³¿?
Ì.: Â³äñóòí³ñòü êîíöåíòðàö³¿. Àäæå ÿ äèâëþñÿ íà âñå

³ â³äðàçó, òà íå ìîæó ñêîíöåíòðóâàòèñÿ íà ÷îìóñü
îäíîìó. Â æèòò³ ÿ á³ëüøå äóìàþ çà òå, ùî áóäó ðîáèòè
ó ìàéáóòíüîìó, ³ òîìó íåç³áðàíèé ó òîìó, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ á³ëÿ ìåíå íàðàç³. Òðåáà æèòè òåïåð³øí³ì, ìàé-
áóòíº – òî ìð³¿, ìèíóëå – ñïîãàäè. Ìîÿ ïðîáëåìà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÿ íàìàãàþñÿ øâèäøå âñå çðîáèòè
çàðàäè òîãî, ùîá ó ìàéáóòíüîìó ìåí³ áóëî äîáðå, àëå
âîäíî÷àñ ÿ âòðà÷àþ æèòòÿ òóò ³ íèí³.

Ï.: Ìîæëèâî, öå òåæ çàëèøêîâå ÿâèùå, ùî êîëèñü ó
øêîë³ òîá³ áóëî ïîãàíî;  õîò³ëîñÿ, ùîá âîíî øâèäøå
ìèíóëî, ùîá ïîò³ì òîá³ áóëî êðàùå, ³ òè ïðî öå ìð³ÿâ.

Ì.: Ìîæå áóòè.
Ï.: Äèâëÿ÷èñü íà öþ ïîñòàòü (ðèñ. 4), ìîæíà ñêàçàòè,

ùî ¿é âàæêî âèîêðåìèòè ùîñü îñíîâíå, òîìó ùî, î÷³
ðîçâåðíóò³ â ð³çí³ áîêè. Íà íàñ çàâæäè âïëèâàº áàãàòî
÷èííèê³â, à ìè ìàºìî âèä³ëÿòè îñíîâí³. Íà ðóö³ ÷îðí³
ðóêàâèö³. Ùî öå îçíà÷àº?

Ì.: Öå åëåìåíò åëåãàíòíîñò³, ñòðîãîñò³, â³ä÷óòòÿ ñòèëþ.
Ï.: Ðóêà ÷îëîâ³÷à. ×è íå â³ä÷óâàâ òè ó ñîá³ ïîºäíàííÿ

÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî?
Ì.: ª, çâè÷àéíî, â³ä áàòüê³â, íàïåâíî. Â³ä òàòà ÿ âçÿâ

ìóçè÷í³ñòü, òâîð÷å íàïèñàííÿ â³ðø³â, òåêñò³â, â³ä ìàìè
– ëþáîâ äî ìàëþâàííÿ, ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè ç äóøåþ.
Íàñòóïíèé ìàëþíîê (ðèñ. 5) ÿ îáðàâ, áî â³í òàêèé
“ê³íîøíèé”. Ñàìà àêòóàëüí³ñòü ìàëþíêà – öå íå òå,
ùî “òè õîâàºøñÿ â³ä êîãîñü”; â³í óêàçóº, ùî íåâàæëèâà
çîâí³øí³ñòü, âàæëèâ³øå òå, ùî âñåðåäèí³ ëþäèíè –
â³ä÷óòòÿ, ïåâí³ åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ.

Ï.: Âñå-òàêè òè æ îáðàâ ¿¿ (ä³â÷èíó) íå òîìó, ùî âîíà
õîäèëà ç “ì³øêîì íà ãîëîâ³”?

Ì.: ß îáðàâ á³ëüøå çà âíóòð³øí³é ñâ³ò. Àëå ÿêáè ìåí³
íå ïîäîáàâñÿ ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ õàðàêòåð, òî ÿ ç íåþ
íå ñï³ëêóâàâñÿ áè  íàâ³òü ïî-äðóæíüîìó.

Ï.: ª â³äò³íîê åä³ïàëüíî¿ çàëåæíîñò³. Âàæëèâî
âðàõîâóâàòè, ùî åä³ïàëüíà çàëåæí³ñòü ìîæå îáìå-
æèòèñÿ ëèøå äóõîâíèì ºäíàííÿì, òîìó ùî íà ÷óòòº-

â³ñòü ³ñíóº òàáó. Òîìó òè ðîáèø àêöåíò íà äóõîâíîñò³.
Ìè áà÷èëè çàâ’ÿçàí³ î÷³ ³ º ëèøå òðåòº îêî äóø³ (ðèñ. 2).

Ì.: Íå çîâí³øí³ñòü ðîáèòü âíóòð³øí³é ñâ³ò, à
âíóòð³øí³é ñâ³ò ðîáèòü ìîþ çîâí³øí³ñòü.

Ï.: Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàáó íà ÷óòòºâèé âèá³ð, â³í
çâîäèòüñÿ äî äóõîâíîñò³. Öå â³äò³íîê çàëåæíîñò³ â³ä
ìàòåð³. Îñòàííÿ ôðàçà òåæ âêàçóº íà âíóòð³øíþ ºäí³ñòü
ç ìàò³ð’þ, ùî é âèçíà÷àº çîâí³øíº.

Ì.: Íàñòóïíèé ìàëþíîê (ðèñ. 6) ÿ îáðàâ, áî òóò
çîáðàæåíèé ê³ò, à ó â³ääçåðêàëåíí³ – ëåâ. Òèì á³ëüøå,
ùî ÿ çà çíàêîì çîä³àêó – Ëåâ. Ìîæëèâî, ³ ç ìîëîäøèõ
êëàñ³â º ïðèãí³÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ åíåðã³¿. Ç â³êîì ÿ
çðîçóì³â, ùî òðåáà ñåáå çàõèùàòè. Ó øêîë³ ÿ ñâàðèâñÿ
ç ó÷èòåëÿìè, ÿê³ ïîãàíî äî ìåíå ñòàâèëèñÿ, ïîñò³éíî
â³äñòîþâàâ âëàñíó äóìêó.

Ï.: Êîëè òè áóâ òàêèì ìàëåíüêèì ³ áåççàõèñíèì
(êîøåíÿ, ðèñ. 6) ³ â³ä÷óâàâ, ùî â øêîë³ òåáå í³áè
çàíóðþþòü ó “êàëþæó”, âæå òîä³ õîò³ëîñÿ ñèëè ëåâà? ²
òîä³ òè çàÿâëÿâ çà ñåáå, ùî òè íå ìàëåíüêå êîøåíÿ, à ëåâ?

Ì.: Òàê, ÿ íàìàãàâñÿ ïðîòèñòîÿòè.
Ï.: Áà÷èìî (íà ðèñ. 7) îá³ðâàí³ ïóïîâèíè (çâåðõó) ³

ô³ãóðó, ÿêà º çìåðòâ³ëîþ, äåðåâ’ÿíîþ. Ïðîòå ¿¿ ïðîá-
ëåìà íå â òîìó, ùî âîíà çðîáëåíà ç äåðåâà, à â òîìó,
ùî âîíà ïðàãíå “ñåðäå÷íîñò³” ÿê âëàñíî¿, òàê ³,
î÷åâèäíî, â³ä êîãîñü.

Ì.: Âîíà ïðàãíå áóòè æèâîþ – îñü öå îñíîâíå! Õî÷å
ñåáå îæèâèòè!

Ï.: Âîíà íàìàãàºòüñÿ ñàìà ñåáå îæèâèòè? Ùî ñàìå
äëÿ òåáå ðîçêðèâàº öåé ìàëþíîê?

Ì.: Öåé ìàëþíîê ³ç òèõ, ÿê³ ìåí³ íå äóæå ïîäî-
áàþòüñÿ, àëå ÿ âèð³øèâ éîãî âçÿòè. Öå í³áè ìàð³îíåòêà,
ÿêà áóëà äî ÷îãîñü ïðèâ’ÿçàíà. Âîíà ïîíàä óñå õî÷å
áóòè æèâîþ, â³ä÷óâàòè. Ó öüîìó ïðîáëåìà – íåìàº
÷óòëèâîñò³, í³áè ìåðòâÿê.

Ï.: ßêùî òè îáðàâ òàêèé ìàëþíîê, òî, ìîæëèâî,
â³ä÷óâàºø, ÿê ³íêîëè ñàì ñåáå âèñíàæóºø ñóïåðå÷êàìè,
óòðèìàííÿì ³ì³äæó, áîðîòüáîþ çà ìàéáóòíº…

Ì.: Ìåíå âòîìëþº áåçåìîö³éí³ñòü, ïîòðåáà ñòðè-
ìóâàòè ñåáå ñåðåä ëþäåé, àäæå íà öå âèòðà÷àºòüñÿ

Ðèñ. 5. Ð. Ìàãð³òò. Çàêîõàí³

Ðèñ. 6. Àâòîð íåâ³äîìèé. Ñì³ëèâ³ ìð³¿ ïðî âåëè÷

Ò.Ñ. ßöåíêî, Ñ.Î. Ìàíæàðà



114 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2019. ¹3–4 (77–78)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2019.03

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

âåëèêà ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿. Êîëè ÿ ïðèõîäæó äîäîìó, òî
ïîñò³éíî â³ä÷óâàþ ñåáå âèñíàæåíèì. Ó ñîö³óì³ ÿ
çàéìàþñÿ òèì, ùî ñòðèìóþ ñåáå, ðîáëþ ³ç ñåáå íà÷å
íåæèâîãî äëÿ òîãî, ùîá òàì áóòè â îïòèìóì³ ïîâåä³íêè.

Ï.: Òðåáà íàä ñîáîþ ïðàöþâàòè, àäæå çàëèøêè òîãî,
ùî òîá³ äîâåëîñÿ çìåðòâëÿòè àãðåñ³þ íà â÷èòåëüêó,
êîëè òè áóâ ùå ìàëåíüêèé ³ áåçñèëèé. Òîé ëåâ (ðèñ. 6)
áóâ ëåâîì, àëå íå æèâèì, â³í îæèâàâ ëèøå ó ñâî¿õ
àãðåñèâíèõ ïîðóõàõ ïîìñòè. Öå ïðèíîñèòü òîá³ òå, ùî
òè ñàì çàëèøàºøñÿ ó òàêîìó ñòàí³ (ðèñ. 7). Òðåáà
çáàãíóòè, ùî öå çàëèøêîâ³ â³ä÷óòòÿ. Âæå ìèíóâ òîé
÷àñ, êîëè òåáå ìîãëè ïðèíèæóâàòè ìîðàëüíî ÷è
³íòåëåêòóàëüíî. Öå âñå çàëèøêîâ³ àñïåêòè, ÿê³ ïîðîä-
æóþòü òðèâîãó, ³ òè ùîñü ðîáèø, àëå äàðåìíî, ïîä³áíî
äî ïëàâöÿ (ðèñ. 3).

Ì.: Òàê! ßêùî âñå æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ áîðîòüáà, òî ³
æèòòÿ íåìàº, âîíî òàê ³ ìèíå.

Ï.: Ðèñ. 5 ÿêîñü ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðèñ. 7?
Ì.: Òàê, ÿ òàêîæ ïðî öå äóìàâ. Ìàëþíêè ñõîæ³ òèì,

ùî â³äñóòíº îáëè÷÷ÿ, àäæå òàì (ðèñ. 5) îäÿãíóòèé ì³øîê.
Ï.: À ö³é ìàð³îíåòö³ (ðèñ. 7) ïîòð³áí³ çîâí³øí³

ïîáóäæåííÿ äëÿ òîãî, ùîá âîíà îæèëà? Âîíà õî÷å, ùîá
âñå íàëàãîäèëîñÿ ñàìî ñîáîþ ÷è êèìîñü? Â³í æå õî÷å,
ùîá ðóêè ìîãëè ï³äí³ìàòèñü, àäæå âîíè í³áè îá³ðâàí³?

Ì.: Ìîæëèâî, â³í ¿õ ñàì îá³ðâàâ, âîäíî÷àñ ðîçó-
ì³þ÷è: ÿêùî îá³ðâå, òî áóäå ñàìîñò³éíèì, íåçàëåæíèì,
áóäå îæèâàòè. Àëå â³í íå ìîæå áóòè òàêèì, áî â³í
ìàð³îíåòêà ³ ìàéæå í³÷îãî íå ìîæå.

Ï.: Ïóïîâèíè (ìîòóçêè), çã³äíî ç àðõåòèïíîþ ñèì-
âîë³êîþ, öå  íàòÿê íà çàëåæí³ñòü â³ä ìàòåð³, êîòðà
çäàòíà åíåðãåòè÷íî æèâèòè?!

Ì.: Òàê, âîíà ìåíå ï³äòðèìóº.
Ï.: Òðåáà íàáóâàòè ï³äòðèìêè ó ñàìîìó ñîá³.
Ì.: Öåé ìàëþíîê ÿ îáðàâ ìèòòºâî (ðèñ. 8).
Ï.: ×èì â³í òåáå ïðèâàáèâ?
Ì.: Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ñòèëü ìàëþíêà, ñàìå çîá-

ðàæåííÿ.
Ï.: Òóò º äåê³ëüêà ïëàí³â.

Ì.: Äåòàë³.
Ï.: Ëþäèíà – âåëèêà, âàãîìà, âèñîêà, á³ëüøà çà

áóä³âëþ, ìîæëèâî, âîíà äóæå äàëåêî. Äå òè º, ùî íà
ìàëþíêó ñòîñóºòüñÿ òåáå?

Ì.: ß – öÿ ëþäèíà, ÿ öå â³äðàçó çðîçóì³â, ÿ õî÷ó òàêî¿
“âèñîêîñò³”!

Ï.: Ó òåáå íå âèíèêàëî äóìîê, ÿêùî òè â æèòò³ íå
äîñÿãíåø òîãî, ùî õîò³â, òî ãîòîâèé ï³òè â äóõîâí³ñòü
÷è äî ìîíàñòèðÿ?

Ì.: Òàê, áëèæ÷å âñüîãî ìåí³ áóääèçì. Ìåíå öå ö³êà-
âèòü, äóõîâíå çáàãà÷åííÿ, ìîíàõ – öå ÷óäîâî äëÿ ìåíå!

Ï.: Áóäåìî ñïîä³âàòèñÿ, ùî öå â òåáå ìèíå, òàì
÷åêàþòü âåëèê³ îáìåæåííÿ òâîãî æèòòÿ, ìîæëèâîñòåé
¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿! Âñå-òàêè òè âîëåëþáíèé, õî÷åø
ñâîáîäè, àäæå òîá³ ìàëî òîãî ìîðÿ (ðèñ. 3) – òè ïðîðè-
âàºøñÿ äàë³, ðîçøèðþºø ïðîñòîðè, äîëàþ÷è ï³ñîê.
Åíåðã³ÿ ë³á³äî ³ ìîðò³äî – öå äâà áîêè îäí³º¿ ìåäàë³.
Êîëè òè âèâ³ëüíèøñÿ â³ä òèõ òåìíèõ (ìîðò³äíèõ) ñë³ä³â,
îñîáëèâî “â³ä ó÷èòåëüêè”, òî òâîÿ òâîð÷à åíåðã³ÿ
(ë³á³äî) îäðàçó áóäå çá³ëüøóâàòèñÿ. Ùî öåé ñâÿòèé
òðèìàº ó ðóêàõ?

Ì.: Êàïëè÷êó, ìîæëèâî, îáåð³ãàº äóõîâíó ö³ë³ñí³ñòü,
çáàãà÷åííÿ.

Ï.: Íà ãîëîâ³ – í³ìá âèñîêî¿ äóõîâíîñò³?
Ì.: Òàê, ãàðíî, í³ìá ïðîñòî òàê íå ç’ÿâëÿºòüñÿ.
Ï.: ßêáè ìàìà öå ïî÷óëà, òî ó íå¿ âèíèêëè á ÿê³

ïî÷óòòÿ?
Ì.: Âîíà öå çíàº ³ âîíà öå ö³íóº â ìåí³, ï³äòðèìóº!
Ï.: Çíàº ³ ñïîê³éíî ñòàâèòüñÿ äî òâî¿õ íàì³ð³â?
Ì.: Öå íå çíà÷èòü, ùî ÿ òàì áóäó æèòè äî ê³íöÿ æèòòÿ,

ÿ òàì ïîæèâ áè ðîê³â ï’ÿòü, î÷èñòèâñÿ á, çíàéøîâ áè
ùîñü æèâèëüíå äëÿ äóø³, ¿é òàê ïîòð³áíî îæèâàòè.

Ï.: Ðîçóì³ºø, í³÷îãî áåçñë³äíî íå ìèíàº. ßêùî òîá³
çàðàç âàæêî ó öüîìó ñâ³ò³, òî ÷åðåç ï’ÿòü ðîê³â ó öåé
ñâ³ò ïîâåðòàòèñÿ òîá³ áóäå ùå âàæ÷å. Ñâ³ò çà öåé ÷àñ
çì³íèòüñÿ, à òè íå áóäåø ãîòîâèì ñïðèéíÿòè ö³ çì³íè.

Ì.: Í³÷îãî, ïîâåðíóñÿ íàçàä ï³ñëÿ íàáóòòÿ ñïîêîþ
äóø³, îñü ùî äëÿ ìåíå âàæëèâî!

Ðèñ. 7. À. Áîðäà. Íàçâà íåâ³äîìà. Íàçâà
ðåñïîíäåíòà – “Ìîº ñàìîîæèâëåííÿ”

Ðèñ. 8. Ì. Ðåð³õ.
Ñâÿòèé Ñåðã³é Ðàäîíåçüêèé
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Ï.: Áóäåìî ñïîä³âàòèñÿ, ùî ãëèáèííà ïñèõîêîðåêö³ÿ
òîá³ äîïîìîæå ó òâî¿õ íàì³ðàõ íàáóòòÿ ãàðìîí³¿ äóø³,
ìîæëèâî öå çä³éñíèòüñÿ ³ ïîçà ìîíàñòèðåì.

Ì.: Äÿêóþ çà ö³êàâó ðîáîòó. Ó ìåíå ç’ÿâèëîñÿ
â³ä÷óòòÿ ÿñíîñò³ ³ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ïåðñïåêòèâàõ!
ß ðàäèé, ùî ìàâ çìîãó ãëèáèííî ïîäèâèòèñÿ íà ñâ³é
âíóòð³øí³é ñâ³ò. Çðîçóì³â âåëèêó ðîëü ó÷èòåëüêè â òèõ
îñîáèñòèõ ïðîáëåìàõ, ÿê³ ÿ ìàþ ñüîãîäí³, çðîçóì³â
ñìèñë ïðàãíåííÿ äî îðèã³íàëüíîñò³, ÿêà âîäíî÷àñ
ñóïåðå÷èòü ìî¿ì “ìîíàñòèðñüêèì” íàì³ðàì. Äÿêóþ,
â³ä÷óâàþ, ùî öå äîïîìîæå ìåí³ â³äíàéòè ñàìîãî ñåáå,
â³äøóêàòè ñïîê³é òà åíåðã³þ äóø³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ñòåíîãðàìà ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ä³àëîãó ç ðåñ-
ïîíäåíòîì Ì. ³ëþñòðóº ñèëó àðõåòèïó Ìàòåð³,
ÿêèé àðõà¿÷íî ìàº äóàë³ñòè÷íå íàâàíòàæåííÿ:
ç îäíîãî áîêó, öå “Çàõèñíèöÿ”, à ç ³íøîãî –
“Áàáà ßãà”, â³äüìà, çëà “ãîñïîäèíÿ”, ùî âèê-
ëèêàº íå ëèøå ñòðàõ, à é âíóòð³øíº äóøåâíå
çìåðòâ³ííÿ, ÿêå çàñâ³ä÷óº âèêîíàíà ïñèõîëî-
ã³÷íà ðîáîòà. Ö³êàâèì º ïåðåêîäóâàííÿ Ì. ïðîá-
ëåì äóø³ â ìàëþíêàõ. Åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë
äîâîäèòü çíà÷óù³ñòü àêòèâàö³éíèõ ìîìåíò³â ó
ñòàíîâëåíí³ ïñèõ³êè Ì., ÿê ³ áóäü-ÿêî¿ äèòèíè.
Çìåðòâ³ííÿ äóø³ Ì. ñòàá³ë³çóâàëîñü ó ñåðéîçíó
äîëåíîñíó ïðîáëåìó âçàºìèí ³ç ³íøèìè ëþäü-
ìè. Ïåðåíåñåííÿ ïîä³áíèõ ïî÷óòò³â ³ ñòðàõ³â
ïîøèðèëîñÿ íà “âåñü ñâ³ò”, òîáòî íà ëþäåé
çàãàëîì, ùî ïîÿñíþº éîãî ïðàãíåííÿ æèòè “ó
ë³ñ³” ÷è ï³òè “äî ìîíàñòèðÿ”. Ïðîâ³äíèé âíå-
ñîê ó ñòàí éîãî ïñèõ³êè çðîáèëà ñàìà â÷è-
òåëüêà, ùî ï³äòâåðäæóº ñòåíîãðàìà. Àðõåòèï
Çëî¿ ìàòåð³ çíàéøîâ ïðèòóëîê â îáðàç³ çëî¿
â÷èòåëüêè, ó ÿêî¿, âî÷åâèäü, áóëè âëàñí³ îñî-
áèñò³ñí³ ïðîáëåìè, êîòð³ âîíà åêñòðàïîëþâàëà
íà õëîï÷èêà-ïåðøîêëàñíèêà. Ìè âèìóøåí³
çàëèøèòè çà êàäðîì îö³íêó ïðîôåñ³îíàë³çìó
â÷èòåëüêè, òîìó ùî â öåíòð³ óâàãè ïåðñîíàëüíî
º ïñèõ³êà Ì., ÿêèé âêàçóâàâ íà íàñë³äêîâ³
åôåêòè ìîðò³äíèõ ³íòðîºêò³â îá’ºêòíèõ â³äíî-
øåíü ç ó÷èòåëüêîþ. Îñòàíí³ çóìîâèëè âëàñíó
æåðòîâí³ñòü – îìåðòâ³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó,
ÿêèé â³í ñïîä³âàºòüñÿ îæèâëþâàòè ó Ìîíàñòè-
ð³, â ³çîëÿö³¿ â³ä “çëèõ” ëþäåé, ÿê³ çàíóðþâàëè
éîãî â “òåì³íü” âëàñíèõ ïî÷óòò³â. Òàêîãî ´à-
òóíêó “íàäáàííÿ” ìàþòü òåíäåíö³þ ïåðåíîñ³â
íà ñòèëü æèòòÿ ó ñîö³óì³, ÿêîìó â³í àïð³îð³
ñõèëüíèé êèäàòè âèêëèê. Öå óñêëàäíþº æèòòÿ
Ì., çàäàº â éîãî ïîâåä³íö³ õèáíå êîëî. Âñå öå
çàãàëîì çíàéøëî âèÿâëåííÿ ó ñïåöèô³ö³ îäÿãó,
îðèã³íàëüíîñò³ (íåñòàíäàðòíîñò³) ïîãëÿä³â íà
âñå, ùî ñòâîðþº ïåðåêîíëèâèé äëÿ íüîãî åôåêò
éîãî íåçàëåæíîñò³ â³ä ñâ³òó, â³ä ëþäåé. Òàê
â³í äîëàº òðàâìó çàëåæíîñò³ â³ä ó÷èòåëüêè.

Íàì³ðè ï³òè äî ìîíàñòèðÿ º íàòÿêîì íà òåí-
äåíö³þ ïîâåðíåííÿ äî ëîíà ìàòåð³ (çã³äíî ç
àðõåòèïíîþ ñèìâîë³êîþ). Âíàñë³äîê äåïðèâî-
âàíîñò³ ïñèõ³êè Ì. îáìåæåíèé òåíäåíö³ºþ
çìåðòâ³ííÿ âçàºìèí ³ç íàâêîëèøí³ìè. Ï³ä
âïëèâîì ïåðåæèòî¿ òðàâìè â³í íå çäàòíèé äî
ñåíñèòèâíîñò³ ó ðîçóì³íí³ ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé,
çîêðåìà ó âèáîð³ ³íòèìíîãî ïàðòíåðà.

Æåðòâîïðèíåñåííÿ ä³òåé íåð³äêî çóìîâëþ-
þòüñÿ ¿õ âëàñíèìè áàòüêàìè, àáî æ íàâïàêè
áàòüêè äåêëàðóþòü æåðòîâí³ñòü ÷åðåç ïðèñâÿòó
ñåáå ³ ñâîãî æèòòÿ ä³òÿì. Ïîçà òàêèì ñêðóïó-
ëüîçíèì àíàë³çîì ìîæå âèäàâàòèñÿ, ùî æåðòâî-
ïðèíåñåííÿ – öå òîé ôåíîìåí, ÿêèé â³ä³éøîâ
ó ìèíóëå. ² ñïðàâä³, äåìîíñòðàòèâíî-³ëþñò-
ðàòèâíó ôîðìó ³í³ö³àö³é æåðòâîïðèíåñåííÿ,
ÿêà áóëà õàðàêòåðíîþ äëÿ ïåðâ³ñíèõ ïîêîë³íü
[4], âàæêî â³äíàéòè â ñó÷àñíîìó öèâ³ë³çîâà-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³, òà é â îêðåìèõ, ùå ³ñíóþ÷èõ
ïëåìåíàõ, ùî âñå æ íàáóëî ïåâíèõ âèäîçì³í.
Âîäíîðàç æåðòîâí³ñòü ó íàø ÷àñ àêòèâíî
íàáóâàº ëàòåíòíèõ â³äò³íê³â, îñîáëèâî â
ñ³ìåéíîìó ôîðìàò³ âçàºìèí. Ó ñîö³àëüíèõ æå
àñïåêòàõ öå ïî÷àñòè ìîæå âàð³þâàòèñÿ
æåðòîâí³ñòþ êðèì³íàëüíîãî çàáàðâëåííÿ:
âèêðàäàííÿ ëþäåé äëÿ ïåðåòâîðåííÿ ¿õ íà
ðàá³â àáî äëÿ ïðîäàæó; âèêîðèñòàííÿ ¿õíüîãî
“êàë³öòâà” äëÿ åêñïëóàòàö³¿ ÿê æåáðàê³â
(îòðèìàííÿ ìèëîñòèí³); æåðòâè ñåêñóàëüíî-
ãî íàñèëëÿ òà æåðòâè-ðàáè ó òðóäîâ³é
åêñïëóàòàö³¿; åì³ãðàö³¿; ñåêñóàëüíå ðàáñòâî;
òåðîðèçì; æåðòâè-äîíîðè; æåðòâè ô³çè÷íî-
àãðåñèâíîãî äîì³íóâàííÿ ÷îëîâ³ê³â (à ³íêîëè
é æ³íîê) ó ñ³ì’ÿõ; õâîðîáëèâà êîðèñëèâ³ñòü,
ùî ìîæå ïåðåòâîðèòè ëþäèíó íà ñàìîæåðòâó
÷åðåç æàä³áí³ñòü äî ãðîøåé, ¿æ³, âëàäè, ïî-
òóðàííÿ òà ïðèíèæåííÿ ³íøèõ ëþäåé.

Òîìó íàñ ³ ö³êàâèòü äèíàì³êà ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ òåíäåíö³é æåðòâîïðèíåñåííÿ ó
ïñèõ³ö³ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ
ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿. Ïîÿñíåííÿ äîñë³äæóâà-
íîãî ôåíîìåíó ïîâ’ÿçàíî ç òèì ôàêòîì, ùî
ïñèõ³êà êîæíî¿ ëþäèíè îáòÿæåíà ÿê áàçàëü-
íèì êîíôë³êòîì “æèòòÿ – ñìåðòü”, òàê ³
ïîçàäîñâ³äíèìè óòâîðåííÿìè. Îñòàíí³ íåçì³í-
íî áàëàíñóþòü ì³æ Åðîñîì ³ Òàíàòîñîì. Òàê,
ÿêùî âçÿòè äî óâàãè ñíîâèä³ííÿ, òî “âáèâñòâî
³ çàäîâîëåííÿ” ñòàíîâëÿòü í³ ùî ³íøå, ÿê
ñàäèñòñüêèé ñåêñóàëüíèé àêò, ÿêèé îá’ºäíóº ³
òå ³ òå [Åðîñ ³ Òàíàòîñ]. Òàêó ºäí³ñòü çäàòíèé
âèðàçèòè àðõåòèïíèé ñèìâîë.

Îòæå, æåðòîâí³ñòü º íå ëèøå çîâí³øíüî
ñòèìóëüîâàíîþ ôîðìîþ ïîâåä³íêè, à é çàäà-
íîþ âíóòð³øí³ìè ìåõàí³çìàìè, ñôîðìîâàíèìè
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³, ùî ìàþòü ïîçàäîñâ³äíó

Ò.Ñ. ßöåíêî, Ñ.Î. Ìàíæàðà
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(àðõà¿÷íó) ïðèðîäó. Âîíà ñèãíàë³çóº ïðî
âíóòð³øíº íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, çà ÿêèì, ÿê óæå
âêàçóâàëîñÿ, ñòî¿òü áàçàëüíèé êîíôë³êò
“æèòòÿ – ñìåðòü”, ôîðìóâàííÿ ÿêîãî íåçì³ííî
ïîâ’ÿçàíå ³ç âïëèâîì íà ïñèõ³êó ïåðâèííèõ
ë³á³äíèõ îá’ºêò³â (áàòüêî/ìàòè).

Ïðîïîíîâàíå äîñë³äæåííÿ íå îáìåæåíå
ëèøå âåðáàëüíèìè çàñîáàìè (ñëîâîì), ùî
óñêëàäíþº ï³çíàííÿ ôåíîìåíó ãëèáèííî¿,
çîêðåìà äîâåðáàëüíî¿ äåòåðì³íîâàíîñò³ ïñèõ³-
êè àðõà¿çìàìè, àäæå, ÿê óêàçóº Ô. Í³öøå:
“Ìîâà ³ñíóº äëÿ òîãî, ùîá çáèâàòè ç ïàíòåëèêó
ñåáå é ³íøèõ” (öèò. çà: [5, ñ. 123]). Âîäíî÷àñ
â³í óêàçóâàâ, ùî ìè â³ä÷óâàºìî ïîëåãøåííÿ,
êîëè êîðèñòóºìîñÿ óÿâëåííÿìè, ÿê³ ìîæóòü
áóòè õóäîæíüî â³çóàë³çîâàí³ (ÿê “ïðîäóêò
ñóáë³ìàö³¿”). Õóäîæíÿ òâîð÷³ñòü äàº çìîãó
ïîäàòè ³íäèâ³äóàë³çîâàíå â òèïîâ³é ôîðì³.
Îáðàçíî-ñèìâîë³÷íà ôîðìà õóäîæíüî¿ ïðåçåí-
òàö³¿ óÿâëåíü äîïîìàãàº çí³âåëþâàòè òåíäåíö³þ
³äåíòè÷íîñò³ é ðîçøèðþº ïåðñïåêòèâó àêòóà-
ë³çàö³¿ åìîö³éíîãî â³äãóêó, ùî ñòèìóëþºòüñÿ
ñèìâîëàìè. Â³äì³íí³ñòü òàêèõ åìîòèâíèõ ³ì-
ïóëüñ³â ïîÿñíþºòüñÿ ÿê ïîë³çíà÷í³ñòþ ñèì-
âîë³â ïñèõîìàëþíêà, òàê ³ íåïîâòîðí³ñòþ
ïåðåæèâàíü êîæíî¿ îñîáè. Õóäîæí³é îáðàç
òâîðöÿ äàº çìîãó òîìó, õòî éîãî ñïðèéìàº,
åêñòðàïîëþâàòè íà ðåïðîäóêö³¿ êàðòèí âëàñí³
â³ä÷óòòÿ ç ¿õí³ìè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèìè àê-
öåíòàìè. Çâ³äñè âèïëèâàº ïñèõîëîã³÷íà ñïåöè-
ô³êà ñïðèéíÿòòÿ òà êàòàë³çàö³¿ õóäîæí³ì òâî-
ðîì ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ. Íå ìåíø
âàæëèâîþ º õóäîæíüî-òåìàòè÷íà ñàìîïðåçåí-
òàö³ÿ îñîáè. Çà öèõ óìîâ äî âèêîíàíîãî
âëàñíîðó÷ òåìàòè÷íîãî ïñèõîìàëþíêà ðåñïîí-
äåíò äîáèðàº ðåïðîäóêö³¿ õóäîæí³õ ïîëîòåí,
ùî ñïðèÿº á³ëüø³é åôåêòèâíîñò³ ðîçêðèòòÿ
ëàòåíòíèõ çì³ñò³â ïñèõ³êè øëÿõîì “ïîäâ³éíî¿
îïîñåðåäêîâàíîñò³”.

Îðèã³íàëüí³ñòþ ðîáîòè º òå, ùî ìåòîä
ÀÑÏÏ, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ïñèõîäèíàì³÷í³é
ìåòîäîëîã³¿, âèêîðèñòàíî ç ìåòîþ ï³çíàííÿ
çàëåæíîñò³ ïñèõ³êè ëþäèíè â³ä àðõà¿çì³â,
êîòð³ çäàòí³ â³çóàë³çóâàòèñÿ. Ñòàòòÿ êîíòåêñòíî
çâåðòàº óâàãó íà ä³ºâ³ñòü òàêèõ àðõà¿çì³â, ÿê
êîìïëåêñ Åä³ïà òà âèíà, ÿê³ º âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíèìè. Åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë äîâîäèòü â³ðòó-
îçí³ñòü àðõåòèï³â ó ïåðåêîäóâàíí³ ³äåàëüíî¿
(ïñèõ³÷íî¿) ðåàëüíîñò³ â ìàòåð³àë³çîâàíó
(ìàëþíêîâó) ³ç çáåðåæåííÿì ³íôîðìàö³éíèõ
åêâ³âàëåíò³â. Ïîäàíà ó ðîáîò³ ôåíîìåíîëîã³ÿ
êîíêðåòíîãî ïðàêòè÷íîãî ôðàãìåíòó ÀÑÏÏ
äîâîäèòü ëàòåíòíî-ìîòèâàö³éíèé ïîòåíö³àë
àíàë³çîâàíèõ ìàëþíê³â, ùî çàäàíèé àðõà¿çìàìè.

Â³äòàê ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì ãëèáèííèõ àñïåêò³â
ïñèõ³êè ñïðîìîæíå îñëàáèòè àðõà¿÷íî-ñìèñ-
ëîâ³ ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè, ÿê³ ìîæóòü ïîñèëþ-
âàòè àêòóàë³çàö³þ æåðòîâíî-äðàìàòè÷íîãî àñïåê-
òó éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ òèì ñàìèì áëîêóâàòè
ðåàë³çàö³þ âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ßöåíêî Òàìàðà Ñåìåí³âíà, Ìàíæàðà Ñâ³òëàíà Îëåã³âíà.
Æåðòâîïðèíåñåííÿ ó éîãî àðõà¿÷í³é ñóòíîñò³.
Ñòàòòÿ ðîçêðèâàº âïëèâ àðõà¿çì³â íà ìîòèâàö³éíèé

ïîòåíö³àë ïñèõ³êè. Â í³é äîâîäèòüñÿ, ùî ïîñåðåä àð-
õà¿çì³â (Åä³ï, âèíà, ðàáîâîëîäàðþâàííÿ / ðàáîï³äêî-
ðåí³ñòü òîùî) æåðòâîïðèíåñåííÿ (æåðòîâí³ñòü) â³ä³ãðàº
ñèíòåçóþ÷ó ðîëü. Ïåðåäóñ³ì º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè
âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ êàòåãîð³éíèõ âèçíà÷åíü ç Åä³ïîì
(êîìïëåêñîì Åä³ïà), ùî çíàõîäèòü âèÿâëåííÿ â óí³-
âåðñàëüíîñò³ îáðàçó: “áåç âèíè âèííèé” (²ñóñ Õðèñòîñ).
Â³äîìî, ùî òàêèì æå áåçíåâèííî ñòðàæäåííèì
âèÿâèâñÿ é Åä³ï, ÿêèé ñàì ñåáå ïðèð³ê íà ñìåðòü (âèêî-
ëîâøè ñîá³ î÷³ òà â³äìîâèâøèñü â³ä ¿æ³), ùî º áëèæ÷èì
äî êîíöåïòóàëüíèõ çàñíîâê³â àâòîðñüêèõ ïîøóêóâàíü.
Ïñèõîäèíàì³÷íà ïàðàäèãìà (ÿêà ôîðìóâàëàñÿ ãðóïîþ
äîñë³äíèê³â óïðîäîâæ îñòàíí³õ ñîðîêà ðîê³â) íàäàº
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äîñë³äæåííÿ àð-
õà¿çì³â, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâî âèä³ëÿºòüñÿ æåðòâîïðèíå-
ñåííÿ. Ïðîâ³äíèé âèñíîâîê äîñë³äæåíü ó ð³÷èù³
ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâèé ïîòåíö³àë ñóá’ºêòà ó éîãî àðõåòèïí³é ñóò-
íîñò³ º öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³¿, ÿêà îá’ºä-
íóº á³íàðí³ñòü ïîãëÿä³â íà ïñèõ³÷íå â æèòòºâîìó ³
íàóêîâîìó, àêàäåì³÷íîìó ³ ïðèêëàäíîìó, òðàäèö³é-
íîìó ³ ãëèáèííîìó éîãî ðîçóì³ííºâèõ âèì³ðàõ. Ðîçãëÿä
ïèòàííÿ ïðî ìîòèâàö³éíèé ïîòåíö³àë àðõà¿çì³â (ÿê³
çàÿâëÿþòü ïðî ñåáå â àðõåòèïí³é ñèìâîë³ö³) îõîïëþº
ïîäâîºí³ çì³ñòè, ïðèòàìàíí³ ëþäèí³ â³ä íàðîäæåííÿ, ÿê³
ìàþòü íå ëèøå ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíó (îíòîãåíåòè÷-
íó), à é ô³ëîãåíåòè÷íó ïðèðîäó. Ìàòåð³àë ñòàòò³ âèñâ³ò-
ëþº îñíîâí³ àðõà¿÷íî-äèíàì³÷í³ òåíäåíö³¿ ïñèõ³êè, à
ñàìå êîìïëåêñ Åä³ïà, âèíà, æåðòîâí³ñòü, ðàáîâîëîäà-
ðþâàííÿ òîùî. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåòîäàì
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè â êîíòåêñò³ âèÿâëåííÿ
ìîòèâàö³éíîãî âïëèâó àðõà¿çìó æåðòâîïðèíåñåííÿ íà
ïñèõ³êó ñóá’ºêòà. Äîâîäèòüñÿ, ùî ïðîöåñ ðîçâèòêó
ëþäñòâà ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîñîö³àëüíèìè îáìåæåííÿìè,
ùî çóìîâëþþòü íåñâîáîäó ðåàë³çàö³¿ ïðèðîäíèõ ³í-
ñòèíêò³â, ÿê³ çàäàþòü ñïîíòàííó àêòèâí³ñòü ïñèõ³êè.
Àðõà¿÷íèé ñïàäîê ëþäñòâà ïîäàºòüñÿ ó ðîçð³ç³ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñòåé ï³çíàííÿ ö³ë³ñíîñò³
ïñèõ³÷íîãî, éîãî ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâîãî ïîòåíö³àëó.
Àðãóìåíòîâàíà çíà÷óùà ðîëü àðõà¿çì³â â îñîáèñ-
ò³ñíîìó ñòàíîâëåíí³ ³íäèâ³äà ç õàðàêòåðíèì äëÿ íüîãî
â³äò³íêîì ìèíóëîãî, ÿêå ñèíòåçóºòüñÿ â êàòåãîð³ÿõ
“ñòðàæäåíí³ñòü”, “æåðòâîïðèíåñåííÿ”. Ïðîïîíîâàíå
äîñë³äæåííÿ  ïîäàº íå ëèøå íàóêîâî-îãëÿäîâèé ìàòå-
ð³àë çà çàÿâëåíîþ ïðîáëåìîþ, à é ñòåíîãðàìó ä³àëîãî-
àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ç ðåñïîíäåíòîì, ÿêà çàñâ³ä÷óº
ñõèëüí³ñòü éîãî ïñèõ³êè äî âëàñíî¿ ñòðàæäåííîñò³
(æåðòîâíîñò³) ÷åðåç íåêîðåêòíå îáõîäæåííÿ ç íèì ÷è
òî áàòüê³â, ÷è òî â÷èòåë³â. Îêð³ì òîãî, ðîçêðèâàþòüñÿ
ìîæëèâîñò³ çë³êâ³äóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ÀÑÏÏ äåñòðóêö³é
ïñèõ³êè ç ïåðñïåêòèâîþ ïñèõ³÷íîãî íîâîñòàíîâëåííÿ
çàâäÿêè ðîçøèðåííþ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, êîòðå ïðî-
áóäæóº ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ. Îñòàííº â³äêðèâàº
çàãàòè í³âåëþâàííÿ ñóá’ºêòîì  òåíäåíö³é äî ñàìî-
ïîêàðàííÿ, ñàìî¿äñòâà òà ñàìîäåïðèâàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðõà¿çìè, àêòèâíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íå ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ), ãëèáèííà ïñèõîêîðåêö³ÿ, æåð-
òîâí³ñòü, æåðòâîïðèíåñåííÿ, ïñèõ³êà, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.

ANNOTATION

Tamara Yatsenko, Svitlana Manzhara.
Sacrifice in its archaic essence.
The article reveals the influence of archaisms on the mo-

tivational potential of psyche. The article proves that amo-
ng different archaisms (the Oedipus complex, guilt, slave-
holding / slaveconquerness etc) sacrifice (self-sacrifice) plays
a synthesizing role. There are some grounds to state the inter-
connection of all these categories with the Oedipus complex,
finding its display in the universality of the image: “guilty
without guilt” (Jesus Christ). Like Jesus Christ Oedipus turned
to be an innocently suffering person who had destined himself
to death (having put out his eyes and having refused to eat).

Psychodynamic paradigm (formed by the group of re-
searches for more than forty years) gives theoretic-methodolo-
gical prerequisites to explore archaisms, the most prominent
of which is sacrifice. The leading conclusion of the research
concerning depth psychology is that a person’s motivation-
meaningful potential in its archetypical essence is the central
problem of psychology, uniting binary of views on psychic
in the living and scientific, academic and applied, traditional
and depth understanding of it. Consideration of the issue
on the motivational potential of archaisms (expressing
themselves in the archetypical symbolism) comprises
doubled contents, which are inherent for a human from birth,
that have not only individual and personal (ontogenetic)
nature, but also phylogenetic one. The article is fixed on the
basic archaic-dynamical tendencies of the psyche, namely:
the Oedipus complex, guilt, self-sacrifice, slaveholding etc.
A special attention is paid to the methods of the psyche
depth cognition in the context of detecting the motivational
influence of the self-sacrifice archaism on the person’s
psyche. The process of the mankind development is connec-
ted with prosocial restrictions, causing unfreedom to realize
the natural instincts, which set the spontaneous activity of
the psyche. The archaic heritage of the mankind is presented
concerning the research’s results of the possibilities to
cognize the integrity of psychic, its motivation-meaningful
potential. The article proves a considerable role of the
archaisms in the individual’s personal development with
his characteristic tint of the past that is synthesized in the
category “suffering”, which accompanies with self-sacrifice.

The article does not only give scientific and fact-finding
material on the mentioned problem, but also a short-hand
record of the dialogic-analytical work with a respondent, that
proves a tendency of his psyche to his own suffering (self-
sacrifice) due to his parents’ or his teachers’ incorrect treating
him. The article shows that in the process of ASPC it is possible
to nullify the destructions of the psyche, having the prospect
of the psychical re-establishment due to the expansion of self-
realization, evoking the self-preservation instinct. The last one
opens the prospect of nullifying the tendencies to self-
punishment, self-criticism and self-deprivation.

Key words: archaisms, ASPC(active social-psychological
cognition), depth psycho-correction, self-sacrifice, sacrifice,
psyche, self-realization.
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